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Sazetak

U radu ¢u pokusati objasniti na koje nacine Sah pozitivno utjeCe na obrazovanje i
zivot, kako mladih, tako i odraslih. Objasnjeni su osnovni principi i pravila, povijest ove
»kraljevske igre* koja traje oko 1500 godina te njezina uloga u kurikulumu u svijetu i u
Hrvatskoj. Mnostvo je provedenih istrazivanja o pozitivnim utjecajima $aha, od kojih
¢emo mnoge 1 spomenuti, a oko kojih se slazu mnogi svjetski intelektualci, ucitelji 1
psiholozi. Shodno tome, mnostvo ljudi smatra kako bi Sah trebao zauzeti vecu ulogu u
obrazovanju, bilo kao standardni predmet u Skoli, bilo kao izvannastavna aktivnost.
Ucenici koji se bave Sahom, naroc¢ito u niZim razredima osnovne Skole, uglavnom
pokazuju iznadprosje€ne vjestine u obrazovnim podruc¢jima kao Sto su matematika 1
¢itanje. Ova igra gotovo da nema negativnih aspekata, a smatra se 1 odli¢nim treningom
za um i mentalno zdravlje. Sah je kao igra, odnosno sport, jedna od najzastupljenijih

ljudskih aktivnosti, a igra se u cijelome svijetu.

Kljuéne rijeci: Sah, odgoj, obrazovanje, vrijednosti, Skola



Summary

My master's thesis will attempt to explain all the valuable effects that the game of
chess can have on the life of a young or an adult person. The basic principles, the rules, as
well as the history of this ,,royal game* which has been played by humans for about 1500
years will be shown here, together with its role in school curricula around the world and
in Croatia. There have been numerous research projects conducted with a look into the
positive effects of chess, some of which are mentioned herein. Most world intellectuals,
teachers and psychologists agree on the invaluable findings of these researches and
therefore most people agree that chess should have a considerably greater role in
education, either as a standard subject in schools or as an extracurricular activity. Students
who take up chess, especially those in primary school, generally show above-the-average
skills in educational subjects such as mathematics and reading. There are almost no
negative aspects of this game. It is also regarded as excellent practice for maintaining
intellectual and mental health. Chess is a game, i.e. a sport activity, one of the most

widespread human games and is played around the whole world.

Key words: chess, education, upbringing, values, school



1. Uvod

Povijest Sahovske igre traje oko tisuu petsto godina, a upravo zbog te
dugovijecnosti $ah je postao neizostavan dio ljudske civilizacije i opée kulture. Sah je igra
koja je kroz svoju povijest ujedinila elemente sporta, umjetnosti i znanosti. Mozemo reci
da je Sah vrsta mentalnog sporta. U ovom radu analizirat ¢emo na koje nadine ova igra
moze pozitivno utjecati na vrijednosti mladih u odgoju i obrazovanju te mozemo li se
koristiti Sahom kao obrazovnim sredstvom u Skoli. NajljepSe kod Sahovske igre je to Sto
je moze igrati svatko 1 §to ne poznaje granice medu ljudima. Prema tome, Sahovsku partiju
ravnopravno mogu igrati i djeca 1 odrasli, Zene 1 muskarci, osobe s invaliditetom itd.
Dugogodisnji $ahovski trener i uditelj u $koli Zeljko Brdal navodi sljede¢e pozitivne
utjecaje bavljenja ovom igrom: kroz Sah, mladi Sahisti razvijaju upornost, odgovornost,
samokriti¢nost, objektivnost, korektnost, postivanje pravila, racionalno KkoriStenje
vremena, marljivost, borbenost, Zelju za napretkom, promisSljanje, kolegijalnost,
mastovitost itd. Primjerice, zapisivanje partije povezano je s racionalnim koriStenjem
vremena, razvojem upornosti i koncentracije te zahtijeva urednost i to¢nost. Kasnija
analiza partije od Sahista iziskuje razvoj objektivnosti i samokriti¢nosti. Kroz ekipna
natjecanja stvara se ozracje zajedniStva, a na pojedinaCnim se natjecanjima razvija
korektan stav prema protivniku i naglaSava vaznost postivanja Sahovskih pravila, $to je
kasnije u sluzbi postivanja drustvenih normi i zakona opcenito. Nadalje, osim Sto djecu
uci vaznosti postivanja pravila, zahtijeva postivanje odredenih pravila igre, ali i korektan
odnos prema protivniku. Tijekom igre neprihvatljivo je bilo kakvo ometanje protivnika ili
vrijedanje, a o fizickom nasilju da i ne govorimo. Tijekom odvijanja treninga i natjecanja
ucenicima se ukazuje na vaznost posStenog i korektnog odnosa prema protivniku i
protivnickoj ekipi, poti€e ih se na uvazavanje razli¢itosti, kulturno ponasanje tijekom 1
nakon partije, izbjegavanje nepristojnih izraza i svih vrsta nasilja. (Brdal, 2011: 67-68). U
danasnje vrijeme, ¢ovjek je primoran brzo donositi odluke. Odlu¢ivanje je kamen temeljac
Saha. Svaki potez zahtijeva odluku, a odabir odreduje daljnji tijek partije. To oponaSa
mnoge aspekte rada $kole i Zivota opéenito gdje je odlu¢ivanje od najveée vaznosti. Sah
uciucenike da suze moguénosti i razmisljaju racionalno o moguénostima kako bi dosli do

najboljeg rjeSenja. Za svaki lo§ potez ili loSu odluku u igri javljaju se posljedice. To je



sli¢no Zivotu u kojem za svaku odluku postoji dobra ili losa posljedica. Sah pomaze
ucenicima da uvide da za svaku odluku bude posljedica - i barem kada se igra Sah, najgore
Sto se moze dogoditi jest to da izgubimo u igri. Nadalje, u Sahovskoj partiji ucenici se
moraju koristiti razinom kreativnosti kako bi rijesili probleme s kojima se susrecu tijekom
igre. Kreativnost i sposobnost da se osmisle potezi koji ne izgledaju smisleni za neobu¢eno
oko, nesto je Sto se razvija tijekom vremena. Slino tome, kriticko razmisljanje i
originalnost presudni su u Sahu, koji zahtijeva racionalno promis$ljanje za donoSenje
odluka na temelju mogucih scenarija i ishoda. Jo$§ jednom, uofavamo sinergiju s
obrazovanjem - ucenici moraju moci Kkoristiti se razli¢itim vrstama misljenja u svom
Skolskom radu. Osim navedenih ucinaka, Sahovska igra djeluje 1 na etiCke, kognitivne 1
akademske vrijednosti i sposobnosti koje ¢emo navesti u glavnom djelu, mnoge i kroz
istrazivanja. U mnogim Skolama u svijetu gdje su ucenici imali mogucénost baviti se
Sahom, pokazani su veliki napredci u raznim podru¢jima obrazovanja, naro¢ito u podrucju
matematike i Citanja, a navest ¢emo i kKurikulska iskustva iz svijeta i Hrvatske. Shodno
tome, smatram da Sah svakako zasluzuje mjesto u svakoj Skoli te bi trebao biti dostupan
svakom uceniku koji se zeli baviti ovom igrom zbog toga Sto je koristan svima: od

nadarenih u¢enika do ucenika s posebnim potrebama.



2. Sah - definicija i pravila igre

Sah je strateska igra izmedu dvoje igra¢a, na plo¢i (§ahovnici) od 64 (8x8) kvadrata
Svaki igra¢ vuce po jedan potez, a igra zapocinje sa 16 figura: 8 pjesaka, 2 skakaca, 2
lovca, 2 topa, jednom damom i jednim kraljem. U svakoj partiji jedan igra¢ ima bijele,
drugi crne figure, a igra¢ koji igra bijelim figurama uvijek prvi otvara Sahovsku partiju,
Sto otpocetka donosi blagu prednost pa je sveukupan postotak pobjede bijelih nesto veci
od pobjeda s crnim figurama. Cilj, odnosno pobjeda igre je davanje ,Sah-mata“
protivnickom kralju, odnosno napad na protivnickog kralja, a da se on ne moze obraniti

ili pobjeci.
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Slika 1. Oznacena Sahovnica i pocetni polozaj figura (Preuzeto 23.5. na:

https://en.wikipedia.org/wiki/Chess)

Slika pokazuje pocetni polozaj figura. Sahovska plo¢a ili $ahovnica je ozna¢ena brojevima
(od 1 do 8) te slovima (od a do h) §to omoguc¢ava imenovanje svakog polja te tako olakSava

komunikaciju izmedu Sahista. Npr. bijeli kralj se nalazi na polju el.



2.1. Figure i pravila igre

Slika 2. Kretanje kralja (Preuzeto 23.5.2019. na:
https://codeforces.com/problemset/problem/710/A)

Kralj se moze pomaknuti za jedno polje, u bilo kojem smjeru. Ne moze do¢i pod udar
ostalih figura, ali zato moZe pojesti druge figure. Takoder, ima opciju oti¢i u ,,rokadu®,
odnosno zamijeniti se s topom, Sto se naj¢es¢e smatra sigurnom obrambenom opcijom.

Najbitnija je figura jer izgubiti kralja znaci izgubiti Sahovsku partiju.

Slika 3. Kretanje skakaca (Preuzeto 23.5.2019. na:

https://en.chessok.net/rules_of chess.html)


https://en.chessok.net/rules_of_chess.html

Skakac ili konj figura je koja se krece u obliku slova ,,L* (dva polja pravocrtno i jedno
polje u stranu), a jedina je figura koja moze preskakati ostale figure. Zanimljiva je i

¢injenica da kada se pomakne, uvijek promjeni boju polja s koje je pomaknut.

a b c d e f g h

=MW e Uy = 0

MW s W0y =~ 0

a b c d e f g h

Slika 4. Kretanje lovca (Preuzeto 23.5.2019. na:
https://musketeerchess.net/games/classic/rules/rules.php)

Lovac ili laufer krece se dijagonalno po ploci, a u igri je podjednako znacajan kao i skakac.
Zato skakace 1 lovce mozemo svrstati u ,lake figure®. Medutim, za razliku od skakaca,

lovac se krece uvijek po istoj boji polja na plo¢i.

e L= T o T = 1 R B
— Mo = m oy = oo

Slika 5. Kretanje topa (Preuzeto 23.5.2019. na: https://en.wikipedia.org/wiki/Chess)



Top ili kula kreée se pravocrtno po ploci te je jaca figura od skakaca i lovca, a kao §to smo

ve¢ spomenuli sudjeluje u ,,rokadi.

=R W AR by~ 0
=R W AR by~

a b c d e f g h

Slika 6. Kretanje pjesaka (Preuzeto 23.5. 2019. na: https.//en.wikipedia.org/wiki/Chess)

Iako po vrijednosti najslabiji, pjesaci su najkompleksnije figure u Sahu. PjeSak se
kre¢e samo ravno, a na poc¢etnom polju moze se pomicati ili za jedno ili za dva polja. U
slu¢aju kada pjesak jede protivnicku figuru, to moze samo ukoso (na ovoj slici primjer je
pjesak na c6 koji ima opciju pojesti bilo kojeg protivnickog topa). Takoder, moguénost
pjesaka je da kada dode do zadnjeg reda, moze se ,,promovirati“ u bilo koju drugu figuru.
Jo$ jedno posebno pravilo pjeSaka u Sahu je pravilo ,,en passant“: kada pjeSak napravi
potez u kojem se pomakne za dva polja unaprijed, a da je pritom proSao polje koje
kontrolira protivnicki pjeSak, tada ga taj pjeSak moze pojesti, iako se ne nalazi na tom

polju.



Slika 7. Kretanje dame (Preuzeto 23.5. 2019. na: https://en.wikipedia.org/wiki/Chess)

Dama ili kraljica najjaca je Sahovska figura. Krec¢e se isto i1 poput lovca 1 poput topa

zajedno — dijagonalno i pravocrtno.

Sah je u danasnje vrijeme gotovo nezamisliv bez §ahovskog sata. Svaki igra¢ na
pocetku partije ima odredeno vrijeme za svaku partiju, a istek vremena znaci gubitak.
Igra¢ nakon svakog poteza pritis¢e sat, Cime zaustavljaju svoje te pokre¢u protivnikovo
vrijeme kada je na potezu. U vrijeme kada se Sah igrao bez vremenskom ogranicenja,
pojedine partije trajale su i po nekoliko dana. Kljucna razlika izmedu nekadasnjih
(analognih) 1 danasnjih (digitalnih) satova je u tome da digitalni satovi imaju moguénost
dodatka vremena nakon odigranog poteza, §to znaci da igrac, iako ima jako malo vremena

na satu, ako je pazljiv, moze oCuvati svoje vrijeme.

Slika 8. Analogni Sahovski sat Slika 9. Digitalni Sahovski sat
(Preuzeto 23.5.2019. na: (Preuzeto 23.5.2019. na: https://
https://sh.wikipedia.org/wiki/Sahovski_sat) www.chesshouse.com/products/dgt-

2010-digital-chess-clock)



Sahovska partija moZe zavrsiti na tri na¢ina: pobjedom bijelog, pobjedom crnog i

remijem. Pobjeda bijelog ili crnog dogada se na sljedece nacine:

1.

Zadavanjem ,,Sah-mata“ protivniku, $to predstavlja napad (davanje Saha) na

protivnickog kralja gdje se protivnicki kralj ne moze obraniti ili pobjeci od napada.

Predajom, §to je naj¢eS¢i nain zavrSavanja partije, ¢e$¢i od matiranja zato Sto
veéina igraCa objavi predaju zbog bezizlazne pozicije jer je uocljivo da ¢e s
vremenom kralj biti matiran. Na vrhunskoj razini ve¢ina partija zavr§ava na ovaj

nadéin.

Istekom vremena, kada igracu istekne vrijeme namijenjeno za partiju, on time 1

gubi partiju.

Remi je ishod partije u kojem nema pobjednika, a u turnirskoj praksi se oznacava

podjelom boda (svaki igra¢ dobije pola boda, zapisano: 0.5:0.5). Remi se dogada na

sljedece nacine:

1. Dogovorom: partija moze zavrsiti remijem u bilo kojem trenutku, ako jedan igrac

ponudi remi usmenim putem, a drugi prihvati.

Pozicijom: ako na ploc¢i nema resursa, odnosno figura koje mogu na legalan nacin
matirati protivniCkog kralja. Na primjer, kada kralj 1 skaka¢ ostani sami protiv

protivnickog kralja.

Patom: ,,pat“ je specifican primjer Sahovske pozicije u kojem jedan igra¢ na
potezu ne moze pomaknuti nijednu svoju figuru, a da mu pritom kralj nije

napadnut. Rijetko se dogada u praksi.

Ponavljanjem pozicije i figura: ako se neka pozicija ponovi barem tri puta ili ako

se tri puta ponove isti potezi na plo€i, igraci imaju pravo ,;reklamirati® remi.
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3. Povijest Sahovske igre

Povijest ove , kraljevske igre traje oko 1500 godina. Iako to¢no podrijetlo nikad
nije utvrdeno, smatra se kako se Sah razvio u Indiji iz drevne drustvene igre caturanga,
rije¢ koja u sanskrtu oznadava vojsku. Caturanga je bila vrsta vojne igre na drvenoj plo¢i,
a prikazivala je sastav i poredak tadasnje indijske vojske. Indijske vojske imale su Cetiri
djela: borbena kola, slonove, konjicu 1 pjeSake. U igri su to bile Cetiri od Sest razli¢itih sila
koje su bile zastupljene na ploci. Ostale dvije sile bile su kralj i njegov vezir, odnosno
ministar. U pocetku, igra je bila namijenjena Cetvorici igraca, a bacanjem kockice

odredivalo se koja ¢e se figura pomaknuti. (Saidy, Lessing, 1980: 43).

Sredinom 6. stolje¢a Sah je doveden iz Indije u Perziju gdje dobiva novo ime
Satrand (ili chatrang). Promijenjena su imena figura, a posebno su zanimljiva dva imena
koja se dovode u vezu s modernim rjeénikom. Indijska figura rat-ha (borbena kola)
postaje rukh odakle potjece engleski naziv za topa (rook). Raja, odnosno kralj, postaje
Sah, a fraza sah mat koja se upotrebljava i dan-danas oznacava kraj S$ahovske igre. Njezino

doslovno znacenje je: ,,Kralj je porazen.© (Saidy, Lessing, 1980: 45-48).

U pocetku, glavni nosioci $ahovske igre bili su muslimani, a islamsko osvajanje
Perzije u 7. stoljeéu najvaznije je za razvoj $aha u cijeloj njegovoj povijesti. Sirenjem
islama 1 Sah se $irio po cijelom svijetu. Gotovo Cetiri stotine godina muslimanski je svijet
igrao vodec¢u ulogu u Sahu. Igra je ve¢ tada bila podijeljena u tri dijela koje i danas
poznajemo: otvaranje, srediSnjica i konac¢nica. lako muslimani u pocetku nisu htjeli dijeliti
svoje znanje s kr§¢anima, Sah je zahvaljuju¢i svojoj popularnosti postepeno prodirao u
Zapadnu Europu, a u 10. je stoljeéu stigao do Spanjolske, Njemacke i Italije. Visoki
staleZi prihvatili su Sah 1 on se pocinje smatrati jednim od viteSkih vrlina tog doba. U

srednjovjekovnoj Europi veéina vladara i papa bili su strastveni Sahisti poput Fridrika II.

i pape Grgura XI. (Saidy, Lessing, 1980: 48-57).

Sahovska igra najvecu reformu i napredak dozivljava u 15. stolje¢u. Klju¢ne su
bile dvije promjene pravila koje su postale popularne nakon 1475. Prema novim pravilima,
savjetnik, odnosno savjetnica, doZivjela je promjenu spola i stekla znatno povecanu

mobilnost kako bi postala najmo¢niji dio na plo¢i - moderna kraljica. Ova i1 povecana
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vrijednost promocije pjesaka dodala je dinamian novi element Sahu. Utjecaj renesanse
donio je, kao i u umjetnosti i znanosti, novu Zivotnu snagu $ahu. Sah je prosirio svoj obzor,
ukinuo granice nacionalnog provincijalizma i postao najprivlacnija svjetska igra. 1497.
godine tiskana je prva Sahovska knjiga pod nazivom ,,Kratka uputa i vrlo potreban uvod
za uéenje u $ahovskoj igri“, a njezin autor, Spanjolac Juan Ramirez Lucena, smatra se
utemeljiteljem pisane teorije suvremenog Saha. Ta knjiga znacajna je jer je prva ukljucila
stara, ali 1 nova pravila, medu kojima je najznacajnije kretanje dame. Samim time srediste
$aha u to vrijeme u Europi bilo je u Spanjolskoj, a kasnije i u Italiji. Prvim $ahovskim
profesionalcem smatra se Talijan Gioachino Greco, najve¢i Sahist 17. stoljeca koji je
ostavio brojne pisane tragove o svojim partijama i idejama koje su bile revolucionarne za
to doba. O njegovoj genijalnosti najbolje svjedo¢i Cinjenica da se i poslije smrti gotovo
sto godina smatrao najja¢im Sahistom i najve¢im uzorom u svijetu Saha. Cijelo 17. stoljece
Sah se igrao isklju¢ivo na feudalnim posjedima, uz materijalnu podrsku vladaju¢ih. Na
pocetku 18. stolje¢a mjesta gdje se Sah najviSe igra postaju kavane, a samim time srediSte
Sahovske igre postaju Pariz i London. Najve¢im Sahovskim genijalcem tog doba smatra
se Francuz Francois-Andre Danican Philidor, glazbenik po profesiji, ¢ija se knjiga
»Analiza Sahovske igre® gotovo cijelo stolje¢e smatrala najvaznijim Sahovskim
priru¢nikom. Uveo je nove metode u zadavanju konacnog udara kralju, a zanimljivo je da
se Sahovsko otvaranje koje se naziva po njemu je i dan-danas aktualno u Sahovskom

svijetu. (Saidy, Lessing, 1980: 63-81).

U 19. stolje¢u sahovska se organizacija brzo razvijala. Pojavili su se brojni
Sahovski klubovi, Sahovske knjige 1 Sahovski Casopisi. Postojale su dopisne utakmice
izmedu gradova; na primjer, Londonski Sahovski klub igrao je protiv Edinburgh Chess
Cluba 1824. Sahovski problemi postali su redoviti dio novina iz 19. stoljeéa; Bernhard
Horwitz, Josef Kling i Samuel Loyd sastavili su neke od najutjecajnijih problema. Godine
1843. von der Lasa objavio je svoju i Bilguerovu Handbuch des Schachspiels (Priru¢nik

za $ah), prvi sveobuhvatni priru¢nik Sahovske teorije. (Saidy, Lessing, 1980: 87-88).

Prvi medunarodni Sahovski turnir u povijesti odigran je u Londonu 1851., na
kojem je nastupilo 16 ponajboljih igraca tog vremena. Pobijedio je Nijemac Adolf

Anderssen, relativno nepoznat u to doba, te pritom zasluZio status najboljeg igraca Europe.
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Turnir je bio zanimljiv po mnogo stvari, a jedna od njih je vremenska neograni¢enost koju
su imali igraci za vrijeme partije pa je tako jedan igra¢ o jednom potezu razmisljao ¢ak
dva sata i dvadeset minuta, a jedna partija bi, s prekidima, trajala i po nekoliko dana.
(Saidy, Lessing, 1980: 99-100).

3.1. Svjetski Sahovski prvaci

Nekoliko godina nakon turnira u Londonu, u Sahovskom svijetu se ukazala potreba
za Sluzbeno priznatim prvakom. Prvi sluzbeni mec za svjetskog Sahovskog prvaka odigran
je 1886. godine u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama, a pobijedio je Austrijanac Wilhelm
Steinitz (1836.-1900.), postavsi tako prvi svjetski $ahovski prvak. Osim §to je bio prvi
sveopce priznati svjetski prvak, bio je 1 prvi veliki sistemski mislilac u Sahu koji je
postavio Sah na znanstvenu osnovu postavivsi nacela pozicijske igre. Njegov se utjecaj
moze usporediti sa Shakespearovim utjecajem na dramu, Newtonovim na fiziku i

Freudovim na psihologiju (Saidy, Lessing, 1980: 112).

Slika 11. Prvi svjetski Sahovski prvak Wilhelm Steinitz (Preuzeto 23.4.2019. na:
https://hr.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Steinitz)

Steinitz je svoju krunu izgubio 1894. godine, od mnogo mladeg njemackog
matemati¢ara Emanuela Laskera (1868.-1941.), koji je tu titulu zadrzao 27 godina (1894.-
1921.), §to je najduzi mandat svih svjetskih prvaka. Njegovi su suvremenici obicavali re¢i
da se koristi psiholoskim pristupom igri, pa ¢ak i da je katkad namjerno igrao inferiorne

poteze kako bi zbunio protivnika. Nedavna analiza, medutim, ukazuje da je bio ispred
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svoga vremena i koristio se fleksibilnijim pristupom od svojih suvremenika, koji su mnoge
od njih zbunjivali. Pridodavsi tomu iznimnu defanzivnu igru, i danas se smatra jednim od

najboljih igraca svih vremena.

Laskerov tron preuzeo je jo$ jedan Sahovski genijalac, ¢udo s Kube, Jose Raul
Capablanca (1888.-1942.), pobijedivsi Laskera u mecu 1921. godine. Capablanca je bio
poznat po svojoj prakticnoj i jednostavnoj igri, znanju o zavrSnicama, te gotovo nikada
nije radio greske, odnosno ,,previde®, a najbolje o njegovoj genijalnosti svjedoci ¢injenica
da u jednom dijelu svoje Sahovske karijere 8 godina nije izgubio niti jednu partiju. (Saidy,
Lessing, 1980: 138-139). Unato¢ tome, 1927. godine gubi me¢ od Rusa Aleksandra
Aljehina (1892.-1946.), jakog napadackog igraca, koji je svoju titulu drzao do smrti, 1946.
U tom razbolju nakratko gubi titulu svjetskog prvaka izgubivsi 1935. godine od
Nizozemca Maxa Euwea (1901.-1981), da bi u mecu, dvije godine kasnije, vratio titulu

protiv istog suparnika.

Nakon Aljehinove smrti, traZen je novi svjetski prvak na turniru elitnih igraca koji
je organizirala krovna svjetska Sahovska organizacija FIDE, a koja je nadalje, uz jedan
prekid, postavljala uvjete za sljedece prvake. Pobjednik turnira 1948., Rus Mikhail
Botvinnik (1911.-1995.), zapoceo je razdoblje sovjetske dominacije u Sahovskom svijetu.
Do kraja Sovjetskog Saveza postojao je samo jedan ne-sovjetski prvak, Amerikanac
Bobby Fischer (prvak 1972.-1975.).

U prijasnjem neformalnom sustavu, svjetski prvak je odlucio koji ¢e izazivac igrati
za titulu, a izazivac je bio prisiljen traziti sponzore za me¢. FIDE je uspostavila novi sustav
kvalifikacijskih turnira i meceva. Najjaci svjetski igraci dobili su "Interzonalne turnire",
gdje su im se pridruzili igraci koji su se kvalificirali iz "Zonalnih turnira". Vode¢i igraci
na tim turnirima i8li bi na poziciju "Kandidati", koja je u pocetku bila turnir, a kasnije niz
nokaut-meceva. Pobjednik Kandidata tada bi igrao sa aktualnim prvakom za titulu.
Pobjednik u mecu imao je pravo igrati godinu dana kasnije. Botvinnik je sudjelovao na
prvenstvenim utakmicama tijekom petnaest godina. Osvojio je turnir svjetskog prvenstva
1948. godine i zadrzao titulu u vezanim meéevima 1951. 1 1954. godine. 1957. izgubio je

od Vasilija Smyslova (1921.-2010), ali je 1958. ponovno osvojio titulu. Godine 1960.
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izgubio je titulu latvijskog cuda Mihaila Talja (1936.-1992.), vrhunskog takticara i

napadackog igraca. Botvinik je ponovno osvojio titulu u uzvratu 1961. godine.

Sljedec¢a dva svjetska prvaka takoder su dolazila iz Sovjetskog Saveza, a prvi od
njih bio je Tigran Petrosjan (1929.-1984.), koji je titulu osvojio u mecu s Botvinikom
1963. godine. Petrosjan je bio poznat po svojoj izvanrednoj obrambenoj igri i snaznim
razumijevanjem o pozicijskoj igri. Titulu je drzao do 1969. godine, a poraz u mecu za

prvaka nanio mu Boris Spassky (1937.), koji je titulu prvaka drzao do 1972. godine.

1972. titulu svjetskog Sahovskog prvaka osvaja osebujni, ali genijalni Amerikanac
James Robert Fischer (1943.-2008.), i tako prekida sovjetsku vladavinu. Fischer, po
mnogima jedan od najboljih igraca svih vremena, uglavnom je uvijek pobjedivao, a turnire
osvajao sa ogromnom bodovnom razlikom. Medutim, kao pojedinac pocinje prkositi
pravilima krovne Sahovske organizacije, traze¢i promjene pravila u narednim mecevima,
medu kojima je i promjena broja partija. Buduci da je 1975. odbio igrati me¢ za svjetskog
prvaka protiv Rusa Anatolija Karpova (1951.), prema tada$njim pravilima krovne
organizacije FIDE oduzima mu se titula prvaka te tako po prvi put u povijesti jedan igrac¢
gubi titulu svjetskog prvaka ,po kazni“, odnosno, bez odigranog meca. Karpov,
izvanredni strateski igrac, tako postaje svjetski prvak te svoju titulu brani dvaput,

potvrdujuci naslov najboljeg igraca svijeta.

1985. Karpov gubi mec za prvaka od ljutitog rivala, takoder Sovjeta, Garija
Kasparova (1963.), vjerojatno najpoznatijeg Sahista svih vremena. Kasparov je
pobjedivao svoje protivnike lako¢om, a odlikovao se iznimno napadackom igrom. Prvi je
igra¢ koji je pobijedio Sahovsko racunalo. Medutim, Kasparov se Cesto sukobljavao s
FIDE-om zbog pravila o tituli. Nevoljko je pristao braniti svoju titulu prema pravilima

krovne Sahovske federacije tri puta tijekom 1986.-1990., pobjedujuéi svaki put.

Kasparov gubi me¢ za svjetskog prvaka 2000. godine, a nasljeduje ga Rus
Vladimir Kramnik (1975.), koji drzi titulu sve do 2007., kada svjetski prvak postaje
Indijac Viswanathan Anand. 2013. Ananda pobjeduje Norvezanin Magnus Carlsen
(1990.), koji postaje prvak svijeta u dobi od samo 22 godine, a tu titulu, koju je nekoliko

uspjesno obranio, drzi i danas.
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3.2. Sah danas

Glavna svjetska Sahovska organizacija naziva se FIDE (Fédération Internationale
des Echecs) koja spaja gotovo sve $ahovske federacije diljem svijeta (¢ak 189), a osim
Sto donosi i potvrduje pravila, organizira gotovo sve vaznije svjetske turnire. Osnovana je
1924. godine, a od 1980. je i pod zastitom UNESCO-a. Njezin moto je Gens una sumus,
odnosno Jedan smo rod. 1999. Medunarodni olimpijski odbor priznao je $ah kao mentalni
sport, a isto je u¢inilo 107 drzava diljem svijeta. Sah nije uvriten medu sportove na
Olimpijskim igrama, ali Sahisti se svake dvije godine natjecu na posebnoj olimpijadi, koje
je najveci Sahovski dogadaj na svijetu. Na posljednjoj Olimpijadi 2018. godine nastupilo
je 1667 Sahista 1 Sahistica iz 180 nacija. lako je teSko izracunati broj, procjenjuje se da oko
600 milijuna ljudi na svijetu igra Sah. Razloge Saha kao sporta navodi predsjednik

Europske Sahovske unije John Foley:
1. kompetitivnost
2. dobru organizacija - npr. olimpijada ili ciklus za prvaka svijeta

3. vaznost fizicke pripreme - teSko je bez dobre fizicke kondicije odrzati koncentraciju po

Sest sati, koliko moze trajati partija Saha

4. kodeks ponasanja - maksimalno se potice sportsko ponaSanje

5. globalnost igre - $ah se igra u cijelom svijetu bez obzira na spol, dob, rasu, jezik itd.
6. mentalna komponenta

7. sistem rejtingiranja igraca itd. (Foley, 2015: 1).

Kako bi rangirali igrace, FIDE, ICCF i nacionalne Sahovske organizacije se koriste
rejting (eng. rating) sustavom ,,ELO* koji je razvio Madar Arpad Elo. To je sustav u
kojem svaki Sahist ima odredeni ,,rating®, odnosno bodove koji oznacuju koju Sahovsku
snagu igra¢ otprilike posjeduje. Igra¢ pobjedama na turnirima zaraduje bodove, dok ih

porazima gubi. FIDE je 1970. usvojio ovaj sustav. Kada igra¢ dosegne odredeni Sahovski
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rejting, moze dobiti i medunarodnu Sahovsku titulu, a Sto je veéi rejting, to je i titula

znacajnija.

Tako igraci sa 2100 rejting bodova postaju majstorski kandidati (eng. Candidate
Master, CM), igraci s 2300 rejtinga FIDE-majstori (eng. FIDE-master, FM), sa 2400
medunarodni majstori (eng. International master, IM), dok igraci koji postignu rejting
2500, te ispune sve potrebne norme, postaju velemajstori (eng. Grandmaster, GM), §to je
ujedno i najvi$a moguéa titula u $ahu. Titule ostaju doZivotno. Sahistice mogu zaraditi i
zenske (npr. WGM, Women Grandmaster, ili Zenski velemajstor) i muske titule. Najvise
rejting bodova svih vremena, 2881, postigao je aktualni svjetski prvak Norvezanin

Magnus Carlsen na listi FIDE u ozujku 2014. godine.

.0-
A - _

T
GENS UNA SUMUS

Slika 12. Logo svjetske sahovske organizacije FIDE (Preuzeto 17.5.2019. na:

https://www.fide.com)
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4. Eticke vrijednosti i pozitivni utjecaji Sahovske igre

Sah udi mudrosti, odgoju i vjestini fivijenja.
Arapska poslovica

Etika (prema grckom eethos: moralan, ¢udoredan), skup je nacela moralnoga
(¢udorednog) ponaSanja nekoga drustva ili druStvene skupine, koja se zasnivaju na
temeljnim drustvenim vrijednostima kao S§to su: dobrota, poStenje, duznost, istina
ljudskost itd.; znanost o moralu kao druStvenom fenomenu koji se izraZzava u konkretnim
ljudskim postupcima u okviru pravila i civilizacijskih zasada jednoga drustva;
filozofska disciplina koja ispituje zasnovanost i izvor morala, temeljne kriterije za
vrjednovanje te ciljeve i smisao moralnih htijenja i djelovanja. Etika izvorno znaci obicaj,
ali se definira i kao “skup pravila odredenog drustva i drustvene klase o sadrZaju i na¢inu
medusobnih odnosa ljudi i ljudskih zajednica” (Klai¢, 1974: 396). Osim toga, obiljezava
1 “propise 1 obiCaje o dopuStenom i nedopustenom u odnosima ljudi i njthovim
shvacanjima i1 ponaSanju”. Mozemo re¢i da je etika pojam koji zadire u sve pore
drustvenog Zivota. Sto je etika u pojedinom drustvu razvijenija, to su moral i vrijednosti
tog drustva kvalitetniji (Drakuli¢, 2010: 123). Svrha ovoga rada je prikazati kako ina koje
eticke vrijednosti moze utjecati Sahovska igra u odgoju i obrazovanju djece, ali 1 odraslih,
odnosno prikazati pozitivne utjecaje Saha na pojedinca, pa samim time i sveukupno
drustvo. Mnostvo je pozitivnih u¢inaka Sahovske igre na ljudski Zivot, oko kojih se slazu

strucnjaci 1 znanstvenici.

Benjamin Franklin, jedan od najve¢ih umova svih vremena, ve¢ je 1786. godine
objavio djelo “The morals of chess” (8ahovski moral), u kojem tvrdi da Covjek iz igre
moze nauciti troje stvari: predvidanje, razboritost i oprez. Nakon opisa uc¢inaka Saha na
ne€iju percepciju zZivota, on opisuje skup moralnih pravila kojih bi se Sahist trebao
pridrZavati, ukljucujuci ne varati i ne ometati protivnika, te da bi igra¢ trebao uciti iz svake

greSke koju napravi na Sahovskoj ploci.
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Americki znanstvenik dr. Robert Ferguson proveo je Cetverogodisnje (1979. -
1983.) istrazivanje pod nazivom Developing critical and Creative Thinking through chess
u kojem je detaljno ukazao na koji nacin Sah utjece na razvoj kritiCkog i1 kreativnog
razmi$ljanja. Istrazivanje je provedeno izmedu ucenika koji su mentalno nadareni (IQ
iznad 130), a ucenici su sami birali izmedu aktivnosti vezane uz $ah 1 ostalih aktivnosti:
racunalnih igara, rjeSavanja matematickih problema itd. Eksperimentalnu skupinu ¢inili
su ucenici koji su se bavili Sahom, a kontrolnu skupinu ucenici koji su odabrali ostale
aktivnosti. Vjezbe su trajale 32 tjedna, sveukupno 64 sati, a u€enici su testirani prije 1

nakon bavljenja odredenim aktivnostima. (Ferguson, 1995: 4-8).

U prvom podrucju mjerenja, kritiCkom misljenju, pokazalo se da je grupa ucenika
koja se bavila Sahom godiSnje za 17.3 posto popravljala rezultat na Watson-Glaserovom
testu kritickog razmisljanja, za razliku od kontrole skupine, koja je godiSnje popravljala
rezultat za samo 4.56 posto. U podru¢ju kreativnosti, ucenici koji su se bavili Sahom
pokazali su napredak u odnosu na kontrolnu skupinu u svim poljima kreativnosti, a

naroc¢ito u originalnosti.

PRE AND POSTTEST SCORES FOR CHESS GROUP
RAW SCORES ON CRITICAL THINKING TEST
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Slika 13. Rezultati testova u kritickom razmisljanju prije i poslije Sahovskih lekcija
(Preuzeto 5.5.2019. na: http://chessforallages.blogspot.com/2014/03/chess-in-school-

robert-ferguson.html)
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Jedan od najvaznijih elemenata kritiCkog misljenja u Sahu je proces evaluacije,
odnosno procjena Sahovske pozicije ili situacije. Pocetnici koji igraju Sah (i rani raCunalni
programi) stavljaju znacajan naglasak na materijal - razmisljajuc¢i da ¢e "igrac¢ s vise
materijala pobijediti istim brojevima". No, $ah nije tako jednostavan. Sahovske figure
igraju sredis$nju ulogu u osvajanju Sahovske igre, ali mnogo je vise ideja potrebnih za
korisnu procjenu pozicije. Napredniji igraci nalaze ravnotezu u sljede¢im stvarima kod
procjene pozicije: kontroli centra, strukturi pjeSaka, materijalu, prostoru, sigurnosti kralja,
inicijative, razvijenosti figura itd. Mozak procesuira sljedece dopustajuéi igracu da donese
razumnu prosudbu o tome koje su pojedine teme kriticne za procjenu vlastitog polozaja.
Da bi igra¢ donio razumnu odluku u pojedinom trenutku, mora biti sposoban kriticki

razmotriti Sto je od navedenoga klju¢no u ocjeni njegove pozicije.

Kroz Sah, djeca (ali i odrasli), na zabavan na¢in mogu uciti na koji nacin
promiSljati 1 rjeSavati raznovrsne problemske situacije. S milijun moguénosti u svakoj
Sahovskoj partiji, igra¢ se neprestano nalazi u novim situacijama i novim problemima koje
ne rjeSava pomocu naucene formule ili zapamcenih odgovora, ve¢ mora analizirati i
racunati, oslanjajuci se na opcenite principe i obrasce zajedno uz dozu kreativnosti i
originalnosti. Ova vjesStina narocito je korisna ucenicima 1 studentima u svakodnevnom
procesu rjeSavanja obrazovnih problema. Trogodisnje istrazivanje u Kanadi potvrdilo je
tezu da Sah razvija vjestinu rjeSavanja problema. Ucenici i razredi koji su u kurikul iz
matematike imali uklju€en Sah, pokazali su znatno bolje rjeSavanje matematickih zadataka

od ucenika kojima $ah nije bio u kurikulu (Gaudreau 1992, prema Ferguson 1995: 12-13).

Sah takoder utjee na socijalne vjestine. Prije svega, on je most koji spaja ljude
neovisno o dobi, vjeri, nacionalnosti, dobi, spolu i ostalom. U¢i nas da bez obzira na
ljudske razli¢itosti nasi umovi mogu raditi na slican nac¢in kada pokusavaju postici cilj.
Izvrstan je alat za izgradnju pozitivnih odnosa medu ljudima. Pomaze u izgradnji
prijateljstava, ali u¢i i sportskom ponasanju, natjecanju kao takvom i fair playu. U igri
Saha djeca uce vrijednost napornog rada; oni moraju proucavati igru, od taktike pocetka
do naprednijih strategija. Naucit ¢e da je jedino moguce pobijediti na natjecanju uz
intenzivno proucavanje pozicija i dugogodiSnje prakse te da mogu uspjeti jedino uz

naporan rad i upornost. Osim toga, djeca uce prihvatiti poraz i analizirati vlastite pogreske.
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Jedan od najveéih igraca u povijesti, Kubanac Capablanca, izjavio je sljedece: ,,MoZete
nauciti mnogo vise iz jednog poraza nego pobjede; morat Cete izgubiti stotine partija prije

nego Sto postanete dobar igrac.*

Mnogi ucitelji 1 ucenici navode jo§ neke prednosti Saha (poput rasta
samopouzdanja, strpljivosti, upornosti, samokontrole i dr.) koje ¢ine ogromnu promjenu
u ljudskim stavovima i postignu¢ima. U jednoj kineskoj studiji (Jianguo, Wenying,
Zhigang, Zhou, 2017: 1-3) pod nazivom ,,Utjecaj Sahovskog treninga na ucenicko
samopoSstovanje, samoucinkovitost i drustvenu anksioznost“ potvrdena je pretpostavka da
Sahovska igra utje¢e na navedene stvari. U istrazivanju je sudjelovalo 121 ucenik od kojih
je 31 ucenik cCinio Sahovsku, odnosno eksperimentalnu grupu te 90 njih koji nisu bili u
dodiru sa Sahom, a bili su dio kontrolne skupine. Nakon godinu dana svi ucenici koji su
sudjelovali u istraZivanju rjeSavali su tri testa: test samoucinkovitosti (eng. General Self-
Efficacy Scale (GSES)), samopostovanja (eng. Self-esteem scale (SES)) i test drustvene
anksioznosti (eng. Social Anxiety Scale for Children (SAS)). Rezultati su pokazali
znacajnu razliku izmedu dviju skupina, a naroc¢ito u polju samoucinkovitosti i drustvene
anksioznosti. Nadalje, u jednoj skoli u New Yorku, nakon §to je prije nekoliko godina Sah
usao u kurikul, 91 posto ucitelja izjavilo je da Sah pozitivno utjeCe na suradnicke vjestine
medu ucenicima, dok ih je 89 posto navelo da je Sah pozitivno utjecao na ucenicka
samopouzdanja 1 socijalne vjestine u cijeloj Skoli. Kao §to smo ve¢ spomenuli, Sah spaja
ljude neovisno o spolu i dobi, uz jo$ jednu specifiénu karakteristiku: osobama sa 100%
invaliditetom omogucava potpunu integraciju u sportsku, a time i u drustvenu zajednicu.
Sah pruza jednake moguénosti u medusobnom nadmetanju osoba s razli¢itim
invaliditetima i stupnjevima invaliditeta, kao i ravnopravno natjecanje osoba s

invaliditetom u redovnim natjecanjima sa Sahistima koji nemaju zdravstvenih teskoca

(Brdal, 2011: 67).

U zadnje vrijeme sve viSe se govori o utjecaju koji Sahovska igra ima na naSe
zdravlje, iako je ovdje jo$ puno prostora za istrazivanje. Kasnije ¢emo govoriti o utjecaju
Sahovske igre na kognitivni razvoj 1 mentalni napredak opéenito, dok ¢emo u ovom dijelu
nabrojati bolesti na koje Sah direktno moZe djelovati kao olakSavajuca okolnost. Neki

elementi kognitivnog propadanja povezani sa starenjem pocinju kod zdravih odraslih kad
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su u dvadesetim i tridesetim godinama (Salthouse, 2009: 3). Ovi padovi mogu se ¢initi
relativno malim u usporedbi s problemima koji se mogu pojaviti kasnije u zivotu, kao $to

su Alzheimerova bolest i demencija, ali nikada nije prerano brinuti se za mozak.

NajviSe se paznje posvecuje vrijednosti Saha u borbi protiv Alzheimerove bolesti
koja uniStava Zivote 35 milijuna ljudi i njihovih obitelji. Istrazivanja medu osobama
starijim od 60 godina snazno sugeriraju da je Sah vrijedan u borbi protiv Alzheimerove

bolesti.

Dr. David Shenk, autor knjige The Forgetting (Zaboravljanje), komentirao je
vrijednost $aha kao Alzheimerova protuotrova: "Morate vjezbati svoj mozak. Sah je
posebno dobar graditelj mozga. Vrlo je lako nauciti, ali mogucnosti su beskrajne — nikada
ne ponestane izazova. Na pitanje kada je najbolje uéiti, odgovorio je: "Sto ranije, to bolje.
Posebno za malu djecu, Sah je poput naprave za vjezbanje za logi¢no razmisljanje." (FIDE,
2012: 29). Prevencija je bolja od lije¢enja, a poduc¢avanje Saha u skolama jeftin je nacin

da se sprijece bolesti poput Alzheimera i1 demencije.

Lijec¢nici u Centru za kognitivnu neuroznanost u Bronu u Francuskoj otkrili su da
su pacijenti shizofrenije koji su svakodnevno bili upuceni da igraju $ah pokazali napredak
u oporavku u usporedbi s pacijentima koji ga nisu igrali. Pacijenti koji su igrali Sah
pokazivali su povecanu pozornost, planiranje i sposobnost razmisljanja, a zanimljivo je
da se vec¢ina odlucila nastaviti igrati Sah kao dio svoje svakodnevne rutine, ¢ak i nakon Sto

je studija zavrsila.

Takoder, igra pomaze bolesnicima u fizickom i psihi¢kom oporavku, a porastom
samopouzdanja kroz Sah, sprjecava se razvoj anksioznosti i depresije, za razliku od npr.,

gledanja televizije.

Da Sahovska igra ne poznaje granice i da je cijenjena u gotovo svim drustvima i
zajednicama, pokazuje slucaj sve veceg interesa prema igri medu zatvorenicima. Prvi
znacajniji dogadaj zbio se 1960. godine kada je svjetski prvak Robert Fischer istodobno
igrao protiv 20 zatvorenika, dok ih je 2400 zatvorenika pratilo, uz pratec¢i glazbeni sastav.
Jedna od prvih zemalja koja je uvela Sah u zatvorski program je Irska, i to pocetkom 80-

ih godina 20. st. u Zavodu Sv. Patrika koji je dio Mountjoy zatvora, namijenjenog za osobe
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od 17. do 21. godine. Max Brohan, zatvorski ¢asnik koji je igrao Sah, zatrazio je Sahovski
set za dva zatvorenika. Interes za Sah se prosirio, a 1992. godine pocele su sluzbene
nastave Sahovskog Skolovanja. Godine 1995. momcad koja je dobila posebnu dozvolu da
kod kuce odigra sve svoje meceve, usla je u lokalnu Sahovsku ligu, a do 1996. godine
gotovo polovica zatvorenika, njih 107, bilo je uklju¢eno u program. Program ,, Chess that
brings freedom* ($ah koji donosi slobodu) uspjesno se izvodi u brazilskoj drzavi Espirito
Santo od 2008. godine, koriste¢i Sah za razvoj kognitivne, moralne i1 druStvene svijesti
medu zatvorenicima, a filmski uradak istog imena kao 1 program, osvojio je prestiZznu
nagradu ,,Spirit of sport* na konvenciji SportAccord 2012. Isti program zapoceo je 2016.
u jednom od najvecih americkih zatvora, u Chicagu. Oko 150 zatvorenika prolazi kroz
program svake godine. U 2016. sedam najboljih igraca igralo je turnir putem interneta
protiv zatvorenika u nekoliko razli¢itih zatvora u Rusiji. Godinu kasnije, uslijedilo je
me¢ putem interneta protiv Cetvorice zatvorenika u kompleksu Viana u Brazilu. U
prosincu 2016. odrZan je prvi sluzbeni turnir u zatvoru - ,,Otvorena kucéa za odmor* u
sklopu talijanskog projekta ,,Sport u Carcereu” koji je 2015. zapoceo u zatvoru
maksimalne sigurnosti u Spoletu, uz podrsku FIDE i Talijanskog olimpijskog odbora.
Nastupilo je pet zatvorenika, uz Cetiri profesionalnih Sahovskih igraca koji su dosli izvana,
ukljucujuéi 1 najbolju talijansku Sahisticu. Ovaj program uspjesno je ukljuen i u ostale
zemlje svijeta poput Meksika, Kostarike, Spanjolske i dr. "Cilj nije da budu svjetski
prvaci"., kaze Mihail Korenman, koji vodi program i izvodi nastavu u Cooku. "Cilj je da
kad izadu iz kazneno-popravnih ustanova, mogu koristiti se Sahom u svakodnevnom
zivotu, donositi prave odluke pod vremenskim pritiskom, pobjedivati, gledati kako to

mogu i sami. (FIDE, 2012: 22-25).

Na kraju poglavlja, navest ¢emo pozitivne utjecaje Saha koje je u svojem clanku
sazeo velemajstor Dizdar, jedan od najpoznatijih hrvatskih igraca i trenera. On navodi da
se korisna uloga Saha moze sagledati i kroz prizmu iskustava i misljenja onih koji se njime
bave. lako su njihove procjene izbjegle strogi sud statistike i nisu prosle pouzdane
standarde znanstvenog istraZivanja, rije¢ je o ljudima ¢ija su dugogodiSnja zapaZanja i
razmiSljanja o predmetu dovoljan razlog da ih se uzme u obzir. Uostalom, neka ve¢

uvrijezena misljenja o pozitivnoj ulozi Saha dugujemo ponajvise toj velikoj zajednici
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Sahovskih stru¢njaka, trenera, pedagoga i drugih ljubitelja $aha, koji su ih stvarali i iznosili

upravo na temelju vlastitih iskustava. Pozitivni u€inci u€enja Saha kod mladih su:

e Sah uci vjestini rjeSsavanja problema — »UCiti kako razmisljati vaznije je nego
nauciti rjeSenje odredenog problema. Putem Saha ucenici uc¢e kako analizirati
situaciju, usredotocujuci se na vazne ¢imbenike, i kako do¢i do kreativnog rjeSenja

problema.
o Sah nagraduje ustrajnost i strpljivost u rjesavanju zadataka.

o Sah potice originalnost, inventivnost i imaginaciju — jer je neiscrpan izvor

nepoznatih situacija koje zahtijevaju znatno vise od priucenih rjeSenja.
o Sah zahtijeva dosljednost u provodenju viastitih zamisli.

o Sah razvija samopouzdanje, realnu procjenu vlastitih sposobnosti i postovanje
prema protivniku — jer razvija predstavu o vrijednosti uspjeha koji nije slucajan.

S druge strane i prvaci svijeta gube partije 1 od svakoga se moze nesto nauciti.

e Sah uci odgovornosti — jer uci samostalnosti u donosenju odluka; uci da samo

uporan rad donosi rezultate.

o Sah je model svijeta u stalnim promjenama — jer nudi beskonadan izbor novih

pozicija, podloznih stalnim promjenama, i zahtijeva nove pristupe i rjeSenja.

e Sah razvija memoriju — Sahovski sadrzaji navode na razvijanje pamcenja obrazaca,

umjesto pojedinacnih podataka.

o Sah zahtijeva sposobnost kvalitetne obrade informacija i brzog donosenja odluka
— koli¢ina informacija koje se obraduju u traZenju rjeSenja je velika, a odluke se

uvijek donose u uvjetima vremenskog ogranicenja.

o Sah brzo razotkriva povrsnost, brzopletost i druge negativne aspekte u ponasanju
— jer to neizbjezno rezultira pogreskama i jalovim rjeSenjima. Sah je djelotvorno

sredstvo u njihovu otkrivanju, ali pogoduje i njihovom uklanjanju.
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Sah uci logickom i djelotvornom razmisljanju — do pozitivnog ishoda dolazi se uz

stalno traZenje, procjenjivanje i izbor najbolje moguénosti.

Sah povezuje djecu neovisno o socijalnom i ekonomskom statusu obitelji i sredine

iz koje potjecu.

Sah pomaze u socijalizaciji i spriecavanju Stetnih navika — velik broj mladih u
siromas$nim Cetvrtima velikih americkih gradova naSao je zaStitu od S$tetnog

uli¢nog Zivota 1 samopoStovanje u sustavnim Skolskim Sahovskim aktivnostima.

Sah prelazi granice i otvara vrata cijeloga svijeta — u vremenu smo kada je igranje
partija i pracenje vaznih natjecanja putem Interneta omoguceno svima. Partnera za
igru moguce je prona¢i u svakome trenutku, natjecanja je moguce posjetiti i

ukljuciti se u stru¢ne komentare — svakodnevno i na svim kontinentima.

Sah $titi od Stetnih utjecaja u virtualnom svijetu — internet mladima ne donosi
dovoljnu zastitu od izbora §tetnih i destruktivnih sadrzaja. Sahu je, nasuprot tome,
strano ruSenje, razaranje i odabir rjeSenja koja ne uvazavaju poziciju suparnika.
Sah na mlade djeluje preventivno jer svojim sadrZajem i u njega ugradenim

vrijednostima isti¢e znacaj suradnje, uvazavanja razli¢itosti i drugacijeg misljenja.

Sah je zabavan. Sah je igra. (Dizdar, 2014: 5-6).

4.1. Kognitivni i mentalni ucinci Saha

Teza da Sahovska igra odrasle i djecu Cini pametnijima, poboljSava memoriju,

potice rast kvocijenta inteligencije, ukratko poboljSava kognitivne i mentalne sposobnosti

opcenito, traje otprilike koliko i sama igra. Vatroslav Jelovica u svom magistarskom radu

navodi da je: ,,Sah igra koju oba igrada zapoéinju s jednakim brojem figura jednakih

mogucnosti (osim prednosti prvog poteza), srea ne igra ulogu, potrebno je samo

razmisliti i nadmudriti protivnika. 1z toga prirodno proizlazi zakljucak da je za uspjeh u

Sahu, barem donekle, odgovorna inteligencija. U ovom dijelu navest neka od brojnih
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istrazivanja na ovu temu te prikazati na koji nain Sah zaista utjeCe na naSe kognitivne

sposobnosti* (Jelovica, 2012: 4).

Iako se pokazalo da Sah poveéava mentalne sposobnosti osoba svih uzrasta, glavne
studije su provedene s djecom. Prvi razlog je taj $to su ucenici ionako stalno testirani te
stoga podatke treba samo analizirati, a drugo, i vaznije, mentalni je razvoj djece koji je

brzi od odraslih te se moze lakSe izmjeriti.

Prije svega, vazno je naglasiti manjkavosti 1 nedostatke koje mozemo uociti u
nekim istrazivanjima o Sahu. Istrazivaci su nalazili brojne probleme u istrazivanjima, a

jedan od njih je i taj da je inteligencija pojam koji je opCenito teSko izmjeriti i definirati.

Znanstvenici Fernand Gobet 1 Guillermo Campitelli analiziraju manje uspje$na
istrazivanja te navode 1 upozoravaju na sljedece odrednice u buducim istrazivanjima kako

bi rezultati bili §to objektivniji:

1. Pitanje utjecaja Saha na opceniti kognitivni razvoj treba §to vise istrazivati, i to prema

uvjetima koji su navedeni za ostvarivanje idealnog eksperimenta.

2. Vazni ¢initelji poput efekta placebo ili utjecaja subjekata na rezultate istrazivanja trebali

bi biti bolje kontrolirani.

3. Istrazivanja bi trebala dosti¢i visoku razinu kvalitete 1 biti objavljena u $to vise uglednih

znanstvenih Casopisa iz podrucja pedagogije 1 psihologije.

4. Istraziva¢i moraju izbjegavati selektivno interpretiranje rezultata istrazivanja i biti

maksimalno objektivni. (Gobet, Campitelli, 2006: 7-8)

Unatoc tome, teSko je osporiti utjecaj koji Sahovska igra ima na ljudski um. Navest

¢emo nekoliko istrazivanja gdje su vidljivi pozitivni uéinci.

Jedna od prvih vecih i uspjesnijih studija u ovom polju bila je doktorska disertacija
belgijskog znanstvenika Johana Christiaena pod nazivom Chess and cognitive
development (Sah i kognitivni razvoj). Cilj ove studije bio je istraziti u¢inak $ahovskih
instrukcija na djecji kognitivni razvoj, to¢nije, na pojavu faza opisanih u Piagetovoj teoriji.

Konkretno, interes je leZao u prijelazu izmedu faza "konkretne operativne misli" i sljedece
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faze, nazvane faza "formalne operacije”. Prema Piagetovoj teoriji, taj se prijelaz dogada
oko 14. do 15. godine. Christiaen se koristio dizajnom kontrolne grupe nakon testiranja.
20 ucenika petih razreda (prosje¢na dob na pocetku eksperimenta: 10 godina 7 mjeseci)
iz dva razreda belgijske Skole nasumce je rasporedeno u Sahovsku grupu, a 20 u
ne$ahovsku skupinu. Sahovska skupina dobila je $ahovske instrukcije jedan sat tjedno
petkom poslije skole, dok kontrolna skupina nije obavljala nikakvu aktivnost i
jednostavno otisla kuéi; to je trajalo 42 tjedna, rasporedeno na godinu i pol. Sahovski te¢aj
bio je obavezna aktivnost nastavnika koju je propisala uprava skole. Sahovske upute
sastojale su se od teorije, igara i turnira. Nije bilo pretestiranja - kako bi se sprijecilo da
djeca sumnjaju da su dio eksperimenta. Glavni posttestovi sastojali su se od dva
standardna Piagetova testa (test ravnoteze 1 tekuci test). Studija je takoder iskoristila
¢injenicu da su djeca u Sestom razredu godiSnje dala niz testova sposobnosti za
orijentaciju, a jedan od tih testova (“PMS”) koriSten je kao zavisna varijabla. Rezultati
Skola na kraju godine takoder su se smatrali zavisnim varijablama. Studija je pokazala da
je skupina koja se bavila Sahom postigla bolje rezultate na svim nabrojanim testovima,
ukljucujuéi Skolskim testiranjima, kao i testovima Agencije za vanjsko vrednovanje, koja

nije znala identitete ucenika. (Gobet, Campitelli, 2006: 10-13).

U studiji dr. Roberta Fergusona Developing of reasoning and memory through
chess (Razvijanje vjeStine rasudivanja i paméenja kroz $ah), Cetrnaest u¢enika 6. razreda
(9 djecaka 1 5 djevojcica, prosje¢nog kvocijenta inteligencije 104,6) iz ruralne Skole u
Pennsylvaniji, primali su sate Saha dva ili tri puta tjedno i igrali svakodnevno u razdoblju
od 9 mjeseci. Na pocetku i kraju Skolske godine ucenici su testirani uz pomoc¢ testa
kognitivnih vjestina (TCS) 1 subtestova memoriranja i verbalnog rasudivanja. Koristen je
instrument California Achievement Tests Battery, a rezultate je bilo moguce usporediti s
nacionalnom normom. Testovi su pokazali da su ucenici koji su se bavili Sahom pokazali
manji napredak u rasudivanju, ali znatno ve¢i napredak u razvoju memorije, odnosno

pamcenja. (Ferguson, 1995: 8-10).

istrazivanje pod nazivom Chess training improves cognition in children (Sahovski trening

razvija kognitivne sposobnosti kod djece). Istrazivanje je pokazalo da sustavno vjeZbanje
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Saha znacajno poveéava kvocijent inteligencije i1 kognitivne sposobnosti u djece.
Osamdeset i Sestero skolske djece, dje¢aka i djevoj¢ica u dobnoj skupini od 4 do 15 godina
koje je zavrSilo Sahovsku obuku, testirano je pomocu testa inteligencije Binet-Kamat.
Sahovske lekcije sastojale su se od standardiziranih dvotjednih treninga u trajanju od dva
sata u razdoblju od jedne godine. Utjecaj Sahovskih lekcija na kvocijent inteligencije,
memoriju, jezik, drustvenu inteligenciju, neverbalno rasudivanje, numericko rezoniranje,
vizualno-motoricko funkcioniranje, konceptualno razmisljanje i verbalno rezoniranje
procijenjen je usporedbom srednjih vrijednosti dobivenih na testu Binet-Kamat prije i
poslije intervencije koriStenjem uparenih t testova, a studija je pokazala da su svi parametri
kognitivnog funkcioniranja (osim vizualno-motorickih funkcija) porasli nakon $ahovske

obuke. (Joseph, Easvaradoss, Kennedy, Kezia, 2016: 1-5).

Nekoliko studija ukazuje na porast kvocijenta inteligencije kroz Sah. Jedna od njih
je 1 velika venecuelanska studija s vise od 4000 ucenika drugog razreda koja je utvrdila
znacajno povecanje rezultata kvocijenta inteligencije vecine ucenika nakon samo 4,5
mjeseci sustavnog proucavanja Saha, koriste¢i se Wechslerovom skalom inteligencije za
djecu. Rast je potvrden u svim skupinama, zanemarujuci spol ili socioekonomski status.
Venecuelanska vlada bila je toliko impresionirana da su sve venecuelanske skole zapocele

s Sahovskim satovima pocevsi od 1988. do 1989. (Ferguson, 1995: 11).

Spomenimo jos dva istrazivanja koja su se bavila povezanos¢u inteligencije s
bavljenjem Sahom. U istrazivanju Horgan i Morgan 1990. utvrdena je povezanost na
uzorku od 15 ucenika prosjecne dobi od 11 godina. Pomocu upotrebe Ravenove
progresivne matice, zakljucili su da ucenici s razvijenijim Sahovskim vjeStinama imaju i
vecu inteligenciju. (Horgan, Morgan, 1990: 109-128). Grabner i suradnici su istrazivali
istu temu, ali su im uzorak ¢inili odrasli igraci Saha. Njih 90 rjesavalo je Intelligenz-
Struktur-Test 2000 i testove li¢nosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da postoji
umjerena povezanost izmedu bavljenja Sahom i opCe inteligencije, a osobito je izrazena

povezanost s matematickom i logi¢kom inteligencijom. (Grabner, Stern, Neubauer, 2007:
398-420).

Na temelju ovih istrazivanja moZzemo zakljuciti da Sahovska igra utjece na rast 1

razvoj gotovo svih kognitivnih sposobnosti. Uz to, pokazalo se da moze i usporiti
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kognitivni pad kod starijih osoba. Ovu tezu potvrduje nam velika studija u Spanjolskoj.
Tim iz sveucilisne bolnice u Valenciji, na celu s dr. Joséom Miguelom Lainezom
Andrésom, izvijestio je o nekim vrlo impresivnim rezultatima koji se odnose na vrijednost
Saha kao intervencijske terapije protiv kognitivnog propadanja. Autori su istaknuli da je
Sah cjelovit mentalni trening; osim sportskih i psiholoskih ¢imbenika, igra¢ je prisiljen biti
vrlo precizan u ovom slozenom i razradenom mentalnom procesu. Cilj istrazivanja bio je
ispitati utjeCe li mentalna vjezba koja se izvodi tijekom ucenja i1 prakticiranja Saha na
poboljsanje parametara nekih kognitivnih sposobnosti kod starijih ispitanika. Njihova
hipoteza bila je da je "ucenje igranja Saha na kognitivnoj razini korisno kod starijih ljudi".
Istrazivanu populaciju ¢inili su korisnici specijaliziranih centara za njegu starijih osoba na
Setiri lokacije u Spanjolskoj. Sahovska grupa je sedam mjeseci pohadala tjednu klasu $aha,
dok je kontrolna skupina pohadala ostale teCajeve. Za procjenu promjena u kognitivnim
sposobnostima koriSteni su standardni testovi. Istrazivac¢i su otkrili da je, opcenito
govoreci, otprilike dvije tre¢ine cjelokupne eksperimentalne skupine ispitanika imalo

poboljsanje u performansama gotovo svih neuropsiholoskih testova (FIDE, 2012: 21).

4.2. Obrazovni ucinci $aha

Kada govorimo o Sahovskoj igri u obrazovanju, prije svega je vazno spomenuti
ulogu $aha u Bloomovoj taksonomiji. Ameri¢ki psiholog Benjamin Bloom je 1956. razvio
klasifikaciju kognitivnog ucenja i razmisljanja koja se u modernoj pedagogiji naziva
Bloomova taksonomija. Ona rangira kognitivne vjestine od jednostavnijih do sloZenijih,
a one nizeg reda su: 1. prisjeanje (posjedovanje ¢injeni¢nog znanja), 2. razumijevanje, 3.
primjena, dok su razine u¢enja viSeg reda: 4. analiza, 5. sinteza 1 6. evaluacija (Bloom,

1956: 67-192).

Cinjenica je da je za djelovanje na razinama viseg reda nuzno prvo savladati
vjestine nizeg reda. lako se u danaSnje vrijeme ucenicima preporucuju ucenja koja iziskuju
vjestine viSeg reda, vrlo €esto to nije slu€aj pa su tako u€enici primorani uciti na razinama
nizeg reda koje se temelji gotovo iskljuc¢ivo na ,,bubanju, odnosno ¢istom usvajanju

informacija. Sahovska igra ima tu specifi¢nost koja izrazito njeguje uéenja kod kojih su
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potrebne vjeStine viSeg reda. U vjeStine nizeg reda spada poznavanje pravila,

razumijevanje osnovnih principa i zakonitosti igre te njihove primjene.

Postavlja se pitanje na koji nacin igranje Saha zahtijeva od igraca narocito vjestine
viseg reda Bloomove taksonomije. Igraci stalno analiziraju novonastale pozicije,
pokusavajuci ustanoviti bitne elemente na temelju kojih ¢e vuéi sljedeée poteze. Sintezom
svih tih elemenata, Sahisti kreiraju svoju vlastitu strategiju te uvijek pokusavaju smisliti
viSe od svog protivnika. Pritom je 1 tijekom, ali i nakon partije vazna evaluacija. Usred
partije igra¢ stalno mora ocjenjivati stotine mogucih pozicija te procijeniti koja je za njega
najpovoljnija 1 kojoj ¢e teziti. Nakon partije, uz veliku dozu samokriticnosti mora
ustanoviti koje su mu odluke bile dobre, a koje pogresne, kako bi znao §to mijenjati u

iducoj partiji. (Martinovi¢, 2018: 10).

Bavljenje Sahovskom igrom pokazalo je da moze pomoc¢i u¢enicima u odredenim
poljima obrazovanja. U velikoj studiji u New Yorku istraZzivana je povezanost igre i
razvoja ¢italackih vijestina kod ucenika. IstraZivanje je trajalo dvije godine. Sahovsku
grupu ¢inilo je 53 ucenika, dok je kontrolnu skupinu ¢inilo 1118 ucenika koji nisu imali
nikakve veze sa Sahovskim programom. Svi su ispitanici na kraju Skolske godine i
prethodne godine testirani “Degree of Reading Power Test” (testom DRP). Ucenici u
Sahovskoj grupi ostvarili su znatno veca poboljSanja od prosje¢nog ucenika u zemlji i
prosjecnog ucenika u Skolskom okrugu. Medutim, pokazalo se i da je Sahovska skupina
imala prosje¢no vise ocjene na pocetnoj razini, §to bi moglo upudivati na pristranost pri
odabiru. Kako bi se rijesila ova moguca zbunjenost, Margulies je usporedila Sahovsku
skupinu s ne-Sahovskom kontrolnom skupinom koju ¢ine djeca s visokim rezultatima na
razini ¢itanja, usporedivima s onima u Sahovskoj skupini. Opet, viSe u¢enika u Sahovskoj
skupini pokazalo je dobitke viSe nego u kontrolnoj grupi. Na kraju krajeva, ova studija je
imala toliko odjek u gradu New Yorku, da je grad potvrdio koristenje Sahovskih programa

u svim osnovnim $kolama (Marguilles, 1991: 1-10).

Nekoliko godina kasnije u Texasu, istraZivano je moZe li bavljenje Sahom
poboljsati u¢enicke rezultate na testovima, ponajprije €itanja i matematike. U istraZivanju
je sudjelovao 571 ucenik, trecih i petih razreda osnovne $kole, koji su bili podijeljeni u

dvije skupine. Eksperimentalnu skupinu ¢inili su u€enici koji su se uz standardne Skolske
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aktivnosti bavili Sahom, njih 67. Rezultati su se provjeravali standardiziranim testovima
TAAS (Assessment of Academic Skills). Usporedujuci dobivene rezultate, pokazalo se
da su ucenici 5. razreda, koji su se bavili Sahom pokazali znatan napredak u odnosnu na
Kontrolnu skupinu, za gotovo dvostruko. Unato¢ tome, u 3. razredu nije utvrdena znacajna
razlika u testovima kontrolne i eksperimentalne skupine. Sto se ti¢e 5. razreda, razlika je
bila manja kod nadarenih ucenika, a autor navodi da je to najvjerojatnije zbog toga $to su
nadareni ucenici ionako uspje$niji u svim podru¢jima. Nasuprot tome, ucenici koji su
pohadali posebni program takoder su bili ukljuceni u istrazivanje, medutim bilo ih je
premalo. Ipak, autor navodi da su ta djeca pokazala izniman napredak u samopouzdanju i

samopostovanju, kao i ve¢ina djece iz Sahovske skupine. (Liptrap, 1998: 1-4).

Jos jedna novija studija pokazala je povezanost bavljenja Sahom i boljeg rjeSavanja
matematickih testova. Istraziva¢i navode da Sah posuduje neke opce koncepte iz
geometrije kao Sto su koordinatna ravnina XY, redovi i stupci i dijagonalne linije, Sto ga
¢ini prikladnim predmetom za eksperimentiranje u uc¢ionici matematike. Takoder, navode
da sreca 1 dosada takoder imaju veliki u¢inak u uZivanju u matematici u skoli te drze da
lekcije iz Saha u Skoli mogu ucenike uciniti sretnijima 1 ublaziti dosadu. Njihov
eksperiment kombinirao je rezultate testa zajedno s klju¢nim osje¢ajima srec¢e i dosade
kako bi odredio ishod. Oni su pokrenuli svoj eksperiment zamjenjujuci jedan od svakog
cetvrtog sata matematike sa satom Saha kod 323 osnovnoskolske djece razlicite druStveno-
ekonomske 1 akademske pozadine. 159 ucenika bilo je u kontrolnoj skupini i primalo je
uobicajene lekcije iz matematike. UcCenici su prije pocetka studija dobili matematicki test,
a na kraju 1 drugi ispit iz matematike. Zavrsni ispit bio je na viSem stupnju od testa.
Istrazivaci su takoder pomocu ankete izmjerili i osje¢aje u¢enika. Od u€enika se traZilo da
ocjenjuju svoju srecu i1 dosadu u skoli na skali od jedan do pet. Ocekivalo se da ¢e se
matemati¢ke sposobnosti u¢enika prirodno poboljsati tijekom Skolske godine. Medutim,
ucenici tre¢ih razreda koji su pohadali sate Saha pokazali su poboljSanje u ucenju
matematike, Sto je ekvivalentno tre¢ini Skolske godine matemati¢ke nastave. Na
emocionalnom planu, djeci koja su se dosadivala u $koli i €esto su bila nesretna, Sahovske
lekcije pomogle su da znatno pobolj$aju svoje ocjene iz matematike. Djeci koja su se
rijetko dosadivala u Skoli 1 koja su Cesto bila sretna, lekcije iz Saha nisu pruzale dodatnu

korist uc¢enickim testovima. Rezultati ove studije pokazuju da emocije igraju vaznu ulogu

31



u ucenju matematike te da je smanjenje dosade i povecana srec¢a koristenjem lekcija iz
Saha ucinkovit alat za poducavanje matematike (Rosholm, Mikkensen, Gumede, 2017:
1-10).

Zadnjih nekoliko godina u svijetu se otvorilo pitanje moze li se Sahovska igra
koristiti u tretmanu s uc¢enicima s posebnim potrebama. Na tu temu posebno je zanimljiva
Spanjolska pilot-studija iz 2016. godine u kojoj je istrazivano moze li Sahovska igra
pomoci ucenicima u borbi s ADHD-om (eng. Attention deficit hyperactivity disorder,
odnosno Poremecaj hiperaktivnosti i deficita paZnje), psihickog poremecaja koji pogada
od 4 do 8 posto mladih u svijetu. Budu¢i da se pokazalo da Sahovska igra pozitivno utjece
na ljude koji pate od odredenih psihickih poremecaja (kao npr. demencije i Sizofrenije),
cilj ovog pilot-istrazivanja bio je ispitati smanjuje li tromjese¢ni Sahovski trening
ozbiljnost ADHD-a kod djece kojima je ADHD dijagnosticiran, a koja su ujedno
farmakoloski tretirana. IstraZzivanje je provedeno u Centru za mentalno zdravlje Villalba
(Madrid, Spanjolska), a sudjelovalo je &etrdeset i dvoje djece u dobi od 6 do 17.
Istrazivanje je trajalo 11 tjedana, u kojima su djeca jednom tjedno po jedan sat sluSala
Sahovska predavanja koja su drzali Sahovski strucnjaci. Rezultati, odnosno tezina ADHD-
a prije 1 poslije programa, procijenjena je koriStenjem Spanjolske verzije skale za roditelje
Swanson, Nolan i Pelham (SNAP-IV), i skracene ocjene ocjena za roditelje (Abbreviated
Conners Rating Scales for parents (CPRS-HI). Ove skale su jedne od najcescée koristenih
instrumenata za procjenu odgovora na lijeCenje. Usporedivani su rezultati testova roditelja
prije i nakon Sahovske obuke, a 83 posto (odnosno 35 od 42 ucenika) pokazalo je napredak
u smanjenju ozbiljnosti simptoma poremecaja, dok je cak 38 posto (16 od 42) rezultata
pokazalo gotovo isti pozitivni u¢inak kao 1 lijekovi koji se koriste u tretmanu lije¢enja.
Buduéi da je istrazivanje prvo ovakve vrste, istraziva¢i mogu samo nagadati razlog
ovakvih rezultata. Jedna pretpostavka je da je Sahovska igra uzrok poboljSanja izvr$nih
funkcija u djece s ADHD-om. Izvr$ne funkcije ukljuéuju neke kognitivne procese klju¢ne
u ADHD-u (npr. radna memorija, viSestruko obavljanje, pra¢enje radnji itd., a mnoge od
njih su ukljuene u igru Saha (npr. sposobnost razmiSljanja unaprijed, analiziranje
ucinkovitosti napravljenih poteza, planiranje Sahovskih poteza prije nego S$to su
napravljeni itd.) Osim toga, autori navode da je nedavno otkriveno da dio mozga koji je

direktno povezan s ADHD-om, kaudatna jezgra, je neSto drugacija kod ljudi koji se
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profesionalno bave Sahom 1 kod kojih je kontrola ponasanja nesto veca u odnosu na ljude
koji se ne bave Sahom. Unato¢ nedostacima istrazivanja, kao $to su nedostatak kontrolne
skupine i premali uzorak ispitanika, ovo istrazivanje moglo bi donijeti potpuno nov pogled
u pristupu lijeCenju protiv ovog psihickog poremecaja, jer osim Sto je ovakav nacin
lijeCenja gotovo besplatan, Sahovska igra za razliku od lijekova nema raznih nuspojava, a
Sto je najbitnije od svega, uCenici se socijaliziraju i provode zajednicko vrijeme. (Blasco-
Fontecilla, Gonzalez-Perez, Garcia-Lopez, Poza-Canoa, Perez-Moreno, Leon-Martinez,
Otero-Perez, 2016: 14-21).
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5. Sah u $kolama i kratki prikaz razvoja $aha u $kolama Kkroz povijest

U prethodnom dijelu prikazali smo na koje na¢ine $ah moze pozitivno utjecati na
odgoj i obrazovanje djece i odraslih, a sada ¢emo navesti najznacajnije godine i dogadaje
u razvoju ideje koristenja Saha u nastavi. 1965. godine u Moskvi je uveden fakultativni
teCaj povijesti i teorije Saha na sveucilistu MSU (Moscow State Univerity). Od iduce
godine Sah je dobio stalnu katedru na Fakultetu za fizicku kulturu. U Njemackoj, 1969.
godine Dr. Hans Klaus, dekan sveucili§ta u Hamburgu, u svom govoru na 40. svjetskom
Sahovskom kongresu komentirao je rezultate provedenih studija u Njemackoj: ,.Sah
pomaze ljudskoj psihi u razvijanju novih metoda misljenja 1 uenje Saha korisno je ve¢ od
rane dobi. Umjesto tradicionalnih metoda ucenja, ucenje kroz igru djeci ¢e uvijek biti
zabavnije.” 1977. godine, belgijski psiholog A. de Groot, u osvrtu na rezultate istrazivanja
provedenog na grupi ucenika, koji prema Piagetovim razvojnim testovima ukazuju na
povoljan utjecaj Saha, zakljucuje: ,,Savladavanje Sahovskih pravila, osnovnih principa i
znanja 0 ponekom otvaranju, spada u obrazovne ciljeve koje je lako odrediti, dostupne
gotovo svim ucenicima. Istrazivanje pokazuje da bavljenje jednostavnim i1 jasnim
predmetnim sadrzajem, s obiljezjem igre, moze imati pozitivan u¢inak na motivaciju i
sveukupna skolska postignuca®. 1982., bivsi ministar obrazovanja SAD-a, Terrel Bell, u
svojoj knjizi "Your Child's Intellect' iznosi: ,,Najbolja i najzabavnija metoda koju mozete
primijeniti za poticanje inteligencije vaseg djeteta je: pokazati mu kako se uci 1 igra Sah!“.
Jedna od kljuénih godina je 1984., u kojoj FIDE osniva komisiju ,,Sah u §kole* (Chess in
schools). 1985. u Kanadi je osnovana ,,Chess & Math Association®, posve¢ena uvodenju
Saha u Skole. Ubrzo nakon toga, $ah je programom ,,Challenging Mathematics* postao dio
kurikula. Program je namijenjen uzrastu od 2. do 6. razreda. Pokrajina Quebec prva je
koja na taj na¢in uvodi $ah u $kole i ubrzo postize najbolje predmetne ocjene u Kanadi,
dok Kanada na medunarodnim matematickim natjecanjima postize bolje rezultate od
SAD-a. 1986. Amerikanac Faneuil Adams (potomak Joha Adamsa, 2. predsjednika SAD-
a), ujedno i predsjednik ustanove ,,American Chess Foundation®, pokre¢e u New Yorku
(SAD), projekt u skolama Harlema i1 Bronxa, u sklopu borbe protiv Stetnih navika kod
mladih. Djeca koja su se bavila Sahovskim aktivnostima podigla su ocjene za 17,3%, dok

su djeca usmjerena na druge aktivnosti postigla poboljsanje od 4,56%. Sah je znacajno
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utjecao i na socijalizaciju djece s problemima u ponaSanju. Bio je to pocetak projekta
,,Chess in the schools“ koji je danas prisutan u 160 skola, od kojih je 95% u ekonomski
siroma$nim Cetvrtima. Godine 1989. u kanadskoj pokrajini New Brunswick, uvodi u sve
osnovne $kole u Francuskom sektoru program Saha ,,Challenging Mathematics®. Nakon
nekoliko godina Francuski sektor postize u matematici znatno bolje rezultate od
Engleskog sektora. 1992., drzava New Jersey (SAD), prva uvodi $ah kao izborni predmet
u kurikul osnovnih skola SAD-a. (Dizdar, 2014: 6-8).

Izvjesca sa Sahovske Olimpijade u Torinu (2006.) spominju da je ve¢ 30 drzava
uvelo, ili zapocelo postupak uvodenja Saha u svoje kurikule. Da se radi o projektu
globalnih razmjera, vidljivo je po zemljopisno vrlo raznolikom popisu koji, medu
ostalima, ukljuuje: SAD, Kanadu, Francusku, Argentinu, Australiju, Filipine, Kinu,
Tursku, Island, Norvesku, Svedsku, Spanjolsku itd. Isti izvori navode i da je gotovo 70
zemalja ukljucilo Sah u neki vid izvannastavnih aktivnosti. Lista zemalja koje su uvele Sah

kao izborni predmet danas ukljucuje i nase susjede — Sloveniju i Srbiju. (Dizdar, 2014: 7).

5.1. Sah u §kolama u svijetu danas

Nakon $to je 2011. godine pocela velika inicijativa za uvodenje Saha u Skole,
klju¢ni dogadaj za ovaj projekt zbio se 15. ozujka 2012. godine kada je Europski
parlament izglasao deklaraciju o uvodenju obrazovnog programa ,.Sah u 8koli u
zemljama Europske unije na prijedlog europskih zastupnika. Preporukom se potic¢u zemlje
Europske unije da na temelju rezultata istrazivanja o utjecaju Saha na djec¢ji razvoj uvrste
ovaj program u obrazovni sustav zemalja ¢lanica te pritom isti¢u dva vazna aspekta: (1)
socijalni - Sahovska igra dostupna je svim socijalnim grupama i moze pomo¢i pri
socijalnoj koheziji (socijalnoj integraciji, borbi protiv diskriminacije, smanjenju stope
kriminaliteta i borbi protiv svih oblika ovisnosti), te (2) kognitivni — Sah poboljsava dje¢ju
koncentraciju, strpljenje, dosljednost, razvija kreativnost, intuiciju, paméenje, analiticko
misljenje 1 sposobnost donoSenja odluka. Razvija 1 odlu¢nost, motivaciju i sportsko

ponasanje. (Pavi€i¢-Vukicevi¢, 2013: 79).
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Sah je danas prisutan u $kolama diljem svijeta. U 30 zemalja on je dio obaveznog
kurikula (npr. u Rusiji, Venecueli, Islandu itd.), ali je eksperimentalno uveden u pojedine
Skole, gradove i pokrajine u SAD-u (New York City Chess Program, Texas, New Jersey,
Oakland i Connecticut), Kanadi (Vancouver, New Brunswick, Quebeck), Italiji,
Njemackoj, Francuskoj, Indiji i Argentini. Bila je to najbolja preporuka temeljem koje su
vlade Slovenije i Slovacke dale ,,zeleno svjetlo* projektu FIDE i nacionalnih Sahovskih
saveza za ukljucivanje poucavanja Saha putem slobodnih ili fakultativnih programa. Obje
su drzave zapocele s projektom u Skolskoj godini 2011./2012. 1 svoje su rezultate
predstavile na FIDE-inoj konferenciji ,,Sah i obrazovanje* odrzanoj u Istanbulu 2012.
godine. ZajedniCka su polazista svih zemalja da je idealna kronoloska dob za pocetak
ucenja Saha Sesta godina Zivota, dakle razdoblje predskole, a da ucenje treba biti jednom

tjedno, kontinuirano tijekom cijele Skolske godine. (Pavi¢i¢-Vukicevi¢, 2013: 79).

Krajem 2012. godine objavljeno je prvo sluzbeno izvjes¢e CIS-a (Chess in
Schools) u suradnji s FIDE, gdje su predstavljeni rezultati rada cijelog svijeta. Kolika je
to inicijativa bila najvisSe pokazuje broj skola koje su pocele sa Sahom kao izbornim
predmetom ¢iji se broj, popeo na 25,041 Skolu, kao 1 brojka od 18,034,650 ucenika koji
uce Sah. Nevjerojatnih 17 000 Skola 1 17 000 000 ucenika uce Sah samo u Indiji. (Novak,
2014: 32).

5.2. Sah u hrvatskim $kolama

Sah je svoje mijesto u odgojno-obrazovnom sustavu do sada nalazio u
izvannastavnim aktivnostima skolskih $ahovskih sekcija. Te su aktivnosti, zahvaljujuéi
slobodnijem odabiru metoda provodenja odgojno-obrazovnog rada, dozvoljavale
ucenicima da ucenje i razvijanje vjesStina i sposobnosti u znacajnoj mjeri ostvaruju kroz
kreativnu igru i sportsko natjecanje. Ovaj nacin ostvarivanja programskih sadrzaja bitan
je 1 nezamjenjiv, pa bi ga i nakon uvodenja Saha u nastavu trebalo 1 dalje razvijati. Ono
Sto je u izbornoj nastavi Saha teSko provesti (na primjer: ocjenjivanje natjecateljskih
kvaliteta ili uzimanje u obzir rezultata ostvarenih u prakti¢noj igri), u sklopu

izvannastavnih aktivnosti dobiva svoj prostor primjene. Time bi se osigurala i prakticna

36



provjera znanja steCenog u okvirima nastave, naravno, za one ucenike koji takav interes
pokazuju. Ve¢ smo naveli u prethodnom dijelu cijeli spektar korisnih osobina koje Sah
kod razvoja djece moze i treba potaknuti, a koje se naglasavaju kroz ovu povezanost
odgojno-obrazovnih metoda i oblika nastave, pa time i Sah kao nastavni predmet dobiva

posebnu odgojno-obrazovnu dimenziju.

Kod nas je u ve¢im centrima, poput Zagreba i1 Rijeke, izvannastavni rad s djecom
dopunski organiziran 1 kroz djelatnost sportskih skola. Tako, u Zagrebu jo§ od 1977.
godine djeluju u Skolama Sahovske sekcije pa danas imamo preko 40 Skola Saha koje
organiziraju rad s uenicima. Te su Skole pod nadlezno$¢u mati¢nog sportskog saveza, a
stru¢no-pedagoski rad u njima provode nastavnici-voditelji Sahovskih sekcija i Sahovski
instruktori kao vanjski suradnici. Sustav Skolskih natjecanja organiziran je na svim
razinama (Skolskim, gradskim, zupanijskim, drzavnim), sa Savezom ucenickih sportskih
klubova kao glavnim nositeljem tih aktivnosti. Prvenstva se odvijaju u konkurenciji ekipa

i pojedinaca, gdje su potonja podijeljena na dobne skupine do 9, 11, 13 15 godina starosti.

Dio nastavnog osoblja, koje obavlja stru¢no-pedagoski rad u Skolama prosao je
seminare stru¢nog osposobljavanja, organizirane suradnjom Hrvatskog Sahovskog saveza
(HSS), Fakulteta za fizicku kulturu i Hrvatske olimpijske akademije (HOA). Ovi se
tecajevi organiziraju prema pravilniku o osposobljavanju kadrova za obavljanje strucnih
poslova u sportu i kao predavace okupljaju nase najbolje Sahovske struc¢njake, kao i
stru¢njake iz podrucja pedagogije, medicine 1 psihologije. Unato¢ moguénostima
koristenja dodatnih rjeSenja za dopunsko Skolovanje nastavnog osoblja, seminari bi i
ubuduc¢e trebali ostati temeljni nacin stru¢nog osposobljavanja. Osim $to su
pruzaju moguénost stvarnog uvida u stru¢nu razinu polaznika i1 ocjene njihovih usvojenih

stru¢nih znanja. (Dizdar, 2014: 8-10).
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6. Zakljucak

Nakon svega navedenog, mozemo zakljuciti kako $ah apsolutno zasluzuje svoje
mjesto u obrazovnom sustavu zbog ogromnog broja pozitivnih u¢inaka koje moze imati,
prvenstveno na mlade - od cinjenice da Sahovska igra razvija kreativnost, kriticko
misljenje, pomaze u rjeSavanju svakodnevnih problema, poboljsava memoriju i utje¢e na
razvoj kvocijenta inteligencije, do toga da podjednako moZe koristiti nadarenim
ucenicima 1 ucenicima s poteSkoc¢ama u razvoju. Osobno smatram kako bi svako dijete
trebalo imati mogucnost baviti se Sahom ako to Zeli, a Sah kao mentalni trening moze biti
izvrsna dopuna svakoj fizickoj aktivnosti. Na temelju brojnih istrazivanja, od kojih smo
mnoge i naveli, brojne Skole svijeta, od SAD-a do Indije, uvele su Sah u obrazovni kurikul.
Cilj toga nije stvarati $to viSe Sahovskih profesionalaca, ve¢ pruziti ucenicima odli¢no

odgojno-obrazovno sredstvo u njihovu Zivotu.
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