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SAZETAK

Roditeljstvo se javlja kao najvaznija uloga u zivotu osoba koji Zele postati
roditelji. Svaka osoba je individua za sebe pa se tako i svako roditeljstvo razlikuje,
Sto u pogledu na dijete, Sto kroz osobni razvoj. Ne moze se na isti odgojni nacin
pristupiti svakom djetetu jer je i svako dijete individua za sebe.

Djetetova prva zajednica s kojom se susre¢e je obitelj te je ona odraz djetetova
buduceg razvoja.

Kroz ovaj rad upoznat ¢emo se s obiljezjima tradicijske i suvremene obitelji,
upoznati suvremeno roditeljstvo 1 jednoroditeljske obitelji koje se sve ¢eSce javljaju.
Naglasak ovog rada stavljen je na roditeljstvo kao uloga u djetetovom razvoju te
kako se ono mijenja kroz razvoj i odrastanje djeteta. Ujedno, predstavit ¢emo
odgojne stilove kojima se roditelji koriste te kako koji stil utjece na dijete i njegov
razvoj. U konacnici, svaki roditelj tezi k pozitivnom odgoju i Zeli svoje roditeljstvo
zakljuciti kao uspjesno pa ¢emo pokusati pronaci nacin kako do¢i do odgojnih

ciljeva.

KLJUCNE RIJECI: dijete, obitelj, odgoj, roditeljstvo, odgojni stilovi



SUMMARY

Parenting occurs as the most important role in the life of every person who
chooses to become a parent. Each person is an individual for himself and so every
parenting is different, both in terms of the child, and through personal development.
Not every child can be approached in the same educational way, because every child
is also an individual for them self. A child's first community is their parents and it is

a reflection of their future development.

Through this work, we will become familiar with the characteristics of traditional
and contemporary family. We will also get to know contemporary parenting and

single parent families that are starting to be more common.

The emphasis of this paper is on parenting as a role in the child's development and
how it changes through the development and growth of the child. At the same time,
we will present the educational styles that parents use and how they affect the child

and his or her development.

Ultimately, every parent strives for a positive upbringing and wants to conclude their

parenting as successful, so we will try to find a way to reach those goals.

KEY WORDS: child, family, parenting, parenting styles



1. UVOD

Roditelj se postaje rodenjem djeteta, a postati roditelj veliki je dogadaj u zivotu
odraslog ¢ovjeka. Mnogima postati roditelj 1 imati dijete predstavlja smisao zivota.
Muskarac 1 zena koji odluce postati roditelji imaju odgovornost stvoriti zajednicu
koja je sigurna za odgoj i razvoj djeteta i koja je temelj njegovog Zivota.
Svakodnevno uce o samima sebi, jedno o drugome i o djetetu. Obitelj je prva
zajednica s kojom se dijete susrece. Obitelj je kroz povijest dozivila brojne promjene,
a jedna od najvecih je promjena struktura obitelji. Od tradicionalne obitelji koju su
¢inili otac, majka i djeca, sve se viSe susreCemo sa suvremenim obiteljima.
Upoznajemo se s jednoroditeljskim obiteljima, homoseksualnim obiteljima te se
susre¢emo 1 s izvanbracnom zajednicom. Roditelji svaki dan grade kompetencije
koje su mu potrebne kako bi bio dobar i uspjeSan roditelj. Uloga roditelja
podrazumijeva stalnu skrb o djetetu te prihvacanje duznosti i obveza vezanih za
njihov razvoj. Dijete uci promatraju¢i svoje roditelje i njihovi odnosi privlace djecju
paznju. Oni ih promatraju, prihvacaju u ponasanju te izgraduju svoje socijalne
stavove. Roditeljstvo je puno vise od samog odgoja djeteta. To nije ni laka ni
jednostavna zadacéa, nepredvidiv je posao, no on je lijep 1 plemenit. Roditeljstvo je
niz zadataka, procesa i pravila koje roditelji ostvaruju u kontaktu s djetetom. Zadaca
roditelja je brinuti se za dijete i njegovati ga Sto se ne odnosi samo na tjelesni razvoj
ve¢ 1 na unutarnji razvoj. Najjaci utjecaj roditelja je tijekom djetinjstva. Kasnije ono
ne prestaje ve¢ se samo pridruzuju i drugi odgojni utjecaji. U ovome radu upoznat

¢emo se s Cetiri roditeljska odgojna stila te prouciti njihov utjecaj na dijete.



2. OBILJEZJA TRADICIONALNE I SUVREMENE OBITELJI

2.1.Tradicionalne obitelji

Obitelj se mijenjala kroz povijest.

Prema Ljubeti¢ (2007), tijekom 18. i 19. stoljea s pojavom industrijske
revolucije zaposlenost se iz sela premjesta u gradove. Ljudi su se poceli zaposljavati
u tvornicama. Obiteljski se Zivot po¢eo mijenjati, a prvenstveno po tome §to i Zene
odlaze na posao kako bi ekonomski pridonosile obiteljskoj zajednici. Kako istice
autorica u novonastalim uvjetima ¢lanovi obitelji malo vremena provode zajedno, pa

je obitelj sve manje srediSte zivota njezinih ¢lanova.

No, veliku ulogu za mijenjanje obiteljske situacije pridonijelo je vrijeme velike
ekonomske krize i drugi svjetski rat izmedu 1930-ih 1 1950-ih godina. Ljubeti¢
(2007) istice da mnogi muskarci gube zaposlenje te time i svoju ulogu hranitelja
obitelji, ili pak odlaze na ratiSte te Zene nuzno preuzimaju nove uloge u obitelji.

Sve do druge polovice 20. stoljeca nuklearna obitelj, koju su Cinili otac hranitelj,
majka kucanica 1 dvoje djece, po mogucénosti stariji djecak 1 mlada djevojc¢ica, dobno
1 spolno podijeljenih uloga, definirala se kao normalna i zdrava obiteljska zajednica.
Takva se obitelj ujedno smatrala idealnom obitelji (Males, 2011). U patrijarhalnom
modelu obiteljskih odnosa, takozvanome tradicijskom familijarizmu, Zena je bila
zaduzena za kucanstvo i djecu, a hranitelj obitelji je bio otac (Brooks, 2001, prema

Males, 2011).

Osvrnuvsi se u povijest, zene su opc¢enito imale manje prava nego muskarci, a to
se pocinje mijenjati kada se zenski pokreti zalazu za pravo glasa Zena te to i
ostvaruju. Kao najznacajnije promjene koje su zahvatile moderne obitelji s kraja 18. i
pocetka 19. stoljeca, Stone (1997, prema Ljubeti¢, 2007) navodi: privrzenost i
osjecajnu povezanost ¢lanova obitelji koji sve vise karakteriziraju obiteljske odnose;
sve vecu vaznost osobnih sloboda i sre¢e u braku; pridavanje sve veceg znacenja
spolnom uzitku kao i razdvajanje tog uzitka od grijeha i osjecaja krivnje te sve jace

izrazena Zelja za privatnosc¢u obiteljskog Zivota.



Kako je naziva Elkind (1955, prema Ljubeti¢, 2007) Sezdesetih godina proslog
stoljeca kreée se u suprotnom smjeru — u smjeru popustljivih, postmodernih obitelji

odnosno, u smjeru veceg zadovoljenja potreba roditelja.

2.2. Suvremene obitelji

Ljubeti¢ (2007) istice kako je jedno od temeljnih obiljezja suvremenih obitelji
njihova strukturalna raznolikost. Sve su prisutniji novi oblici obitelji medu kojima su
1 jednoroditeljske obitelji. U drusStvu se javlja transformacija obitelji kao temeljne
socijalne zajednice. Obitelj se smanjila, sve je viSe samackih kucanstava,
jednoroditeljskih obitelji, izvanbratne djece 1 neformalnih veza (FiSer, Markovi¢,
Radat, Ogresta, 20006).

Prema Males (2011), mozZemo se sloziti da je za dijete najzdravije da odrasta uz
oca 1 majku, ali samo ako ta struktura osigurava djetetu zadovoljenje svih njegovih
potreba, od roditeljske ljubavi do sigurnosti.

Ipak, kako isti¢e Ljubeti¢ (2007), ¢injenica je kako je roditeljstvo (1 maj€instvo i
ocinstvo) vrlo razli¢ito i kako je za cjelovit i zdrav razvoj djeteta potrebno oboje
roditelja. Dijete u¢i o odnosima opéenito promatrajuci, dozivljavajuéi posebice odnos
svojih roditelja te su djeca koja odrastaju u obiteljima s jednim roditeljem uskracena
za te spoznaje.

Juul (2004) napominje kada se spremamo zasnovati obitelj, rijec je o potpuno
novom 1 jedinstvenom projektu kakav jo§ nitko prethodno nije poduzeo u tocno
takvoj konstelaciji 1 zato je pametno razmisliti o svojim 1 partnerovim ranijim

istustvima.

2.2.1. Jednoroditeljske obitelji

Iz same rijeci ,,jednoroditeljske®, podrazumijevamo da se jednoroditeljske obitelji
odnose na obitelji koje imaju samo jednog odraslog ¢lana, odnosno majku ili oca. To

su roditelji koji sami vode brigu o djeci, bez drugog roditelja.

,, Definicija samohranog roditelja (single parent, lone parent) uvelike ovisi o tome Sto
podrazumijeva pod rijecju ,,samohran®. To moze znaciti sam, samostalan, usamljen,

prepusten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne veze. Stoga bi mozda takve roditelje bilo
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opravdanije nazivati ,, roditelji samci“, a ne ,,samohrani roditelji “, kako se uobicajeno u

nas nazivaju. “ (Raboteg-garié, Pe¢nik, Josipovi¢, 2003, str. 34)

Mnogi su razlozi zbog kojih roditelji ostaju samostalno skrbiti za svoju djecu, a
kao prve Raboteg-Sari¢ i sur. (2003) navode razvod, smrt drugog roditelja ili
izvanbrac¢na trudnoca.

FiSer i sur. (2006), prema istrazivanjima navode kako se u realnosti radi o
velikom broju obitelji 1 da najve¢i broj samohranih roditelja u nasem drustvu jos
uvijek Cine Zene. Takoder, autori navode da su konkretni problemi s kojima se
suocavaju: nezaposlenost, nedostatak socijalne podrske prijatelja ili susjeda,
nedovoljna upoznatost s propisima kao i organizacijama koje nude pomo¢ takvim
obiteljima.

Obzirom na velike troskove Zivota u danaSnjem svijetu, svjesni smo kako je
najveéi problem u jednoroditeljskim obiteljima financijske prirode, FiSer i sur.
(2006) isticu kako se vlastitim radom trazi rjeSenje za financijske teskoce, no tu se
suocavaju s problemima uskladivanja radne i roditeljske uloge.

Bez obzira na razloge, samohrani roditelji se susrec¢u s viSe problema odjednom
od kojih su neki ocekivani, a neki ne. Rast broja jednoroditeljskih obitelji indikator je

koji upozorava na transformaciju obiteljske strukture (Fiser 1 sur., 2006).

Raboteg-Sarié i sur. (2003) naglasavaju kako valja takoder uzeti u obzir i da je
samohrano roditeljstvo dinami¢na kategorija te za neke osobe traje dugo, a za druge
ne. Tako i osoba u braku moZe imati razdoblje vremena samohranog roditeljstva,
tijekom kojeg svakodnevno skrbi o jednome ili viSe djece, bez stalne fizicke i
emocionalne potpore partnera.

Prema istraZivanju Raboteg-Sari¢, Peénik i Josipovié (2003), mnogo je teskoda i
problema s kojima se susre¢u samohrani roditelji: problemi skrbi (nadzora) nad
djetetom (osobito majke nad muSkim djetetom), manje slobodnog vremena koje
roditelj 1 dijete mogu zajedno provesti, u¢inci razvoda ili nedostatka drugog roditelja
na djecji uspjeh u Skoli i odnose s vr$njacima, problemi nastali usred roditeljeve nove
veze s nekom drugom osobom, narusavanje odnosa u prosirenoj obitelji. Vrlo je

bitno naglasiti kako jednoroditeljske obitelji utjeu na razvoj djece.



2.2.2. Homoseksualne obitelji

Istospolne obitelji su obitelj u kojima su oba roditelja istog spola bez
prisutnosti roditelja suprotnog spola.

Males (2011) isti¢e da prihvacenost i priznanje razli¢itih tipova obitelji ovisi
o sredini u kojoj ¢lanovi obitelji Zive, ali 1 o pravnoj regulativi pojedine drzave. Tako
su homoseksualne veze u nekim drzavama Zapada prihvacene, ali ne i priznate
zakonski, u nekim se zemljama dopustaju brakovi istospolnih partnera, ponegdje im
se omogucuje 1 posvajanje djece, a postoje i sredine u kojima se takve veze smatraju
nemoralnima 1 nefunkcionalnima, S§to dovodi do netrpeljivosti i1 socijalnog
isklju¢ivanja. Tamo gdje joS prevladavaju nuklearne obitelji, drugi oblici obiteljskog
zivota ¢e se vise osudivati, marginalizirati ili potpuno odbacivati.

Provedena istrazivanja su pokazala kako su odnosi izmedu homoseksualnih
partnera barem toliko pogodni za podizanje djece koliko i heteroseksualni brakovi
(Ljubeti¢, 2007). Allen (1997, prema Ljubeti¢, 2007) navodi kako istrazivaci isticu
nekoliko potencijalnih prednosti za djecu odgajanu u homoseksualnim obiteljima, 1
to: djeca se uce postivati, tolerirati i suosjecati s multikulturalnim okruZenjem u
kojem drugi zive; imaju prilliku doZivjeti fleksibilne interpretacije spolnog ponasanja
1 slobodu uklju¢ivanja u jednake uloge u osobnim i intimnim vezama; pocinju
razumijevati kako se obitelji ne temelje iskljuCivo na bioloskim odnosima, vec
mozda ¢ak i viSe na ljubavi, samoodredenju i slobodi izbora te mogu iskusiti ¢vrste
veze u Siroj homoseksualnoj zajednici koje imaju potencijal za pruzanje potpore
odnosima u njihovoj obitelji.

Najvec¢a briga homoseksualnih roditelja je da ¢e njihova djeca biti

stigmatizirana zbog seksualne orijentacije njihovih roditelja (Berk, 2015).



3. RODITELJSTVO

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) nas upuéuju na to da su roditeljstvo, tj.
duZnosti i prava roditelja, kao i prava djeteta, osim prirodnim odnosima povezanosti i
ljubavi koji medu njima postoje, uredeni su i pravno, dok Males (2011) naglasava da
je roditeljstvo jedna od najvaznijih uloga koju pojedinac na sebe preuzima i Cije su

posljedice uglavnom cjelozivotne.

Prema Obiteljskom zakonu (¢lanak 91.) roditeljsku skrb ¢ine odgovornosti,
duznosti 1 prava roditelja, u svrhu zastite 1 promicanja djetetovih osobnih i
imovinskih prava te dobrobiti. Roditeljsku skrb roditelji su duzni ostvarivati u skladu
s djetetovim razvojnim potrebama i moguc¢nostima. Takoder, roditelji su duzni i
odgovorni skrbiti se o zdravlju djeteta te mu omogucditi koriStenje mjera za ocuvanje

te unaprjedenje zdravlja 1 ozdravljenje u slucaju bolesti (¢lanak 93.).

Roditeljstvo zapocinje ve¢ pri rodenju djeteta, roditelj se postaje samim ¢inom
rodenja djeteta. Ono je vrlo promjenjivo i odredeno bioloSkim c¢imbenicima,
drustvenim normama i ocekivanjima, navodi Males (2011).

Ljubeti¢ (2007) iskazuje da je roditeljstvo smjeSteno u odredenom vremenu i
prostoru i1 pod utjecajem je povijesnih dogadanja, demografskih promjena, kulturnih
normi i vrijednosti, obiteljskog razvoja i ustroja te promjena u socijalnoj organizaciji
1 strukturi.

Nadalje, Dela¢ Hrupelj, Miljkovi¢, Lugomer Armano i sur. (2000) isticu da je
roditeljstvo opcenito stresno, ali i obogacavajuce iskustvo. Priroda samog odnosa
prije rodenja djeteta jako utjeCe na to kako ¢e roditelji dozivjeti svoju roditeljsku
ulogu. Parovi koji imaju vrlo bliski odnos dozivjet ¢e i1 svoje roditeljstvo kao

poticajno iskustvo.

Za ocekivati je kako ¢e dominantan motiv(i) za roditeljstvom utjecati i oblikovati
samo roditeljstvo. No, i motivi i roditeljstvo su u stalnoj promjeni.
,,Moglo bi se reci kako je roditeljstvo proces koji u svom razvoju prolazi razlicite

faze. “ (Ljubeti¢, 2007, str. 46).



Ljubeti¢ (2007) nam porucuje da je pozeljan model roditelja za oblikovanje
dje¢je osobnosti oni roditelji koji su topli, vedri, optimisti¢ni, tolerantni, poti¢uci,
otvoreni 1 pristupacni u komunikaciji medusobno, ali i prema svojoj djeci.

Roditeljstvo utjece na razvoj i mijenjanje odraslih pojedinaca. Nazoc¢nost djeteta
u obitelji mijenja ponaSanje i aktivnosti roditelja, izaziva snazne pozitivne i
negativne osjecaje. Ono utjece na misljenje, osjecanje i ponasanje roditelja, mijenja
njihovu sliku o sebi 1 sliku koju o njima ima sredina. Dozivljaj roditeljstva znacajna
je promjena u cjelokupnom identitetu pojedinca (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié

2006).

Subjektivan dozivljaj kompetentnog roditeljstva, koji je utemeljen na pozitivnim
samoprocjenama roditelja, utjecat ¢e na ucinkovitost njihovih postupaka i stvoriti
emocionalno ozradje, koje ¢e povoljno djelovati na razvoj djeteta (Cudina-Obradovié
1 Obradovi¢, 20006).

Od rodenja do osamnaest godina, odgoj djece predmet je koji iskljucivo
prevladava u razgovorima. U stvarima odgoja svatko ima vrlo utvrdena stajaliSta
premda ¢e ih jamacno viSe puta promijeniti tijekom svoga zivota, pogotovo ako ima
djece (Filliozat, 2011).

Kvalitetno roditeljstvo moze biti samo ono koje doista pomaze djetetu da se
razvije u odraslog i zrelog covjeka, koje mu omogucuje prelazak iz djetinjstva u
odraslost, koje ga ne koci u razvoju, koje ga ne zloupotrebljava za neke druge svrhe,
koje ga ne pretvara u dozivotno ovisnog o vlastitim roditeljima ili drugim odraslima
(Males, 2011).

Filliozat (2011) napominje da djetetu nisu potrebni savrSeni roditelji, ve¢ da su
mu potrebni roditelji dostatno dobri, to ¢e reci roditelji koji nastoje dakako poduzeti
sve najbolje kako bi se brinuli za nj, koji ga Stite i hrane, koji nastoje da ga ne rane,
ne frustriraju pretjerano, ali koji znaju da su kadri pogrijesiti i pokazuju se

sposobnima pogrjeske priznati.

Dela¢ Hrupelj i sur. (2000), navode kako svaki roditelj zeli najbolje pri odgoju svoga
djeteta. No nisu svi podjednako uspjesni. Tako su autori (2000, str. 20-21) izdvojili

neke bitne osobine uspjesnih roditelja:

,» Uspjesan roditelj ima pozitivnu sliku o sebi.
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Uspjesan roditelj je prilagodljiv.

Uspjesan roditelj je strpljiv.

Uspjesan roditelj je pozitivan uzor svojoj djeci.
Uspjesan roditelj rado uci.

Uspjesan roditelj uZiva u roditeljstvu.

Djeci su tijekom odrastanja potrebni roditelji koji su im autoritet, odnosno da su
roditelji u razumnoj mjeri sigurni u sebe 1 u to $to poduzimaju (Juul, 2004) te
Filliozat (2011) dalje naglaSava da bismo trebali paziti na nacin na koji ih
uvazavamo.

Juul (2004) napominje da stavovi i misljenja u svakoj obitelji ostavljaju

snazan dojam na djecu, iako to mozda nije uvijek lako vidjeti 1 Cuti.

U prvim mjesecima zivota djeteta, glavnu ulogu ima majka. Dijete je o njoj
fizicki ovisno zbog hrane (u slucaju da majka doji). Kako dijete raste, uloga oca
postaje sve veca. Kad se radi o novorodencetu, zadatak oca je osigurati majci da se
moze slobodno posvetiti novorodencetu time Sto ¢e joj brizno i nenametljivo, ali
sigurno i stalno pomagati u njezinoj zadaéi (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000). Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006) se slazu da u dojenackoj dobi dominira ,,majcinska
praksa®“, odnosno sve aktivnosti koje su vazne za prezivljavanje djeteta te da su

sposobni brinuti se o djetetu (Juul, 2004).

Filliozat (2011) se osvrée na pitanje oCeva. I oni prozivljavaju svetu
pustolovinu. I odvijanje postupaka jednako utjeCe na privrzenost svome dojencetu.
Osim njihove osobne Zelje da se ukljuce, stav njihove Zene i dogadaju odigrat ¢e
veliku ulogu.

U prve dvije godine zivota dobro roditeljstvo usmjereno je na zdrav
drustveno-emocionalni razvoj djeteta i razvoj kognitivno-motivacijske kompetencije.
Ti se odgojni ciljevi postizu uspostavljanjem privrzenosti, pazljivom, toplom,
poticajnom, reaktivnom i neograni¢avaju¢om brigom za dijete. Pritom je djetetu
potrebno pokazivati sve oblike prihvacanja, ljubavi i topline, a izbjegavati svaki
oblik ponasanja koji bi pokazivao hladnocu, agresiju ili indiferentnost (Rohner, 2004,
prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Posebno mjesto u roditeljskoj brizi u

prve dvije godine djetetova zivota ima briga za govorni razvoj. Roditelji od samih
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pocetaka interakcije s djetetom privikavaju dijete na komunikaciju: na
naizmjeni¢nost (kad dijete guce, roditelj slusa; kad dijete zasuti, roditelj mu govori);
na ponavljanje (kad dijete prestane gukati, roditelj oponaSa njegovo gukanje i
obrnuto), na uobicajenu strukturu igre ili pri¢e, na uspostavljanje pozornosti za
govorne sadrzaje, na imenovanje predmeta, postupno prosirenje djetetova izricaja
(Martin i Colbert, 1997, prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Males (2011) istice kako je u ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi djetetu
potreban osjecaj sigurnosti, a upravo mu obitelj pruza najvecu tjelesnu sigurnost i
zdravlje, a takoder i znanje, vjeStine i navike koje pridonose djetetovu napredovanju.
S time se slazu i Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) koji nadopunjuju te isti¢u
kako je u ranom djetinjstvu i1 predskolskoj dobi zdrava i1 poticajna obitelj ona u kojoj
djeca dobivaju osjecaj sigurnosti, a okolina te obitelji pruza djetetu najvecu tjelesnu
sigurnost 1 zdravlje, a takoder mu daje znanje, vjeStine i navike koje osiguravaju

zdravlje ne samo u djetinjstvu nego takoder u odrasloj dobi.

Tijekom predSkolskog razdoblja (3-6 godina) dobro roditeljstvo razvija
djetetove socijalne vjeStine, a to su izrazavanje prijateljstva i suradnje, kao i
snalazljivost u okolini i motivacija za postizanje rezultata. Ti se razvojni rezultati
postizu uz veliki stupanj potpore 1 nadzora. Postavljanje granica i nadzor nece
izazvati otpor djeteta 1 njegovu neposlusnost ako se ostvaruje u uvjetima
razumijevanja, ljubavi i brige i ako se roditelji oslanjaju na sve vecu moguénost
djetetova razumijevanja govora. Osobito je kritika, ironija, ruganje djetetu i
omalovazavanje opasno u ovom razdoblju kad dijete izgraduje samopouzdanje i
osjecaj vlastite kompetencije (Cudina -Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Razlike se medu spolovima dijelom tumace bioloSkim cimbenicima;
razli¢itom funkcijom mozga i razli¢itim udjelom pojedinih hormona, ali su velikim
dijelom uvjetovane odgojem — ocekivanjima razlicitih osobina i ponasanjem djecaka
1 djevojCica sukladno s tradicionalno usvojenim stereotipima 1 njihovim
podrzavanjem. Tako se djevojCice potiCe na igru s lutkama, s njima se viSe
razgovara, a djeCacima se dozvoljava viSe kretanja, grublje motori¢ke igre, ¢eS¢i

boravak vani (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000).

Djetetov kognitivni razvoj u dobi od 4 i pol godine najvise je ovisio o

kvaliteti maj¢ine ukljucenosti, a nesto je manje vazna kvaliteta vrtic¢a, u kojoj najveci
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utjecaj ima izobrazba odgojitelja i1 broj djece na jednog odgojitelja (NICHD, 2002a,
prema Cudina -Obradovié i Obradovié, 2006).

Od kompetentnog roditelja, a posebice od roditelja predskolskog djeteta,
ocekuje se da je visestruko senzibiliran, informiran i educiran, odnosno da poznaje
zakonitosti 1 obiljezja dje¢jeg razvoja, da u obavljanju svoje roditeljske uloge puno
pozornost pridaje potrebama i1 sposobnostima svojega djeteta, te da poznaje nacine
njihova zadovoljavanja i poStivanja (Milanovi¢ 1 sur., 2000, prema Ljubeti¢, 2007).

Tijekom osnovnoskolskog razdoblja odgojni ciljevi jesu: posti¢i unutarnju
kontrolu (samoregulacija, vladanje sobom), prosocijalnu orijentaciju, uspostavljanje
prijateljstva 1 suradnje s vrSnjacima, razvijati pozitivhu sliku o sebi te jacati
samopostovanje i intelektualni razvoj (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Males (2011) napominje da u Skolskoj dobi i dalje vaznu ulogu ima obitelj i
emocionalna potpora roditelja, ali postaje vazna i skrb o djetetu tijekom njegove
dnevne razdvojenosti od roditelja.

Ukratko, dobro je roditeljstvo u djetinjstvu ono koje je osjetljivo na djetetove
mogucnosti te usmjereno na postizanje razvojnih zadataka, a takvo ¢e roditeljstvo
posti¢i opée valjane ciljeve, kao S§to su emocionalna sigurnost, drustvena
kompetencija i intelektualni razvoj (Belsky, 1984, prema Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

U doba adolescencije najbolje funkcionira roditeljstvo koje daje toplinu i
prihvacanje, ¢vrstinu u odnosu na pravila, norme 1 vrijednosti te spremnost slusanja,
objasnjavanja 1 razgovaranja.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) naglasavaju da u razdoblju
adolescencije znacajna prekretnica u roditeljskom zadovoljavanju i kompetenciji jest
pubertet. Razvoj u pubertetu Cini se, izrazit je privremeni prekid dobrih odnosa
izmedu djeteta i roditelja, osobito majke, a tipicno je povecanje sukoba, roditelji nisu
uspjesni u discipliniranju djeteta i nadzoru nad njim, smanjuju se roditeljski izrazi
topline i emocija.

Prema istrazivanju Updgraffa i sur. (2001, prema Ljubeti¢, 2007) usmjereno
je na usporedbu majcinih 1 ofevih saznanja o odnosima s vr$njacima njihovih kéeri i
sinova pokazuju slijede¢e: majke su viSe upoznate s vrSnjackim odnosima svoje

djece nego su to ocevi; majke Zenske djece vise sudjeluju u vr$njackim aktivnostima
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svojih kéeri te i majke 1 o€evi provode viSe vremena s djetetom koje je istog spola i
njenim/njegovim vr$njacima.

O uspjeSnom roditeljstvu adolescenata dobivamo podatke na temelju
karakteristika 1 bitnih promjena koje se dogadaju u tom vaznom razvojnom razdoblju
(Matjasko i Paz, 2005, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Da bi se
razumjele promjene u odnosima adolescenata 1 roditelja, posebno su vazni rezultati
istrazivanja Reuterove i Congera (1998, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006)
koji isticu vaznost nepromjenjivosti roditeljskog odgojnog stila. Ako je odgoj topao i
brizan, adolescenti ¢e se ponasati prilagodljivo, mirno ¢e rjeSavati probleme i imati
dobre odnose s roditeljima. No, ako su roditelji strogi i nedosljedni u odgoju, nece
potaknuti fleksibilno ponaSanja adolescenata ni njegovo razumno i zajednicko
rjeSavanje problema, te su neizbjezni sukobi roditelj-adolescent.

Chen i Kaplan (2001, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) predlazu
5 oblika neizostavnog roditeljskog ponaSanja za postizanje pozeljnih odgojnih ciljeva
u kasnijem djetinjstvu i adolescenciji, a to su: nadzor, komunikacija, uklju¢enost u

Skolsko ucenje, iskazivanje medusobnog postovanja i ljubavi te disciplina.

Dela¢ Hrupelj i sur. (2000, 11-12) nam prikazuju razvoj roditelja u razli¢itim
fazama roditeljstva:
,,Za novorodence i dojence isticu:
- Ulazak novog clana je stresni dogadaj
- Razrjesavanje konflikta izmedu osobnih ciljeva (poslovna karijera, udobnost) i
potreba djeteta
- Promjena slike o sebi — od djeteta svojih roditelja u roditelja svog djeteta
- Davanje sebe — fizicki i emocionalno
- Smanjenje emocionalne i viemenske predanosti partneru
- Uspostavljanje novih odnosa s viastitim roditeljima

- Poticanje njihovog odnosa s unucima, ali ne oslanjanje na njih kod donosSenja

odluka

Za predskolsko dijete:

- Mijenjanje svog ponasanja u skladu s razvojem djeteta (primjerice dopustanje vece
djetetove nezavisnosti)

- Odrzavanje bliske veze s partnerom bez obzira na vrijeme i energiju koju treba

posvetiti djetetu
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- Nastavljanje poslovne karijere s vise energije cim dijete pocne provoditi vise
vremena izvan kuce (primjerice u vrticu)

- UCcenje kako konzultirati knjige medije i strucnjake za djecu, a ne postati suvise
ovisan o njima

- Oprostiti sebi $to nisu savseni roditelji

Skolsko dijete:

- Stvaranje realnog pogleda na djetetove sposobnosti, razdvajanje svojih ciljeva za
postignucem od djetetovih ciljeva

- Prihvacéanje djeteta onakvog kako jest, ne zahtijevati da se ponasa u skladu s
roditeljskim fantazijama, da je mali genij ili izuzetni sportas

- Nauciti dijete da bude osjetljivo na emocionalne potrebe drugih ljudi

- Sudjelovanje u skolskom i izvanskolskom Zivotu djeteta sa ciljem da se pridonese
dobrobiti zajednice

- Nauciti gledati stvari ocima djeteta

- Razmisliti o svom vlastitom djetinjstvu kako bi se djetetu pruzile mogucnosti koje

sami nisu imali

Adolescent:

- Preispitivanje svojih vrijednosti kako bi se odgovorilo na djetetova pitanja i njegovo
testiranje roditeljskih granica

- UCcenje kako biti fleksibilan

- Ucenje kako treba biti jak u postaviljanju nuzno potrebnih granica u djetetovom
ponasanju

- Vidjeti adolescenta kao pocetak odrasle osobe koja ima vlastite interese i nije samo
zrcalni odraz roditelja

- Ostvarivanje vlastite poslovne karijere ne zanemarujuci potrebe djeteta

3.1. Suvremeno roditeljstvo

Sama rije¢ roditelj u hrvatskome jeziku upucuje na rod, odnosno biolosku
vezu izmdu oca, majke i djeteta. Takvo se znacenje rijeci primjenjuje i u Obiteljskom
zakonu i1z 2015. godine, gdje se djetetovom majkom smatra Zena koja ga je rodila, a
ocem maj¢in muz ako je dijete rodeno za vrijeme trajanja braka ili 300 dana nakon

prestanka braka.
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Suvremene spoznaje donose novu sliku djeteta i o njemu govore kao aktivnom,
kreativnom 1 kompetentnom bi¢u koje na svoj jedinstveni nacin konstruira i
sukonstruira svoje znanje, razumijevanje svijeta 1 utjeCe na svoj razvoj (Males,
2011). Nadalje, Males (2011) isti¢e da se Cesto moze primijetiti kako razvoj ne tece
po modelu linearnog napredovanja, nego nastupa diskontinuitet ili ko¢enje u jednom
podrucju, dok je u drugome iznenada (i bez vidljiva vanjskog povoda) doslo do
napretka.

Ujedno, autorica naglaSava da zadaca pedagoga koji se oslanja na (novu)
pedagogijsku sliku djeteta nije u prenoSenju znanja i umije¢a nego u stvaranju
socijalnih 1 prirodnih uvjeta za upoznavanje, isprobavanje i razvijanje individualnih
mogucnosti. Moze se re¢i da je suvremeni trenutak zZivljenja obiljezen nastojanjima
pripadnika razli¢itih obiteljskih struktura da se one legalno prihvate te ostvare

jednakopravnost u odnosu spram tradicijske nuklearne obitelji.

Sve vise vidimo obitelji u kojima su se zene pocele zaposljavati 1 Zene su te
koje u obiteljima rade, te su tako oba roditelja zaposlena. Vrlo je bitno kako roditelji
provode vrijeme sa svojim djetetom. Sve je manje vremena, zbog velike
zaposlenosti, no Male$ (2011) navodi kako je bitna kvaliteta vremena provedenog s
djetetom. Booth 1 sur. (2002, prema Males, 2011) nisu dosli do znacajne razlike u
kvaliteti vremena provedenog s djecom koja su isla u predskolsku instituciju i onih
koja su ostajala kod kuce s majkom.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) isti¢u kako je sve vise obitelji u kojima
je 1 majka zaposlena, te uklju¢ivanje oca u odgoj i njegova briga za dijete postaju sve
vaznije pitanje prezivljavanja obitelji. Suvremena drustva zbog toga postavljaju na

oceve sve snazniji zahtjev za §to obuhvatnijim preuzimanjem brige za dijete.

Suvremeno drustvo ocekuje od kompetentnog roditelja, doraslog svojoj ulozi,
spremnog da uci 1 mijenja svoja (nedjelotvorna) ponaSanja, sposobnog odabrati
najbolje za svoje dijete, informiranog i educiranog kako bi prepoznao i1 primjereno
odgovorio na trenutne potrebe vlastitog djeteta i obitelji. Suvremeno drustvo ocekuje
odgovornog roditelja koji ¢e odgojiti odgovorno dijete (Males, 2011).

Suvremeni pojam roditeljstva shvaca se kao ,ravnopravno roditeljsko
partnerstvo” (Deutch, 2001, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Ravnopravni roditelji odbijaju tradicionalne drustvene pritiske, uvrijeZene stereotipe
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ofinstva 1 majcinstva 1 rodno podijeljene radne uloge u ku¢i i izvan nje. Oni
svakodnevnim dogovorom zajednicki i prilagodavajuci se situaciji odlucuju o podjeli
duznosti 1 poslova oko djece, s djecom, i zbog djece i to prema nacelu svrsihodnosti,
ekonomicnosti i pravedne raspodjele napora i vremena, a ne prema nacelu ,,muskih* i
,zenskih® poslova, ,,maj¢inih® i ,,08evih* zadataka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,

2006).

3.2. Tradicionalno roditeljstvo

Males (2011) je istaknula kako su tradicijske paradigme ranog odgoja na dijete
gledale kao na pasivnog primatelja znanja, onoga koji ne zna i kojega odrasli treba
pouciti 1 nauciti.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) navode da se prema tradicionalnom
shvacanju roditeljstvo moze izjednaliti s majCinstvom, da je ono za razliku od
oCinstva bioloSki utemeljeno 1 time nerazdvojan dio Zzenina, a ne muskarCeva
identiteta, te da oCevi imaju vaznu ulogu u ispunjavanju roditeljstva samo putem
materijalne i psiholoSke potpore Zeni-majci.

Oceva koji su bili ukljuceni u odgoj djece je oduvijek bilo, no ukljucivali su
se tipicnom ocinskom praksom, igraju¢i se s djecom ili ,,pomazuci* majci u njezi
djeteta, pri ¢emu sama konstrukcija ,,pomaganja‘ upucuje na to kako se skrb za dijete
percipira isklju¢ivo kao maj¢inska praksa (Males, 2011).

Tradicionalne obiteljske vrijednosti u zapadnim drustvima, pa i u nasemu,
mogle bi se opisati prema ,,formuli“ koju su ponudili DeFrain i Olson, 1999, prema
Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006. Najcjenjeniji je dugotrajan brak s djecom i to:
(1) biti ozenjen bolje je nego biti samac, (2) biti vjencan bolje je nego zivjeti
nevjencano, (3) imati djecu bolje je nego nemati, (4) imati viSe djece bolje je nego
imati jedno dijete, (5) dva roditelja su bolja nego jedan roditelj, (6) bolji je prirodni
roditelj nego steCeni roditelj 1 (7) majka koja se bavi samo djecom bolja je majka

nego ona koja radi i izvan kuce.

3.3. Stilovi odgoja

Stilovi odgoja su kombinacija roditeljskih ponaSanja koja se pojavljuju u velikom
broju situacija, stvarajuci trajnu odgojnu klimu (Berk, 2015).
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Roditeljstvo predstavlja niz aktivnosti koje uklju€uju mnoga specificna
ponasanja koja odvojeno i zajednicki utjeCu na razvoj djece. Roditeljsko ponaSanje
moze predstavljati neosporno velik zaStitni potencijal u situacijama povecanog
rizika, ali moze isto tako biti i dodatni izvor stresa kod djece (FiSer i sur., 2006).

Odgojni ciljevi 1 roditeljske vrijednosti su ciljevi koje roditelji zele posti¢i u
razvoju svoje djece, npr. zdravlje djeteta, samostalnost, moralni 1 religijski stavovi,
posStovanje drusStvenih normi, osobna sreca, itd. (Males, 2011). Autorica iznosi tezu

da roditelji utjeCu na svoje dijete, ali 1 djeca utjecu na roditelje.

Baumrind (1971, prema Males, 2011) je izdvojila dvije kljucne dimenzije
roditeljstva:
1. Emocionalna toplina 1 roditeljsko razumijevanje, tj. koli¢ina podrska, ljubavi
1 ohrabrivanja koju roditelji pruzaju djetetu, nasuprot neprijateljstvu,
prosudivanju i odbacivanju
2. Roditeljski nadzor i roditeljski zahtjeti, tj. u kojoj mjeri roditelji ocekuju
zrelo, odgovorno ponasanje djece te u kojoj mjeri nadziru dijete 1 imaju uvida
u to Sto se dogada u njegovu zivotu.
Tesko je dati odgovor na pitanje kako bi se roditelj trebao ponasati da se ne pojave
negativne posljedice, ali su neki autori izdvojili najbitnije. Patterson i1 suradnici
(1992, prema Males, 2011) izdvajaju pet glavnih aspekata roditeljskog ponasanja
potrebnih u odgoju djeteta: disciplina, pozitivho potkrjepljenje, nadziranje djecje
aktivnosti i odnosa medu vrSnjacima, dijeljenje aktivnosti unutar obitelji te

zajednicko rjeSavanje problema u obitelji.

Djeca zahtijevaju tjelesnu brigu, zastitu i sigurnost, odgoj, materijalne uvjete
za nesmetan razvoj, razumijevanje i potporu, ali isto tako i vodenje i ohrabrivanje u
svom razvoju — spoznajnom, psihickom, socijalnom, emocionalnom, seksualnom,
duhovnom, kulturnom i obrazovnom. Oni takoder trebaju 1 usmjeravanje u
iskazivanju topline 1 zahtijevnosti, uspostavljanju ravnoteze moci, stjecanju vjestina
komuniciranja i rjeSavanja sukoba na druStveno prihvatljiv nacin i sl. Sve su ovo
zahjevi koji su postavljeni pred roditelje i za koje je potrebno mnogo umjeSanosti

kako bi bili ispunjeni (Ljubeti¢, 2007).

Istrazivaci obiteljskih odnosa identificirali su Cetiri stila roditeljskog odgoja —
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postojanih odnosa prema djeci — koji se razlikuju na osnovi dviju dimenzija:
emocionalne topline, brige i1 stupnja zahtjevnosti, kontrole djetetova ponasanja

(Dela¢ Hrupelj 1 sur., 2000).

3.3.1. Autoritarni odgojni stil

Odgojni roditeljski stil obuhvaca opce prilike u kojima roditelji od djeteta mnogo
ocekuju i strogo ga nadziru, a djetetu ne daju dovoljno topline i potpore. Glavni su
odgojni ciljevi u¢enje samokontrole (samoregulacije, vladanja sobom) i poslusnosti,
pri ¢emu su roditelji autoritet koji postavlja zahtjeve i odreduje pravila, koja ne treba
objasnjavati. Najvazniji zadatak roditelja jest postaviti granice i pravila, a prekrSaju
se kaznjavaju, Cesto 1 tjelesno. Djeca koja neprestano zive u autokratskom okruzenju
sklona su promjenama raspolozenja, povucena su, nevesela, bojazljiva, razdrazljiva i
nisu spontana (Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

Autoritaran odgoj znaci oblikovati, kontrolirati 1 vrednovati ponasanje i stavove
prema vlastitom sustavu standarda ponasanja, obi¢no formiranom prema nekom
viSem autoritetu. Roditelj smatra da je poslusnost vrlina i koristi kaznjavanje i
primjenu sile za obuzdavanje samovolje u trenutcima kada su djetetova ponaSanja i
vjerovanja u konfliktu s roditeljevim (FiSer i sur., 2006).

Autoritarni odgojni stil ima nisko prihvacanje 1 ukljuenost, visoku prisilnu
kontrolu i nisko davanje autonomije. Autoritarni roditelji se ¢ine hladni i odbacujudi;
cesto omalovazavaju svoje dijete rugajuc¢i mu se ili kritiziraju¢i ga. Donose odluke za
svoje dijete 1 oCekuju da dijete prihvati njihovu rije¢ bez pogovora. Djeca
autoritarnih  roditelja su anksiozna, nesretna 1 niskog samopoStovanja i
samopouzdanja. Kad su frustrirana, neprijateljski su nastrojena i, popust svojih
roditelja, pribjegavaju sili kad ne dobiju §to Zele (Berk, 2015).

Dela¢ Hrupelj i sur. (2000) autoritarne roditelje opisuju kao vrlo stroge i
zahtjevne, disciplinu ostvaruju prijetnjama 1 kaznama. TraZze posluSnost 1 bezuvjetno
pokoravanje njithovom autoritetu 1 autoritetu odraslih. Obi¢no smatraju da su uvijek u
pravu. Zele tihu i pokornu djecu daju im premalo topline, a sve u strahu da ih suvise
ne razmaze. Njihova djeca su Cesto uznemirena i nervozna, sklona agresivnim
reakcijama 1 stvaranju problema. Pojam autoritarnog roditelja valja razlikovati od
pojma autoritativnog. Autoritativni usmjerava dijete, dosljedan je u svojim

zahtjevima, topao, dozvoljava raspravu o svim temama, poti¢e kriticko misljenje u
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djece i ne ustrucava se pohvaliti ih kada to oni zasluze. Podrzava razvoj sigurnosti i

samopouzdanja te se u velikoj mjeri preklapa sa stilom demokrati¢nog roditelja.

3.3.2. Autoritativan odgojni stil

Odgojni stil koji obuhvaca prilike u kojima roditelji postavljaju na dijete velike
zahtjeve, odreduju granice i provode nadzor, ali djetetu pruzaju veliku toplinu i
potporu. Glavni su odgojni ciljevi razviti djetetovu znatiZelju, kreativnost, srecu,
motivaciju i samostalnost. Osnovni je odnos prihvacanje, a prihvaca se dje¢ja masta i
izrazavanje osjecaja. Roditeljska uloga je savjeticka, a ne nadzorna. Postavljene
granice 1 pravila djetetu, objaSnjavaju se. Djeca koja zive u takvom okruzenju
spontana su i slobodno izrazavaju misljenje i emocije, pa djeluju manje poslusno i
,,odgojeno“ nego djeca iz autoritarnog okruzenja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

Autoritativno odgajati dijete znaci smjeravati aktivnosti djeteta, ali na razuman,
bitnom orijentiran nacin. Roditelj ohrabruje verbalno primanje i davanje i dijeli s
djetetom razloge za pojedina postupanja, odnosno objasnjava djetetu granice koje
postavlja. Vrednuje, kako ekspresivna, tako i instrumentalna obiljezja; kako
autonomnu samovolju, tako 1 disciplinirani konformizam. Dakle, iskazuje Cvrstu
kontrolu u pitanjima neslaganja izmedu roditelja i djeteta, ali ne kocCi dijete
ogranicenjima (FiSer i sur., 2006).

Autoritativni  odgojni  stil, najuspjeSniji pristup, podrazumijeva visoko
prihvacanje 1 ukljucenost, prilagodene tehnike kontrole 1 primjereno davanje
autonomije. Autoritativni roditelji su topli, pazljivi i osjetljivi na potrebe svog
djeteta. Uspostavljaju ugodne, emocionalno ispunjavajuc¢e odnose s djetetom koji
privlace dijete u blisku vezu. Istovremeno, autoritativni roditelji provode Cvrstu,
razumnu kontrolu: inzistiraju na odgovarajucoj zrelosti, daju razloge za svoje
ocekivanja, koriste trenutke discipliniranja kao ,trenutke za ucenje” kako bi

potaknuli samoregulaciju djeteta 1 nadledaju gdje su im djeca i §to rade (Berk, 2015).
3.3.3. Permisivan (popustljiv) odgojni stil
Odgojni stil koji obuhvaca prilike u kojima roditelji od djece traze malo 1

provode slabu kontrolu, ali im daju veliku toplinu i potporu. Roditelji zadovoljavaju
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svaki djetetov zahtjev, no prevelika sloboda nije primjerena za malu djecu jer stvara
esigurnost, nesnalazenje u granicama, $to poti¢e impulsivno i agresivho ponasanje
djeteta (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Permisivni odgojni stil je topao 1 prihvacajuci, ali neukljuc¢en. Permisivni roditelji
su ili pretjerano popustljivi ili nepazljivi 1 koriste premalo kontrole. Umjesto da
postupno daju autonomiju, dopustaju djeci da donose mnoge odluke za sebe u dobi u
kojoj to jo§ nisu spremna raditi. Njihova djeca ne moraju nauciti pravila lijepog
ponasanja ili obavljati kuéne zadatke. Djeca permisivnih roditelja su impulzivna,
neposlusna i buntovna. U usporedbi ¢iji roditelji koriste viSe kontrole, ona su takoder
pretjerano zahtjevna i ovisna o odraslima i pokazuju manju ustrajnost u zadacima,
losiji Skolski uspjeh 1 viSe antisocijalnog ponasanja (Berk, 2015).

Dela¢ Hrupelj 1 sur. (2000) permisivne, svedopustajuce roditelje opisuju kao
emocionalno tople i brizne, no postavljaju vrlo malo granica dje¢jem ponasanju.
lako, dakle, s jedne strane, pokazuju ljubav, poti¢u i ohrabruju dijete, ono, ipak,

slicno kao dijete autoritarnih roditelja, pokazuje znakove nesigurnosti, ¢esto se

ponasa impulsivno, nezrelo 1 nekontrolirano.

3.3.4. Zanemarujudi (zapustajuci) odgojni stil

Odgojni stil koji se odnosi na prilike roditeljstva unutar kojih se na dijete
postavljaju mali zahtjevi, ono nema nadzora, ali niti topline i potpore. Roditelji ili
emocionalno odbacuju djecu ili nemaju vremena i snage brinuti se za njih. Reakcija
na takav roditeljski odnos jest djetetovo neprijateljstvo i otpor, a zbog toga djeca ne
uspijevaju ste¢i drustvenu kompetenciju 1 neuspjesna su u Skoli. Djeca mnogo
vremena provode bez nadzora 1 roditelji ne znaju gdje su, $to rade niti s kim se druze
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢, 2006).

Neukljuc¢eni odgojni stil kombinira nisko prihvacanje i ukljucenost s malo
kontrole 1 oplom ravnodus$nosti prema pitanjima autonomije. Ovi su roditelji Cesto
emocionalno neukljuceni i depresivni, toliko svladani zivotnim stresom da imaju
malo vremena ili energije za djecu. Mogu odgovoriti na djetetove neposredne
zahtjeve za lako dostupnim predmetima, ali ne uspijevaju koristiti strategije za
poticanje dugoroc¢nih ciljeva, popust uspostavljanja i provodenja pravila o zadadi i
socijalnom ponasanju, sluSanja djetetova misljenja, usmjeravanja k odgovaraju¢im

izborima 1 pracenje djetetova kretanja i aktivnosti (Berk, 2015).
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Dela¢ Hrupelj i sur. (2000) indiferentne roditelje opisuju kao roditelje koji
postavljaju vrlo malo zahtjeva i ogranicenja, no isto tako, djeci pruzaju i vrlo malo
paznje i emocionalne podrske; nisu osobito zainteresirani za njihove probleme. Djeca

su im neposlus$na i nerado sudjeluju u socijalnim aktivnostima.

3.4. Zasto ljudi imaju djecu?

Prema tradicionalnom shvacanju djeca su glavni, Cesto i jedini razlog sklapanju
braka. Brak bez djece smatrao se propalim, a nemoguénost da se djeca imaju —
dovoljan razlog za razvod i onda kada to bas nije bilo uobicajeno. To je i razumljivo
jer su u proslosti velike obitelji bile nuzne za prezivljavanje: djeca su pomagala
roditeljma u radu i brinula se o njima u starosti. Socijalni 1 ekonomski uvjeti u
meduvremenu su se uvelike promijenili. Tehnoloski je napredak smanjio potrebe za
brojem radnika, medicinski je napredak smanjio stopu smrtnosti djece, a dio brige o

starima preuzelo je drustvo (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000).

., Tesko je objektivno ispitati motive za roditeljstvom. Prema onome Sto ljudi izjaviljuju,

motivi se mogu grupirati u Cetiri kategorije:

- Altruisticki, nesebicni, motivi za roditeljstvom — naklonost i zZelja za djecom, potreba
za odgajanjem i brigom, za bliskim odnosom s drugim ljudskim bicem.

- Fatalisticki motivi — stav da su ljudi predodredeniimati djecu: to je zakon prirode,
dio ljudske sudbine i postojanja, potreba odrzanja kontinuiteta ljudskog roda.

- Narcisticki motivi — ocekivanja da ce djeca pridonijeti covjekovu osjecaju
samozadovoljstva jer su dokaz muskosti odnosno Zenskosti — bioloskih, fizickih i
psihickih potencijala roditelja. Takvi ljudi Cesto zele djecu da bi se dokazali, no
tesko im je brinuti se za njih. Nikada ne bi niti usvojili dijete.

- Instrumentalni motivi — odnose se na koris koju roditelji mogu imati od djece. Dijete
Jje, dakle, sredstvo kojim se postize odredeni cilj (nasljedstvo, osiguranje pod stare

dane, sam brak itd.) “ (Dela¢ Hrupelj 1 sur., 2000, str. 8)
Dakako, ti se motivi mogu medusobno kombinirati, a roditeljstvo koje zapocne

jednim motivnom (primjerice fatalistickim), moze kasnije biti obogaceno i drugim

(primjerice altruisti¢kim).
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4. MAJCINSTVO, OCINSTVO I MEDPUSOBNE RAZLIKE

4.1. Majcinstvo

Prema Obiteljskom zakonu (Clanak 58.), djetetovom majkom smatra se Zena koja
ga je rodila. Nakon zasnivanja posvojenja nije dopusSteno osporavanje ni utvrdivanje
majcinstva ili o€instva (Clanak 196.). Posvojitelji se upisuju u maticu rodenih kao

roditelji djeteta (Clanak 213.).

Majcinstvo je subjektivan roditeljski osjecaj majke, a Zenama je najvazniji izvor
osobnog identiteta, mnogo snazniji od bracnog statusa ili profesije (Arendell, 2000,
prema Male§, 2011). Nadalje, Males (2011) govori kako su tijekom povijesti
majcinstvo 1 o¢instvo obiljezavale uloge jasno podijeljene prema spolu. Tako je zena
skrbila o kucanstvu i djeci, dok je muSkarac priskrbljivao sredstva potrebna za

funkcioniranje obitelji.

Tijekom citava djetinjstva i adolescencije majke provode vise vremena s djecom
nego ocevi. Majke su pretezno zaokupljene aktivnostima u vezi s njegom djeteta, a
ocevi igrom. Ocevi se igraju bucnije i aktivnije, a majke mirnije. U kasnijoj dobi
zajednicke aktivnosti djeteta i majke i1 dalje su viSe usmjerene na njegovanje i
razli¢ite ku¢anske poslove, a aktivnosti oCeva i djece 1 dalje se viSe odnose na igru i
zajednicko provodenje sobodnog vremena (Males, 2011).

Za razliku od majcinstva, koje je bitan dio Zenina identiteta, oCinstvo je poZeljna, ali
ne i nuzna muskaréeva uloga. Cini se da je uloga majéinstva za zene daleko vaznija
nego uloga ocinstva za muskarce, te da je uloga majke srediSnja uloga za zenu i

mjerilo njezine Zenstvenosti (Walker, 2000, prema Cudina-Obradovi¢, 2006).

Majcinstvo je temelj osobnog ispunjenja, razvoja i srece, a istodobno je izvor
najveCeg straha, tjeskobe 1 depresije. Ono donosi osje€aj ispunjenja, ali 1
ekonomskog tereta, ograni¢enja slobode 1 podredenosti. Zbog toga mnogi smatraju
da nije mogucée podvesti pojam maj€instva pod zajednicki nazivnik, nego je ono
jedinstven dozivljaj, poseban i druga¢iji za svaku majku (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006). Autori naglaSavaju kako postoje zajednicke aktivnosti koje su bit
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majcinstva, a to su: njega, zaStita i odgajanje djece, drugim rije¢ima, majcinska

praksa.

4.1.1. Samohrane majke

Dva su osnovna ¢imbenika o kojima ovisi hoce li Zivot u obitelji samohranih
majki nepovoljno djelovati na razvoj djeteta: ekonomska mo¢ 1 maj¢in odgojni stil.
Ekonomska mo¢ obitelji djeluje na emocionalno funkcioniranje majke i1 kvalitetu
obiteljskih odnosa, $to umanjuje ili isklju¢uje djetetovo problemati¢no ponaSanje.
Ekonomska mo¢ obitelji, i majc¢ina veca intelekturalna sposobnost, djeluju pozitivno

na djetetov $kolski napredak (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Moguce je razlikovati nekoliko tipova obitelji samohranih majki: neudane majke,
rastavljene, udovice i hraniteljice razdvojene obitelji. Dobrovoljne jednoroditeljske
obitelji poznate su u literaturi pod nazivom obitelji solo-majke, samostalno
majéinstvo ili usamljeno majéinstvo i kako govore Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢
(2006), tipicno je da su te majke samostalno odlucile osnovati jednoroditeljsku
obitel;.

Podaci pokazuju da su djeca u soloobiteljima izrazito povezana s majkom, da
je majka za njih uvijek dostupna, ali ta pojatana povezanost s majkom uzrok je
mnogih rasprava i svada, takoder, nije dokazano da bi odrastanje djece u
soloobiteljima nepozeljno utjecalo na drustveni ili emocionalni razvoj djece. Djecaci
odgojeni u soloobiteljima nisu pokazivali smanjenje maskulinih osobina, nego
odredeno povecanje i1 femininih osobina (MacCallum 1 Golombok, 2004, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Larson i Richards (1994, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2003) isti¢u kako
zaposlene samohrane majke, iako same odgovorne za djecu i dom, vide svoju ku¢nu
situaciju fleksibilnijom nego udane majke. Takoder, istrazivanja su pokazala kako
samohrane majke i udane majke provode priblizno isto vremena u ukupnoj skrbi za
obitelj i djecu.

Suéur (2001, prema Raboteg — Sari¢, 2003) navodi kako medu samohranim
majkama najgori polozaj imaju nikad udavane majke jer su uglavnom mlade, imaju
mladu djecu i rjede su zaposlene. Ujedno se navodi kako razlikovanje razlicitih

podskupina samohranih majki ima potencijalnu opasnost stigmatizacije pojedinih
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skupina. Stoga je bolje koristiti termin ,,jednoroditeljske* obitelji koji je vrijednosno
neutralan, jer istiCe ono $to je zajednicko samohranim obiteljima.

Udovice su, kako u proslosti tako i u danasnje vrijeme, ceSce tretirane kao
»hajzasluznija® skupina, jer su bez svoje krivnje ostale bez supruga. Sljedece u
hijerarhiji ,,zasluznosti su razvedene ili ostavljene majke, najmanje zasluznom
skupinom su nikad udane majke koje se tradicijski drzi viSe moralno neodgovornima

(Raboteg-Sarié i sur., 2003).

4.2. Ocinstvo

Otac 1 ocinstvo razli¢iti su pojmovi te nisu nuzno vezani jedan uz drugoga,
odnosno, otac ne mora biti bioloSki vezan za dijete.

Muskarce je moguée podijeliti prema kriteriju ,,otac“ u sljedece skupine
(Eggebeen i Knoester, 2001 prema Cudina-Obradovi¢, 2006): muskarci bez djece;
ocevi koji zive s vlastitom djecom (bioloski i/ili adoptivnom); ocevi koji zive s
djecom (bioloSkom 1i/ili adoptivnom 1 pastorcima); oCevi koji ne zive sa svojom
maloljetnom djecom (bioloski i/ili adoptivnom), ocevi koji ne zive sa svojom
odraslom djecom (bioloski i/ili adoptivnhom), a §to se moze sazeti u Cetiri osnovna
tipa ocCeva: (1) muskarci koji Zive s maloljetnom djecom, (2) muskarci koji zive
odvojeno od svoje maloljetne djece, (3) muskarci koji imaju odraslu i samostalnu
djecu i (4) muskarci koji su o€evi postali Zenidbom (ocusi).

U svim navedenim podjelama nalazimo preklapanje triju aspekata:
bioloskoga, hraniteljskog i odgojnog.
Poznato je da ¢e ocCinsku ulogu slabije ispunjavati ocevi koji ne zive s djecom i
njihova ¢e veza s vremenom slabjeti, a o¢insku je ulogu tesko ispuniti s djecom iz
prethodnih zeninih brakova, jer nije jasno definirana. Prema rezultatima istrazivanja
u razli¢itim zemljama, na ukljuc¢enost o¢eva u podizanju djeteta utjecu ¢imbenici kao
Sto su koli¢ina oceva slobodnog vremena, maj¢ina zaposlenost, broj odraslih ¢lanova

kuéanstva i dob najmladeg djeteta (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Biti bioloski otac ne znaci automatski i biti dobar odgajatelj svom djetetu.
Biti dobar otac zahtijeva niz specifi¢nih znanja 1 ponasanja. Naime, nase osobine
iskazuju se kroz nase ponasanje i vidljive su djetetu. Vazno je da i otac s djecom ima
blizak i topao odnos, da pred djecom pokazuje osjecaje jer ¢e to pomoci djeci da se
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razviju u emocionalno tople osobe (Dela¢ Hrupel; i sur., 2000).

Kako dijete raste, uloga oca postaje sve veca. Dobar i topao odnos s oba
roditelja te sudjelovanje oba roditelja u odgoju djeteta, olakSavaju uspjesno
formiranje identiteta djeteta, njegov zdrav i skladan razvoj. Odgojni utjecaj oca
potreban je i kéeri i sinu, ali u razli¢itim segmentima. Otac je osobito vazan u
procesu odrastanja sinova. Sinovima otac sluzi kao model s kojim se identificiraju.
Vazan je i u razvoju i formiranju kéerke. Topao i srdacan odnos izmedu oca 1 kéeri
gradi samopouzdanje i zdravu svijest djevojCice o svojoj zenskosti te pozitivhom
prihvacanju sebe kao Zene (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000). Autori takoder isti¢u ono §to
je vecini roditelja tesko prihvatiti jest da se u adolescenciji mijenja i njihova uloga
roditelja. Do tada su oni bli primarni njegovatelji i vodili brigu o svom djetetu, znali
sve o njegovom zdravlju, napretku, osje¢ajima, zeljama. U adolescenciji se to

mijenja. Dijete je sada u stanju brinuti se samo o sebi.

4.3. Medusobne razlike

Moze se reci da je ocinstvo i maj¢instvo uloga koja se uci te je vrlo vazna za
razvoj djeteta. Vrlo je tesko djecacima shvatiti odgovornosti i oc¢ekivanja o€instva
ako u njihovu Zivotu nije prisutan otac ili neka druga muska figura kao model koji ¢e
im ukazati na to, a isto se to odnosi na ulogu majc¢instva u djevojcica (Males, 2011).

Interes roditelja za to tko je njihovo dijete, ili tko su njihova djeca, preduvjet
je za to da im mogu priznati njihova razmisljanja, osjecaje, snove i ciljeve. I tek kad

to ucine, mogu ih ukljuciti u svoja vijec¢anja i odluke (Juul, 2004).

Neosporno je da je za dijete jako vazno da o njemu skrbe 1 otac 1 majka, jer je
socioemocionalna povezanost koju dijete uspostavlja s oba roditelja temelj njegova
kasnijeg razvoja (Males, 2011 prema Fletcher i sur., 2004).

Uloga oca 1 uloga majke nisu jednake, svaka daje svoj vlastiti doprinos u
razvoju djeteta. Ukljucenost oba roditelja je pretpostavka medusobnog dogovaranja
glede donosenja odluka, a pruza i vecu ekonomsku sigunost, emocionalnu podrsku te
bolju skrb za dijete (Males, 2011).

Kako se drustvo razvijalo, sve je viSe nestajalo jasne granice izmedu zadatka
majke i zadatka oca u obitelji. No, razlike i dalje postoje i trebaju postojati. Zena je i

bioloski predodredena za radanje i skrb o malom djetetu (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000).
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Majke su uvijek, u usporedbi s ocevima, znatno viSe sati ulagale u
neposrednu brigu za djecu bez obzira na to koliko su sati radile izvan kuce. Ali
pokazalo se da Sto viSe sati zena radi izvan kuce, to je manje uklju¢ena u brigu o
djeci, a istodobno je veca uklju¢enost o¢eva (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

Ravnopravno dostojanstvo jedina prava alternativa obrascu patrijarhalne
obitelji iz proslosti, obrascu u kojem je sluzbeni poredak bio vrlo jasan: muskarac i
otac na Celu, Zena 1 majka iza njega, a na kraju djeca. Taj je tip obitelji jasno
odrazavao podjelu mo¢i u drustvu, a ona se kao i u drusStvu, nije ticala samo moci
nego i podjele duznosti. Muskarac je bio taj koji privreduje za obitelj — novac i mo¢,
kako znate idu ruku pod ruku — a tjelesna i mentalna briga za djecu, dom i ostale

¢lanove obitelji bila je ugradena u ulogu zene (Juul, 2004).

Zanimljivo je da su neka istrazivanja pokazala kako usprkos maj¢inom ve¢em
ukljucenju u odgoj djeteta, otac ima jednak ili ¢ak znacajniji utjecaj na djetetovu
drustvenu, Skolsku i emocionalnu prilagodenost. Istrazivanje koje su proveli Rohner i
Veneziano (2001, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006) pokazalo je da je
oceva ljubav jednako vazna, a mozda i vaznija za djetetova postignuéa u odrasloj
dobi od majcine.

Ne postoji obitelj koja moze zivjeti ,preventivan® Zivot 1 zato je vazno
obratiti osobitu paznju na znakove frustracije ili stagnacije njezinih ¢lanova. Izuzetno
je vazno i da odrasli obracaju paznju jedno na drugo zato Sto je kvaliteta njihova

odnosa jako vazna za cijelu obitelj (Juul, 2008).
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5. ZAKLJUCAK

Razvoj drustva kroz povijest donosi promjene u strukturama obitelji. Obitelj je
prva zajednica s kojom se dijete susrece. Obitelj bi trebala biti pozitivna zajednica jer
je ona temelj djetetova zivota. Roditeljstvo je uloga kojom se postaje rodenjem
djeteta, ona se ne moze nauciti ve¢ je neSto Sto je urodeno svakom covjeku.
Roditeljstvo predstavlja kompleks pitanja i odgovora. RazliCiti zivotni stilovi utjeCu
na roditeljstvo. Roditelj treba biti spreman informirati se, educirati, mijenjati, biti
dorastao i spreman uciti kako bi bio dobar primjer djetetu. Obiteljski odgoj je vazan
za razvoj djeteta 1 najjaci utjecaj je u mladoj djetetovoj dobi. Kroz roditeljske stilove
odgoja moze se zakljuciti kakav ¢e biti odgoj 1 njegove cjelozivotne posljedice na
dijete. Svaki stil razli¢ito utjece na dijete, a treba teZziti autoritativnom odgojnom stilu
za koji se smatra najprikladnijim odgojnim stilom, uz puno topline i paznje, ali s
odredenim granicama. Postoji neSto u ¢emu su se svi autori slozili, a to je, da je

najbolje roditeljstvo ono u kojemu postoji sklad u obitelj te kada je obitelj cjelovita.
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