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SAZETAK

U ovom se radu govori o govornom razvoju djece rane i predskolske dobi. Govor je
najvaznije sredstvo ljudske komunikacije i bez njega bi sporazumijevanje bilo gotovo
nemoguce. Sastoji se od odredenih faza koje je nuzno razumjeti i pratiti kako bismo
mogli preventivno djelovati na eventualne poteskoée u djetetovu govoru. Izravno ovisi
o mnogo ¢imbenika, od kojih su najvazniji roditelji 1 odgojitelji koji djetetu moraju
predstavljati dobar govorni uzor. Svakim danom postajemo svjesniji da je oko nas sve
veéi broj djece koja razvijaju odredene govorno-jezi¢ne poteskoce. Kako bismo im
pomogli ovladati poteSko¢ama, nuzno je shvatiti uzroke nastanka te nacine njihova
sprjecavanja. Vazno je djetetu osigurati podrSku 1 biti pravilan govorni uzor, predano
i uskladeno raditi na ublazavanju poteSkoca na razini obiteljske zajednice i djejeg
vrti¢a, provodeci aktivnosti koje ¢e im biti korisne, a koje ¢e istovremeno predstavljati
ugodu i zabavu te razvijati govor i motoriku. U prakticnom je dijelu ovoga rada
provedeno istrazivanje medu 340 odgojitelja predskolske djece o govornim
poteskocama s kojima se svakodnevno susre¢u kod djece. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi koliko djece rane i predskolske dobi razvija govorno-jezi¢ne poteSkoce te

kojim se aktivnostima odgojitelji sluze kako bi ih ublazili i tko im u tome pomaze.

Kljucne rijeci: komunikacija, govorne i jezicne teSkoce, okolina, motorika, igre



SUMMARY

This final work discusses the speech development of early age and preschool children.
Speech is the most important way of human communication and without it would be
almost impossible to communicate. It consists several phases that are necessarily to
understood and followed so we can act preventively on possible difficulties in the
child's speech. Speech directly depends on many factors, the biggest of which are the
parents and educators who must present a good speech pattern to the child. Every day
we become more aware that we are surround with an increasing number of children
who have develop speech and language difficulties. In order to be able to overcome
this difficulties, it was necessary to understand a root causes of ther occurrence and
finding the solution to prevent reoccurring. It is important to provide support to child
and to be their correct speech model, committed and coordinated to work on alleviating
difficulties at the level of family community and kindergarten, carrying out activities
that will be useful and in a same time will be pleasant and fun to develop speech and
motor skills. In the practical part of this final work I did research among 340 educators
of preschool children on speech difficulties that they are encountering on a daily basis.
The aim of this research was to determine how many of early and preschool children
develops speech and language difficulties and what activities educaters are using in

order to minimize them, and who assist them in this if need be.

Key words: communication, speech and language difficulties, environment, motor

skills, games



1. UvOD

Govor oblikuje ¢itav ¢ovjekov nacin razmisljanja, a ujedno i nacin na koji on
razumije svijet i samoga sebe. Govorom zapocinje proces ukljucivanja djeteta u
socijalnu zajednicu, stoga je vazno od prvog dana, na pravilan nacin razvijati govor
kod djeteta. Govor se razvija tijekom igre, Setnje, hranjenja, presvlacenja i mnogih
drugih aktivnosti u kojima djeca sudjeluju. Iz tog je razloga nuzno djetetu pruziti
adekvatne uvjete 1 dovoljnu koli¢inu poticajnih materijala kako bi imalo moguénosti
za stjecanjem razli¢itih iskustava. Klju¢nu ulogu imaju roditelji koji su s djetetom od
rodenja, a potom 1 Sira obiteljska zajednica, odgojitelji, vrSnjaci i okolina u kojoj zivi.
AKo oni u svojem radu s djetetom zakazu i ne ispune svoju zadacu dijete ¢e zaostajati
u mentalnom i govornom razvoju, Sto ¢e izazvati zamiranje socijalne i komunikativne
sposobnosti te ¢e doc¢i do pedagoske zapustenosti.

U ovome radu bit ¢e prikazan razvoj govora, sve §to smatramo urednim razvojem
te govorno-jezicni poremecaji s kojima se susrecu djeca rane i predSkolske dobi. Bit
¢e spomenuti i utjecaji okoline na razvoj govora, posebice utjecaji obiteljske zajednice,
medija i odgojitelja. Takoder ¢e biti istaknuta vaznost meduodnosa govora i motorike
te primjeri jezi¢nih igara, igara prstima i male$nica. Naposljetku ¢e biti predstavljeni
rezultati istraZivanja ¢iji je cilj bio otkriti uéestalost govornih poremecaja kod djece
predskolske dobi te nacine prevencije i uklanjanja istih koje odgojitelji koriste u
dje¢jem vrti¢u. Svrha ovoga rada je osvijestiti roditelje, odgojitelje i stru¢ne suradnike
o sve veéem broju djece koja u ranoj i predSkolskoj dobi razvijaju govorno-jezi¢ne
poteSkoc¢e. Namjera je da svi oni zajedno razviju suradnju u kojoj ¢e pomoéi djeci

prevenirati, ublaziti i naposljetku ukloniti poteSkoce u govoru.



2. KOMUNIKACIJA

Komunikacija predstavlja razmjenu informacija, ideja 1 osje€aja verbalnim
sredstvima, bilo uporabom govora, pismenim putem, vizualnim putem uporabom
simbola ili pak neverbalnim putem, odnosno govorom tijela, gestama, tonom glasa,
drzanjem. Komunikacija oznacava prijenos informacija izmedu najmanje dvaju
subjekata. Subjekt moze biti svatko tko moze primiti ili poslati poruku bilo rije¢ima,
pokretima, pogledima, odnosno gestama ili nekim drugim nac¢inima (Batari¢, 1993).
Glavne faze komunikacijskoga procesa su kodiranje, prijenos i dekodiranje
(tumacenje) znaka, odnosno poruke, a svaki se komunikacijski ¢in sastoji od sljede¢ih
osnovnih elemenata:

1. posiljatelj poruke

N

. primatelj poruke

3. kod — verbalni ili neverbalni znakovni sustav

4. kanal — primjerice govor, pismo, telefon

5. poruka — sadrzaj, informacija

6. kontekst — predmet komuniciranja

7. Sum — buka u komunikacijskom kanalu

8. povratna informacija (eng. Feedback)

(Hrvatski leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020)
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Slika 1. Tijek komunikacije

Izvor: Zvonimir Jurkovic: Vaznost komunikacije u funkcioniranju organizacije
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Komunikaciju mozemo podijeliti na dvije razine, verbalnu i neverbalnu, no vazno je

naglasiti da ih je teSko odvojiti jer se najéesée odvijaju paralelno.

2.1. Verbalna komunikacija

Verbalna komunikacija sluzi za izraZzavanje ideja, stavova, misljenja i emocija
upotrebom jezika odnosno rije¢i. Oblici u kojima se javlja verbalna komunikacija su
Citanje, pisanje, govorenje i slusanje (Petar, 2004). Verbalna komunikacija je, za
razliku od neverbalne, namjerna, jer osoba neSto govori s odredenom namjerom.
Najuspjesnije je sredstvo socijalnoga utjecaja jer se njome najpotpunije mogu izraziti
misli, najrazli¢itiji i najsloZeniji sadrzaji te predstaviti najpotpunije i najpreciznije
ideje i saznanja (Rot, 1982). U¢inkovitost verbalne komunikacije ostvaruje se jezikom
razumljivim primatelju, praenjem i provjeravanjem razumijevanja i prema potrebi
ponavljanjem, kratkim, jednostavnim i konkretnim porukama te objas$njavanjem

glavnih zamisli pomocu primjera.

2.2.  Neverbalna komunikacija

Termin neverbalno najcescée se koristi kako bi se opisalo sve sto se dogada u
ljudskoj komunikaciji mimo izgovorenih ili napisanih rije¢i. Tijelo upotpunjuje
usmeno izrazavanje pomocu brojnih neverbalnih znakova medu kojima su zvukovi,
ton glasa, miris, okus, geste, izrazi lica, polozaj, drzanje, usmjerenost 1 razliCiti pokreti
tijela, fizicki izgled osobe i okolina u kojoj osoba djeluje. Neverbalno komuniciranje
najcesce je nenamjerno i nemoguce ga je iskljuciti prilikom komunikacije s drugima.
Ono prenosi poruku o prihvacanju ili odbacivanju, sklonost prema ne€emu, zanimanje,
istinu 1li laz (Rijavec 1 Miljkovié¢ 2002).

Prema Knapp i Hall (2010) neke od funkcija neverbalnoga ponasanja u ljudskoj
komunikaciji su:
a) izraZavanje emocija
b) izrazavanje odnosa prema drugima, kao $to je svidanje ili nesvidanje
c) predstavljanje sebe drugima
d) pratnja govora radi reguliranja slijeda govorenja i uzvratnih reakcija
e) naglaSavanje verbalne poruke

f) zamjena za verbalnu poruku



Valja naglasiti da je uc¢inak neverbalne komunikacije visestruko ja¢i od ucinka
verbalne, sto je i dokazano brojnim istrazivanjima jer ljudi viSe paznje obracaju na
govor tijela, ton glasa i pokrete lica nego §to slusaju ono $to im druga osoba govori.
Najvaznije prednosti neverbalne komunikacije jesu u tome $to je ona uvijek prisutna i

Sto iskazuje osjecaje i stanja u kojem se osoba nalazi (Rijavec i Miljkovi¢, 2002).

2.3.  Vainost verbalne i neverbalne komunikacije s djecom

Neverbalna komunikacija izrazito je vazna jer djeca ve¢inom ,,ne cuju‘ §to im
govorimo, ali jako dobro zapaZaju nase ponasanje. Cak i novorodenée osje¢a majéino
raspolozenje i s njime se poistovjecuje. Kad je majka ljuta ili tuzna, dijete postaje
nervoznije, a kad je sretna, dijete je staloZeno i mirno. Iz tog je razloga vazno, uz ono
Sto iskazujemo verbalno, paznju posvetiti neverbalnom izri¢aju. Djeca Cesto primijete
da su roditelji tuzni, iako kazu da to nisu. Djeca ¢e primijetiti neverbalne znakove koje
mi nesvjesno pokazujemo i oni ¢e ih muciti, a mogu ¢ak i pomisliti da su oni nesto
krivo napravili i da se zbog toga roditelji lose osjecaju. Stoga s djecom valja
razgovarati o osjec¢ajima, valja im objasniti zasto smo tuzni i da je tuga normalno stanje
koje kako dode, tako i prode. Isto je sa svim osjec¢ajima s kojima se susretnu, oni su
dio svih nas 1 na njih teSko mozZemo utjecati. No iako posebnu paznju moramo posvetiti
neverbalnoj komunikaciji, uvijek s djecom i pred djecom, moramo paziti kako se
verbalno izrazavamo. Prije svega ton naseg glasa mora biti primjeren, a onda i rje¢nik
kojim se koristimo. SuviSno je naglasavati kako wvulgarnostima, psovkama i
prijetnjama nije mjesto u razgovoru s djecom ili u prisutnosti djece. Mnogi ljudi u
prisutnosti djece, koriste psovke ili neprimjerene izraze, koje misle da djeca ne ¢uju
jer se primjerice igraju pokraj njih i ne obracaju paznju na njihov razgovor. No djecji
je mozak poput spuzve i nesvjesno upija sve Sto se oko njega dogada, stoga nas ne
treba cuditi kada dijete kroz nekoliko dana ili ¢ak tjedana, ponovi neki neprimjereni
izraz koji je €ulo od ljudi iz vlastite okoline. Na takve stvari treba obratiti paznju.
Ljudima iz okoline to mozZe biti simpati¢no i smijesno, no roditeljima najcesce nije i
mogu se osjecati neugodno. U takvoj situaciji ne mozemo kriviti dijete jer je ono
naprosto ponovilo §to je ¢ulo, a da zapravo ne razumije rije¢ koju je ponovilo. Kako
bismo sprijecili takve neugodnosti, valja voditi rauna o na¢inu komuniciranja okoline

u kojoj dijete boravi.



3. RAZVOJ GOVORA

U razvoju govora razlikujemo dvije faze kroz koje svako dijete mora proci.
Prva je faza predgovorno ili predverbalno razdoblje, dok se druga naziva verbalno
razdoblje. Predverbalno razdoblje zapocinje s djetetovim rodenjem i traje do pojave

prve smislene rijeci, koja se najcesce javlja oko prve godine djetetova Zivota.

3.1. Predverbalno razdoblje

Predverbalno razdoblje sastoji se od nekoliko faza, koje ¢e nadalje biti

pojasnjene, a koje isticu Posokhova (1999) i Pavli¢evi¢-Frani¢ (2005).
Prva faza unutar predverbalnoga razdoblja naziva se faza fizioloskog krika i
refleksnog glasanja. Ova se faza odvija od rodenja do 2. mjeseca djetetova zivota.
Karakteriziraju je spontano disanje koje odrazava emotivno i fiziolosko stanje
novorodenceta, poput placa, kihanja, uzdisanja te spontanoga koristenja jezika, usnica
i glasnica. U ovoj se fazi javlja i socijalni osmijeh kojim dijete pokazuje reakciju na
govor osoba iz svoje okoline. Vrlo je vazno ve¢ u ovoj dobi djetetu mnogo govoriti,
ono nam ne moze odgovoriti, ali iz intonacije naSega glasa moZze osjetiti nase
raspolozenje. Opce je poznato da dijete poznaje majcin glas od samoga rodenja, no
ono povezuje i ostale glasove s licima i kroz krace vrijeme ¢e moci tocno prepoznati
tko mu se obrac¢a. Simptom rizika poremecaja govora u prvoj fazi je kad dijete ne
reagira na jake zvukove. NajCeS¢e se male bebe preplase jakih zvukova koje mogu
proizvesti kuc¢anski aparati ili kada neki teski predmet padne na pod, $to ne zna¢i nuzno
da ¢e dijete zaplakati ali mozZe se stresti ili barem okrenuti prema izvoru zvuka, ako
takva reakcija izostane, postoji vjerojatnost da dijete ima neku, najcesce slusnu,
poteskocu (Posokhova, 1999).

Druga faza naziva se razdobljem komunikativnog glasanja, odnosno fazom
pracenom Kkri¢anjem i gukanjem. Javlja se izmedu 2. 1 5. mjeseca Zivota djeteta.
Najvaznija odlika ove faze je da dijete u njoj poc¢inje ovladavati intonacijom. Dijete se
prvenstveno koristi kricanjem, kojim izrazava svoje stanje — srecu, tugu, iznenadenje,
strah, bijes. Reagira na roditeljsku interakciju, grljenje i Skakljanje. U ovoj se fazi
ostvaruje prijelaz iz refleksnoga spontanog glasanja prema komunikativnom glasanju,
0odnosno njegovo izrazavanje iz kricanja, oko 12. tjedna zivota prelazi u gukanje.

Gukanje se sastoji uglavnhom od samoglasnika, ali se pred kraj ove faze pojavljuju i



suglasnici. Glasovi gukanja javljaju se tijekom izdaha i time postaju pocetkom
ovladavanja govornim disanjem. Simptomi rizika poremecaja govora u ovoj fazi su
nedostatak intonacijske izrazajnosti krika i gukanja. Jednoli¢no, tiho ili usporeno
gukanje, odsutnost smijeha i sli¢no. Op¢enito u predverbalnom razdoblju ne mozemo
potraziti pomo¢ logopeda, no svakako bismo trebali razgovarati i posavjetovati se s
pedijatrom (Posokhova, 1999).

Treca faza predverbalnoga razdoblja je faza glasnovnih igara i brbljanja.
Odvija se izmedu 5. i 7. mjeseca djetetova zivota. Karakterizira je pocetno slogovno
glasanje (maa, taa, baa) koje kasnije prelazi u slogovno brbljanje, odnosno ponavljanje
slogova uz kontrolu sluhom. Ova je faza od velikog znacaja u govornom razvoju jer
se ostvaruje spajanje odvojenih glasova u glasovne sekvence na temelju kojih se gradi
govor (Posokhova, 1999).

Cetvrta je faza aktivnog slogovnog brbljanja. Dijete kroz nju prolazi izmedu
7. mjeseca i prve godine. U njoj djecje brbljanje, kontrolirano ponavljanje istoga sloga
(ma-ma, ta-ta, pa-pa), pocinje podsjecati na prve glasove. |1z tog razloga roditelji mogu
pomisliti da dijete ve¢ sa 7 mjeseci govori mama ili tata. No do prve smislene rijeci ¢e
ipak proc¢i jo§ malo vremena. Istodobno se javlja 1 pocetno razumijevanje ljudskoga
govora. Dijete prati $sto mu roditelji govore te pokuSava razumjeti znacenje njihovih
rije¢i. Oko 9. mjeseca Zivota, djetetovo brbljanje postaje bogatije. Ono imitira roditelje
1 pocinje spajati razlicite slogove te ih izgovara sa znacenjem uz gestovnu imitaciju
(masSe i govori ,,pa-pa“ na rastanku). Na kraju prve godine Zivota, dijete reagira na
svoje ime, na rijec ,,Ne!“ i na jednostavan nalog ,,Dodi!* te usmjeruje pogled prema
imenovanim osobama i predmetima ,,Gdje je mama?“,“Gdje je zeko?“ Simptomi
rizika pojave poremecaja govora tijekom 3. i 4. faze su odsutnost ili ukocenost
slogovnog brbljanja, jednoli¢no wusporeno brbljanje koje nije povezano s
komunikacijom, nerazumijevanje jednostavnih govornih uputa i odsutnost govornog

ponasanja (Posokhova, 1999).

3.2.  Verbalno razdoblje
Prema Posokhovoj (1999) verbalno razdoblje pocinje od pojave prve smislene
rije¢i, no ne mozemo sa sigurno$c¢u utvrditi kada ¢e se kod pojedinoga djeteta ona
pojaviti, jer je svako dijete individualno, iako se ona najcesce pojavi oko 1. godine

Zivota.

10



Svaka osoba, a tako i svako dijete ima dva rjecnika — aktivan i pasivan. Aktivan je onaj
fond rije¢i koje dijete upotrebljava u svakodnevnom govoru i potpuno razumije
njihovo znacenje, dok se u pasivan ubrajaju rije¢i koje dijete zna, ali ih ne upotrebljava.
Najc¢esce se to odnosi na rijeci koje govore odrasli. Prema veli¢ini aktivnog rje¢nika
Cesto procjenjujemo mentalni razvoj djeteta. DvogodiSnje dijete normalnog razvoja
vlada s 200-300 rijeci, dok trogodisnje 1500-2000 rijec¢i. U prvoj polovici druge godine
dijete se najvise sluzi holofrazama, odnosno izrazava svoje misli koriste¢i samo jednu
rije¢ (mama, tata, ku-ku, bi-bi). U drugoj polovici druge godine dijete po¢inje spontano
povezivati dvije rije¢i i stvarati svoje prve recenice ,,Jo$ piti.,“Nece spavati.© Nakon
navrSene dvije godine dijete upotrebljava recenice sastavljene od dvije do Cetiri rijeci.
Dok u dobi od 2 do 6 godina izgovor glasova postaje razumljiv i jasan, rje¢nik se
obogacuje i govor postaje gramaticki ispravan, dijete upotrebljava zamjenice, pridjeve,

mnozinu, rod, broj, razlicita glagolska vremena (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005).

11



4. UREDAN RAZVOJ GOVORA

Razvoj izgovora tece postupno, uz mnostvo napredovanja i zastoja, a traje do
devete godine zivota, kada govor postaje automatska radnja. Smatra se da je dijete u
dobi od oko tri godine usvojilo ono najosnovnije od govora, $to ne znaci da dijete
ispravno izgovara sve glasove, kao ni da mu se govor opc¢enito neée dalje razvijati.
Andresic¢ i sur. (2010) navode dob pojave ispravnoga izgovora glasova, koji je prikazan
u tablici 1.

Tablica 1. Dob pojave ispravnoga izgovora glasova

1-2 godine 2-3 godine 3,5—-4,5godina 4,5-5,5 godina
A, O, E, l, U, S,2,CS8,7Z,1L,LJ| CC,DZD,R
P,B F,V, T, D, N, NJ,
M, K, G,H,J

.....

govorne komunikacije djece predskolske dobi

Svrha tablice je pomoéi roditeljima da procjene teCe li razvoj djetetova govora
ispravno ili ne. Vazno je napomenuti da ove norme usvajanja glasova pretpostavljaju
da je rije¢ o zdravom djetetu, urednih intelektualnih sposobnosti i urednoga sluha, koje
zivi u stimulativnom okruZenju. Ono $to vidimo iz tablice je da bi dijete udobi od 5 i
pol godina trebalo pravilno izgovarati sve glasove naSeg izgovornog sustava. Nikako
se ne smije ¢ekati Sest godina da bi se ispravljao govor, posebno ako su posrijedi tezi
poremecaji u izgovoru. Neki se roditelji zavaravaju mislju da ¢e takve greske ispraviti
same od sebe, no u vecini slucajeva to se ne dogada. Stoga je vazno pravovremeno
reagirati 1 s djetetom posjetiti logopeda kako bi se utvrdio poremecaj i vjezbe za
njegovo otklanjanje (Andresic i sur., 2010).

Logopedi su stru¢njaci osposobljeni za rad na prevenciji, probiru, otkrivanju,
procjeni, dijagnostici, savjetovanju, rehabilitaciji 1 tretmanu poremecaja humane
komunikacije, a Sto podrazumijeva poremecaje jezika, govora i glasa, poremecaje u
¢itanju 1 pisanju te poremecaje u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji u osoba s

posebnim potrebama (http://hud.hr/logopedi/). U kontekstu djecjega vrtica logoped

12


http://hud.hr/logopedi/

kroz savjetodavni i edukativni rad s odgojiteljima i roditeljima sprjec¢ava i ublazava
teSkoce djece. Probirom obuhvaca svu djecu u vrticu i odreduje koja su rizi¢na za
razvoj poremecaja u glasu, govoru,  jeziku 1 komunikaciji.

(http://www.dvbubamaradonjastubica.hr/?page id=3673)

Kao §to je ve¢ navedeno, govorno-jezi¢ni poremecaji nastaju u najranijoj dobi
te ih je vazno pravovremeno prepoznati kako bismo mogli sprijeciti da prerastu u
kroni¢no stanje. Kako bismo ih, kao roditelji i odgojitelji, prepoznali vazno je
osvijestiti koji su uzroci njihova nastanka, ali i na¢ini sprjeavanja. Stoga ¢e u nastavku
¢e biti objaSnjeni najcesci govorno-jezi¢ni poremecaji s kojima se susrecu djeca rane i

predskolske dobi, njihovi uzroci i na¢ini sprjec¢avanja istih.
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5. POREMECAJI RITMA I TEMPA GOVORA

5.1. Mucanje

»Mucanje ili poremecaj teCnosti, tempa 1 ritma govora manifestira se u
nevoljnim gréevima miSi¢a govornih organa, a ponekad ga prate gréevi mimickih
miSica lica i nevoljni pokreti tijela. Gréevi izazivaju ponavljanje ili napeto izgovaranje
slogova i1 glasova, prisilnu stanku izmedu i usred rijeci, iznenadni prekid govora i
sli¢no.”“ (Posokhova, 1999) Najces¢i oblik mucanja naziva se ,,razvojno mucanje‘.
Pojavljuje se zbog redovnoga djecjeg razvoja i to izmedu druge i Seste godine zivota
djeteta, rijetko desete. Tri puta cesc¢e pogada djecake nego djevojcice, §to se pripisuje
sporijim sazrijevanjem i vecoj osjetljivosti zivéanog sustava djecaka.

Uzroci mucanja dijele se u dvije skupine, predispozicijski i proizvodni.
Predispozicijski su, kao $to i sam naziv govori, predispozicije odnosno nasljedne
sklonosti k mucanju. U njih se jo$ ubraja nedovoljna razvijenost osjecaja za tempo i
ritam, nespretna opéa motorika i nestabilna psihicka slika djeteta (no¢ne more,
strahovi, mokrenje u krevet, emotivna labilnost, razdrazljivost). S druge strane
proizvodni uzroci mogu biti psiholoski, socijalni i fizioloski. Psiholoski uzrok mucanja
dijete moze dozivjeti prilikom pozara, automobilske nesrece, potresa ili ugriza
zivotinje. Kod socijalnoga uzroka mozemo govoriti o nepravilnom roditeljskom
odgoju (popustljivom, prestrogom ili neujedna¢enom) i 0 neispravnim govornim
uzorima. Fizioloski uzroci su uvijek unutra$nja stanja djetetova organizma, poput
lezija ili potresa mozga, premorenosti ziv€anog sustava ili neke druge bolesti koja
oslabljuje govorni sustav (Skari¢, 1988).

Mucanje je poremecaj koji proizlazi iz dubine psihe i tijela, stoga ono ne
smatramo iskljucivo problemom govora. Veoma je vazno dijete odgajati U uvjetima
koji podupiru normalni psihofizi¢ki razvoj, kako bismo sprije¢ili pojavu mucanja.
Primjerice, ako dijete ne moze shvatiti Sto mu govorimo, trebali bismo mu blago
ponoviti, ali nikako ne vikati.

Likierman, H. i Muter, V. (2007) navode smjernice $to jo$ ne bismo trebali raditi s
djetetom koje muca:

e inzistirati da uspori u govoru

e traziti da razmisli prije nego Sto nesto kaze

e traziti da ponovi $to je rekao
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e okretati leda dok nam se obra¢a mucajuci

e postavljati previSe pitanja

e karakterizirati djetetov govor kao ,,mucanje*; radije upotrijebiti ,,neujednacen

govor* (Likierman i Muter, str. 189)

Skari¢ (1988) isti¢e kako se kod djece vrlo uspjesno primjenjuje radna terapija u
funkciji sprje¢avanja neujedna¢enoga govora. Dok dijete nesto radi, primjerice crta,
izrezuje, modelira, ili slaZe, potrebno je poticati ga da usporedno s radom govori,
odnosno opisuje svoju radnju. Tako dijete skre¢e misli s onoga §to govori i ne
kontrolira svoj govor, ve¢ on fluidno izlazi iz njegovih usta. Takav nekontrolirani
govor sadrzi mnogo manje mucanja u odnosu na onaj kada dijete razmislja §to ¢e i
kako izgovoriti. Jos jedna jednostavnija metoda je tzv. metoda za kontrolu brzine
govora, ritma i tempa. Dijete se sluzi ritmi¢kim govorom koji predstavlja ujednac¢enu
slogovnu artikulaciju rijec¢i, odnosno rastavljanje rije¢i po odredenom ritmu,
primjerice ,,Su-tra ¢e pa-da-ti ki-$a.“ Kao pomocna sredstva u ritmi¢nom govoru
koriste se razni metodicki postupci poput lupkanja ili pucketanja prstima, tapSanja
koljena, lupkanja nogama o pod, hodanje po ritmu izgovaranja rijeéi i reCenica i sli¢no
usporedno s govorenjem. Prevenciju govornih poremecaja nuzno je zapoceti Sto ranije,
ukoliko je to moguce i prije trudnoce. Roditelji bi trebali voditi zdrav i uravnotezen
Zivot te ispravno 1 bogato poticati razvoj govora djeteta. U slucaju da jedan od roditelja
ima neki govorni poremecaj, vrlo je vazno da se oba roditelja konzultiraju s logopedom
u vezi pravila komunikacije s djetetom i organizacije njegova govornog okruzenja, jer

su upravo oni najveéi uzor za razvoj govora djetetu (Skari¢, 1988).

5.2. Brzopletost

,Brzopletost ili batarizam poremecaj je okarakteriziran nesvjesno$¢u osobe o
vlastitom poremecaju, kratkim rasponom paznje, smetnjama u percepciji, artikulaciji i
formulaciji govora, te Cesto prebrzim izraZzavanjem. To je poremecaj pripremnih
misaonih procesa Kkoji prethode govoru.“ (Skarié¢, str. 107) Brzopletost se &esto
karakterizira i kao ,,nered u mislima* — brz prijelaz s jedne misli na drugu, nedovoljno
ogranicavanje osnovne ideje, nemogucnost razrade osnovne misli, cudne asocijacije
ravnopravne po vaznosti osnovnoj ideji, nemogucénost koncentracije na bitno,
nedovrsenost, a sve se to najées¢e prenosi putem usmenog izraza. Uzroci brzopletosti

nisu utvrdeni, no cesto se spominje utjecaj nasljednoga faktora. Medutim, brzopletost

15



se javlja 1 kod mentalno slabije razvijenih osoba, kao i1 osoba s oSte¢enjima mozga.
Dijete koje ima poremecaj brzopletosti obi¢no je simpati¢no, vedro i otvoreno, no
neuredno, nemirno i vrlo tesko ili nikako ne prihvac¢a norme okoline. Tesko se uklapa
medu djecu jer mu svaka igra brzo dosadi pa se moze asocijalno ponasati. Obi¢no mu
je govor neprihvatljiv, reenice su Kratke i krajnje jednostavne, pa postaje predmetom
izrugivanja. Cesto neuredno jede, diZe se od stola i ne slua §to mu se govori. U §koli
su to djeca koja brbljaju, dizu se iz klupe i Se¢u razredom, zaboravljaju zadace, knjige
pa i torbu. No djeca s brzopletos¢éu to ne ¢ine jer su zloCesta ili nepristojna, vec¢
jednostavno ne mogu pratiti zahtjeve okoline i norme ponasanja (Skari¢, 1988).
Unutar kratkih reCenica kojima se djeca s brzopletos¢u sluze, melodija je
monotona ili ¢ak neadekvatna, pa primjerice izjavna reenica moze zvucati upitno.
Cesto dolazi do traZenja ili pak nagomilavanja rije¢i. Tempo je neujednaden, a
prevladava ubrzanost. Stoga mozemo zakljuciti da je poremecena sama osnova govora
— disanje, intonacija, glas, ritmi¢nost, naglasci i gramatika. No poremeceni su i leksik
1 1izgovor glasova. Rjecnik je veoma siromaSan 1 sadrzi uglavnom jednostavne rijeci.
Vrlo Cesto pokazne zamjenice mogu zamijeniti Citave situacije. Dok kod fonetski
kompliciranijih rije¢i mogu imati problema zbog glasovne i slogovne strukture
(megalomanija — melagomanija, nedoumica — nedvoumica). Rad s djecom koja su
brzopleta dugotrajan je i iziskuje mnogo strpljenja. Takvu djecu treba usporavati u
aktivnostima, a posebnu paznju treba posvetiti vjezbanju motorike cijeloga tijela,
primjerice hodanjem po taktu, pljeskanjem rukama, plesanjem 1 sli¢nim aktivnostima.
Dijete treba upozoravati da najprije smisli $to ¢e reci, da recenicu izgovori u sebi, pa
tek onda na glas. Izmedu reCenica treba praviti veCe pauze kako bi dijete imalo
dovoljno vremena da formulira novu misao. Ce$ée treba mijenjati aktivnosti djeteta i
davati mu nove, njemu prihvatljive zadatke. Pjevanje kao i recitiranje pridonose da se
govor usporava, te izgraduju ritam i melodiju koji takvom djetetu nedostaju (Skari¢,

1988).

5.3. Bradilalija

»Patoloski spor govor ili bradilalija, ¢esto se javlja kao posljedica organskih
oboljenja centralnog ziv€anog sustava, najceS¢e endokrinoloskih oboljenja, a
ucestalija je pojava kod mentalno slabije razvijene djece. Glavno obiljezje usporenoga
govora je produzivanje svih glasova, a posebice samoglasnika. Osobe s patoloski

sporim govorom usporene su i nespretne, ostavljaju dojam lijenosti i
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nezainteresiranosti, misaoni procesi su im usporeni, a reagiranje kasni. Govor okoline
Cesto ih zbunjuje jer ga ne mogu slijediti, a samim time ni shvatiti, s obzirom da ne
odgovara njihovom ritmu. Vrlo ¢esto govore kroz nos, nazalno.“ (Skari¢, str. 114)
Nerijetko usporeni govor moze biti rezultat krivog ,,govornog odgoja‘“ inace zdrave
djece. Roditelji Cesto previse tepaju djeci i razvlae svoj govor, §to djeca slijede i
razvijaju pogreSnu govornu naviku. Kod djece s patoloski sporim govorom treba
vjezbati motoriku cijeloga tijela, koju odreduje stru¢njak, a preko nje motoriku
govornih organa i samog govora. Za to su vrlo pogodni ritmicki pokreti uz govor,

jeziGne igre, brojalice, pjesmice i opéenito sve vrste male$nica (Skari¢, 1988).
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6. POREMECAJI IZGOVORA

Poremecaji izgovora ili artikulacijski poremecaji, najucestaliji su govorni
poremecaji, a spadaju u skupinu dislalija. Dislalija obuhvaca neispravan izgovor
glasova koji se moZe manifestirati kao izostavljanje nekog glasa (omisija), njegova
zamjena nekim drugim glasom iz istoga izgovornog sustava (supstitucija), ili pak
njegov iskrivljen izgovor (distorzija) (Skarié¢, 1988).

Primjeri manifestacije dislalija

a) Omisija: RIBA — IBA, BROD - BOD

b) Supstitucija: RAK — J4K, JEZ - JEZ

¢) Distorzija: jako umeksan izgovor glasova /S/, /C/, 17/ ili grleni (francuski)

izgovor glasa /R/

Uzroke poremecaja izgovora mozemo podijeliti na bioloSke i socijalne, no oni
se Cesto, posebice kod djece s ¢imbenikom rizika, ispreplicu. Neki od uzroka su:
nepravilnosti u anatomskoj gradi govornih organa (anomalije zagriza, usnica, jezika,
nepca, nepravilnost zubi), nedovoljna pokretljivost i opca nespretnost govornih organa
(moze biti uzrokovana neuroloskim smetnjama), slabo razvijen fonematski sluh (dijete
ne razlikuje neke bliske glasove te ih zamjenjuje), nepravilan odgoj govora djeteta u
obitelji (predugo tepanje ili pretjerani perfekcionizam), oponasanje loSeg uzora,
istodobno ucenje dva ili vise jezika, pedagoska zapustenost, blago sniZenje fizioloskog
sluha i blago zaostajanje u kognitivnom razvoju djeteta (Posokhova, 1999).

Sprjecavanje poremecaja izgovora treba zapoceti §to ranije, stoga je vazno da
roditelji vode zdrav zivot 1 prije trudno¢e. Dojenje se uvijek zagovara jer ima jako
puno prednosti, a uz zdravo maj¢ino mlijeko, jedna od njih je svakako i aktivno sisanje
kao uvjet ispravnog formiranja kostiju i misic¢a lica i govornih organa. Kako bismo
sprijecili javljanje poremecaja izgovora, vazno je dijete kvalitetno hraniti i voditi
higijenu zubi, biti pravilan govorni uzor - govoriti jasno i razumljivo, a izbjegavati
tepanje, uvjezbavati fonematski sluh djeteta glazbenim, ritmi¢kim igrama. Uza sve to,
pomodi moze i govorna gimnastika od specijalno izabranih vjezbi koje pomazu ojacati
misi¢e govornih organa, usavrSavaju pokrete jezika, usana i vilice. S druge strane,
duda-varalica i sisanje prstiju Stetno utjeCe na razvoj govornih organa, vilice i zubi
(Posokhova, 1999).
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6.1. Poremecaji glasa

Logopedi poremecajima glasa nazivaju odsutnost ili odstupanja u foniranju,
odnosno zvucnosti govora. U vecini se sluc¢ajeva radi o gubitku intenziteta, zvucnosti
ili poremecaju boje glasa. Poremecaje glasa mozemo podijeliti na organske i
funkcionalne. Organskim se smatraju poremecaji glasa nastali kao posljedica
anatomskih promjena ili kroni¢nih upalnih procesa u organima odgovornim za
proizvodnju glasa, dok funkcionalnima nazivamo poremecaje nastale kao posljedica
neispravne i loSe higijene glasa. U poremecaje glasa ubrajamo promuklost (pretjeranu
upotrebu glasa) i nazalnost (neprijatno zvucanje glasa, kao da osoba govori kroz nos).
Takoder zbog pokvarenih zuba c¢esto dode do oboljenja krajnika koje prati upala
sluznice zdrijela, $to dovodi do poremecéaja samog glasa (Posokhova, 1999). Prema
glasovnim skupinama, Andresic¢ i sur. (2010) navode sljedece poremecaje:

Sigmatizam koji se u nasem izgovornom sustavu odnosi na neispravan izgovor
glasova /c/, Izl, Isl, I¢l, I¢l, 1Z1, 1dZ] i 1d]. Javlja se u tri vida: kao omisija (Beba pava —
beba spava), supstitucija (covjek — tovjek ili Sovjek) i distorzija.
Rotacizam koji se odnosi samo na poremecen izgovor glasa /r/. Po ucestalosti slijedi
odmah nakon sigmatizma. Javlja se kod djece i odraslih, kao i sigmatizam u tri vida:
kao omisija (trava - tava), supstitucija (prst — pist, ruka - juka) i distorzija.
Lambdacizam obuhvaéa neispravan izgovor glasova /I/ i /lj/. Poremecaj je Koji
uglavnom pogada dje¢ju dob. Vrlo brzo dolazi do zamjena za glas /j/ (Ljiljana -
Jijana).
Kapacizam i1 gamacizam najces¢e se javljaju zajedno. Kapacizam je naziv za
poremecaj izgovora glasa /k/, a gamacizam za poremeceni izgovor glasa /g/. Jako su
rijetki slucajevi kada su ova dva glasa izostavljena ili im je iskrivljen izgovor, ¢esce se
dogada njihova zamjena za glasove /t/ i /d/ (koka - tota). Ovi poremecaji izgovora ne
bi se smjeli tolerirati ni poslije druge godine Zivota, no kako se radi o veoma maloj
djeci, treba ipak pricekati da se priblize trecoj godini.
Tetacizam i deltacizam nazivi su za poremecen izgovor glasova /t/ i /d/ te se kao i
kapacizam i gamacizam javljaju u paru. Rije¢ je o prvim glasovima koje dijete
progovori i rijetko su poremeceni. Omisija ima samo uz teSka organska ostec¢enja, dok
zamjena nema uopce. Jedino se ponekad moze javiti iskrivljeni izgovor (meduzubni
govor i pomak artikulacije unatrag).
Tetizam nam ne govori koji su glasovi poremeéeni ve¢ U §to prelaze neispravno

izgovoreni glasovi. Rije¢ je o prelazenju vecega broja suglasnika u /t/, odnosno /d/.
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Dijete postuje zvucnost i bezvucnost, pa ¢e zvuéni suglasnici (z, z, dz, d g) preci u /d/,
a bezvucni (s, ¢, §, ¢, ¢ 1 k) preéi u /t/. Tetizam je karakteristiCan za usporeni razvoj
govora. Govor djeteta s tetizmom posve je nerazumljiv i moze skrivati i dublja
oste¢enja. Cim roditelji primijete tetizam potrebno je potraziti struénu pomo¢, jer bez
struéne pomoci dijete nece nikada dostici vr$njake.

Etacizam je naziv za poremecaj izgovora samoglasnika /e/, koji je ujedno jedini
samoglasnik koji moze biti poremecen. Ostali samoglasnici mogu biti poremeceni
samo kad im je uzrok organsko osStecenje: rascjep nepca, oStecenje sluha i dr. Jedini
nacin na koji /e/ moze biti poremecen jest njegovo prelazenje u /a/, a da nije uzrok
gubitak sluha (beba — baba). Tek kad roditelji budu sigurni da se nikada ne javlja niu
kojem obliku, znat ¢e da je rije¢ o etacizmu. Uz glas /e/ kod istog djeteta bit ¢e sigurno
poremecena joS koja skupina glasova, a mozda ¢e zaostajati i Citav govor. Naime,
etacizam upucuje na moguca blaga oSteCenja centralnog ziv€anog sustava koja se
manifestiraju u govoru. Stoga je, ¢im se etacizam primijeti, nuzno potraziti stru¢nu
pomo¢ (Andresic i sur., 2010).

Osnovne preventivne mjere sprjecavanja glasovnih poremecaja u predskolskoj
dobi su prekaljivanje organizma (povecavanje njegove otpornosti na viroze, prehlade
i dr.), zastita djece od pasivnog pusenja, pjevanje, ovladavanje navikom racionalnog
trbusnog disanja 1 mekog glasovnog izvodenja. Jedan od vaznih postupaka higijene i
odgoja djecjeg glasa je sustavno pjevanje. Pjevanje prirodno stimulira razvoj
glasovnog aparata — jaca glasnice, razvija njihovu funkcionalnu specifi¢nost,
uvjezbava muziCku memoriju, sluSnu paznju, tenost 1 ispravnost izgovora

(Posokhova, 1999).

6.2. Leksicke dislalije
Leksicke dislalije ili nesistematske pogreske izgovora, pojava su kada neko
dijete 1 one glasove koje moze pravilno izgovoriti izostavlja u pojedinim govornim
situacijama, zamjenjujuci ih drugim glasovima ili im pak mijenja mjesto u rije¢i (Spava
— pava, traktor — tratkor, crkva — cvrka). Ponekad premjesta i slogove unutar rijeci
(lokomotiva — lomokotiva) ili ih pak izostavlja, pa dolazi do skradivanja rijeci
(Crvenkapica — Kapica, lokomotiva - lokotiva) (Skari¢,1988).
Leksicke dislalije pogreske su koje prati govorni razvoj, pa su one do otprilike

cetvrte godine, dio normalnoga govornog razvoja djeteta. No ako se nastave sve do
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Seste ili sedme godine, one postaju govorim poremecajima. U mladoj dobi nije ih
nuzno ispravljati, no mozemo pravilnim i jasnim izgovorom poticati djetetov prelazak
na pravilniji izgovor rijeci. Ve¢ oko Seste godine dobro bi bilo da roditelji po¢nu na
nenametljiv nacin, neSto jasnijim i blago usporenijim izgovaranjem kriticnih rijeci
poticati dijete na pravilan izgovor nekih duljih i sloZenijih rije¢i kod kojih se javljaju
leksicke dislalije. Ako takav poticaj nije dovoljan da dijete usvoji pravilan izgovor
neke rijeci, roditelji mogu pokusati i neposredno ispravljanje odredene rijeci. ,,T0 Se
ispravljanje vrsi birajuci najprije najjednostavnije i najkrace rijeci istog korijena, da bi
se zatim prelazilo na dulje i sloZenije izvedenice istog korijena i naposljetku stiglo do
zeljene slozenice (crven — crvenka — Crvenkapa — Crvenkapica). Ako dijete u prelasku
na dulji, sloZeniji oblik pogrijesi, vracamo se na prethodni, neSto jednostavniji oblik i
nastojimo naci jo§ koju izvedenicu istog korijena i istog stupnja slozenosti, pa kad
dijete usvoji te primjere, tek onda ponovno prelazimo na sloZeniji oblik** (Skarié, str.
80).

21



7. USPORENI GOVORNI RAZVOJ

Usporeni razvoj govora, zaostao razvoj govora i nedovoljno razvijen govor
dijagnoze su koje se odnose na neadekvatan razvoj govora, a terminologija se mijenja
ovisno o kronoloSkoj dobi djeteta. Dijagnoza usporeni razvoj govora odnosi se na
zaostajanje u vrijeme dok je govor joS§ urazvoju, tj. do tri, Cetiri godine. Zaostao razvoj
govora postavlja se kao dijagnoza kod djece koja se nalaze u dobi od tri do Sest, sedam
godina, dok dijagnozu nedovoljno razvijen govor nalazimo kod djece koja su navrsila
Sest, sedam godina, ali im je govor pojmovno siromasan, recenice kratke i agramati¢ne
(Skari¢, 1988).

Alalija se nalazi na dnu skale, a odgovara terminu negovorenje. U najtezim
slucajevima dijete ne samo $to ne govori nego i ne razumije govor okoline. Ono Sto
svakako treba imati na umu je kronoloska dob djeteta tako da se alalija u najtezim
slu¢ajevima moze primijetiti ve¢ u djeteta od godine i pol dana. U neSto lakSim
slu¢ajevima dijete ne govori, ali donekle razumije govor drugih ljudi i tada obi¢no
razvije sustav gesti kojima komunicira s okolinom te tako zadovoljava svoje potrebe
(Skari¢, 1988). Treéi stupanj alalije mogao bi se opisati kao razumijevanje govora u
dovoljnoj mjeri da roditelji ne primijete neka odstupanja, ali veoma reduciran govor
koji se sastoji do desetak izoliranih rijeci Sto imaju vrijednost recenice, a sastavljene
su od jednog ili dva sloga, primjerice mama, tata, baba, papa, daj... Takvo se
zaostajanje moze primijetiti ve¢ oko dvije i pol godine starosti. Dakle, djeca s alalijom
ne sluze se reCenicom, ve¢ u najboljem slucaju sa desetak rijeci, a u djece s usporenim
razvojem govora re€enica je nedovoljno gramati¢na ili je jednostavnija no Sto bi
trebala biti za odredenu kronolosku dob (Skari¢, 1988).

Prema Andresi¢ i sur. (2010) kod djeteta s navedenim teSkocama moze se zapaziti da:
e progovara kasnije od svojih vr$njaka
e govori manje od vrsnjaka i koristi se manjim brojem rijeci
e Koristi krace i jednostavnije reCenice
e Upotrebljava iskaze koji su agramati¢ni, ,,mama ide trgovina“
e Cesto ispusta i/ili zamjenjuje mjesta slogovima u rije¢ima
e (ini brojne sustavne i nesustavne greSke u izgovoru
e ima teSkoca u razumijevanju pitanja ili naloga koji mu se upucuju (Andresic i

sur., str. 28)
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Uz sve navedeno, ponekad mogu biti prisutne i teSkoce u razvoju motorike i smetnje
paznje.

Jedan od uzroka usporenoga govora moze biti i dvojezi¢nost (bilingvizam). Ona u
doba razvoja govora pocinju vise-manje istodobno (i vise-manje ravnopravno) usvajati
dva razlicita jezika (djeca iz mijeSanih brakova, djeca pripadnika nacionalnih manjina,
djeca osoba koje odlaze zivjeti u inozemstvo zbog posla). Ako dijete nema nikakvih
dodatnih smetnji i ako se roditelji u tom razdoblju dovoljno bave njime, rano uvodenje
drugog jezika ne mora mu stvarati vecih teSko¢a. NO mozda je najbolje, ako je to
moguce, da dijete ne pocne usvajati dva jezika istodobno, ve¢ mu valja dopustiti da

najprije stvori bazu govora na osnovnom jeziku (Skari¢, 1988).
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8. UTJECAJ OKOLINE NA RAZVOJ DJETETOVA GOVORA

8.1. Roditelji

Sego (2009) naglasava da komunikacija djeteta s okolinom zapodinje ve¢ u
utrobi majke, tako sto dijete na zvucni podrazaj odgovara pokretom. Takav odgovor
smatra se dijelom neverbalne komunikacije. Verbalna komunikacija, s druge strane,
zapocinje prvim krikom, odnosno plac¢em djeteta nakon presijecanja pupcane vrpce.
Suprotno misljenjima mnogih, dijete ve¢ od svojeg prvog dana komunicira sa svojom
okolinom. Ono place kad je gladno, mokro ili usamljeno, a ve¢ nakon par tjedana na
zadovoljstva reagira osmijehom i gukanjem. Svrha djetetove komunikacije vrlo je
sli¢na onoj odrasle osobe, dijete njome pokusava uspostaviti socijalni kontakt i iskazati
osjecaje i potrebe. Posokhova (1999) navodi da novorodencetu nisu potrebni mir i
tiSina, kao §to mnogi misle, ve¢ razliciti predmeti koje moze istrazivati putem svih
osjetila: razgledavati Sareni strop, tapete jarkih boja, slike na zidovima, visece igracke
razlicitih boja i oblika, dirati predmete napravljene od razli¢itih materijala, sluSati
glazbu, pjevanje i razli¢ite instrumente. Cak i nesvjesnim dodirivanjem razli¢itih
povrsina djetetov ¢e se mozak aktivno stimulirati i stvarati temelje za razvoj govora.
1z tog se razloga savjetuje u obitelji stvoriti Sto poticajniju okolinu: raznovrsne knjige
1 slikovnice, kocke, umetaljke, edukativne igre poput slagalica, materijale razli¢itih
struktura, boja i veli¢ina. Priroda je takoder poticajno okolina pa dijete treba Sto CeSce
izvoditi u Setnju 1 park. Uz Sto poticajniju okolinu, vazno je da roditelj s djetetom
ostvari prisan emotivni odnos, da mu pruZi osjecaj sigurnosti i ljubavi. Neka
istrazivanja, a posebice ono dr. Harryja Harlowa, pokazuju da je djetetu emotivna
bliskost roditelja vaznija od hrane. AKo roditelj ne reagira na djetetov plac, na gukanje
1 opcenito na komunikaciju koju dijete s njime pokuSava ostvariti, dolazi do
usporavanja razvoja. Dijete zaostaje u mentalnom i govornom razvoju, zamiru
socijalne i komunikativne sposobnosti i dolazi do onoga Sto defektolozi nazivaju
,pedagosSkom zapustenosti‘.

Vazno je pravilno usmjeravati djecju znatizelju, aktivno pomagati da se razvija
i spoznaje svijet oko sebe. Svako je dijete individualno, ima svoje Zelje, potrebe i
interese. Sukladno tome roditelji bi trebali osigurati poticaje koji zanimaju njihovo
dijete. Ukoliko dijete zanimaju Zivotinje, posvetiti se otkrivanju novih spoznaja o

njima. Ako paznju posvecuje svemiru, ponuditi mu poticaje kojima ¢e nauciti ono $to
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ga zanima. Uza sve to, pozeljno bi bilo odvojiti barem sat vremena dnevno u kojima
¢e se posvetiti isklju¢ivo aktivnoj stimulaciji govornog razvoja djeteta: interaktivnim
itanjem, pjevanjem pjesmica, odbrojavanjem brojalica, jeziénim igrama, dramskim
aktivnostima i sl. Dijete treba uciti stihove koji se sastoje od rijeci prisutnih u
njegovom pasivnom rjec¢niku, no trebalo bi izbjegavati izgovaranje rijeci koje dijete
ne razumije jer bismo time mogli opteretiti govorni sustav djeteta i potencijalno
uzrokovati mucanje. Svi ¢lanovi djetetove okoline utjecu na usvajanje govora djeteta.
Prilikom usvajanja govora najvazniji su roditelji koji moraju predstavljati dobar
govorni uzor. Dijete govor uci spontano i oponasajuéi ono $to govore (i kako govore)
osobe iz njegove okoline. Zato je vrlo vazno pripaziti kako se izrazavamo, da to bude
umjerenim tonom glasa, da rije¢i budu pravilno naglasene, da izbjegavamo vulgarnosti
i sli¢ne neprimjerene rijeci, da djeci govorimo ono $to mogu razumjeti i da, $t0 je Vise

moguée, izbjegavamo tepanje (Sego, 2009).

8.2.  Odgojitelji

Odgojitelji imaju veliku ulogu u razvoju djetetova govora, oni u predskolskim
ustanovama na mnoge nacine pomazu djeci u usvajanju jezika i stjecanju vjestina
aktivnog slusanja, govorenja, ¢itanja i pisanja. S djecom c¢itaju knjige i razgovaraju o
likovima i dogadajima iz istih, poti¢u ih da povezuju dogadaje iz prica s onima iz
vlastitih zivota, pjevaju pjesmice, provode dramske aktivnosti, igraju raznovrsne
jezicne igre. Koriste se razli¢itim na¢inima rada, pa tako Cesto rade individualno s
djecom ili u malim skupinama, neprestano stvarajuci prilike za komunikaciju
(Posokhova, 1999).

Da bi sprijecili nastanak poteskoc¢a u dje¢jem govoru i poticali ispravan djecji
govor, odgojitelji trebaju djeci pruzati pravilan govorni uzor. Takoder ne smiju
prisiljavati djecu na govor pred drugima ako dijete to ne Zeli, takvoj djeci trebaju se
ponuditi aktivnosti u kojima za po¢etak ne mora Kkoristiti govor, a s vremenom i
aktivnosti pomocu kojih ¢e se dijete opustiti 1 spontano progovoriti, poput razli¢itih
jezicnih igara. Odgojitelji ne bi smjeli isticati govorne poteSkoce pojedinoga djeteta
pred njegovim vrSnjacima jer mogu izazvati izrugivanje $to moze veoma negativho
utjecati na govor djeteta 1 dijete moze u potpunosti prestati govoriti zbog straha da ¢e
biti predmetom poruge. Svaka sumnja o postojanju teskoc¢a, odgojiteljima treba biti

signal da je potrebno savjetovanje s logopedom (Petrovi¢-Soco, 1997).
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8.3.  Mediji

Osim c¢lanova djetetove obitelji, prijatelja, odgojitelja 1 opcenito ljudi iz
djetetove okoline, izlozenost medijima uvelike utjece na razvoj govora djeteta. Djeca
danas sve vise vremena provode pred televizijom i raCunalom, §to nije nuzno lose, ali
treba znati odrediti vrijeme koje ¢e dijete provesti pred televizijom ili racunalom i
sadrzaje koje ¢e gledati. Sego (2009) dodaje kako kvalitetan televizijski program
potice dje¢ju radoznalost, otkriva mu nove ideje i svjetove, i prije svega bogati njegov
rjecnik. Kako bi Sto kvalitetnije iskoristili ono $to djeca vide na televiziji, roditelji bi
trebali s djecom razgovarati o odgledanom, odglumiti neke scene ili izmisliti drugaciji
kraj. Dijete mozZe puno nauciti od likova koje gleda u crtanim filmovima, primjerice
razvijati empatiju, uciti o razli¢itim kulturama, stjecati temeljno znanje stranih jezika
ili pravila lijepoga ponaSanja. Racunalne igre takoder mogu pozitivno djelovati na
razvoj dje¢je logike i motorike, primjerice u rjesavanju problemskih zadataka.

Ipak, ono Sto djeca gledaju na televiziji i internetu nije uvijek poticajno. Scene
zlo¢ina i nasilja mogu u djetetu izazvati noéne more ili ispade bijesa. Dijete
neprimjereno ponasanje moze dozivjeti kao pozeljno i poceti ga oponasati. Upravo iz
ovakvih razloga vazno je pazljivo odabirati sadrzaje koje ¢e dijete gledati. Nadalje,
vazno je djetetu ograniciti vrijeme koje provodi pred televizijom i racunalom. Previse
vremena provedenoga u virtualnom svijetu osiromasuje djetetovu interakciju s obitelji
i prijateljima, $to ¢esto dovodi do povlacenja u sebe, a u starijim godinama moze voditi

depresiji.
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9. MEDUODNOS GOVORA I MOTORIKE

Stimuliranje fine motorike prstiju izravno utjece na govor. Kada razvoj pokreta
prstiju odgovara dobi, razvoj govora je takoder uredan. No kada razvoj finih pokreta
zaostaje, razvoj govora takoder zaostaje, ¢ak 1 onda kad je opca motorika dobro
razvijena. Kako bi razvijalo finu motoriku prstiju, djetetu mozemo ponuditi da
prsti¢ima i dlanovima okre¢e drvene kuglice, olovku s bridovima, da se bavi crtanjem,
pletenjem, lijepljenjem, izrezivanjem, Kkonstruiranjem, origamijem i sli¢énim
aktivnostima. Vrlo dobru stimulaciju pruzaju i kratke ritmi¢ne djecje pjesmice koje se

prate pokretima prstiju, tzv. igre prstima (Katarin¢ié¢ i Velicki, 2011).

9.1. Jezicne igre

,»Jezicnim igrama smatramo sve igre kojima je izrazajno sredstvo jezik u svim
Svojim pojavnostima. Jezi¢na igra je prostor u kojem se i odrasli i djeca oslobadaju u
vlastitom jeziku, u kojem doista uzivaju u njemu intuitivno svladavajuéi pravila i
stjeCuci sposobnost postupiti u skladu s pravilima ili ih svjesno prekrsiti.* (Peti-Stanti¢
I Velicki, str. 7) Najvazniji je cilj takvih igara da se jezik, odnosno govor, ispreplice s
elementima raznovrsnih igara. Djeca se najlakSe izrazavaju putem igre i ona im
predstavlja neizmjerno dobru ,,podlogu za razvijanje govora. Putem igre oni uce o
svijetu koji ih okruzuje, ali i na¢inima na koje se mogu izraziti. U nastavku ¢e biti
navedeni primjeri jezi¢nih igara iz knjige Jezicne igre za velike i male kojima mozemo
poticati govor i slusanje (Peti Stanti¢ i Velicki, 2008). Igre kojima poti¢emo govorni
razvoj: Prica iz vrecice, Ludi doktor, Setnja slikom, Izmisli si ime i druge.

Igra Prica iz vrecice nam moze posluziti kao poticaj za razvoj govora, a ujedno
razvoj maste i kreativnosti. Djeca izvlace razli¢ite predmete iz vrecice na temelju kojih
pri¢aju pri€u. Ovakva aktivnost daje odgojitelju priliku da poslusa svako dijete i
primijeti koje od njih ima neku govorno-jezi¢nu poteskocu. Nadalje odgojitelj moze
djeci, umjesto predmeta, u vrecicu staviti cijele re¢enice, odabrane u skladu s govorno-
jezi¢nim poteSkocama koje je primijetio kod djece, a s ciljem ublazavanja istih.
Ovakav nacin prevencije i ublaZzavanja govorno-jezicnih poteskoca je vrlo dobar jer se
djeca igraju, a nemaju osjecaj da negdje grijese i da ih netko ispravlja.

Igre kojima poti¢emo sluSanje: Slusaj i otkrij neobicno, Pricam ti pricu, KaZem ti

naopacke, Zvucna igra pamcenja i druge.
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Igra Slusaj i otkrij neobicno predstavlja dobar poticaj za razvoj slusanja. Djeca
slusaju recenicu koju odgojitelj izgovara, otkrivaju $to je neobic¢no, izokrenuto ili
neto¢no, a onda je pokuSavaju ispravno izgovoriti. Ova igra iznimno veseli djecu,
posebice ako se odgojitelj pretvara da je slucajno pogrijesio. Kod djece potice
koncentraciju i razvoj sluSne osvijeStenosti te prepoznavanje krivih informacija o
svijetu koji ih okruzuje. Djeca uce $to je humor, poti¢e ih na smijeh i osjeéaj ugode
prilikom igranja igre. Vazno je naglasiti da djeca mogu i sama smisljati neobicne
recenice te tako razvijati svoju mastu i govor.
Uz ove igre, u nastavku ¢e biti navedeni primjeri pjesama za automatizaciju i
diferencijaciju izgovora glasova iz knjige Govor, ritam, pokret (Herljevi¢ i Posokhova,
2002).

e Glasovi/S/i/8/ o Glasovi/Z/i/Z/
MAMA KUHA PURU KASU ZABA ZUZA
Mama kuha puru kasu, Zuta zaba Zuza
za naSega malog Sasu. trazi svoga muza.
Sasa mamu slabo slusa, Njen muz, zabac Zuti,
nece kasu ni da kusa. hoce da je ljuti —
Sasa, Sasa, kuSaj kaSu! sakrio se iza puza.
Nemoj ljutit' mamu nasu! Gleda Zuza, vidi puza,

Al' ne vidi muza.

Pri odabiru pjesmica kojima ¢emo djetetu pomo¢i u automatizaciji govora i
postizanja pravilnog izgovora, ritma, intonacije i naglaska, vazno je odabirati pjesmice
u kojima se odredeni glasovi koji djetetu ,,zapinju® ponavljaju vise puta. Pjesmice
djetetu moramo pribliZiti 1 temom, pa tako pjesmice mogu biti o Zivotinjama, prirodi,
obitelji, hrani i sliénim temama. Osim toga, pjesmice zanimljive djetetu, koje poticu
pravilan izgovor glasova, mozemo uklopiti u razne djecje igre, priredbe u vrti¢u i
sli¢ne prigode. Djeca se pomocu njih oslobadaju treme od javnog nastupa i postaju

sigurnija u svoj izgovor.
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9.2. Malesnice i igre prstima

Malesnice (eng. Nursery Rhymes) ili pucke djec¢je pjesmice, prvi su pjesnicki
tekstovi s kojima se djeca susrecu. Povezuju se s igrom u kojoj dijete aktivno sudjeluje
te ukljucuju i rijeci 1 pokret. To su pjesmice koje obiljezavaju susrete djece i odraslih.
Podvrste maleSnica u hrvatskoj knjizevnosti su: uspavanke, brojalice, tepalice,
nabrajalice, molitvice, pitalice, rugalice, zagonetke, pjesme za igru, igralice za kolo,
cupkalice, izmisljalice, oponasalice, nabrajalice, jezikolomilice i druge. Vazno je
naglasiti da uz veliku knjizevno-umjetnicku vrijednost, maleSnice imaju i1 osobitu
fonolosku strukturu koja u sebi sadrzi sve glasove koje djeca trebaju usvojiti. Prilikom
izgovaranja teksta paznju moramo posvetiti polaganom, ali vrlo izraZajnom izgovoru.
Napete trenutke treba naglaSavati promjenom glasa — naglaSavanjem, mijenjanjem
tempa govora, podizanjem 1 spusStanjem glasa. Pokrete koje smo jednom uveli uz
odgovaraju¢i tekst, svaki put moramo izvoditi na isti nac¢in (Katarin¢i¢ 1 Velicki,
2011). U nastavku ¢e biti navedeni primjeri male$nica iz knjige Stihovi u pokretu:

maleSnice i igre prstima kao poticaj za govor (Katarin¢i¢ i Velicki, 2011).

Ovaj ide u lov

Ovaj nosi pusku

Ovaj jede krusku Trljamo i uvréemo jedan po jedan
Ovaj kaze: ,,Daj i meni* djetetov prsti¢ pocevsi od palca.

Ovaj kaze: ,,Ne dam tebi.*

Kao sto je ve¢ navedeno, razvoj fine motorike kod djeteta izravno potice razvoj
govora te je iz toga razloga vazno s djetetom provoditi igre prstima poput ove. Djetetu
uvréemo prstice, od prvoga do zadnjega, a ono osvjeStava da svaki prsti¢ ima svoje
znacenje | ima odredenu zadacu. Uvrtanje prsti¢a kasnije povezuje sa stihovima koje
izgovaramo te 1 ono pokusava izgovarati. Na samom pocetku ¢e izgovor biti los, a
rije¢i nerazgovjetne, no dijete ¢e s vremenom moci pravilnije izgovarati zadace prstica

i samostalno igrati igru. Sto ée mu predstavljati veliko veselje.

TasSun, tasun, tanana I svilena marama
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U marami Secera Pljes¢emo, a u posljednji stih ubacimo

Da mi vecera. ime djeteta.

U ovoj igri pljes¢emo djetetovim ruc¢icama te kod djeteta razvijamo osjecaj za
ritam. Djeci najranije dobi privla¢ni su stihovi koji nemaju odredeni smisao, tzv.
nonsensni stihovi. Oni su im lako pamtljivi i kada ponovno nakon nekoliko dana s
djetetom zapo¢nemo pjesmicu dijete ve¢ automatski pokusavati pljeskati ruicama jer
je zapamtilo ritam pjesmice. Takoder je poZeljno birati pjesmice u kojima mozemo
spomenuti ime djeteta jer tako ona djetetu postaje bliza i dijete osjeca da se obracamo
isklju¢ivo njemu. Prilikom odabira igre koju Zelimo igrati s djetetom vazno je voditi
brigu o djetetovu interesu te odabrati onu koja ¢e mu biti bliska, predstavljati ugodu i

zadovoljstvo te koju ¢e uvijek traziti iznova.
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10. ISTRAZIVANJE O GOVORNIM POTESKOCAMA DJECE
RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Cilj je istrazivanja bio saznati koliko djece rane i predskolske dobi razvija neku
govorno-jezi¢nu poteSkocu te kojim se nacinima odgojitelji sluze kako bi sprijecili ili

ublazili iste.

10.1. Istrazivacka pitanja

Pitanja koja su postavljena odgojiteljima zahtijevala su kriticki osvrt na njihov
rad, pa su tako neka od pitanja bila koliko su zadovoljni govornim razvojem vrticke
skupine u kojoj rade, koliko je djece kojima je dijagnosticirana neka govorna teskoca,
o kojoj se govornoj potesko¢i radi, mogu li utvrditi koliko ¢e djece tek razviti neku
govornu teSkocéu, koji broj strukturiranih aktivnosti izvode s djecom tjedno, koliko
cesto provode dramske aktivnosti, malesnice i interaktivno Citanje, kako procjenjuju
suradnju s roditeljima i struénim timom, ima li vrti¢ u kojem rade logopeda te smatraju
li da su dovoljno kompetentni za rad s djecom koja imaju govorne poteskoce ili im je

potrebno dodatno profesionalno usavrSavanje.

10.2. Postupak i instrumenti

IstraZivanje je provedeno anketnim upitnikom. Upitnik je postavljen na
drustvenu mrezu Facebook u grupe odgojitelja i poslan odgojiteljima jednog djecjeg
vrtica u kojem se obavlja stru¢no-pedagoska praksa. Prilikom kreiranja upitnika,
objasnjeno je da neka pitanja traze samo jedan, dok druga nude moguénost vise
odgovora. Takoder je navedeno da je upitnik anoniman i da se istrazivanje koristi

isklju¢ivo u svrhu pisanja zavr$nog rada.

10.3. Analiza strukture anketiranih osoba

Istrazivanjem provedenim u obliku anketnog upitnika obuhvaceno je 340
odgojitelja od kojih je 338 Zzena i 2 muskarca. Ovakva struktura zapravo potvrduje da
je jo$ uvijek vrlo mali broj muskaraca koji rade u dje¢jim vrti¢ima te da u njima
prevladavaju zene.

S obzirom na razinu obrazovanja odgojitelja koji su sudjelovali u istraZivanju

prevladavaju oni sa zavrsenim preddiplomskim sveucilisnim studijem i to sa 42,5 %,
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oni sa zavrSenim dvogodi$njim studijem ¢ine udio od 31,5 %, a najmanje je onih sa

zavrSenom srednjom $kolom, kako je i prikazano na grafu 1.

Struktura ispitanika s obzirom na razinu
obrazovanja

I R
Diplomski studij - |——

Preddiplomski studij

Dvogodisnji studij

Srednja Skola F

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Graf 1. Struktura ispitanika s obzirom na razinu obrazovanja

S obzirom na godine radnog staza odgojitelja koji su sudjelovali u ovome istrazivanju,
prevladavaju oni s manje od 5 godina radnog iskustva i to 32,9 %, dok je najmanje

onih s 15-20 godina radnog staza i to 9,4 %, kako je i prikazano na grafu 2.

Struktura ispitanika s obzirom na broj
godina radnog staza

E Manje od 5
m5-10

1 10-15

m 15-20

H Vise od 20

Graf 2. Struktura ispitanika s obzirom na broj godina radnog staza
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Prema dobnoj skupini u kojoj rade u dje¢jem vrtiCu, najvise ispitanih
odgojitelja radi u mjesovitoj vrtickoj skupini i to njih 34,7 %, a najmanje onih koji

rade u mladoj vrtickoj skupini 10,3 %, kako je i prikazano na grafu 3.

Struktura ispitanika s obzirom na dobnu
skupinu u kojoj rade

| Jaslicka
H Mlada
u Srednja
m Starija

E Mjesovita

Graf 3. Struktura ispitanika s obzirom na dobnu skupinu u kojoj rade

10.4. Rezultati i interpretacija rezultata

Odgojitelji su trebali izraziti svoje zadovoljstvo govornim razvojem skupine u
kojoj rade od 1 do 5 i to tako daocjenu 1 daju ako uopée nisu zadovoljni, a 5 ako su
iznimno zadovoljni govornim razvojem svoje skupine. Veéina ispitanih odgojitelja
zadovoljna je govornim razvojem svoje skupine, $to je i prikazano u rezultatima na

grafu 4.
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Graf 4. Zadovoljstvo odgojitelja govornim razvojem skupine u kojoj rade

Na pitanje ima li, u skupini, djece koja imaju dijagnosticiranu govornu

poteskocu, 59,1 % ispitanika je odgovorilo da ima, dok je 40,9 % odgovorilo da nema

djece s dijagnosticiranom govornom poteSko¢om u skupini u kojoj rade. Ispitanici

koji su odgovorili da u skupini imaju djece s dijagnosticiranom govornom

potesko¢om, naveli su da se najcesée radi o dvoje ili troje djece. Dok se prema strukturi

govornih poteskoca djece u skupini, najéesce susrecu s dislalijom i mucanjem, kako je

i prikazano na grafu 5.

4.40%

Govorne poteSkoce u skupini

4.50%

7.60%

= Mucanje

m Dislalija

E Brzopletost
m Bradilalija
m Disfazija

m Ostalo

= Neki oblik alalije

Graf 5. Govorne poteskoca u skupini
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Na pitanje mogu li utvrditi koliki ¢e broj djece tek razviti neku govornu

poteskocu najvedi je broj — 50,9 % odgovorio kako ne mogu sa sigurno$c¢u utvrditi,

dok je 25,3 % izjavilo jedno do dvoje djece. Postotak od 50,9 % pomalo iznenaduje

jer ostavlja dojam da odgojitelji ne smatraju da su dovoljno kompetentni za takvu

procjenu.

30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Broj strukturiranih aktivnosti provedenih tjedno

1 2-3 3-4 5 Vise od 5

Graf 6. Broj strukturiranih aktivnosti provedenih tjedno

Ispitani odgojitelji u najvecem su broju naveli da provode dvije do tri strukturirane

aktivnosti, koje poti¢u razvoj govora kod djece, tjedno. No valja istaknuti da je velik

broj i onih koji provode tri do Cetiri, ali i viSe od pet strukturiranih aktivnosti tjedno.

Iskljucivo rad s logopedom

Dramske aktivnosti

Metode rada koje ispitanici primjenjuju u radu s
djecom s govorim poteSko¢ama

Malesnice

Igre prstima

Jezi¢ne igre

Razgovor

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Graf 7. Metode rada koje ispitanici primjenjuju u radu s djecom s govornim

poteskocama

Graf 7. prikazuje nam da najveéi broj odgojitelja, u radu s djecom s govornim
poteskocama, daje prednost jezicnim igrama, razgovoru i dramskim aktivnostima, no
koriste se i maleSnicama i igrama prstima. Nekolicina ih pak prakticira isklju¢ivo rad
s logopedom, $to se ne smatra izrazito korisnim jer djeca u jednom satu s logopedom
ne mogu posti¢i ono $to bi mogli da se i odgojitelji vise ukljuce strukturiranim

aktivnostima koje poti¢u razvoj govora.

Koliko se ¢esto u radu sluze dramskim aktivnostima,
maleSnicama 1 interaktivnim ¢itanjem
100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% —
Jednom tjedno  Vise puta Jednom Viseputa  Ne koristimo Samo
tjedno mjeseéno mjeseéno ih povodom
priredbe
m Dramske aktivnosti  ® Male$nice  ® Interaktivno Citanje

Graf 8. Koliko se ¢esto u radu odgojitelji sluZe pojedinim strukturiranim

aktivnostima

Odgovori odgojitelja ponajvise pokazuju kako strukturirane aktivnosti, poput
dramskih aktivnosti, male$nica 1 aktivnog Citanja, provode viSe puta tjedno. Medu
njima se posebno isticu dramske aktivnosti koje provodi najveci broj odgojitelja na
tjednoj bazi. Onih koji uopée ne provode navedene strukturirane aktivnosti je svega 3
%.
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Procjena suradnje s roditeljima 1 stru¢nim timom

50.00%
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25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
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m Suradnja s roditeljima  ® Suradnja sa struénim timom

Graf 9. Procjena zadovoljstva odgojitelja suradnjom s roditeljima i struénim timom

Prosjecna ocjena koju su odgojitelji dali za suradnju s roditeljima je 4, dok je
prosje¢na ocjena za suradnju sa stru¢nim timom 3. Sto i nije velika razlika, no ako
pogledamo koliko je odgojitelja navelo da uopce nije zadovoljno suradnjom sa
struénim timom — 12,6 %, taj broj pomalo zabrinjava. Iz navedenoga mozZemo
zakljuciti da su odgojitelji zadovoljniji suradnjom s roditeljima nego suradnjom sa
stru¢nim timom djecjeg vrtica.

Ispitani odgojitelji su naveli da 31,7 % vrti¢a u kojima rade ima logopeda, u
njih 20,3 % logoped dolazi po potrebi (boravi u centralnom vrti¢u, a oni rade u
podruznici), dok iznenadujuce velikih, 42,6 % tvrdi da vrti¢ u kojemu rade uopcée nema
zaposlenog logopeda.

71,2 % ispitanih odgojitelja smatra da je dovoljno kompetentno za rad s djecom
koja imaju govorne poteskoce, dok ih 28,8 % smatra da nije. S druge strane, 93,8 %
smatra da im je potrebno dodatno profesionalno usavrSavanje kako bi radili s djecom
koja imaju govorne poteskoce, dok svega 6,2 % smatra da im nije potrebno dodatno
usavrSavanje. 1z ovakvih rezultata mozemo zakljuciti da vecina odgojitelja smatra da
je dovoljno kompetentno za rad s djecom koja imaju govorne poteskocée, no da bi im

dodatno profesionalno usavrSavanje pomoglo u radu.
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11. ZAKLJUCAK

Govor je osnovni nacin komunikacije medu ljudima i razvija se u najranijem
djetinjstvu. Kako bi se §to bolje razvijao vazno je ostvariti neke preduvjete - dobro
zdravlje, uredno razvijene govorne organe, uredan sluh, uredan intelektualni razvoj te
boravak u stimulativnom okruZenju. Nazalost, provedeno istrazivanje pokazalo je da
danas sve ve¢i broj djece rane i predskolske dobi razvije neku govorno-jezi¢nu
poteSkocu. Razlog tome mogao bi lezati u premalo vremena koje roditelji zbog
poslovnih obaveza provedu s djecom i prevelikom utjecaju medija na razvoj djece, no
takve prosudbe ¢emo ostaviti za neko drugo istrazivanje.

Ono $to putem priloZenih rezultata i literature mozemo zakljuciti je da ne bismo
smijeli dopustiti da nam djecu odgajaju mediji, televizori i racunala. Oni svakako mogu
pomo¢i, ali kao sporedni, a ne primarni govorni model. Nema niSta ljepSe 1 korisnije
od govorenja i pjevanja djetetu, igranja razli¢itih stimulirajucih igara i promatranja
kako se dijete razvija u odraslu osobu. Mnoge se govorno-jezi¢ne poteskoce, koje
djeca razviju u predskolskoj dobi, mogu sprijeéiti, a ako ve¢ ne sprijeciti onda barem
umanjiti ili ukloniti kada jednom do njih dode, ukoliko se pravovremeno otkriju. Stoga
je vazno proucavati dijete i raditi s njime na prevenciji razvoja poteSkoca, kako u
roditeljskome domu, tako i u dje¢jem vrti¢u. Ono Sto roditelji mogu uciniti je procitati
neku od brojne literature koja navodi aktivnosti za sprecavanje ili uklanjanje govornih
poteskoca kod djece te se svakako posavjetovati s logopedom. Logoped ¢e im dati
pojedine zadatke kako bi dijete savladalo poteskocu, no sam boravak od jednog ili dva
sata kod logopeda, dijete nece dovesti do uspjeha, veé je potrebno s djecom raditi i kod
kuce i u dje¢jem vrticu. Najbolje bi bilo kada bi suradnja bila postignuta na sve tri
razine (roditeljski dom — dje¢ji vrti¢ — logoped), jer je takvoj suradnji najveci cilj
dobrobit djeteta. A najsretnije je dijete koje moze samostalno, pravilno izreéi svoje
zelje 1 potrebe, bez straha od pogresaka te dijete koje moze svoja znanja i mogucnosti

dovesti na najvecu mogucu razinu uz pomoc¢ ljudi koji ga bezuvjetno vole i poticu.
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PRILOZI

Prilog 1. Anketni upitnik

28. 06. 2020. Poteskoce u govoru djece rane i predskolske dobi

Poteskoce u govoru djece rane i
predskolske dobi

Lijep pozdrav svima! Studentica sam Ranog i predSkolskog odgoja na U¢iteljskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Molim Vas (odgojitelje) da odvojite par minuta svojega vremena kako
biste ispunili anketu vezanu za poteskoce u govoru djece rane i predskolske dobi i time mi
pomogli u izradi zavr$nog rada. Anketa je anonimna, a pojedina pitanja nude moguénost
visestrukog odabira. Hvala Vam! :)

*Qbavezno

1. Spol*
Oznacite samo jedan oval.
Z
M

2. Koji je Vas najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja? *
Oznacite samo jedan oval.
Srednja skola
Dvogodisnji studij
Preddiplomski studij
Diplomski studij

3. Koliko godina radnog staza imate kao odgojitelj/odgojiteljica? *
Oznacite samo jedan oval.
) Manje od 5
5-10
10-15
15-20
Vise od 20

https://docs.google.com/forms/d/1IW5_0LnFwyxLfF6CBmC-g-0GqTDNyPLOWRdMxSoe-il/edit
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28. 06. 2020. Poteskoce u govoru djece rane i predskolske dobi

4. U kojoj dobnoj skupini u djeéjem vrticu radite? *

Oznacite samo jedan oval.

) Jaslicka
Mlada vrticka
Srednja vrticka
Starija vrticka

Mjesovita skupina

5. Koliko ste zadovoljni govornim razvojem Vase skupine? *

Oznacite samo jedan oval.

Uopée nisam zadovoljan/na Iznimno sam zadovoljan/na

6. Imate li u skupini djece kojima je dijagnosticirana govorna poteskoca? *
Oznacite samo jedan oval.

Da
Ne

7. Koliko djece ima dijagnosticiranu govornu poteskocu?

https://docs.google.comiforms/d/1IW5_0LnFwyxLIF6CBmC-g-0GqTDNyPLOWRdMxQoe-il/edit

2/6
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28. 06. 2020. Poteskoce u govoru djece rane i predskolske dobi

8. O kojoj se poteskodi radi? *
Odaberite sve tocne odgovore.

| Mucanje
Dislalija - poremeéaji izgovora
| Brzopletost (batarizam)
| Bradilalija - patoloski spor govor
| Neki oblik alalije
| Nema djece s teSkoéom u govoru
Ostalo: |7

9. Mozete li utvrditi koliko ¢e djece iz Vase skupine tek razviti neku govornu
poteskocu? *

Oznacite samo jedan oval.

)12
34
56
) Vise od 6

Ne mogu sa sigurnoscéu utvrditi

10.  Koji broj strukturiranih aktivnosti kojima se potice razvoj govora provodite
(tjedno)? *

Oznacite samo jedan oval.
)1
23
)34
~
Vise od 5

https://docs.google.com/forms/d/1IW5_0LnFwyxLfF6CBmC-g-0GqTDNyPLOWRdMx9oe-il/edit
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28. 06. 2020. Poteskoce u govoru djece rane i predSkolske dobi

11.  Koje metode rada primjenjujete s djecom koja imaju govorne poteskoce? *
Odaberite sve tocne odgovore.

' Razgovor
| Jezitne igre
| Igre prstima
| Malenice
| Dramske aktivnosti
 Iskljucivo rad s logopedom
Ostalo:

12.  Koliko Cesto provodite dramske aktivnosti? *

Oznacite samo jedan oval.

Jednom tjedno
Vise puta tjedno
Jednom mjesecno
Vise puta mjesecno
' Samo povodom priredbe

) Ne provodimo dramske aktivnosti

13.  Koliko Cesto u radu s djecom koristite malesnice (brojalice, brzalice, nabrajalice,
jezikolomke)? *

Oznacite samo jedan oval.
' Jednom tjedno
Vise puta tjedno
Jednom mjesecno
Vise puta mjesecno

) Ne koristimo malesnice

https://docs.google.com/forms/d/1IW5_0LnFwyxLfF6CBmC-g-0GqTDNyPLOWRdMx9oe-il/edit
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28. 06. 2020. PoteSkoce u govoru djece rane i predskolske dobi

14.  Koliko €esto interaktivno Citate price? *
Oznacite samo jedan oval.

Jednom tjedno

) Vise puta tjedno

| Jednom mjeseéno
Vise puta mjesecno

' Ne ¢itamo interaktivno

15.  Kako procjenjujete suradnju sa strucnim timom? *

Oznacite samo jedan oval.

Uopce nisam zadovoljan/na Iznimno sam zadovoljan/na

16.  Ima li vrti¢ u kojemu radite logopeda? *
Oznacite samo jedan oval.

Da
) Da, ali je u centralnom vrti¢u te po potrebi dolazi u nasu podruznicu

) Ne

17.  Kako procjenjujete suradnju s roditeljima? *

Oznacite samo jedan oval.

Uopce nisam zadovoljan/na Iznimno sam zadovoljan/na

https://docs.google.com/forms/d/1IW5_0LnFwyxLfF6CBmC-g-0GTDNyPLOWRdMx9oe-ilfedit

5/6
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28. 06. 2020. PoteSkoce u govoru djece rane i predSkolske dobi

18. Smatrate li da ste dovoljno kompetentni za rad s djecom koja imaju govorne
poteskoée? *

Oznacite samo jedan oval.

Da
) Ne

19.  Smatrate li da Vam je potrebno dodatno profesionalno usavrsavanje kako biste
radili s djecom koja imaju govorne poteskoce? *

Oznadite samo jedan oval.

Da
) Ne

Stigli ste do kraja. Puno Vam hvala sto ste ispunili anketu! :)

Google nije izradio niti podrZava ovaj sadrzaj.

https://docs.google.com/forms/d/1IW5_0LnFwyxLF6CBmC-g-0GqTDNyPLOWRdMxSoe-ilfedit

6/6
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Ja, Emma Kucko, izjavljujem da sam ovaj rad izradila samostalno uz konzultacije i

savjete mentora te uporabu navedene literature.

Potpis

Emadiio
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