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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA



SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada je da se na uzorku roditelja ¢ija su djeca uklju¢ena
u sportsku aktivnost plivanja utvrde razlozi uklju¢ivanja djece u navedeni sport te
oc¢ekivanja roditelja od djece. Na uzorku 67 ispitanika, 19 oceva i 48 majki djece
sportasa primijenjen je anketni upitnik kojim su se odredili motivi roditelja i
oc¢ekivanje postignuca djeteta u plivanju. Roditelji djecu najvise na plivanje dovode
zbog zdravlja, motorickog razvoja i socijalizacije. Bitno im je da djeca nisu kod
kuce pred raCunalom i televizorom i da steknu radne navike i nauce organizirati
vrijeme. Utvrdeni su osnovni deskriptivni pokazatelji, korelacijskom matricom je
utvrden stupanj povezanosti izmedu definiranih tvrdnji, a t testom su utvrdene razlike
izmedu prosje¢nih rezultata (odgovora na svaku tvrdnju) ofeva i majki. T- test
pokazuje kako statisticki znacajna razlika rezultata u jednoj varijabli izmedu muskih
i zenskih roditelja nije dobivena slu¢ajno. Kod izbora sporta kojim bi se dijete pocelo
baviti mogu utjecati mnogi faktori, a jedan od vaznijih je sigurno dob djeteta. U neke
sportove je moguce djecu ranije ukljuciti ve¢ u dobi od godine dana kao S$to je

plivanje jer je djetetu voda prirodni medij.

Kljuéne rijec¢i: zdravlje, motoricki razvoj, socijalizacija, razlike po spolu



ABSTRACT

The objective of this thesis is to determine the reasons the examined group of
parents whose children have taken up swimming as a sport activity give for choosing
this particular sport and to establish their expectations. A questionnaire was given to
a group consisting of 67 examinees, 19 fathers and 48 mothers of children athletes
and it was used to determine parents’ motives and expectations from their children's
swimming accomplishments. The reasons parents give for getting their children
involved in the activity of swimming is health, motor development and socialization.
It is important to them that their children are not at home staring at computer and TV
screens, and that they develop work habits and learn to organize their free time. The
main descriptive inidicators were determined, correlation matrix was used to
establish the level of coherence between defined statements, and t test was used to
determine differences between average results (replies to every statement) given by
fathers and mothers. T- test indicated that the statistically significant difference in
results in one variable between male and female parents was not random. There are a
number of factors affecting the decision on selecting the appropriate sport for a child,
and one of them is definitely child's age. Children can take up certain sports such as

swimming already at age one since water is child's natural medium.

Keywords: health, motor development, socialization, gender differences



1. UvOD

Ukljucenost djece u sportske aktivnosti danas su sve viSe usmjerena na
roditelje nego na djecu. Cesta roditeljska greska je prekomjerna briga za djetetov
sportski uspjeh Sto moze jako opterecivati i uzrokovati dalekosezne posljedice
djetetu. Za dijete je najvaznije da se na sportskoj aktivnosti druzi s vr§njacima i
dobro zabavlja. Postavljanje nerealno visokih ciljeva pred njega, moze izazvati
gubitak vjere u sebe te trajno poremetiti odnos izmedu djeteta i roditelja. Osim
njihove fizicke prisutnosti oni se ukljucuju svojim ocekivanjima i velikim pritiscima
na djecu. Ako dijete nije uspjesno u tome ¢ime se bavi treba mu pomoci, a ne
ocekivati previSe samo zato jer svakodnevno treniraju (Krzelj, 2009). ,.Dijete sportas
prepoznat ¢e da je poStovano ukoliko se njegovi roditelji aktivno odnose prema
njegovu bavljenju sportom - daju mu potporu, zadovoljavaju njegove posebne
sportske potrebe i prihvacaju obveze koje im sportski klub i djetetovo bavljenje
sportom namece* (Milanovi¢, 2009, str. 128). Roditelji imaju veliku ulogu u sportu,
oni su najveca podrSka u ostvarivanju ciljeva. Vazno je usmjeriti dijete na upornost i
trud, a ne samo na konacni rezultat. Roditelji su tu da djeci pomognu da sport za njih

bude zabava, sreca, ljubav 1 relaksacija.

Roditeljska ukljucenost u bavljenje sportom njihove djece moze snazno
utjecati na djetetovu motivaciju, zadovoljstvo, 1 dugorocnu ukljucenost u sport
(Knight, Dorsch, Osai, Haderlie i Sellars 2015; prema Fredericks i Eccles, 2004).
Ukoliko roditelji svojoj djeci pruZaju bezuvjetnu podrSku, veca je vjerojatnost da ce
to pozitivno utjecati na djetetov doZivljaj sporta, zadovoljstvo bavljenja sportom i
sportski potencijal (Knight i sur., 2016; prema Fraser-Thomas i Cote, 2009). S druge
pak strane, ako djeca od svojih roditelja dozivljavaju pritisak to moze utjecati na
negativan dozivljaj sporta (Knight i sur., 2016; prema Gould, Lauer, Rolo, Jannes i
Pennisi 2006). Istrazivanje koje su proveli Bari¢ i Glibo (2017) pokazuje da postoji
negativna povezanost izmedu roditeljskog kriticizma i kvalitete Zivota, dok nije
utvrdena znaCajna povezanost izmedu roditeljskih ocekivanja i1 kvalitete Zivota.
Roditeljska o¢ekivanja nisu zna€ajno povezana s ukupnom kvalitetom Zivota mladih
sportasa osim u dimenziji dominantnog raspolozenja i emocija, a rezultati ukazuju da
s porastom roditeljskih ocekivanja raste 1 prisutnost negativnog raspoloZenja i

emocija kod djece sportasa.



Plivanje je jedno od najkompletnijih oblika vjezbanja. Osim §to je dobro za
zdravlje, za plivanje se kaze da je najzdraviji sport, jedna od omiljenih aktivnosti i
natjecateljski sport. Plivanje je kao sport u programu Olimpijskih igara od samog

pocetka, tocnije 1986. godine u Ateni.

Jedina izvannastavna aktivnost ucenika u tjelesnom i zdravstvenom odgoju
koja je programska obveza $kole je poduka neplivaca, jer se zbog iznimnog znacenja
plivanja sa zdravstvenog, socijalnog 1 pedagoskog glediSta plivanje smatra

svakodnevnom potrebom suvremenog ¢ovjeka (Neljak, 2011).



2.PLIVANJE

Plivanje je tjelesna aktivnost koja na sveobuhvatan nacin stimulira skladan 1
svestran razvoj Covjeka. Ono je aktivnost kretanja zivih bi¢a kroz vodu, koja
ukljucuje kretanje u zeljenom smjeru i odrzavanje na povrSini vode (Findak, 1981).
Skup uskladenih pokreta koji covjeku omogucuju da se odrzi u povrSini vode i da se
u njoj kre¢e naprijed. Plivanje je jedna od omiljenih rekreativnih aktivnosti te

natjecateljski sport.

Obukom 1 Skolom plivanja moze se poceti od najranije dobi, a samim time
pozitivan utjecaj plivanja moze se prije iskoristiti. To potvrduje i Cinjenica da onaj
tko jednom nauci plivati, ne zaboravlja, nego ono postaje njegovo trajno vlasnistvo.
Znanje plivanja Covjeku omogucéuje da se njime koristi kao sredstvom sporta,
rekreacije ili razonode. Plivanje je dobra aktivnost i rekreacija za sve ljude
(Findak,1981). Plivanje se smatra svakodnevnom Zivotnom potrebom te jednim od

nacina prezivljavanja.

Colwin (2004) objaSnjava kako su ljudska bi¢a predvidena za boravak na
kopnu, voda im ne predstavlja prirodno okruzenje te su ljudski uobicajeni plivacki
pokreti relativno neucinkoviti 1 kruti. Ljudsko tijelo se plivanju mora prilagoditi,
nacin uporabe udova moramo potpuno izmijeniti i prilagoditi nacin disanja kako

bismo se mogli kretati niz vodu.

Kada mala djeca kre¢u s plivanjem izvodi se poseban oblik vjezbica kroz
igru, koje utjeCu na zdrav motoricki, socijalni, kognitivni i tjelesni razvoj djece. S
ucenjem plivanja je moguce poceti izrazito rano. Postoji vise vrsta plivanja, danas u
natjecateljskom plivanju razlikujemo Cetiri osnovne tehnike plivanja: prsno, kraul,

delfin ili leptir 1 ledno.

2.1. Povijest plivanja

Prijevodi knjiga iz Rima i anticke Grcke govore o pliva¢ima koji plivaju
naizmjeni¢nim prekoramenim zaveslajima ruku. Po tome mozemo zakljuciti kako je
plivacka tehnika kraul nastala prije mnogo vremena. U srednjovjekovnoj Europi
plivanje nije bilo moderno jer se vjerovalo kako se kupanjem mogu prenijeti razne

epidemije koje su tada harale kontinentom. Do druge polovice 19. stolje¢a plivalo se



skoro uvijek prsnom tehnikom kako glava ne bi morala pod vodu. Kraul je bio
zaboravljen stolje¢ima, iako postoje vjerovanja da su ljudi na obalama oceana uvijek
plivali prekoramenim stilom ,.kraul®. Po¢etkom 20-og stolje¢a u zapadnjackoj kulturi
kraul se ponovo pojavio kao nacin plivanja. Sama ideja naizmjeni¢nih prekoramenih
zaveslaja 1 aktiviranja nogu potjece s otoka u Juznom moru. Australcima nije dugo
trebalo da spoje ta dva elementa te stvore potpuno nov nacin plivanja. Ovakvo
plivanje bilo je brze od bilo kojeg nacina plivanja. Donio je saznanje kako povecati
efikasnost kretanja u vodi 1 povecao brzinu plivanja i doveo do otkri¢a dvije tehnike
plivanja, ledne i leptir tehnike (Colwin, 2004).

U knjizi The Book Named the Governour plivanje se prvi put spominje 1531.
godine, napisao ju je Sir Thomas Elyot koji zagovara plivanje kao vazan element
obrazovanja. Nicolaus Wynaman prvi je napisao knjigu o plivanju u kojoj opisuje
prsni nacin plivanja te navodi kako ga svi moraju nauciti. Prsno plivanje u cijelo
Europi smatralo se sofisticiranim nacinom plivanja, tako ga opisuje francuski pisac
Melchisedec Thevenot u svojoj knjizi The Art of Swimming, a plivanje opisuje kao
stari sport koji jo$ uvijek nije dovoljni proucen i istrazen. U svijetu plivanja njegova

knjiga je bila autoritet (Colwin, 2004).

2.2. Uloga i znacenje plivanja

U danasnje vrijeme plivanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba, smatra se
svakodnevnom aktivno$¢u suvremenog covjeka, dobro je za zdravlje, pozitivno
utjeCe na cijeli organizam posebno kod rasta i razvoja djece. Plivanje ima visestruke
uloge u nasim zivotima, osim $to potice skladan razvoj ¢ovjeka, pomaze pri ocuvanju
zdravlja, a primarni mu je cilj zastita Zivota. Plivanje je aktivnost koja ne opterecuje
zglobove i kraljeznicu, tijelo je u vodoravnom polozaju te upravo to doprinosi
cirkulaciji dok strujanje vode pozitivno utjeCe na cijeli miSi¢ni sustav. Pozitivno
utjece na pluca, srce i krvni tlak, muskulozni sustav, bolesti astme, prekomjernu

tezinu, stres, napetost te je najveca prednost $to plivati mogu svi (Findak, 1981).

Ne mora se ni naglasavati koliko plivanje 1 njegovo poznavanje vazno za
svakog ¢ovjeka u elementarnim i drugim nepogodama kao moguénost samozastite,

ocuvanja vlastitog zivota, ali i zastite drugih (Findak, 1981).



3. SPORTSKI TRENING

Sportski trening u najSirem smislu predstavlja stru¢no- pedagoski proces
usmjeren na formiranje znanja, usavrSavanja motorickih vjesStina 1 razvojnih
sposobnosti sportasa. MoZzemo re¢i da sportski trening s jedne strane sluzi za
pripremu sportaSa kako bi postigli sportska dostignuca dok s druge strane sluzi za

fizicku, mentalnu, tehnic¢ku i takticku pripremu sportasa (Milanovié¢, 2009).

Sport putem treninga mora djeci omogucliti zadovoljavanje njihovih
bioloskih, psiholoskih potreba te ostvarivanje njihovih potencijala. Djeca na

treninzima razvijaju navike redovitog vjezbanjai ucenja.

3.1. Cilj i zadace sportskog treninga

»Primarni je cilj treninga potpuni razvoj sposobnosti i osobina te povecanja
razine motoric¢kih znanja sportaSa usmjeren na formiranje i usavrSavanje svih vaznih
komponenata treniranosti i sportske forme te postizanje optimalnih sportskih
postignuéa na svakom razvojnom stupnju dugoroc¢ne sportske pripreme * (Milanovi¢,
2009, str.42). Cilj mora biti uvijek precizan i §to je mogucée vise mjerljiv. Kod bilo
kojeg plana, dugorocnog ili kratkoro€nog, prije pocetka treninga trebaju se prvo

postaviti ciljevi i odrediti procedure za njihovo postizanje (Bompa, 2006).

Roditelji prije svega djecu trebaju ukljucivati u sport zbog unapredenja
zdravlja, zadovoljavanja potrebe za kretanjem te zbog socijalizacije s drugom
djecom. Sportski rezultat ne smije odnosno ne bi trebao biti primarni cilj kod

roditelja prilikom ukljucivanja djeteta u neki odredeni sport ili sportsku granu.

Takav problem se javlja u klubovima kada s djecom rade nestru¢ne i
nekvalificirane osobe te im je sportski rezultat na prvom mjestu dok se zanemaruje
djetetov razvoj i ne prate se senzitivne faze razvoja za svaku odredenu motoricku
sposobnost ovisno o dobi djeteta. Treneri koji rade s djecom ili mladim sportaSima u
klubovima trebaju biti stru¢njaci jer jedino kvalificirani treneri ¢e poznavati znacajke
za svaku dobnu kategoriju s kojom radi te ¢e do¢i do ostvarenja svojih i djetetovih

ciljeva bez negativnog utjecaja na rast i razvoj djeteta i na njegovo zdravlje.



Roditelji bi trebali prije svega djecu ukljucivati u sport u smislu sportske

rekreacije, a ne sportskog treninga koji je puno zahtjevniji i naporniji za njih.

Zadace treninga predstavljaju skup zeljenih efekata koji se zele posti¢i
programiranim 1 organiziranim treningom. Najvaznije zadace treninga su
usavr$avanje i formiranje sposobnosti i znanja za izvodenje tipi¢nih struktura
situacija i kretanja, utjecaj na razvoj i poboljsanje funkcionalno motorickih
sposobnosti te kognitivnih sposobnosti, poboljSanje zdravstvenog statusa sportasa te
razvoj pozitivnih Konativnih osobina kod sportasa (Milanovi¢,2009). ,,Svrha je
povecati izdrzljivost i jakost, razviti brzinu, poboljsati fleksibilnost i koordinaciju,

odnosno posti¢i skladan razvoj tijela” ( Bompa, 2006, str. 11).

4. VAZNOST IGRE I TJELESNE AKTIVNOSTI U RAZVOJU DJECE

Tjelesna aktivnost najvaznija je u o¢uvanju zdravlja, ona utjeCe na svaki dio
tijela. Pomaze u sprjecavanju raznih bolesti te Cuva cijeli organizam, a posebno
kroni¢nih bolesti koje zahvacéaju sr€ano-Zilni, miSiéni 1 koStani sustav. Bave¢i se
tjelesnom aktivnoSéu smanjujemo rizik od prekomjerne tjelesne teZine, poviSenog
kolesterola u krvi, visokog tlaka, sr€anog udara i1 SeCerne bolesti. Sredstvo je
odrZavanje tjelesne forme u odraslih, a tako i kod djece. Osim §to nam tjelesna
aktivnost pomaze u ouvanju zdravlja ona utjece 1 na psihi¢ko zdravlje, raspoloZenje,
osobno zadovoljstvo, razinu energije, osobnost, socijalni i kognitivni razvoj i
motori¢ka znanja (Hraski, 2002, Sindik, 2008).

Sindik (2008) objasnjava kako bavljenje sportom utjeCe na dvije vrste ciljeva

tjelesnog vjezbanja :

e Posredne ciljeve: razvijanje realisticne 1 pozitivne slike o sebi, jacanje
samopouzdanja,pozeljnog odnosa prema neuspjehu i uspjehu, motivaciju 1
zelju sudjelovanja u sportskoj aktivnosti. Dijete se kroz sport socijalizira,
uci poStovati 1 razumjeti pravila ponaSanja grupe te se nastoji dokazati u
grupi.

e Neposredne ciljeve: uci izvoditi razliCite vrste pokreta 1 tako poboljSava
funkcionalne sposobnosti organizma, motoriCke vjeStine, pospjeSuje i

odrzava tjelesni izgled.



4.1. Igra

Igra je obnavljajuce, cjelovito i konstruktivno iskustvo za dijete. Razne teorije
koje razmatraju povezanost igre i sporta krecu od stavova da je svaki sport igra. Raji¢
1 Petrovi¢-Soco (2015) navode igru kao fenomen djetinjstva 1 obiljezja djec¢je kulture
te govore da igru mozemo nazvati dje¢jom praksom, slobodnim djelovanjem koje je
izvan realnog zivota. Igra u sebi nosi kreativnu energiju i omogucuje djetetu cjelovit
razvoj: djeluje na produbljivanje postojecih i budenje novih ¢uvstava, budi djetetovu
radoznalost, izaziva u djetetu radost i potic¢e ga da istrazuje svoju okolinu, najvazniji
oblik dje¢je aktivnosti i Cinitelj njegova cjelokupnog razvoja i postupno ovladava
njome. U igri djeca zadovoljavaju svoje potrebe za druzenjem i ostvaruje pravo na

sudjelovanje s drugima.

,Temeljni oblik aktivnosti djeteta je igra, a sport je jedan od oblika igre*
(Sindik, 2008, str.20). Djeca najvise svog vremena provedu u igri, kroz nju uce o
svijetu oko sebe te razvijaju samopouzdanje, govorne, kognitivne, socijalne,

motoric¢ke 1 emocionalne vjestine i sposobnosti.

4.2. Tjelesna aktivnost kod djece

»Ijelesna aktivnost, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO),
definira se kao svaki pokret tijela koji izvode skeletni miSi¢i, a koji zahtijeva
potro$nju energije iznad razine mirovanja, ukljucujuéi aktivnosti koje se izvode
tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih aktivnosti (Tomac, Vidranski,
Ciglar, 2015, str. 98).

Od rodenja bebe imaju iskustva u tjelesnoj aktivnosti, prvo iskustvo je
pasivno kretanje-ljuljanje bebe u naru¢ju majke koje potice razvoj ravnoteze, djeluje
umirujuce, a djeca manje placu. Aktivnim kretanjem smatra se puzanje, Ono utjece na
ovladavanje vjeStinom ¢itanja u Skolskoj dobi te stimulira rad mozga i hrani ga

kisikom.

Tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na cijelo mentalno i fizicko zdravlje
djece, a upravo je motoricki razvoj od presudne vaznosti za cjelokupni razvoj djeteta.

Razvoj motorickih sposobnosti je preduvjet za kasniji razvoj motorickih znanja.
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Kvaliteta i dobra organiziranost ¢ine najvazniji aspekt pri organizaciji tjelesnih

aktivnosti (Hraski, 2002).

5. RODITELJSKA OCEKIVANJA OD DJECE U SPORTU

Roditelji igraju mozda i najbitniju ulogu u djetetovom bavljenju sportom, na
njegovom razvojnom putu i cijelom djetinjstvu. Djeca su premala da bi sami mogli
odlu¢iti ili izabrati sport te donijeti prave i ispravne odluke. Od malih nogu je

potrebno graditi povjerenje u odnosu dijete- roditelj.

Najveéu ulogu u dje¢jem razvoju, posebno u osjetljivom razdoblju imaju
roditelji i roditeljska potpora. Rezultati dosadasnjih istrazivanja pokazali su da je

roditeljska potpora presudna u donoSenju odluke o zapocinjanju sportske aktivnosti

(Howard i Madrigal, 1990).

Pozitivan roditeljski utjecaj vidimo u sluéaju kad su roditelji netalentirani i
nesposobni za bavljenje sportom, no vjeruju da je sport koristan i dobar i da ¢e u
njemu njihova djeca biti uspjesna (Eccles i Harold, 1991). Roditeljska uvjerenja
vezana uz sport su dominantno pozitivna i najces¢e se odnose na pozitivni utjecaj
sporta na sposobnosti i zdravlje njihove djece, zatim na pozeljnu socijalizaciju djece
u sportu i na doZivljaj sporta kao sigurne aktivnosti u kojoj ¢e djeca izbjeci nasilje,
alkohol i drogu. Roditeljsko sudjelovanje temelji se na ocekivanim dje¢jim
postignu¢ima u sportu, neSkodljiva tek kad su u skladu s djetetovim realnim
moguénostima, a Stetna po motivaciju ako su preniska ili previsoka ( Bosnar, 2003;

prema Woolgar i Power 1993).

Uloga roditelja u sportu je teSka, teSko je biti objektivan gledajuci svoje

dijete, ali roditeljske Zelje ne trebaju biti u prvom planu nego potpora djeci.

6. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje koje su proveli Knight, Dorsch, Osai, Haderlie i Sellars (2015)
pokazuje kako na ukljucenost roditelja u bavljenje sportom njihove djece utjecu:
ukljucenost drugih roditelja i trenera, briga o vlastitom ponasanju, znanje i sportsko
iskustvo, prijasnje iskustvo kao roditelj sportasa te ciljevi, ocekivanja i vjera u uspjeh

djetetova bavljenja sportom.



Eccles, Wigfield, Schiefele (1998) su kreirali model roditeljskog utjecaja na
dje¢ju motivaciju i postignuce u sportu. Model se koristi kao teoretski okvir za
procjenu roditeljskog utjecaja na djetetova uvjerenja u pogledu sudjelovanja u sportu
te pokazuje kako roditeljska uvjerenja i ponasanje utjeCu na djetetova uvjerenja,

vrijednosti, ciljeve i izvedbu.

Nadalje, istrazivanja pokazuju kako roditeljska prijasnja sportska iskustva
utjeCu na nacin na koji su oni (roditelji) ukljuceni u bavljenje sportom vlastite djece.
Tako se primjerice pokazalo da talentirani sportasi roditelji najées¢e upucuju svoju
djecu u sport u kojem su se i sami natjecali (Knight i sur., 2015; prema Bloom, 1985;
Cote, 1999).

Roditelji koji su ostvarili pozitivna sportska iskustva, koji su sklapali nova
prijateljstva, koji su ostvarili zapaZen sportski uspjeh 1 koji smatraju da su kroz sport
razvili vrijedne Zivotne vjeStine najCeS¢e zele da i njihova djeca ostvare sli¢ne
benefite od bavljenja sportom. Za razliku od roditelja s pozitivnim sportskim
iskustvima, roditelji s negativnim iskustvima su ¢esto svojoj djeci pruzali vrlo glasan
1 pozitivan poticaj kako se njthova djeca ne bi osjecala razo€arano (Knight 1 sur.,

2015).

Zakljucak istrazivanja Knight i sur., 2015 govori kako je ukljucenost
roditelja u bavljenje sportom njihove djece pod utjecajem razlicitih individualnih i
okolisnih faktora. Stoga autori predlazu razvijanje razlicitih sportskih radionica kako
bi privukli roditelje razliCitih sportskih iskustava ¢ija djeca iskazuju Zelju za
bavljenjem sportom, a s ciljem kako bi djeca mogla ostvarivati razliite sportske

ciljeve.

Kao i u ovom istrazivanju, zakljuak prethodnog istrazivanja moZemo
povezati s ¢injenicom da roditelji imaju razli¢ita oCekivanja od bavljenja sportom
kada su njihova djeca u pitanju i stoga oc¢ekuju razli¢ite ishode od bavljenja njihove

djece sportom.

Temeljni cilj Jajcevi¢ (2018) je bio istraziti dozivljaj roditeljskog nasilnog
ponasanja, podrske i pritiska za ostvarivanje sportskog uspjeha mladih nogometasa.
Anketnim upitnikom je provedeno istrazivanje na uzorku od 454 mlada nogometasa
iz 14 razli¢itih klubova s podrucja grada Zagreba, a prosje¢na dob sudionika je 16,4

godina. Rezultati istrazivanja pokazali su da mladi nogometasi dozivljavaju visoku
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razinu roditeljske podrSke te umjerenu razinu roditeljskog pritiska. Utvrdeno je da
postoji razlika u razini roditeljske podrske i1 pritiska s obzirom na uspjeSnost
momcadi na nacin da sudionici iz skupine najuspjeSnijih momcadi dozivljavaju

znacajno visu razinu podrske.

Milkovié (2017) u svom istrazivanju kojem je bio cilj utvrditi ucestalost
roditeljskih pogresaka u odnosu prema djeci kosarkasima. U istrazivanju je ukupno
sudjelovalo 173 roditelja, oeva i majki djece u dobi od 12 do 16 godina iz Cetiri
kosarkaska kluba iz grada Zagreba. Dobiveni rezultati su pokazali znatnu ucestalost
ponavljanja istih pogreSaka kod velikog broja roditelja. Na temelju rezultata moze se
zakljuciti kako je utjecaj roditelja i ucestalost njihovih pogreSka zasigurno znacajan.

Ocekivanja da ¢e njihovo dijete napraviti svjetsku karijeru ima 9,25% ispitanika.
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7. CILJ ISTRAZIVANJA
Cilj ovog istrazivanja je da se na uzorku roditelja ¢ija su djeca ukljucena u
sportsku aktivnost plivanja utvrde razlozi ukljufivanja djece u navedeni sport te

ocekivanja roditelja od djece.

8. METODE RADA
8.1. Uzorak ispitanika

Ukupno je ispitano 67 roditelja u dobi od 25 do 44 godine. Prosjecna starost
roditelja je 34.3 godine. Dob djece je u rasponu od 1 do 7 godina, prosje¢ne starosti
3.6 godine. Djeca koja treniraju, a imaju 1, 4 i 5 godina ¢ine najveéi postotak
(53.80%).

U ovom istrazivanju roditelji su sudjelovali dobrovoljno i anonimno. Ukupan
broj sudionika roditelja je 67, njih 9 ¢ine ocevi sa sinovima i 10 oceva S kcerima
(ukupno 19 oceva). U veéem broju sudjelovale su majke, njih 32 sa sinovima i 16 s

kéerima (ukupno 48 majki, Tablica 1).

Tablica 1. Opis uzorka roditelja sinova i kéeri

dijete ukupno
sin kéi
roditel] otac 9 10 19
majka 32 16 48
Ukupno 41 26 67

Tablica 2. Dob djece roditelja iz ispitanog uzorka

GODINE FREKVENCIJA POSTOTAK KUMULATIVNI
POSTOTAK
1 11 16.4 16.4
2 10 14.9 313
3 10 14.9 46.2
4 12 18 64.2
5 13 19.4 83.6
6 10 14.9 98.5
7 1 15 100.0
Ukupno 67 100.0
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Iz Tablice 2. mozemo zakljuciti da djeca koja pohadaju plivanje ¢ine
mjeSovitu grupu. Plivanje je poseban sport jer nudi moguénost ukljucivanja od

najranije dobi. Voda je ujedno i prirodni medij bebama plivacima.

Tablica 3. Postignuca ispitanih roditelja u sportu

POSTIGNUCE | FREKVENCIJA | POSTOTAK KUMULATIVNI
POSTOTAK
1 10 15 15
2 33 49.2 64.2
3 7 10.4 74.6
4 15 22.4 97
5 1 1.5 98.5
6 1 1.5 100.0
Ukupno 67 100.0

Legenda: Postignuée ispitanih roditelja; 1.Nikad se nisam bavio/la sportom, 2. Bavio/la sam se sportom
povremeno, rekreativno, 3. Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u skolskom sportu, 4. Aktivno sam trenirao/la
i natjecao/la se u sportskom klubu na nivou opcine ili regije, 5. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la

rezultate drzavnog ranga, 6. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate medudrzavnog ranga

Iz Tablice 3. mozemo vidjeti da se 10 (15%) roditelja nikad nije bavilo
sportom. Povremeno, rekreativno sportom se bavilo 33 (49.2%) roditelja. Njih 7
(10.4%) sportom se bavilo aktivno te su trenirali 1 natjecali se u Skolskom sportu.
Aktivno je treniralo i natjecalo se u sportskom klubu na nivou op¢ine ili regije 15
(22.4%) roditelja. Aktivno se bavio sportom i postigao rezultate drzavnog ranga
jedan (1.5%) roditelj, rezultate medunarodnog ranga postigao je takoder jedan
(1.5%) roditelj. Najvise se roditelja bavilo sportom rekreativno, treniralo i natjecalo

se u sportskom klubu na nivou op¢ine ili regije njih 71.6 %.
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8.2. Uzorak varijabli

Roditelji su ispitani upitnikom napravljenim za ovu prigodu. U upitniku je

ponudeno 13 Cestica koje su roditelji mogli vrednovati na skali 1-5.

Opis Cestica:

N o g ~ wDd e

10.

11.

12.

13.

Da kroz plivanje razvija motori¢ke sposobnosti i ¢uva zdravlje

Da u plivanju nade dobro drustvo i stekne nova prijateljstva

Da treninzima stekne radne navike i nau¢i organizirati svoje vrijeme

Da svoje slobodno vrijeme provodi na mjestu gdje nema droge i alkohola
Da na plivanju upozna sportase koji mu mogu biti uzorom u Zivotu

Da ne sjedi kod kuce pred racunalom ili televizorom

Da odrzava optimalnu tjelesnu tezinu (da ne bude premrSav/a niti
predebeo/a)

Da kroz treniranje plivanja razvija samopouzdanje i samopostovanje
Nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne u daljnjem rekreativnom
bavljenju bilo kojim sportom

Nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne u daljnjem natjecateljskom
bavljenju bilo kojim sportom

Savlada plivanje do mjere da moze sudjelovati u amaterskim klupskim
natjecanjima

Savlada plivanje do mjere da moze sudjelovati na medunarodnim
klupskim turnirima

Savlada plivanje do mjere da ima priliku biti pozvan/a u reprezentativne

selekcije

Uz navedene Cestice registrirano je postignuce roditelja na 6-stupanjskoj

skali:

1.
2.
3.

Nikad se nisam bavio/la sportom
Bavio/la sam se sportom povremeno, rekreativno

Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u Sskolskom sportu

13



4. Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u sportskom klubu na nivou

op¢ine ili regije

5. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate drzavnog ranga

6. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate medunarodnog

ranga.

Registrirana je dob roditelja (25-44 godine) i dob djeteta (1-7 godina) i spol

roditelja (19 oceva i 48 majki) i spol djeteta (41 sin i 26 kéeri) .

8.3. Metode obrade podataka

Za analizu prikupljenih podataka koristen je programski paket Statistica for

Windows Version 12. Metode obrade podataka koje su koriStene u drugom dijelu

anketnog upitnika su: deskriptivna statisticka analiza, korelacijska statistika i T-test

za svaku varijablu. Deskriptivnom statistickom analizom utvrdene su aritmeticke

sredine i standardne devijacije za svaku pojedinu varijablu.

9. REZULTATI

9.1. Deskriptivna statistika

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji mjernih varijabli

AS SD min max
1. Da kroz plivanje razvija motori¢ke 4.78 0.45 3 5
sposobnosti i ¢uva zdravlje
2. Da na plivanju nade dobro drustvo i stekne 3.45 1.17 1 5
nova prijateljstva
3. Da treninzima stekne radne navike i nauci 4.45 0.61 3 5
organizirati svoje vrijeme
4. Da svoje slobodno vrijeme provodi na mjestu 4.63 0.79 1 5
gdje nema droge i alkohola
5. Da u plivanju upozna sportase koji mu mogu 3.58 1.05 1 5
biti uzorom u zivotu
6. Da ne sjedi kod kuce pred ra¢unalom ili 4.64 0.69 2 5
televizorom
7. Da odrZzava optimalnu tjelesnu teZinu (da ne 4.36 0.81 2 5
bude premrSav/a niti predebeo/a)
8. Da kroz treniranje plivanja razvija 4.54 0.56 3 5
samopouzdanje i samopostovanje
9. Nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne u | 4.01 0.88 1 5

daljnjem rekreativnom bavljenju bilo kojim
sportom

14




10. Nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne | 3.18 1.06

u daljnjem natjecateljskom bavljenju bilo kojim 1 5
sportom

11. Savlada plivanje do mjere da moze 2.75 0.91 1 5
sudjelovati u amaterskim klupskim natjecanjima

12. Savlada plivanje do te mjere da moze 2.45 0.88 1 4
sudjelovati na medunarodnim klupskim turnirima

13. Savlada plivanje do mjere da ima priliku biti 2.28 0.87 1 4
pozvan/a u reprezentativne selekcije

Legenda: Aritmeticka sredine (AS), standardna devijacije (SD), minimalna (min) i maksimalna (max) vrijednosti

odgovora u esticama skale Roditeljska odekivanja djece koja treniraju plivanje

U istrazivanjima naj¢eS¢e u deskriptivnoj statistici objasnjavamo aritmeticku
sredinu koja predstavlja odredenu razinu preferencija, stavova, percepcije. S pomocu
aritmeti¢ke sredine procjenjujemo kako nam ona dobro reprezentira podatke. Sto je
manje odstupanje rezultata od izraCunane aritmeti¢ke sredine, ona je bolji
reprezentant stvarnih vrijednosti. Ta odstupanja od aritmeticke sredine su zapravo
greske (Opi¢, 2016).

Veca odstupanja ukazuju na vecu rasprSenost podataka. To nam govori da je
stupanj varijabilnosti podataka moguce iskazati putem aritmeticke sredine

izra¢unatih odstupanja (Dizdar, 2006).

Prva tvrdnja pokazuje visoku vrijednost tj. ona govori o tome da je
roditeljima izuzetno vazna, standardna devijacija pokazuje da nema znacajnih
odstupanja. Druga tvrdnja je manje vrijednosti s obzirom na prvu, te je ona ni vazna
ni nevazna za roditelje, medutim standardna devijacija je veca te to govori o vecoj

disperziji rezultata kod druge tvrdnje.

Kada ove dvije tvrdnje gledamo paralelno mozemo zakljuciti da je roditeljima
bitnije da im djeca kroz plivanje razvijaju motoricke sposobnosti i steknu zdravlje,

nego da razviju socijalizaciju.

Tvrdnje 3 1 8 jednakih su aritmetickih sredina i jednakih odstupanja, to nam
pokazuje da su roditeljima tvrdnje jednako vazne, da kroz treniranje plivanja djeca
steknu radne navike i1 nauce organizirati svoje vrijeme te da kroz plivanje razvijaju

samopouzdanje i samopostovanje.
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Cetvrta i Sesta tvrdnja imaju visoku aritmeti¢ku vrijednost, a to nam pokazuje
njihovu vaznost. Obje tvrdnje imaju skoro jednaku aritmeti¢ku sredinu i skoro pa
jednaka odstupanja. Ti rezultati nam pokazuju da je roditeljima vazno da djeca svoje
slobodno vrijeme ne provode na mjestima gdje ima droge i alkohola te da ne sjede

pred televizorom i ra¢unalom.

Vrijednost pete tvrdnje ukazuje da roditeljima nije ni vazno ni ne vazno da
im dijete kroz plivanje upozna sportase koji mu mogu biti uzor. U ovoj tvrdnji se vidi
da roditelji imaju velik raspon svojih Zelja,a to nam pokazuje velika rasprSenost

standardne devijacije.

Deveta i1 deseta tvrdnja prikazuju da je roditeljima vazno da se djeca dalje
bave rekreativnim sportom te da manji broj njih svoju djecu vidi u natjecateljskim

sportovima. Tvrdnja 10 ukazuje na vece prosjecno odstupanje.

Tvrdnje 11,12 i 13 odnose se na plivanje u natjecateljskom smislu na razini
kluba i reprezentacije. Roditeljima je vaznije da im dijete savlada plivanje do mjere
da moZe sudjelovati u amaterskim klupskim natjecanjima $to predstavlja tvrdnja 11,
nego da sudjeluju u medunarodnim klupskim turnirima i bude pozvan u

reprezentativne selekcije.

Tablica 5. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da kroz plivanje razvija motoricke

sposobnosti i Cuva zdravlje*

ODGOVOR M Z % m %7z k %m | k%z
Ni najmanje vazno 0 0 0 0 0 0
Nevazno 0 0 0 0 0 0
Ni vazno ni nevazno 1 0 5.26 0| 5.26 0
Vazno 5 8| 26.32 | 16.67 | 31.58 | 16.67
Izuzetno vazno 13 40 | 68.42 | 83.33 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19| 48| 100.0 | 100.0

Legenda: m- frekvencija odgovora roditelja oceva, Z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 5. vidljivo je da jedan (5.26%) otac smatra da je ,,niti vazno ni
nevazno*“ da njihovo dijete kroz plivanje razvija motoricke sposobnosti i cuva
zdravlje. Malo veci broj njih 5 (26.32%) oceva i 8 (16.67%) majki roditelja smatra da

je ,, vazno“ da njihovo dijete kroz plivanje razvija motoricke sposobnosti i cuva
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zdravlje. Puno veci broj 19 (68.42%) oceva i cak 48 (83.33%) majki smatra da im je
»lzuzetno vazno“ da njihovo dijete kroz plivanje razvija motoricke sposobnosti i
¢uva zdravlje. Niti jedan otac ni majka ne smatraju da je plivanje ,,nevazno* ,a ni
»,hajmanje vazno* za razvoj motorike svog djeteta, takoder iz Tablice 4. vidimo da ni
jedna majka ne smatra da joj navedena tvrdnja nije ,,ni vazna ni nevazna‘“.
Motoricke sposobnosti su: brzina, jakost i snaga, izdrzljivost, gibljivost, koordinacija

i preciznost (Prskalo, 2004).

Tablica 6. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da kroz plivanje nade dobro drustvo i

stekne nova prijateljstva‘

ODGOVOR M Z % m %Z k %m | k%?z
Ni najmanje vazno 1 5| 5261042 | 5.26|10.42
Nevazno 3 4| 15.78 | 8.33 | 21.04 | 18.75
Ni vazno ni nevazno 8 9| 42.11| 18.75 | 63.16 | 37.50
Vazno 5 20 | 26.32 | 41.67 | 89.48 | 79.17
Izuzetno vazno 2 10| 10.53 | 20.83 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19| 48| 100.0 | 100.0

Legenda: m- frekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 6. vidljivo je da 1 (5.25%) otac i 5 (10.42%) majki smatra da je ,,ni
najmanje vazno“ da njihovo dijete kroz plivanje nade dobro drustvo i stekne
prijatelje. Tri (15.78%) ocCeva 1 4 (8.33%) majki smatra da je ,,nevazno* da njihovo
dijete kroz plivanje nade dobro drustvo i stekne prijatelje. Da to ,,nije ni vazno ni
nevazno“ smatra 8 (42.11%) oceva i 9 (18.75%) majki. Najvise njih ako se gleda
ukupan zbroj roditelja, 5 (26.32%) oceva i 20 (41.67%) majki smatra da je to
,»vazno®, a 2 (10.53%) oca i 10 (20.83%) majki smatra da je ,izuzetno vazno* da
njihovo dijete kroz plivanje nade dobro drustvo i stekne prijatelje. Velik broj
roditelja prepoznaje da djeca kroz sport stjeCu prijatelje 1 da bavljenje sportom
doprinosi socijalizaciji djece i stjecanju novih prijatelja. Socijalizaciju je dobro

poticati od najranije dje¢je dobi.
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Tablica 7. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da treninzima stekne radne navike i nauci

organizirati svoje vrijeme*

ODGOVOR M Z % m %L k %om | k%z
Ni najmanje vazno 0 0 0 0 0 0
Nevazno 0 0 0 0 0 0
Ni vazno ni nevazno 1 3| 526| 6.25| 526| 6.25
Vazno 9 20| 47.37 | 41.67 | 52.63 | 47.92
Izuzetno vazno 9 25| 47.37 | 52.08 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- fiekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 7. je vidljivo da samo 1 (5.26%) otac i 3 (6.25%) majke smatraju
da ,,nije ni vazno ni nevazno*“ da njihovo dijete na treninzima stekne radne navike 1
nauci organizirati svoje vrijeme. Da im je to ,,vazno* smatra 9 (47.37%) oceva i 20
(41.67%) majki , a malo vise od pola roditelja, to¢nije njih 9 (47.37%) oceva i
25(52.08%) majki smatra da su treninzi za njihovo dijete ,,izuzetno vazni* kako bi
djeca stekla radne navike i1 naucila organizirati svoje vrijeme. Ni jedan roditelj ne
smatra da im je ,,ni najmanje vazno* i ,,nevazno* da njihovo dijete na treninzima
stekne radne navike 1 nauci organizirati svoje vrijeme Ako se radne navike i dobra
organiziranost steknu od rane Zivotne dobi nema sumnje da ¢e djeca kroz svoje
odrastanje ostati organizirana i znati uskladiti Skolske obveze, treninge, ostale

aktivnosti i slobodno vrijeme.

Tablica 8. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da svoje slobodno vrijeme provodi na

mjestu gdje nema droge i alkohola“

ODGOVOR M Z % m %1z k%m | k%z
Ni najmanje vazno 1 0[526 |0 526 |0
Nevazno 1 0|5.26 0 1052 | 0

Ni vazno ni nevazno 2 211053 |4.16 |21.05|4.16
Vazno 2 8 |10.53 | 16.67 | 31.58 | 20.83
Izuzetno vazno 13 38 | 68.42 | 79.17 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0
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Legenda: m- frekvencija odgovora roditelja oceva, - frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 8. je vidljivo da samo jedan (5.26%) otac smatra da mu nije ni
»hajmanje vazno* da njegovo dijete provodi vrijeme na mjestu gdje nema droge i
alkohola 1 jedan (5.26%) otac smatra da mu je to ,,nevazno®. Dva (10.53% ) oca 1
dvije (4.16%) majki smatraju da im je ,,nije ni vazno ni nevazno* da njihovo dijete
provodi vrijeme na mjestu gdje nema droge i alkohola. To je ,,vazno* za dva
(10.53%) oca 1 osam (16.67%) majki, a 13 (68.42%) oceva 1 38 (79.17%) roditelja
smatra da je ,,izuzetno vazno“ da im djeca u slobodno vrijeme nisu blizu droge i

alkohola. 1z tablice je vidljivo da su roditelji upoznati s prednostima koje nosi sport.

Tablica 9. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da na plivanju upozna sportase koji mu

mogu biti uzorom u zivotu*

ODGOVOR M Z % m %Z k %m | k%?z
Ni najmanje vazno 1 1| 526| 2.08| 526 | 2.08
Nevazno 3 41 1579 | 83421051042
Ni vazno ni nevazno 6 17| 31.58 | 35.42 | 52.63 | 45.84
Vazno 8 12 | 42.11 | 25.00 | 94.74 | 70.84
Izuzetno vazno 1 14| 5.26 | 29.16 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- frekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 9. vidljivo je da samo jedan (5.26%) otac i jedna (2.08%) majka
smatraju da im nije ni ,,najmanje vazno* da dijete na plivanju upozna sportase koji
mu mogu biti uzorom u zivotu. Tri (15.79%) oca i 4 (8.34%) majke smatraju da je to
»hevazno“. Da to nije ,,ni vazno ni nevazno“ smatra Sest (31.58%) oceva 1 17
(35.42%) majki. Da je cCinjenica ,,vazna“ slaze se osam (42.11%) oceva i 12
(25.00%) majki, dok jedan (5.26%) oceva i 14 (29.16%) majki smatra da je to

,,1Zuzetno vazno“.
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Tablica 10. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da ne sjedi kod kuce pred racunalom ili

televizorom*

ODGOVOR M Z % m %z k %m | k%iZ
Ni najmanje vazno 0 0 0 0 0 0
Nevazno 2 0| 10.53 0| 10.53 0
Ni vazno ni nevazno 2 0| 10.53 0] 21.06 0
Vazno 1 13 5.26 | 27.08 | 26.32 | 27.08
Izuzetno vazno 14 35| 73.68| 72.92 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- frekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Tablica 10. govori nam da samo jedan (1.5%) otac smatra da mu je ,,nevazno*
1jedan (1.5%)otac smatra da mu je ,,ni vazno ni nevazno* da dijete ne sjedi kod kuce
pred racunalom ili televizorom. Da je to ,,vazno* slaze se jedan (5.26%) otac i 13
(27.08%) majki, a cak 14 (73.68%) oceva i 35 (72.92%) majki slazu se da im je to
»zuzetno vazno“ za njihovo dijete. Roditelji sve viSe ukljucuju djecu u sportske
aktivnosti da ne steknu naviku sjedilackog nacina Zivota te da im djetinjstvo bude
ispunjeno sportom 1 igrom na otvorenome jer je doSlo doba kada djeca vecinu svoga

vremena provode pred televizorom i raznim nac¢inima virtualne zabave.

Tablica 11. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da odrzava optimalnu tjelesnu

tezinu (da ne bude premrsav/a niti predebeo/la*)

ODGOVOR M Z % m %oz k%m | k%z
Ni najmanje vazno 0 0 0 0 0 0
Nevazno 1 2| 416| 526 | 4.16| 5.26
Ni vazno ni nevazno 2 3| 6.25|10.53|10.41|15.79
Vazno 7 17 | 35.42 | 36.84 | 45.83 | 52.63
Izuzetno vazno 9 26 | 54.17 | 47.37 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- fiekvencija odgovora roditelja oceva, Z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

20



Iz Tablice 11. je vidljivo da jedan (4.16%) otac i dvije (5.26%) majke
smatraju da je ,,nevazno“ da njihovo dijete odrzava optimalnu tjelesnu tezinu (da ne
bude premrsav/a niti predebeo/la). Da je to ,,ni vazno ni nevazno* smatraju dva
(6.25%) oca 1 tri (10.53%) majke, a njih sedam (35.42%) oceva i 17 (36.84%) majki
smatra ,,vaznim“ da njihovo dijete odrzava optimalnu tjelesnu tezinu (da ne bude
premrSav/a niti predebeo/la). Najveci broj roditelja, njih devet (54.17%) oceva i 26
(47.37%) majki smatraju da je ,,izuzetno vazno “odrzavanje teZine vjeZbanjem. Ni
jedan roditelj ne smatra da mu je ,,ni najmanje vazno“ da njihovo dijete odrzava
optimalnu tjelesnu tezinu (da ne bude premrsav/a niti predebeo/la). Pretilost je stanje
pretjeranog nakupljanja masnog tkiva koje ima negativan uc¢inak na zdravlje (Vidak,
Tokali¢, Tomici¢, Petric 2017). Roditelji su svjesni da je pretilost bolest koja je uzela

maha 1 kod najmlade populacije.

Tablica 12. Distribucija rezultata u Cestici ,,Da kroz treniranje plivanja

razvija samopoStovanje i samopouzdanje “

ODGOVOR M Z % m %L k %om | k%?z
Ni najmanje vazno 0 0 0 0 0 0
Nevazno 0 0 0 0 0 0
Ni vazno ni nevazno 1 1 526 | 2.08| 5.26| 2.08
Vazno 9 18 | 47.37 | 37.50 | 52.63 | 39.58
Izuzetno vazno 9 29 | 47.37 | 60.42 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19| 48| 100.0 | 100.0

Legenda: m- frekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 12. je vidljivo da samo jedan (5.26%) otac i jedna (2.08) majka
smatraju da nije ,,ni vazno ni nevazno* da njihovo dijete trenirajuci plivanje razvija
samopouzdanje 1 samopoStovanje. Da je to ,,vazno* slaze se devet (47.37%) oCeva i
18 (37.50%) majki, a njih devet (47.37%) oceva i 29 (60.42%) majki smatra da je to

»1Zuzetno vazno* za njihovo dijete.

Tablica 13. Distribucija rezultata u ¢estici ,,Nauci dovoljno plivati da mu/joj

to pomogne u daljnjem rekreativnim bavljenju bilo kojim sportom

| ODGOVOR | M

¥ |%m | %z [k%m |k%Z |
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Ni najmanje vazno 1 1| 526| 208 | 526| 2,08
Nevazno 0 1 0| 208| 526 | 4.16
Ni vazno ni nevazno 4 6| 21.05| 12.50 | 26.31 | 16.67
Vazno 10 25| 52.64 | 52.08 | 78.95 | 68.74
Izuzetno vazno 4 15| 21.05| 31.25 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- fiekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 13. je vidljivo da jedan (5.26%) otac i jedna (2.08) majka smatraju
da nije ,,ni najmanje vazno“ da dijete nauci dovoljno plivati da mu to pomogne u
daljnjem rekreativnom bavljenju bilo kojim sportom. Za jednu (2.08%) majku je to
»hevazno®, dok je za Cetiri (21.05%) oca i Sest (12.50%) majki ,,ni vazno ni nevazno*
hoce li plivanje njihovom djetetu pomo¢i u daljnjem rekreativnom bavljenju bilo
kojim sportom. Da je to ,,vazno* slaze se deset (52.64%) oceva i 25(52.08%) majki,
a Cetiri (21.05%) oceva i 15 (31.25%) majki smatra da je to ,,izuzetno vazno* za
njihovo dijete. Zakljucak je da vecina roditelja smatra da im je od znacajne vaznosti
da djeca dobro savladaju plivanje kako bi im pomoglo u daljnjem rekreativhom

bavljenju bilo kojim sportom, a osim toga plivanje je

Tablica 14. Distribucija rezultata u Cestici ,,Nauc¢i dovoljno plivati da mu/joj

to pomogne u daljnjem natjecateljskom bavljenju bilo kojim sportom*

ODGOVOR m Z % m %Z k%m | k%?z
Ni najmanje vazno 2 41 1053 | 8.33|10.53| 8.33
Nevazno 2 6| 10.53 | 12.50 | 21.06 | 20.83
Ni vazno ni nevazno 8 19| 42.10 | 39.58 | 63.16 | 60.41
Vazno 6 14 | 31.58 | 29.17 | 94.74 | 86.58
Izuzetno vazno 1 5| 5.26|10.42 | 100.0 | 100.0
Ukupno 19| 48| 100.0 | 100.0

Legenda: m- fiekvencija odgovora roditelja oceva, Z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % Z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 14. je vidljivo da samo dva (10.53%) oca i Cetiri (8.33%) majke
smatraju da nije ,,ni najmanje vazno* hoce li plivanje pomo¢i njihovom djetetu u

daljnjem natjecateljskom bavljenju bilo kojim sportom. Da je to ,,nevazno* slazu se
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dva (10.23%) oca i Sest (12.50%)majki, a najviSe njih osam (42.10%) oceva i 19
(39.58%) majki smatra da to nije ,,ni vazno ni nevazno* za njihovo dijete. Vidljivo
je da Sest (31.58%) oceva 1 14 (29.17%) majki smatra da im je to ,,vazno*, a samo
njih jedan (5.26%) otac i pet (10.42%) majki smatraju da je to ,,izuzetno vazno* za

njihovo dijete.

Tablica 15. Distribucija rezultata u Cestici ,,Savlada plivanje do mjere da moze

sudjelovati u amaterskim klupskim natjecanjima*

ODGOVOR m Z % m %Z k %m | k%?z
Ni najmanje vazno 1 4|1 526| 833| 526 | 8.33
Nevazno 5 16 | 26.32 | 33.34 | 31.58 | 41.67
Ni vazno ni nevazno 8 21| 42.11 | 43.75 | 73.69 | 85.42
Vazno 4 6| 21.05| 1250 | 94.74 | 97.92
Izuzetno vazno 1 1| 5.26| 2.08| 100.0| 100.0
Ukupno 19| 48| 100.0 | 100.0

Legenda: m- fiekvencija odgovora roditelja oceva, Z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
[frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%:z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 15. je vidljivo da jedan (5.26%) otac i Cetiri (8.33%) majke
smatraju da nije ,,ni najmanje vazno* da dijete savlada plivanje do te mjere da moze
sudjelovati u amaterskim klupskim natjecanjima. Da je to ,,nevazno* smatra njih pet
(26.32%) oceva i1 16 (33.34%) majki, dok cak osam (42.11%) oceva i 21 (43.75%)
majka smatraju da to nije ,,ni vazno ni nevazno®. S druge strane, Cetiri (21.05%) oca i
Sest (12.50%) majki smatraju da je to za njihovo dijete ,,vazno*, a samo su se jedan
(5.26%) otac i jedna (2.08%) majka slozili da je ,,izuzetno vazno* za njihovo dijete
da dijete savlada plivanje do te mjere da moze sudjelovati u amaterskim klupskim
natjecanjima. Velika ve¢ina roditelja ne ocekuje da im dijete nastupa na amaterskim

Klupskim natjecanjima.

Tablica 16. Distribucija rezultata u estici ,,Savlada plivanje do mjere da moze

sudjelovati na medunarodnim klupskim turnirima®

ODGOVOR m Z % m %z k %m | k%z%

Ni najmanje vazno 4 7| 21.05| 1458 | 21.05| 14.58
Nevazno 4 17| 21.05| 35.42 | 42.01 | 50.00
Ni vazno ni nevazno 9 20 | 47.37 | 41.67 | 89.47 | 91.67
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Vazno 2 4| 1053 | 8.33| 100.0 | 100.00
Izuzetno vazno 0 0 0 0
Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- fiekvencija odgovora roditelja oceva, Z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 16. je vidljivo da se Cetiri (21.05%) oca i sedam (14.58%) majki
slaze da nije ,,ni najmanje vazno* da im dijete savlada plivanje do te mjere da moze
sudjelovati na medunarodnim klupskim turnirima. Da je to ,,nevazno* smatraju Cetiri
(21.05%) oca 1 17 (35.42%) majki, a njih devet (47.37%) oceva i 20 (41.67%) majki
slaZze se da to nije ,,ni vazno ni nevazno*. Mala vecina roditelja, njih dva (10.53%)
oca i Cetiri (8.33%) majke se slaze da je to ,,vazno™ za njihovo dijete. Nitko od
roditelja ne smatra da je ,,izuzetno vazno*“ da im dijete savlada plivanje do te mjere
da moze sudjelovati na medunarodnim klupskim turnirima. Prema ovim podatcima
se moze vidjeti da vecina roditelja ne oc¢ekuje od djece da savladaju plivanje do te
mjere da se mogu natjecati na medunarodnim klupskim turnirima. Roditeljima je
bitno da djeca pohadaju sportske aktivnosti, zabave se i nauce plivati zbog sebe

samih.

Tablica 17. Distribucija rezultata u Cestici ,,Savlada plivanje do mjere da ima priliku

biti pozvan/a u reprezentativne selekcije*

ODGOVOR m Z % m %z k%m | k%z
Ni najmanje vazno 7 8| 36.84 | 16.67 | 36.84 | 16.67
Nevazno 3 18 | 15.79 | 37.50 | 52.63 | 54.17
Ni vazno ni nevazno 8 20 | 42.11 | 41.66 | 94.74 | 95.83
Vazno 1 2| 526| 4.17 | 100.0|100.0
Izuzetno vazno 0 0

Ukupno 19 48 | 100.0 | 100.0

Legenda: m- firekvencija odgovora roditelja oceva, z- frekvencija odgovora roditelja majki, %m -postotak
frekvencije odgovora oceva, % Z- postotak frekvencije odgovora majki, k%m- kumulativni postotak frekvencije
odgovora oceva, k%z- kumulativni postotak frekvencija odgovora majki

Iz Tablice 17. je vidljivo da se sedam (36.84%) oceva i osam (16.67%) majki
slaZe da nije ,,ni najmanje vazno* da im dijete bude pozvao u reprezentaciju, dok njih

troje (15.79%) oceva i 18 (37.50%) majki smatra da je to ,,nevazno“. Da to nije ,,ni
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vazno ni nevazno“ smatra najveéi broj roditelja njih osam (42.11%) oceva i 20

(41.66%) majki. Samo jedan (5.26%) otac i dvije (4.17%) majke smatraju da je to

»vazno. Vrijednosti su slicne kao u prethodnoj tablici, kada bi povukli paralelu

vidimo da roditelji koji ocekuju da im djeca budu pozvana na medunarodna

natjecanja, prizeljkuju da im djeca budu pozvana u reprezentativne selekcije. U obje

tablice najvisi broj roditelja smatra da im to nije ni vazno ni nevazno.

9.2 T-test

Tablica 18. T-test za svaku varijablu usporedujuci odgovore roditelja

Varijabla Ocevin=19 | Majke n=48 | p-level
as+SD as+SD

1. Da kroz plivanje razvija motoricke 4.63+0.60 | 4.83+0.38 0.101964

sposobnosti i ¢uva zdravlje

2. Da na plivanju nade dobro drustvo i 3.21+1.03 3.54+1.22 0.300517

stekne nova prijateljstva

3. Da treninzima stekne radne navike i nauci | 4.42+0.61 4.46+0.62 0.823603

organizirati svoje vrijeme

4. Da svoje slobodno vrijeme provodi na 4324120 | 4.75+0.53 0.042879

mjestu gdje nema droge i alkohola

5. Da u plivanju upozna sportase koji mu 3.26+0.99 | 3.71+1.05 0.117313

mogu biti uzorom u Zivotu

6. Da ne sjedi kod kuce pred racunalom ili 4.42+1.07 4.73+0.45 0.099690

televizorom

7. Da odrzava optimalnu tjelesnu tezinu (da | 4.26+0.87 4.40+0.79 0.550136

ne bude premrSav/a niti predebeo/a)

8. Da kroz treniranje plivanja razvija 4.4240.61 | 458£0.54 | 0.287949

samopouzdanje i samopos$tovanje

9. Nauci dovoljno plivati da mu/joj to

pomogne u daljnjem rekreativnom bavljenju 3.84+£0.96 | 4.08+0.85 0.314912

bilo kojim sportom

10.Nauci dovoljno plivati da mu/joj to

pomogne u daljnjem natjecateljskom 3.11+1.05 3.21£1.07 0.722169

bavljenju bilo kojim sportom

11. Savlada plivanje do mjere da moze

sudjelovati u amaterskim klupskim 2.95¢0.97 | 2.67+0.88 0.258342

natjecanjima

12. Savlada plivanje do te mjere da moze

sudjelovati na medunarodnim klupskim 247+0.96 | 2.44+0.85 0.880142

turnirima

13. Savlada plivanje do mjere da ima priliku | 2.16+1.01 2.3340.81 0.459540

biti pozvan/a u reprezentativne selekcije
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Legenda: Oc¢evi n=19-ukupan broj ispitanih oceva, Majke n=48- ukupan broj ispitanih majki, as- aritmeticka
sredina, SD- standardna devijacija, p- level- statisticka znacajnost razlike izmedu prosjecnih tvrdnji oceva i
mayjki

Rezultati T testa govore da u 4. varijabli ,,Da svoje slobodno vrijeme provodi na
mjestu gdje nema droge i alkohola® postoji statistiCki znacajna razlika s razinom
znacajnosti (p<0.05) izmedu prosje¢nih odgovora muskih i zenskih roditelja. Ostale
tvrdnje ne pokazuju statisticki znaCajnu razliku u prosje¢nim odgovorima izmedu

oceva 1 majki.
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9.3. Korelacijska statistika

Tablica 19. Korelacije Cestica v1-13, dobi djeteta i postignuéa roditelja

vl ' v3 v4 v5 V6 v7 v8 v9 v10 | v11 | v12 | v13 | dob | POS
djete. | TIG.
vi 1.00
V2 0.05| 1.00
v3 0.20| 0.12| 1.00
va 0.10| -0.24| 0.38| 1.00
v5 0.12| 0.25| 0.27| 0.03| 1.00
V6 032| -017| 024 | 044 | 0.25| 1.00
v7 0.30| -0.27| 0.07| -0.07| 0.13| 0.31| 1.00
v8 0.42| 000| 0.17| 0.08| 0.23| 0.27| 044| 1.00
v9 024| 046| 016 -017| 0.39| 0.06| 0.12| 0.11| 1.00
v 10 005 002| -0.10| -0.10| 030 | 0.07| 024| 0.07| 034| 1.00
v1l 0.08| 031| -001| -034| 040| -005| 031| 0.09| 052| 038 | 1.00
v 12 0.10| 019| -001| -0.13| 0.36| 0.12| 030| 0.09| 031| 052| 0.72| 1.00
v 13 016 013| 0.01| 0.00| 033| 020, 028| 0.09| 023| 054| 059| 0.91| 100
dob djete. | -0.10 | 0.07 | -0.07 | 0.05| -0.01| 0.18 | -0.01| -0.10| -0.07| 0.02| 0.19| 0.17| 0.15 1.00
POSTIG. | -0.10| 0.16| 0.415| -0.01| 0.00| -0.04| -0.12| -0.23| 0.14| 048] -0.01| -0.11 | -0.13 | 0.01| 1.00




Iz Tablice 19. je vidljivo da je izmedu 12. i 13. tvrdnje najveéa povezanost
(.91) $to znac¢i da bi roditelji podjednako, iako te tvrdnje u prosjeku smatraju
nevaznima, zeljeli da se njihova djeca natjeCu na medunarodnim klupskim turnirima,

ali i na reprezentativnoj razini.

Takoder, iako ih u prosjeku isto smatraju nevaznima, postoji velika
povezanost izmedu 11. i 12. (.72) tvrdnje Sto znaci da bi roditelji u prosjeku
podjednako zeljeli da se njihova djeca natjecu na amaterskim klupskim natjecanjima,
ali 1 na medunarodnim klupskim turnirima. lako manja (.59), postoji povezanost i
izmedu 11. 1 13. tvrdnje $to znaci da bi roditelji koji bi zeljeli da se njihova djeca
natjeCu na amaterskoj razini takoder Zeljeli da njihova djeca dobiju moguénost

natjecati se i na reprezentativnoj razini.

Roditelji iskazuju znacajan stupanj povezanosti u varijablama 10. i 13. (.54)
Sto znaci da bi Zeljeli da plivanje pomogne njihovom djetetu u natjecateljskom
bavljenju bilo kojim sportom te da savladaju plivanje do mjere da budu pozvani u
reprezentativne selekcije. NeSto je manja, a opet statisticki znacajna, povezanost
izmedu 10. 1 12. tvrdnje (.52) $to znaci da bi roditelji Zeljeli da njihovo dijete nauci
plivati da mu/joj ono pomogne u daljnjem natjecateljskom bavljenju bilo kojim
sportom, ali 1 da ono (dijete) savlada plivanje do mjere da moze sudjelovati na
medunarodnim klupskim turnirima. Negativna povezanost vidljiva je izmedu 4.1 11.
varijable (-.34) sto govori da roditeljima kojima je vazno da njihovo dijete svoje
slobodno vrijeme provodi na mjestu gdje nema droge i alkohola nije vazno da

njihova djeca sudjeluju na natjecanjima amaterske razine.

10. RASPRAVA

Rezultati ovog istraZivanja su na tragu nekih dosada$njih. Tako primjerice
roditelji koji su kroz sport ostvarili pozitivna iskustva najcesce zele da i njihova djeca
ostvare sli¢na iskustva (Knight i sur., 2016). Kao i u ovom istrazivanju, zakljucak
prethodno navedenog istrazivanja moZzemo povezati s ¢injenicom da roditelji imaju
razli¢ita o¢ekivanja od bavljenja sportom kada su njihova djeca u pitanju i stoga

ocekuju razlicite ishode od bavljenja njihove djece sportom.
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Roditeljska uvjerenja usko povezana sa sportom su, kao i u nekim ranijim
istrazivanjima, pozitivna i odredena cCinjenicom da sport pozitivnho utjeCe na
djetetovo zdravlje i motori¢ke sposobnosti, da on takoder pozitivno utjeCe na
djetetovu socijalizaciju kao 1 da sport smatraju sigurnim okruzenjem u kojem je

dijete zasticeno od negativnih utjecaja nasilja, droge i alkohola (Kunjesi¢, 2012).

Kvaliteta djetetove ukljucenosti u sport u velikoj mjeri ovisi o roditeljskoj
potpori. Kao 1 u ovom, prethodna istrazivanja takoder pokazuju da roditelji sportasi
(makar se bavili sportom na rekreativnoj razini) svoju djecu ¢es¢e upucuju u sport
nego roditelji nesportasi. Podrska i realna o¢ekivanja igraju vaznu ulogu u djetetovu

kontinuiranu bavljenju sportom (Kunjesi¢, 2012; prema Woolgar i Power, 1993).

Istrazivanje Dorscha, Smitha, McDonougha i Wilsona (2014) pokazuje kako
se roditeljska ocekivanja mijenjaju tijekom djetetove ukljucenosti u sport i njegovim
(ili njenim) ostvarivanjem zapazenijih rezultata. No ipak, kako pokazuje istrazivanje,
im je najvaznije da djeca u sportu pronalaze razlog za radost i da u€e o njemu $to se 1

pokazalo u ovom istrazivanju.

Zanimljivo je i istrazivanje provedeno u Velikoj Britaniji (Baxter-Jones i
Maffulli, 2003) koje je pokazalo kako je ukljucenost djece u natjecateljski sport pod
snaznim roditeljskim utjecajem. Roditelji djece plivata su pritom bili najvise
otvoreni za uklju¢ivanje svoje djece u sport generalno. Pokazalo se kako je
ukljucivanje djece u natjecateljski sport pod znafajnim utjecajem roditeljskih
ambicija, dok kasnije znacajniju ulogu u zadrzavanju djeteta u natjecateljskom sportu

imaju Klub i trener.

Cini se kako je glavni motiv uklju¢ivanja djece u sport, takoder naveden u
nekim ranijim istrazivanjima (Greblo i Lorger, 2006; prema Kanters i Tebbutt,
2001), kvalitetan fizicki 1 psihic¢ki razvoj te ostvarivanje socijalnih kontakata. Sport
se takoder smatra vaznim ¢imbenikom prevencije nekih negativnih oblika ponasanja
Sto moZemo zakljuciti iz tvrdnji roditelja. Djeca koja se bave ekipnim sportovima
imaju znatno niZu potporu roditelja od djece koja se bave individualnim sportovima.
Ta tvrdnja vjerojatno lezi u ¢injenici da je u ekipnim sportovima prisutan razlicit

stupanj osobne odgovornosti (Greblo i Lorger, 2006).

Istrazivanje Schwebela, Smitha i Smolla (2016) je pokazalo kako su pozitivna

roditeljska oc¢ekivanja od djece u sportu ona koja su usko vezana uz napredak i rast
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samog djeteta, odnosno ona oc¢ekivanja koja su usmjerena na usavrSavanje vjestina,

na ulaganje truda i na posvecenost.

Prema istrazivanju Greblo i Lorger (2006), mozemo =zakljuciti kako su
roditeljska ocekivanja od djece u sportu povezana s odgojnim stilom, odnosno
ponaSanjem roditelja opcenito. Tako podrzavajucéi roditelji ohrabruju svoju djecu, ali
ponasanje sli¢no trenerovom, dok je treci tip roditelja bio vezan za one roditelje koji

su bili pretjerano angazirani.

lako su ocekivanja roditelja od djece ukljucene u sport razli¢ita, mozemo
zakljuciti, kao §to nam to sugeriraju i prethodno navedena istrazivanja (Greblo i
Lorger, 2006) da roditelji svoju djecu ukljucuju u sport prvenstveno kako bi se
cjelovito (fizicki 1 psihicki) razvijala te kako bi sprijecili neke negativne pojave kao

Sto su vrsnjacko nasilje te konzumacija alkohola i1 droga.
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11. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 67 roditelja, to¢nije 19 oceva i 48 majki.
Prosje¢na starost roditelja je 34.3 godine, a raspon godina krece se od 25-44 godine.
Svi ispitanici su anonimno i dobrovoljno sudjelovali u ovom istrazivanju. Cilj i bit
ovog istrazivanja bila je da se na uzorku roditelja oceva i majki djece koja su
ukljucena u sportsku aktivnost plivanje utvrde razlozi ukljucivanja djece u navedeni

sport te ocekivanja roditelja od djece.

Za sve uzorke roditelja 1 djece odredene su frekvencije i prikazana je
distribucija svih prikupljenih podataka, deskriptivna statistika za tvrdnje iz upitnika.
Korelacijska matrica izmedu svih tvrdnji upitnika, dobi djeteta i iskustva roditelja u
sportu. Prikazane su frekvencije odgovora po tvrdnjama s obzirom na spol roditelja i
T-test za svaku varijablu usporedujuc¢i odgovore roditelja. Raspon godina koji je
obuhvatio djecu u provedenom istrazivanju je od 1-7 godine, koja su inace ukljucena

u sportsku aktivnost plivanje.

Vecéi postotak roditelja od djece ocekuje pozitivan razvoj motorickih
sposobnosti, ocuvanje optimalne teZine, stjecanje radnih navika i dobre organizacije
slobodnog vremena, razvijanje samopouzdanja i samopoStovanja te da vrijeme
provode u sportskim aktivnostima, a ne kod kuée pred televizorom i raCunalom i na
mjestima gdje se mogu susresti s drogom i alkoholom. Manji postotak roditelja
ocekuje od svoje djece uspjeh na turnirima i1 poziv u reprezentativne selekcije.
Plivanje se smatra jednim od najvaznijih sportova za razvoj cijelog tijela i oCuvanje

zdravlja.

Istrazivanje je pokazalo da se 85% roditelja bavilo sportom, a 15% roditelja
nije. Iz ovoga vidimo da je roditeljima koji se nisu bavili sportom vazno da se
njihova djeca bave sportom i vjeruju da je sport koristan, znacajan i dobar za razvoj

djece te svoju djecu ukljucuju bez obzira $to se oni nikada nisu bavili sportom.

Roditelji igraju mozda i1 najbitniju ulogu u sportu djeteta, na njegovom
razvojnom putu i cijelom djetinjstvu. Djeca su premala da bi sami mogli odluciti ili
izabrati sport te donijeti prave i ispravne odluke. Od malih nogu je potrebno graditi

povjerenje u odnosu dijete- roditelj.
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PRILOG —anketni upitnik

Postovani roditelji,

vaSe dijete se vec neko vrijeme bavi plivanjem. Molimo vas da nam kaZzete koliko je
vama vazno da vase dijete treniranjem plivanja u buduénosti zadovolji navedena

oc¢ekivanja. Molimo vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i da zaokruzite

- 1 ako navedeno nije ni najmanje vazno za vas u plivanju vaSeg djeteta;
- 2 ako je nevazno;

- 3 ako nije niti vazno ni nevazno;

- 4 ako je navedeno vazno za vas u plivanju vaseg djeteta, i

- 5ako je izuzetno vazno.

(5] o
. = s o o
Tvrdnja g HI: £ § £ % 2
ZX | 285 | &°
b Z 4 -
1 Da kroz plivanje razvija motoricke sposobnosti i ¢uva | 1 2 3 4 5
zdravlje
2. Da kroz plivanje nade dobro drustvo i stekne nova | 1 2 3 4 5
prijateljstva
3. Da treninzima stekne radne navike i nauc¢i organizirati | 1 2 3 4 5
svoje vrijeme
4, Da svoje slobodno vrijeme provodi na mjestu gdje nema | 1 2 3 4 5
droge i alkohola
3. Da u plivanju upozna sportase koji mu mogu biti uzorom | 1 2 3 4 5
u zivotu
6. Da ne sjedi kod kuce pred racunalom ili televizorom 1 5
Da odrzava optimalnu tjelesnu tezinu (da ne bude | 1 2 5
premrsav/a niti predebeo/la)
8. Da kroz treniranje plivanja razvija samopouzdanje i | 1 2 3 4 5
samopostovanje
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(5] o
. = £ 5 o
Tvrdnja g E E E S E % E
£33 | 2g 2 |53
b= Z Z -
9. Nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne u daljnjem | 1 2 3 4 5
rekreativnom bavljenju bilo kojim sportom
10. Nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne u daljnjem | 1 2 3 4 5
natjecateljskom bavljenju bilo kojim sportom
11. Savlada plivanje do mjere da moze sudjelovati u | 1 2 3 4 5
amaterskim klupskim natjecanjima
12. Savlada plivanje do mjere da moze sudjelovati na| 1 2 3 4 5
medunarodnim klupskim turnirima
13. Savlada plivanje do mjere da ima priliku biti pozvan/fau | 1 2 3 4 5
reprezentativne selekcije
Vi ste (molimo, zaokruzite) OTAC MAJKA
Vase dijete je (molimo, zaokruZite) SIN KCI u dobi od
godina

Dali ste se bavili plivanjem (molimo, zaokruzite) NE =~ DA

Da li ste se bavili nekim drugim sportom? NE DA Ako jeste, kojim?

Molimo vas, odgovorite kakvo je vase dosadasnje iskustvo sa sportskom
aktivnosti? (zaokruzite jedan odgovor)
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Nikad se nisam bavio/la sportom
Bavio/la sam se sportom povremeno, rekreativno

Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u Skolskom sportu

A e

Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u sportskom klubu na nivou op¢ine ili

regije

o

Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate drzavnog ranga

6. Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate medudrzavnog ranga

Vasa dob je godina.
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Izjavljujem da sam diplomski rad pod nazivom

RODITELJSKA OCEKIVANJA OD DJECE U SPORTU KOJA
TRENIRAJU PLIVANJE

izradila samostalno te sam suglasna o javnoj objavi rada u elektroni¢kom obliku.

Svi dijelovi rada, nalazi ili ideje koje su u radu citirane ili se temelje na
drugim izvorima, bilo da su u pitanju knjige, znanstveni ili struéni ¢lanci, Internet
stranice, zakoni i sl. u radu su jasno oznaceni kao takvi te adekvatno navedeni u
popisu literature.

POTPIS STUDENTA:

38



