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Sazetak

Svrha ovog rada je prikazati moguénosti i ograni¢enja predSkolske djece s teskocama u
razvoju. Takva djeca bi trebala biti uklju¢ena u zajedni¢ke glazbene aktivnosti s drugom
djecom da nesmetano napreduju u skladu sa svojim mogucnostima. Rad opisuje neke od
metoda i tehnika terapije glazbom koje imaju poticajan u¢inak na cjelokupan razvoj djeteta i
kao takve, trebale bi se provoditi u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi. Prikazana glazbena

aktivnost provedena je u DV Trnsko s djecom polaznicima Krac¢eg programa predskole.

Kljucne rijeéi: glazba, djeca s teSkocama u razvoju, rani i predskolski odgoj i obrazovanje,

glazbene aktivnosti u dje¢jem vrti¢u



Apstract

The purpose of this work is to show the possibilites and limitations of preschool children with
disabilities. Such children should be involved in musical activities with other children to make
continuous progress according their capabilities. The work analyzes of the musictherapy
methods and techiques that have a stimulating effect on the overall development of the child
and therefore it should be implemented in every educational institution. Presented music
activity was conducted in kindergarten ,,Trnsko* with children who attended shorter preschool

program.

Keywords: music, children with disabilities, early and preschool education, music activities in

kindergarten



1. UvOD

Glazba dopire do ljudi svih dobi, spolova, rasa, vjera i narodnosti. Ona je univerzalni jezik
koji razumiju svi ljudi na svijetu (Campbell, 2005).

Prema autorici Skrbini’ (2013.), glazba pomaze pri definiranju identiteta i upravljanju
interpersonalnim odnosima, olakSava komunikaciju, poti¢e dijeljenje emocija i podrzava
razvoj grupnog identiteta. Ona je orude koje sluzi za postizanje zeljenog psiholoSkog stanja
pojedinca. Mijenjanjem glazbe mozemo utjecati na promjenu raspoloZenja, $to moze imati
utjecaj na promjenu ponasanja kod djece.

Sposobnost djeteta da se prepusti djelovanju glazbe i da u njoj uziva, potaknut ¢e djecje
prikrivene ili zatomljene kreativne dispozicije i sposobnosti u svim odgojnim podrucjima
(Sam, 1998., str. 51). Ovim radom, prikazat ¢u kako mi je glazba olakSala svakodnevicu u
radu s predskolskom djecom s teskocama u razvoju. Aktivnosti slusanja glazbe provodila sam
svakodnevno (skladbe koje smo redovito sluSali nalazi se u prilozenom popisu). Pomoc¢u
glazbe ostvarili smo ugodno i poznato okruzje djeci iz ispitne skupine, a osobito se pokazala
korisnom za djecu iz autistiénog spektra koja vole predvidivost i rutinu. Glazba u pozadini
odgovarala je i hiperaktivnoj djeci; odredene skladbe su ih smirivale i relaksirale. Plesna
aktivnost, opisana u projektu, pokazala se kao najuspjesnija u cijeloj pedagoskoj godini. Sva
djeca su u plesnoj aktivnosti rado sudjelovala, trazila da ponovimo ,,ples s vunom*. Pojedinci
su u tome pokazali svoju zatomljenu kreativnost. Plesnim pokretima djeca su razvijala svoje
funkcionalne, motoricke te psihosocijalne sposobnosti, a upravo njih pokusavamo razviti kod
djeteta planirajuci i provodeci bilo koju drugu aktivnost u dje¢jem vrticu.

Umjetnost glazbe, pjesniStva, umjetnost tijela/plesa, drama te slikarstvo, kako misle Chrichley
i Henson (Prstaci¢, 2003. prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011.), oslobadaju pojedinca
od jednodimenzijonalnog pristupa u proucavanju fenomena te otkrivaju znanstveno nove

mogucénosti u istrazivanju i drugih vrsta istine u filozofiji egzistencije.

! Dijana Skrbina profesorica je defektologije i magistra znanosti na smjeru motoricki poremecaji, kroni¢ne
bolesti art terapija (Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet Sveucilista u zagrebu). Svoje usavr§avanje nastavlja na
Filozofskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu, na poslijediplomskom doktorskom studiju pedagogije koji upisuje
2012. godine. Duzi se niz godina bavi problematikom kreativne terapije i art/ekspresivnih terapija u Sirem
podru¢ju edukacijskih i rehabilitacijskih znanosti. Na Zdravstvenom veleudilistu u Zagrebu na kojemu radi,
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1. GLAZBENE AKTIVNOSTI U VRTICU

Prema Nacionalnom kurikulu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014., str.30),
kulturna svijest razvija se poticanjem stvaralackog izrazavanja ideja, iskustva i emocija
djeteta u nizu umjetnickih podrucja koja ukljucuju glazbu, ples, kazaliSnu, knjizevnu i
vizualnu umjetnost. One se osnazuju i1 razvojem svijesti djeteta o lokalnoj, nacionalnoj i
europskoj kulturnoj bastini i njihovu mjestu u svijetu. Takoder je vazno osposobljavati dijete
za razumijevanje kulturne i jezi¢ne raznolikosti Europe i svijeta te razvijati svijest djeteta o
vaznosti estetskih Cimbenika u vrtickim aktivnostima 1 svakodnevnom Zivotu. Ove
kompetencije razvijaju se u vrticu ¢ije okruZenje zadovoljava visoke estetske standarde 1 u
kojemu se djeca kroz umjeni¢ka podrucja i medije poti¢u na razliCite oblike umjetnickog
stvaralastva. Sve to ¢e oplemeniti iskustvo 1 pobuditi emocije u djece.

Aktivnost u vrti¢u je nacin vodenja odredenog programa koji vodi do realizacije jednog ili
viSe sadrzaja. Odgojitelj se prethodno treba pripremiti da bi djeci pruzio odabrani sadrzaj.
Aktivnosti mogu zapoceti i usmjeravati odgojitelji, ali i djeca. Pozeljna je ravnoteza njihovih
inicijativa, vodenja, pitanja i odgovaranja (Gospodneti¢, 2015.).

Za razliku od npr. jezika, koji dijete ne moZe oponaSati ako mu nedostaje geneticka
predispozicija za razvitak jeziéne sposobnosti, aktivnosti poput plesa, likovnosti, glume, plesa
I pokreta, nisu utemeljene na specificnoj skupini gena te ih djeca vrlo lako usvajaju i
preuzimaju iz okoline (Matasovi¢, 2005.).

Prema Armstrong (2006.), u procesu razvoja djetetovog mozga, vaznu ulogu igraju socijalni i
emocijonalni ¢imbenici iz djetetove okoline. Djeca raspolazu izobiljem dendrita (veza izmedu
neurona) koji uzrokuju promjene. Kod tih procesa se veze neurona pojacavaju ili prekidaju,
ovisno o tipu podrazaja koje dijete dobiva iz okoline. Uloga odgojitelja u djecjem vrticu je
priprema prostorno-materijalnoga okruzenja i provedba aktivnosti koje ¢e poticajno djelovati
na cjelokupni razvoj djeteta.

Umjetnicke aktivnosti moraju biti tako izbalansirane da ih bude zastupljeno Sto vise kako bi
razvoj osobnosti bio sveobuhvatan. (Slunjski, 2011., str.23.).

Prema autorici H. Gospodneti¢ (2015., str. 56), priroda zvuka je takva da ispunjava cijelu
prostoriju u kojoj se glazbene aktivnosti odrzavaju. To zna¢i da se iz drugih dijelova
prostorije u kojima se djeca igraju i ne sudjeluju u glazbenim aktivnostima, ne smije biti
prisutan izvor zvuka koji nije dio glazbenih aktivnosti koje provodi odgajatelj, odnosno,

izvodenje glazbene aktivnosti ne smije biti ometano bukom iz kuti¢a u kojima se djeca igraju



drugih igara. Pri tome nuzno ne ofekujemo da se sva djeca prikljuce odgojitelju koji vodi
glazbene aktivnosti.

Osim dobrog metodi¢kog postupka, koji odrzava dje¢ju paznju, ne smijemo zanemariti ni
utjecaj dobre glaze. Ponekad mislimo da su odgajatelji zasluzni za aktivnosti koje su uspjele,

ali je za to ponekad potreban samo dobar izbor glazbe.
Vrste glazbenih aktivnosti:

a) lgre s pjevanjem

b) Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)

c) Obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice)
d) Aktivno slusanje glazbe

e) Poticanje djecjeg stvaralastva

f) Sviranje na udaraljkama

1.1.Vrste slusanja glazbe

Slusanje glazbe je integralni dio razvoja i odgoja glazbenog ukusa. Zbog bogatstva
literature, slusanje je izazov glazbene metodike na svim razinama opceg odgoja i
naobrazbe. Razvijenu sposobnost sluSanja i razvoj sposobnosti sluSanja glazbe valja
promatrati kao glazbeni, ali i kao odgojni, socioloski, estetski i psiholoski fenomen (Sam,
1998., str. 49).

Pozornost kod slusanja glazbe moze biti usmjerena na: ritam, tempo, dinamiku, ili pak na
harmoniju, visinu tona ili njegovu boju. Prema Sam (1998.), slusanje moze biti: svjesno ili
podsvjesno, aktivno i pasivno, emocionalno i racionalno ili analiticko, naivno i
produhovljeno, motoric¢ko , asocijativno, kognitivno, dozivljajno, dozivljajno-spoznajno i
simbolicko.

Dvije osnovne kategorizacije slusanja u procesu glazbenog odgoja su pasivno i aktivno
slusanje (Sam, 1998.). Pasivno slusanje je ono koje ne uklju¢uje emocionalno ili
intelektualno uzivanje.

Slusanje ne mora izazvati ¢ulnu ugodu, ali moZe pozitivho utjecati na raspolozenje
slusatelja, oraspoloziti ga. Aktivno sluSanje, s druge strane, ukljucuje dozivljaj i spoznaju;

ono je svjesno sluSanje, glazbeno intelektualna sposobnost koja se stjeCe glazbenim
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odgajanjem. Uvjet za razvoj sluSne sposobnosti je sustavno, intenzivno, svakodnevno

sluSanje u svim prigodama koje omogucuju pristup glazbe k djetetu.

Popis skladbi koje su predskolska djeca aktivno i pasivno slusala tijekom pedagoske

godine (IX-1V. mjesec):

Anonimus: Madarski ples

Georg Friedrich Hiandel: Water music (Muzika na vodi)- Menuet
Johann Sebasstian Bach: Wohlemperiertes Klavier | sv.- preludij u C-duru
G. F. Héandel: Aleluja iz oratorija mesija

Antonio Vivaldi: Cetiri godi$nja doba

Luigi Boccherini: Menuet

Wolfgang Amadeus Mozart: Mala no¢na muzika- 3. Stavak

W.A. Mozart: opera Carobna frula: arija Papagena iz 2. ¢ina i Papageno
Ludwig van Beethoven: Za Elizu

Robert Schumann: Kinderszenen. op. 15- Kind im Einschlummern
Frederic Chopin: Valcer u cis-molu

Frederic Chopin: Preludij u g-molu; Molto agitato

Johannes Brahms: 5. madarski ples u g-molu

Petar Ilji¢ Cajkovski: balet Labude jezero

Edvard Grieg: Peer Gynt- U predvorju gorskoga kralja

Camille Saint-Saéns: orkestralna suita Karneval zivotinja

Aram Hacaturjan: Ples sablji iz baleta Gajana

Carl Orff: Carmina burana — stavak O fortuna

Pink Martini: Bolero

Ludovico Einaudi: Fly

Andre Rieu: The Rose

Dmitri Shostakovich: Waltz No. 2, iz jazz suite



2. UTJECAJ GLAZBE NA COVJEKA

2.1.Povijesni pregled

Pitagora je u 5.st. pr. Kr. mislio kako sedam planetarnih sfera na svojim kruznim putanjama
stvaraju polifono suglasje koje se sa svojom savrSenom makrokozmi¢kom harmonijom ocituje
kao ,,Musica mundana“ (Muzika svijeta).

Hipokrit je glazbi pripisivao veliku ulogu u odgoju , jer... ... ritam i melodija najlakse prodiru
u unutrasnjost duse i najjace se u nju urezuju.*

Prema Platonu, glazba nastaje kao rezultat kretanja dusSe na koju utjeCe na razne nacine.
Osobito snazno djeluje na karakter i volju. Stoga djeci treba omoguciti da putem glazbenog
odgoja uce sklad i harmoniju da bi ih ona pratila tijekom cijelog zivota. Tjelovjezba odgaja
tijelo, a glazba njeguje dusu, no tijekom njihovih promjena mora se uspostaviti ravnoteza, jer
suviSe glazbe ucinit ¢e mladog Covjeka mekuScem i neurotikom, dok ga prekomjerna
tjelovjezba pretvara u prostaka, nasilnika i neznalicu (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011.,str
17).

Aristotel u svojoj Politici priznaje glazbu kao dio dobrog odgoja.

Montesqueie smatra da glazba ne uzdize samo duh, ve¢ ublazuje i u odredenom smislu
potpomaze intelektualnu snagu.

Makaranin Ivan Krstitelj Bettini (1833.) obraduje fizioloska i terapijska djelovanja glazbe na
covjeka 1 njegovo zdravlje. Smatra da su ljudski organi anatomski stvoreni upravo da
omoguce neposrednu primjenu cudesnog djelovanja glazbe na Covjekovu dusu i tijelo. On
smatra da glazba djeluje sli¢no na Zivotinje.

Nasa narodna poezija koja nije samo poezija ve¢ i pjesma, koja se pjevala i svirala uz pratnju
glazbala, odigrala je zna¢ajnu ulogu u oCuvanju mentalnog zdravlja. Zbog svog karaktera,

odrzava identitet nacije.



2.2. Percepcija glazbe, zvuka i buke

Glazba ima utjecaj na fizioloske, psihicke i emotivne reakcije pojedinca. Vecina istrazivanja
pokazuje da su ucinci glazbe snazniji kada slusatelj pokazuje sklonost glazbi. Glazba ne moze
potaknuti emocije, ona samo stvara raspolozenje na koje odgovaramo emocijama (to se
uglavnom odnosi na instrumentalnu glazbu jer pjesme izraZzavaju emocije, prije svega
rije¢ima).

Uho je parni slusni organ kojim slusamo glazbu. Ono je zaduzeno i za ravnotezu, ritam i
pokrete tijela. Uho povezuje informacije primljene zvukom, artikulira govor i omoguéuje
nam poimati vodoravno i okomito. Poremecaji ili nedostaci u funkcioniranju vestibularnog
sustava mogu prouzrociti govorne mane, slabu motoricku koordinaciju i teskoce pri stajanju,

sjedenju, puzanju ili hodanju (Breitenfeld i majsec Vrbanié, 2011.).

Istrazivanja (Bodner 1 sur. 2001. prema Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢, 2011.) pokazala su da
su regije mozga koje su odgovorne za prostorno-vremensko zakljuéivanje bile aktivirane
slusanjem sonata. Ti efekti djelovali su Cak i1 na ispitivanje Stakora jer su oni puno brze

svladali snalaZenje u labirintu.

Prema autorima Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢ (2008., str. 26), dozivljaj glazbe kod ¢ovjeka
moZe se ocitovati na tri razine:

a) Motoricko ugadanje - slusatelj se potpuno predaje glazbenom dozivljaju, tj. melodiji i
ritmu, te reagira automatski motori¢ki muskulaturom, bez svjesnog sudjelovanja.

b) Meditativno ugadanje - nesvjesno tjelesno sudjelovanje u glazbenom doZivljaju
prerasta u svjesno. Takvo ugadanje moze dovesti do stimulacije odredenih dijelova
mozga Ciji refleksivni mehanizmi vrSe utjecaj i na druge dijelove tijela. Na taj nacin
razvija se aktivitet, ali i mogu¢nost meditacije ¢ija intencija moZze biti stvaralacka.

c) Svjesno aktivno ugadanje - ne znaéi samo racijonalno dozivljavanje glazbe i njeno
poimanje, ve¢ 1 aktivno sudjelovanje. To se oCituje u zajedniCkom pjevanju i sviranju.
Na trecoj razini, tijelo i um sudjeluyju u glazbenom dozivljaju, a meduljudska

komunikacija ima simbolicki karakter.

Jedna od civilizacijskih opasnosti s kojom se susrece tek rodeno dijete i koja ga prati u

razvoju tijekom cijeloga zivota je prirodno i umjetno izazvana buka. Ona je neperiodi¢na



zvucna funkcija vremena, a prema Attaliu (1983. prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008.),
buka je nasilje koje uznemiruje.

U danasnje nas vrijeme bombardira stotine puta viSe zvucnih i vibracijskih informacija no $to
su na$i roditelji ili bake i djedovi mogli zamisliti. Procjenjuje se da gubitak sluha danas
pogada 60 milijuna Amerikanaca od kojih je tre¢ina prouzroCena izlaganjem preglasnom
zvuku. Uzroci gubitka sluha su brojni: od nemoguénosti da se ljudi isele iz zone ratnih
operacija (bombe, artiljerija...) do bu¢nih radnih mjesta i sklonosti preglasnom slusanju
glazbe. Kad su pripadnici baby boom narastaja (mladi ljudi iz 1960-tih), postigli svoju punu
zrelost, drustvo se tebalo pripremiti za masovnu pojavu rock&roll afektivnog poremecaja.
slabljenja prirodenog sluha, pojavu stresa, tjeskobe i iscrpljenosti izazvanih dugogodi$njim
slusanjem rock and rolla. Dr. Samuel Rosen (prema Campbell, 2005., str. 44), specijalist iz
New Yorka koji je proucavao komparativni sluh Sirom svijeta, tvrdi da prosjecan
SezdesetogodiSnjak iz tradicionalnog afri¢kog drustva ¢uje jednako dobro ili ¢ak bolje od
prosje¢nog dvadesetpetogodisnjaka iz Sjeverne Amerike.

Francuski je Parlament donio zakon kojim se glasnoca na stereouredajima ograni¢ava na 100
decibela (od mogucih 126 decibela - je granica boli) te upozorila da glasna glazba stvara gluhi
narastaj (Campbell, 2005.).

Buka je svaki neartikulirani zvuk koji izaziva nemir, ometa ¢ovjeka na poslu i Steti njegovu
zdravlju. Razlika izmedu zvuka i buke ovisi o sluSatelju i okolnostima. Buka manje
uznemirava onog koji ju stvara (npr. dijete koje ,,vristi u sobi dnevnog boravka u dje¢jem
vrti¢u), nego onoga koji nema na nju utjecaj ve¢ ju samo podnosi. Ona je opasna za sluh,
osobito ako joj je osoba dugotrajno i Cesto izlozena.

Zvuk nam omogucuje da komuniciramo, u¢imo o okoliu, orijentiramo se u prostoru i
obavljamo aktivnosti potrebne za normalan zivot. Primjereno glasan i razgovijetan govor je
preduvjet za dobar jezi¢ni razvoj i uspjeSnost ucenika u skoli. Buka u skolskom okruzju, kao i
vrtickom (op.au.), utjeCe na ucenje, suradnju, dobrobit i zdravlje ucenika i ucitelja. Ako su
ucenici izlozeni buci pri radu imaju smanjenu sposobnost koncentracije, ¢itanja i rjeSavanja
zahtjevnih zadataka. U bu¢nom okruzenju djeca i ucitelji/odgojitelji su prisiljeni govoriti
glasnije, Sto moze dovesti do oSteCenja glasnica. U obrazovnim ustanovama ometa se
intelektualni rad. Granica buke u ucionicama u skladu s Pravilniku o zvuénoj zastiti zgrade ne
smije prelaziti 40 dB. Istrazivanja pokazuju da buka u Skolama i vrti¢ima nerijetko dostize 75
dB.(!).
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Kod djece s tesko¢ama u razvoju, osobito autista, prisutan je i izrazen osjetilni poremecaj
primanja zvuka, poremecaj svjetlosne percepcije, poremecaj osjecaja mirisa i sl. Primjerice,
pri izlasku u restoran, autisticno dijete je istovremeno suofeno s mnogim zvuénim
podrazajima: glazba, buka u kuhinji, glasovi drugih ljudi. U takvim situacijama ljudi bez
teskoca senzomotorne integracije sve te zvukove jednostavno zanemaruju i koncentriraju se
na komunikaciju sa sugovornicima. Medutim, autistima je takvo $to nemoguce - oni ¢uju sve
zvukove odjednom, i to na istoj razini glasnoc¢e. Mozemo samo pretpostaviti kako buka iz
vrticke svakodnevice djeluje na takvu djecu. Pitanje je, je li potpuna inkluzija u najboljem
interesu djece s tesko¢ama u razvoju (op.a.).

Postoji poseban oblik epilepsije koju izazivaju zvukovi, tj. tonovi odredene frekvencije pa
takva emisija moze izazvati epilepticki napadaj. Ta vrsta epilepsije naziva se audiogena
epilepsija.

Zvukovi i visoke frekvencije utjecu na kognitivne funkcije, prostornu percepciju i pamcéenje.
Zvukovi srednje frekvencije stimuliraju srce, plu¢a i emocije. Zvukovi niskih frekvencija
djeluju umirujuce, napose na motoriku. Zvuk takoder moze djelovati na pojedine organe.
Vibracije zvuka u okolnom prostoru stvaraju obrasce te energetska polja rezonancije i
pokreta. Mi upijamo te energije, a one potom suptilno mijenjaju nase disanje, puls, krvni tlak,

tonus i1 temperaturu koze (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008. ).

3. GLAZBENA PEDAGOGIJA I PSIHOLOGIA

Glazbeni pedagozi Julija i Ivan Gorensek, rade¢i s djecom predskolskog uzrasta, 1965. godine
napisali su i izveli s djecom glazbeni igrokaz ,, Ambulanta za lutke. U Zavodu za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju SR Hrvatske u Zagrebu , 1970-tih godina, glazbenu terapiju

provodila je i Zolna Novak, i to s ovim ciljevima:

poticanje makromotorike i mikromotorike,

o o

stimuliranje govornog aparata,

o

njega glasa pri pjevanju,

o

korekcija disanja i izgovora,
e. prosirenje rjecnika i poticanje kognitivnih sposobnosti (Breitenfeld, 2011., str. 33).
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2 svojom funkcionalnom metodom u glazbenom odgoju djece,

Muzikologinja Elly Basi¢
bavila se i likovnim odrazom glazbenog dozivljaja kod djece s emocionalnim teSko¢ama i one
S traumama uzrokovanim problemati¢nim oObiteljskim okruzjem (alkoholizam, prostitucija,
zlostavljanja).

Aktivnosti profesorice Basi¢ tijekom njezina duga i plodna Zivota obuhvacale su i medusobno
prozimale viSe pedagoskih, umjetnickih i znanstvenih podru¢ja, a u svakome od njih postigla
je jedinstvene rezultate u okvirima daleko Sirim od lokalnih i1 nacionalnih. Vise se desetljec¢a
bavila temom Kreativnost djeteta kao prirodna datost i moguc¢nost odrzavanja i razvijanja
kreativnosti djece i odraslih. Prva je u svijetu artikulirala znanstvene kategorije spontanog
glasanja, uspavanki i pocupkalica, brojalica, igara, skandiranja, rugalica te sportskog navijanja
kao glazbenih, govornih i motorickih elemenata u cjelovitom spontanom glazbenom
izrazavanju djece i odraslih. Iznimno se uspjeSno bavila temama kao Sto su dijete i
muzikalnost, emocionalno inhibirana djeca, djeca s potesko¢ama u razvoju te nizom raznih
drugih glazbeno-pedagoskih problema. Rezultate istrazivanja predstavila je u nizu od
tridesetak radova na brojnim znanstvenim skupovima u zemlji i inozemstvu te posebno
znamenitom i uspjeSnom izlozbom Muzicki izraz djeteta koja je bila postavljena, izmedu
ostalog, i pri UNESCO-u u Zenevi 1955. godine. Njezin udZbenik Sedam nota sto
divota objavljen je u 13 izdanja i bio apsolutni bestseler svog vremena u glazbeno-

pedagoskom podrucju izdavastva u Hrvatskoj (http://hbl.Izmk.hr/clanak.aspx?id=1433).

Pojam ,,glazbene psihologije” uveo je 1931. Godine Ernst Kurth. Prema njegovom gledistu,
najslabija tocka fizioloski orijentirane psihologije je u tomu §to ona pretpostavlja da odredeni
podrazaj uvijek izaziva odredenu reakciju. Cilj glazbene psihologije ne bi bio stoga ispitivanje
pojedinih psihoakustickih fenomena nego cjelovitost glazbenog dozivljaja i njemu
pripadaju¢ih osnovnih psihickih aktivnosti i funkcija. Vazno zajedni¢ko podrucje interesa o

glazbenom djelovanju ne bi trebala biti samo potreba za glazbenom psihologijom i glazbenom

2 Gabriela Lerch Bagi¢ rodena je u Zagrebu 3. rujna 1908. godine u zidovskoj obitelji. Na Muzi¢koj akademiji u
Zagrebu diplomirala je glasovir te apsolvirala kompoziciju i dirigiranje. Od 1929.do 1945. bila je ravnateljica i
nastavnica glasovira i glazbenoteorijskih predmeta na eksperimentalnoj glazbenoj $koli Beethoven. Glasovir i
teorijske predmete poucavala je i na Gradskoj muzickoj $koli u Zagrebu, a visokoskolsko predavacki curicul Elly
Basi¢ obuhvaca myjesta asistentice na Muzickoj i predavacice na Kazali$noj akademiji u Zagrebu, te docenta
na Muzickoj akademiji u Sarajevu. Dugi niz godina bila je stalna vanjska suradnica Zavoda za istrazivanje
folklora u Zagrebu, a 1962. godine utemeljuje nizu, a kasnije i srednju Funkcionalnu muzicku $kolu (danas
Glazbeno u¢iliste Elly Basi¢ u Zagrebu) (http://hbl.1zmk.hr/clanak.aspx?id=1433).
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terapijom nego i pedagogijom, potreba za znanosti o medijima i sl. (Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢, 2011., str. 48).

Alternativni pedagoski pravci naglasavaju vaznost glazbe u cjelokupnom odgoju djeteta. Npr.
u Waldorfskoj Skoli 1 vrti¢u, pored mnogih pjesama, muzicira se i u ritmi¢kom dijelu glavne
nastave, na nastavi jezika se pjeva ve¢ od prvog razreda i pojedina¢no i skupno. Prvo djeca
zajedno sviraju na pentatonskoj flauti, u pocetku bez nota, oponasajuci jednostavne pokrete
ucitelja. Kasnije se ve¢ prema nadarenosti i danim okolnostima upotrebljavaju mnogi drugi
instrumenti. Posebna se pozornost posvecuje tzv. euritmiji®, koju su upoznala djeca odgajana
u waldorfskim vrti¢cima. Euritmija se proucava tijekom cijelog waldorfskog §kolovanja (Seitz

i Hallwachs, 1996., srt. 172).

4. GLAZBENA TERAPIJA

Glazbena terapija primjenjuje se i kod odraslih i kod djece s teSkocama u razvoju. To je
znanstvena disciplina koja nastoji obuhvatiti cjelokupni identitet osobe kako bi mu pomogle
uspostaviti i osvijestiti samog sebe i stupiti u interakciju, tj. komunikaciju sa svojim
okruzenjem. Glazbena terapija stoga bi se trebala pridruziti multidisciplinarnim istrazivanjima
drustva 1 ljudske osobnosti toliko bitnim danasnjem covjeku za uspostavljanje njegova

represivnog i civilizacijom narusenog etosa i identiteta (Breitenfeld, 2011.,str. 36).

Jednu od prvih definicija glazbene terapije 1996. godine daje Svjetska udruga za glazbenu
terapiju (WFMT) Kkoja kaze da je glazbena terapija koriStenje glazbe i/ili njenih elemenata
(zvuk, ritam, melodija, harmonija) sto ga provodi kvalificirani glazbeni terapeut na osobi ili
grupi u procesu koji je osmisljen kako bi osigurao i unaprijedio komunikaciju, ucenje,

potaknuo izri¢aj, organizaciju i druge bitne terapeutske ciljeve u svrhu postizanja fizickih,

} Euritmija je umjetnost izrazavanja pokretom. Euritmijske geste i pokreti pokusavaju izraziti sam zvuk i govor
kroz pokrete tijela. Euritmiju je 1912. Godine utemeljio dr. Rudolf Steiner, austrijski znanstvenik , umjetnik i
filozof roden u Donjem Kraljevcu. Rije¢ Euritmija dolazi iz grékog jezika gdje ima znacenje lijepog ili skladnog
ritma pokreta. U govoru ¢ovjek svoje unutarnje stanje duha izrazava pokretom. Rudolf Steiner euritmiju jo$
naziva ,,vidljivim govorom* gdje ulogu rijeci preuzima pokret tijela. Znanstveno se moze ustanoviti da nase
tijelo reagira na zvukove, kako rijeci tako i glazbu, odredenim suptilnim kretanjima. Euritmija suptilne reakcije-
dozivljaje zvuka izrazava u ekspresivnoj formi pokreta tijela vidljivog oku. Tako svako slovo i zvuk ima svoj
prirodni izraz u pokretu tijela (https://centar-rudolf-steiner.com/euritmija/).
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emocionalnih, mentalnih, dusevnih i kognitivnih potreba (Breitenfeld i Majsec Vrbanic,

2011.).

Prema Alvinu, Glazbena terapija je komunikativan postupak pri kojemu glazba sluzi kao
medij sa svrhom ponovnog uspostavljanja integriteta osoba koje pate od psihickih i tjelesnih

poremecaja te poremecaja u ponasanju ( Breinfeld i Majsec Vrbanié¢, 2011, str. 45).
S obzirom na cilj djelovanja, glazbenu terapiju dijelimo na:

a. bihevioralnu glazbenu terapiju®,
b. psihoterapeutsku glazbenu terapiju®

c. edukacijsku glazbenu terapiju®

Osobe koje provode glazbenu terapiju, educirani su glazbeni struénjaci koji suraduju s
lije¢nicima razli¢itih specijalizacija, ukljucujuci i ostalo struc¢no osoblje ( fizioterapeute, radne
terapeute, rehabilitatore, logopede i psihologe). Ciljevi muzikoterapije usmjereni su prema
poboljsavanju opceg zdravlja bolesnika sa specificnim  psihomotornim problemima i
poremeéajima7. Glazbeni terapeuti takoder rade u podruc¢ju obrazovanja (Skole 1 ustanove za
rehabilitaciju djece s teSko¢ama), no oni ne preuzimaju posao nastavnika glazbene kulture ve¢
im glazba i njezini elementi sluze da bi potaknuli dijete ili mladu osobu u njezinim
nastojanjima da se §to kvalitetnije socijalno integrira®. Primarni cilj glazboterapije nije
ovladavanje glazbenim vjeStinama ve¢ je ostvarenje glazbene vjeStine preduvjet da dijete

prihvati terapiju (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008.).

* Terapija u kojoj terapeut koristi glazbu kako bi unaprijedio prikladno ponaSanje ili umanjio ili uklonio
neprikladno ponasanje.

> Terapeut koristi glazbu kako bi pomogao bolesniku upoznati vlastiti svijet i svoje potrebe

® Odvija se unutar obrazovne institucije. Ciljevi glazbenog terapeuta podudaraju se s procesom uéenja, razvoja,
ostvarivanja i uspjesnosti, ¢ime se ispunjavaju obrazovne potrebe djece.

" Podrazumijevaju teskoce koje se odnose na kasnjenje u stjecanju , koordinaciji i izvr$enju pokreta koje nisu
naucene kulturoloski ili putem eksplicitnog obrazovanja , nego su stjecane ,,prirodno*, tijekom vremena (npr.
hodanje, trcanje, skakanje, kuckanje ritma nogom ili prstima)
(http:/lwww.ihc.hr/psihomotorni-poremecaji-kc40).

& Pod socijalnom integracijom podrazumijeva se potpuno ukljucivanje u drustveno-ekonomski i kulturni zivot
zajednice, a odnosi se na obiteljsku, radnu i drustvenu sredinu. TeSkoce socijalne integracije vezane su
prvenstveno uz psihosomatska ostecenja tj. uz poremecaje ponasanja u interakciji sa socijalnom okolinom.
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Poznavanje osnovnih fizioloskih preduvjeta za percepciju glazbe, psiholoske pretpostavke
glazbenog iskustva, kao i poznavanje sklonosti odredenoj glazbi, osnovne su predispozicije

osobe koju zelimo podvr¢i terapiji (Breitenfeld i Majsec Vrbanic, 2011.).

Prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011.), glazbena terapija mora biti drustvena obaveza, a
to znaci da i osobe s teSkofama, upravo zahvaljujuéi rehabilitaciji, postaju punovrijedni
Clanovi drustva, a time djelomi¢no ili potpuno ekonomski samostalni.

Glazbena terapija danas se primjenjuje i u zavodu za rehabilitaciju djece oboljele od
cerebralne paralize na Goljaku i Zavodu za odgoj slijepe djece u Zagrebu.

Reagiranje socijalne sredine prema osobama s teSko¢ama u socijalnoj integraciji o€ituje se u
socijalnoj sredini u odnosima i stavovima od neprihvacanja do prihvac¢anja u makrosocijalnoj
i mikrosocijalnoj sredini. Mislimo da bi glazbena terapija u tome mogla biti posebno vazna jer
je glazba kao specifi¢ni estetski i informacijski nosilac uvijek vezana za drustvenu zbilju. Na
to treba obratiti paznju u terapijskoj funkciji glazbe (Breitenfeld i Majsec Vrbanic¢, 2011., srt.
46).

Glazbena terapija koristi se kao:

a. Sredstvo za poboljSanje komunikacije medu ljudima i motivacija za uklanjanje
izolacije

b. sredstvo osnaZzivanja identiteta

c. sredstvo tjelesnog izrazavanja pomocu pokreta, plesa, pjesme ili sviranja

d. sredstvo da ispitanik kaze nesto o svom osobnom zivotu, piSuci pjesme i melodije

e. socijalna aktivnost u grupi koja pjeva, glazbeni ansambl ili grupa koja slusa, aktivnost

izvan ustanove ili izvan kuce, npr. koncerti ili glazbene radionice.

Glazbena terapija trebala bi stvoriti atmosferu u kojoj ispitanik moze dobiti poticaj za
kreativno izrazavanje. Glazbena je terapija istodobno usredotocena na ispitanika, ali i na
njegove karakterene osobine i nastoji djelovati na promjenu stavova radi ponovnog

ukljucivanja u drustvenu zajednicu. (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011.).

Osnovne glazbene terapijske tehnike prema Breitefeld i Majsec Vrbani¢ (2008.) su:
a. improvizacijska tehnika (ukljuuje najceSée ritmicka glazbala, kao 1 Orffov

instrumentarij),
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b. pjevanje (podrazumijeva pjevanje bez obzira na sposobnosti i ukljucuje razgovor o
tekstu pjesme),

c. vodena imaginacija (poticanje maste, vizija i osje¢aja odredenom glazbom),

d. terapija plesom

e. aktivno slusanje glazbe.

Glazbena terapija utjece na:

a. poboljsavanje verbalnih komunikacija

b. osposobljavanje za slusanje i izrazavanje osjecaja

C. osposobljavanje za davanje i primanje

d. razvoj kreativnosti, imaginacije, Sposobnosti pronalazenja novih mogucnosti i
mogucnosti improvizacije

€. razvoj izraZzavanja i kooperacije

f. vjezbanje u odredivanju granica

g. osvjestavanje svog tijela i emocija, i verbalizaciju iskustva i potreba

h. sposobnost oslobadanja napetosti tijekom slusanja glazbe

razumijevanje osobne simbolike (u fantazijama i kreativnim izrazavanjima)

J. razvijanje glasa (povecavanje njegove snage)

k. poticanje hrabrosti radi proSirenja svog prostora djelovanja

I. stjecanje hrabrosti za koriStenje novog videnja i iskustva

m. vjezbanje nove socijalne i osobne sposobnosti u glazbeno-scenskom izrazu

n. ucenje sviranja na glazbalima 1 stjecanje temeljnih znanja o skladateljima i njithovim

djelima (Breitenfeld i Majsec Vrbanic¢, 2011., 94. str.).

4.1.Glazba i pokret - ritmicka i plesna terapija

Zelja za pokretom ili plesnim izriGajem prirodena je svakom ljudskom biéu. Djeca imaju
snaznu potrebu za kretanjem, vole iskusavati razliCite pokrete i polozaje tijela. Plesom se kod
djece moze poticati razvoj orijentacije u prostoru, pravilno drzanje tijela, emocionalna i
glazbena izrazajnost i kreativnost (Simunovi¢ i sur., 2005., prema Skrbina, 2013.). Ples
omogucuje opustanje i ruSenje barijera u komunikaciji, on znacajno utjeCe na stvaranje

socijalnog i kulturnog identiteta te moze sluziti kao zdravstveno prevencijsko sredstvo. Ples
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istodobno moze imati suprotne ucinke: moze uzbuditi emocije, ali ih moze i smiriti. Taj
dvojni ucinak Cesto se koristi u suvremenoj psihoterapiji. Ples dinamic¢no dijete moze smiriti,

a pasivno stimulirati (Maleti¢, 1983., prema Skrbina, 2013.).

,»Zbog transformacijske ucinkovitosti na sveukupni status osoba koje se bave plesom, u
antropoloSkom, intelektualnom, estetskom 1 socijalnom aspektu, ples bi trebao biti sastavni
dio obrazovnog sustava‘“ (Fromel i sur., 2002., prema Skrbina, 2013., str. 180).

Ples kod pojedinca moze razviti razli¢ite sposobnosti i tako pridonijeti uapredenju
sveukupnog razvoja. On utjeCe na intelektualan razvoj jer poti€e razvoj motorickih
sposobnosti, zapazanje, predoCavanje, percepciju, pamcenje, mastu i dr. U podruju
motori¢kih sposobnosti, ples doprinosi razvoju koordinacije, ravnoteze, brzine, izdrzljivosti,
frekvencije pokreta 1 eksplozivne snage. On utjeCe 1 na razvoj fukcionalnih sposobnosti;
pospjesuje energetske procese u organizmu, prevenira sr¢ano-krvozilne bolesti, pozitivno
utjeCe na respiracijsku i kardiovaskularnu izdrzljivost, takoder je odlicno sredstvo za
redukciju tjelesne tezine 1 prevenciju pretilosti. U psihosocijalnom podrucju, ples smanjuje
anksioznost, depresivna raspolozenja i drustveno neprihvatljivo ponasanje; a pozitivno utjece
na razvoj osobnosti, na razvoj samostalnosti, inicijative, upornosti, preciznosti,
discipliniranosti i odgovornosti (Skrbina, 2013.).

Na pocetku svake plesne terapije, terapeuti pokazuju pokrete kojima sudionici slijede glazbu.
Pokreti su jednostavni, slijede tempo skladbe. Svrha vjezbe je izraziti osjecaj uz pokret, a cilj
je smanjiti napetost misi¢a, poboljsati cirkulaciju, tjelesnu kondiciju i opéenito djelovati na
zdravlje tijela. Na psiholoskoj razini, cilj je omoguciti osjecaj ugode, umanjiti tjeskobu i
emocionalno se opustiti; na taj nacin svaki sudionik na svoj nadin dozivljava glazbu
pokretima. Tijekom glazbene terapije moze se koristiti i plesanje u paru. Pritom valja odabrati
polagane skladbe, ne predugog trajanja. Istrazivanja su pokazala da upravo takvi glazbeni
terapijski satovi imaju posebno dobar poticajni odabir jer se emocije izrazene tijelom, mogu
ogledati i utjecati na cijelu promjenu osobnosti (Breitenfeld i Majsec Vrbanic, 2011.).

Prema staroslavenskom Plesati-gaziti, niz je ritmic¢kih sukcesivnih pokreta jednog ili vise
dijelova tijela na mjestu, u sjedeCem polozaju ili u pokretu, a odvija se uz glazbenu pratnju.
Plesovi mogu biti grupni, u paru ili pojedinacni.

Najstariju dokumentaciju o plesu nalazimo jo§ na pecinskim crtezima. Postanak plesa je u
svezi s ritmickim kretanjima pri radu, no postoji danas sve vise misljenja da je ples prirodena
karakteristika i ljudskih i nekih Zivotinjskih vrsta radi troSenja viska energije (Breitenfeld i
Majsec Vrbani¢, 2011., str. 154).

17



Khiphard (1977. prema Breitefeld i Majsec Vrbani¢, 2008.) navodi da bi glazbena terapija
bila uspjesnija kada bi terapeut zajedno s djetetom ili skupinom djece slusao odredene skladbe
(barokne, klasi¢ne ili romanti¢ne) uz kretnje, odnosno ples.

Prema Rosen (1957. prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011.), plesna terapija kod osoba s
fizickim teSkocama koristi kao nadin neverbalne komunikacije i to zbog psihodinamicke
kvalitete, zbog socijalnog karaktera, ali i zbog kulturne vaznosti. Plesna terapija uporabom
plesnih pokreta pomaze u izrazavanju emocija, omogucuje fizi¢ku relaksaciju, a istovremeno
povecava sigurnost sudionika. Kod psihi¢kih bolesnika, plesna terapija moze biti nacin

ponovnog uspostavljanja komunikacije.

Plesna terapija prema Bretenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011.) moZe pomoci:
a. uprevladavanju osje¢aja manje vrijednosti
b. u stvaranju meduljudskih odnosa i po¢etka komuniciranja
c. pomaze kod resocijalizacie
d. potice i mobilizira skrivene aktivnosti

e. pomaze pri socijalnoj prilagodbi.

Keller u djelu ,,Minispektakula“ (1957. prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008.) na zoran
nacin prikazuje metodu kojom bi mogli potaknuti djecu od Sest godina nadalje da aktivno
sudjeluju u MU WO TA- §to znaci: glazba, rije¢, ples, s ciljem stvaranja svojevrsnog
kazalista. Tu metodu objasnio je u obliku drveta, tako da korijenje predstavlja komponiranje,
individualiziranje, integriranje, stiliziranje, karakteriziranje, ritmiziranje, aranziranje i oblike;
a grane gradnju glazbala, maske, kostime, pomoc¢na sredstva, pjesme u pokretu, kretanje-igre
pantomime, brojalice, plesove, igre jeke i sviranje glazbalima. Kellerova istraZivanja nastavila
je njegova kéi Widmer u knjizi ,,Skok u igru®“ (2004.). Prema Widmer (2004. prema
Breitenfeld i Majsec Vrbanic¢, 2008.), stvarajuci kazaliste, djeca se lako socijaliziraju i postaju
osjetljiva na probleme drugih, jer upravo u takvom kazalistu sudjeluju i djeca s teSko¢ama u
razvoju. Ona navodi osam kvalitetnih obiljezja djece koja aktivno sudjeluju u spomenutom
kazaliStu, a to su:

a. samostalnost,

b. osjecaj odgovornosti,

c. solidarnost,

d. socijalna osjetljivost,

€. razvoj osobnog izri¢aja,
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f. tolerancija,

g. jacCanje osjecaja samosvijesti,

h. dulja koncentracija.
Za usjep ove metode potrebno je postivati slijedecCe: Zelje i moguénosti svih sudionika.
Zadace trebaju odgovarati zeljama sudionika, potrebno je mijenjati uloge, zajednicki skladati
pjesmice, zajednicki osmisljavati koreografije (sa §to manjim uplitanjem voditelja). Zadaci bi
trebali biti individualizirani. Pjevanje, plesanje i muziciranje trebalo bi biti na kraju izvedeno

bez sugestije voditelja, tako da se djeci ne stvara osjec¢aj pritiska.

4.2.,,Musica medica“

Multisenzoritko poticanje mozga uz pomo¢ glazbene terapije i Musice medice® ciljano djeluje
na osjetila, poboljsava percepciju koja omoguéuje, u suglasju s inteligencijom i pozornoscu,
razumijevanje svijeta 1 tako pomaze osobama s teSko¢ama socijalne integracije. Usmjerena
stimulacija uz glazbu i glazbene vibracije moze inicirati promjene u mozgu jer mozak ima
sposobnost promjene koju nazivamo neuroplasticitet (svaki podrazaj ostavlja odredene
tragove u obliku novih sinapsi).

Dokazano je da Musica medica pomaze poboljSanju govora jer vjezba osjetilo sluha, a
pravilno ¢emo govoriti samo ako nau¢imo pazljivo i pravilno sluSati. Njenom upotrebom,
smanjuje se stres i tjeskoba, ¢ime se olakSava ucenje, poboljSava se memorija i kognitivne
sposobnosti. Musica medica poti¢e razvoj motorike, socijalizacije, smanjuje agresiju,
poboljsava logopedsku terapiju. Njezina tri osnovna elementa su: emocije, pokret i glazba
(Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢, 2011.).

Musicu mediku koriste lijecnici, kiroprakticari, fizioterapeuti, pedagozi i1 ostali stru¢njaci
kako bi poboljsali stanja bolesnika i zdravih osoba svih dobnih skupina. Tijekom izlaganja
tijela podrazajima putem Musice medice, tijelo sluSatelja ponaSa se poput instrumenta.
Motoricki i senzoricki dijelovi mozga aktiviraju se pomocu akustickih vibracija i reagiraju na
njih poput reakcija na pokrete. Vazno je znati da razliCite vrste terapija zahtijevaju i razlicite
vrste glazbe: relaksirajuca glazba, vesela, tuzna... Musica medica namijenjena je osobama s
oSte¢enjem sluha, vida, namjenjena je osobama s disleksijom, autizmom, hiperaktivnoscu,

psihickim poremecajima (disperzija, shizofrenia) i dr. MoZe se koristiti i u edukacijske svrhe

° Musica Medica (MM) napredna je terapijska metoda koja pomoéu glazbe i njenih vibracija stimulira tijelo i
mozak.
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(ucenje stranih jezika, poboljSanje pamcenja, koncentracije) te za relaksaciju i zabavu

(wwwe.tifloloskimuzej.hr/UserFiles/File/MUSICA-MEDICA.pptx).

Autori Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011.) iznose studije koje su pratile djecu ¢ije su majke
tijekom trudnoce koristile Musicu medicu. Djecu tretirana Musica medica terapijom pokazala
su se motoric¢ki spretnijom, tj. njihov motoricki razvoj bio je brzi, ali su istodobno, bila
mirnija 1 imala su ve¢e kognitivne sposobnosti.

Neuroloski gledano, ako mirno i ukoceno sjedimo i pokuSavamo memorirati tekst, aktiviramo
samo lijevu polutku mozga. Ako isto pokusavamo, ali pritom se kre¢ué¢i u odredenom ritmu i
pjevusimo, mozak ¢e automatski aktivirati i svoju desnu polovicu, a taj je dio zaduzen za
motoriku, potican melodijom. Na opisani nacin, mozak ¢e biti potican s najmanje tri
senzoriCke informacije Sto ¢e rezultirati boljim 1 brzim ovladavanjima informacija.
(Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011., str. 127)

Djela W. A. Mozarta poticu dinami¢nost, optimizam i mentalnu fleksibilnost, a valceri J.
Straussa poti¢u zelju za pokretom. Gregorijanski korali poti¢u pravilnost, povjerenje,
sigurnost 1 mir. Brojalice su dobar trening za uklanjanje smetnji govora ili u€enja stranog
jezika. Uspavanke® su nase prve pjesme, a njihovo koristenje smiruje i opusta svakoga, bez

obzira na dob (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011., str.131).

4.3.Mozart efekt

Godine 2001. Thomson, Schnellenberg i Husainov ispituju utjecaj razli¢itih vrsta skladbi na

snalaZenje u prostornim zadacima. Upotrijebljen je Adagio u g-molu Tomasa Albinonija*!

19 Breitenfeld (1992. prema Breitenfeld i Majsec Vrbanic, 2011.) objasnjava da uspavanka nije obi¢na umirujuca
glazba ili pjesma, veé uglavnom pjesma s nepotpuno razumljivim tekstovima, tihe obi¢no jednostavne melodije,
Cesto dvocetvrtinske mjere, laganijeg tempa i izrazito pravilna ponavljanja ritma.

“Roden je u Veneciji (tada u Mletackoj republici) u porodici Antonija Albinonija, bogatog trgovca papirom.
Studirao je violinu i pjevanje. O njegovom Zivotu zna se relativno malo, naro¢ito kad se uzmu u obzir njegov
ugled kao kompozitora u danasSnjem vremenu i Cinjenica da je period u kojem je zivio dobro
dokumentiran. 1694. posvetio je svoj Opus jedan kardinalu Pietru Ottoboniju (prane¢aku pape Aleksandra VIII),
takoder Venecijancu. Ottoboni je bio vazan patron drugih kompozitora u Rimu, poput Arcangela Corellija.
Albinonijeva prva opera, Zenobia, kraljica Palmirana, izvedena je takoder 1694. Moguce je da ga je 1700.
godine kao violinista zaposlio Karlo IV Gonzaga, vojvoda od Mantove, kome je posvetio Opus dva. Godine
1701. skladao je veoma popularne svite Opus tri, posvetiv§i tu kolekciju Cosimu 1l de' Mediciju,
velikom vojvodi od Toskane (http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=1431).
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adagio ili sjedenje u tisini. Tempo rubato utjecao je na pobudenost, dok je promjena tonaliteta
utjecala na raspolozenje (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011.).

Mozartova glazba moze ,,zagrijati mozak, utvrdio je Gordon Shaw, teoretski fiziar 1 jedan
od istrazivac¢a. On pretpostavlja da slozena glazba pomaze odredenim slozenim neuronskim
obrascima koji sudjeluju u viSim mozdanim aktivnostima kao Sto su matematika 1 Sah.
Suprotno tome, jednostavna glazba, kao i glazba ¢iji se elementi ponavljaju, mora imati
suprotni u¢inak (Campbell, 2005.).

Istrazivacki tim Rauscher-Shaw u svojem su najnovijem istrazivanju promatrali trideset i
cetvero djece predskolske dobi koja su pohadala satove klavira te pritom ucila intervale,
motori¢ku koordinaciju, tehniku sviranja, prima vista sviranje, notni sustav i sviranje po
sjecanju. Sva su djeca nakon Sest mjeseci znala svirati jednostavne Mozartove i Beethovenove
skladbe. No, osim toga, iskazala su znatno vefu sposobnost obavljanja prostornih 1
vremenskih zadataka (do 36% poboljsanja) u usporedbi s dvadesetero djece koja su pohadala
teCaj informatike i s dvadeset i Cetvero djece koja su primala druge oblike stimulacije. Za
razliku od studenata, kod kojih je poboljSanje trajalo samo deset do petnaest minuta,
povecanje inteligencije predskolaraca trajalo je najmanje jedan cijeli dan ¢ineci ,,vremensko
povecanje vece od stotinu puta“ (Campbell, 2005., str. 26).

Nakon objavljivanja rezultata istrazivanja u Irvineu, nekoliko je drzavnih Skola u ucionice
uvelo Mozartova djela kao ,,pozadinsku glazbu®“ te zabiljezilo poboljSanje pozornosti i
postignuca ucenika (isto).

Rano izlaganje glazbi (i prije rodenja) stimulativno djeluje na razvoj mozga, pospjeSuje
kognitivni razvoj te ostale intelektualne sposobnosti kao Sto su ¢itanje i pisanje (Sacks,
2012.). Ova pojava popularno se naziva Mozart efekt. Nazvana je tako jer su se prva
istrazivanja ovog fenomena radila upravo s glazbom Wolganga Amadeusa Mozarta. Kasnija
istrazivanja dokazuju da Mozartova glazba ima blagotvoran ucinak na najve¢i broj ljudi.
Javnost se zainteresirala za mo¢ Mozartove glazbe zahvaljujuéi tada inovativnim
istrazivanjima dr. Francese H. Rauscher' i njezina tima na Sveucilistu California 1990-tih

godina proslog stoljeca. Istrazivanjem je dokazano da se postizu bolji rezultati na testu

12 Frances Rauscher je redovna profesorica na SveuciliStu Wisconsin u Oshkoshu. Njezin primarni istrazivacki
interes je glazbena spoznaja. Diplomirala je violoncelo i doktorirala eksperimentalnu psihologiju na Sveudilistu
Columbia. Godine 1992. prihvatila je trogodisnje poslijedoktorsko radno mjesto u Centu za neurobiologiju
udenja i paméenja na Sveuilistu u Kaliforniji gdje je istrazivala u¢inke glazbe na kognitivni razvoj. Godine
1997. dobila je nagradu stipendista Williama T. Granta za istrazivanje odnosa izmedu glazbene poduke i razvoja
socijalno ugrozene predskolske djece. Od tada je svoje istrazivanje proSirila i na Skolsku djecu u riziku od
devijacija. Dobitnica je nagrade John McNaughton Rosebush za izvrsnost u nastavi, kao i Distinguished
Teaching Award (htt://www.uwosh.edu/psychology/faculty-and-staff/frances-rauscher-ph.d).
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prostorne inteligencije nakon slusanja Mozartove Sonate za dva klavira u D-duru. lako je
ucinak glazbe trajao samo 15-ak minuta, ipak je pokazano kako glazba moze Ciniti razliku u
sposobnostima ljudi. Ovaj fenomen se znanstveno objasnjava tako §to Mozartova glazba
odgovara prirodnom mehanizmu pokretanja neurona u mozgu i tako ih potice na rad. Takoder,
pojava pobudenosti desne polutke mozga koja je odgovorna za prostorno rasudiovanje.
Glazba djeluje kao dekoder mozga, ona je njegova ,sprava za vjezbanje* koja poboljSava
sposobnost koncentracije i zaklju¢ivanje (Campbell, 2005.).

Kada se govori o Mozart efektu svakako treba spomenuti pionira u istrazivanju glazbe i zvuka
dr. Alfreda Tomatisa kojeg mnogi nazivaju i ,,dr. Mozart“. Iako su njegova otkri¢a brojna
(npr. rast i razvijanje uha, Tomatis efekt kaze da glas ne moze reproducirati ono $to uho ne
¢uje, itd.), njegov najveéi doprinos je otkrice da fetus Cuje zvukove te su ti zvukovi prvi
poticaji. To otkrice dovelo je do termina ,,zvu¢no preporodenje* odnosno izrade snimaka
umjetnih zvukova sli¢nih onima u maternici. Tim zvukovima djeluje se na emocijonalne i
sluSne poremecaje. Glas majke fetus Cuje kao krikove, odjeke i Sustanje (kao u africkoj
savani). Nedonos¢ad koja nema priliku ¢uti majku, mogu kasnije patiti od razliCitih
poteskoca, posebno govornih i emocionalnih. IzloZzenost maj¢inom glasu odnosno zvukovima
koji se ¢uju u maternici pozitivno djeluju na djecji razvoj. Snimke tih zvukova koriste se kao
terapija za autizam, poremecaje govora i mentalne poremecaje. U tehnologiji ,,zvu¢nog
predporodenja® kao zamjena za majcin glas (ako se isti ne moze snimiti), koristi se
Mozartova glazba (,,Mozart je vrlo dobra majka®, tvrdi dr. Tomatis), a najpogodniji su
njegovi violinski koncerti (napisao ih je pet). Majcin glas ili Mozartova glazba stimuluraju
djecji razvoj nakon rodenja onda kada se iz njih uklone niske frekvencije jer se one ne ¢uju u
maternici (Campbell, 2005.). Nakon Tomatisa provedana su mnoga istraZivanja pa se zna da
fetus moze biti stimuluran glazbom i1 da novorodence prepoznaje glazbu koju je slusalo u
maj¢inoj utrobi te da je upravo sluh taj koji se prvi puta razvija kod fetusa do kraja 16. tjedna
trudnoce.

Zasto bas Mozart, a ne npr. Beethowen ili Bach, Beatles ili ABBa. Don Campbell13 (2005.,

str.35) to objaSnjava ovako: ,Nedvojbeno je da ritmovi, melodije i visoke frekvencije

¥ Don Cambell roden je 1946. u San Antoniju u Teksasu. U Fountainebleu Conservatory, (Francuska) studirao
je klasi¢nu glazbu. Diplomirao je na SveudiliStu Sjeverni Teksas, a profesionalnu karijeru zapoceo je kao
glazbeni kriticar i ucitelj na Medunarodnoj $koli sv. Marije u Tokiju. Istrazivao je i dokumentirao ulogu i
uporabu glazbe u terapijskim postavkama, obrazovnim programima i psihologiji. Godine 1988. oshovao je
Institut za glazbu, zdravlje i obrazovanje. Bio je i glazbeni direktor Aestetich Audio Systems, inovativne tvrtke
koja pruza kvalitetnu glazbu zdravstvenim ustanovama, sve do svoje smrti. Campbell je autor 23 knjige, a
nadaleko je poznat po svojim bestselerima mozart efekt i Mozartefekt za djecu, koji su prevedeni na 24 jezika i
jo$ uvijek dobivaju medunarodna priznanja (http:/www.mozarteffect.com/about_us.html).
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Mozartove glazbe stimuliraju i pobuduju kreativna i motivacijska podru¢ja u mozgu. No
razlog Mozartove genijalnosti vjerojatno je to da njegova glazba zvuci ¢isto i jednostavno.
Mozart ne isprepli¢e zapanjujuce tkanje kao veliki matematic¢ki genij Bach. Ne podiZe plimne
valove emocija kakve podize strahovito izmuceni Beethoven. Njegova se djela oblikuju
izrazitom skromnoscu gregorijanskog korala, tibetanske molitve ili kvekerske crkvene pjesme
(...). On je istodobno duboko tajanstven i otvoren te, iznad svega, bez krinke. Njegova
dosljednost, ljupkost i jednostavnost omogucuju nam doprijeti do vlastite dublje mudrosti.*
Postoji teza da je razlog takvog Mozartovog stvaranja i dobrobiti njegove glazbe za djecu, u
specifi¢nostima okruzja i dobi u kojoj je Mozart stvarao. On je poceo skladati kao dijete (S
Cetiri godine je svirao, a sa Sest godina napisao je svoje prvo djelo, menuet za klavir) te je i

kao odrastao sacuvao dijete u sebi (Campbell, 2005).

5. KAKO POMOCI DJECI GLAZBOM? — (s posebnim naglaskom na autore Breitenfeld
1 Majsec Vrbanic)

Prema Gordonu (1990.), sva djeca posjeduju glazbene sposobnosti; 68% djece rada se s
prosjecnom, a 16% s iznad ili ispod prosjeénim glazbenim sposobnostima. Osim §to autor
zagovara Stav o urodenim glazbenim sposobnostima, on naglasava i vazan utjecaj okoline na
razvoj glazbenih sposobnosti kod djece.

Rezultati brojnih istrazivanja ukazuju da glazba blagotvorno utjece na smanjenje stresa te
poveCava kakvocu opazanja, objedinjavanje osjetilnih dozivljaja, ucinkovitost ucenja i
kreativnog izrazavanja i stvaranja.

Zvuk™ je osnovno sredstvo u pristupu djetetu s te§ko¢ama u razvoju. Pomoéu zvuka dijete
u¢i zamjecivati 1 razlikovati zvuk od tiSine. Pri susretu djeteta i glazbenog terapeuta sa
zvukom, nije bitno da ono samo nauci cuti i razlikovati zvuk, ve¢ da odslusano shvati kao
oblik ljudskog suobracanja. Glazbena terapija sudjeluje u pobudivanju 1 nadomjestanju onih

kognitivnih afektivnih elemenata koji ne sudjeluju dovoljno ili nedostaju u mozaiku zivota

4 7Zvuk je sve ono 3to Culo sluha moZe razabrati: glas, boja zvuka instrumenata, $um, buka. Nastaje titranjem
Cestica elasticnog tijela, ili ima izvor u prirodi i prirodnim pojavama. Zvuéni se valovi Sire odredenom brzinom,
trajanjem i jaCinom, i dopiru do Cula sluha. Zvuk je takoder sastavnica glazbenog izrazavanja, premda njegovi
titraji Gestica nisu pravilni. Sum se odlikuje nepravilnim frekvencijama, njega proizvode razli¢iti materijali i
prirodne pojave: Suskalice (dje¢ja igracka), Sustavi papir, SuStanje suhog lis¢a , Sum vjetra, Sum valova, zubor
potoka... U glazbi se Sum koristi za razli¢ite uc¢inke koje mogu proizvesti osobito izradeni instrumenti. Danas se
to postize sintetickim, elektroakusti¢nim postupcima. Dijete je sposobno razlikovati prirodne zvukove, Sumove i
tonove, zbog toga su prirodni akusticki izvori za njega najprimjereniji ( Sam, 1998., str. 135).
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djece s tesko¢ama u razvoju, da bi, u okviru svojih moguénosti, mogla upoznati sebe i svijet
koji ih okruzuje.

Poticanje glazbom vaZzno je za dusSevno zdravlje Covjeka, stoga bi glazbu i njene elemente
valjalo poceti primjenjivati kod male djece. Pravilnim odabirom glazbe, kako klasi¢ne, tako i
djecjih kompozicija koje izvode i djeca, poticemo sluSanje i budimo pozornost na nesto novo.
Medutim, pretjerano slusanje glazbe djeluje Stetno te, u najmanju ruku, pasivizira ili ekscitira
covjeka.

Isti autori tvrde da ¢e dijete biti inteligentnije ako Sto viSe poticaja prima putem glazbe,
pokreta i umjetnosti. Glazba u mnoge ucionice donosi pozitivno i opusteno ozraéje te
omogucuje osjetilno povezivanje, nuzno za dugoro¢no pamcéenje. U nekim ucioicama sluzi i
kao kulisa (prikriva zvukove industrije ili prometa, pobuduje zanimanje, uklanja stres prije
ispita, pomaze utvrditi nauceno gradivo).

Gortner (1958.) naglasava da glazbena inteligencija'® na emocionalni, duhovni i kulturalni
razvoj utjeCe viSe nego bilo koji drugi oblik inteligencije. Takoder, on je rekao da glazba
pomaze organizirati misli i rad jer pomaze u savladavanju matematike, jezika i prostornih
vjestina.

Carl Orff'® osmislio je metodu uz originalno osmisljen instrumentarij poznat kao Orffov.
Metoda sjedinjuje ritmiCan govor nalik rap-u, geste, pokrete te pjevacke improvizacije i
sviranje jednostavnih udaraljki. Tako djeca u tipi€noj Orffovoj ucionici izgovaraju djecje
pjesmice ili pri¢e te se pritom krecu, pljescu te sviraju bubnjeve i ksilofone. Jednostavne

melodije i napjevi, posudeni iz narodne tradicije, koriste se u cilju pristupanja glazbi putem

> Osobe koje imaju razvijenu glazbenu inteligenciju, osim $to vole i uZivaju u glazbi, bolje razumiju ritam,
melodiju i zvu¢ne motive, lako pamte melodije, osje¢aju razliku izmedu raznovrsnih instrumenata koji sviraju u
isto vrijeme; takoder uzivaju u aktivnostima kao Sto su pjevanje, sviranje nekog instrumenta, slusanje glazbe
(https://atma.hr/devet-vrsta-inteligencije/).

16 Carl Orff (1895.- 1982.) bio je njemacki skladatelj najpoznatiji po popularnoj scenskoj kantati Carmina
Burana (1937.) Jedan je od znacajnijih skladatelja 20. stoljeca, bavio se i pedagoskim radom (napisao knjigu
"Glazba za djecu”, namijenjenu obrazovanju), a u nastavu je uveo tzv. Orffov instrumentarijum, sastavljen od
instrumenata prilagodenih djeci. Studirao je u Miinchenu na muzickoj akademiji a kasnije kod Hendricha
Kaminskoga. Predavao je kompoziciju na miinchenskoj Visokoj skoli za glazbu. U razdoblju od 1932. do 1935.
godine s Gunild Ketman objavljuje djelo Orffova skola: elementarne glazbene vjezbe, koje su tiskane u vise od
20 izdanja na razli¢itim jezicima. Kao skladatelj Orff nije pripadao niti jednom pravcu ili stilu 20. st. U skladanju
se nadahnjivao antickom grckom tragedijom i baroknim kazaliStem, latinskim i grckim tekstovima te
renesansnom i baroknom glazbom. Vecéina njegovih dijela pisana je za scenu ili su vokalna ili vokalno-
instrumentalna, a tek manji dio ¢ine instrumentalna, orkestralna djela
(http://'www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=45453).
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pokreta, pjesme, plesa i sviranja, umjesto na analiticki nacin, svojstven lijevoj mozdanoj
polutki.

Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008.), tvrde da postoji opasnost od navikavanja na pretjerano
slusanje glazbe. Na taj nacin glazba moze izgubiti djelotvornost. Pozadinsku glazbu najbolje
je slusati najviSe dvadesetak minuta, u uredu, u Skoli, ili kod kuce. Neprekidna glazba u
trajanju od dvadeset minuta djeluje poticajno, ali su djelotvorni kraéi odsjeci rasporedeni u sat
vremena. Tri puta po pet do sedam minuta glazbe na pocetku, u sredini i na kraju jednog sata
ili dva puta dnevno. Aktivne zvucne stanke u obliku kratkih glazbenih aktivnosti koje
izoStravaju usredotocCenost pojedinca ili skupine ne bi smjele trajati vise od dvije ili tri minute.
Brza i vedra glazba dobra je za obnavljanje energije i oZivljavanje, dok je za oslobadanje
napetosti 1 opustanje djelotvorna polagana, ujednacena glazba.

Glazba pojac¢ava mo¢ predodzbi te tjelesno, mentalno i emocijonalno dozivljavanje u djece.
Predodzbe ne primamo, pohranjujemo ih i ne prenosimo samo putem mozga, ve¢ ostalim
organskim strukturama i funkcijama. To znaci da bolna iskustva, emocije, nezgode mogu
»zaglaviti“ u tijelu 1 tu zadugo ostati sve dok ih ne oslobodimo, a oslobada ih se upravo putem
raznih predodzbi i zvukova.

Bitna karakteristika glazbene terapije je suglasje njenih pojedinih postupaka s razliitim
podru¢jima lijeCenja, rehabilitacije i edukacije. 1z toga proizlazi da glazbeno terapijski
postupci moraju uvijek biti integrirani s ostalim postupcima kao uvjetni sklop i da ne bi smjeli
biti upotrebljavani izdvojeno. Kao metodu oznacavamo ciljanu radnju, a to zna¢i pomocu

odredenih sustava ostvarivati rezultate kojima tezimo.

Glazbena terapija djece obuhvaca:
a) glazbenu terapiju kod djece s teSkocama,
b) ublazavanje govornih nedostataka i problema di$nih puteva ,
c) glazbenu terapiju u funkciji prevencije kod djece bez teskoca
d) poticanje kreativnog izrazavanja djece koja imaju probleme s komunikacijom,
e) poticanje na ucenje,
f) razvijanje svijesti o sebi, drugima i Zivotnom okruZenju,
g) poticanje samostalnosti,
h) poboljsavanje motori¢ke uskladenosti,
i) pozitivan utjecaj na memorijske sposobnosti,
j) produljenje koncentracije,

k) utjecaj na glazbeni ukus pojedinca.
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Znacenje glazbe u glazbenoj terapiji moze kod djece ,,dodirnuti jednu produktivnu sferu i
potaknuti je. Taj terapijski zadatak ne podrazumijeva samo moguci poticaj za razrjeSenje
sukoba, nego i potrebu da dijete s teSko¢ama prevladaju smanjenu sposobnost dozivljavanja.
To znaci probuditi djecje potrebe, osobito na podru¢ju umjetni¢kog stvaranja, za aktivno
sudjelovanje ¢ime bi se bitno obogatio Zivotni razvoj djeteta.

Bitno je za glazbenu terapiju, odnosno za uvazavanje glazbene terapije (prema istim autorima)
je li odgoj i obrazovanje u okviru osposobljavanja osoba s teskocama socijalne integracije,
samostalna djelatnost, neovisna o rehabilitaciji, ili se pak odgoj i obrazovanje smatra
sastavnim dijelom rehabilitacije. Jer, ako se rehabilitacija odradi samo kao odgoji i
obrazovanje, onda se istovremeno i glazbena terapija odreduje samo kao glazbeni odgoj, $to
ne odgovara Cinjenicama. Medutim, ako se zahtjeva da se osobe s teSko¢om socijalne
integracije samo rehabilitiraju, zanemarujuci pritom odgojno-obrazovni rad, time se smanjuje
mogucnost da djeca s teSkocama u razvoju polaze redovne vrtice i Skole, Sto bi doprinijelo jos
vecim teSko¢ama u integraciji.

Istrazivanja pokazuju da je sve viSe djece s viSestrukim oStecenjima. Glazbena terapija kod
takve djece moze potaknuti razvoj, odnosno usavrsiti cjelokupne sposobnosti djeteta, ne
pridajuci prvenstvo odredenom ostecenju. Veliki problem je u tome Sto nedostaje ustanova u
kojima bi djeca mogla dobiti vise vrsta terapija, osobito u slijedu.

Vec¢ u svoje vrijeme, Pestalozzi'’, prvi socijalni pedagog, djecji psiholog i1 specijalni pedagog,
razumijevao je probleme djece s teSkocama u razvoju. Stoga je savjetovao da se u okviru
rehabilitacije, odnosno specijalne pedagogije, pronade mjesta za bavljenje likovnom i
glazbenom umjetnoséu, kao i bibliotekarstvom. Jer, umjetnici i pjesnici, odnosno pisci, ¢esto
svojim djelima pomazu djeci da doZive uspjeh, odnosno steknu samopouzdanje. Oni se
obracaju djeci svojim djelima bolje od pedagoga zato §to su iskreniji! Stoga svatko djete, bez
obzira pati li od nekih teSkoca ili ne, nalazi u djelima umjetnika i pjesnika nadahnuce i poticaj

za osobni kreativni iskaz.

Y7 Pestalozzi, Johann Heinrich, $vicarski pedagog (Ziirich, 12.1 1746- Brugg, 17.2.1827). Zauzima vazno mjesto
medu pedagogijskim klasicima. Pod utjecajem prosvijetiteljstva (J.J. Rousseau) i njemackog idealizma (G. W.
Leibniz, [.Kant) osnivao je sa suprugom Anom domove za siromasnu djecu i razne druge odgojne zavode, a
najpoznatiji mu je u Yverdonu. Uveo je mnoge novosti u pedagogiju: odgoj shvaca kao nadogradnju prirodnih
pozitivnih snaga u djetetu, a svrha mu je svestrano, postupno i harmoni¢no razvijanje tjelesnih, intelektualnih,
moralnih i radnih sposonosti (,,uma, srca, ruku®). Vaznu ulogu u procesu oblikovanja osobnosti ima obitelj,
osobito majka. U didaktici je razvio metodiku, prema kojoj se prvo obrazovanje sastoji u u¢enju materinskoga
jezika, matematike, crtanja i geografije. Jedan je od najistaknutijih prethodnika moderne znanstvene pedagogije.
Vazna djela: Leinhard i Gertruda, Kako Gertruda u¢i svoje dijete, O zamisli osnovnog odgoja, O odgoju u skladu
s prirodom (http://proleksis.lzmk.hr/41490/).
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U rehabilitaciji i1 u glazbenoj terapiji treba pazljivo promatrati reakcije djeteta na glazbeni
poticaj, kako bi dobili najbolji ucinak. Zajednickim oblikovanjem plana i programa
rehabilitacije i glazbene terapije postizemo da se njihove djelatnosti ne preklapaju, nego
dopunjuju. Sviraju¢i na razli¢itim glazbalima, dijete s teSko¢ama vjezba preciznu motoriku
prstiju, $to ¢e mu pri ucenju s rehabilitatorom biti od velike pomo¢i. Pjevajuci na glazbenoj
terapiji vokale, razlicite brojalice, dijete ¢e u rehabilitaciji lakSe svladati ¢itanje. Jedino
individualiziranim, multidisciplinarnim pristupom moze se posti¢i uspjeh; a to ¢e doprinjeti,
kako samopouzdanju djeteta, tako i poticanju roditelja koji ¢e se na taj nacin lakSe suociti s
problemima djeteta.

Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008.) upozoravaju da djeca sve viSe vremena provode u
automobilu. Prije pedesetak godina prosje¢no dvogodisnje dijete provodilo je 200 sati
godiSnje u automobilu, a danasnje dijete provodi 500 sati u automobilu. Isto tako, djeca
previse vremena provode pred televizijskim ekranom, tako da mnogo sjede, Cesto gledajuci
filmove koji nisu primjereni njihovoj dobi Sto negativno utjece na razvoj motorike, kao i na

kreativno izrazavanje.

Nacela glazbene terapije djece su:
a) Nacelo slusanja
b) Nacelo promatranja
c) Nacelo upijajuc¢eg uma
d) Nacelo kretanja
e) Nacelo elemenata glazbe
f) Nacelo postupnosti
g) Nacelo Cetiri stupnja

h) Nacelo glazbeno—scenskog izraza.

Jedno od bitnih nacela glazbene terapije je nacelo slusanja. Da bi dijete, osobito ono s
teSkocama u razvoju, naucilo slusati, valjalo bi s njime svakodnevno provoditi glazbenu
terapiju koja bi se velikim dijelom sastojala upravo u slusanju razli¢itih glazbala. Potom bi
trebalo slusati kratke glazbene motive, kao kratke skladbe, ne dulje od jedne do dvije minute.
Budu¢i da je glazba vremenska umjetnost, razmisljanje o tempu i njegovom poimanju
znacdajno je za razumijevanje. Ve¢ Kant zakljucuje da su vrijeme i prostor izvori spoznaje iz

kojih proizlaze i ostale spoznaje.

27



Poticanjem slusanja i istovremenim kretanjem u smjeru zvuka, odnosno glazbe, pomazemo

djetetu da se lakSe snalazi u prostoru, vjezbajuéi istovremeno okolomotornu koordinaciju.

Prema autorici Renati Sam (1998.), slusanje je moguce kvalitativno dijeliti 1 promatrati u tri
osnovne faze.

1. Znacajka prve je uzivanje u samom tonu (boja, volumen tona i glazbeni ritam
izazivaju ugodu kod slusatelja).

2. Druga je faza asocijativno slusanje. Takvo slusanje je u svojoj biti negativna pojava;
slusatelj moze zakljuciti da je izraZajnost glazbe veéa, $to je asocijacija (predodzba)
intenzivnija.

3. Treca faza je intelektualno sluSanje. To je razvijena sposobnost sluSanja; slusatelj je
sposoban Cuti glazbene impresije na nafin da moze slijediti jednostavne glazbene
oblike, njegovu strukturu, tonske i ritmicke odnose, tempo, dinamiku, agogiku, vrste

instrumenata, i estetski se odrediti.

Kako je slusanje glazbe izvoriste, ali i integrirani dio razvoja i odgoja glazbenog sluha, ono je
zbog svoje kompleksnosti op¢i problem glazbene metodike na svim razinama opéeg odgoja i
naobrazbe. Razvijenu sposobnost sluSanja i razvoj sposobnosti slusanja glazbe treba
promatrati kao glazbeni, ali i kao odgojni, socioloski, estetski i psiholoski fenomen. Slusanje
moze biti: svjesno 1 podsvjesno, aktivno i pasivno, emocijonalno i racionalno ili analiti¢ko,
naivno i produhovljeno, motoricko, asocijativno, kognitivno, dozivljajno i dozivljajno-

spoznajno i simboli¢ko (Sam, 1998., str. 49).

Terapijsku metodu u radu s osobama s teSkocama, u Engleskoj i SAD-u, dugo godina
uspjesno su provodili glazbenici terapeuti Nordorff i Robbins (1971.).

Prema Breitenfeld i Majsec Vrbanié, 2008.), osnovni cilj glazbene improvizacije jest tijelom,
glasom i glazbom ozivljavati dijalog unutrasnjeg i vanjskog Ja pojedinca. Dijete taj dijalog
osjeca i prozivljava u sebi te ga izrazava govorom, tijelom i glazbom, s tim da se nikada ne
tezi savrSenom muziciranju. Improviziranim sviranjem glazbena terapija ulazi u podrucje
neverbalnosti 1 daje moguénost djetetu iskazati vlastite brige i1 strahove te ih predociti uz
pomoc terapeuta.

Svrha aktivnosti s glazbom je omoguditi pojedincu da zadovolji svoje potrebe za
samopoStovanjem, da ispravi neugodne osjecaje i neprimjerena ponaSanja. Glazbenom

terapijom nastoji se se poboljSati socijalna interakcija i smanjiti tjeskoba.
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Upijajuci um je jedno od nacela glazbene terapije. Djetetov um na pocetku razvoja preuzima
sve iz okoline. Takoder upija i socijalne podrazaje koji proizlaze iz odredenih situacija, bilo
pozitivnih ili negativnih. Upijaju¢i um sve preuzima nesvjesno. Moze ga se usporediti s
gradevinom; prvih Sest mjeseci grade se temelji. Oblik inteligencije djeteta znacajno se
razlikuje od odraslih upravo preuzimanjem utjecaja okoline u njezinoj sveukupnosti. Dijete
prva iskustva stjeCe na osjetilnim podrucjima: vida, sluha, okusa, njuha i opipa. Postepeno
uocCava ponasanje i obiCaje u obitelji: mimiku, gestu, izraze veselja, radosti, tuge ili ljutnje.
Takoder, ve¢ u tom razdoblju, dijete prima dojmove s podru¢ja kulture, glazbe, likovnih

umjetnosti, tehnike...

6. DOBROBIT GLAZBE ZA DIJETE PREDSKOLSKE DOBI

U vremenskom razdoblju od trec¢e do Seste godine, dijete Zeli svjesno i samostalno rukama
opipati ono ¢emu je njegov um ve¢ dorastao. Stoga glazbala mogu posluziti djetetu da Sto
prije razvije svoju motoriku, osjetilo sluha, to jest slusno razlikovanje i okulomotornu
koordinaciju®®.

Dijete ima potrebu za kretanjem jer je kretanje vanjska manifestacija unutarnje djelatnosti.
Tako dugo dok ne dosegne zadovoljenje, kretajuci se, dijete osjeca radost, vjezba koordinaciju
1 zra¢i zadovoljstvom.

Djeca s tesko¢ama u razvoju Cesto imaju slabu senzornu integraciju (organizaciju osjetila).
Putem osjeta dobivamo informacije, a mozak ih mora organizirati da bi se dijete moglo
kretati, uciti i ponaSati. Ako se dijete previSe potiCe razli¢itim osjetilnim dozivljajima,
ponekad mu moze biti otezano pravilno razlikovanje i percipiranje osjeta.

Djeca s teSko¢ama u razvoju Cesto, barem u prvih nekoliko godina Zivota, djelomi¢no liSena
doticaja s okolinom te nisu osjetilno i motoric¢ki dovoljno razvijena. To dovodi do slabijeg
razvoja djeteta, djetetov mozak se nedovoljno i neprimjereno pobuduje, §to stvara zacarani
krug. Postupnim poticanjem glazbom, mozemo kod takve djece uvelike poboljsati senzoricku
integraciju.

Prema Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢ (2008.) predvjezbe za pocetno pisanje bit ¢e uspjesnije
ako dijete pri tome slusa glazbu koja umiruje njegovu napetost, ili obrnuto, ako je dijete

suvise opusteno, koja potice tonus njegovih misica.

18 Uskladenost pokreta ociju i ruku.
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Ples pisanja ili izvorno Write dance, posebna je metoda koja olaksava djetetu razvoj
grafomotorike. Razvijena je 1990-tih u Nizozemskoj i Svedskoj kao kombinacija grafoloske
vjestine s likovnom umjetnoscu 1 glazbom. Metoda je namijenjena djeci izmedu 3 1 12 godina.
Zahvaljujuc¢i kombinaciji grafoloske vjestine s likovnom i glazbenom umjetnos¢u, metoda se
pokazala osobito uc¢inkovitom u radu s djecom s posebnim potrebama od teskoc¢a u u¢enju do
dispraksije. Ovom metodom djeca na prirodan na¢in usvajaju pokrete pisanja i dozivljavaju
radost stvaranja. U Plesu pisanja nista nije pogre$no. Svako dijete moZe naci nesto §to e ga
zadovoljiti, postic¢i uspjeh i stvoriti pozitivnu sliku o sebi
(https://www.google.com/search?q=ples+pisanja&og=ples+pisanja&ags=chrome.0.69i59j69i
60.3695j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#).

Glazba moze biti poticaj 1 za likovno izrazavanje djeteta. Prije nego Sto ¢e poceti svirati,
voditel] mozZe uputiti dijete da se pokusa likovno izraziti, dok slusa glazbu. Pokusaji
oblikovanja crteza koji dijete koncipira na papiru, ¢esto nam mogu ukazivati na njegovo
raspolozenje. Stoga ,.crtez* predstavlja klju¢ za Sifru mnogih zapletenih psihic¢kih procesa,
stanja ili poremecaja koji mogu biti prisutni. Njihovo djelovanje na djetetovu osobnost u krizi
prethodno nismo zamijetili, ili smo ih zamijetivsi, pripisivali neku drugu etiologiju.

Glazba moze stvoriti prihvatljiviju atmosferu u kojoj dijete lakse podnosi odvajanje od
roditelja. Elementi glazbe poticu koncentraciju, pa dijete usmjerava na koncentriranu
aktivnost kroz dulje vrijeme. Dijete uz glazbu lakSe uci, svladava i pamti nove sadrzaje,
njome se razvijaju pozitivni osjecaji i postize bolja discipliniranost.

Prvo sredstvo komunikacije s malim djetetom cesto je glazba. Majka pjeva djetetu drzeci ga u
naru¢ju 1 ljuljajuci ga, pa se dijete pravilnim ritamskim pokretima pridruzuje ,,pjevanju*
mnogo prije nego Sto moze izgovoriti rije¢. Takva povezanost s majkom, a potom i s drugim
osobama, daje osjecaj sigurnosti i pripadanja koji ¢e se povecavati kako se dijete bude
socijaliziralo u dje¢jem vrti¢u, a potom i s odraslim osobama. Istaknuti lije¢nik i znanstvenik
Alfred Tomatis'® utvrdio je iscjeljujuée i kreativne moéi Mozartove glazbe®. Njegovo

najvece otkrice je da fetus u maternici cuje zvukove.

Autorica Alvin (1975.) (prema Breitenfeld i Majsec Vrbanié, 2011.), glazba moze biti vazna

veza izmedu roditelja i djece. Stovise, glazba je sredstvo za zblizavanje roditelja i djece.

19 poznat po Tomatis efektu.

20 Ritmovi, melodije , visoke frekvencije u glazbi koju je skladao W. A. Mozart poticu i pobuduju kreativna i
motivacijska podrucja mozga.
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Istrazivanja o utjecaju umjetnosti u obrazovanju, provedena u Velikoj Britaniji, pokazuju
povezanost glazbenog iskustva i obrazovanja na druStveni razvoj ucenika. Ucenici koji su
svirali neko glazbalo imali su izrazeno samopoStovanje 1 osjecaj samosvijesti. Ucitelji
smatraju da ucenje sviranja nekog glazbala ukljucuje i razvoj drustvenih vjestina, ljubav
prema glazbi, uzivanje u glazbi, razvijanje timskog rada, osjecaja postignuca,
samouvjerenosti, discipline i razvoj fizi¢ke uskladenosti. Za glazbenu terapiju djece s
autizmom znacajno je da glazbena iskustva mogu biti ustrojena za uspjeh. lako interakcije
mogu biti ograni¢ene jezi¢nim problemima, socijalni odnosi mogu postati topliji i obostrano
zadovoljavaju¢i ako dijete s autizmom nauci da on ili ona moze uspjeti u prilagodenoj
terapijskoj okolini. Nelson, Anderson i Gonzales sugeriraju da socijalne nesposobnosti
autizma mogu biti najuspjesnije lijecene, osobito u kontekstu glazbene terapije, jer ovise vise
o kvaliteti iskustva u njithovom okruZenju nego o njihovim temeljnim neuropsiholoskim
karakteristikama.

Prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008.), dijete s autizmom moze poceti vjezbati
perceptivne procese i nauciti povezivati opipne, vidne, sluSne poticaje putem istraZivanja
glazbala. Pokreti uz glazbu mogu pomoc¢i u interakciji taktilno/kinesteticke 1 slusne percepcije
i diferencijaciji sebstva. Funkcionalna upotreba prstiju i ruke moze se vjezbati igranjem sa
Stapi¢ima, ksilofonom ili na tipkovnici.

Tansley i Guillofrd (1960.) navode da su sloboda i zadovoljstvo koje se postize kreativnim
izrazom Cesto sredstva putem kojih dijete postize harmoniju u procesu razvoja. To pomaze
djetetu s teSkocom da lakSe savlada ucenje. Osim toga, djeca s poremecajima u ponasanju
¢esto su emocijonalno nestabilna, pa im nedostaje osjecaj svrhe i postignuca koji su temelji
mentalnog zdravlja. Uz pomo¢ poticanja glazbom, takva djeca mogu se nauciti svrhovitom
ponasSanju kako bi dozivjela uspjeh i time postala sigurnija.

Brojni struénjaci, tijekom 50 godina (u razdoblju od 1970-tih do 2019.), isticali su razlicite
ucinke glazbe, pa tako u brojnim djelima moZemo procitati da glazba: pobuduje energiju i
regulira mnogobrojne ritmicke akcije; pokrece sva nasa osjetila, nase misice i misli; djeluje na
razvoj inteligencije; smanjuje i1 uklanja emocionalne devijacije; olakSava i ojatava sposobnost
koncentracije, djeluje pospjeSuju¢e na prilagodavanje sredini, podize samopouzdanje;
uspostavlja 1 poboljSava osjecaj odgovornosti i discipline, uspostavlja socijalni kontakt,
provocira, stimulira i korigira izgradnju govora, unapreduje i korigira disanje, povoljno
djeluje na ritam govora, visinu glasa, glasovnu percepciju i dopunjava rje¢nik, odnosno jezik

djeteta.
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Na pocetku svog Skolovanja djeca su sposobna uciti napamet, a mnoge su jednostavne
¢injenice u njihove umove utisnute ve¢ u predSkolskoj dobi pomocu brojalica, pjesmica i
glazbeno-scenskih igara. Brojalica je ritmicka struktura koja sadrzi logatome kombinirane s
rijeCima koje imaju znacenje. Cilj brojalice je da djetetu omoguc¢imo lakSe izgovaranje

glasova uz odgovarajuce pokrete tijelom (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008.).

7. GLAZBENI DOZIVLJAJ U ODGOJU DJETETA
(s naglaskom na autoricu Renatu Sam (1988.)

Prema autorici Renati Sam®* (1998.), pjevanje i sviranje inventivne su glazbene aktivnosti.
One se ne mogu ostvariti bez temeljne glazbene aktivnosti — sustavno slusanje glazbe koje
Sam smatra da je premalo zastupljeno u aktivnostima odgojnih skupina. Premda se ¢ini da je
glazba utkana u svakodnevni zivot djeteta, ona je u neposrednim odgojnim situacijama tek
prisutna kao nadomjestak, a rijede kao estetska supstanca.
Podru¢je sluSanja glazbe izvor je razvoja glazbenih sposobnosti, glazbenih vjestina,
muzikalnosti, glazbenog ukusa — glazbene recepcije kroz glazbeno uzivanje. SluSanjem
glazbe razvija se glazbeni senzibilitet koji utjece na cjelokupni emocijonalni i duhovni zivot
¢ovjeka. Slusanje glazbe prati nas od prenatalnog razdoblja, i postaje sastavnicom tijekom
cijelog zivota.

., Glazba je... ljepota, carolija, uzivanje, osjecaj, ljubav, duhovni zivot, mo¢, snaga,
inspiracija, sloboda, umijece, svemir, pokret, igra, ODGOJ, ... i joS vise, mmnogo vise.
Glazba je sve ono sto se ne moze izreci, a zZivi u covjeku i izvan njega .

Renata Sam, 2008.

Kada dijete prvi put slusa neku pjesmu, dogodit ¢e mu se ,,ljubav na prvi pogled*, tj. Zelja i
potreba za ponovnim slusanjem te pjesme, koje ¢e sa svakim novim sluSanjem biti sve
snaznije. Mlada djeca vole slusati jednoglasno pjevanje, jer se, poistovjecujuéi s njim, osjeca i

razumije sadrzaj pjesme. Rije¢i su snazan pokreta¢ djecje reakcije. Ritmizirane rijec¢i u

2! Renata Sam diplomirala je glazbenu pedagogiju na Akademiji za glasbo Univerze v ljubljana. Na Fakultetu
muzicke umjetnosti u Beogradu stjece titulu magistra znanosti. Kasnije je doktorirala na Muzickoj akademiji u
Ljubljani. Zaposlena je kao profesor visoke skole u trajnom zvanju na Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Nositeljica
je i izvodacica viSe kolegija, od kojih su neki: Glazbena metodika u integriranom kurikulumu, Glazbena
umijetnost, Folklorna glazba, Glazbeno pismo, Glazbena kultura.
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razli¢itim tonskim visinama osobito su privla¢ne djeci predskolske dobi. Ona osobito vole
slusati pjesme koje ¢e sami ponavljati. Takoder vole slusati pjesme koje su ve¢ naucili.

Prema Sam (1998.), glazba, sama po sebi, snagom svog izraza-djeluje odgojno. Primjereno
odabrana glazba primarno razvija bogatstvo osjecaja, kreativnost na razli¢itim podrucjima,
samoaktivnost, intelektualne sposobnosti, komunikativnost, duhovno bogatstvo. Za djecju
glazbenu percepciju bitna je glazbena supstanca, a ona postoji u apsolutnoj glazbi, kao i §to
postoji u glazbi s programom. Apsolutna glazba Cesto je marginalizirana u odgojnoj situaciji,
zbog nedovoljne educiranosti odgojitelja u sviranju, a ne zbog djecjih glazbeno-perceptivnih
moguénosti.

Prema Sam (1998.), dijete ostvaruje dozivljaj glazbe, pa i uZivanje u glazbi putem osjetilne
percepcije koja se temelji na sposobnosti prepustanja djelovanju glazbe. Lijepo u glazbi, za
odrasla ¢ovjeka ima znacenje razli¢ito od onoga Sto je lijepo u glazbi za dijete. Dijete, lijepo u
glazbi dozivljava najprije fizioloski i emocionalno, a potom intelektualno. Na sli¢noj je razini
estetskog dozivljavanja odrastao slusatelj-amater, ili neiskusan slusatelj; dok odrasla osoba s
razvijenom glazbenom sposobnos¢u slusanja, istodobno osjec¢a i intelektualno prati glazbeno
djelo.

Sam naglasava da se glazbeni dozivljaj ne uci, ve¢ se ostvaruje. To bi trebala biti ishodisna
tocka glazbeno-metodicke prakse. Kako ¢e glazbu ¢uti i dozivjeti slusatelj, ovisi 0 stupnju
njegove sposobnosti percepcije, glazbenoj naobrazenosti, trenutnim emocionalnim stanjima,
raspolozenju ili htijenju. Glazba sama po sebi pobuduje najrazlicitije emocije, moze rezultirati
duhovnim blazenstvom i izazvati silna uzbudenja, pa ¢ak izazvati ekstazu. Isto tako, glazbeno
djelo moze biti povodom neraspolozenja, nelagode. Takvom je glazbom danas preplavljen
najsiri auditorij, noj je izloZzeno svako dijete. Roditelj ne mora znati odabrati dobru glazbu, ali
odgojitelj] mora znati Sto je dobra, tj. estetski odredena glazba. Glazbenoestetsko okruzje
djeteta rada njegov estetski odziv, koji ¢e postati sastavnicom njegovih svakodnevnih
aktivnosti.

Ostvarena glazbena recepcija, odgojitelju omogucuje stvaranje glazbene situacije u koju ¢e se
dijete prirodno i spontano ukljuéiti. U vrti¢u glazbenu situaciju ¢ine: glazbeno djelo, dijete u
svojstvu aktivnog recipijenta i odgojitelj koji moderira aktivnost. U takvoj glazbenoj situaciji
dijete na osebujan nacin ostvaruje estetski dozivljaj. Komunikacija izmedu odgojitelja i
djeteta mora biti dvosmjerna i ucinkovita jer se samo motivirano dijete ukljucuje u
dvosmjernu komunikaciju. Dijete se motivira za samostalnu komunikaciju s glazbom kako bi
iskazalo svoju recepciju. Svakodnevno pjevanje je temeljna odgojiteljeva aktivnost u

glazbenoj situaciji s mladom i sa starijom djecom. Na taj ¢e nacin dijete ste¢i potrebu za
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glazbom. U glazbenoj ¢e se situaciji osjecati prirodno, §to znaci da se osjeca lijepo. Time su
Sirom otvorena vrata razvoju glazbenog senzibiliteta (Sam, 1998., str. 69).

Predskolsko dijete na putu razvoja i odrastanju izloZeno je svakovrsnoj glazbi. Ono osluskuje
I promatra svijet oko sebe. Od odraslog ¢ovjeka se razlikuje po reakcijama igri i u drugim

aktivnostima u kojima oponasa i oblikuje svoje dozivljaje i Spoznaje prema nekom uzoru.

8. PRAVA PREDSKOLSKE DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Prava djece s teskocama u razvoju u sustavu odgoja i obrazovanja uredena su Zakonom o
predskolskom odgoju i obrazovanju (Narodne novine, br. 10/97., 107/07. 1 94/13.), Zakonom
o odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (Narodne novine, br. 87/08., 86/09., 92/10.,
90/11., 5/12., 16/12., 86/12., 126/12. i 94/13.) i drugim aktima. Programi za djecu s
teSko¢ama, koje provode predskolske ustanove, sufinanciraju se iz drzavnog proracuna. Isto
tako, djeca koja imaju neke teskoce ostvaruju prednost pri upisu u vrti¢e koji su u vlasnistvu

jedinice lokalne 1 podru¢ne samouprave ili u drzavnom vlasniStvu (Bouillet, 2014).

Djeca s teSkoama u djecjim vrti¢ima mogu biti u posebnim skupinama ili integrirana u
redovite skupine u okviru redovnih i posebnih programa. Ako govorimo o redovnim
programima onda se ostvaruje tzv. integracijski program za djecu s teSko¢ama u razvoju - S
obzirom na broj djece s teSkoama, smanjuje se broj djece u odgojnoj skupini. Posebni
programi provode se u posebnim odgojnim skupinama pri redovnim djecjim vrti¢ima ili u
posebnim ustanovama za djecu s ve¢im teSkocama u razvoju (Bouillet, 2014).

U Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (2008) dijete s
teSkocama definirano je kao dijete s utvrdenim stupnjem 1 vrstom teSkoce po propisima iz
socijalne skrbi, koje je uklju¢eno u redovitu 1/ili posebnu odgojnu skupinu u djec¢jem vrticu, ili

posebnu odgojno-obrazovnu ustanovu. To su:

a. djeca s oste¢enjem vida,

b. djeca s ostecenjem sluha,

C. djeca s poremecajima glasovno-govorne komunikacije,

d. djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom,
e. djeca s poremecajima u ponasanju,

f. djeca s motorickim oStecenjima,

g. djeca sniZenih intelektualnih sposobnosti,
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h.

djeca s autizmom, djeca s visestrukim tesko¢ama
djeca sa zdravstvenim teskocama i1 neuroloskim oStecenjima kao $to su dijabetes,

astma, bolesti srca, alergije, epilepsija 1 sli¢no (Karamati¢ Br¢i¢, 2011).

Darovito dijete je dijete kojem je utvrdena iznadprosjecna sposobnost u jednom ili vise

podrucja ukljuceno u jaslicke i vrticke programe predskolskog odgoja i naobrazbe (Drzavni

pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe, 2008).

U skupinu laksih teSkoca ubrajaju se:

a)
b)
c)
d)
e)

9)

slabovidnost

nagluhost

otezana glasovno-govorna komunikacija

promjene u osobnosti djeteta uvjetovane organskim ¢imbenicima ili psihozom
poremecaji u ponaSanju 1 neurotske smetnje (agresivnost, hipermotori¢nost,
poremecaji hranjenja, enureza, enkompreza, respiratorne afektivne krize)

motoricka ostecenja (djelomic¢na pokretljivost bez pomoci druge osobe)

djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima ili laka mentalna retardacija

(Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe, 2008).

Tezim tesko¢ama djece smatraju se:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)

sljepoca

gluhoca

potpuni izostanak govorne komunikacije

motoricka oSte¢enja (moguénost kretanja uz obveznu pomo¢ druge osobe ili
elektromotornog pomagala)

djeca znacajno snizenih intelektualnih sposobnosti

autizam

viSestruke teSkoce - bilo koja kombinacija navedenih tezih teSko¢a, medusobne
kombinacije lakSih teSkoca ili bilo koja lakSa teSko¢a u kombinaciji s lakom
mentalnom retardacijom (Drzavni pedagoski standard predSkolskog odgoja i

naobrazbe, 2008).
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U ovom radu opisane glazbene aktivnosti provodile su se s djecom polaznicima Kraceg
programa pred§l<ole22 koji se odrzavao tri puta tjedno po tri sata. Pedagosku godinu zapoceli
smo s osmero upisane djece; joS dvoje djece se prikljucilo programu tijekom godine. Prema
Klarin (2006.), manje skupine djece su aktivnije kako u radu tako i u medusobnoj
komunikaciji. U takvim skupinama djeca pokazuju veéu kreativnost i suradnju. Uloga
odgojitelja kao poticatelja razvoja, pruzatelja emocionalne potpore, voditelja i medijatora
dolazi do punog izraZzaja u uspostavljanju i odrzavanju vr$njackih odnosa,. lako je skupina
koja mi je bila dodijeljena bila broj¢ano optimalna (prema pedagoskim standardima), zbog
specificnosti i teskoca vise od polovice polaznika, imala sam zahtjevni zadatak: provesti $to
kvalitetniju pripremu djece za Skolu, postivajuéi pritom njihove razli¢ite potrebe. U program
je bio ukljucen sedmogodisnji djecak koji je ranije pohadao DV Suvag. DoSao je s odgodom
upisa u Skolu jer mu je dijagnosticiran hiperkinetski poremecaj s poremecajem paZnje
(ADHD), slab motori¢ki razvoj, smetnje izazvane odredenim zvukovima i komunikacijske
tesko¢e. U grupi je bilo jedno autisticno, jedno odgojno zapusteno dijete, jedan daroviti
djecak koji se povremeno ponaSao agresivno i emocionalno nezrelo u odnosu a svoju dob.
Takoder je bilo dvoje vrlo ,,povucene® djece, djevojcica s fonoloskim teSko¢ama 1 teSkocama
izgovora, te djecak koji odrastao u vrlo teskim socio-ekonomskim prilikama kod kojeg su
zabiljezeni i napadi epilepsije i pretilost. Glazbene aktivnosti pokazale su se u ovakvom vrlo
Sarolikom sastavu djece kao koristan i moc¢an medij. Skladbe koje smo redovito slusali postale
su dijelom naSeg identiteta, pojaCale su osjecaj zajedniStva, a smanjile napetosti 1 razlic¢itosti
medu djecom. Glazbene aktivnosti pomogle su djeci u ja¢anju njihovog fizickog, mentalnog,
drustvenog i emocionalnog zdravlja. Djeca su kroz glazbu izrazavala svoje emocije, naucila

slusati jedi druge te prepoznavati i izrazavati osjecaje, kako vlastite tako i tude.

22 program predskole je obvezni program odgojno-obrazovnoga rada s djecom u godini dana prije polaska u
osnovnu skolu i dio je sustava odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Program predskole mora osigurati
svakom djetetu u godini dana prije polaska u osnovnu Skolu optimalne uvjete za razvijanje i unaprjedivanje
vjestina, navika i kompetencija te stjecanje spoznaja i zadovoljavanje interesa koji ¢e mu pomo¢i u prilagodbi na
nove uvjete zivota, rasta i razvoja u Skolskom okruzenju. Program se provodi od 1. listopada do 31. svibnja, a
ukupno traje 250 sati godiSnje za djecu koja nisu polaznici redovitoga programa djecjega vrtica u skladu s
organizacijom rada odgojno-obrazovne ustanove
(https://www.azoo.hr/images/razno/Pravilnik_o_sadrzaju_i_trajanju_programa_predskole.pdf).

36



9. ISTRAZIVACKI PROJEKT U PODRUCJU GLAZBENE UMJETNOSTI
WILLIAM FORSYTHE

9.1.Tijek projekta

Spontano kretanje djece, neovisno o glazbi, za djecu uvijek znaci oblik zivota i zivljenja.
Njihovo kretanje mozemo promatrati u trenutcima dok se krecu, ali i analizirati njihov
jest kretanje, a to se najjednostavnije i najadekvatnije moze izraziti linijama (Belamari¢, 1987,

prema Gospodneti¢, 2015).

® HIPOTEZA: Pokret odrazava dinamiku i intezitet glazbe.

ISTRAZIVACKO PITANJE: Na koji naéin ée se interpretirati pokret ovisno o intezitetu
glazbe?

CILJ: Izrazavanje pokreta u prostoru i na papiru vunom.

DV "Trnsko"

Dob djece: 6 godina

Broj djece: 6

Poticaj djeci je bio koregraf William Forsythe® i skladatelj Thom Willems?”.

2 Forsythe je radikalni inovator u koreografiji i plesu. Roden je 1949. godine u New Yorku. Bio je
rezidencijalni koreograf Baleta u Stuttgartu, (1976. do 1984. godine) i direktor Baleta u Frankfurt (od 1984. do
2004. godine). Osnovao je i vodio Forsythe Company od 2005. do 2015. godine, a nedavno je bio umjetnicki
savjetnik u Pari$koj operi. Proglasen je po¢asnim suradnikom Labanovog centra za pokret i ples u Londonu i ima
pocasni doktorat iz Juilliard School of music u New Yorku. Pocevsi od 1989. godine s posebnom komisijom
arhitekta Daniela Libeskinda, Forsythe je stvorio brojne instalacije, medu kojima je Tight Roaring Circle,
Artangel, London (1997); Nigdje i svugdje u isto vrijeme , Creative Time, New York (2005); i Crne zastave ,
Staatliche Kunstsammlungen Dresden, Njemacka (2014-15). Sudjelovao je na Bienalu Whitney
(1997); Biennale di Venezia, Venecija (2005., 2009., 2012., 2014.); i Sydney Biennale (2016). Forsythe je
primio nekoliko nagrada, ukljucuju¢i naslov zapovjednika francuskog Reda za umjetnost i pismo
(1999); Nagrada Hessische Kulturpreis / Hessian Culture (1995); Njemacki istaknuti usluzni kriz
(1997); Wexnerova nagrada (2002); Zlatni lav Biennale di Venezia (2010); Nagrada Samuel H. Scripps /
American Dance Festival za zivotno djelo (2012); i Grand Prix de la SACD (2016). Forsythe Zzivi i radi u
Vermontu (https://gagosian.com/artists/william-forsythe/).

*Thom Willems poceo je skladati glazbu u dobi od dvanaest godina i studirao je na Haaskom
konzervatoriju. Zajedno s Forsytheom dekonstruira leksikon tradicionalnog plesa pretvarajuéi ga u novi
koreografski jezik. Njegovu glazbu obiljezavaju ostri kontrasti: ,,padajuci zvukovi® (,,ruse¢i neboder) postaju
brzi i presjecaju se s ,,mekanim®, jedva primjetnim zvukovima. Upravo ta krajnje jednostavna struktura zanima
Forsythea u glazi Toma Willemsa (https://www.mariinsky.ru/en/company/ballet_post/willems/).
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® Djecu sam uvela u aktivnost video prikazima baleta koregrafa Williama Forsytha.

® Nakon projekcije postavljeni su stolici 1 ogledalo-trokut koje poti¢e osjet vida i razvoj
svijesti o vlastitom tijelu. Svako dijete dobilo je klupko vune razli¢ite boje. Prije sluSanja
skladbe, dala sam im uputu da slobodno plesu izmedu stolaca i trokuta odmotavajuci
klupko koje ¢e im pokazati gdje su sve prosli kre¢uci se u skladu s glazbom. Djeca su
izrazavala pokret vunom uz glazbenu pratnju skladatelja Thoma Willemsa. Prema Sam
(1998.), plesna glazba ili glazba za ples stvara pozitivan ugodaj, raspoloZenje, Zelju za
pokretom koji je svojstven Covjeku jer je on ritmicko bic¢e. Glazba primarno svojim

ritmom ,,upravlja® pokretima plesaca-slusatelja.
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Prva odsluSana skladba bila je brzog tempa. Pokreti djece bili brzi, pratili su ruke koje su
omotavale vunu oko rekvizita. Vunu su provlacili oko sebe, kroz prostor i rekvizite na sceni.
Nakon toga su slusali skladbu sporijeg tempa s drugog izvora koja ih je potaknula na
polagano provlacenje oko vune. Povremeno im se vuna omotavala oko nogu, ali su se

vrlo polagano i precizno oslobadali 1 nastavljali plesati kroz prostor koji ih okruzuje.
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Djeca su nakon plesne aktivnosti vunu iz prostora premjestili na papir. Vunu su zapetljanu o
rekvizite rezali Skaricama (vjezbaju¢i pritom finu motoriku). Usitnjena vuna, ljepilo 1 papir
posluzili su za prikaz plesa na papiru. Likovni radovi prikazuju ravne i zaobljene linije od

vune sli¢ne linijama tijela koje su ranije djeca izvodila pleSu¢i u prostoru.

Ovim istrazivackim projektom uspjela sam potvrditi hipotezu koju sam iznjela na pocetku:

pokret se izrazava prema tempu glazbe, kretnje djece bile su bile brze §to je tempo glazbe bio
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brzi, isto tako — $to je tempo glazbe bio sporiji, kretnje djece bila su vidno sporije kao i
razmotavanje vune.

Istrazivanje mi je dalo odgovor na hipoteticko pitanje pitanje. Uz glazbu brzog tempa,
pokreti djece bili su brzi te su brze razmotavali vunu. Sukladno tome, pokreti pri gazbi
sporijeg tempa djeca su plesala sporije, i sporije razmotavala i provlacila vunu.

Ovu glazbenu aktivnost smatram vrlo vrijednom u odgojno-obrazovnom radu skupine.

9.2.Intervju s djecom

Za intervju nakon odgledanih videa i1 odradenih glazbenih aktivnosti, dobrovoljno se javilo
dvoje djece. Sestogodisnji sudionik u glazbenoj aktivnosti (dijete A), &esto je depresivan.
Prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011.) veliki depresivni poremecaj obi¢no pocinje
izmedu 5. 1 30.godine zivota. Neki ljudi imaju kronican, ali laksi oblik depresije koji se naziva
distimija (depresivno raspolozenje koje traje najmanje dvije godine). Mnogi ljudi koji pate od
distimije dozivljavaju i velike depresivne epizode. Depresivne osobe svojim ponasanjem
odaju dojam da nisu zadovoljne sobom, sklone su nesvjesnom samokaZnjavanju,
psihomotorno su vrlo usporene, pate od osjecaja krivice.

Drugi dobrovoljac sedmogodi$nja je sudionica (dijete B); ona je preosjetljivo dijete sklono
osjecajima anksioznosti (strepnje, tjeskobe). Vrlo je zatvorena i introvertirana. U drustvu
druge djece osjeca se nesigurno. Kada treba nesto naglas re¢i pred drugima, potpuno zanijemi.
Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011.) navode da se socijalna fobija karakterizira snaznom
anksiozno$¢u vezanom za procjenu drugih ili ponaSanje koje bi moglo prouzrokovati
ismijavanje sramocenje. Takva intenzivna anksioznost moze voditi izbjegavanju
komunikacije. Fizicke manifestacije anksioznosti su crvenjenje, znojenje, snazno lupanje srca,
ubrzano disanje. Smatram osobnim uspjehom dobrovoljno sudjelovanje upravo ove djevojcice
u intervjuu; kroz viSemjese¢ni rad, djevoj€ica je razvila povjerenje u mene (odgojitelja), a

polako se pocela otvarati i prema ostatku skupine.

Intervju nakon prvog odgledanog videa
Odgojiteljice: Svida 1i Vam se glazba?
Dijete B: Glazba je dobra.

Dijete A: Horor! Nista mi se ne svida.
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Dijete B: Meni se svida kako cura (balerina) plese.
Odgojiteljica: Sto mislite, je li tesko tako plesti?
Dijete A: Ja mogu tako plesati!

Dijete B: Htjela bih tako hodati na prstima.

Intervju nakon drugog odgledanog videa

Dijete A: Ovaj ples mi je ljepsi jer je brz.

Dijete B: Svida mi se kako plesu.

Odgojiteljica: Mozete li prebrojati koliko plesacica plese?
Oboje djece: Sedam teta plese.

Dijete A: Jedna teta je gola! (op.a. ima triko boje koze)
Odgojiteljica: Na Sto vas podsjecaju vasi (likovni) radovi?
Dijete A: Na Spage za Zonglere.

Dijete B: To su balerinini pokreti.
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10. ZAKLJUCAK

U istrazivackim radovima tijekom posljednjih pedesetak godina (cca od 1970-tih do 2019.)
postoje dokazi o vaznosti glazbe u poticanju razvoja kod djece. Zbog toga bi glazbenu
terapiju valjalo ukljuciti u prevenciju kako poremecaja u ponasanju, tako i poticanja i
njegovanja estetskog dozivljaja glazbe u predskolskim ustanovama.

,Umjetnost omoguéuje oslobodenje od mentalnih barijera stvaraju¢i nove pristupe
bezgrani¢énom ispunjenju vlastite egzistencije. “Stvaralacki poticaji su imanentni svakom
ljudskom bic¢u, pa se tako u ritmu i pokretima tijela, u zvuku, glasu, boji, mirisu... otkriva
djecja psiha. Pokreti djeteta u okviru aktivnosti su na¢in komunikacije koji ujedno zrcale i
njegova psihicka stanja. (Prstanci¢, 2005., prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ 2011.).

Prema autorici Vesni Svalini, djeca s teSkoCama u razvoju danas se sve rjede odvajaju u
specijalizirane ustanove kako bi S§to prije dosla u kontakt s ostalom djecom. Buduéi da u
vrticima 1 Skolama ta djeca sada dobivaju priliku vise se baviti glazbom, vazno je da
odgajatelji 1 u€itelji steknu znanja i o glazboterapiji
(https://bib.irb.hr/datoteka/445166.Svalina_Vesna_-
_GLAZBOTERAPIJA_|_DJECA_S_POSEBNIM_POTREBAMA pdf).
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