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SAZETAK

Glazba u zivotu djeteta zauzima veliku ulogu, ve¢ od prvih dana postaje im
izvor zadovoljstva i radosti. U predskolskim ustanovama se provode razliciti oblici
glazbenih aktivnosti kao $to su: pjesmice, brojalice, igre s pjevanjem, aktivno sluSanje
glazbe te sviranje na udaraljkama. Uz navedene aktivnosti koje su usmjerene na
reprodukciju usvojenih glazbenih sadrzaja i na rezultat glazbene izvedbe, vazno je
provoditi i glazbeno-stvaralacke aktivnosti koje su prije svega usmjerene na sam
stvaralacki proces, bez obzira na rezultat izvedbe. Djeca su u svakodnevnim
situacijama sklona improviziranju naucenih glazbenih sadrzaja kao i stvaranju novih i
originalnih u ¢emu ih odgojitelj treba podrzati te poticati na daljnje stvaranje. Pritom
je osobito vazno da je odgojitelj svjestan brojnih dobrobiti glazbeno-stvaralackih
aktivnosti u djetetovom cjelovitom razvoju kako ispravljanjem “dje¢jih pogresaka” ne
bi sputavao dijete u njegovom stvaralackom izrazu. Glazbeni odgoj u vrti¢u vazan je
dio estetskog 1 umjetnickog odgoja koji utjeCe na cjelokupan afektivni, socijalni,
kognitivni i psihomotoricki razvoj djeteta. Za kvalitetan glazbeni odgoj veliku ulogu
ima djetetova okolina koja bi trebala biti poticajna i zadovoljavajuca. Kao dio
djetetove poticajne okoline vazni su odgojitelji koji su kvalitetnim obrazovanjem stekli
odgovaraju¢e kompetencije za provodenje razliitih oblika glazbenih aktivnosti u
0dgojno-obrazovnoj praksi te ¢e uz razvoj glazbenih sposobnosti i potencijala djeteta

ujedno poticati i njegov stvaralacki potencijal.

Kljuéne rije¢i: djeca rane i predskolske dobi; dobrobiti; glazbene aktivnosti,

glazbeno-stvaralacke aktivnosti;



SUMMARY

Music plays a big role in the life of a child, from the very first days it becomes
a source of pleasure and joy. Preschools carry out various forms of music activities
such as rhymes, numbers, singing games, active music listening and percussion. In
addition to the above activities, which are aimed at reproducing the adopted music
content and the result of the musical performance, it is important to carry out music-
creative activities that are primarily focused on the creative process itself, regardless
of the result of the performance. In everyday situations, children tend to improvise the
learned musical content as well as to create new and original ones in which the
educator should support them and encourage them to continue to create. It is
particularly important that the educator is aware of the many benefits of music-creative
activities in the child's overall development, so that by correcting "children’s mistakes"
he would not restrain the child in his creative expression. Kindergarten music
education is an important part of aesthetic and artistic education that affects the child's
overall affective, social, cognitive and psychomotor development. For a quality music
education, the child's environment plays an important role, which should be
stimulating and satisfying. As part of the child's enabling environment, educators who
have acquired adequate competences to perform various forms of music activities in
educational practice are important, and will, along with the development of the child's

musical abilities and potential, also stimulate his or her creative potential..

Key words: children of early and preschool age; benefits; musical activities, musical-

creative activities;



1. UvOD

U danasnje vrijeme glazba je nezaobilazna i nalazi se svuda oko nas. Od ranije
su poznati pozitivni ucinci glazbe na ljude i njihovo ponasanje. Brojne dobrobiti
glazbe na Covjekov razvoj kao Sto su njegov kognitivni, socijalni, emocionalni i
psihomotorni razvoj te razvoj govora (Hallam, 2010) utvrdeni su od djetetove rane
dobi. Stoga je potrebno djecu $to ranije upoznavati sa glazbom kako bi njezine
dobrobiti utjecale na djetetov cjeloviti razvoj. Utvrdeno je da se kod djece
ukljucene u glazbeno obrazovanje pojavljuje porast sinapsi u razli¢itim podru¢jima
mozga (Platel, Price, Baron, Wise, Lambert, Frackowiak, Lechevalier i Eustache,
1997). Grupno muziciranje doprinosi zajedniStvu te usmjerava pozornost djece
jednih na druge, $to povratno djeluje na njegovanje razvoja socijalnih vjestina
poput empatije i postovanja te promovira pozitivno socijalno ponasanje. Zamjetna
su poboljsanja u motorickim i jezi¢nim aspektima te u perceptivno-motori¢kim
izvodenjima kod djece koja su imala tjelesne i glazbene aktivnosti (Brown, Sherill
I Gench, 1981; Zachopoulou, Tsapakidou i Derri, 2004). Djeca u najranijoj dobi
glazbenim odgojem zapoCinju s upoznavanjem glazbe i osnovne glazbene
terminologije na prirodan, aktivan i zoran nacin. Na taj nacin unaprjeduju im se
potencijali, razvijaju glazbene sposobnosti te usavrSavaju vjestine (Vidulin, 2016).
Takoder vazan je dio estetskog i umjetnickog odgoja koji utje¢e na cjelokupan

afektivni, socijalni, kognitivni i psihomotoricki razvoj djeteta (Miocic¢, 2012).

U djetetovom glazbenom odgoju veliku uloga ima okolina u kojoj se nalazi. Za
dijete je bitno da se nalazi u poticajnoj okolini u kojoj moze izrazavati svoju
kreativnost i pravilno se razvijati. Djetetovu okolinu uz obitelj i sredinu u kojoj

odrasta, isto tako Cine i njegova obitelj te vrti¢ koji pohada.

Glazba i glazbene aktivnosti uz razvijanje djetetovog glazbenog potencijala i
sposobnosti isto tako trebaju poticati i djetetov stvaralacki potencijal. Nazivi
stvaralaStvo 1 kreativnost upotrebljavaju se kao sinonimi. Improvizacija je takoder
sinonim za stvaralastvo. Gospodneti¢ (2015) isti¢e da djecja kreativnost oduvijek
postoji, samo je potrebno paziti da se ne sputava. Djeca svakodnevno stvaraju nesto
novo svjesno ili nesvjesno, u razli¢itim situacijama. Osobito je vazno prepoznati
djetetov stvaralacki potencijal te ga dalje poticati, a ne sputavati. Pritom osobito

znacajnu ulogu ima odgojitelj i njegove kompetencije za prepoznavanje te daljnje
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poticanje djetetova stvaralackog potencijala. Stoga se od odgojitelja ocekuje

daljnje usavrsavanje i razvoj kompetencija u ovom podrucju.

2. DIETETOV GLAZBENI RAZVOJ

»Razvoj] glazbenih sposobnosti prati zakonitost psihofizickog razvoja djeteta.

Prema Dobroti (2012), mozemo govoriti o devet faza razvoja glazbenih sposobnosti:

l.
2.

L o N o o b~ W

faza slusanja (0-6 mjeseci)

faza motoricke reakcije na glazbu (6-9 mjeseci)

faza prve glazbene reakcije (9-18 mjeseci)

faza prave glazbene reakcije (18 mjeseci — 3 godine)
faza imaginativne pjesme (3-4 godine)

faza razvoja ritma (5-6 godina)

faza stabilizacije glazbenih sposobnosti (6-9 godina)
faza estetskog procjenjivanja (11 godina)

glazbena zrelost (17 godina)* (Dobrota, 2012).

Vecina autora smatra da se u razdoblju oko trec¢e godine Zivota javljaju razlike

u djecjim glazbenim reakcijama. Ovisno o stupnju razvoja djece i kvaliteti dotadasnjeg

glazbenog odgoja, u razdoblju od trece do Seste godine biti ¢e veéa mogucnost djecjeg

glazbenog razvoja te vise prostora za postizanjem konkretnijih rezultata. Uz navedeni

model razvoja djetetovih glazbenih sposobnosti (Dobrota, 2012), Cudina-Obradovié,
(1990) istice model Mirkovi¢-Rados (1983) i Gordon (1980) (Tablica 1).



Tablica 1. Shematski prikaz tijeka razvoja glazbenih sposobnosti djeteta (Mirkovi¢-

Rados, 1983, Gordon, 1980, prema Cudina-Obradovi¢, 1990, str. 110-112).

Dob | Funkcija | Manifestacija
1. faza: SluSanje i motoricke reakcije na glazbu
0 - 1 mjesec zmirkanje, podrhtavanje

akusticka fiksacija -
umirivanje za vrijeme sluSnog
podrazaja

okretanje glave prema izvoru
zvuka

-veca osjetljivost za tonove
nego za govor

-sluSanje s paznjom
-razlikovanje slusnih podrazaja | -pokazivanje znakova

4 - 6 mjeseci | -pocetak aktivnog prihvacanja | zadovoljstva za vrijeme
glazbe slusanja glazbe

-odgovaranje na zvuk
pokretom

-imitiranje slogova

. reagiranje na zvuk
oko 1 mjesec giran]

oko 3 mjeseca | lociranje zvuka

2. faza: Prve glazbene reakcije

pokusaji glasovne reprodukcije
promjena u visini ili ritmu
zvuénog izvora

pocetak neposredne glazbene

oko 6 mjeseci | . ..
imitacije

-neposredna vokalizacija na

6-9 mjeseci | glazbu reprodukcija promjena visine

-razvoj glazbenog ,,brbljanja“ i ritma
oko 9 mjeseci diferencirano reagiranje na reakcije ugode ili neugode na
glazbu razne vrste glazbe
-razvoj interesa za zvuk rije¢i | odgovaranje pokretom na
12-18 pjesama glazbu je sve snaznije, ali
mjeseci -porast broja motorickih pokret i glazba jo$ nisu
reakcija na glazbu uskladeni
oko 18 pocetak uskladivanja pokretai | plesanje s drugima (npr.
mjeseci glazbe lutkama)

3. faza: Prave glazbene reakcije

-pjevanje u malim intervalima,
bez rijeci, s jednostavnim

18-24 -spontanost kod pjevanja ritmom

mjeseca -razvoj glazbene imitacije -imitiranje dijelova pjesama -
teksta i/ili nekoliko taktova
melodije

izmjenjivanje spontanog

2 - 3 godine pjevanja i pjevanja imitiranjem
poznatih melodijskih sekvenci
-povecava se interes za glazbu
-povecava se broj pokreta kao
reakcije na glazbu i njihova
uskladenost s glazbom

pjevanje/imitiranje sve duzih
melodijskih dijelova

-pazljivo slusanje
-koncentracija na glazbene
podrazaje

oko 3 godine




-spontano pjevanje sve vise
ustupa mjesto pjevanju po
glazbenom modelu

-u imitiranju melodije, ritma i
rijeci uspjesna je otprilike
polovica populacije
trogodiSnjaka

-izvodenje sve veceg broja i
sve duzih pjesama

4. faza: Imaginativno pjevanje

-razvoj melodijske imaginacije
I inventivnosti

-razvijeno je razlikovanje
intenziteta (glasnoce) zvuka

3 -4 godine

-pjevanje raznovrsnih pjesama,
¢esto izmisljenih ili
sastavljenih od dijelova
poznatih pjesama uz koristenje
jednostavnih ritmova
-uzivanje u plesu uz glazbu

5. faza: Razvoj ritma

-znacajno poboljSanje
sposobnosti odrZzavanja ritma
-izdvajanje visine tona, rijeci i
ritma iz glazbene cjeline i
njihovo razlikovanje nije jos
razvijeno

5-6 godina

-povecanje ritmicke stabilnosti
glazbene izvedbe

-poteskoce u prilagodbi
pokreta promjenama tempa
-greSke u intervalima

-slu¢ajni prelasci u drugi
tonalitet

6. faza: Stabilizacija glazbenih sposobnosti

-ubrzan razvoj melodijskih i
ritmickih vidova glazbene

6 - 9 godina | sposobnosti

-sposobnost analiziranja
akorda jos nije razvijena

-sve uspjesnije razlikovanje
visine tonova

-daljnje povecanje ritmicke
stabilnosti glazbene izvedbe
-opazanje promjene tonaliteta
-postepeno usvajanje i
razumijevanje glazbenih
pojmova

7. faza: Razvoj analiti¢kog i estetskog procjenjivanja - prijelaz s konkretne na

apstraktnu fazu

postupni razvoj ,,viSih* oblika
glazbenih sposobnosti koji
oko 11 godina | omogucavaju analiticko i
estetsko glazbeno
procjenjivanje

-procjenjivanje adekvatnosti
ritmicke (metricke)
akcentuacije

-procjenjivanje harmonije
(akorda), intenziteta i
fraziranja

-prve estetske procjene glazbe

8. faza: Glazbena zrelost

-postizanje pune razvijenosti
glazbenih sposobnosti

-razina razvijenosti glazbenih
sposobnosti ovisi o okruzenju,
urodenim osobinama i
obrazovanju

oko 17 godina

-analiziranje harmonija
-estetsko procjenjivanje glazbe
-samostalno glazbeno stvaranje




Sto se ti¢e kognitivnog modela djetetovog glazbenog razvoja, Swanwick i
Tillman (1986) razradili su Cetverostupanjsku spiralu glazbenog razvoja kako bi se
razlikovale dje¢je razvojne faze i ukazalo na primjerenost pojedinih glazbenih
aktivnosti s obzirom na djetetov kognitivni razvoj. U navedenom modelu prikazan je
djetetov kognitivni razvoj do Cetvrte godine djetetova Zivota, od pete do devete godine
te od desete do petnaeste godine djetetova zivota. Sastoji se od 4 glavne operacijske
razine koje sadrze po dva sekvencijalna modela ugradena u svaku razinu. Prva razina,
tzv. razina materijala obuhvaca dob do djetetove Cetvrte godine. Predstavlja najnizu
razinu spirale. Sastoji se od osjetilnog i manipulativnog modela. U osjetilnom modelu
djeca eksperimentiraju s instrumentalnim i vokalnim zvukom dok su u
manipulativnom modelu djeca sposobnija za rukovanje instrumentima. Druga razina,
razina ekspresije obuhvaé¢a dob od pete do devete godine. Sastoji se od modela
osobnog izraza i vernakularnog modela. U modelu osobnog izraza djeca iskazuju
emocije i pri¢e spontanom glazbom, pogotovo pjevanjem. U vernakularnom modelu
djeca se koriste utvrdenim glazbenim konvencijama. Treca razina, razina forme,
obuhvaca dob od desete do petnaeste godine. Sastoji se spekulativnog modela kojeg
karakterizira djetetov kreativni glazbeni doprinos i idiomatski model u kojem djeca
integriraju svoje mastovite ideje u prepoznatljive stilove. Cetvrta razina, razina
vrijednosti obuhvaca dob od petnaeste godine nadalje. Neki ljudi je nikada ne dostignu.
Sastoji se od simbolickog modela gdje glazbenici postaju svjesni da glazba ima
afektivnu funkciju te paznju posvecuje grupi tonskih boja i harmonijskoj progresiji i
sistematski model gdje napredni glazbenici glazbi prilaze na inovativne i rafinirane

nacine.

Djeca u jaslickoj dobi, do tre¢e godine, glazbene podrazaje trebaju prije svega
dobivati u obliku slusanja i otkrivanja zvu¢ne okoline. Tako se pobuduje njihov interes
1 navikavanje na glazbu. SluSanjem glazbe zapocinje glazbeni razvoj, a glazbene
reakcije ovise o stupnju razvoja svakog pojedinog djeteta. Cilj je sluc¢ajno i usputno
sluSanje pretvoriti u svjesno osluskivanje te pobuditi interes djece za sve zvucno $to
ih okruzuje. Isto tako, cilj je razvijanje auditivne radoznalosti te stvaranje temelja za
upoznavanje, paméenje 1 analizu zvu¢nih dojmova. Od trec¢e godine zivota do polaska
u skolu, dijete prelazi brojne razvojne faze. U tom razdoblju moguce je ostvariti
uspjeSne rezultate u razli¢itim glazbenim odgojno-obrazovnim podrucjima: u

pjevanju, slusanju glazbe, sviranju na udaraljkama i glazbenim igrama. Glazbenim



aktivnostima pobuduje se i razvija interes za glazbu. Razvija se Zelja za sudjelovanjem
u glazbenim aktivnostima, zapoCinje konkretniji razvoj glazbenih sposobnosti,
njeguje se glas, postize samostalnija i ritamsko-melodijski preciznija izvedba pjesme.
Od pete godine pa na dalje veca se pozornost posvecuje intonaciji i pravilnom
pjevanju. Razvija se glazbeno pamdenje, zatim veca preciznost u ritamskoj i
melodijskoj izvedbi te se paznja pridaje prijemljivosti i analizi glazbenog djela. Djeca
uce pjesmu po sluhu. Primjecuju dijelove koji se ponavljaju i razli¢ite dijelove te s
lako¢om pamte rijeci. Prilikom pjevanja, djeca mogu zapaziti odlike ritma/metra i
melodije, uzlazno i silazno kretanje tonova, karakter i ugodaj glazbe. Uz aktivnost
pjevanja, u predskolskim ustanovama djeca sviraju na ritamskim udaraljkama, igraju
glazbene igre te sve aktivnije sluSaju glazbena djela. Kod djece predSkolske dobi
postoji uska povezanost izmedu glazbe i pokreta stoga se uz pjevanje uvode i

jednostavne kretnje koje djeci olakSavaju pamcéenje pjesme (Vidulin, 2016).

3. GLAZBENE AKTIVNOSTI U PREDSKOLSKOJ USTANOVI

Gospodneti¢ (2015) navodi slijedece oblike glazbenih aktivnosti:

1) Igre s pjevanjem

2) Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)

3) Obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice)
4) Aktivno slusanje glazbe

5) Poticanje djecjeg stvaralastva

6) Sviranje na udaraljkama.

Uz nazive obrada pjesme ili brojalice, danas se koriste i nazivi usvajanje i
upoznavanje pjesme i brojalice (Baclija Susi¢, 2018 a). Autorica Gruji¢ (2017) isto
tako ne podrzava navedeni termin obrade pjesme nego razlikuje sljedece tri etape:
uvod koji podrazumijeva upoznavanje pjesme i budenje djetetova interesa te
upoznavanje sa sadrzajem muzi¢kog djela; centralni dio aktivnosti koji je usmjeren ka
ucenju pjesme i postupcima putem kojih se ostvaruju predvideni ciljevi i zadaci te

zavr$ni dio Koji ukljucuje utvrdivanje pjesme, njezin dozivljaj, tumacenje i izvodenje.

Neki autori glazbene aktivnosti dijele na sljedec¢i nacin: pjevanje, slusanje glazbe,

sviranje na dje¢jim instrumentima 1 izvodenje glazbenih didaktickih igara (Voglar,
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1989). Prema autorici Denac (2011) u glazbene aktivnosti spadaju: slusanje glazbe,
izvodenje glazbe (pjevanjem i sviranjem) te stvaranje glazbenih sadrzaja. Nadalje,
Borota (2006) glazbene aktivnosti svrstava u tri kategorije na na¢in: od prepoznavanja
do izvodenja glazbenih sadrzaja, od izvodenja do igre i glazbenih dozivljaja, te od igre

1 glazbenog dozivljaja do glazbenih iskustava i znanja.

Iako bi u vrticu bilo dobro jednako Cesto provoditi sve navedene aktivnosti, ipak
se najcesce provode igre s pjevanjem te aktivnosti upoznavanja i usvajanja pjesme
brojalice. Pod aktivnim slusanjem glazbe misli se na slusanje ve¢ snimljene glazbe ili
zive izvedbe. Takoder postoji 1 pasivno slusanje glazbe, ali za djecu je zanimljivija
ziva izvedba jer pridonosi jatem dozivljaju gdje djeca mogu svirati na nekom
instrumentu ili pjevati (zajednicki ili pojedina¢no) uz mogucu pratnju na instrumentu.
Potrebno je uzeti u obzir i djecje interese, potrebe i1 Zelje jer ¢e na taj nacin aktivnosti

i interes djece za njima dulje trajati.

3.1. Igre s pjevanjem

»lgre s pjevanjem su folklor koji su djeca sama stvarala stolje¢ima. Taj folklor

u sebi sadrzava i glazbeni i plesni sadrzaj* (Gospodneti¢, 2015, str. 306).

Glazbene igre s pjevanjem prema Milinovi¢ (2015) vrsta su pokretnih igara od
kojih svaka ima ustaljena pravila koja se primjenjuju tijekom pjevanja napjeva koji je
djetetu vrlo pristupacan i jednostavan. Pjesma koja se pjeva uz igru mora sadrzavati
znaCajke dobre pjesme, a izvodi se na nacin da djeca pjevaju pjesmu i pokretima

oponasaju tekst.

Prema Manasteriotti (1978), igre s pjevanjem dijele se na:

igre s pjevanjem u krugu — kolu

igre u koloni

igre slobodnih oblika

e igre mjeSovitih oblika

Igre s pjevanjem u krugu ¢ine najveéu skupinu igara koja se izvodi U spojenom
ili nespojenom krugu — kolu. Ovakvim oblikom igre poti¢e se kreativnost djece i

njihovo stvaralastvo, samostalnost te sloboda izrazavanja. Igre u koloni izvode se u



obliku linije u kojoj su djeca poredana jedan iza drugoga. Naglasak je igre na
ritmi¢kom hodu te osje¢aju za promjenom tempa (usporavanjima i ubrzavanjima). Igre
slobodnih oblika su najsloZenija, ali takoder i najslobodnija skupina igara s pjevanjem.
Igre se izvode u slobodnim oblicima koji ovise o sadrzaju pjesme, dok su igre

mjeSovitih oblika naj¢es¢e kombinacija dvaju ili viSe osnovnih oblika.

Gospodneti¢ (2015) navodi kako je cilj igara s pjevanjem stvaranje ozracja
razdraganosti, neopterec¢enosti, ugode te popunjavanje slobodnog vremena. Igre s
pjevanjem potpuno zadovoljavaju djecju potrebu za igrama s pravilima, za pjevanjem,
plesanjem te sluSanjem glazbe. U njima Cesto nalazimo i elemente igara pretvaranja.
Pri igranju igara odgojitelj zamjenjuje djeci starije dijete koje je nekad predvodilo igru
u parku. Odgojitelj pomaze djeci dok djeca ne ovladaju igrama, pazi da ne dode do
praznog hoda izmedu dvije razli¢ite igre te prilagodava tempo dje¢jim koracima Koji
smije biti brzi od njihovih koraka ali nikako ne sporiji. Djeca se ¢esto previse zaigraju,
pa ih odgojitelji pri izvodenju pjesme trebaju poticati i usmjeravati na lijepo i izrazajno
pjevanje, jer je ipak ono glavni cilj svake glazbene igre s pjesmom (Gospodnetic,
2015). Potrebno je izbjegavanje prekidanja igre koje kod djece izaziva razoCarenje te

pad raspolozenja.

3.2. Pjesme

-----

najées¢i je glazbeni oblik koji se provodi u jaslicama i vrti¢u. Razlikujemo dvije vrste
pjesama a to su djecje pjesme (narodne, folklorne, tradicijske) i pjesme za djecu
(umjetnicke, komponirane pjesme). Djecje pjesme su stvarala djeca, a pjesme za djecu
su pisali odrasli kompozitori i namijenili ih djeci (Gospodneti¢, 2015). Djecje pjesme
koje su nastale u dodiru odraslih i djece te koje su prenoSene usmenim putem do prvih
zapisa imaju engleski naziv nursery rhymes. Tvorac povijesti hrvatske djecje
knjizevnosti 1 Hrvatskih maleSnica Milan Crnkovi¢ preveo ih je kao malesnice.
Crnkovi¢ (1998) navodi da su to prigodne pjesme o blagdanima, Zivotinjama, igri ili

bas o njima, o djeci.

Tekst pjesama mora biti prilagoden djeci i njihovoj dobi. Rijeci teksta trebaju

biti razumljive i lako pamtljive, ne komplicirane kako bi ih djeca mogla lako upamtiti.
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Pozornost treba pridati i opsegu pjesme koji ne smije biti velik jer i sam opseg glasa
djeteta nije velik. Pjesme su prilagodene prosjecnom opsegu glasa djece pojedinih
skupina. ,,0Opseg pjesama za mladu skupinu (3-4 godine) je od €' do a'. Opseg pjesama
za srednju skupinu (4-5 godina) je od d' do a' ili h' dok je opseg pjesama za stariju
skupinu (5-7 godina) je od c' do ¢?, eventualno do e? ,, (Gospodneti¢, 2015, str. 86).
Pjesme svojim ritmom i melodioznoséu privlace djecu na igru, ples i stvaralastvo.

Poti¢u mastu i kreativnost te im pomazu da se opuste i zabave.

3.3. Brojalice

,Brojalica je vrsta ritmi¢nog govora koju stvaraju uglavnom sama djeca i sluzi
im za razbrojavanje (izbrojavanje, prebrojavanje, odbrojavanje, obrojavanje brojanje
prije neke druge igre, npr. lovice, skrivaca, igre s pjevanjem itd.). Ubrajamo je u vrstu
glazbe jer ima svoj ritam, glazbeni oblik i sve ostale elemente osim melodije i

harmonije* (Gospodneti¢, 2015, str. 103).

Brojalica moze posluziti 1 kao uvod u neku aktivnost ili kao zakljucak
aktivnosti, pomaze u razvijanju glazbenih sposobnosti, osobito u razvoju ritma,
pamcenja i intonacije, odnosno glazbenog sluha. Mozemo ih razvrstati u dvije
kategorije: 1. prema izvedbi — govorena i pjevana brojalica i 2. prema sadrzaju —
konkretna, besmislena i kombinirana brojalica. Govorena brojalica se naziva tako zato
Sto se njena jezi¢no-ritmicka struktura od pocetka do kraja brojalice odvija na istome
tonu, $to je najceSce ton gi. Pjevana brojalica moze imati do Cetiri tona, a da se joS
uvijek ne ubraja u pjesmu. Konkretna, ili smislena brojalica je ona koja ima smisao, u
kojoj je tekst stvaran. U besmislenim brojalicama neke rije¢i nemaju odredeno
znaCenje ili poruku. Kombinirana brojalica se sastoji od kombinacije smislenih,
»pravih® rijeci 1 djecjih, izmiSljenih rijeci (Jurisi¢, Palmié, 2002).

Postoje brojalice sa smislom 1 bez smisla. Brojalice koje mogu imati rijeci sa
smislom nazivaju se racionalne, a one koje nemaju smisao nazivaju se iracionalne ili
nonsensne brojalice. Pri izgovaranju brojalice moramo posStovati to¢ne naglaske u
rijeCima, ali se ne smije zbog toga mijenjati ritam. Specifi¢nost brojalice je posljednji
slog koji odreduje tko ¢e biti izabran pa djeca taj slog jace naglase. Neke brojalice su

nastale od pjesama raznih pjesnika, no mozda su ipak najomiljenije brojalice
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sastavljene od besmislenih rije¢i (nonsensne) jer su vesele, brze i vrckave.
Gospodneti¢ (2015) navodi da govorenjem 1 kretanjem uz brojalicu djeca stjecu
kinesteticki osjet, sposobnost samosvladavanja i obuzdavanja motorike, postizu brzu
automatizaciju pokreta (brzina izvodenja te preciznost pokreta). Razvija se senzibilitet
za ritam 1 metar te sam ritam pridonosi otklanjanju i ublaZzavanju govornih smetnji.
Pozeljno je djecu poticati da uglazbljuju brojalice 1 stvaraju nove. Time se potice

njihova masta i kreativnost.

3.4. Aktivno slusanje glazbe

Dijete ve¢ u utrobi majke slusa glazbu zajedno s majkom, doZivljavajuci
ljepotu zvukovnog sklada i snagu ritma, jednako tako i neugodne zvukove. Djeca vole
glazbu, osobitu onu poznatu koju slusaju kod kuce. Ona u njima budi veselje te ih
smiruje. Ja¢a mastu te poti¢e na aktivnost 1 ples. Na jacanje dje¢je muzikalnosti i
senzibilitet sluha utjeCe se Cestim slusanjem umjetnicke glazbe, djeca pocinju zapazati

lijepo u tome i time se budi ljubav prema glazbi od malih nogu (Goran i Mari¢, 2013).

Rojko (1996) navodi kako se sluSanje u literaturi naj¢esce dijeli na aktivno i
pasivno. Aktivno slusanje trazi da slusatelj bude kompozitorov suradnik, a pasivno
slusanje je sluSanje glazbe kao kulise, bez svjesno upravljene paznje. Cilj slusanja je

upoznavanje glazbe te razvoj glazbenog ukusa.

Djeca bi od najranije dobi trebala biti okruzena kvalitetnom glazbom. Kako bi
djeca mogla koncentrirano i aktivno slusati skladbe one ne smiju biti preduge. Moraju
biti kvalitetne te trajati do tri minute. Prednost se daje Zivljoj i plesnoj glazbi, a u obzir
dolaze i ostale skladbe. Prilikom slusanja glazbe, djeca se mogu kretati ili likovno
izrazavati za vrijeme ili nakon slusanja glazbe. Prilikom sluSanja glazbe djeci se ne
nude udaraljke jer bi ih one mogle ometati prilikom slusanja. Prije pustanja skladbe
djeci se daju kratke upute poput: ,,Pusti neka te glazba nosi, neka glazba ude u vase
rucice, prstic¢e, nozice, usi 1 tijelo, sluSaj glazbu 1 plesi onako kako ti glazba govori*

(Gospodneti¢, 2015).

Pouzdan znak odgojitelju da je dijete ostvarilo potpun glazbeno-estetski
dozivljaj 1 glazbenu spoznaju je kada zatrazi od odgojitelja slusanje ve¢ poznate

skladbe. Ako djetetu na pocetku kazemo naslov skladbe ono ¢e se koncentrirati na sam
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naslov i traziti asocijacije vezane uz njega u skladbi te nece ostvariti glazbeno-estetski
dozivljaj. Kada naslov kazemo na kraju dijete sluSa skladbu neoptereceno, te je
pokret. Za djetetov razvoj komunikacija pokretom djetetu je najbliza i najznacajnija.
Nije potrebno glazbeno znanje kako bi djeca dozivjela glazbu. Ona to rade na svoj
jedinstven nacin, plesom, likovnim dozivljajem ili samo sluSanjem i mastanjem.
Odgojitelji su zato tu da djeci omoguce najbolje uvjete za uzivanje u glazbi.
Prvenstveno treba im omoguditi slobodu, kako bi se svako dijete na svoj nacin

upoznalo sa skladbom koju slusa (Gospodnetié, 2015)

3.5. Poticanje djecjeg stvaralastva

Glazbeno stvaralastvo prema Zofiji Lissi (1969) odnosi se prije svega na
stvaranje pojedinaca naj¢e$¢e s namjerom da se stvori odredeno glazbeno djelo koje
predstavlja zatvorenu cjelinu sa svojim pocetkom, sredinom i krajem. Glazbeno
stvaranje moze rezultirati pojavom notno zabiljezenog glazbenog djela. Kada se
glazba improvizira tada zapisivanje nije moguce jer je ta glazba proizvod trenutka,

ona je jedinstvena i neponovljiva.

Nazivi stvaralastvo i kreativnost upotrebljavaju se kao sinonimi. Improvizacija
je takoder sinonim za stvaralastvo. Djecja kreativnost se ne treba razvijati, ona postoji.
Treba paziti da se djecja kreativnost ne sputava. Sputavanje kreativnosti postize se
kada ispravljamo dijete prilikom plesa, pjevanja ili sviranja. Glavno sredstvo
izrazavanja u glazbenom stvaralastvu je glas. Osim §to djeca vole pjevati, takoder vole

svirati razne ritmove na svemu oko sebe (Gospodneti¢, 2015).

Kreativnost u glazbenom obrazovanju objedinjuje napore odgojitelja u
podrucju glazbe kako bi stvorili kreativnost polaznika tako §to konstruiraju prostore
zamisljanja, osjecaja, improvizacije, kretanja i susretanja sa ljepotom 1 estetikom u
zvucima. Glazbeno obrazovanje zna¢i osnazivanje rasta u¢enjem o glazbi, ucenjem
kako stvarati glazbu, u¢enjem kako uzivati i cijeniti zvukove oko nas, i tako dalje.
Svakodnevna kreativnost u glazbi govori o tome kako osoba stvara ritmove ili zvukove
koji su ugodni i skladni, i / ili koji su jedinstveni i privlaéni publici (Tan, Tsubonou,
Oie i Mito, 2019).
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Djecu bi od njihove najmlade dobi trebalo uvoditi u vjestinu improviziranja
vodec¢i racuna o njihovim razvojnim razdobljima. Djeca stvaraju glazbu zbog svog

zadovoljstva, ne vode¢i raCuna o misSljenju publike koja ih pritom slusa.

3.6. Sviranje na udaraljkama

Skup udaraljki koji se upotrebljava u radu s djecom vrticke dobi, naziva se
Orffov instrumentarij. Naziv je dobio po njemackom kompozitoru 20. stoljeca Carlu
Orffu. Prilikom sviranja na udaraljkama treba obratiti paznju da se ruka ili palica
odmah nakon sviranja odmaknu kako bi dio instrumenta koji titra mogao zazvucati
pravom jac¢inom i dovoljno dugo. Udaraljke su najstariji instrumenti i dijelimo ih na
melodijske i ritamske udaraljke. Melodijske udaraljke su vrsta udaraljki koja imaju
odredenu visinu zvuka, kod kojih ¢ujemo tonove, a to su: ksilofon, metalofon,
zvonci¢i, zvona, crotales, vibrafon, timpani i gong. Ritamske udaraljke su udaraljke
neodredene visine zvuka, nemaju odredenu visinu tona, odnosno ne daju tonove, ve¢
se na njima svira samo ritam. Neke od njih su: Stapi¢i, ru¢ni bubanj, mali bubanj,
triangl, tam-tam, veliki bubanj, ¢inele, zvecka, tamburin, praporci, drveni bubnjic,
kastanjete, razne Cegrtaljke, bi¢, agogo, guiro, zvonca i bambusove visilice
(Gospodneti¢, 2015).

Jedan od nacina podjele uzima u obzir karakter zvuka, a zasniva se na
razli¢itosti materijala od kojega je nacinjen vibriraju¢i dio glazbala (koZa, metal, drvo).
U ovom nacinu podjele glazbala se dijele na: membranofone, metalne idiofone 1

drvene idiofone (Odak, 1977).

Zvukovi udaraljki motiviraju djecu na kretanje, vesele ih i produzuju aktivnost.
Sviraju ih s veseljem. Udaraljke ne sluze samo kao pratnja uz brojalicu ili pjesmicu,
iako je to najucestaliji nacin koriStenja udaraljki u vrti¢u. Djeci je potrebno omoguciti
sviranje na udaraljkama bez glazbe u pozadini, kako bi djeca sama mogla otkriti Cari

instrumenta kojim sviraju. Takoder kako bi djeca sama mogla skladati svoju glazbu.
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4. POJAM KREATIVNOSTI

Najvaznije polaziSte u shvac¢anju pojma Kreativnosti je stajaliste da ona postoji kod
svih ljudi, samo je neki imaju manje a neki vise razvijenu.
Postoji viSe objasnjenja pojma ,,kreativnost:
e May (1975), opisuje kreativnost kao ,,proces stvaranja neceg novog™
e Paul Torrance (1970) sugerira da je kreativnost sposobnost stvaranja neceg
novog, nesto s pecatom jedinstvenosti na sebi
e Prema Honigu (2006) u novije vrijeme kreativnost je definirana kao

kombinacija sposobnosti, vjesStina, motivacije 1 stavova

Poput sportske sposobnosti, kreativnost je  kombinacija razli¢itih vrsta

kreativnosti. Ripple (1999) navodi sljedece tipove kreativnosti:

o Veliko K* kreativnost - ukljucuje dovodenje u egzistenciju nesto istinski
novo §to dobiva dovoljno druStvene validacije da bi se mogla dodati
kulturi. Na primjer izmisljanje Zarulje.

e Malo k* kreativnost — ukljuéuje ideje ili proizvode koji su novi osobi, ali

samo toj jednoj osobi. Na primjer djetetov novi nacin bojanja prstima.

Kreativnost je nacin razmiSljanja i djelovanja ili stvaranja neCega Sto je za
pojedinca originalno i vrednovano od strane te osobe ili drugih. Osoba ne mora biti
prva na svijetu koja je nesto proizvela da bi se to moglo smatrati kreativnim ¢inom.
Kreativnost se moZze nac¢i svugdje, kod kuce ili u Skoli jednako kao i1 znanost i

umjetnost (Mayesky, 2009).

Rojko (1982) navodi kako se u glazbeno-psiholoskoj literaturi upotrebljavaju
termini stvaralastvo i kreativnost kao sinonimi, te je improvizacija takoder, uglavnom

sinonim za stvaralastvo.

Pojam kreativnosti usko je povezan i s pojmom inovacije, a posrednik izmedu ta

dva pojma je znanje (Sri¢a 2003).
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Taylor (1959) je dosao do nekoliko tipova kreativnosti, a to su:

ekspresivna kreativnosti (slobodno izrazavanje u kome su VvjeStina i
kreativnost nevazni, npr. spontani crtez djeteta)

produktivna kreativnost (visi nivo koji podrazumijeva vladanje
odredenim vjeStinama i tehnikama u cilju stvaranja nekog proizvoda, $to
ne podrazumijeva i originalnost)

inventivna Kkreativnost (dosjetljivost u rukovanju  materijalima i
tehnikama, kao 1 fleksibilnost u opazanju novih i neobi¢nih veza medu
do tada nepovezanim dijelovima)

emergentna kreativnost (kada se u rijetkim slu¢ajevima javlja neka sasvim
nova ideja, tehnika, teorija... ve¢ina ljudi pod pojmom “kreativnost”
misli upravo na ovaj tip) (Taylor, 1959 prema Karlavaris i Kraguljac,
1981).

4.1. Kreativnost u svim podrucjima

Kreativni ljudi imaju jedinstvene karakteristike koje ih razlikuju od nekreativnih

ljudi. To su sljedece karakteristike:

a) Upornost, visoka energija, naporan rad: Kreativni ljudi su u skladu sa svojim

b)

ciljem i pokazuju predanost prema svom radu. Rade s puno energije unato¢
preprekama koje mogu susresti, pokazuju stabilnost i sposobni su podnijeti
neuspjehe,

Radoznalost i osjecaj bivanja kreativnim: kreativni ljudi imaju visoku razinu
znatizelje i Sirok spektar interesa. Oni vole slozenost i dobri su u tome, imaju

strpljenje prema nejasno¢ama i nesigurnosti,

c) Autonomija i neovisnost u prosudbi: Kreativni ljudi ne vole vanjski utjecaj koji

ima veze s njihovim radom, nisu ovisni o drustvenom odobravanju koji se ticu
njihovih odluka: imaju visoko samopouzdanje i mogu lako zanemariti tude

ideje (Aminolroaya, Keshtiaray i Yarmohammadian, 2016).
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Kreativno razmisljanje je misljenje koje je osmisljeno na nacin da tezi stvaranju
kreativnih rezultata. Ova definicija objaSnjava da je Kriterij kreativnosti
produktivnost. Osoba se dakle naziva kreativnom kad postigne kreativni rezultat.

Sastavni dijelovi kreativnog misljenja su sljedeéi:

1) pozitivno razmisljanje,

2) aktivno ucenje,

3) samoizrazavanje,

4) priznavanje ostalih prava odabira i

5)identifikacija novih rjeSenja problema (Aminolroaya, Keshtiaray i

Yarmohammadian, 2016).

Novija istrazivanja pokazala su koja Cetiri ¢imbenika utjeCu na smanjenje
kreativnosti, a to su: nadzor, procjenjivanje, pretjerana kontrola i kruti rokovi
(Goleman, 2000 prema Gospodneti¢, 2015).

Kreativni pojedinci su obi¢no marljivi i aktivni i puno inzistiraju na njihovom
djelovanju, pored duzeg vremena i velikog napora Koji ulazu, pokusavaju odbaciti
sve Sto ograniava njihove sposobnosti i znanja. Obi¢no kreativnost ukljucuje

unutarnji motiv, a ne vanjski.

Graham Wallas u svom djelu Art of Thought, objavljenom 1926. promatranjem

psihi¢kih mehanizama radi podjelu stvaralackog procesa na cCetiri stupnja:

e preparacija (formuliranja problema i pripreme za rjeSavanje u kojoj je vazno
znanje)

e inkubacija (etapa prividne neaktivnosti, kada svjesno ne razmisljamo o
problemu)

e iluminacija (prosvjetljenje) (kreativna ideja oslobada se iz podsvijesti u
svijest, pojedinac ima viziju rjeSavanja problema)

o verifikacija (etapa u kojoj se provjerava ispravnost i odrzivost dobivenog
rjesenja). (Ili¢, 2012 prema Wallas, 1926)
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4.2. Kreativnost u suvremenom svijetu

Poznati hrvatski filozof, psiholog i sociolog Rudi Supek (1913-1993), tvrdi
kako tradicionalna skola narusava razvoj kreativnosti djeteta, s ¢ime se suvremena

pedagogija treba uhvatiti u kostac (Slunjski, 2014).

Istrazivaci vjeruju da je predskolsko razdoblje zlatno doba kreativnosti. Aktualna
literatura pokazuje intelektualnu fleksibilnost djece tijekom predskolskog odgoja
(Aminolroaya, Keshtiaray, Yarmohammadian, 2016). Obrazovanje u ranom
djetinjstvu temelj je za uspostavljanje kvalitetnog ljudskog kapitala. Usredotoc¢enost
na rano obrazovanje je strategija koja dugorocno moze imati veliki utjeca;.
Predskolska ustanova je ustanova koja priprema djecu za ulazak u socijalno okruzenje.
Stoga bi svakom djetetu trebalo pruziti priliku za predskolski odgoj. Jedan od ciljeva
predskolskog kurikuluma je usvajanje kritickog razmisljanja, kreativne i inovativne

vjestine i rjeSavanje problema u svakodnevnom ucenju u zivotu mladih ucenika.

Kreativnost je aspekt koji se isti¢e u predskolskom programu i treba se procijeniti
na odgovaraju¢i nacin. Svaki pojedinac ima moguénost da bude Kkreativan.
Gardnerovom teorijom visestrukih inteligencija jasno je objasnjeno da ako djeca imaju
ukupni raspon iskustva, znanja i razumijevanja, na¢in na koji uce i koriste svoju mastu
biti ¢e drugaciji (Mokhsein, Ridzwan, 2017).

U odgojno-obrazovne zadatke, koji stimuliraju stvaralastvo, mogu se ubrajati

sljede¢i zadatci:

e Njegovanje Culne osjetljivosti i radoznalosti za stjecanje novih iskustava,
e Konstruktivnost i razvoj interesa,

e Inventivnost,

e Kiriticko misljenje,

e Individualni pristup u misljenju i ponasanju, tolerancija,

e Njegovanje humanih stavova, empatije i razumijevanja za druge ljude,

e Suradnja,

e Autonomija,

e Oslobadanje od konformiranja autoritetima,

e Oslobadanje od dosade, praznine,

e Razvoj unutarnje motivacije (Ili¢, 2012).
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,Djetetu je vazno da stvara, ono ima potrebu za tim. To je takva potreba da se
uopée ne moze ugasiti. Vazniji im je €in ili proces stvaranja, nego sam ucinak*

(Gospodnetic, 2015, str. 258).

Za stvaranje kreativne djece potrebni su kreativni uéitelji. Potrebno se odmaknuti
od poucavanja gdje dominira ucenje na bazi autoriteta, tj. usvajanje gotovih znanja.
Tradicionalno poucavanje sputava dijete jer ga stavlja u pasivnu poziciju §to se

direktno odrazava na njegove kreativne potencijale (Stevanovi¢, 2002).

Rogers (2002) navodi kako kreativnost nije ograni¢ena na jedno polje. Tvrdi da ne
postoje osnovne razlike u kreativnom procesu, bez obzira radi li se o slikanju jedne

slike, komponiranju jedne simfonije ili razvijanju jedne znanstvene teorije.

Djetinjstvo je prvo i najvaznije razdoblje u zivotu pojedinca, odredeno razdoblje
za razvoj temeljnih i pokretnih vjestina. U ovom razdoblju dijete ima aktivnu ulogu u
strukturi u¢enja i razumijevanja, a znanje koje ono stekne u ovom razdoblju je vrlo
presudno i odlucujuce. Predskolsko i Skolsko razdoblje su prve faze formalnog
obrazovanja i vrlo su vazno okruZenje u ponasanju djeteta. Sto je veca kvaliteta ovog
razdoblja, jaCe ¢e akademsko razdoblje imati kao Skolska djeca (Aminolroaya,

Keshtiaray, Yarmohammadian, 2016).

4.3. Glazbena kreativnost i kreativnost u glazbenom obrazovanju

Kreativno razmisljanje u glazbi je dinami¢ni mentalni proces koji se izmjenjuje
izmedu divergentnog i konvergentnog misljenja, koji se kre¢e u fazama s vremenom.
Glazbeno stvaralastvo povezano je s djetetovim kognitivnim i emocionalnim razvojem
I njegova se vrijednost sve vise prepoznaje u psiholoskim i terapijskim studijama.
Vaznost kreativnosti naglasili su mnogi istraziva¢i i to je prepoznato na mnogim
raznim podrucjima, ukljucujuéi psihologiju, sociologiju i1 obrazovanje. Moze
doprinijeti razvoju samostalnih donosenja odluka te rje§avanju problema. Stovise,
kreativnost je vazna za napredak u djetetovom razumijevanju i ocjenjivanju glazbe.
Improvizacija je definirana kao poseban oblik glazbenog stvaralastva, nacin na koji
djeca glazbu stvaraju spontano, koriste¢i njihov glas, pokret ili muzicki instrument

(Hargreaves, Koutsoupidou, 2009).
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Svakodnevna kreativnost u glazbi govori o tome kako osoba stvara ritmove ili
zvukove koji su njemu ugodni i skladni i / ili koji su jedinstveni i privla¢ni publici.

(Hargreaves, Koutsoupidou, 2009).

Glazba koju stvaraju djeca ne moze biti tretirana kao kompozicija jer djeca jos
uvijek nisu u moguénosti biljeziti glazbu koriste¢i glazbene simbole, odnosno notni
tekst niti je preraditi i ponoviti, zbog nedostatka glazbenog iskustva i odgovaraju¢ih

kognitivnih vjestina (Hargreaves, Koutsoupidou, 2009).

lako su improvizacija i kompozicija oba nacina stvaranja glazbe, vrlo su razlicite
aktivnosti koje zahtijevaju razli¢ite vjestine. Improvizacija je nepripremljena izvedba,
kreirana nesmisljeno slijede¢i nenadanu pobudu izvodaca. Kompozicija je glazbeno
djelo utemeljeno na napisanom notnom tekstu. Osnovna razlika izmedu ova dva pojma
je jedino u procesu rada i prerade. Da bi improvizirao, glazbenik mora biti u stanju
generirati i birati glazbene ideje. Istrazivanja pokazuju da djeca razvijaju sposobnost
improvizacije prije nego Sto mogu skladati. Drugim rije¢ima, djeca mogu spontano
generirati glazbene ideje prije nego $to budu u stanju pamtiti i revidirati te ideje. Djeca
prirodno asimiliraju glazbene uzore kroz neformalnu i formalnu poduku (Miner,
2007). Ve¢ u drugoj godini pamte i izmisljaju kratke melodije. Predskolska djeca Cesto
pjevuse pjesmice u kojima mozemo prepoznati melodiju iz neke poznate pjesmice ili
brojalice u kojoj su djeca promijenila tekst ili su promijenila melodiju zadrzavajuci
tekst (Gospodneti¢, 2015). Gdje djeca pokrecu, izvrSavaju i "kontroliraju" glazbenu
praksu, domenu i polje treba definirati unutar parametara te glazbene prakse i njene
zajednice (Barrett, 2006).

5. GLAZBENI ODGOJ U DJECJEM VRTICU

U predskolskim ustanovama glazbeni odgoj sastavni je dio odgojno-obrazovnog
procesa te se provodi svakodnevno. Umjetni¢ka podrucja uvelike stvaraju posebno
ozracje u predskolskoj ustanovi. Kroz umjetnicka podrudja razvija se i kreativno
miSljenje (Mioci¢, 2012). Djeca u najranijoj dobi glazbenim odgojem zapocinju s
upoznavanjem glazbe i osnovne glazbene terminologije na prirodan, aktivan i zoran
nacin. Na taj na¢in unaprjeduju im se potencijali, razvijaju glazbene sposobnosti te

usavrSavaju vjeStine. Bavljenje glazbom stvaralackim postupcima vodi prema
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opazajnom i dozivljajnom izrazavanju, pridonosi glazbenom i opéem razvoju djece,
utjece na njihovu spoznajnu razinu, na govorne sposobnosti te emocionalnu i socijalnu

interakciju s vrSnjacima i odraslima (Vidulin, 2016).

Glazbeni odgoj vazan je dio estetskog i umjetni¢kog odgoja, utjece na cjelokupan
afektivni, socijalni, kognitivni i psihomotori¢ki razvoj djeteta. Glazbenim odgojem
razvijaju se i glazbene sposobnosti kao Sto su shvacanje i paméenje melodije,
percepcije ritma, shvacéanje tonaliteta, utvrdivanje intervala, uocavanja estetskog

znacenja glazbe i apsolutnog sluha (Mio¢i¢, 2012).

Glazbene aktivnosti u predskolskom razdoblju mnogo su viSe povezane s drugim
podru¢jima i aktivnostima nego u kasnijem djetetovom periodu. Djeca potaknuta
iskustvima vezanim uz glazbu, postizu bolje rezultate 1 na drugim podru¢jima. Magne,
Schon 1 Besson (2006) su usporedivali osmogodisnju djecu koja su imala glazbene
treninge i onu koja nisu, ustanovili su da djeca koja imaju glazbeno obrazovanje
nadmasuju djecu koja ga nemaju u testovima glazbe 1 jezika. Studija je pokazala da u
neuroloskoj osnovi od razvoja prozodijske i melodijske tonske obrade napredak se
prije dogada u glazbi nego u jeziku. Stoga su autori zakljucili da postoje pozitivni

ucinci glazbe za ucenje jezi¢nih sposobnosti kod djece.

Do kvalitetnog djecjeg glazbenog iskustva dolazi se na nacin da odgojiteljice
polaze od djetetovih glazbenih sposobnosti (glas, osjecaj za ritam i metar, izrazavanje,
stvaranje...) planiraju i kreiraju svakodnevni rad na podru¢ju glazbe. Djeca vole
sudjelovati u glazbenim aktivnostima jer su ugodne, neopterecene, prirodne i bliske
njihovom senzibilitetu, te se dogadaju u veselom i motiviraju¢em ozra¢ju. Kultura i
glazba, osiguravaju osobno i drustveno vrijedan i koristan nacin zivljenja u vidu
ucenja, usavrSavanja, razvijanja osobnosti i razvoja kreativnosti (Viduli¢-Orbanié,
2008 prema Miocic, 2012).
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6. POTICANJE GLAZBENE KREATIVNOSTI I STVARALASTVA U RADU U
DJETETOVOJ RANOJ I PREDSKOLSKOJ DOBI

Djecje stvaralastvo podrazumijeva aktivno ukljucivanje djece u samostalne i
zajednicke umjetnicke aktivnosti. Djeca se odgajaju na nacin da sami stvaraju vlastitim

naporima te prema individualnim sposobnostima i dispozicijama (Stevanovi¢, 2003).

Glazbeno stvaranje moze, ali i ne mora rezultirati pojavom notno zabiljezenog

glazbenog djela (Brophy, 2001).

Glazbenim stvaralastvom djeca se mogu baviti tako da mijenjaju poznate pjesme,
stvaraju nove jednostavne melodije, da preoblikuju melodije  variranjem,
harmoniziranjem, ekspresivnim oblikovanjem (dinamika, artikulacija i tempo) i
orkestriranjem ili  kreiranjem melodije na zadani tekst. Aktivnosti glazbenog
stvaranja mogu se provoditi individualno ili grupno. Individualno se provode
tako da uCenici samostalno istrazuju zvukove na nekom glazbenom instrumentu ili da
individualno improviziraju u okviru neke veée forme. Kod grupnih aktivnosti djeca
mogu dobiti zadatak da osmisle kra¢u skladbu na udaraljkama koju ¢e izvoditi pred
skupinom. U takvim improvizacijama djeca mogu Koristiti razli¢ite vrste udaraljki, a
predlaZze se i koristenje tijela kao instrumenta (pljeskanje, pucketanje prstima, udaranje

dlanovima o koljena, itd.) (Svalina, 2010).

John Kratus (1991) smatra da se dje¢ja orijentacija prema improvizaciji mijenja s
dje¢jom dobi. Govori o tzv. sedam improvizacijskih razina, a prva je razina ona na
kojoj djeca istrazuju na instrumentima razlicite kombinacije zvukova ¢ime najcesce
nastaju slucajni zvukovi. Tu su djeca viSe usmjerena na proces, nego na produkt. Prva
razina je nuzna prije prave improvizacije te se smatra viSe individualnom nego
grupnom aktivnosti. U drugoj razini djeca stvaraju glazbu zbog svog zadovoljstva, ne
vodec¢i racuna o tome tko ih sluSa. Tu razinu predstavlja improvizacija koja je
orijentirana na proces i po€inju se javljati povezani glazbeni obrasci. Na trecoj razini
improvizacija je usmjerena na produkt. Obrasci se upotrebljavaju na skladniji,
cjelovitijyi na¢in. Djeca nastoje improvizirati djelo koje ¢e biti prihvaceno od strane
publike. Cetvrta razina je razina fluidne improvizacije gdje je ve¢ postignuta dovoljna
tehnicka vjeStina na instrumentu na kojem se improvizira te se ¢ini da se svira

automatski. Peta razina (strukturalna improvizacija) dosegnuta je u trenutku kad djeca
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mogu primijeniti strukturalne tehnike poput razvoja ili variranja u improvizaciji.
Sestu razinu predstavlja stilisticka improvizacija u kojoj djeca, nakon §to su upoznala
melodijske, harmonijske i ritamske karakteristike odredenog stila te postigla vjestinu
u upotrebi tih karakteristika u improvizaciji, u stanju su improvizirati vrlo vjesto
u zadanom stilu. Kratus smatra kako vecina glazbenika svladavanje vjestine
improvizacije zavr$ava na ovom stupnju, a vrlo su rijetki improvizatori koji mogu
dose¢i sedmu razinu, koju naziva osobnom improvizacijom. Ona se dostize kad
glazbenik u improvizaciji prekoraci granice postojecih stilova i stvori novi,

originalni improvizacijski stil (Kratus 1991, prema Svalina, 2010).

“Glazba predstavlja sredstvo djetetova izraza i bolje komunikacije sa svojom
okolinom. Slobodno iznosenje vlastitih emocija i ideja kroz dozivljaj glazbe
pridonosi dje¢jem samopouzdanju, razvoju maste i Kreativnosti te utjeCe na

djetetov cjeloviti razvoj* (Baclija Susié¢, 2018 b, str. 68).

Kod odabira glazbeno-stvaralackih aktivnosti moramo, voditi racuna o tome
koje su aktivnosti doista stvaralacke i glazbene. Suvremena glazbena pedagogija, jos
uvijek nije pronasla optimalan nacin realizacije glazbenog stvaralastva na koji bi
glazbeno stvaralacke aktivnosti bile uistinu glazbene, ostvarive i djeci zanimljive

(Dobrota, 2012).

6.1. Nacini poticanja djecjeg glazbenog stvaralastva

Kako bi odgojitelj postigao poticajnu atmosferu potrebna su mu osnovna znanja o
nadarenosti, a ne da i on sam bude kreativni stvaralac. Njegova glavna uloga je da ne

zako¢i dje&ji kreativni sklop (Cudina-Obradovié, 1991 prema Gospodnetié, 2015).

Gospodneti¢ (2015, str. 263-270) navodi na¢ine poticanja dje¢jeg stvaralastva koje

odgojitelj moze primijeniti u radu s djecom, a to su:

o, Slusanje glazbe uz ples “
Odnosi se na davanje uputa kako da se djeca krecu: npr. ,,zamisli da pleses pod
vodom®, ,,pusti neka te glazba nosi“, itd. Moguée je i dodjeljivanje raznih

uloga, pritom paze¢i da se ples ne pretvori u pantomimu.
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., Kretanje uz slusani tekst ili na ritmizirani govor*

Odnosi se na to da odgojitelj prica pricu ili izgovara ritmizirane recenice ili
brojalicu, a djeca se za to vrijeme krecu.

,Slusanje glazbe uz likovno izrazavanje *

Odnosi se na slikanje, crtanje ili modeliranje djeteta tijekom slusanja skladbe
ili nakon. Potrebno je pripaziti da se djeci prethodno ne kaze naslov skladbe

., Plesanje bez glazbe “

Odnosi se na plesanje na temu iz svakodnevnog zivota ili izrazavanje emocija.
Razvija se kvaliteta pokreta. Odgojitelj predlaze promjenu tempa i dinamike
(brzo, sporo, lijeno, zamisljeno, tuzno...).

., Izgovaranje slogova “

Odnosi se na slogove koje izgovaramo djeci sastavljene od samoglasnika i
suglasnika, razli¢itom brzinom, visinom i glasno¢om. Djeca ih ponavljaju.

., Uglazbljivanje stihova “

Odnosi se na ¢itanje muzikalnih stihova kod djece kako bi se stvorio osjecaj za
ritam. Odgojitelj Cita ili govori po dva stiha, a djeca ponavljaju pjevajuci
pojedinacno ili skupno.

,, Uglazbljivanje brojalice

Odnosi se na brojalice koju djeca ve¢ poznaju, a dat ¢e im veci poticaj od
nepoznatih stihova.

., Mijenjanje ritma “

Odnosi se na mijenjanje ritma u poznatoj pjesmi ili brojalici.

., Mijenjanje naglaska *

Odnosi se na mijenjanje naglaska u poznatoj pjesmi ili brojalici.

., Mijenjanje melodije “

Odnosi se na mijenjanje melodije u poznatoj pjesmi. Nakon $to dijete usvoji
neku pjesmu, ono pocne slobodno improvizirati. Djeca rijetko mijenjaju
ritamsku strukturu pjesme, ¢es¢e mijenjaju tekst, a najc¢esé¢e melodiju.

., Postavljanje glazbenih pitanja “

Odnosi se na postavljanje pitanja na koja djeca odgovaraju kao pitanje—
odgovor. Odgojitel] moze utjecati na duljinu pjevanog ili ritamskog

1izgovorenog odgovora da bude dugo poput postavljenog pitanja. To se dogada
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subverbalno, bez prethodnog objasnjavanja. Npr. odgojitelj otpjeva pitanje
koje traje osam doba, a zatim djeci kuca osam doba dok ona odgovaraju.

., Zavrsavanje nedovrsenih glazbenih fraza“

Odnosi se na to kada odgojitelj prekine djeci nepoznatu melodiju na vodici ili
dominanti, a djeca otpjevaju toniku.

., Pjevani govor*“

Odnosi se na pjevanje cijeli dan ili pjevanje samo dogovorenih rijeci.

,, Oponasanje zvukova ustima “

Odnosi se na djecje oponasanje zvukova kao $to su: priroda (vjetar, oluja, kisa,
grmljavina...), zvukovi tijela (puhanje nosa, grebanje noktima, kasalj...),
zvukovi iz neposredne okoline (Sibica, upaljac, trganje i savijanje papira,
zvono, kucanje sata...), glasanje i kretanje Zzivotinja (zujanje kukca...),
instrumenti, zvukovi kupaonice, zvukovi kuhinje, vozila, strojevi itd.

,, Osluskivanje i oponasanje

Odnosi se na slusanje kakav zvuk ima kad nesto padne sa stola, oponaSanje tog
zvuka ustima i tijelom.

,, Odgonetanje zvukova

Odnosi se na to da djeca pogadaju koji je instrument ili dio kuhinjskog pribora
ono $to su Cula iza paravana. Oponasanje tih zvukova ustima i tijelom.

., Stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni “

Odnosi se na npr. guzvanje nekog materijala ili trganje papira, itd.

., Sviranje po svom tijelu

Odnosi se na zvu¢ne kontakte, pljeskanje, zvuk zubica, istraZivanje zvukova
tijela i oko sebe na ritamski predlozak s audio uredaja ili bez njega.

., Zajednicki stroj

Odnosi se na to da djeca zajedno u pokretu stvaraju dogovoreni stroj tako da
se jedno po jedno dijete prikljucuje skupini izvodeéi oStrim pokretima i
zvukovima svoj ritam. Stroj je djelotvoran tek kada se sva djeca prikljuce.

., Zajednicki ritam **

Odnosi se na ritam vlaka, kise, valova, itd. izvode ga sva djeca ustima i tijelom.

Svako dijete samo za sebe pojacava, stiSava ili mijenja svoje sviranje.

25



e | Samostalna izrada zvecki “
Odnosi se na izradu zvecki od sitnog neoblikovanog materijala kojima se
zvecke pune, kasnije se upotrebljavaju za mali orkestar.

o, Maliorkestar
Odnosi se na sviranje na udaraljkama.

e, Ozvucena prica ili pjesma “
Odnosi se na oponasSanje zivotinja ili pojava iz prirode svojim glasom ili na
udaraljkama dok se pjeva ili pripovijeda pri¢a na mjestima gdje se zivotinje ili
pojave javljaju.

e Mijenjanje rijeci*
Odnosi se na mijenjanje rijeci u poznatoj pjesmi ili brojalici.

e , Mijenjanje tempa “
Odnosi se na mijenjanje tempa u poznatoj pjesmi ili brojalici.

o |, Mijenjanje dinamike “
Odnosi se na mijenjanje dinamike u poznatoj pjesmi ili brojalici.

e Ritmizirani govor*

Odnosi se na govorenje u ritmu, npr. djeca daju upute djeci Sto da rade.

Baclija Susi¢ (2018. a) navodi slijedece razvojne stvaralacke aktivnosti:

e Aktivnosti vezane uz osluskivanje i oponasanje te prepoznavanje zvukova

e Tijeloglazba — body- percussion

e Aktivnost ,,Mali orkestar*

e Pjevani govor, postavljanje glazbenih pitanja i zavrSavanje nedovrSenih
glazbenih fraza

e Variranje poznate pjesme ili brojalice

e Improviziranje / komponiranje rijeci i melodije

e Uglazbljivanje stihova

e Ozvucena prica ili pjesma

e SluSanje glazbe uz ples 1 /ili likovno izrazavanje
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Odgojiteljev zadatak je da uz pomoc¢ ovih ili slicnih aktivnosti pokusSa isplanirati

aktivnost u kojoj ¢e djeca biti motivirana za glazbeno stvaranje.

7. STVARALACKO PJEVANJE DJETETA

Stvaralackim pjevanjem zovemo svako djetetovo spontano, nenauc¢eno pjevanje.
Ono ne ovisi 0 duzini pjevanja (pola sata ili nekoliko sekundi), nije vazno je li
ono cjelovito, ras¢lanjeno ili bez oblika, potpuno ili djelomi¢no, namijenjeno

slusaocu ili nije i zeli li iskazati odredeni sadrzaj (Voglar, 1980).
Prema Voglar (1980) razlikujemo dvije vrste stvaralackog pjevanja:

1. IzmiSljanje koje daje naglasak rijeCima 1 predstavlja odredenu vrstu
narativnog ili pripovjednog razmisljanja.
2. Izmisljanje kojemu je naglasak na ritmu 1 melodiji pjevanja, uz

odgovarajuce ritmi¢no-melodijske motoricke aktivnosti.

Prva vrsta stvaralackog pjevanja iskazuje kod djeteta Sto ono misli, osjeca, vidi ili
zeli. Melodija pjevanja je nesimetri¢na te je podredena rijeCima. Nastaje u spontanim
Zivotnim situacijama (u autobusu, igri, prilikom citanja slikovnice, itd.). U drugoj
vrsti stvaralackog pjevanja dijete pjeva izmiSljenu kracu melodiju. Prilikom
ponavljanja mijenja melodiju, ali se melodija joS uvijek moze prepoznati. Prilikom
pjevanja dijete se njiSe u ritmu pjesme. Naglasak je na ritmu i melodiji pjesme (Voglar,
1980).

Voglar (1989) takoder navodi tri stupnja programa stvaralackog pjevanja:
e 1. STUPANJ

Cilj prvog stupnja je utvrditi koliko djece u pojedinoj dobnoj skupini spontano
stvara pjevanjem. Zadaca odgojitelja je da djeci omoguci spontano glazbeno
stvaralaStvo, da moZe sam stvarati i primjecivati znakove glazbenog stvaralastva

djece u svojoj skupini.
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e 2.STUPANIJ

Cilj je drugog stupnja da djeca uce kako stvarati te da po¢nu vrednovati kreativna
glazbena djela. Glavna zadaca odgojitelja je da s djecom provodi aktivnosti koje
dovode do spoznaje kako se stvara te kako se vrednuje kreativno pjevanje. Uspjeh
drugog stupnja ocituje se u dje¢jim pjevusenjima izmisljenih pjesmica, i
spoznaji da izmiSljanje i stvaranje pjesmica nije teSko, nego je zabavno,

zanimljivo i vrijedno truda.
e 3.STUPANJ

Cilj tre¢eg stupnja je da se djeca odazovu na poticaj za izmisljanje svojih pjesmica
te da ta aktivnost u skupini bude priznata. Zadaca odgojitelja je da djecu
poti¢e pametno inenametljivo na kreativno pjevanje na razne nacine, kao npr.
u glazbenim didaktickim igrama, proslavama, kroz igru lutkama, Ccitanje

slikovnica, dramatizacijama, itd.

Izmedu prve 1 druge godine djetetova Zivota jo§ uvijek je prisutno
eksperimentiranje s glasom i igra. Poéetak pjesme je prepoznatljiv, ali jo$ uvijek nije
ritmicki i melodijski organiziran. U ovoj fazi razvoja djeca sama smisljaju svoje
pjesme koje su obi¢no sastavljene od jedne ili dvije nasumi¢no odabrane rijeci koje se
ponavljaju. Prilikom pjevanja djeca koriste ve¢ poznatu igracku koju su odrasli
koristili kao rekvizit pri glazbenim aktivnostima (Borota, Gersak, Korosec, Majaron,
2006).

Voglar (1989) navodi kako izmedu druge i trece godine zapocinje reproduciranje
fraze pjesama koje dijete ¢uje. Djeca pokuSavaju imitirati pjesme te se u ovoj fazi
identificira melodijski ritam koji je povezan s glasovnim ritmom, ritmicka
organizacija pjevanja, ali i nestabilnost intonacije. Sposobnost pjevanja i sposobnost
Kreativnog pjevanja razvijaju se usporedno, osim ako ne postoje vanjske prepreke. Te
se dvije sposobnosti povezuju pocetkom djecjeg pjevanja te nesvjesnog prelaska na
kreativno pjevanje. Napominje da skoro svako dijete prolazi kroz razdoblja
automatskog stvaranja pjevanja, najucestalije na kraju druge godine, ali moze se

pojaviti ve¢ i na pocetku druge godine, pa sve do Cetvrte godine djetetova zivota. U
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vrijeme kada je djetetova sposobnost kreativnog pjevanja dovoljno zrela, dijete

izmi$ljanjem pjesama izrazava svoje osjecaje, te se opusta od napetosti i strahova.

Tijekom razdoblja od tree do cCetvrte godine djetetova zivota dolazi do
pravilnosti pjevanja pjesama prema tekstu, jasnoc¢i strukture intervala i neizvjesnosti
tonaliteta. Djeca su u ovoj fazi osjetljiva na svoje neuspjehe, pogotovo na ismijavanje
I neodobravanje okoline, te ¢e u takvim situacijama radije napustiti aktivnost, i time

izbje¢i neuspjeh, nego nastaviti provoditi aktivnost (Voglar, 1989).

Za vrijeme razdoblja od cetvrte do pete godine zivota, djeca izvode pjesme
napamet, upravljaju metrom i intervalima. Pjevaju pjesme s vise Kitica, znaju
svrhu intonacije, te razumiju tekst. Zeljni su poticaja kao inspiracije za stvaranje,
stoga se koriste razliCiti poticaji (npr. lutke, likovni materijali) kako bi se djecu

potaknulo na kreativnost i stvaranje (Borota i sur., 2006).

Izmedu pete i1 Seste godine, djeca razumiju pojam tiho-glasno te mogu
reproducirati cijelu pjesmu. Imaju usvojen Sirok repertoar pjesama koje su naucili u
vrtiéu, kod kuce, od prijatelja i sl. Djeca u predskolskoj dobi nemaju osjecaj za
tonalitet. lako je ponekad melodija izvedena u drugom tonalitetu, to ne znaci da ju

djeca ne pjevaju ispravno (Voglar, 1989).

Dijete ima emocionalnu potrebu za stvaralackim pjevanjem. Zbog toga je vazno
da ono osjeti nasu podrsku prema stvaralackom pjevanju te da vidi na$ interes prema
onome S$to rade i Sto ih zanima. Djeci je potrebno dati podrSku, jer ¢im osjete da ju
nemaju prestaje njihovo stvaralacko pjevanje 1 okrecu se ve¢ oblikovanim pjesmama.
Nezainteresiranost odraslih prema djetetovim stvaralastvom sputava dijete u

njegovom kreativnom izri¢aju (Voglar, 1980).

Postoji puno prilika kada odrasli mogu poticati djecje pjevacko stvaralastvo,
prilikom ¢ekanja rucka odrasli djecu mogu potaknuti da pjeva o tome Sto bi htjelo za
rucak. Dok dijete gleda televiziju ili Cita slikovnicu, dijete moZe opjevati tekst koji je
¢ulo ili procitalo. Prije nego podu na spavanje mogu izmisliti vlastitu uspavanku, itd.

(Voglar, 1980).
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8. DOBROBITI GLAZBENO-STVARALACKIH AKTIVNOSTI U DJETETOVOM
RAZVOJU

Glazbena je umjetnost najdostupnija od svih umjetnosti djetetu jer je njihov slusni

aparat jo§ od rodenja potpuno razvijen i pripremljen (Manasteriotti, 1981).

Glazba unosi u zivot toplinu i radost, ali je bitna i u fizickom i psihickom razvoju
djeteta. Ona je nezamjenjivo sredstvo estetskog odgoja koja tezi razvijati osjecaj i
smisao za lijepo u djetetu. Postavlja temelje glazbenog ukusa djece te ih osposobljava
za pronalazenje vlastitih estetskih dozivljaja i potice ih na stvaralastvo (Manasteriotti,
1981).

Tehnoloski napredak koji je donesen u suvremeno doba utjecao je na pojavu novih
tehnika istraZzivanja te time omogucio bolje shvacanje na¢ina na koji glazba moze

unaprijediti intelektualni, socijalni i osobni razvoj djece i mladih (Hallam, 2010).

Nikoli¢ (2018) navodi kako se glazba danas koristi za upravljanje vlastitim
raspolozenjem i uzbudenjem te za stvaranjem okruzenja u kojem se moze manipulirati
ponasanje drugih ljudi. Ispostavilo se da glazba posjeduje svojstva svojevrsnoga
»alata® koji moze pomoéi kod relaksacije, stimuliranja koncentracije, svladavanja
snaznih emocija, §to svakako moze pridonijeti osobnom razvoju. Glazba je u danasnje
vrijeme postala sastavni dio svakodnevice, pa bi zbog njezine dobrobiti za pojedinca i
njegovoga funkcioniranja u drustvu kvalitetno glazbeno obrazovanje trebalo biti
dostupno svima. Prilikom govora o holistickom obrazovnom pristupu govori se o tome
kako tek svestrano obrazovano dijete moze razviti sve svoje potencijale i ostvariti se
pomoc¢u odgojno-obrazovnoga sustava. Istrazivanja pokazuju da muzikalnost nije
privilegija malog broja darovitih pojedinaca, ve¢ ve¢ina populacije ima odredenu
razinu glazbenih sposobnosti. Djeca su od najranijeg djetinjstva glazbeno angazirana
u svojoj svakodnevici. Odgojno-obrazovni sustav, stoga bi trebao ponuditi strategije

koje ¢e obuhvatiti sve aspekte djetetovih kompetencija, pa tako i glazbenih.

8.1. Dobrobiti glazbeno-stvaralackih aktivnosti na kognitivni razvoj

Mozak se razvija na specifi¢ne naéine kao odgovor na aktivnosti u¢enja, pa tako i
na aktivnost ucenja glazbe. Rezultati neuroznanstvenih istrazivanja pokazala su da su
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djeca predskolske i rane Skolske dobi u klju¢nom stadiju opéega razvoja. Flohr, Miller
i deBeus (2000) proveli su muzicki trening u trajanju od sedam tjedana po 25 minuta
za djecu od Cetiri do Sest godina. Usporedivali su kontrolu mozdanih aktivnosti. Ona
djeca koja su pohadala muzicki trening proizvodila su EEG (electroencephalogram)
frekvencije povezane sa povecanim kognitivnim procesima. ,,Kod djeteta uklju¢enoga
u glazbeno obrazovanje pojavljuje se porast sinapsi u razli¢itim podru¢jima mozga: u
dijelovima lijeve hemisfere koji se aktiviraju prilikom identifikacije melodijskih
nizova; u Brocinom podrucju, koje se nalazi u dijelu mozga povezanim S percepcijom
redoslijeda auditivnih podrazaja; u desnoj hemisferi koja je visoko ukljucena u
percepciju timbra i promjena u visini tona; u lijevom precuneus-cuneus podruc¢ju
aktivnom tijekom obrade zadatka diskriminacije visine tona“ (Platel i sur., 1997,
prema Nikoli¢, 2018, str.142).

Ucenje glazbe ukljuuje duga razdoblja usmjerene pozornosti, poput
svakodnevnog vjezbanja, ¢itanja glazbene notacije, pamcenja dugih glazbenih cjelina,
ucenja o razliCitim glazbenim strukturama, progresivnim ovladavanjem tehnickim
vjeStinama te konvencionalno vodenu ekspresiju emocija u izvodenju. Ovakva
kombinacija iskustava moze imati pozitivan utjecaj na kognitivno funkcioniranje,
narocito tijekom djetinjstva kada je mozak u velikoj mjeri plasti¢an i osjetljiv na
utjecaj sredine (Schellenberg, 2004). Potpuno razumijevanje spontanoga transfera iz
glazbe u drugu sferu rezoniranja moguce je samo ako kognitivni elementi dvaju

podrucja mogu biti identificirani (Nikoli¢, 2018).

Schellenberg je (2011) utvrdio razliku 1Q-a od 10 bodova te Schellenberg i
Mankarious (2012) razliku od 15 bodova izmedu glazbeno poducavane i
nepoducavane djece, Sto ¢ini znacajnu razliku (Butzlaff, 2000). Istrazivanja su
pokazala da ritamska poduka ima utjecaj na razvoj odredenih matematickih vjestina i
vjestina ¢itanja, dok pracenje jednostavne notacije za vrijeme glazbenog izvodenja

moze olaksati Citanje 1 razumijevanje procitanoga.

Istrazivanja provedena s djecom predskolske i rane Skolske dobi potvrdila su da
aktivno bavljenje glazbom ima utjecaj na razvoj kreativnosti. Utvrdeno je da se
pohadanjem skole povecava inteligencija, a ucenje glazbe jest poput ,,Skolovanja*
(nastava, zadatci, vjezbanje, Citanje notacije, koncentracija itd.), stoga moze utjecati

na povecanje kvocijenta inteligencije.
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8.2. Dobrobiti glazbeno-stvaralackih aktivnosti na socijalni i emocionalni razvoj

Djeca predskolske i rane skolske dobi koja su imala glazbeni program (pjevanje,
plesanje, sviranje ritamskim udaraljkama) bila su spremnija na suradnju, nakon
stvaranja glazbe vise su se medusobno pomagala u rjesavanju problema. Pokazala su
bolje rezultate na testovima empatije nego djeca koja nisu imala glazbeni program
(Rabinowitch, Cross i Burnard, 2013).

Kod djece rane Skolske dobi koja su bila uklju¢ena u program pjevanja uoceno je
da $to su djeca bila bolja u pjevanju, to su njihova samosvjesnost i osjecaj socijalne
ukljucenosti bili ve¢i (Welch, Himonides, Saunders, Papageorgi i Sarazin, 2014).
UoCeno je i povecanje svjesnosti o drugima, bolje socijalne vjeStine, vecée
samopouzdanje kod nastupa pred drugima, olakSani grupni rad te uenje kako se
izraziti (Harland, Kinder, Lord, Stott, Schagen, Haynes, Cusworth, White i Paola,
2000).

Razli¢iti socijalni ishodi rezultat su glazbenih angazmana djeca koji mogu
podrazumijevati grupno muziciranje i/ili individualno glazbeno poducavanje. ,,Grupno
muziciranje moze pridonijeti disciplini, timskom radu, osje¢aju postignuca,
samopouzdanju, osjec¢aju pripadanja, odgovornosti, samoizrazavanju, dozivljaju
iskustva nastupa te povecanju samopos$tovanja, socijalnoga razvoja i uzivanja“
(Brown, 1980 prema Nikoli¢, 2018, str. 149). Grupno muziciranje udruzuje pojedince
u stanje zajedniStva te usmjerava pozornost djece jednih na druge, Sto povratno ima
djelovanje na njegovanje razvoja socijalnih vjeStina poput empatije i postovanja te

promovira pozitivno socijalno ponasanje.

Nedavno su provedena istrazivanja o specificnim dobrobitima pjevanja za zdravlje
kod odraslih, iste dobrobiti odnose se i na djecu. Pozitivni ishodi ukljucuju:
psihofizicku relaksaciju i popustanje psihofizicke napetosti; emocionalno oslobadanje
I redukciju osjecaja stresa; osjecaj srece, pozitivno raspolozenje, osjecaje radosti i
ushi¢enja; osjecaj veée osobne, emocionalne i psihofizicke dobrobiti; povecanje
uzbudenja i energije; stimulaciju kognitivnih kapaciteta — pozornosti, koncentracije,
pamcenja i uéenja; povecanje osjecaja Samopouzdanja i samopoStovanja; osjecaj

terapeutskoga djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih 1 socijalnih problema;
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uvjezbavanje psihofizickih sustava ukljucenih u psihofizi€¢ki napor, pogotovo pluca;
discipliniranje koStano-miSi¢noga sustava usvajanjem dobre posture; uklju¢enost u
aktivnost koja je vrednovana kao vazna, smislena i vrijedna te osjecaje svrhovitosti i

motivacije (Hallam, 2010, str. 150).

Vazna uloga glazbe vezana je uz emocionalni razvoj djeteta. Roditelji Cesto svojoj
djeci pjevaju uspavanke kako bi ih uspavali, utjesili, a onda ih ista ta djeca kasnije
pjevaju svojoj djeci. Glazba koja ih smiruje ne mora biti nuzno pjesma. Moze biti bilo
kakva melodija ili jednostavno samo dvije note koje se neprestano ponavljaju npr. (ni
—na, na— na). Svaka kultura posjeduje jednostavne pjesme kojima se izrazava ljubav,
svako dijete ih je sposobno nauciti te njima iskazivati svoje osjecaje. Pjesme ljutnje i
tuge pomazu djeci da svladaju i manje lijepe osjecaje. Posto je glazba usko vezana s
emocijama, roditelji bi trebali razgovarati sa svojom djecom o glazbi i osjecajima koje
ona budi. Sto se ti¢e socijalnog razvoja pjesme koje imaju pridruzenu gestikulaciju u
kojima sva djeca istovremeno izvode iste stvari, posebno su uspjesne kod angaziranja
djece koja u drugim situacijama sa strane promatraju ostalu djecu (Hansen, Kaufmann,
Burk Walsh, 2004).

8.3. Dobrobiti glazbeno-stvaralackih aktivnosti na psthomotorni razvoj

Mala djeca koja su imala glazbene aktivnosti demonstrirala su lakocu pokreta,
bolju motori¢ku koordinaciju te bolju vokalizaciju tonalnih i ritamskih obrazaca u

odnosu na onu djecu koja nisu bila obuhvacena glazbenim programom.

Istrazivanja perceptivno-motorickoga unapredenja razvoja kod predskolske djece
pokazuju zamjetna poboljSanja u motori¢kim i jezicnim aspektima te u perceptivno-
motorickim izvodenjima kod one djece koja su imala integrirane tjelesne i glazbene
aktivnosti (Brown, Sherill i Gench, 1981; Zachopoulou, Tsapakidou i Derri, 2004).
Ritamskom sinkronizirano$¢u stimulirani su to¢nost izvodenja pokreta i izdrzljivost
kod djece, a bacanje, hvatanje, skakanje i poskoci poboljsani su nakon sudjelovanja

djece u programu koji ukljucuje ritam (Nikoli¢, 2018).

Pri izvodenju motori¢kih vjesStina, glazbene i tjelesne aktivnosti poboljsavaju
razvoj ritamskih sposobnosti. Ritamska sposobnost definirana je kao sposobnost

promatranja, kontroliranja i diferenciranja ritma pokreta prema zahtjevima okruzenja
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u odredeno vrijeme, Sto omogucuje brzo motoricko prilagodavanje djeteta u
nepredvidivom okruzenju 1 osigurava uspjeSnost u motorickom izvodenju

(Zachopoulou, Tsapakidou i Derri 2004).

Dramske igre s prstima poticu djecu da pomicu svoje prste u ritmu glazbe, usput
vjezbajuc¢i koordinaciju oko — ruka. Jednostavni instrumenti napravljeni kod kuce
povecavaju vjeStine fine motorike, za vrijeme izrade instrumenta te za vrijeme
sviranja. Razvoju koordinacije pomazu i spontano plesanje i kretanje uz glazbu
(Hansen, Kaufmann, Burk Walsh, 2004).

8.4. Dobrobiti glazbeno-stvaralackih aktivnosti na razvoj govora

Kraus i Slater (2015) promatraju glazbu i jezik u kontekstu ljudske komunikacije
isticu¢i da su oba komunikacijska sustava izvedena iz osnovne strukture zvuka,
njegovih urodenih harmoni¢nih i vremenskih svojstava. S obzirom na njihovo
zajednic¢ko podrijetlo, njihova se komplementarna snaga moze izraziti i igrati vaznu

ulogu u razvoju ljudske spoznaje i ucenja.

Odnos glazbe 1 jezika dalje se otkriva slicnostima u nasoj Ziv€anoj strukturi tijekom
njihove obrade, kao i kognitivnim procesima posebno povezanim s odredenim

domenama (Baclija Susi¢, 2019).

Glazba pomaze u razvoju govora i jezika. Djeca se prirodno igraju rijeCima na
ritmi¢an 1 melodi¢an nacin. Odgojitel] moze pomo¢i djeci da nauce imena svojih
prijatelja iz skupine na nacin da pljeS¢u ritam imena svakog od njih, te prilikom

pljeskanja ritma mogu izmisliti vlastiti ples (Hansen, Kaufmann, Burk Walsh, 2004).

Glazba pomaze djeci da razviju sloZenost govora. Melodija pomaze pamcenju.
Pamcenje fraze pjesme koja je malo slozenija od govora, dijete moze iskoristiti u
razgovoru. Glazba takoder prosiruje rje¢nik. Uz pomo¢ pjesama u kojima ima silnog
nabrajanja, upotpunjuje se djetetov rjecnik. Djeca ¢e takoder pokusati skladati vlastite
pjesme, na poznate ili izmisljene melodije, pricaju¢i svoje price ili se emocionalno

izrazavati (Hansen, Kaufmann, Burk Walsh, 2004).

Samim pjevanjem te slusanjem pjevanja dijete postize ljepotu govornog i

glazbenog izri¢aja. Razvijanjem osjecaja za melodiju obogacuje intonaciju u govoru,
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¢ime se postize sklad ritma i intonacije te omogucuje razumljivost poruke. Ritam i
intonacija dvije su najvaznije sastavnice glazbe i govora i kao takve su glavno sredstvo
koje primjenjujemo pri rehabilitaciji slusanja 1 govora u glazbenim 1 ritmickim

stimulacijama (Smit, 2001).

Gromko (2005) je proucavao djecu iz vrti¢a koja su u trajanju od Cetiri mjeseca
jednom tjedno po 30 minuta primala muzicke instrukcije. Instrukcije su ukljucivale
aktivnu glazbu i kinesteticke pokrete kako bi se naglasio stalni ritam, ritam i nagib
kao 1 povezanost zvukova sa simbolima. Djeca koja su pohadala instrukcije pokazala
su znacajno vecée dobitke u fonemickoj svijesti u usporedbi s kontrolnom skupinom.
Pokazalo se da se ucenje razlikovanja tonalnih i ritmi¢nih obrazaca te povezivanje

njihove percepcije s vizualnim simbolima prenijelo na poboljSanu fonemicku svijest.

Moyeda, Gomez i Flores (2006) proucavali su povezanost glazbenih i jezi¢nih
vjestina kroz posebno osmisljen program glazbenih aktivnosti usmjerenih na stvaranje
razlika izmedu elemenata melodije i ritma te povezanost slusnih podrazaja s vizualnim
i motori¢kim aktivnostima. Ucinci ovog programa i programa koji se zove Ritam,
pjesme i igre procijenjeni su i usporedeni s vokabularom djece predskolske dobi i
vokabularom one djece koja nisu bila izloZena ni na jednom od navedenih programa.
Rezultati studije pokazali su znacajan porast receptivnog vokabulara u skupini djece

izloZene programu koji je uklju€ivao 1 glazbene aktivnosti.

9. UTJECAJ OKOLINE NA RAZVOJ GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Suzuki (2002) navodi da kada su u pitanju sklonosti i naslijede, samo se
sposobnost fizioloskog funkcioniranja tijela moze procijeniti kao superiorna ili
inferiorna u vrijeme rodenja. Od tog trenutka na dalje, dijete prima samo psiholoske

utjecaje iz svoje okoline, a ti uvjeti okoline oblikuju srz djetetovih sposobnosti.

,Vrsna okolina je ona koja ima najveci utjecaj na stvaranje vrsnih sposobnosti.
Sposobnosti se radaju i razvijaju djelovanjem Zivotnih sila organizma koji nastoji

zivjeti 1 prilagoditi se svojoj okolini na samom pocetku (Suzuki, 2002, str. 15).

Isti autor je uvjeren da kulturne i glazbene sposobnosti ne dolaze iznutra, ve¢ se

javljaju zahvaljujuéi pogodnim uvjetima okoline. Sva djeca prilagodavaju zivotne sile
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svog organizma svojoj okolini. Pametna djeca mogu postati neglazbena, ¢ak mogu

postati ,,vuk* tj. bilo §to ovisno o svojoj okolini.

Autori Schoen (1940) i Seashore (1938) zastupaju stajaliste da je glazbeni talent
uroden te da se umjetnicko izvodenje glazbe bazira iskljuivo na urodenim i
nasljedenim predispozicijama. Vecéina glazbenika takoder smatra da se veliki
glazbenici, radaju, S$to dokazuju istrazivanjima obiteljskih stabala znamenitih
glazbenika (Mirkovi¢-Rados 1983).

Vecina glazbenih psihologa ipak dijeli misljenje da su za velike glazbene talente
podjednako zasluzni i nasljede i okolina. Glazbene sposobnosti kao rezultat
naslijedenih karakteristika i pozitivnih okolinskih utjecaja (Cudina — Obradovi¢,
1990).

U razvoju muzickog talenta, kao i kod ostalih nadarenosti, vaznost roditelja dolazi
do izrazaja u osiguravanju nekoliko osnovnih preduvjeta prema Cudini — Obradovié
(1990, str. 119):

e Osiguranje okoline koja je zvukovno i muzicki bogata (majka pjeva djetetu,
s djetetom, zajednicko pjevanje i sviranje u obitelji, slusanje glazbe)

e osjetljivost za sve oblike ranog ispoljavanja muzickih sposobnosti

e obiteljska klima ljubavi i podrska ispoljavanju i zadovoljenju muzickih interesa

e osiguravanje ranog, kvalitetnog i sistematskog muzi¢kog obrazovanja

e suradnja s muzi¢kim pedagogom i osiguranje pravilnog motivacijskog razvoja.

Bitnu ulogu u djetetovoj okolini ima njegova obitelj. Ako dijete odrasta u obitelji
gdje roditelji ili djedovi i bake vole glazbu, sviraju neki instrument ili vole pjevati,
posjecuju koncerte itd. stvaraju pozitivan odnos kod djeteta prema glazbi. Time se

javlja i unutarnji interes djeteta prema glazbi i postaje dio njegove svakodnevnice.

Slunjski (2003) navodi kako je potrebno u odgojnim skupinama, za vrijeme
aktivnosti, stvoriti zanimljivo, raznovrsnim poticajima bogato i sigurno okruzenje u
kojem bi svako dijete imalo priliku zadovoljiti svoju prirodnu potrebu za istrazivanjem
i znatizeljom. Djeca bi na taj nacin dobila priliku stalno ispitivati svoje mogucnosti te
postavljati granice svojih sposobnosti. Pod pojmom ,,Sigurno okruZenje“ autorica
misli na emocionalnu sigurnost, §to podrazumijeva da dijete smije pogrijeSiti bez

straha da ¢e biti kaznjeno ili kritizirano.
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Vidulin (2016) navodi kako je pozeljno da razvoj glazbenih sposobnosti zapo¢ne
u obiteljskom domu, ali budu¢i da to nije Cest slucaj, velika su ocekivanja od
predskolskih ustanova jer u njima moze zapoceti sustavan glazbeni odgoj i

obrazovanje djece.

Glazba predstavlja sredstvo djetetove bolje komunikacije sa okolinom.
Djetetovom samopouzdanju, razvoju maste i kreativnosti doprinose slobodno
izrazavanje vlastitih ideja i emocija kroz dozivljaj glazbe $to takoder utjece i na

djetetov cjeloviti razvoj (Baclija Susi¢, 2018. b).

10. KOMPETENCIE ODGOJITELJA ZA PROVODENJE GLAZBENO-
STVARALACKIH AKTIVNOSTI

»Novi pogled na profesiju odgojitelja odreduje ju kao dinami¢nu, slozenu,
trajnog procesa temeljenu na kontinuiranom profesionalnom razvoju te stalnom
struénom usavrSavanju, odgovorna profesija temeljena na kreativnim istrazivanjima
I osobnom prosudbom. Sve je to obaveza same profesije koja proizlazi iz
profesionalne etike i odgovornosti svakoga tko odabere odgojiteljski poziv*
(Miocié, 2012, str. 77).

Klju¢ni ¢imbenik za poboljsanje odgojno-obrazovnih postignuéa, a time |
stvaranje kulture predskolske ustanove je kvaliteta obrazovanja i kompetentnost
odgojitelja. Klju¢ne kompetencije koje bi odgojitelji trebali steéi prilikom obrazovanja
definiraju se s pomocu tri opée kategorije: rad s informacijama, tehnologijom i
znanjem; rad s ljudima te rad u zajednici i za zajednicu. Odgojitelji ne posjeduje
ove kompetencije u apsolutnom smislu, te kompetencije mogu se razvijati jedino

vjezbom i obrazovanjem (Vizek Vidovi¢, 2009 ).

Uloga i znaéaj kompetencije odgojitelja dovodi ga do svjesnosti svoje uloge,
a to su: promatranje procesa uc¢enja kao oblik suradnje, gradenje strukture od koje se
sastoji djetetovo ucenje i njegov identitet, percipiranje sebe kao timskog igra¢a u
ostvarivanju ciljeva ¢ime se postize izgradnja drustva. Odgojitelj bi trebao djelovati
na granici izmedu radnih i obrazovnih institucija Sto znatno pridonosi kulturnoj

izgradnji samog odgojitelja a time i kulture ustanove (Solesa Grijak i Solesa, 2011).
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U mnogim zemljama Europske unije pa tako i u Hrvatskoj, u tijeku su reforme i
modifikacije sustava obrazovanja odgojitelja. ,,Konstrukcijom kvalitethog modela
obrazovanja temeljenog na suvremenim kurikularnim pristupima, navedene
kompetencije se pretacu u uspjeSni model obrazovanja, u kojem su teorijska i
prakticna dimenzija izbalansirane u funkciji postizanja kvalitetne odgojne akcije*
(Mioci¢, 2012, str. 77). Obrazovanje odgojitelja trebalo bi teziti cilju prema
obrazovanju odgojitelja kao kritickog intelektualca te misleceg, reflektivnog

prakticara.

Prema novim kurikulima na uciteljskim fakultetima obrazovanje odgojitelja
bitno se razlikuje od starih stru¢nih studija koje su zavrsili danasnji odgojitelji. Prije
uvodenja bolonjskog procesa na studiju Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
bila su prisutna samo dva glazbena kolegija — sviranje i metodika glazbenog odgoja u
dje¢jim vrti¢cima. U danaSnje vrijeme nakon uvodenog bolonjskog sustava koji je
uskladen s europskim principima kompetencija odgojitelja, mogu se izdvojiti glazbene
kompetencije. Svrstane su u Siroke kategorije, a to su: podrucno-specifi¢ne
(akademske) i generi¢ke (opce), a temelje se na Tuning projekt kompetenciji (Mio¢ic,
2012).

Opce glazbene kompetencije dijele se na instrumentalne, interpersonalne i

sistemske. Pod instrumentalne se smatra prema Mioci¢ (2012):

e Demonstriranje temeljnog poznavanja glazbene umjetnosti i glazbenog
odgojno-obrazovnog podrucja na razinama obrazovnih postignuca;

e Znati organizirati i planirati samostalno ucenje u glazbi i kroz glazbu u
studiju s kritickim 1 samokritickim propitivanjima umjetni¢kih i
znanstvenih/odgojno-obrazovnih istina;

e posjedovanje kapaciteta za stjecanje glazbenih spoznaja i generiranja novih
ideja u razliitim glazbenim situacijama;

e razviti glazbeno-istrazivacke vjestine.
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Pod interpresonalnim glazbenim kompetencijama se smatra (Mioci¢, 2012):

Demonstriranje posjedovanja osobnih kvaliteta li¢nosti i1 dispozicija te
njihova refleksiju u glazbenom odgojno-obrazovnom radu;

sposobnost donoSenja odluka 1 vjeStina odlu¢ivanja u primjerenim
glazbenim situacijama;

razvijanje sklonosti prema timskom radu glazbenom interakcijom i
suradnjom;

sposobnost za kontinuirano vrjednovanje i samovrednovanje vlastitoga
glazbenog rada;

uvazavanje kulturne razli¢itosti, multikulturalnost te prozimanje glazbeno-
kulturnih raznolikosti 1 razlicitosti;

razvijati glazbeno-profesionalne eti¢nosti

Pod sistemskim se smatra (Mioci¢, 2012):

napredovanje uz samostalan i kontinuiran glazbeni rad koristeci razlicite
izvore, dispozicije, glazbene sposobnosti i vjestine;

osposobljenost za glazbeno-kreativnu i stvaralacku dimenziju svoje
profesionalne uloge;

osposobljenost za preuzimanje odgovornosti u vlastitoj profesiji u kontekstu
glazbenog posrednika;

pokazivati razumijevanje i zalaganje za osobni profesionalni razvoj;

razvijati brigu o kvaliteti glazbenog posredovanja.

Specificne glazbene kompetencije koje se stje€u na ovom studiju su (Mioci¢,

2012):

poznavanje 0 najnovijim glazbenim odgojno-obrazovnim spoznajama i
spoznajama o prirodi glazbenog razvoja i ucenja;

demonstriranje znanja iz teorije glazbe, glazbenog odgoja i obrazovanja,
glazbene umjetnosti 1 znanosti, na teorijskoj 1 prakti¢noj razini;

razvijati komunikaciju s djecom radi razvoja individualnosti i drustvenosti;
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e glazbom razvijati sposobnosti, vjeStine, mogucnosti, potrebe, interese i
djetetove osobine, ¢ime se ostvaruje integrirana odgojno-obrazovna praksa;

e koriStenje glazbe u razvoju 1 nacinu usvajanja govora, jezika, djetetovih
stvaralackih potencijala i ukupnost tjelesnog, kognitivnog i socijalnog razvoja;

e samostalno konstruiranje, implementiranje i evaluiranje integriranog kurikula
u ukupnosti svih razvojnih podru¢ja (kinezioloSkom, likovnom, jezi¢no-
komunikacijskom te istrazivacko spoznajnom

e razvijanje svijesti o potrebi roditeljskog ukljuéivanja u djetetov glazbeni

razvoj.

Prema navedenim glazbenim kompetencijama, odgojitelj bi trebao biti u stanju za
odgovorno razvijanje i osvjeStavanje vlastitih kapaciteta. Pod time se misli na
kontinuirano profesionalno ucenje za vlastitim kao i za glazbenim kompetencijama.
Odgojitelj bi trebao biti sposoban za uvidanje svojih glazbenih sposobnosti, a isto tako
i svojih nedostataka u glazbenom znanju i vjestinama. Kada odgojitelj shvati svoje
nedostatke, na njemu je da ih nadogradi i obogati novim znanjem. Glazba u vrticu
trebala bi biti prisutna kroz svakodnevne aktivnosti, odgojitelj bi trebao prenositi svoja
znanja na djecu kako bi se upoznala sa umjetnickim sadrzajima. Na taj na¢in odgojitelj
obogacuje i samu kulturu vrti¢a, a ujedno pridonosi i osobnoj kulturi zivljenja (Mioci¢,

2012).

Suci¢ (2016) prema jednom americkom istrazivanju navodi §to ¢ini dobrog
odgojitelja, a to je uspjeSnost u onome $to radi. U odgojno-obrazovnom sektoru
uspjesnost posjeduje tri razine: entuzijazam za posao, poducavanje koje je glatko i
smisleno te obja$njavanje nepoznatog djeci koriste¢i se terminima iz svakodnevnog
zivota 1 onime §to je njima blisko. Entuzijazam je pokretacka sila za rad s djecom. Pod
njim se misli na razli¢ite osobine odgojitelja poput Zelje za usavrSavanjem, upornost i
strpljenje, motiviranje djece, itd. Kada odgojitelja njegov posao Cini sretnim i
zadovoljnim, onda on s voljom dolazi na posao i ulaZe trud u radu s djecom. Trudi se
motivirati djecu, time djeca ostvaruju dobre rezultate. Dobar odgojitelj poti¢e djecu ka
samoostvarenju. Za stvaranje okruzja koje bi to poticalo potrebni su: fleksibilnost,
usmjerenost prema aktivhom, a ne pasivnom ucenju, usredoto¢enost na aktivnost,

poticanje suradnje, ¢eSce provodenje samoprocjene, itd.
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Sto se ti¢e struénog usavriavanja, odgojitelj to moZe &initi na radnom mjestu na
nacin da trazi savjete od drugih odgojitelja ili stru¢nih suradnika kako bi im netko
pomogao u objektivnom procjenjivanju njihovog rada. Od odgojitelja se o¢ekuje da
bude refleksivni prakticar, na nacin da vodi dokumentaciju u obliku slika, videa,
biljeski i audio zapisa kako bi §to bolje mogao procijeniti svoj rad. U radu s djecom
trebali bi uvrstiti uvazavanje individualiteta, toleranciju, slobodu djeteta itd. (Slunjski,
2008).

11. PRIMJERI DOBRIH AKTIVNOSTI U POTICANJU GLAZBENO-
STVARALACKIH AKTIVNOSTI U RADU S DJECOM RANE I PREDSKOLSKE
DOBI

U postojecoj literaturi postoje brojni primjeri razlicitth na€ina poticanja djecjeg

glazbenog stvaralastva.
Primjer 1
Izrada zvecki

Izrada zvecaka je glazbena aktivnost koja se moze provoditi i S velikim i malim
grupama djece. Za tu aktivnost potrebno je skupiti prazne limenke ili boce (svako
dijete bi trebalo imati svoje), zrna graha, rizu, pijesak, kamencice, itd. Ova aktivnost
sadrzi nekoliko ciljeva, a to su: uvjezbavanje fine motorike stavljaju¢i male predmete
u male rupe (npr. riza u otvor na konzervi), povecavanje kratkotrajne memorije
ponavljanjem ritmi¢nog niza te uvjezbavanje usporedivanja zvukova (Hansen i sur.,

2004).

Upotreba zvedki

Odgojitelj uspostavlja, odnosno izvodi razli¢ite ritmove koje bi djeca trebala
slijediti. Pjeva pjesmu, stvarajuci ritam zveCkom. Organiziranje parade, stupajuci uz
ritam zvecki. Svakom djetetu dati priliku da pokusa uspostaviti ritam koji ¢e grupa
kasnije slijediti. Napraviti parove zvecki i sve ih pomijesati te pustiti djecu da pokusaju

otkriti parove po zvuku (Hansen i sur., 2004).
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Primjer 2

Glazba s bocama vode

Potrebni materijali:

e Teske boce od nelomljivog stakla (za svako dijete)
e Voda
e Posude s vodom

e Metalne Zlice ili vilice

Odgojitelj] moze zapoceti laganim kuckanjem po praznoj boci, kako bi djeci
demonstrirao zvuk. Takoder moZe puhati iznad grlica boce. Djeci treba dopustiti
eksperimentiranje kuckanje po bocama i puhanjem iznad njihovog otvora. Nakon toga
odgojitelj dodaje malo vode u svoju bocu, ponavlja kuckanje te od djece trazi isto.
Jednom kad djeca shvate da se zvuk promijenio treba im dopustiti slobodu u
eksperimentiranju. Mlada djeca mogu kuckati po bocama slijede¢i ritam odgojitelja,
ili kao pratnja nekoj pjesmi, dok se sa starijom djecom boce slazu tako da tvore
ljestvicu. Djeca slusajuéi razlicite tonove mogu sugerirati koje boce daju visi, a koje
niZi ton, tj. mogu savjetovati izlijevanje ili nalijevanje teku¢ine u njih. Takoder bocama

se moze pokusati odsvirati neka melodija (Kirsten i sur., 2004).

Ova aktivnost djeci daje intuitivni doZivljaj odnosa izmedu duljine i visine kod

vibriranja zraka.

Primjer 3

Poticanje djece na komponiranje (.. Krumpirko‘)

Glavni lik aktivnosti je Krumpirko koji je zalostan ili tuzan jer su mu rekli da
je npr. ruzan ili je ispao baki iz koSarice na povratku iz ducana, pa sada nije sa svojim

prijateljima. On moze postati sretan samo ako mu netko otpjeva pjesmicu 0 njemu.

Krumpirko moze biti krumpir na $tapu iza paravana. Nakon uvoda, odgojitelj
moze iza¢i s Krumpirkom k djeci, a djeca mu mogu prilaziti i okrenuti se prema drugoj

djeci te pjevati pjesmicu koju su priredili Krumpirku. Djeca mogu prilaziti jedno po
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jedno ili u grupicama. Postoje primjeri ove aktivnosti gdje su djeca nakon $to su se sva
izredala, udruzivala u parove ili manje grupice te bi zajedno bez dogovora skupa

komponirala.

U ovoj aktivnosti dobro je snimati zvuk kako bi odgojitelji zabiljezili lijepe
djec¢je melodije. Pritom treba paziti da djeca ne primijete da ih se snima jer ¢e inace

izgubiti na prirodnosti vlastitog stvaranja.

Zadatak ove aktivnosti je da sva djeca budu potaknuta na skladanje, jer uvijek
se nade neko dijete koje je srameZljivo i1 nije spremno na tako nesto, a na ovaj nacin

ima vecu priliku za opustanjem i slobodom (Gospodneti¢, 2015).

Primjer 4

Brojalica ,.En ten tore™ (Gospodneti¢, 2015)

»En ten tore, duboko je more,
a u moru Kkit, rodio se Split.
Split je daleko, popio mlijeko,

mlijeko je vruce, bjeZ' van iz kuce.*

U brojalici ,,En ten tore” izmjenjuju se tempo, dinamika i karakter. Prvi put
brojalica se moze izgovoriti uz pljeskanje metra. Drugi put sporije na nacin da se moze
pljeskati okrecuci tijelo svaki put na drugu stranu prate¢i pokrete ruku tijelom. Treci
put se na prvu dobu ¢uéne, a na drugu se digne (tempo je jo§ sporiji). Cetvrti put po¢ne
se govoriti i pljeskati tiho i sporo, pa sve glasnije i brze. Peti put se zavrsi vrlo polako

Sapcuci 1 umjesto pljeskanja, samo doticuci dlanom dlan.
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Primjer 5

Veliki i mali orkestar

Odgojitelj upoznaje djecu s instrumentima koje zeli spominjati u igri. Djeca su
u krugu, odgojitelj je u sredini. Odgojitelj glumi kao da svira odredeni instrument, a
djeca ga oponasaju. U trenu kada odgojitelj uzvikne ,,.Bim-bom!*, igra se prekida,
djeca se podiZu na prste 1 povlace uze zamisljenog zvona. Redaju se razni instrumenti.
Moguce je i da svako dijete svira instrument koji je odabralo. Dirigent je prvo
odgojitelj, zatim djeca pojedinacno. Vrste instrumenta trebaju se poklapati sa vrstom
orkestra (simfonijskim, tamburaskom, rock, ili jazz sastavu...). Djeca ¢e uz
oponaSanje rukama, pjevusiti oponasajuci izabrani instrument. MozZe se prvo pustiti
odredena skladba nakon koje ¢e djeca prepoznavati instrumente i pokusati ih imitirati

(Gospodneti¢, 2015).

Primjer 6

Glasno i tiho — toplo i hladno

Odagoijitel;j ili dijete sakriju neki predmet. Svi osim jednog djeteta znaju gdje je
sakriven predmet. Djeca pjevaju pjesmicu koja im je poznata od prije. Kada se dijete
priblizi mjestu gdje je predmet sakriven, djeca pjevaju glasnije, a ako se udalji, pjevaju
tiSe. U ovom primjeru do izrazaja dolaze dinamiCke promjene i izmjene pjevanja

glasno-tiho (Gospodneti¢, 2015).

Za ovu igru moze posluZiti pjesma lzgubljeno pile (slika 1).
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Slika 1

Primjer 7

Sviramo po crnim tipkama

Djeci se zadaje mirna tema na koju ¢e improvizirati u pokretu, npr.

»uspavljujem medu®, ,,nosim staklene tanjure®, ,,Suljam se da ne probudim vuka®, itd.

Djecu koja plesu, prati jedno dijete za klavirom. Dijete svira samo po crnim
tipkama te samostalno bira koje ¢e tipke odsvirati i koliko njih odjednom, te u kojem
¢e ritmu ili tempu svirati i koliko glasno. Ostala djeca mijenjaju svoj pokret prema
promjeni elemenata koje Cuju s klavira. Sva se djeca izmjenjuju za klavirom

(Gospodneti¢, 2015).
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Primjer 8

Brojalica uz udaraljke i hodanije

Djeca prilikom izgovaranja brojalice, udaraljkama (Stapi¢i) sviraju metar.

Djeca hodaju metar uz brojalicu (Gospodnetic, 2015).

Primjer partiture za sviranje na $tapi¢ima (slika 2):

Slika 2
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12. ZAKLJUCAK

Glazba je u danaSnje vrijeme sveprisutna, cujemo ju na svakom uglu. Kada
glazbe nema, po¢injemo ju nesvjesno stvarati. Glazba ima pozitivno djelovanje kako
u zivotu odraslog ¢ovjeka, tako i djeteta. Djeca su sama po sebi kreativna te spontano
reagiraju na glazbu koju ¢uju. Iz tog razloga vazno je pridavati pozornost kvalitetnoj
glazbi i okruzenju u kojem se dijete nalazi. S obzirom na brojne dobrobiti glazbe koje
doprinose djetetovom cjelovitom razvoju odgojitelj treba djecu upoznavati s glazbom

od njihove najranije dobi.

Kreativnost i stvaralacki potencijal je prisutan u svakom djetetu. Zadatak
odraslih koji se nalaze u djetetovom okruzenju je poticati tu kreativnost, a ne ju
sputavati. Djeci je potrebna sloboda i kvalitetni uvjeti kako bi mogla razvijati svoju
mastu 1 svoj stvaralacki potencijal. Uz glazbene aktivnosti koje se temelje na
reprodukciji naucenih glazbenih sadrzaja, djecu je stoga potrebno poticati i na aktivno
sudjelovanje u glazbeno-stvaralackim aktivnostima. Njihov temeljni cilj je sam

stvaralacki proces, a ne rezultat glazbene izvedbe.

Za kvalitetan glazbeni odgoj potrebni su dobro obrazovani odgojitelji koji
brinu o djeci 1 koji su tijekom svog obrazovanja stekli najvaznije glazbene
kompetencije koje isto tako ukljucuju i kompetencije za poticanje djecjeg glazbenog
stvaralastva. Odgojitelji trebaju prije svega biti svjesni vaznosti glazbenog stvaralastva
za djetetov cjeloviti razvoj. Razvijena svijest o vaznosti glazbenog stvaralastva utjecat
¢e nadalje na njihov senzibilitet i interes za razvijanje glazbenih kompetencija.
Odgojitelj koji ima razvijene navedene vrijednosti poticat ¢e te nastojati zainteresirati
djecu na kreativno glazbeno stvaranje (Baclija Susi¢, 2018 a). Na taj nacin, doprinjet
¢e djetetovu cjelovitom te kreativnom razvoju na dobrobit cjelokupnog drustva u

kojem zivimo.
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