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Sazetak
Razlike u koriStenju slobodnog vremena djece predskolske dobi u protekle dvije

godine

Cilj ovog diplomskog rada bio je istraziti koriStenje slobodnog vremena djece
predskolske dobi te iste podatke usporediti s istrazivanjem provedenim 2017. godine
kako bi se utvrdilo mijenjaju li se trendovi koriStenja slobodnoga vremena predskolske
djece kroz protekle dvije godine. Rezultati i analiza provedenih istrazivanja pokazuju
neke pomake u trendovima koristenja slobodnog vremena djece predskolske dobi. Broj
djece koja u vrti¢ putuju pjesice povecao se, no isto tako se povecao i broj djece koja
u vrti¢ putuju automobilom. Najveéi dio svoga slobodnog vremena djeca i dalje
provode kroz aktivnu igru, a broj onih koji najcesc¢e slobodno vrijeme provode kroz
Kinezioloske aktivnosti smanjuje se. Uestalost bavljenja kinezioloskim aktivnostima
tjedno se smanjuje, a vrijeme provedeno dnevno u pasivnoj igri povecava se. Povecava
se 1 vrijeme koje djeca dnevno utrose koristec¢i racunalo ili gledajuéi televiziju. Ipak,
zadovoljstvo roditelja kvalitetom provodenja slobodnog vremena njihove djece
neznatno se manjio, a djeca i dalje najveci dio svoje aktivne igre provode u vanjskim

prostorima.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, tjelesno vjezbanje, predskolska djeca, kinezioloske

aktivnosti

Summary

Differences in the use of leisure time of pre-school children over the past two years

The aim of this thesis was to investigate the use of leisure time of pre-school
children and compare the same data with the survey conducted in 2017 to determine if
trends in the use of free time of pre-school children over the past two years have been
determined. The results and analysis of the conducted research show some changes in
the trends of free time use of pre-school children. The number of children walking to
kindergarten increased, but the number of children in the kindergarten traveled by car.
Most of their leisure time is spent through active play, and the number of those who
spend most of their time having some kind of kinesiological activity is reduced. The



frequency of doing kinesiological activities by week is reduced, and the time spent in
the passive play is increasing daily. Also, the time children spend on a daily basis using
a computer or watching television is increased. However, parents' satisfaction with the
quality of their children's leisure time has been slightly reduced, and children continue

to spend most of their active games in outdoor areas.

Keywords: leisure time, physical exercise, pre-school children, kinesiological
activities



1.UVOD

Zivot suvremenog Sovjeka obiljezava karakteristi¢an na¢in Zivota. Takav nacin
Zivota obiljezava tehnoloSki napredak te informatizacija koji znacajno smanjuju
obujam fizickog opterecenja. Posljedica je toga sve vece slobodno vrijeme pojedinca.
Ono sve ¢esce postaje dominantnom temom u drustvu, a u tome kontekstu spominju
se djeca i mladi koji svoje slobodno vrijeme sve ucestalije koriste pasivno kroz
razlicite informaticke uredaje. Zbog naglog povecanja slobodnog vremena u
suvremenom dru$tvu ono postaje izazov 0odgoju, obrazovanju te pedagogiji. Slobodno
vrijeme u danasnje doba postaje nova mogucnost za ljudski razvoj u odgojnom i
obrazovnom smislu. Kroz slobodno vrijeme otkrivaju se sklonosti, interesi, razvijaju
se odnosi prema drugima i sebi jer ono pruza Siroke mogucnosti razvoja i provjere
sposobnosti (Rosic¢, 2005). Djeca i mladi veliki udio svoga vremena najcesce provode
u obitelji i odgojno-obrazovnim ustanovama, a zatim im preostaje slobodno vrijeme.
SadrZaji 1 aktivnosti slobodnog vremena postaju sve vece odrednice kvalitetnog
dje¢jeg razvoja, a kvalitetno provodenje slobodnog vremena je Cesto istrazivan
fenomen (Badri¢ i Prskalo, 2011). No, iako se o slobodnom vremenu djece i mladih
Cesto raspravlja te se o toj temi provode razna istrazivanja, vrlo je malo dostupnih
istrazivanja koja proucavaju koristenje slobodnog vremena predskolske djece. Moglo
bi se re¢i kako slobodno vrijeme formira pojedinca, razvija njegove stavove, interese
i potice socijalizaciju. Vaznost slobodnog vremena za mlade kljucna je zbog poticanja
razvoja autonomije i slobode te osobina li¢nosti. Kroz provodenje slobodnog vremena
mladi izgraduju vlastite stavove, Zivotne navike, a moze se re¢i da nacin provodenja
slobodnog vremena uvelike utjeCe i na kvalitetu zivota pojedinca. (Perasovi¢ i
Bartoluci, 2008). 1z tog razloga velika bi se vaznost trebala posvetiti kinezioloSkim
aktivnostima koje bi u slobodno vrijeme djece zadovoljavale njihove osnovne potrebe
za kretanjem, a tako i ostale potrebe kao $to su samopostovanje, pripadanje i ljubav i
dr. Isto tako, treba re¢i kako tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na stvaranje
navika zdravog nacina Zivota, a bilo koju je naviku lakSe formirati kada se krene od
rane ili predskolske dobi. Dijete nerijetko samo odabire $to ga interesira, ali vazno je
djecu rane i predskolske dobi usmjeravati i upoznavati ih sa svim moguénostima koje
mu se u njegovoj sredini nude, te naglasak staviti na kretanje. U poticanju djece za
korisno koristenje slobodnog vremena veliku ulogu imaju prvenstveno roditelji, a

zatim institucije za odgoj i obrazovanje u kojima dijete boravi. Vazno je dijete od rane



dobi usmjeravati na tjelesne aktivnosti, prvo kroz igru, a kasnije kroz kinezioloske 1
sportske aktivnosti te se na taj nacin boriti protiv sve veceg trenda sedentarnog nacina
zivota 1 provodenja slobodnog vremena koje uzrokuje pad kvalitete zdravlja, ali i sa
sobom donosi i brojne emocionalne, fizicke i socijalne posljedice. Cilj je ovoga rada
istraziti koriStenje slobodnog vremena djece predskolske dobi te iste podatke
usporediti s istrazivanjem provedenim 2017. godine (Bokuli¢, 2017) kako bi se
utvrdilo mijenjaju li se trendovi kori$tenja slobodnoga vremena predskolske djece kroz
protekle dvije godine. Ovaj ¢e rad biti posebno Kkoristan i relevantan roditeljima

predskolske djece te onima koji su ukljuceni u predskolski odgoj i obrazovanje.

Osnovni cilj kineziologije je pokretom tj. kretanjem poboljsati i unaprijediti
Soviekovo zdravlje i Zivot (Jurko, Cular, Badrié i Spori, 2015). Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO), definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji izvode
skeletni miSici, a koji zahtijeva potroSnju energije iznad razine mirovanja, ukljucujuci
aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih aktivnosti.
"Kinezioloskim aktivnostima u Sirem smislu stoga mogu se smatrati sve aktivnosti
koje ukljucuju fizicko pokretanje ljudskoga tijela" (Sindik, 2001). Kinezioloske
aktivnosti se u uzem smislu mogu definirati kao osmisljene, strukturirane i nespontane
tjelesne aktivnosti. No ipak potreba za kretanjem ne moze se gledati samo kao
primarna fizioloska potreba jer zadovoljava 1 neke druge funkcije, a svaka aktivnost

moze biti korisna za zadovoljavanje vise vrsta ljudskih potreba (Sindik, 2001).

Kinezioloske aktivnosti i bavljenje sportom Cesto se asociraju s poboljSanjem
tjelesnog zdravlja (Sindik, 2009), no mnogi na zalost smatraju da ¢e djeca svoju
motoriku razviti sama od sebe (Hraski, 2002). Djecje je zdravlje u suvremenom
drustvu izrazito naruseno (Badri¢ i sur., 2011), a djeci nedostaje kretanje koje je
osnovna pokretacka snaga skoro svih vitalnih funkcija. U danasnje je vrijeme
opterecenje tijela neznatno, a hodanje — osnovni oblik ljudske aktivnosti svedeno je na
najmanju moguéu mjeru kroz koriStenje raznih prijevoznih sredstava i pomagala
(Jurani¢, 2012). Suvremeni uvjeti zivota utjeCu i na porast raznih poremecaja, dobna
granica postaje sve niza, a seze ¢ak do predskolske dobi. Korisno provodenje
slobodnoga vremena kroz tjelesne aktivnosti moZe prevenirati mnogo negativnih
posljedica suvremenog drustva. Prema znatnom broju istraZivanja, tjelesno vjezbanje
ima pozitivan utjecaj na neke ¢imbenike rizika za razvoj koronarne bolesti srca, a ima

i pozitivan utjecaj na smanjenje prekomjerne tjelesne tezine (Prskalo, 2007). Pretilost
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se u danasnje vrijeme spominje kao najrasprostranjeniji zdravstveni poremecaj, a uz
pretilost javljaju se bolesti poput dijabetesa, kardiovaskularnih poremecaja ili
kroni¢kih bolesti respiratornog sustava (Mendis, 2014). Kretanje kao takvo vrlo je
vazno za dje¢ji razvoj jer omogucuje da se pojaca razina rada svih fizioloskih funkcija
organizma. Poznato je da najmlada djeca kretanjem upoznaju svijet koji ih okruzuje
(Sindik, 2009). S time u vezi u cilju poboljsanja zdravlja kostiju, miSi¢ne kondicije,
sprecavanja kardiovaskularnih 1 metabolickih bolesti, Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) preporucuje najmanje 60 minuta dnevno umjerene tjelesne
aktivnosti za djecu i mlade (od 5 do 17 godina). Takoder navodi se kako su aktivnosti
koje traju dulje od 60 minuta jo$ korisnije za zdravlje pojedinca. Preporucuju se
aerobne aktivnosti kao i aktivnosti koje pogoduju jacanju misi¢a, najmanje tri puta
tjedno, a za ovu dobnu skupinu mogu se odvijati i kroz igru (Meusel, 2006). Isto tako,
upozorava se kako djeca predskolske dobi ne bi trebala provesti vise od jedan sat u
sjedilackim aktivnostima, ne ubrajajuci u to vrijeme kada spavaju. Preporucljivo je da
mlada djeca veci dio svoga slobodnog vremena provedu u igri, ili aktivnostima na
svjezem zraku. Roditeljima ¢ija djeca imaju volje i smisla savjetuje se bavljenje
odabranim sportovima, a onima koji nemaju preporucuju se rekreacijske aktivnosti
koje pruzaju moguénost bavljenja zdravim i korisnim sadrzajima (Ivanci¢ i Sabo,

2012).

Zbog sve izraZenijeg neaktivnog nacina Zivota, sve je prisutnija svijest o
Stetnosti takvog nacina zivljenja. Ovaj se trend ponaSanja pokuSava zaustaviti na razne
nacine, pa sve vise postaju popularni razli¢iti tjelovjezbeni programi za sve uzraste
(Badri¢ i sur., 2011). TjelovjeZbena aktivnost ima svoj puno zdravstveno preventivni
utjecaj samo ako se kontinuirano provodi tijekom ¢itavog zivota. Tjelesno vjezbanje
utjeCe na regulaciju tjelesne mase, funkcijsku i motori¢ku sposobnost djece, a navika
za kretanjem, odnosno vjeZbanjem u stecena u $to ranijoj dobi vodi do potrebe za
kretanjem u slobodnom vremenu (Misigoj-Durakovi¢, 2000). Djeca predskolske dobi
koja redovito, organizirano i kontrolirano sudjeluju u tjelesnim aktivnostima postupno
se uvode u osnovne principe i vjestine koje su neophodne za odrzavanje njihovih
optimalnih kondicijskih sposobnosti vaznih i za njihov kasniji zdrav zivot. Ovako se
direktno utjeCe na bolje funkcioniranje krvozilnog i diSnog sustava, smanjuje se
postotak masti u tijelu i rizik obolijevanja od bolesti koje su uzrokuje nezdrav nacin

zivota. Hraski (2002) takoder napominje kako je razvoj motorickih sposobnosti



izmedu ostaloga i osnovni preduvjet za razvoj motori¢kih znanja. Odgovarajuca

primjena tjelesnih aktivnosti pomaze mladima da (Meusel, 2006):

e razviju zdravije miSiéno-kosStano tkivo
e razviju zdrav kardiovaskularni sustav
e razviju koordinaciju i kontrolu kretanja

e odrZe zdravu tjelesnu masu

No organizam mlade djece je puno specifi¢niji u odnosu na odraslu djecu ili odrasle.
Djecji kostur se uvelike razlikuje od kostura odraslih, a njihov rast i razvoj uvjetovan
je radom misi¢a. Na misice predskolskog djeteta otpada oko trecina tjelesne mase
(Sindik, 2009). 1z toga razloga vazno je djecu od rane dobi poticati na odabir

kinezioloskih aktivnosti te provodenje slobodnoga vremena kroz kretanje.

Uz sve nabrojane dobrobiti za tjelesno zdravlje, vazno je napomenuti i
dobrobiti koje kinezioloSke aktivnosti donose dje¢jem psihickom zdravlju. Bungic i
Bari¢ (2009) navode vaznost kinezioloSkih aktivnosti pri u¢enju regulacije emocija,
interpersonalnih vjestina te izgradivanja odnosa medu vrS$njacima. Sudjelovanje u
sportu povezuje se s pozitivnim navikama, a neke od njih su veca razina tjelesne
aktivnosti, bolja prehrana te smanjeno delinkventno ponasanje tijekom kasnijeg zivota.

Moguce je zakljuciti o viSestrukim pozitivnim utjecajima tjelesnog vjezbanja

na kvalitetu Zivota suvremenog Covjeka, s jedne strane zato jer se tako

pridonosi poboljSanju kapaciteta za suoCavanje sa stresom opcenito, a s druge

strane zato Sto jaCa pojedinceve snage Sto nadalje pridonosi adaptivnijem

funkcioniranju u razli¢itim segmentima svakodnevnog zivota (Bungi¢, Baric,
20009, str 68).

Tjelovjezba takoder smanjuje i1 somatske te kognitivne znaCajke napetosti,
neuromisiénu napetost te pomaze u svladavanju neadekvatnih, perzistiraju¢ih misli
(De Vries, 1987). Neka istrazivanja pokazuju negativnu povezanost bavljenja sportom
sa razinom stresa, anksioznos$cu i depresijom, a s druge strane pozitivnu povezanost sa

samopostovanjem i samoefikasnoS¢u pojedinca (Bungié, Bari¢, 2009).



2. DOSAD PROVEDENA ISTRAZIVANJA

Slobodno je vrijeme Sirok pojam, a svaki ga teoretiCar odreduje na sebi
svojstven nacin. Od njega se sastoji zivot svakog covjeka, iz koje god sredine dolazio,
no svatko ga koristi prema svojim interesima i moguénostima. "Slobodno vrijeme se
moze odrediti kao ukupnost vremena, stanja i aktivnosti koje nisu uvjetovane
bioloskom, socijalnom i profesionalnom nuzno$c¢u, a njene glavne odrednice su
sloboda, dobrovoljnost i neobveznost" (Rosi¢, 2005, str 69). S pozicije djeteta
slobodno vrijeme "je ono koje djetetu preostane poslije ispunjavanja svih skolskih i
drugih obveza" (Ivanci¢ i Sabo, 2012). Ono se ostvaruje kroz aktivhu komunikaciju
koja joj je temeljna odrednica. Danasnje drustvo djeci nudi niz moguénosti provodenja
slobodnog vremena, no uz siroke mogucnosti koristenja slobodnog vremena, ¢esto se
postavlja pitanje kvalitete njegova provodenja. Mnoga istrazivanja potvrduju kako
velik broj djece i mladih ostavlja svoje slobodno vrijeme neiskoriStenim iz mnogo

razli¢itih razloga (Perasovic¢ i Bartoluci, 2008).

Godine 2006., Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije
(Meandzija, Juri$ié, Ivanko, 2006) objavio je istrazivanje u kojem se prikazuje trend
kretanja preuhranjenosti kod skolske djece Brodsko-posavske zupanije od 1998. do
2005. godine.
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Slika 1. Trend kretanja preuhranjenosti kod Skolske djece Brodsko-posavske
zupanije 1998.-2005. (Meandzija, Jurisi¢, Ivanko, 2006)

Isto tako, primijeceno je kako tjelesna aktivnost s dobi djeteta opada.
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Slika 2. Opadanje tjelesne aktivnosti s porastom dobi djece (MeandZija, Jurisic,
Ivanko, 2006)

U Norveskoj je 2002. godine (Sjolie i Thuen, 2002) provedeno istraZivanje o
povezanosti putovanja u Skolu i aktivnostima u slobodno vrijeme. Istrazivanje se
provodilo na uzorku urbane i ruralne populacije. Aktivnosti u slobodno vrijeme
ispitivale su se upitnikom koji je obuhvacao putovanja u $kolu te sve vrste tjednih
aktivnosti u slobodno vrijeme. Takoder, ispitivalo se i vrijeme provedeno u fizi¢koj
aktivnosti kroz slobodno vrijeme djece, gledanje televizije ili koriStenje racunala te
vrijeme utroSeno na ¢itanje. Djeca koja su u Skolu putovala autobusom provodila su
9,1 sati tjedno u nekoj tjelesnoj aktivnosti. Djeca urbanih podrucja su u tjelesnim
aktivnostima provodila 8,9 sati tjedno, §to nije velika razlika s obzirom na to da djeca
iz ruralnih podrucja u skolskom autobusu provedu 4,2 sata tjedno. Najéesce aktivnosti
djece ruralnih podrucja bile su sluSanje glazbe, skijanje, rolanje i tr€anje, dok su se
djeca urbanih podruc¢ja najcesée bavila nogometom, tréanjem i rukometom u svoje
slobodno vrijeme. Zaklju¢eno je kako djeca iz oba podru¢ja premaSuju vrijeme
provedeno u tjelesnoj aktivnosti vremenom koje provode sjede¢i. Time autori isticu
kako potvrduju rezultate drugih istrazivanja jer se velika koli¢ina tjednog vremena
provedenog gledajué¢i televiziju ili za raCunalom podudara s istrazivanjima

provedenima u Rusiji i SAD-u u pribliznom vremenskom periodu.

U svome istrazivanju, Hofferth i Curtin (2003) navode kako djeca od 6 do 8

godina tijekom radnih dana u tjednu imaju 5,5 sati slobodnoga vremena, a tijekom



vikenda 10,7 sati. Naime, istrazivanje je provedeno kroz analizu podataka sakupljenih
u longitudinalnom istrazivanju kucanstava SAD-a. NajviSe slobodnoga vremena
tijekom radnog tjedna djeca imaju petkom, a najmanje ¢etvrtkom. Sto se ti¢e vikenda,
subotom imaju jedan sat vise slobodnoga vremena nego nedjeljom i to zato $to prema
istrazivanju nedjeljom spavaju jedan sat dulje nego li subotom. Cak 96% djece od 6
do 8 godina koja su sudjelovala u ovom istrazivanju najcesc¢e provodi svoje slobodno
vrijeme kroz gledanje TV-a. U usporedbi s ostalim danima tjedna, petkom se provodi
puno vise vremena gledajudi televiziju. U igri slobodno vrijeme provodi devet od deset
djece ove dobi, a u ku¢anskim poslovima sudjeluje njih osam od deset. Najmanje
zastupljene aktivnosti ukljucuju hobije, koriStenje rac¢unala i vrijeme provedeno izvan
kuce (koje ne ukljucuje igranje). Djeca od 6 do 8 godina provedu oko 13 sati tjedno
gledaju¢i TV, a 12 sati tjedno u igri te im ove dvije aktivnosti oduzmu oko polovice
sveukupnog tjednog slobodnog vremena (49 sati). Ova djeca potroSe oko dva sata

tjedno na ucenje, a tek pet na bavljenje nekim sportom.

i mladih. Sredi$nji se interesi javljaju rano te su dugovjecni i pripadaju najstabilnijim
ljudskim dispozicijama (Ili§in, 2006). Kinezioloske aktivnosti 1 razli¢ite razine
ukljucenosti u sport su od presudne vaznosti za zdravlje pojedinca i drustva opcéenito,
no istrazivanja pokazuju da su sportske aktivnosti ispod o¢ekivane razine interesa za

provodenje slobodnog vremena kod mladih.

U slobodnom vremenu djece i mladih prevladava pasivnost i sedentarni nacin
zivota kroz gledanje televizije, koriStenja racunala i sl., a sportske aktivnosti se ¢esto
svode samo na posjete sportskih priredbi i utakmica, umjesto aktivnog sudjelovanja.
(Tligin, 2006)

Vidljivo je da su najraSireniji interesi mladih u podruéju nekih generacijskih
interesa kao Sto su sklapanje prijateljstava, zabava, seks 1 ljubav... Tek na osmom
mjestu nalaze se sport 1 sportska zbivanja, a prethode mu obiteljski Zivot, rad 1 posao i
Skolovanje i obrazovanje. Dakle, moze se zakljuciti kako mladi svoje slobodno vrijeme
ponajprije odvajaju za aktivnosti koje pripadaju sferi privatnosti, a tek zatim u obzir
dolaze tjelesne aktivnosti. U rang-ljestvici aktivnosti kojima bi se mladi zeljeli baviti
u slobodnom vremenu, aktivno bavljenje sportom tek je na jedanaestom mjestu gdje

se 54,4% ispitanika sportom Zeli baviti Cesto, 31% njih se sportom Zeli baviti ponekad,



a njih 14,6% se nikada ne Zeli aktivno baviti sportom. Takoder je uoceno kako mladi
muskarci pokazuju veéi interes za pracenje i bavljenje sportom, za razliku od Zena.
I1isin (2006) u svome istrazivanju takoder iznosi rang-listu sportova kojima se mladi
u Zagrebackoj zupaniji najée$ée bave. Nogomet i biciklizam su najpopularniji, a nakon

toga slijedi fitness, ples i kosarka.

Badri¢, Prskalo i Bari¢ (2008) provode istrazivanje na uzorku od 300 ucenika
i ucenica visih razreda osnovnih Skola te dolaze su do ovih rezultata: 59% djecaka bavi
se sportom u slobodno vrijeme, dok se samo 29% djevojcica u svoje slobodno vrijeme
bavi nekom tjelesnom aktivnos¢u. Rezultati ovoga istrazivanja takoder pokazuju kako
cak 43% djevojCica svoje slobodno vrijeme najradije Koristi uz TV, u odnosu na
djecake kojih je 13%. Interesantno je sto 52% djevojcica i 43% djecaka kao razlog
bavljenja sportom u svoje slobodno vrijeme navode zabavu, zatim druzenje, a tek onda
slijedi zdravlje. Tjelesna aktivnost koju najcesée biraju djecaci je nogomet, dok

djevojcice ¢es¢e odabiru rolanje ili voznju biciklom.

2015. godine Badri¢, Prskalo i Matijevi¢ objavljuju istrazivanje kojem je cilj
bio utvrditi razlike u troSenju slobodnoga vremena prema spolu i dobi na uzorku
ucenika koji zavrSavaju osnovnu $kolu ili pohadaju nize razrede srednje Skole. U
provodenju istrazivanja koriSten je uzorak ucenika starosti od 11 do 15 godina (ukupno
847 ucenika) koji su podijeljeni u poduzorke prema dobi. Rezultati istrazivanja
pokazuju kako ucenici slobodno vrijeme ve¢inom provode voze¢i bicikli ili igrajuci
nogomet. Voznju bicikla vise od tri puta tjedno provodi 52% ucenika, a 32% njih igra
nogomet tri puta tjedno. Nakon toga slijede aktivnosti hodanja i rolanja, a 29% ucenika
provodi slobodno vrijeme kroz redovite Setnje. Slobodno vrijeme kroz rolanje provodi
23% ucenika tri puta tjedno. Najmanje ucenika bavi se hrvanjem, zatim gimnastikom
i plivanjem. Sto se ti¢e ne-kineziologkih aktivnosti uéenici su gotovo svaki dan tijekom
sedam dana prije provedenog istrazivanja gledali televiziju, a ta je aktivnost
ukljucivala 53% ispitanih. 36% ucenika svakodnevno slusa glazbu, a 30% ih
svakodnevno slobodno vrijeme provodi na internetu. Aktivnosti u kojima ucenici nisu
participirali sedam dana prije provedenog istrazivanja su odlazak u kino (86%),
slikanje i1 crtanje (77%), a gotovo polovica ispitanih ucenika nije sudjelovala u
aktivnostima Citanja. Rezultati istrazivanja pokazuju da mali broj ucenika dnevno
slobodno vrijeme koristi za kinezioloSke aktivnosti kao Sto su: biciklizam, nogomet,

hodanje, rolanje ili tr¢anje. Odabir aktivnosti u slobodno vrijeme razlikuje se u dje¢aka
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1 djevojcica, dok se dob ispitanih nije pokazala znaajnom pri odabiru kinezioloskih

aktivnosti u slobodno vrijeme.

Cilj istrazivanja provedenog 2005. godine (Scully, Dixon, White, Beckmann,
2007) bio je procijeniti odnos tjelesnih i sedentarnih aktivnosti te gledanja televizije i
prehrambenih navika australskih srednjoskolaca. Ispitano je 18486 srednjoskolaca koji
su prijavljivali svoju dnevnu ili tjednu potro$nju povrca i voca te brze i nezdrave hrane;
sudjelovanje u umjereno snaznim tjelesnim aktivnostima; sate provedene koristeci
elektroni¢ke medije... Autori studije dosli su do zakljucka kako samo 20% ispitanih
ucenika ispunjava dnevne potrebe konzumacije voca 1 povréa, a njih samo 14%
sudjeluje u preporuc¢enim razinama tjelesnih aktivnosti tjedno. Takoder, ovo je
istrazivanje pokazalo povezanost izmedu konzumiranja brze i nezdrave prehrane te
vremena provedenog u sedentarnim aktivnostima ukljucujuci i prekomjerno gledanje

televizije 1 koristenje elektronickih medija.

Jedno od rijetkih istrazivanja provedenih na djeci predskolske dobi odvilo se
2004. godine (Salmon, Telford, Crawford, 2014). Ispitanici studije (izmedu ostalih)
bili su roditelji djece od 5 do 6 godina te djeca od 5 do 6 godina iz ukupno 19 drzavnih
osnovnih $kola gradskih regija Melbournea. Ova studija ukljucivala je vise od 1200
obitelji, od kojih su 296 obitelji djece u dobi od 5 do 6 godina. Anketni upitnik za djecu
ispunjavali su njihovi roditelji, a uklju¢ivao je pitanja vezana uz djecju tjelesnu

aktivnost. Uz provedene ankete, mjerena je djecja visina i teZina.



Figure 1 Body Mass Index category by sex of 5-6 year olds
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Slika 3. Graficki prikaz indeksa tjelesne mase u djecaka i djevojcica u dobi od 5 do 6
godina (Salmon, Telford, Crawford, 2014)

Trinaest posto roditelja djecaka i dvadeset posto roditelja djevojcica u dobi od 5 do 6
godina zabrinuti su zbog trenutne tezine svoga djeteta. Za tjelesnu teZinu svoga djeteta
kao odrasle osobe zabrinuto je 26% roditelja djecaka i 37% roditelja djevojcica u dobi
od 5 do 6 godina. Isto istrazivanje dolazi do podataka kako je prosje¢no vrijeme
provedeno u umjerenoj do snaznoj aktivnosti za djecake 4,5 sati, a za djevojcice 4,1
sat. Ipak, udio djece ¢ija dnevna aktivnost prelazi 90 minuta, 2 sata i 3 sata dnevno
prema autorima istrazivanja dramaticno se smanjuje. IstraZzivanje takoder pokazuje
kako su djecaci aktivniji od djevojcica, te slobodno vrijeme ceS¢e od djevojCica
provode na zraku. Sto se ti¢e izbora aktivnosti u slobodno vrijeme djecaci vrlo Gesto
odabiru igre u parku, biciklizam 1 Australski nogomet te ¢eS¢e odabiru timske sportove
1 sportove loptom. Djevojcice, pak, biraju igranje u parku, voznju bicikla te igru s
kuénim ljubimcima. Sezdeset posto aktivnosti djece od 5 do 6 godina ukljuéuju igru i
neorganizirane kinezioloske aktivnosti. Ova studija takoder proucava i nacin
putovanje djece do vrtica ili Skole, a rezultati istraZivanja pokazuju kako 55% ispitane
djece od 5 do 6 godina najceS¢e ne pjesaci do djecjeg vrtica, a njih 14% pjesaci do
vrti¢a svaki dan. Njih samo 6% do Skole putuje biciklom, a analizom podataka autori

dolaze do zakljucka kako su ta djeca uglavnom medu najaktivnijim ispitanicima.

10



Children’s sedentary pursuits (mins/day) Boys Girls Overall

Watching TV 111 110 M
Playing indoors with toys 70 71 70
Sitting talking 35 40 37
Imaginary play 29 38 33
Reading 21 25 23
Art and craft 14 32 23
Electronic games 27 10 19
Listening to music 12 17 14
Homewaork 13 13 13
Travel by car/bus 13 " 12
Playing board games/cards 10 12 "
Computer 1" 8 10
Talk on telephone 3 3 3
Playing a musical instrument 1 3 2

Slika 4. Tabli¢ni prikaz vremena (minuta dnevno) provedenog u sedentarnim
aktivnostima kod djevojcica i djecaka u dobi od pet do Sest godina (Salmon, Telford,
Crawford, 2014)

U usporedbi s djevoj€icama, djecaci provode dvostruko viSe vremena igrajuci
racunalne igrice, dok djevojCice viSe vremena provode u drustvenim aktivnostima.
Takoder, djeca ove dobi provode deset minuta dnevno koriste¢i racunalo, a razlike u

spolu nema.

Huston, Wright, Marquis 1 Green (1999) sa Sveucilista u Teksasu 1 SveucilisSta
u Kansasu provode istrazivanje o nacinima provodenja slobodnog vremena u
dvogodisnjaka i CetverogodiSnjaka. Uzorak ispitanika sastojao se od 118
dvogodisnjaka te 118 CetverogodiSnjaka. Za potrebe istrazivanja koristeni su dnevnici
koriStenja vremena, a podaci su prikupljani u vriemenskom razdoblju od tri godine. Cilj
istraZivanja bio je istraziti koriStenje slobodnog vremena djece predskolske dobi, s
posebnim naglaskom na koli¢inu i vrstu gledanja televizijskog sadrzaja. Izmedu
ostalih, autori kroz istrazivanje dolaze do zakljucka kako se s dobi djece povecava broj
sati provedenih u igranju videoigara, no isto tako drze kako je povezanost izmedu
ucestalosti gledanja televizije i ostalih aktivnosti vrlo sloZzena. Ta povezanost ovisi 0
velikom broju faktora kao $to su djetetova socijalna okolina, stupanj kompatibilnosti
s ostalim aktivnostima itd. Rezultati ovog istrazivanja takoder potvrduju kako je
gledanje djecjih zabavnih programa negativho povezano s cCitanjem 1 ostalim

obrazovnim aktivnostima.
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Godine 2006. u Opatiji je provedeno istrazivanje (Torbarina, 2011) u kojem je
sudjelovalo 585 ispitanika, od kojih 35% sportasa, 43% povremenih sportasa te 22%
nesportasa u dobi od 10 do 19 godina. Cilj ovoga istrazivanja bio je istraziti povezanost
izmedu bavljenja sportom i rizi¢nih ponasanja djece i mladih tj. je li bavljenje sportom
zastitni ¢imbenik pri socijalizaciji djece. Ispitanici su ispunjavali anketni upitnik koji
je sadrzavao pitanja koja se odnose na nasilnicka ponaSanja, ovisnost, seksualno
ponasanje te prehranu. Istrazivanje pokazuje kako sredstva ovisnosti zna¢ajno manje
koriste sportasi negoli povremeni sportasi ili nesportasi. Njih 75% nikada nije zapalilo
cigaretu, a 91% nikada nije koristilo droge. Skupina povremenih sportasSa te nesportasa
daje znacajno loSije rezultate, a najraSirenije je pijenje alkoholnih pi¢a, a potom

pusenje.

U danasnje vrijeme svjedo¢imo stalnim promjenama na podru¢ju znanosti,
tehnologije, informatizacije, demografije, kulture, a time i cjelokupnog nacina Zivota
te se stvaraju nove pretpostavke kako bi se shvatio prostor slobodnog vremena djece,
mladih i odraslih. Visak slobodnog vremena uvijek je aktualno pitanje, a postavljaju
se pitanja na koji nacin ispuniti i iskoristiti slobodno vrijeme, a i kako pojedinca
pripremiti na aktivno koriStenje vlastitog slobodnog vremena. Sigurno je da ce
slobodno vrijeme ostati fenomen suvremenog drustva, a pojedinac ¢e traZiti nove
sposobnosti nuzne za koristenje tog podrué¢ja ljudskog zivota. U suvremenom je
drustvu iznimno vazno shvacanje slobodnog vremena jer to je pretpostavka za

razumijevanje njegova utjecaja na razvoj ¢ovjeka, a osobito djece.
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3. METODE OBRADE PODATAKA

Cilj je ovog istrazivanja bio ispitati i utvrditi razlike u nacinu provodenja
slobodnog vremena djece predskolske dobi s podacima dobivenim u istrazivanju
provedenom 2017. godine. Kroz provedena se istrazivanja trebala utvrditi sveukupna
vremenska struktura slobodnog vremena djece predSkolske dobi te promjene iste kroz
protekle dvije godine. S obzirom na to da istrazivanje provedeno 2017. godine
pokazuje relativno zadovoljavajuée rezultate u vremenskoj strukturi provodenja
slobodnog vremena, osnovna je hipoteza kako se kroz protekle dvije godine trendovi
koristenja slobodnog vremena mijenjaju u korist sedentarnih aktivnosti. Godine 2017.
anketa je provedena na ukupno 161 ispitaniku (82 djecaka, 76 djevojcica), dok je 2019.
godine anketa provedena na 90 ispitanika (52 djecaka, 38 djevojcica). Sudionici
istrazivanja bili su roditelji djece predskolske dobi, a Koristila se metoda anketnog
upitnika. Anketni upitnik dizajniran je za potrebe ovog istrazivanja, a roditelji su
odgovarali anonimno zaokruzivanjem ponudenog odgovora ili dopisivanjem vlastitog.
Anketni upitnik sastojao se od trinaest pitanja kojima se istrazivala vremenska
struktura provodenja slobodnog vremena djece. Pitanja u anketnom upitniku odnosila
su se na nacin putovanja djeteta do djecjeg vrtiCa, bavljenje organiziranim
kinezioloskim aktivnostima, udio vremena dnevno provedenog u aktivnoj i pasivnoj
igri te dnevni udio provodenja vremena koristec¢i racunalo ili TV. Takoder, ispitane su
djecje preferencije pri odabiru organiziranih sportskih aktivnosti te stavovi roditelja o
kvaliteti provodenja slobodnog vremena njihove predskolske djece. Istrazivanje o
koriStenju slobodnoga vremena djece predskolske dobi provodeno je u lipnju 2017.
godine te u svibnju 2019. godine, te ¢e se kroz ovaj rad prikazati usporedba sli¢nosti i
razlika u koristenju slobodnoga vremena djece kroz navedene dvije godine. Podaci su
obradeni pomoc¢u programa Microsoft Excel gdje je izracunata frekvencija pojedinih
odgovora te su prikazani u brojkama i postocima pomocu tablica i grafova. Anketni
upitnik koriSten u provodenju ovoga istraZivanja bit ¢e priloZzen u Prilozima na kraju

rada.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

Na temelju provedene anonimne, dobrovoljne ankete za roditelje djece

predskolske dobi dobiveni su rezultati koji ¢e biti graficki prikazani.

Na pitanje ,,Na koji na¢in Vase dijete putuje do djecjeg vrti¢a?* roditelji su
mogli odabrati izmedu tri ponudena odgovora, prema ucestalosti na¢ina na koji
njihovo dijete putuje u dje¢ji vrti¢, ili dopisati vlastiti odgovor ukoliko ga nema u

ponudenim odgovorima.
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Graf 1. Na koji na¢in Vase dijete putuje do djec¢jeg vrtica

U prvome provedenom istrazivanju 2017. godine 31% djece do djecjeg vrtica
putuje pjesice, dok se 2019. postotak penje na 34%. Automobilom je 2017. godine
putovalo 59%, dok 2019. automobilom putuje 62% djece. Postotak djece koja u djecji
vrti¢ putuju biciklom ostao je nepromijenjen kroz dvije godine (3%). Ostali odgovori
koje su roditelji predSkolske djece mogli samostalno dopisati u 2017. godini bili su
vec¢inom neki oblici javnog prijevoza, dok 2019. godine roditelji uopée ne odabiru

ostale nacine putovanja do vrtica.

2017. godine 73% ispitanih odgovara pozitivno na pitanje odabire li njihovo
predskolsko dijete samostalno na koji ¢e nacin provoditi svoje slobodno vrijeme, a

dvije godine kasnije 63% roditelja odgovara pozitivno na ovo pitanje. Dakle, 27%
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djece 2017. godine 1 37% djece 2019. godine samostalno ne odabire na¢in provodenja
svoga slobodnog vremena. S obzirom na ove odgovore treba napomenuti kako su
prema Valjan Vuki¢ (2013) dobrovoljnost i sloboda temeljne odrednice provodenja

slobodnog vremena.
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Graf 2. Koliko je Vase dijete aktivno dnevno u svoje slobodno vrijeme?

U 2017. godini najvise djece svoje slobodno vrijeme aktivno provodi 3-4 sata
dnevno, a tek jedno dijete od 161 ispitanika uopée nije aktivno u svoje slobodno
vrijeme. MozZe se zakljuciti da djeca ovih ispitanika vrlo aktivno provode svoje
slobodno vrijeme, $to pretpostavlja i tjelesnu aktivnost. Ostala djeca aktivno provode
svoje slobodno vrijeme 2-3 sata (28%), a njih 22% provede 1-2 sata. Vrlo je nizak
broj djece koja svoje slobodno vrijeme provede aktivno samo do jednoga sata, njih
4%. Aktivnost djece u slobodno vrijeme smanjuje se u 2019. godini, §to se moze vidjeti
iz prilozenoga grafa. Najveci broj ispitane djece, njih 38% svoje slobodno vrijeme
aktivno provodi 2-3 sata, dok je takve djece u 2017. godini bilo 28%. U protekle se
dvije godine takoder povecao postotak djece koja nisu aktivna u svoje slobodno
vrijeme (1,1% 2019. godine; 0,6% 2017. godine). Pri analiziranju ovih podataka uzeta
je u obzir preporuka Svjetske zdravstvene organizacije (2006) koja preporucuje
najmanje 60 minuta dnevno umjerene tjelesne aktivnosti za djecu od 5 godina, ovi

rezultati su vrlo zadovoljavajuéi.
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Graf 3. Na koji nacin Vase dijete najcesce provodi svoje slobodno vrijeme?

Na pitanje na koji nacin njihovo dijete najceS¢e provodi svoje slobodno
vrijeme, 2017. godine 74% ispitanika odgovorilo je kako njihovo dijete svoje slobodno
vrijeme najceS¢e provodi kroz aktivnu igru, $to je najcesc¢i oblik dje¢je tjelesne
aktivnosti opcenito u toj dobi. Nadalje 13% djece svoje slobodno vrijeme najcesce
provodi u sportskim aktivnostima, 8,7% ih provodi u sjedilackoj igri, a 3,7% njih
slobodno vrijeme provodi gledajuéi televiziju ili igrajuéi ra¢unalne igrice. Jedan
ispitanik (0,6%) je pod kategoriju "ostalo" naveo radionice kao oblik provodenja
slobodnog vremena. Moze se zaklju¢iti da u 2017. godini najvise djece najceSce
slobodno vrijeme provode u aktivnoj igri, a zatim se bave sportom, tek potom provode
u sjedilackoj igri, Sto ukazuje da djeca aktivno provode slobodno vrijeme tj. provode
ga u pokretu. U 2019. godini 75,6% ispitanih provodi slobodno vrijeme kroz aktivnu
igru, Sto je 1% viSe djece nego prije dvije godine. Sportom se u svoje slobodno vrijeme
bavi njih 11%, sjedilackom igrom 7,8%, a gledanjem TV-a/igrom na racunalu 4,4%.
Kategoriju ,,0stalo* ispunjava jedan ispitanik te navodi igru u igraonici kao nacin
provodenja slobodnog vremena. MoZe se zakljuciti da djeca rane 1 predSkolske dobi
veéinu svoga slobodnog vremena provode u igri. Slobodno vrijeme i igra se
medusobno nadopunjuju, jer je igra kao i slobodno vrijeme spontana i dobrovoljna.
Igra se moze tumaciti kao sloZzeno i raznoliko ponaSanje, a temeljna je pretpostavka

normalnog dje¢jeg rasta i razvoja (Jurani¢, 2012). To je dobrovoljna radnja ili
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djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih granica i u jednom vidljivom redu, a
prati je osjecaj radosti i ushicenja, te ona sama donosi vedrinu i opustanje (Huizinga,
1992). Kao jedan od sadrzaja slobodnog vremena igra postaje vrlo vazan oblik zabave
koji ¢ovjeka vraca u prirodno stanje i daje mu mogucnost razvoja (Jurani¢, 2012).
Jedan od vaznijih segmenata igre su pravila, a svaka igra ima svoja. Od velike vaznosti
je da su svi sudionici upoznati s istima i vaznos$¢u njihova postivanja. Za cilj vecéine
igara uzima se pobjeda, a ishod je skoro uvijek nepredvidiv. U igri se prilagodava
postavljenim pravilima i pokuSava pobijediti ili nadmudriti ostale sudionike, a svatko
od njih se trudi biti najbolji i pokazati sve $to zna, Sto je dobar preduvjet za kasnije

bavljenje sportom i tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme (Huizinga, 1992).

Sljedece se pitanje odnosilo na sportove kojima se djeca bave u svoje slobodno
vrijeme (ako se bave sportom). Na ovo je pitanje 2017. godine odgovorilo 114
ispitanih (70,8%), a 2019. godine 66 ispitanih (73,3%). Odgovori na ovo pitanje
prikazani su tabli¢no, a ponudeni odgovori bili su: voznja bicikla, rolanje, nogomet,
tenis, ples, borilacki sportovi, gimnastika, ritmic¢ka gimnastika, plivanje te ostalo gdje

su roditelji mogli dopisivati vlastite odgovore.

Tablica 1. Usporedba zastupljenosti sportova kojima se djeca predskolske dobi bave u

svoje slobodno vrijeme

2017. 2019.
Voznja bicikla 16,7% 37,9%
Rolanje 1,8% 4,5%
Nogomet 4,4% 12,1%
Tenis 0,9% 1,5%
Ples 17,5% 9,1%
Borilacki sportovi 23,7% 7,6%
Gimnastika 12,3% 3,0%
Ritmicka gimnastika 4,4% 4 5%
Plivanje 5,3% 10,6%
Ostalo 13,2% 9,1%

Iz prikazane tablice je moguce zakljuciti kako su u 2017. godini kod djece
predskolske dobi najzastupljeniji borilacki sportovi (23,7%), dok je u 2019. godini
najcesca kinezioloSka aktivnost biciklizam (37,9%). Interes za borilacke sportove kod

djece predskolske dobi opada, pa tako ova kinezioloska aktivnost s prvoga mjesta u
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2017. godini pada na Sesto. Interes za nogomet se kod djece ispitanika povecava, a isto
tako i za plivanjem. Naime, u 2019. godini najpopularnije organizirane kinezioloske
aktivnosti su voznja bicikla i nogomet, Sto odgovara i rezultatima istrazivanja autorice
Vlaste Ilisin iz 2006. godine (Ili§in,2006). Sportovi za kojima interes kod djece
predskolske dobi opada uz borilacke sportove su ples i gimnastika. lako se i dalje
nalazi na zadnjem mjestu, zanimanje za tenis se kod djece povecava u protekle dvije

godine.

Tablica 2. Koliko se puta tjedno Vase dijete bavi sportom (organiziranom sportskom

aktivnoscéu)?
2017. 2019.
Jednom tjedno 13% 23%
2 puta tjedno 54% 52%
3-4 puta tjedno 28% 23%
5 ili viSe puta tjedno 5% 3%

Analizom dobivenih podataka moze se vidjeti kako se vise od polovice djece
ispitanih 2017. 1 2019. godine nekom organiziranom sportskom aktivno$¢u bavi dva
puta tjedno. Broj djece koja se sportom bavi jednom tjedno povecava se za 10% u
2019. godini u odnosu na 2017. Tri do Cetiri puta tjedno u 2017. godini sportskom
aktivnos¢u se bavi 28% djece, dok se u 2019. godini taj postotak smanjuje na 23%
djece. Najmanje se djece sportom bavi pet ili vise puta tjedno (5% u 2017. godini te
3% u 2019. godini).
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Graf 4. Koliko svoga slobodnog vremena dnevno Vase dijete provede u aktivnoj igri

(koja uzrokuje poveéano znojenje 1 ubrzano disanje)?
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U pitanju koje se odnosi na vrijeme koje njihovo dijete dnevno provede u igri
koja uzrokuje povecano znojenje i ubrzano disanje (aktivnoj igri) roditelji su morali
oznaciti jedan od gore ponudenih odgovora. Najucestaliji odgovor kroz protekle dvije
godine bio je 1-2 sata. U 2017. godini iznosio je 33% dok se kroz dvije godine povecao
na 41% djece koja u aktivnoj igri provode 1-2 sata dnevno. Broj djece koja u aktivnoj
igri dnevno provode do trideset minuta ostaje nepromijenjen, dok 60 minuta dnevno u
aktivnoj igri provodi 20% 2017. godine, a 22% 2019. godine. Najveca razlika u
provodenju vremena dnevno u aktivnoj igri kroz protekle dvije godine vidljiva je u
cetvrtom ponudenom odgovoru: 2-3 sata dnevno. U ovom ponudenom vremenu kroz
dvije godine broj djece se smanjuje sa 22% na 9% ispitane djece. Isto tako smanjuje
se i postotak djece koja u aktivnoj igri dnevno ne provodi svoje slobodno vrijeme —
4% u 2017. godini te 2% u 2019. godini.
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Graf 5. Koliko svoga slobodnog vremena dnevno Vase dijete provede u pasivnoj

(siedilackoj) igri?

Na temelju odgovora na pitanje vezano za koli¢inu vremena koje dijete provede
u sjedilackoj igri u svoje slobodno vrijeme u 2017. godini moze se vidjeti da 33% djece
u pasivnoj igri svoje slobodno vrijeme provodi 1-2 sata, a s vrlo malom razlikom
(32%) slijedi odgovor gdje djeca provode 60 minuta u pasivnoj igri. Najmanji broj
djece uopce ne provodi svoje slobodno vrijeme u pasivnoj igri, njih samo 3%.
Odgovori iz 2019. godine pokazuju priblizno jednake rezultate. U pasivnoj igri dnevno
do 30 minuta provodi 10% djece, 60 minuta provodi 36%, 1-2 sata njih 40%, a 2-3

sata dnevno provodi 10%. Vise od tri sata dnevno u pasivnoj igri provede 4% djece
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(2% manje nego prije dvije godine). Isto tako, kroz protekle dvije godine smanjio se
broj djece koja svoje slobodno vrijeme uopce ne provode u sjedilackoj igri (njih 0% u

odnosu na 3% iz 2017. godine).

Kada se odgovori na ovo pitanje usporede s odgovorima na prethodno pitanje,
vec¢ina djece ispitanika provode jednaku koli¢inu vremena u aktivnoj igri, koja
uzorkuje povecano znojenje i ubrzano disanje i u pasivnoj igri. Priblizno je jednak broj
djece koja s jedne ili druge strane, ne provode svoje slobodno vrijeme u sjedilackoj ili

aktivnoj igri.

Ne provodi
Vise od 3 sata
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Graf 6. Koliko svoga slobodnog vremena dnevno Vase dijete provede za

ra¢unalom/TV-om?

Najveci je broj djece u 2017. godini pred televizorom ili racunalom provelo 60
minuta od svoga slobodnog vremena. Njih 10% uopce ne provodi vrijeme za
racunalom ili TV-om, a samo 1% njih za nekim od ovih medija provodi vise od 3 sata.
Kroz protekle dvije godine trendovi koriStenja racunala i gledanja televizora uglavnom
se povecavaju. U 2019. godini smanjuje se broj djece koja uopce ne provode vrijeme
za ovim medijima, a povecava se broj djece koja vrijeme za raCunalom/TV-om
provode do 30 minuta, 60 minuta te 1-2 sata. Broj djece koja za racunalom ili TV-om

provode vise od tri sata u ove dvije godine ostaje nepromijenjen (1%).

20



90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Da

Ne

m2017. m2019.

Graf 7. Smatrate 1i da Vase dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme?

Na pitanje smatraju li da njihovo dijete kvalitetno provodi svoje slobodno
vrijeme, vecina ispitanika iz 2017. godine, njih 82% odgovorilo je potvrdno, dok je
njih 18% odgovorilo kako nije zadovoljno kvalitetom slobodnog vremena svoje djece.
Dvije godine nakon odgovori na ovo pitanje ostaju priblizno jednaki. U 2019. godini
2% manje roditelja smatra da njihovo dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme,

a 2% viSe roditelja smatra da njihovo dijete svoje slobodno vrijeme ne provodi

II I
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Graf 8. Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost u njegovo slobodno vrijeme?

Unatoc¢ sve vecim trendovima sedentarnog zivota, a i ¢injenici da su roditelji
prezaposleni te Cesto djecu ostavljaju na milost 1 nemilost tehnoloskih tekovina kako

bi stigli izvrsiti svoje dnevne obveze, ispitanici ove ankete potvrdno odgovaraju na
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pitanje poticu li svoje dijete na kinezioloSke aktivnosti za vrijeme njihova slobodnog

vremena. Njih 95% u 2017. godini 1 96% u 2019. godini potice svoje dijete na tjelesnu

aktivnost u njegovo slobodno vrijeme.

Tablica 3. Gdje Vase dijete najcesce provodi aktivnu igru?

2017. 2019.
U kuéi (zatvorenom prostoru) 7% 9%
Dvoristu 46% 32%
Parku 25% 34%
Javnom igralistu 21% 22%
Ostalo 1% 2%

U 2017. godini najve¢i broj djece ispitanika ovog anketnog upitnika svoju
aktivnu igru u slobodno vrijeme provodi u dvoristu (46%), nakon toga njih 24,8%
provodi aktivnu igru u parku, zatim na javnom igraliStu (21,1%) S$to cesto
podrazumijeva 1 razli€ite sportske igre ili aktivnosti. Tek 6,8% djece aktivnu igru
provodi u ku¢i. Dvije godine nakon rezultati istraZivanja pokazuju neke razlike. Broj
djece koje aktivnu igru provodi u parku povecao se s 25% na 34%, a u dvoristu aktivnu
igru provodi 14% manje djece u odnosu na 2017. godinu. Isto tako, broj djece koja
aktivnu igru provodi u zatvorenom prostoru u protekle dvije godine povecao se za 2%.
Moglo bi se zakljuéiti kako vecina ove djece svoju aktivnu igru i dalje provodi na

zraku, §to je iznimno pozitivno za njihov razvoj 1 zdravlje.
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5. ZAKLJUCAK

Utjecaj nacina zivljenja u danasnje vrijeme i svih moguénosti koje ono donosi
Cesto pridonosi sve manjoj brizi o vlastitom fizickom i psiholoskom zdravlju. Djeca
pod utjecajem okoline, posebice roditelja i odgojitelja s kojima provode najvise
vremena, postaju sve manje zainteresirani za bilo kakvu tjelesnu aktivnost. Pridoda li
se tome nepravilna prehrana koja sve viSe uzima maha u danasnjem svijetu brzog
zivljenja, sve veci broj djece i mladih pati od pretilosti i raznih bolesti koje ju prate.
Smanjeno kretanje predSkolske djece te sedentarni naéin Zivota smanjuju opterecenje
na dje¢je misice i time organizam slabi, §to se moze primijetiti 1 kroz sniZenje tjelesne
snage. Istrazivanja takoder pokazuju pozitivnhu povezanost neaktivnog nacina zivota s
kasnijim delinkventnim ponasanjem te povecanim koriStenjem alkoholnih pica,
cigareta i droga. 1z tog bi se razloga djecu trebalo poticati na razne tjelesne aktivnosti
¢ime oni zadovoljavaju i svoje primarne bioloske potrebe, posebice onu za kretanjem,
a u isto vrijeme rade na razvoju svojih tjelesnih karakteristika i zdravlja. Navike se
najlakse stje¢u kroz rano i predskolsko doba zivota te bi stoga djeca te dobi kroz
institucionalni odgoj trebala stjecati naviku redovitog tjelesnog vjezbanja, a u isto
vrijeme i usvajati koju vaznost ono ima za njihov Zivot. Provodenje kinezioloskih
programa u dje¢jem vrticu vrlo ¢e vjerojatno potaknuti dijete da se takvim
aktivnostima bavi u svoje slobodno vrijeme, a to ¢e zasigurno djetetu dati moguénost
da razvije pozitivne stavove prema sportu kroz Citav zivot. No ipak, uz institucionalni
0dgoj, vrlo vaznu ulogu u poticanju djece na tjelesnu aktivnost imaju njihovi roditelji.
Oni bi svojoj predskolskoj djeci trebali biti potpora pri odabiru tjelesne aktivnosti u
njihovo slobodno vrijeme i poticati ih da kroz aktivnosti u svoje slobodno vrijeme
pridonose svome zdravlju i razvoju kako tjelesnih tako i psiholoskih vjesStina i
dobrobiti. Isto tako, vazno je vlastitim primjernom potaknuti predskolsko dijete na
zdrav zivot ispunjen aktivno$cu, §to mnogi odgojitelji i roditelji zanemaruju. No uz
poticanje na aktivnost, iznimno je vazno djetetu ostaviti na izbor na koji ¢e nacin
provesti svoje slobodno vrijeme jer to uvelike utjece na djetetovo zadovoljstvo, a time
I na njegovu ustrajnost u bavljenju nekom tjelesnom aktivnoséu. Ukoliko se dijete
potiCe te je okruzeno osobama koje aktivno, kroz tjelesnu aktivnost, provode svoje
slobodno vrijeme, velika je vjerojatnost da ¢e se 1 ono baviti nekom tjelesnom

aktivno$c¢u u slobodno vrijeme.
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Zadatak odgajatelja i roditelja je da odgajanike stalno, spontano, nenametljivo,
prijateljski i dobronamjerno usmjeravaju, poti¢u na koriStenje pozitivnih i korisnih
aktivnosti slobodnog vremena, da ih poucavaju i odgajaju i u njih razvijaju trajnu naviku
konstruktivnog, racionalnog i kulturnog provodenja slobodnog vremena (...) te da
adekvatnim odgojnim postupcima, pedagoski vrijednim mjerama, nacinima, oblicima i
metodama rada odvracaju odgajanike od loSeg drustva, onemogucavaju formiranje loSih
navika, izrazavanje drustveno neprihvatljivog ponasanja i reagiranja (Rosi¢, 2005, str 83).

Rezultati istrazivanja provedenog 2017. godine pokazali su da djeca
predskolske dobi svoje slobodno vrijeme najcesce provode u aktivnoj igri (73,9%), Sto
je jedan vid kretanja, ucenja i istrazivanja djece te dobi. Sportom se 2017. godine
aktivno bavilo 70% ispitanih, $to je izvrstan rezultat. Veéina ispitanih roditelja te
godine pokazuje zadovoljstvo koristenjem slobodnog vremena svoje djece (82%), a uz
to 95% roditelja izjasnilo se kako potice svoje dijete na tjelesnu aktivnost u njegovo
slobodno vrijeme. Dvije godine nakon, 2019. godine, rezultati istraZivanja pokazuju
neke razlike u navikama djece ispitanika. Naime, vidljivo je poveéanje broja djece koja
u djedji vrti¢ putuju pjesice (31% 2017 godine 1 34% 2019. godine), no isto tako 3%
viSe djece u odnosu na 2017. godinu u djecji vrti¢ putuje automobilom. Primijecen je
manji postotak djece koja samostalno odabiru na koji ¢ée nacin provoditi svoje
slobodno vrijeme, njih ¢ak 10% manje u odnosu na 2017. godinu. Broj djece koja su
aktivna 3-4 sata dnevno u protekle se dvije godine smanjio s 45% na 33%, dok se broj
djece aktivne 2-3 sata dnevno povecava. Isto tako, broj djece koja se u svoje slobodno
vrijeme najceS¢e bave sportom smanjio se za 2%, dok njih 0,7% viSe svoje slobodno
vrijeme najcesce provodi za raCunalom ili gledaju¢i televiziju. U odnosu na 70% djece
koja se 2017. godine aktivno bavi sportom, u 2019. godini taj se postotak povecava na
73%, $to je pozitivan pomak. Dok se prije dvije godine najveci broj djece bavio
borilackim sportovima, plesom te voZznjom bicikla, trendovi u odabiru sportova su se
promijenili pa je 2019. godine najc¢es$ce odabran sport biciklizam, pa zatim nogomet.
Tjedna ucestalost bavljenja sportom se kroz protekle dvije godine smanjuje, a djeca
sve viSe dnevnog vremena provode u sedentarnim aktivnostima tj. pasivnoj igri.
Povecava se i dnevno vrijeme provedeno za ra¢unalom ili TV-om, a istovremeno se
smanjuje broj djece koja svoje vrijeme za ovim elektronickim medijima uopcée ne
provode. Neznatno se smanjuje i zadovoljstvo roditelja kvalitetom provodenja
slobodnog vremena njihove djece, te stoga u 2019. godini 1% roditelja viSe potice
svoje dijete na tjelesnu aktivnost u njegovo slobodno vrijeme. Kroz protekle dvije

godine djeca i dalje najve¢i dio svoje aktivne igre provode na zraku. Povecan je
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postotak djece koja aktivnu igru provodi u kuéi, no i broj djece koji ju provode na

javnom igrali$tu ili parku.

S obzirom na dobivene rezultate kroz protekle dvije godine, moze se zakljuciti
kako se trendovi u koristenju slobodnog vremena djece predskolske dobi polako ali
sigurno mijenjaju. Stoga je vazno da roditelji ustraju u poticanju djeteta na tjelesnu
aktivnost, prvenstveno kroz vlastiti primjer, a zatim kroz podrsku u bavljenju nekom
(tjelesnom) aktivno$éu i ostavljanju djetetu na izbor ¢ime ¢e se baviti. Na taj nacin je

veca vjerojatnost da ¢e dijete ustrajati u aktivnostima koje je odabralo.

Iako su prosjecne vrijednosti aktivnosti djece predskolske dobi i dalje unutar
vremena preporuc¢enog od Svjetske zdravstvene organizacije, neki dokazi ovoga
istrazivanja ukazuju na to da se razina tjelesne aktivnosti s vremenom smanjuje, a to
potvrduju i druga svjetska istrazivanja. NajviSe zabrinjava smanjenje broja djece koja
svoje slobodno vrijeme uopée ne provode uz elektronicke medije, njih 0% u 2019.
godini, te smanjenje tjedne ucestalosti bavljenja sportom. Ipak, djeca ispitanih i dalje
najveci dio svoje aktivne igre provodi na zraku, te se povecava broj djece koja se
opc¢enito bave nekom sportskom aktivno$éu. S obzirom na rezultate ovoga
istrazivanja, bilo bi iznimno korisno i zanimljivo ovakvo istrazivanje ponoviti kroz
iduce dvije godine kako bi se mogli pratiti pozitivni i negativni trendovi u koriStenju

slobodnog vremena djece predSkolske dobi.
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PRILOZI
Prilog 1.

ANKETA O TJELESNOM VJEZBANJU I SLOBODNOM

VREMENU DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Postovani, u nastavku se nalazi kratki anketni upitnik kojim se provodi istrazivanje za
diplomski rad na temu ,,Razlike u koriStenju slobodnog vremena djece predSkolske
dobi u protekle dvije godine*.

Ova anketa je anonimna.

Molim Vas da iskrenim i subjektivnim odgovorima date doprinos istraZivanju
navedene teme.

Unaprijed zahvaljujem na suradnji!

Zaokruzite jedan odgovor na svako pitanje!

1.

2.

5.

6.

Kojeg je spola Vase dijete? (zaokruziti)
M Z
Na koji nacin Vase dijete putuje do djecjeg vrti¢a?
1) PjeSice 2) Automobilom 3) Biciklom 4)
Ostalo
Odabire li Vase dijete samostalno kako ¢e provesti svoje slobodno vrijeme?
Da Ne
Koliko je Vase dijete dnevno aktivno u svoje slobodno vrijeme?
a) Nije aktivno b) do 1 sat c) 1-2sata d)2-3sata e)3-4
sata
Na koji nacin Vase dijete najcesce provodi svoje slobodno vrijeme?
1) Sport  2) Aktivnaigra 3) Sjedilacka igra 4) Gledanje TV-a/lgra
na racunalu 5) Ostalo
(navesti)
Ako se Vase dijete bavi sportom u svoje slobodno vrijeme, kojim od
navedenih sportova se bavi (organizirana sportska aktivnost) ?
1) Voznja bicikla 2) Rolanje 3) Nogomet 4) Tenis 5)Ples 6)
Borilacki sportovi
7) Gimnastika 8) Ritmicka gimnastika 9) Plivanje
10) Ostalo
(navesti)
Koliko puta tjedno se Vase dijete bavi sportom (organiziranom sportskom

aktivnoscu)?
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10.

11.

12.

13.

a) 1tjedno Db) 2 puta tjedno c) 3-4 puta tjedno  d) 5 ili viSe puta
tjedno

Koliko svoga slobodnog vremena dnevno Vase dijete provede u aktivnoj igri
(koja uzrokuje povecano znojenje i ubrzano disanje)?

a) do 30 minuta b) 60 minuta c¢) 1-2 sata d) 2-3 sata e) viSe od
3sata f) ne provodi

Koliko svoga slobodnog vremena Vase dijete provede u pasivnoj igri?
a) do 30 minuta b) 60 minuta c¢) 1-2 sata d) 2-3 sata e) viSe od
3 sata f) ne provodi

Koliko svoga slobodnoga vremena Vase dijete provede za racunalom/TV-
om?

a) do 30 minuta b) 60 minuta c) 1-2 sata d) 2-3sata e) vise od
3sata f) ne provodi

Smatrate li da Vase dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme?

Da Ne
Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost u njegovo slobodno vrijeme?
Da Ne

Gdje Vase dijete najcesée provodi aktivnu igru?

1) U ku¢i (zatvorenom prostoru) 2) Dvoristu  3) Parku  4) Javhom
igraliStu 5) Ostalo
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navedene literature.
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