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Sazetak

Vrste privrzenosti

Cilj ovog rada je detaljnije pojasniti pojam privrzenosti i uociti vaznost njene uloge u
mnogim aspektima djetetova rasta i razvoja, oslanjaju¢i se posebno na vrste
privrZzenosti te razmatraju¢i njihov utjecaj na kvalitetu odnosa djeteta i majke.
Uzevsi u obzir razlicita stajaliSta i metode mnogih teoreticara, zajednicko je glediste
kako obitelj djeteta predstavlja izvor prvih emocionalnih iskustva. Medutim, ono §to
se razlikuje su reakcije i odgovori na potrebe djeteta koje dovode do razvoja sigurne
ili nesigurne privrzenosti. Na temelju toga, provedeno je osobno zapazanje
emocionalnog razvoja djece bez roditelja i odgovarajuce roditeljske skrbi u Djecjem
domu ,,Zagreb*. Tako ¢e se u ovom radu posvetiti pozornost individualnim razlikama
u kvaliteti privrzenosti koje se objaSnjavaju unutra$njim radnim modelima koje dijete
stvara na temelju povratnih informacija koje prima. Takoder, sama mogucnost
uspostavljanja privrzenosti, kvaliteta skrbi, karakteristike dojenceta i1 obiteljski
kontekst nuzni su u formiranju pojedinih vrsta privrzenosti te utjeCu na odnose s
ostalim ¢lanovima obitelji. Govorit ¢e se 0 razvoju privrzenosti od najranije dobi, ulozi
Clanova obitelji u tom procesu, s naglaskom na ulogu majke te 0 vaznosti
uspostavljanja sigurne privrzenosti koje dijete vodi do samostalnog i kompetentnog
pojedinca za kasniji razvoj i buduée odnose. Zaklju¢no, odnos kvalitetno izgradene
privrzenosti kljucan je za uspjesnu prilagodbu u djetinjstvu te uvelike odreduje nase
ponasanje koje dijelimo u budu¢im odnosima 1 interakcijama s drugima u kasnijem

razvoju.

Kljuéne rije€i: privrZenost, odnos s majkom, obrasci privrZenosti, razvoj djeteta,
skrbnik



Summary

Types of attachment

The aim of this study is to clarify the concept of attachment theory and to highlight the
importance of its role in many aspects of a child's growth and development relying
especially on types of attachment and their impact on the quality of child-mother
relationship. Considering the different views and methods of many theorists, it is a
common view that the child's family is the source of the first emotional experiences.
However, what we do differentiate are reactions and responses to the need of the child
that lead to the development of a secure or insecure attachment. According to this, a
personal observation was made on the emotional development on children without
parents and appropriate parental care at children's home ,,Zagreb“. Thus, this study
will focus on the individual differences in attachment quality which are explained by
the internal working models that the child creates based on the feedback he or she
receives. Also, the ability to establish attachment, the quality of care, the
characteristics of the infant and the family context are necessary in the formation of
particular types of attachment and affect relationship with other family members.
The development of attachment from an early age, the role of family members in this
process will be extended, with and emphasis on the role of the mother, and the
importance of establishing a secure attachment that leads the child to an independent
and competent individual for later development and future relationships.
In conclusion, a realtionship of quality-built attachment is crucial for successful
adjustment in childhood and largely determines our behaviours that we share in future

relationships and interactions with others in later development.

Key words: attachment, relationship with mother, attachment paterns, child

development, caregiver
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1. UVOD

1.1. Predmet i cilj rada
Svaki se ¢ovjek razvija 1 mijenja od zace¢a do smrti dinami¢nim procesom rasta i

razvoja koji ukljuCuje razvojne specificnosti svakog pojedinca. Poznato je kako
utjecaji iz ranog djetinjstva utjeCu na kasniji razvoj stoga poznajuci proces ranog
razvoja lakse ¢emo moci razumjeti buduca ponasanja pojedinca. Danas se razvoj
djeteta prati kroz razlicite aspekte u vidu motorike, kognitivnih sposobnosti, razvoja
govora, likovnog i glazbenog stvaralastva, ali i socio-emocionalnog razvoja. Tako je
predmet ovog rada osvijestiti vaznost privrzenosti odnosno snazne, emocionalne veze
koju imamo s posebnim ljudima u naSim zivotima (Berk, 2015) i razumjeti koliko je
neophodan njen utjecaj na daljnji Zivot. Svjesni ¢injenice kako je privrZzenost temelj za
izgradnju buducih interakcija, u srediStu ovog rada bit ¢e vrste privrzenosti te njihov
utjecaj na zivot svakoga pojedinca kroz razlicite Cinitelje, karakteristike i okolnosti, a
posebice kroz odnos djeteta s majkom. Takoder, iznijet ¢e se dobivene spoznaje na

temelju osobnih zapazanja provedenih u Dje¢jem domu ,,Zagreb®.

1.2. Izvori i metode prikupljanja podataka
Za potrebe ovog rada koriSteni su podaci prikupljeni putem raznih stru¢nih knjiga i

¢lanaka u ¢asopisima. Nadalje, koriSteni su i podaci dobiveni vlastitim zapazanjem u

Dje¢jem domu ,,Zagreb*.

1.3. Sadrzaj i struktura rada
Rad je strukturiran u osam glavnih cjelina. Na samom pocetku rada pojmovno ¢e se

definirati privrzenost. Objasnit ¢e se istrazivanje privrzenosti tijekom povijesti i
razlicite teorije mnogih teoreticara 1 istrazivaca. Tako ¢e biti rije¢ o Harlowljevom
eksperimentu te Lorenzovom istrazivanju o utiskivanju. Takoder, objasnit ¢e se
Bowlbyjeva etoloSka teorija u kojoj ¢e se razmotriti razvojni put privrZenosti kroz faze
djetetova razvoja. Nadalje, navest Ce se 1 tehnika nepoznate situacije koja je klju¢na u
mjerenju sigurnosti privrzenosti. Trece 1 Cetvrto poglavlje predstavljaju srz ovoga rada
u kojima ¢e se podrobnije analizirati vrste privrzenosti, posebno naglasavajuci odnos
djeteta s majkom te ¢e se iznijeti dobiveni rezultati i spoznaje osobnog zapazanja
razvoja privrzenosti djece u Dje¢jem domu ,,Zagreb®. U petom poglavlju navedeni su
¢initelji koji utjeCu na kvalitetu privrzenosti i medusobnih interakcija, dok su u Sestom
poglavlju opisani obrasci privrzenosti u razli¢itim kulturama. Sedmo poglavlje donosi

razmatranje visestruke privrzenosti putem uloge oca, brace i sestara i djedova i1 baka



te njihov utjecaj na kasniji razvoj i buduénost svakog pojedinca. Na kraju rada iznijet

¢e se zakljucak o ovoj temi.

2. TEORIJSKI OKVIR RAZVOJA PRIVRZENOSTI

U prirodi ljudskog bi¢a vidljiva je potreba medusobne povezanosti i teznja za
interakcijama sa drugim ljudima od najranijih dana. Djeca odrastaju u razli¢itim
kulturama i socijalnim okruzenjima ¢ija je posljedica razliit emocionalni razvoj.
Svjesni smo kako od samog rodenja dijete ima potrebu za toplim pogledom, sigurnim
naru¢jem te osjecajem pripadnosti. Takva Cvrsta emocionalna veza koju dojence
pocinje stvarati sa svojim skrbnikom predstavlja osnovu za njegovo prezivljavanje i
zdrav razvoj. Nesto opSirniju definiciju privrzenosti daje Berk: ,,PrivrZenost je snazna
emocionalna povezanost koju imamo s posebnim ljudima u nasim Zivotima, koja nam
pruza ugodu i radost kad smo s njima u interakciji, dok nas u trenucima stresa njihova
blizina moze utjesiti (Berk, 2015, str. 425). Veliku ulogu u Zivotu svakog djeteta
predstavljaju roditelji koji osim §to su njegovi skrbnici, su i njegovi prijatelji,
odgojitelji, ucitelji te prvi i najraniji modeli prema kojima dijete uci i spoznaje svijet
oko sebe. Djecja prva emocionalna iskustva pojavljuju se unutar obitelji te reakcije i
ophodenje prema dje¢jim najranijim iskustvima predvidaju budu¢i razvoj djeteta u
mnogim domenama i odnosima. Razni znanstvenici podrucja psihologije se prilikom
objaSnjavanja razvoja privrzenosti primarnog skrbnika i djeteta oslanjaju na pojam
hranjena kao klju¢nog elementa, no sve je viSe prihvaceno stajaliste koje nalaZze kako
je srz u mogucnosti koriStenja primarnog skrbnika kao sigurne baze iz koje je djetetu
omoguceno istrazivati svijet (Berk, 2008). Budu¢i da svojim govorom djeca joS u
najranijoj dobi ne mogu izraziti svoje potrebe, oni svojim placem, mimikom i
pogledima prenose okolini poruku o svojim potrebama koje ta okolina u odredenoj
mjeri zadovoljava. Nedugo nakon rodenja, dijete je sposobno prepoznati izvor koji
najvise zadovoljava njegove potrebe te sa tom osobom pocinje stvarati bliskost (Vasta,
Haith i Miller, 2005). Kroz povijest, privrzenost je bila predmetom intenzivne teorijske
rasprave. Razli¢iti psiholoski pristupi donosili su vlastite hipoteze i razmisljanja koja
su se medusobno razlikovala. PsihoanalitiCari su smatrali kako je isklju¢ivo hranjenje
onaj ¢in u kojem skrbnik i dijete izgraduju Dblisku emocionalnu vezu.
Takoder, 1 bihevioristi su dijelili takvo misljenje isticu¢i kako dijete po€inje preferirati

blaga milovanja, tople osmijehe i rijeci utjehe svoga skrbnika jer je zadovoljio njegovu

2



potrebu gladi Sto je kod djeteta smanjilo napetost (Berk, 2008). I psihoanaliticki i
bihevioristicki pogled na privrZzenost upucéuje na jos jedan nedostatak, a to je naglasak
na doprinosu skrbnika dok se malo paznje pridaje vaznosti karakteristika dojenceta za
privrzeni odnos o ¢emu ¢e se u ovome radu govoriti malo kasnije. Premda je hranjenje
vazan kontekst gradenja bliske emocionalne veze, on nije klju¢an (Harlow 1950;

prema Vasta i sur., 2005) sto je potvrdilo slijedece istrazivanje.

2.1. Harlowljevo istraZivanje privrzenosti
Pedesetih godina proslog stolje¢a americki psiholog, Harry Harlow proveo je

eksperiment na SveuciliStu u Wisconsinu. Kao §to znamo da je hrana nuzna za
odrzavanje Zivota, mnogi su istrazivaci razli¢itih psiholoskih pristupa pretpostavili da
dijete stvara blisku vezu s majkom upravo zbog toga $to je s njom povezano
dobivanjem hrane. Harlow je htio provjeriti takvu hipotezu te je u istrazivanju ovoga
pitanja pristupio koriste¢i mladuncad rhesus majmuna. Pretpostavio je da, osim
hranjenja, na razvoj privrzenosti utjee i moguénost djeteta da se mazi s majkom
(Vasta i sur., 2005). Zele¢i pronaéi odgovor, Harlow je za mlade rhesus-majmunéice
napravio dvije umjetne majke majmunice. Skupina odabrane mladuncadi zivjela je
odvojeno od majke odmah nakon rodenja te su odgajani u laboratoriju s dvije
bocicu s mlijekom, a majka od mekane tkanine nije imala niSta. U drugoj situaciji bilo
je obrnuto: ziana majka nije imala niSta dok je mekana majka drzala bocicu s
mlijekom. Kako bi mogao procijeniti njihovu privrZzenost prema majkama, svoju
paznju usmjerio je na koli¢inu vremena koju mladun¢ad provodi uz pojedinu
zamjensku majku, kao $to je u situacijama straha pozornost obratio na sigurnost koju
mladuncad osjeca ili ne osjeca od pojedine majke. Tako je dosao do zakljucka kako je
majmuncad u prosjeku provodila izmedu 17 1 18 sati dnevno na presvucenoj, mekanoj
majci bez obzira na to je li imala boc¢icu s hranom ili ne, a manje od 1 sat provodili su
na majci napravljenoj od zice (Vasta i sur., 2005). Rezultati ovoga eksperimenta
pokazali su kako su se oni majmuni koji su odgajani uz krznene ili zicane majke,
privijali uz krznene majke bez obzira na hranu. Harlowljev eksperiment je otkrio kako
je najvaznija odrednica privrzenosti pojava koju je Harlow nazvao udobnost dodira

odnosno moguénost hvatanja i priljubljivanja uz majku, a ne hranjenje.



Slika 1 Mladunce rhesus majmuna pokazuje vecu privrZzenost zamjenskoj prekrivenoj majci koju je
mogao/la zagrliti i dodirnuti

Izvor: Simply Psychology
Dostupno na: https://www.simplypsychology.org/attachment.html [1.08.2019]

2.2. Lorenzovo istrazivanje o utiskivanju
Do sada smo mogli uvidjeti kako privrzenost, osim §to ovisi o okolini odnosno

odgovorima skrbnika na djetetove potrebe, u skladu je i s djetetovim psiholoSkim
razvojem u kojem od najranijih dana imamo potrebu za stvaranjem socijalnih i
emocionalnih veza s drugima. Austrijski zoolog, Konrad Lorenz i Niko Tinbergen,
promatrajuci razne zivotinjske vrste u njihovom prirodnom okruZenju, svoju pozornost
usmjerili su na obrasce ponaSanja koji pospjeSuju prezivljavanje pojedinih vrsta.
Tako je Lorenz potkraj tridesetih godina proslog stoljeca detaljno istrazivao bioloski
proces tzv. utiskivanja (engl. imprinting) kod mladuncéadi guske (Lorenz, 1935; prema
Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2015). Mladunc¢ad je odmah nakon izlegnu¢a odvojio od
njihove majke i dao im da slijede drugu zivotinju, razli¢ite neZive objekte koje je vukao
koji su slijedili i poslije ga smatrali svojom majkom. Ustanovio je i da na utiskivanje
najvedi utjecaj ima dob Zivotinje, dakle ako se slijedenje dogodilo nekoliko sati nakon
dolaska na svijet te je trajalo sve do sljedeceg dana, tada se gotovo uvijek u guscica
razvijala rana privrzenost (Lorenz 1935; prema Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2015).
Razvoj privrzenosti kod ljudske dojencadi je slozeniji proces nego utiskivanje kod
pti¢a. Inspiriran opazanjem utiskivanja bio je britanski psihoanaliti¢ar John Bowlby o

¢ijoj Ce teoriji i doprinosu istrazivanju privrzenosti biti rijec u slijede¢em potpoglavlju.


https://www.simplypsychology.org/attachment.html

Slika 2 Austrijski zoolog, Konrad Lorenz i guske koje ga slijede

Izvor: Simply Psychology
Dostupno na: https://www.simplypsychology.org/Konrad-Lorenz.html [1.08.2019.]

2.3. Bowblyjeva etoloska teorija privrZzenosti
Britanski psihoanaliticar John Bowlby je takoder poput Harlowa istaknuo kako

hranjenje nije temelj za razvoj privrZenosti. Smatrao je kako privrzenost ima snazne
bioloske korijene odnosno najbolje se moze razumjeti u kontekstu evolucije (Berk,
2008). Inspiriran istrazivanjem Konrada Lorenza o utiskivanju kod malih guscica,
vjerovao je kako ljudsko dojence, poput potomaka drugih Zivotinjskih vrsta posjeduje
urodena ponasanja koja ¢e roditelja drzati blizu kako bi mu pruZio odgovarajuc¢u
zaStitu. U skladu s tim, danas je najprihvatljivija teorija privrZenosti etoloSka teorija
privrzenosti, prema kojoj je djetetova emocionalna povezanost sa skrbnikom
ponasanje koje se evolucijski razvilo i neophodno je za prezivljavanje svakog
pojedinca (Berk, 2008). Bowbly odnos dojenceta s roditeljem shvaca kao djetetov
poziv roditelju da reagira na njegove urodene signale koje mu Salje. Ustanovio je da
postoji pet djetetovih reakcija koje se u prvoj godini zivota integriraju u ponasanje

vezivanja ili privrZzenost (Bowbly 1969; prema Drakuli¢, 2015), a to su:

e sisanje

e hvatanje, grljenje, privinjavanje
e slijedenje, traZzenje blizine

e plakanje

e smijanje


https://www.simplypsychology.org/Konrad-Lorenz.html

Njihovom integracijom, Bowbly je tvrdio kako se formira oblik ponasanja djeteta koji
odrazava njegov specifican model emocionalnog vezivanja s majkom. Utvrdio je kako
su samo dvije reakcije strogo usmjerene prema majci, a to su: hvatanje 1 slijedenje
(Bowbly 1969; prema Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2015). Na temelju ovih spoznaja razvoj
snazne emocionalne veze izmedu dojenceta i primarnog skrbnika Bowbly dijeli kroz

Cetiri stadija (Berk, 2015):

e stadij pretprivrzenosti (od rodenja do 6 tjedana)
e stadij nastanka privrzenosti (od 6 tjedana do 6-8 mjeseci)
e stadij jasno uspostavljene privrzenosti (0d 6-8 mjeseci do 18-24 mjeseca)

e stvaranje recipro¢nog odnosa (nakon 18-24 mjeseca)

e Stadij pretprivrzenosti (od rodenja do 6 tjedana)

Tijekom prvih tjedana zivota novorodene bebe pokazuju nediskriminativne socijalne
reakcije odnosno smiju se kad su site, prilikom ljuljanja, milovanja te pozitivno
reagiraju na svakoga, a ne samo prema majci. Medutim, dojenc¢ad ostavlja prostor za
razvoj odnosa privrzenosti sa skrbnikom. U stadiju pretprivrZzenosti bebe pomocu
svojih urodenih signala (hvatanje, osmjehivanje, plakanje...) dolaze u blizak kontakt
s drugim ljudima i traze njihovo reagiranje. Bebe te dobi prepoznaju miris, glas 1 lice
svoje majke, no jo§ nisu privrZena jer im ne smeta kad su ostavljena s nepoznatom

odraslom osobom.

e Stadij nastanka privrzenosti (od 6 tjedana do 6-8 mjeseci)
Beba se osmjehuje, slobodnije reagira i brze se umiri onda kad je sa svojim skrbnikom
te postaje zainteresiranija za njega i druge poznate osobe, no one sada dobivaju
drugorazredni polozaj. Dijete sada dobiva kognitivnu predodzbu skrbnika koja se
temelji na tome koliko ga pouzdanim i vrijednim povjerenja percipira. Ovu fazu
karakteriziraju diskriminativne socijalne reakcije u kojima se nepoznate osobe
osje¢aju prihvacenima, no dijete pocinje iskazivati drukc¢ije reakcije prema
»hajvaznijoj osobi“. Tako ovaj stadij obiljezava razliCito reagiranje dojenCeta na
poznatog skrbnika i nepoznatu osobu. Strah od nepoznatih osoba posljedica je
djetetova osjecaja gubitka sigurne baze koju mu predstavlja osoba kojoj je privrZzeno
(Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004). Beba uci kako njene akcije

utjeCu na ponasSanje okoline ¢ime se razvija osje¢aj povjerenja, ali jo§ uvijek se ne



uznemiri prilikom odvajanja od skrbnika. Takoder, dijete gleda skrbnika kad je
tjeskobno i nesigurno da bi dobilo povratnu informaciju o tome kako se treba osjecati

Sto potice proces socijalnog zakljuCivanja kod djeteta.

e Stadij jasno uspostavljene privrzenosti (od 6-8 mjeseci do 18-24 mjeseca)
Djeca pocinju razvijati dozivljaj vlastitog ja i po€inju razumijevati kako su odvojena
od ostatka svijeta. Veza privrzenosti postaje najjasnija u trecoj cetvrtini prve godine
Sto se najvise ocituje u podrucju emocionalnosti i fizickog razvoja. U to vrijeme, strah
se pocinje javljati kao dominantna emocija S§to dovodi do separacijske anksioznosti
odnosno dojence postaje uznemireno kada odrasla osoba u koju su poceli imati
povjerenja odlazi. ,,Poput straha od nepoznatih osoba, separacijska anksioznost se ne
pojavljuje uvijek; to ovisi o temperamentu dojenceta i trenutnoj situaciji* (Berk, 2015,
str. 426). Izmedu 6. 1 15. mjeseca tjeskoba kod odvajanja se povecava Sto je pokazatelj
kako je dojencad razvila jasno razumijevanje da skrbnik postoji i onda kad ga ne vide.
Djeca ove dobi pokusavaju zadrzati svog skrbnika u blizini prateci ih, penjuéi se po
njima ¢ime im pokazuju kako ih zele ¢es¢e i viSe od drugih ljudi. U dobi od oko 6 do
8 mjeseci vecina djece pocinje puzati ¢ime dijete po prvi put osjeca znatnu kontrolu
nad okolinom koja je uvelike nuzna za proces razvoja privrzenosti jer dijete moze
dopuzati i slijediti svog skrbnika. ,,Strah od stranaca i prosvjed zbog odvajanja,
zajedno sa sigurnos¢u i hrabro$¢u kada je u blizini svog skrbnika — oznacava pojavu
potpuno stvorene privrzenosti izmedu djeteta i skrbnika* (Vasta i sur., 2005, str. 469).
Starija dojencad 1 mala djeca pocinju percipirati svog skrbnika kao sigurnu bazu iz

koje krecu u istrazivanje svijeta oko sebe.

e Stvaranje recipro¢nog odnosa (nakon 18-24 mjeseci)
Krajem druge godine Zivota dolazi do stvaranja reciprocnog odnosa izmedu roditelja i
djeteta. Pocinje se uspostavljati konstantnost objekta, kada dijete duze vrijeme moze
odvojeno funkcionirati neovisno o majci. Djeca pocinju pregovarati sa skrbnikom te
se postupno razvija njihov govor i mentalno predo¢avanje Sto im omoguéava
razumijevanje odlaska i dolaska roditelja i samim time smanjuje se prosvjed prilikom
separacije. Djeca manje ovise o fizickoj blizini skrbnika, a viSe osjecaju njegovo
povjerenje i dostupnost. Prosvjed zbog odvajanja postupno se smanjuje i veéina djece
s navrSene tri godine moze podnijeti privremenu odvojenost od skrbnika. U ovoj

posljednjoj fazi djetetova razvoja privrzenosti za svladavanje separacijske



anksioznosti pozeljno je da roditelji poti¢u igru skrivaca koja simboli¢no odrazava

gubitak i ponovno pronalazenje izgubljenog objekta (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2015).

Bowbly isti¢e kako tijekom navedena Cetiri stadija u kojima se razvija
privrzenost, djeca stvaraju trajnu emocionalnu vezu koju mogu koristiti u prisutnosti,
ali i kao sigurnu bazu u odsutnosti roditelja. Takvu mentalnu predodzbu djeteta
nazivamo unutra$nji radni model koji postaje vazan dio li¢nosti odnosno predstavlja
skup ocekivanja o dostupnosti osoba kojima smo privrzeni 1 vjerojatnosti da ¢e nam u
situacijama stresa one pruziti odgovarajucu potporu. U procesu razvoja privrzenosti
potrebno je staviti naglasak na dje¢joj svijesti o sebi kao individui odvojenoj od svijeta

koja na njega moze utjecati raznim postupcima.

2.4. Tehnika nepoznate situacije
Smatra se kako se privrzenost pojavljuje kod svih ljudi, ali da postoje kvalitativno

razli€iti obrasci privrZzenosti djeteta i skrbnika. Kvaliteta povezanosti djeteta sa
skrbnikom razlikuje se od djeteta do djeteta te je promatramo individualno s obzirom
na svakog pojedinca. Dok se neka dojenc¢ad ¢ini sigurna u blizini skrbnika, druga se
gine anksiozna i nesigurna. Siroko koristena laboratorijska tehnika za mijerenje
kvalitete privrzenosti izmedu prve i druge godine Zivota je tehnika nepoznate situacije
koju je opisala kanadska psihologinja Mary Ainsworth, potkraj Sezdesetih godina
proslog stolje¢a. Ona je provodeci longitudinalno istraZivanje privrZzenosti (Ainsworth
1 Witting, 1969; prema Vasta i sur., 2001) pretpostavila da se privrZenost moze opaZati
kad se dijete nalazi u nepoznatoj umjereno stresnoj situaciji. Nadalje, drzala je
misljenje da bi, ako se privrzenost dobro razvila, dojenc¢ad u svojim roditeljima vidjela
sigurnu bazu iz koje mogu istrazivati svoju okolinu. U ovoj tehnici beba prolazi kroz
osam kratkih epizoda u kojima se dogadaju kratka odvajanja i ponovni susreti sa
skrbnikom, a postupak se opaza iza jednosmjernog zrcala. Prva epizoda traje trideset
sekundi, dok preostalih sedam epizoda u idealnim uvjetima traju tri minute. U prvoj
epizodi majka i dijete ulaze u eksperimentalnu prostoriju u koju ih uvodi promatrac¢
koji ubrzo odlazi. Igracke pripremljene u sobi sluze kako bi potaknule djetetovo
istrazivanje. U epizodi 2 skrbnik i dijete su sami te se promatra djetetova spremnost
da istrazuje. U epizodi 3 u prostoriju ulazi nepoznata osoba koja razgovara sa
skrbnikom 1 dijete pokuSava potaknuti na igru. U epizodi 4 dolazi do prvog odvajanja
pri ¢emu skrbnik odlazi, a dijete ostaje samo u sobi sa nepoznatom osobom.

Epizodu 5 ¢ini dolazak skrbnika i odlazak nepoznate osobe. Za ovu epizodu vrlo je



vazno zamijetiti reakciju djeteta prilikom povratka skrbnika. Epizoda 6 sadrzi ponovno
odvajanje u kojem dijete ostaje samo najdulje tri minute. Epizoda 7 predstavlja
ponovni dolazak nepoznate osobe koja pokusava pruziti utjehu djetetu. U posljednjoj
epizodi dolazi do ponovnog sastanka sa skrbnikom koji uzima svoje dijete u narucje,
a nepoznata osoba napusta prostoriju. Odvajanje od skrbnika razlikovalo se medu
skupinama, no reakcija djeteta na ponovni dolazak skrbnika odreduje procjenu
kvalitete privrzenosti i odredeni obrazac. Usprkos kritikama upucenim na racun
ovakve metode, nije razvijena nijedna metoda koja bi je u potpunosti mogla zamijeniti
(Vastai sur., 2005). Promatranjem reakcija dojencadi na navedene epizode, Ainsworth
i suradnici ustanovili su obrazac sigurne privrzenosti i tri obrasca nesigurnosti o kojima

¢e u slijede¢em poglavlju biti rijec.

Tablica 1 Epizode tehnike nepoznate situacije

Epizoda | Dogadaji Opazano
ponasSanje
privrienosti

1. Eksperimentator upoznaje roditelja i bebu s
igraonicom i zatim odlazi.

2. Roditelj sjedi dok se beba igra igratkama. Roditelj kao

sigurna baza

3. Ulazi nepoznata osoba, sjeda i razgovara s Reakcija na
roditeljem. nepoznatu

odraslu osobu

4. Roditelj napusta prostoriju. Nepoznata osoba Separacijska
reagira na dijete i pruza utjehu ako je beba anksioznost
uznemirena.

5. Roditelj se vraca, pozdravlja bebu i pruza utjehu Reakcija na
ako je potrebna. Nepoznata osoba napusta ponovni susret
prostoriju.

6. Roditelj napusta prostoriju. Separacijska

anksioznost

7. Nepoznata osoba ulazi u prostoriju i pruza utjehu. | Moze li

nepoznata
osoba utjesiti
bebu

8. Roditelj se vraca, pozdravlja bebu, pruza utjehu Reakcija na
ako je potrebna i pokusava ponovno zainteresirati | ponovni susret
bebu za igracke.

Napomena. Epizoda 1 traje oko 30 sekundi; svaka sljede¢a epizoda traje 3

minute. Separacijske epizode se skracuju ako se beba jako uznemiri. Epizode

ponovnog susreta produzuju se ako je bebi potrebno vise vremena da se smiri 1

vrati igri.

Izvor: obrada autora Berk 2015; prema Ainsworth i sur., 1978.



3. VRSTE PRIVRZENOSTI | ODNOS DJETETA S MAJKOM

U dobi od Sest do osam mjeseci veza privrzenosti izmedu djeteta i skrbnika postaje
najjasnija te dijete tada stvara sliku o sebi na temelju skrbnikovih reakcija i odgovora
na njegove potrebe. Svako dijete koje raste unutar obitelji do druge godine zivota
postaje privrzeno poznatom skrbniku, medutim ne razviju sva djeca sigurnu
privrzenost (Berk, 2008). Reakcije skrbnika na djetetov pla¢, osmijeh, pokret tijela
djetetu prenose snaznu poruku i formiraju njegov odnos sa njime. Upravo ti najraniji
odgovori kljuéni su za formiranje emocionalnih i socijalnih veza u buduénosti te
takoder sudjeluju u stvaranju ranije spomenutih, unutrasnjih radnih modela koji su
bitni za djetetovo daljnje funkcioniranje. Nazalost, postoje mnoge obitelji u kojima je
odnos privrZenosti narusen i neprihvatljiv uzrokovan razli¢itim dogadajima i stanjima
¢ije se posljedice najvise ocituju na djetetu. U prethodnom poglavlju, opisana je
tehnika psihologinje Mary Ainsworth i njenih suradnika u kojem je ustanovljen
obrazac sigurne privrzenosti i tri obrasca nesigurne privrzenosti ¢ija objasnjenja slijede

u idu¢im potpoglavljima.

3.1. Sigurna privrZzenost
John Bowbly kao i Mary Ainsworth te mnogi drugi znanstvenici naglaSavali su kako

je pokazatelj razvoja privrzenosti sigurna baza koju dijete vidi u svome skrbniku i iz
koje slobodno istrazuje okolinu 1 svijet oko sebe. Djeca iz sigurno privrZene obitelji
kod odvajanja od roditelja mogu, ali i ne moraju plakati. U slucaju da dojence zaplace
to je upravo zbog odsutnosti skrbnika te pri njegovu povratku, aktivno trazi kontakt s
njime, pla¢ polako prestaje te se poCinje osmjehivati znajuci da je njegov skrbnik
ponovno prisutan. Sigurno privrZzena djeca u svojim roditeljima pronalaze ljubav i
paznju te im njihova podrska predstavlja oslonac u svim ostalim odnosima. Djeca koja
razviju ovaj obrazac privrzenosti imaju povjerenja u sebe i svijet vide kao sigurno
mjesto. U nizu je istrazivanja utvrdeno da sigurno privrZzena djeca pokazuju razne
pozitivne osobine koje ne pokazuju djeca ¢iji odnosi sa skrbnikom nisu takvi (Vasta i
sur., 2005). Neke od tih osobina su kognitivna i socijalna kompetentnost Sto ih ¢ini
uspjesnijim u rjeSavanju problema, sklonija su istrazivanju te rjede razvijaju ponasajne
probleme za razliku od djece koja posjeduju nesigurne obrasce privrZzenosti. Nadalje,
sigurno privrzena djeca su socijalno kompetentnija odnosno spremnija su na suradnju,

poslusnija su te se bolje slazu s vr$njacima. Oko 60% sjevernoamericke dojencadi u
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obiteljima srednjeg socioekonomskog statusa pokazuje ovaj obrazac (Anisworth i sur.,
1978; prema Berk, 2015).

Majke djece sa sigurnim obrascem privrzenosti spremnije su reagirale na djetetov pla¢
te su im otvoreno pokazivale emocije na nacin da ostvaruju kontakt o¢ima, smijuéi se
te govoreci 1 pjevuseci svojoj djeci.

3.2. Izbjegavajuda privrzenost

Djeca koja posjeduju izbjegavajuci obrazac privrzenosti ne reagiraju posebno na
roditelja za vrijeme njegove prisutnosti, ali 1 prilikom njegova odlaska obi¢no nisu
uznemirena. U prisustvu nepoznate osobe reagiraju smireno te se prema njoj odnose
na sli¢an nac¢in kao i prema svom skrbniku. Prilikom povratka skrbnika, beba ga
izbjegava ili vrlo sporo pokazuje zadovoljstvo zbog njegova povratka. U trenutku kad
ga skrbnik podigne, Cesto ga ne zagrli odnosno ne primi se za njega. Izbjegavajuce
privrZena djeca su nesigurna, povucena, ¢esto se osjec¢aju zanemareno te vjeruju kako
svijet za njih nije sigurno mjesto jer jedini oslonac pronalaze iskljucivo u sebi samima.
Takoder, ¢esto znaju biti impulzivna te pokazuju antisocijalno ponaSanje. Oko 15%
sjevernoameri¢ke dojencadi iz obitelji srednjeg SES-a pokazuje ovaj obrazac
(Anisworth i sur., 1978; prema Berk, 2015).

Majke djece s izbjegavaju¢im obrascem privrzenosti nisu bile dovoljno spremne uéi u
interakciju sa svojom djecom te je njihovo ponaSanje bilo poprilicno opusteno za

situaciju u kojoj su se nalazile.

3.3. Opiruca privrzenost
Ovaj obrazac privrzenosti sadrzi uznemirenost i opiru¢e ponasanje. Prije odvajanja,

djeca koja posjeduju ovaj obrazac privrzenosti, traze bliskost s roditeljem i ¢esto ne
istrazuju. Prilikom roditeljeva odlaska, uglavnom su uznemirena te pla¢u. Kod
roditeljeva povratka, bore se kad ih se podigne, udarajuci i odgurujuci se od svoga
skrbnika. No, mnoga djeca nastavljaju plakati i drzati se za roditelja nakon S$to ih se
podigne unato¢ uznemirenosti. Oko 10% sjevernoameriCke dojencadi iz obitelji
srednjeg SES-a pokazuje ovaj obrazac privrzenosti (Anisworth i sur., 1978; prema
Berk, 2015).

Majke djece s opiru¢im stilom privrzenosti ve¢inom su ignorirale signale svoje djece
nakon separacije te su u svojim interakcijama bile nepredvidive $to je dodatno uplasilo

i zbunilo dijete.
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3.4. Neorganizirano-neorijentirana privrzenost
Ovaj obrazac privrzenosti odrazava najvecu nesigurnost. Kod roditeljeva povratka,

ova djeca pokazuju niz proturje¢nih ponaSanja jer koliko Zele blizinu skrbnika, toliko
se i boje. Ovakva emocionalna nestabilnost djeteta posljedica je skrbnikovog
zanemarivanja i odbacivanja djeteta. Prilikom drzanja, dijete gleda u stranu te se ¢esto
osjeca depresivno, a ponekad i ravnodusno. Cak i nakon §to se smiri, ponovno poéinje
plakati Sto je Cesto popraceno ukocenim tjelesnim drzanjem. Djecje lice odrazava
nesigurnost, zbunjenost i strah koji upucuje kako je dijete u konfliktu sa svojim
emocijama, sa samim sobom. Skrbnik ¢esto pruza manje kontakta, nespretno postupa
s djetetom, sklon je ljutnji i odbacivanju djeteta. U ovakvom tipu privrzenosti dijete
ne pronalazi izvor utjehe u roditelju ve¢ se plasi njegovih reakcija odnosno ignoriranja
koje dozivljava u svakodnevnim situacijama prilikom izraZzavanja svojih potreba. Oko
15% sjevernoamericke dojencadi iz obitelji srednjeg SES-a pokazuje ovaj obrazac

privrzenosti (Anisworth i sur., 1978; prema Berk, 2015).

Majke djece s obrascem nesigurne privrzenosti nisu pruzale nikakvu povratnu

informaciju svojem djetetu.

3.5. Unutrasnji radni modeli
Tijekom najranijih dana, djetetov prvi socijalni kontakt stvara se u njegovoj primarnoj

okolini, obitelji. Dok dijete pokazuje privrzenost tek nakon nekoliko mjeseci,
majc¢inska vezanost za dijete razvija se vrlo brzo. Majka postaje klju¢na figura koja
reagira na djetetove signale Sto ju ¢ini objektom razli¢itih ponaSanja privrZenosti. U
nekadasnje, ne toliko davno vrijeme dijete bi prve godine svog Zivota provodilo s
majkom boraveci kod kuce. ,,Najvazniji elementi odnosa majka-dijete jesu majcina
osjetljivost na djetetove znakove, vremenska uskladenost djetetovih potreba i majcinih
reakcija te medusobna toplina i ljubav djeteta 1 majke* (DeWolf i van 1Jzendoorn,
1997; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, str. 309). Medutim, svjesni smo
¢injenice kako danas sve viSe majki vodi poslovni Zivot posebice u gradu gdje je dijete
prepusteno brizi starijim ¢lanovima obitelji, primjerice baki ili djedu ili pohada
ustanovu vrti¢a. No, u onim najranijim danima i svojim prvim koracima dijete najceSce
boravi s majkom s kojom stvara poseban odnos. Mnogi teoretiCari smatraju kako
majc¢ina osjetljivost u odnosu na dijete ima glavni utjecaj na kvalitetu privrzenosti.
Vjeruje se da majke koje su osjetljive na potrebe svoje djece i koje pravodobno

reagiraju na njih razvijaju siguran odnos privrZzenosti (Ainsworth, 1983, Pederson i
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sur., 1990, Sroufe, 1985; prema Vasta i sur., 2005). Primjeri interakcija u kojima majke
odgovorno reagiraju mogu biti hranjenje, osjetljivost na djecji plac, poziv za tjelesnim
kontaktom te upravo odgovori skrbnika, u ovom slucaju majke, na takve djetetove
znakove i njegove potrebe stvorit ¢e sigurnu privrzenost. Promatrajuci interakcije
djece 1 majki, psihologinja M. Ainsworth i njezini suradnici definirali su cetiri
dimenzije maj€ine osjetljivosti na potrebe djeteta (Howes, 1999; prema Ajdukovi¢,

Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2007):
e osjetljivost - neosjetljivost

Majke koje prepoznaju djetetove potrebe te adekvatno reagiraju na njih definirane su
kao osjetljive, dok one majke koje ne uspijevaju procitati signale dojenceta i ne

reagiraju na vrijeme, smatrane su neosjetljivima.
e prihvacanje — odbijanje

Prihvac¢aju¢im majkama smatraju se one majke koje odgovorno brinu za svoje dijete,
prihvacaju promjene dolaskom djeteta te svoje dijete prihvacaju neovisno o njegovom
raspoloZenju i postupcima. Odbijajuc¢e majke vrlo Cesto zamjeraju djetetu zahtjeve
koje im roditeljstvo postavlja te djetetova ovisnost o njima moze kod istih biti veliki

izvor stresa.
e suradnja — ometanje

Majkama koje suraduju podrazumijevaju se one majke koje podrzavaju, poStuju i
poticu djetetovu samostalnost, suraduju s djetetom u svrhu ostvarenja njegovih potreba
te u rjeSavanju nesuglasica koriste se strategijama prigovaranja. No, ometaju¢e majke
ne prepoznaju ni ne poticu autonomiju djeteta te vrlo Cesto definiraju djetetova

iskustva iz vlastite perspektive.
e dostupnost — ignoriranje

Cak i u situaciji kad su zaposlene drugim poslovima, pravovremeno reagiraju na
djetetove potrebe §to ih ¢ini dostupnim majkama. Suprotno tome, ignorirajué¢e majke
ne reagiraju na djetetove poruke 1 ne Zele prekinut aktivnost koju trenutno obavljaju

kako bi zadovoljile djetetovu potrebu.
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Prilikom istrazivanja ranije opisane tehnike nepoznate situacije, pokazano je kako je
skrbnikova osjetljivost znatno vazna u razvoju sigurnog odnosa privrzenosti. Znamo
kako je privrzenost uzajamni osjecaj povezanosti djeteta i skrbnika ¢ije razdvajanje
dovodi do osjecaja straha i tjeskobe 1 djeteta i1 skrbnika (Starc i sur., 2004). Mozemo
se sloziti s ¢injenicom kako neke majke reagiraju osjetljivije na svoju djecu od drugih
sto kod djece razvija ranije spomenut, unutrasnji radni model koji dobivaju od svog
skrbnika. ,,Roditelji u obiteljski kontekst donose dugu povijest iskustava privrzenosti
na temelju kojih su izgradili unutra$nje radne modele koje primjenjuju na veze koje
uspostavljaju sa svojim bebama*™ (Berk, 2015, str. 433). Unutrasnji radni model
predstavlja mentalnu reprezentaciju djeteta, skrbnika i njihovog odnosa te sluzi kao
vodilja za sve buduce bliske odnose. Tijekom odrastanja, djeca konstantno prosiruju
svoj unutra$nji radni model upoznavanjem novih ljudi te stvaranjem novih socijalnih
odnosa sa odgojiteljima, uciteljima, prijateljima i ostalima. Oni su relativno otporni na
promjenu jer pojedinac svako novo iskustvo usporeduje u kontekstu prethodnih

iskustva.

Tablica 2 Unutra$nji modeli djeteta

Pozitivni unutarnji radni model Negativni unutarnji radni model
O sebi: O roditelju: O sebi: O roditelju:
Jasam Oni su dostupni Ja sam Onisu
vrijedan/Zeljen Oni bezvrijedan nepouzdani
Ja sam siguran odgovaraju/razumiju | Ja nisam siguran | Oni ne reagiraju
Jasam moje potrebe Ja sam I ne razumiju
sposoban/mocan Oni zadovoljavaju bespomocan moje potrebe
moje potrebe Oni su prijeteci,
opasni,
odbacujuci

Izvor: Ajdukovi¢ M., Kregar Oreskovi¢ K., Laklija M. (2006). Teorija privrzenosti i

suvremeni socijalni rad. Ljetopis socijalnog rada, 2007 (1), 65.

3.6. Intervju privrzenosti odraslih
Tijekom odrastanja, djeca konstantno proSiruju svoj unutrasnji radni model

upoznavanjem novih ljudi te stvaranjem novih socijalnih odnosa sa odgojiteljima,
uciteljima, prijateljima i ostalima. Ameri¢ka psihologinja, Mary Main zajedno sa

svojim kolegama osmislila je Intervju o privrzenosti odraslih kako bi na taj nadin
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procijenili miSljenje roditelja u vezi s privrzenosti. Istrazivaci su trazili od majki da im
opiSu svoje odnose privrzenosti iz djetinjstva, da se prisjete svojih vlastitih iskustva.
Intervju se primjenjivao individualno i usmeno, a odgovori ispitanika su se snimali.

Dani odgovori mogli su se klasificirati u Cetiri kategorije prikazane u slijede¢oj tablici.

Tablica 3 Odnos majcinih unutra$njih modela i kvalitete privrzenosti dojencadi

Vrsta majéina Obrazac
unutrasnjeg modela Opis privrienosti
dojenceta
Autonomni/sigurni Ove majke pokazuju objektivnost i Sigurna

ravnotezu u razgovoru o svojim
iskustvima iz djetinjstva, bilo da su

ona pozitivna ili negativna.

Odbacujuci Ove majke podcjenjuju vaznost Izbjegavajuca
vlastitih iskustava privrzenosti. Cesto
idealiziraju svoje roditelje i nisu
sposobne sjetiti se specificnih

iskustava.

Preukljuceni Ove majke govore o svom djetinjstvu | Opiruca
s vrlo izrazenim emocijama. Cine se

iscrpljene i zbunjene svojoj ranom

privrzenoScu.
NerazrijeSeni Ove majke istovremeno razmisljaju na | Neorganizirano-
neorganiziran i zbunjen nacin kad se neorijentirana

govori o gubitku voljene osobe ili
iskustvima tjelesnog ili seksualnog

zlostavljanja.

Izvor: Benoit i Parker, 1994; Main i Goldwyn, 1994; Pederson i sur., 1998; prema
Berk 2015.

Kao §to mozemo zamijetiti, majke koje podrzavaju djetetovu samostalnost prikazale
su objektivnu i uravnoteZenu sliku svoga djetinjstva, spominjuci i pozitivna i negativna
iskustva. Njihovi odgovori bili su medusobno logicki povezani, otvoreni te u slucaju
navodenja negativnih iskustva iz djetinjstva, moglo se naslutiti da se patnja uspjela

prebroditi (Main prema; Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2015). Majke ¢iji su odgovori bili
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odbacujudi tvrdile su kako se ne mogu dosjetiti dogadaja iz djetinjstva $to upucuje na
to kako su mu pridavale malu vaznost. Njihovi odgovori bili su ¢esto nedovrSeni ili
prekratki. Kod preuklju¢enih majki mozemo zapaziti opSiran opis ranih iskustva iz
djetinjstva prozet vrlo izrazenim emocijama medu kojima se Cesto opazila ljutnja.
U njihovim odgovorima bila je vidljiva konfuznost i ¢esto jadikovanje nad vlastitim
djetinjstvom. NerazrijeSene majke pokazale su karakteristike sva tri preostala obrasca
¢iji su odgovori vezani za nerijeSena posttraumatska iskustva iz djetinjstva ili za
nedavne gubitke (Homles, 1993; prema Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2015). U usporedbi sa
sigurno privrzenom djecom, djeca izbjegavajuceg obrasca privrzenosti ¢esto su
izlozena nametljivoj skrbi koja podrazumijeva previse podrazaja u kratkom periodu.
Djeca opiru¢eg obrasca privrzenosti ¢esto osje¢aju nedosljednu skrb jer majke ne
reagiraju na njihove signale zbog nedovoljne ukljuc¢enosti. Unutarnji modeli tesko se
mijenjaju jer pojedinac svako novo iskustvo tumaci u svijetlu prijasnjih iskustva.
Medutim, Main je ukazala na potreban oprez prilikom ovakvog zakljucivanja.
Ona drZi da naSa rana odgojna iskustva ne predodreduju nas da postanemo osjetljivi ili
neosjetljivi roditelji ve¢ nasa sposobnost da se pomirimo s negativnim dogadajima,
prihvatimo ono §to ne moZemo promijeniti i gledamo na naSe roditelje s
razumijevanjem i prastanjem ¢ini puno veéi utjecaj na to kako odgajamo svoju djecu

nego povijest skrbi koju smo dozivjeli (Main, 2000; prema Berk 2015).

4. OSOBNA ZAPAZANJA: PRIVRZENOST DJECE U DJECJEM DOMU
ZAGREB“

Djecji dom ,,Zagreb* ustanova je socijalne skrbi koja zbrinjava djecu bez roditelja ili
bez odgovarajuce roditeljske skrbi, djecu ¢iji je razvoj bio ugroZzen u vlastitim
obiteljima te trudnice i majke s djecom. Takoder, dom pruza usluge posvojiteljima i
udomiteljima te djeci smjeStenoj u tim obiteljima. Ovaj dom ima tri podruZznice i
sjediste u Nazorovoj ulici, u ¢ijem objektu sam volontirala tri godine. Prostorije u
kojima djeca borave podsjecaju na sobe poput onih u ustanovama vrti¢a. Opremljene
su raznim igraCkama, knjigama te centrima poput kuhinje, dnevnog boravka,
matematike u kojima djeca imaju priliku istrazivati. Djeca su razvrstana u skupine po
dobi, no postoji nekoliko mjeSovitih grupa. Moje volontiranje odvijalo se u grupi
,,Kruskice“ koja broji osmero djece u dobi od 3 do 6 godina. U skupini se nalazio i

jedan djecak s poremecajem iz autisticnog spektra koji je imao posebnog asistenta.
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Volontiranje se odvijalo svakoga petka u tjednu, borave¢i dva do tri sata u

popodnevnom terminu u skupini.

Zamijetila sam razliku pri dolasku u njihovu grupu i grupu vrticke skupine. Prilikom
dolaska u vrti¢, veéina djece pri mom samom ulasku u prostoriju trazi interakciju,
druzenje. Ovdje je situacija drugacija te mi je bilo potrebno duze vremena kako bi
djeca stekla osjecaj povjerenja i potpore U interakciji sa mnom. U grupi je boravila
djevojéica ¢ija je starija sestra smjeStena u grupi na gornjem katu, sto je djevojéici
predstavljalo velik izvor stresa. U situacijama odlaska na dvoriste, zamijetila sam kako
djevojéica najprije trazi svoju sestru s kojom provede cijelo svoje vrijeme u igri i
zajednickom druZenju $to njihov kasniji rastanak ¢ini jo$ tezim. Primijetila sam kako
dijete odvojenost od brace i sestara, u ovome slucaju, puno teze doZzivljava nego
primjerice dijete u vrtickoj skupini koje zna da ¢e svoje poslijepodne provesti kod kuce
sa roditeljima i bratom ili sestrom. Djeca su se vec¢inom igrala zajedno, no bio im je
potreban nas poticaj i usmjeravanje jer ¢esto nisu znali na koji nacin prici 1 prikljuciti

se igri.

U skupini u kojoj sam boravila, vecina djece je napusteno, bez svojih roditelja, dok su
trojica djecaka i jedna djevojcica, u dobi od 5 do 6 godina, bili bez odgovarajuce
roditeljske skrbi, ali su povremeno primala posjete svojih roditelja. Prilikom dolaska
roditelja, primijetila sam kako im djeca ,,ne polete* u zagrljaj kao §to to ¢ini vecina
djece koja borave u vrticu. Takoder, uvidjela sam kako su pri susretu sa roditeljem
puno tisa te mu prilaze uz nazo¢nost i poticaj odgojiteljice. Takvo ponasanje djeteta
moze se objasniti ranije navedenim obrascima nesigurne privrzenosti. Kod djece u
ovoj skupini, mogla sam zamijetiti sva tri obrasca nesigurne privrZzenosti. Prilikom
dolaska i odlaska roditelja, jedan od navedenih djecaka nije bio uznemiren niti je
pokazivao zadovoljstvo. Taj djecak je ujedno volio provoditi vrijeme u osami te nije
bio sklon zajednickim igrama u grupi S$to objaSnjava kako posjeduje izbjegavajuci
obrazac privrzenosti. Preostala dva djeCaka, tijekom odlaska svog roditelja bila su
poprilicno uznemirena, no pri povratku su pokazivali izrazitu ljutnju popracenu
izbjegavanjem dodira s roditeljem. Na temelju toga, mogu zakljuciti kako oba djecaka
imaju razvijenu opirucu privrzenost. Djevojcica ¢iji su posjeti roditelja bili najrjedi,
¢esto je pokazivala zbunjujuce ponasanje koje je pratila ukoCenost tijela u trenutku kad
bi ugledala svog roditelja. Njen je otac dolazio vrlo rijetko u dom te je kod djevojcice

njihov susret Cesto izazivao strah i konflikt sa samom sobom $to odrazava
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neorganiziran tip privrzenosti. Opazanjem slobodne igre, aktivnosti i druzenja u grupi

uocila sam kako su ti djecaci i djevojcica Cesto provodili vrijeme zajedno.

Sve tri godine provela sam borave¢i u istoj grupi U kojoj je u mojoj posljednjoj godini
volontiranja, doslo do izmjene djece u kojem je pristigla cetverogodisnja djevojcica iz
izbjeglicke obitelji. Djevojcici je trebalo osigurati prostora i vremena za adaptaciju te
je napredovala vrlo uspje$no kao i u prilagodbi u druzenju i interakciji s ostalom

djecom.

Na temelju svih svojih zapazanja te posebno boraveci u igri s djecom, mogu zakljuciti
1 usporediti kako ponaSanje djece smjeStene u domu i one u vrticu se uvelike razlikuje.
Naime, djeca svoja najranija iskustva dozivljavaju zajedno sa josS nekoliko djece i svu
svoju skrb dobivaju od jedne osobe koju dijele s ostalom djecom. Takvo odrastanje ne
dovodi do razvoja privrzenosti i osjec¢aja pripadnosti sa jednom bliskom, vaznom
osobom te se taj nedostatak i praznina mogla uvidjeti u ponasanju svakog djeteta
prilikom svakodnevnih situacija. Takoder, mogu zakljuciti kako emocionalne teskoce
koje su prilikom posjeta roditelja ili u dnevnim rutinama pokazivala pojedina djeca, su

posljedica upravo te sprijeCenosti u formiranju bliskog odnosa.

5. OSTALI CINITELJI KOJI UTJECU NA KVALITETU | RAZVOJ
POJEDINIH VRSTA PRIVRZENOST!

U prvim godinama Zzivota dijete veéinu vremena provodi sa svojom majkom, no
takoder sudjeluje u interakciji s ostalim ¢lanovima obitelji, posebice ona djeca koja
odrastaju u prosirenim obiteljima. No, interakcija s ostalim ¢lanovima obitelji ne
djeluje uvijek pozitivno na dijete jer postoje mnoga djeca koja borave u
nefunkcionalnim obiteljima bez odgovarajuce adekvatne skrbi $to nepovoljno utjece
na razvoj privrzenosti. Istrazivac¢i su provjerili Cetiri vazna utjecaja koji utjecu na

kvalitetu razvoja privrzenosti (Berk, 2015):

e Mmogucénost uspostavljanja privrZzenosti
o Kkvaliteta skrbi
e Kkarakteristike dojenceta

e obiteljski kontekst
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e Mogucnost uspostavljanja privrzenosti

Svjesni smo kako ne odrastaju sva djeca u funkcionalnim obiteljima u kojima mogu
ostvariti pravo na potpunu skrb i njegu odnosno blisku vezu sa svojim skrbnikom.
Austrijski psihoanaliti¢ar, René Spitz opazao je institucionaliziranu dojencad cije su
ih majke napustile izmedu 6 1 18 mjeseci starosti te je pokusao utvrditi §to se s njima
dogada nakon viSemjesecne emocionalne i tjelesne deprivacije od majke (Mindoljevi¢
Drakuli¢, 2007). Dojencad je Zivjela u urednim sobama sa odgovarajuc¢im higijenskim
uvjetima, redovito su hranjena i podvrgavana medicinskim pregledima. Medutim, toj
djeci je nedostajalo posjeta, socijalnih kontakata i vizualnih podrazaja. Spitz je uvidio
kako te bebe gube na tezini, neprestano placu, imaju teSkoée sa spavanjem te se
postupno povlace od okoline ¢ime je ustanovio kako se nisu mogli pravilno razvijati
bez osjecajnih poticaja s drugim ljudskim bi¢ima. Zakljucio je kako je dojencad imala
emocionalne teskoce jer je bila sprijeCena u formiranju bliskog odnosa s jednom ili
nekoliko osoba. U usporedbi sa istrazivanjem R. Spitza, mogu se osvrnuti na svoje
osobno zapazanje u prethodnom poglavlju u kojem su se ovakve reakcije 1 ponasanja

djece takoder ocitavala prilikom mog boravka u grupi.
o Kvaliteta skrbi

U 3. poglavlju istaknuto je kako su neke majke osjetljivije na potrebe djece i time kod
svoga djeteta stvaraju ranije spomenut, odredeni unutra$nji model. Upravo je ta
roditeljska osjetljivost u skrbi o djetetu koja predstavlja prikladno reagiranje na
djetetove potrebe te pazljivo i njezno drzanje djeteta povezana sa sigurnom
privrzenoS¢u (De Wolffi van [jzendoorn, 1977; Posada i sur., 2002; prema Berk 2008).
Tako sigurno privrzena djeca svojim majkama pristupaju otvoreno s uvjerenjem kako
¢e njihova potreba biti prepoznata, dok nesigurno privrZzena djeca svoju majku
dozivljava odbijaju¢om 1 otpornom na suradnju. Takoder, u nekoliko istrazivanja
sjevernoamericke dojencadi se pokazalo kako se iskustva sigurnih od nesigurnih beba
razlikuju po posebnom obliku komunikacije nazvanom interakcijska uskladenost koja
se opisuje kao ,,emocionalni ples* u kojem skrbnik odgovara na vrijeme i prikladan

nacin na djetetove potrebe (Feldman, 2003; Isabella 1 Besky, 1991; prema Berk, 2015).
e Karakteristike dojenceta

Znamo kako je privrzenost uzajamni, obostrani odnos u kojem sudjeluju i skrbnik i

dijete. Djeca se razlikuju po svom temperamentu odnosno nainu dozivljavanja
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razli¢itih emocija. Iz ranije objasnjene tehnike nepoznate situacije, uvidjeli smo kako
neka djeca burnije reagiraju u situacijama odvajanja od skrbnika nego druga djeca.
Emocionalno reaktivna djeca koju zovemo djecom teSkog temperamenta ¢esce razviju
nesigurnu privrzenost (Seifer 1 sur., 1996; Vaughn i Bost, 1999; prema Berk, 2008).
No, potrebno je naglasiti kako i skrb ovdje igra vaznu ulogu. Tezak temperament
dojenceta i majc¢ina anksioznost dovode do neadekvatne skrbi i nesigurne veze
roditelja i bebe (Symons, 2001; prema Berk, 2015). Mnoga istrazivanja potvrduju da
roditeljska skrb moze promijeniti utjecaj karakteristika dojenceta na kvalitetu
privrzenosti. No, zamje¢ujemo kako karakteristike dojenceta nisu snazno povezane s
kvalitetom privrzenosti jer ovise o intervencijama roditelja odnosno djetetove
karakteristike mogu dovesti do sigurne privrzenosti, sve dok roditelj osjetljivo reagira
na njegove potrebe. Medutim, kad se roditelj pronade u stresnoj zivotnoj situaciji, tada
postoji rizik da se kod dojencadi s boles¢u, invaliditetom ili teSkim temperamentom

pojave problemi privrzenosti (Berk, 2015).
e Obiteljske okolnosti

,Za uspostavljanje privrzenosti odgovorna je i okolina koja djetetu mora osigurati
nazocnost 1 brigu jedne odrasle osobe koja ¢e zadovoljavati djetetovu potrebu za
toplim fizi¢kim kontaktom i pruzati mu osjecaj stalnosti i sigurnosti toga kontakta®
(Starc i sur., 2004, str. 38). Znamo kako nekad jedan obi¢no lo$ dan moze utjecati na
naSe odnose i1 ophodenje prema drugima. Tako i1 razne stresne situacije mogu
indirektno utjecati na privrzeni odnos skrbnika i djeteta. Naime, gubitak posla, razvod
braka, financijska napetost i mnogi drugi stresori mogu utjecati na osjecaj sigurnosti
odnosno mogu promijeniti poznate dnevne rutine. Roditelji od najranijih dana utjecu
na mnoge aspekte djetetova razvoja upravo organizirajuéi poticajnu i sigurnu okolinu

u kojoj dijete moze istrazivati svijet 0ko sebe.

6. OBRASCI PRIVRZENOSTI U RAZLICITIM KULTURAMA

Vedina istraZivanja privrzenosti provedena je u Sjedinjenim Americkim DrZzavama.
No, sve je vise istrazivanja privrZenosti i U drugim zemljama i kulturama $to potvrduje
kako privrzenost u odredenom stupnju varira, ovisno o kulturalnom kontekstu u kojem

se razvija (Main, 1990; prema Vasta i sur., 2005). Kao prvu drzavu ¢iji ¢emo primjer

promatrati uzet ¢emo Njemacku koja predstavlja primjer drzave zapadno
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industrijalizirane kulture u kojoj njemacka dojencad pokazuje znatno vise
izbjegavajuce privrzenosti od americke djece. Smatra se kako je uzrok ovakvog
podatka upravo to $to njemacki roditelji kod svoje djece ¢eS¢e poti¢u samostalnost i
nezavisnost od najranijih dana (Grossmann i sur., 1985; prema Berk, 2015).
Drzava istoéne Azije, Japan pokazala je kako njihova dojencad rijetko pokazuju
izbjegavajucu privrzenost ve¢ su mnoga opiruce privrzena. Uzrok takvog obrasca
privrzenosti smatra se odnos japanskih majki sa dojencadi koju rijetko kad ostavljaju
na brigu drugim ljudima stoga tehnika nepoznate situacije izaziva veci stres nego kod
one djece koja dozivljavaju CeS¢e odvajanje od skrbnika (Takahashi, 1990; prema
Berk, 2015). U izraelskim kibucima djeca provode velinu vremena s jednim
skrbnikom §to upucuje na to kako su vrlo rijetko izloZena nepoznatim osobama ili
situacijama. Pretpostavlja se kako tehnika nepoznate situacije za te bebe mogu
uzrokovati neuobicajenu uznemirenost Sto takoder upucuje na opiruéi obrazac
privrzenosti kao i kod japanske djece (van IJzendoorn i Sagi, 1999; prema Berk, 2015).
No, usprkos navedenim kulturalnim razlikama u svim ispitivanim druStvima sigurni
obrazac privrzenosti pokazao se prevladavaju¢im. Premda u Sjedinjenim Americkim
drzavama prevladava siguran obrazac privrzenosti, mogu se naéi razlike medu
odredenim grupama. Primjerice, u afroamerickoj kulturi odgoj djece je raspodijeljen
medu svim ¢lanovima obitelji dakle tehnika nepoznate situacije afroamerickoj djeci ne
predstavlja izvor velikog stresa (Jackson, 1993; prema Berk, 2015). Nadalje, majke
portorikanskog 1 angloameri¢kog porijekla razlikuju se u ocekivanjima kako ¢e se
njihova djeca ponasati u tehnici nepoznate situacije. Majke portorikanskoga porijekla
stavljaju naglasak na samokontroli i poStovanju i smatraju najpoZeljnijim ponaSanjem
vladanje sobom u javnosti (na primjer: dijete se suzdrzi od pla¢a u javnosti). Suprotno,
majke angloameri¢kog porijekla naglasavaju aktivnost i individualizam S§to rezultira
njihovim procjenjivanjem aktivnog istraZzivanja kao optimalne reakcije njihova djeteta
u tehnici nepoznate situacije (Harwood, 1992., Harwood i Miller, 1991; prema Berk,
2015). Medu pripadnicima naroda Gusii u Keniji, majke rijetko miluju, grle i igraju se
sa svojom djecom iako i dalje zadovoljavaju njihove potrebe i pruzaju sigurnu bazu

(LeVine i sur., 1994; prema Berk, 2008).
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Grafikon 1 Medukulturalna usporedba reakcija dojen¢adi u tehnici nepoznate situacije
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Izvor: Prilagodeno iz Sagi i sur., 1995; van IJzendoorn i Kroonenberg, 1988; prema
Berk, 2015, str. 429.

Iz prikazanog grafa mozemo zakljuciti kako je visok postotak njemackih beba
izbjegavajuce privrzen, dok znacajan broj japanske i dojencadi iz izraelskih kibuca
nosi obrazac opiruée privrZzenosti. Ovakvi rezultati su veéim dijelom posljedica
kulturalnih razlika u vrijednostima i odgojnim postupcima pojedenih zemalja nego §to

su pokazatelj nesigurne privrzenosti.

7. VISESTRUKA PRIVRZENOST | KASNIJI RAZVO)

Znamo kako dojencad ne razvija privrZenost samo prema majkama, vec¢ i sa o¢evima,
bra¢om i sestrama, bakama i djedovima. Kao S§to je ve¢ istaknuto, vec¢ina beba u
situacijama anksioznosti i nesigurnosti, preferira maj¢inu utjehu. Medutim, tijekom
druge godine ovakva se preferencija prema majcinoj utjesi smanjuje te dijete osjeca
potrebu bliskosti i sa drugim ¢lanovima obitelji. Navedeno je u 3. poglavlju kako
unutra$nji radni modeli upravljaju naSim mislima, osje¢ajima i ponasanjima u kasnijim
bliskim vezama, stoga je nuzno od najranijih dana djetetu pruziti prostora za stvaranje
socijalnih odnosa. Utjecaji iz djetinjstva obiljezavaju na$ kasniji razvoj 1 stvaranje
meduljudskih odnosa. Usprkos unutra$njim radnim modelima koji su prilicno otporni

na promjenu, psihoanaliticar Bowbly naglasava da, iako se temelj privrzenosti formira
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u djetinjstvu, svaka bitna interakcija sa bliskom osobom kroz zivot moze djelovati na
vjerovanje osobe o dostupnosti i moguénost oslanjanja na druge (Ajdukovié i sur.,
2007). Odnosno, nasa vjerovanja o bliskim odnosima se mogu mijenjati i razvijati pod
utjecajem aktualnog iskustva bez obzira na na§ unutra$nji radni model. ,,Sirenje svijeta
privrzenosti obogacuje emocionalni i socijalni zivot mnoge djece (Berk, 2008, str.
192). Premda je teorija privrzenosti nastala kako bi se objasnila emocionalna veza
izmedu djeteta i skrbnika, psihoanaliti¢ar Bowbly ( Bowbly 1969; prema Kamenov i
Jeli¢, 2003) smatra kako sustav privrzenosti djeluje kroz ¢itav Zivot. On vjeruje kako
privizeno ponasanje postaje organizirano unutar li¢nosti pojedinca i odreduje

emocionalne veze tijekom njegova zivota.

7.1. Uloga oca, brace i sestara, djedova i baka
e Odnos djeteta s ocem

Mnogi teoreti¢ari smatrali su kako je uloga majke presudna za djetetov razvoj $to je
utjecalo kod mnogih majki na Cest prekid posla, prekid studija kako bi svoje vrijeme
mogli potpuno posvetiti brizi svoga djeteta. Medutim, suvremena istrazivanja ukazuju
na vaznost drugih ¢lanova obitelji, posebice o¢eva (Grossman i sur., 2005; prema
Ajdukovié i sur., 2006). Uloga oca znatno se promijenila u proteklom stolje¢u. Otac je
nekad imao dominantnu ulogu u poljoprivrednim druStvima te je vecinu vremena
provodio izvan kuce brinuéi se za ekonomsko pitanje obitelji. Njihova se odgovornost
u podizanju djece usmjerila na to da budu dobri skrbnici, no posljednjih je desetljeca
poraslo ocekivanje u aktivnoj ukljucenosti oceva u njegu djece (Bly, 1990; prema
Schaie i Willis, 2001). S obzirom na potrebu djeteta za stvaranjem odnosa privrzenosti
i sa ostalim ¢lanovima obitelji i druStva zamijeCene su razlike majcinog i ofevog
ponasanja prema djetetu. Majke viSe vremena posvecuju tjelesnoj brizi djeteta 1
iskazivanju svojih emocija dok ocevi provode viSe vremena u igri s djetetom (Lamb,
1987; Roopnarine i sur., 1990; prema Berk, 2008). U igri, temeljnoj aktivnosti djeteta,
vidljivi su razli€iti nacini igranja ofeva i majki s djecom. Majke ¢eS¢e pribavljaju
igracke, pri¢aju s dojencadi i1 sudjeluju u igrama poput igre skrivaca (,,kuc-kuc*),
pjevanja ritmickih pjesmica uz oznaCavanje ritma i sli¢no. Nasuprot tome, ocevi su
skloniji igrama koje uklju€uju intenzivnu tjelesnu aktivnost poput podizanja djeteta
uvis i laganog bacanja. Ovakve igre ocevi posebno koriste u interakciji sa svojim
sinovima (Yogman, 1981; prema Berk, 2008). Medutim, vazno je naglasiti kako

ovakav primjer igranja skrbnika nije u svakoj obitelji jednak jer u danasnje vrijeme
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vecéa je zaposlenost Zena te se smatra kako su ocevi angaziraniji u odgoju djeteta u
odnosu na prije. No, i tada kad su ocevi primarni skrbnici, oni i dalje zadrzavaju svoj
pobudujuci stil igre (Cox 1 sur., 1992; prema Berk, 2015). Kroz igru s djecom, o¢evi
prenose osjecaj povjerenja u roditeljsku potporu te to poboljSava njihovu sposobnost

savladavanja mnogih kasnijih prepreka.
e (Qdnos djeteta s bracom i sestrama

Kao S§to su ranije spomenuti razni stresori koji mogu utjecati na razvoj privrzenosti
skrbnika i djeteta, tako je Cest slu¢aj u mnogim obiteljima rodenje mladeg brata ili
sestre koje unato¢ svojoj ljepoti, za veéinu predskolske djece predstavlja teSko
iskustvo. U takvoj situaciji, dijete uvida kako po prvi put roditeljsku paznju, podrsku
1 njegu mora dijeliti jo$ s nekim drugim te se sigurnost njihove privrzenosti postupno
smanjuje. Takoder, stvara se emocionalni odnos i izmedu novorodenog djeteta te brace
i sestara. Kada mlade dijete navr$i prvu godinu, vedinu svog vremena provodi sa
starijim bratom 1ili sestrom. Provodenje zajednickog vremena uzrokuje vecu
povezanost koja se ocCituje brigom starijeg brata ili sestre koji poziva majku kad mlade
dijete place, pazi ga i ¢uva. Dojence te dobi smireno je prisutnos¢u sestre ili brata
predskolske dobi za vrijeme krace odsutnosti roditelja (Stewart, 1983; prema Berk,
2000, str. 192). U drugoj godini zivota, dojence je sklono imitacijama te se aktivno
pridruzuje u interakcijama i igri starije sestre ili brata (Dunn, 1989; prema Berk, 2008).
Nadalje, odnos mladeg djeteta 1 starije sestre ili brata formira se 1 s obzirom na njithov
temperament. U skladu s tim, ako je jedno dijete sklono intenzivnim emocijama i
reagiranju te je motoricki vrlo aktivno, vjerojatnost sukoba medu braom je veca
(Brody, Stoneman i McCoy, 1994.; Dunn, 1994; prema Berk, 2008). Braca i sestre
mogu pruziti §irok raspon podr$ke jedni drugima te mogu biti figura za razvoj
privrzenosti, izvor emocionalne podrSke te pruzati drustvo koje potiCe socijalne
odnose 1 prosocijalna ponaSanja (Brannen i sur., 2000; Dunn, 1993; prema Cleaver,
2004; prema Ajdukovic i sur., 2007). Starija braca utjecu na socijalizaciju mlade brace
te imaju koristi od podu¢avanja mlade djece jer i sama moraju bolje razumjeti ono $to
im govore 1 ¢emu ih uce. Zbog toga su starija braca opcenito bolji u€enici, a mlada se
smatraju kompetentnijim i socijalno zrelijim (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Vrlo je vazno ponaSanje roditelja koje utjeCe na medusobnu povezanost brace i sestara.
Majke 1 ocevi koji se Cesto igraju sa svojom djecom i starijem bratu ili sestri

objasnjavaju Zelje 1 potrebe mladeg djeteta, podrzavaju i pospjeSuju razvoj suradnje
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prozete pozitivnim reakcijama medu djecom. (Howe, Aquan-Asse i Bukowski, 2000;
prema Berk 2008). Braca i sestre stvaraju poseban emocionalni odnos u kojem jedno
od drugoga uce, uvjezbavaju razne vjestine, spoznaju nacine rjeSavanja sukoba te na
temelju svog odnosa razvijaju empatiju i brigu za druge $to je vrlo vazno prilikom

formiranja buducih odnosa u vrticu ili $koli.
e Odnos djeteta s djedovima i bakama

U prosirenim obiteljima, brojne vazne uloge imaju djedovi i bake. No, njihove uloge i
odnos koji imaju s djecom ovisi o nekoliko ¢initelja (Clingempeel i sur., 1992; prema
Vasta i sur., 2005). Jedan od cinitelja je ustroj obitelji o kojem ovisi koliko ¢e jako
uloga djedova i baka dopirati u obitelji. Primjerice, u obiteljima s dva roditelja, djedovi
i bake vise su u pozadini §to smanjuje njihov izravni utjecaj na unuke, dok u
samohranim obiteljima, njihova uloga postaje znatno veéa te djeca s njima ostvaruju
vecu bliskost. Drugi Cinitelj predstavljao bi povezanost odnosa djedova i baka s
unucima s dobi i spolom djeteta. U mladoj dobi, djecaci i djevojcice ostvaruju jednako
blizak odnos i s bakama i s djedovima, Stovise Cesto s njima razgovaraju o situacijama
u obitelji te dobivaju izvor podrske. No, u pubertetu, odnos djecaka postaje blizi djedu
I baki, dok se djevojcice postupno udaljuju, posebno od djedova. Udaljavanje
djevojcica od djedova moze se objasniti pogledom na pubertet kao doba emocionalnog
stresa, u kojem ¢e djevojéice prije potraziti podrsku kod prijateljica, nego povjeriti se
roditeljima ili djedovima i bakama. Priblizavanje dje¢aka razdoblju adolescencije, Cini
th blizim sa svojim djedovima u kojima nalaze podrsku (Anderson i sur., 1989,

Steinberg 1988; prema Vasta i sur., 2005).

7.2. Kasniji razvoj
Poznato je kako naSa iskustva iz ranoga djetinjstva obiljezavaju nasa ponaSanja i

funkcioniranje tijekom cijeloga Zivota. Od 50-ih godina 20.stolje¢a pa do danas
privrZenost se od koncepta koji se primarno koristio za opis emocionalne veze izmedu
dojenceta 1 majke proSirio u opSirniji koncept koji ima utjecaj za razumijevanje
ponaSanja pojedinca tijekom cijelog Zivota (Ajdukovic€ 1 sur., 2006). Prva iskustva u
odnosima s drugima, naj¢es¢e s majkom, osiguravaju temelje na kojima djeca kasnije
grade svoje odnose s okolinom te oblikuju daljnji razvoj i kvalitetu bliskih odnosa
(Brajsa-Zganec, 2003). Djeca ¢iji roditelji reagiraju osjetljivo na njihove potrebe u
dojenackoj dobi te u kasnijoj pruzaju izvor podrSke i razumijevanja, povoljnije ¢e se

razvijati. Za razliku od toga, djeca roditelja koji reagiraju neosjetljivo te su izlozena

25



negativnoj obiteljskoj klimi, izgraduju obrasce nesigurne privrzenosti i izlozena su
ve¢em riziku razvojnih poteskoca koje €ine emocionalne, socijalne teSkoce te vrlo
Cesto teskoce u Skolskim aktivnostima (Berk, 2015). Vrlo je vazno naglasiti kako se
dijete Cija se roditeljska skrb poboljsa ili posjeduje kvalitetne emocionalne odnose s
osobama izvan obitelji, moze oporaviti. Nasuprot tome, dijete koje iskusi njeznost u
ranom djetinjstvu, ali nedostaje mu bliskih veza kasnije, ima povecani rizik za
razvijanje teSkoc¢a (Berk, 2015). Brojna istrazivanja pokazuju da topla pozitivna veza
izmedu roditelja i1 djeteta doprinosi razvoju raznih podrucja odnosno dijete bolje
razumije sebe i percipira svijet oko sebe, posjeduje povoljnije odnose s uciteljima i
vr$njacima, razvija uc¢inkovitije socijalne vjestine te se osjeca motiviranijim za uspjeh
u Skoli 1 nadolazec¢e zivotne prepreke (Thompson, 2006, Thompson, Easterbrooks i

Padilla-Walker, 2003; prema Berk, 2015).
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8. ZAKLJUCAK

Proucavaju¢i djetetov rast i razvoj mozemo zakljuciti kako ga brojni ucinci mogu
unaprijediti ili unazaditi. Jedan od tih uc¢inaka koji je neizmjerno vazan u djetetovom
emocionalnom i socijalnom aspektu razvoja je upravo privrzenost. Kada dijete osjeca
da su njegove potrebe zadovoljene, spremniji je poci u istrazivanje svijeta oko sebe.
Medutim, mnogi su teoreticari i istrazivaci utvrdili kako nije dovoljno samo zadovoljiti
potrebe djeteta, vec i pruziti osjecaj bliskosti koji je nezaobilazan u njegovu razvoju.
Znamo kako ne razvijaju sva djeca jednak osjecaj bliskosti sa svojim skrbnikom.
Osim odnosa sigurne privrzenosti, neka djeca razvijaju obrasce nesigurne privrzenosti
§to u velikoj mjeri utjeée na njihov odnos prema sebi te formiranju buducih interakcija
s drugima. Iz vlastitih opazanja djece u Dje¢jem domu ,,Zagreb mogu zakljuciti kako
djeca bez roditelja ili odgovaraju¢e roditeljske skrbi stvaraju nesigurne obrasce
privrzenosti te se teze prilagodavaju okolini u kojoj zive. Od najranijih dana dijete
opaza i uci ponasanja svoje okoline u ¢emu veliku ulogu i odgovornost imaju roditelji
koji kod djeteta formiraju unutras$nji radni model. On obiljezava djetetove kasnije
odnose i utjece na stvaranje slike o sebi te je relativno otporan na promjene. Pri dolasku
na svijet, dijete je u kontaktu s majkom koja ve¢ osje¢a povezanost sa svojim djetetom
te predstavlja izvor prvih interakcija. Vazno je istaknuti kako nisu sva djeca izlozena
jednakoj moguénosti uspostavljanja kvalitetnog odnosa privrzenosti kao §to ni nemaju
sva djeca jednake karakteristike licnosti niti borave u istoj okolini kao djeca odrasla u
domovima. Takoder, uvidjeli smo kako se obrasci privrzenosti razlikuju u pojedinim
kulturama $§to je posljedica drugacijih zivotnih uvjeta, obicaja te nacina odgoja kojim
se kod djeteta formira odredena slika samog sebe i percipiranje okoline.
Osim odnosa djeteta s majkom, vazno je istaknuti kako dijete stvara odnose i sa drugim
¢lanovima obitelji koji zajedno s njim ostvaruju odnos privrZenosti i upotpunjuju

djetetov rast i razvoj.

Mozemo zakljuciti da, ukoliko dijete stekne odnos sigurne privrzenosti sa svojim
skrbnikom, to ¢e se pozitivno odraziti na njegov razvoj posebice u smjeru nezavisnosti
I socijalne kompetentnosti. Takoder, formiranje odnosa sigurne privrzenosti djetetu ¢e

pruziti podrsku u budu¢im odnosima i njegovom kasnijem razvoju.
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