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SAZETAK

Glazba na covjeka oduvijek djeluje terapeutski, a kod predskolske djece ima osobit
ucinak. Glazba omogucava osjecaj pripadnosti, razumijevanja samoga sebe i kroz nju
djeca mogu dozivjeti vlastiti uspjeh $to zasigurno omogucava pozitivan razvoj djeteta.
Danas postoje brojna istrazivanja kojima se dokazao pozitivan u¢inak glazbe na
mnoge aspekte Covjekova Zivota. Stoga, dijete treba poticati na pravilan razvoj
glazbene osjetljivosti i prepoznavanje kvalitetne umjetnicke glazbe kako bi mu to
pomoglo u razvoju cjelovite li¢nosti. Poceci slusanja glazbe i upoznavanja s glazbom
trebali bi biti pravilno i kvalitetno osmisljeni. Kompetencije odgojitelja su polaziste
za kvalitetno provodenje aktivnosti vezane uz glazbu i zvuk jer ono ipak treba biti
planski osmisljeno i izvedeno iako postoji mjesta i za spontanost. Glazbene aktivnosti
u predskolskim ustanovama se provode zbog glazbenih, psiholoskih, ali i neglazbenih

razloga poput prostornih i matematickih sposobnosti ili ¢itanja i pisanja.

Namjera je ovog rada prikazati utjecaj pasivnog slusanja glazbe na dijete predskolske
dobi. Fokus je na prikazivanju utjecaja pasivnog sluSanja glazbe na kognitivno,
psihomotoricko 1 emocionalno funkcioniranje djeteta predskolske dobi. Osim toga rad
govori o opéem utjecaju glazbe i glazbenih aktivnosti na djecu predskolske dobi te o
ulozi odgojitelja u procesu upoznavanja djece s glazbom. Kroz upoznavanje razlicite
literature u kojima se spominju glazbene aktivnosti 1 na¢ini rada u odgojnoj skupini,
neke ideje i metode su objedinjene i saZete u ovom radu. Koncentrirajuci se na pasivno
sluSanje glazbe zakljuceno je da je potrebno detaljnije prouciti utjecaje razlicitih

skladbi na funkcioniranje djeteta kada se te skladbe nude kao pozadinska glazba.

Kljuéne rije€i: glazba, sluSanje glazbe, predskolsko dijete, odgojitelj, glazbene

aktivnosti



SUMMARY

Music has always had a therapeutic effect on humans, and it has a special effect on
preschoolers. Music provides a sense of belonging, understanding of oneself and
through music children can experience their own success which certainly enables the
positive development. Today there are numerous studies that have proven the positive
impact of music on many aspects of a person's life. Therefore, the child should be
encouraged to properly develop musical sensitivity and to recognize quality and art in
music in order to help him or her develop a wholesome personality. The beginnings
of listening to music and becoming familiar with music should be properly designed.
Educators' competences are the starting point for good music activities, nevertheless
it must be designed and executed well, although there is room for spontaneity. Music
activities in preschools are performed for musical, psychological, but also non-

musical reasons, such as spatial and mathematical, or reading and writing abilities.

The purpose of this paper is to show the impact of passive music listening on
preschoolers. The focus is on presenting the impact of listening to music passively on
the cognitive, psychomotor and emotional functioning of a preschooler. In addition,
the paper discusses the general impact of music and music activities on preschool
children and the role of educators in the process of introducing children to music.
Through reading different kinds of literature that mentions music activities and ways
of working in an educational group, some ideas and methods are combined and
summarized in this paper. Concentrating on passive music listening, it was concluded
that it is necessary to study in more detail the effects of different musical compositions
on the functioning of the child when these compositions are offered as background

music.

Key words: music, listening to music, preschooler, educator, music activities



1. UVvOD

., Glazba je jezik tj. nacin komuniciranja, koji u procesu odgoja i obrazovanja treba

ozbiljno shvacati.,, (Slunjski, 2013: 64)

Glazba je umjetnost koja zauzima vazno mjesto u drustvu i svakodnevici ¢ovjeka.
Glazba prati covjeka od prenatalnog doba, preko jaslica, vrtica, Skole, fakulteta, posla
te tako postaje dijelom njegova zivota. Iz tog razloga su upravo poceci slusanja glazbe
presudni u formiranju djetetova glazbenog ukusa. Poticanjem djeteta na pravilan
razvoj glazbene osjetljivosti 1 prepoznavanje kvalitetne umjetnicke glazbe mozemo
pripomo¢i cjelokupnom emocionalno-duhovnom razvoju njegove li¢nosti, ali i
stvaranju socijalnih veza. Jedan od ciljeva glazbenih aktivnosti u predskolskim
ustanovama estetski je odgoj, odnosno izgradnja harmonic¢no razvijene li¢nosti. Zbog
toga odgojitelji moraju veé kroz osnovno obrazovanje za sSvoju profesiju biti upoznati
s glazbom, njenim elementima i na¢inom koriStenja glazbe kako bi pripomogli
dje¢jem razvoju. Kroz svoj rad s djecom trebali bi znati prilagoditi i odabrati glazbu,
duzinu trajanja te nacin pristupa glazbi s obzirom na glazbene moguénosti djece s

kojima rade.

U ovom radu govorit ¢e se o slusanju glazbe u predskolskoj dobi, koncentrirajuci se
posebno na pasivno sluSanje glazbe. Nastojanje je uvidjeti kakav utjecaj ima sluSanje
glazbe na kognitivno, psihomotoricko i emocionalno funkcioniranje djeteta
predskolske dobi. Kako bi se obradila ova tema potrebno je upoznati se s nacinima
rada 1 aktivnostima koje se provode kao dio glazbenog odgoja u djecjim vrti¢ima, te
ustvrditi kakav utjecaj na djecji razvoj imaju, ne samo aktivnosti sluSanja glazbe, nego

i ostale glazbene aktivnosti koje se provode u odgojnim skupinama.



2. GLAZBENI ODGOJ U PREDSKOLSKOJ DOBI

Glazba obogacuje 1 oplemenjuje zivot u predskolskoj ustanovi Sto predstavlja dio
njezina kulturna identiteta. Glazbenim aktivnostima postize se neprocjenjivo ozracje
u dje¢jem vrtiéu a ujedno se pozitivno utjece na cjelovit razvoj svakoga djeteta
(Miocié, 2012). Djeca i odgojitelji u predskolskim ustanovama dio su drus$tva i kulture
u okviru koje medusobno djeluju jedni na druge te na taj nacin stvaraju kulturu
odgojne ustanove (Habus Roncevié, 2014). Stovise, nije bitan samo glazbeni odgoj u
predskolskoj ustanovi, bitan je glazbeni odgoj i u roditeljskom domu, glazba potice
djecju kreativnost, a samim time utje¢e i na psihicki i fizi¢ki razvoj djeteta (Cudina-
Obradovié, 1990). Glazba takoder potice i divergentno misljenje za koje je zaduzena

desna mozdana hemisfera, a odlikuju ga fleksibilnost i apstraktnost.

Ono §to glazba omogucuje djetetu; apstraktnost, divergentno misljenje, cjelovit
razvoj, sve su to sastavnice jedne od temeljnih vrijednosti Nacionalnog kurikuluma za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje, kreativnosti : ,,Vrti¢ djetetu osigurava
raznovrsne mogucénosti izrazavanja i stvaralacke prerade vlastitih ideja, nacina
razumijevanja i dozivljaja. U oblikovanju odgojno-obrazovnoga procesa posebno se
cijeni i potiCe razvoj divergentnog misljenja djeteta, i to u svim vrstama aktivnosti,
podrucjima ucenja i komunikaciji. (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj

i obrazovanje)

2.1.Vrste glazbenih aktivnosti u vrti¢u

U vrticu nain vodenja odredenog programa koji vodi do realizacije odredenih
sadrzaja, nazivamo aktivnost. Za tu aktivnost odgojitelj se treba prethodno pripremiti
kako bi djeci pruzio odabrani sadrzaj. Aktivnost ne sluze razmatranju slobodne igre
djece, nego je ona vodena igra u kojoj je odgojitelj voditelj igre, on nudi nacine na
koje bi cilj igre mogao biti ostvaren. Kako aktivnosti mogu zapoceti i voditi
odgojitelji, tako to mogu ¢initi 1 djeca. PoZeljno je da djeca zele preuzeti inicijativu,
postavljati pitanja, odgovarati na pitanja drugih te samim time voditi aktivnost
(Gospodnetic¢, 2015).



2.1.1. Igre s pjevanjem

Igre s pjevanjem djecje su pjesme koje su produkt igre. Igre s pjevanje u sebi sadrze

glazbeni 1 plesni izricaj.

Iako je svaka djecja aktivnost igra, igra s pjevanjem se razlikuje od drugih aktivnost
jer stvaratelji ove igre su djeca, dok za druge aktivnosti nacin igre treba osmisliti
odgojitelj. Za igre s pjevanjem nije potreban metodicki postupak kao u drugim
glazbenim aktivnostima u vrti¢u, igre s pjevanjem ve¢ imaju svoja pravila te se

najcesce igraju na otvorenom (Gospodnetic, 2015).

2.1.2. Obrada pjesme

Pjesme za djecu i djecje pjesme ne podrazumijevaju iste pjesme u svome repertoaru.
Pjesme za djecu pisane i stvarane su od odraslih za djecu kako bi ih djeca pjevala ili

sluSala. Dok su djecje pjesme, vec¢inom narodne djecje pjesme, stvorila djeca.

Pjesma se moze obraditi uz pokret, aplikacije i udaraljke. Prilikom obrade pjesme
treba obratiti paZznju na melodiju, ritam, metar, tekst, tempo, dinamiku, karakter

pjesme te glazbeni oblik (Gospodneti¢, 2015).

2.1.3. Obrada brojalice

Prema Gospodneti¢ brojalica je vrsta ritmi¢nog govora koju stvaraju uglavnom sama

djeca i sluzi im za razbrojavanje prije neke druge igre.

Brojalica se ubraja u vrstu glazbe jer ima svoj glazbeni oblik, ritam i sve ostale

glazbene elemente osim melodije.

Brojalice djeca ve¢inom nauce jedna od drugih, starija djeca u¢e mladu, braca i sestre
jedni druge. Takoder brojalice djeca mogu nauciti 1 od odraslih, u vecini slucajeva to
su brojalice nastale od poezije raznih pjesnika, te iste brojalice su djeci prenijeli ili

ucitelji ili odgojitelji (Gospodnetic, 2015).



2.2.0rganizacija i nacini rada

Kao i kod svih ostalih aktivnosti u vrticu, i pri glazbenoj aktivnosti organizacija je
jako bitna. Jako bitno je osmisliti prostor, kod odabira oblika aktivnosti odgojitel]
unaprijed treba isplanirati u kojem ¢e se prostoru odvijati aktivnost. U sobi dnevnog
boravka potrebno je osigurati dovoljno mjesta kako bi se djeca mogla kretati, a u
slu¢aju organizacije aktivnosti u dvoristu vrti¢a treba biti spreman na improvizaciju,

vremenske neprilike nisu uvijek predvidljive

Odgojitelj koji ve¢ neko vrijeme radi s djecom, zna koliko mu je vremena potrebno
za pripremanje, odnosno organizaciju glazbene aktivnosti u odgojnoj skupini. Za
uspjesno izvodenje aktivnosti potrebno je izabrati temu, analizirati izabrano, Uvjezbati
metar i ritam, uvjezbati sviranje i pjevanje te biti spreman na improvizaciju

(Gospodnetic, 2015).

Odgojitelj sudjeluje u glazbenim aktivnostima djece kao posrednik, stvarajuci
materijalno-prostorne preduvijete za njihovo odvijanje. Posebnu pozornost usmjerava
uredenju, smjestaju i opremi glazbenog centra u sobi dnevnog boravka. Kvalitetno
opremljen glazbeni centar omogucuje djeci aktivno bavljenje glazbom te visu razinu
samostalnosti 1 suradni¢kog realiziranja glazbenih aktivnosti. Pri tome je vazno
glazbeni centar opskrbiti raznim instrumentima i glazbalima kako bi se omogucilo
ukljucivanje 1 sudjelovanje djece razli¢itih glazbenih sposobnosti. S obzirom na to da
se u glazbenom centru odvijaju tzv. bu¢ne aktivnosti, valja ga smjestiti u dijelu sobe

u kojemu su i ostali bucniji centri, npr. centar gradenja i sl. (Habus Roncevié, 2014).

Kada se govori o na¢inu rada govori se o frontalnom, grupnom 1 individualnom obliku
rada. Frontalni oblik rada omogucuje brzo prenosenje informacija na veci broj djece 1
odgojitelj je u ulozi voditelja aktivnosti. Grupni oblik rada omogucuje djeci rad u
manjim grupama, odgojitelj je i dalje voditelj aktivnosti no na suptilniji nacin.
Individualni oblik rada omogucuje odgojitelju da se u potpunosti posveti jednom
djetetu, no ovakvim nacinom rada se gubi na vremenu, odnosno, odgojitelj nije u
mogucénosti sa svakim djetetom raditi individualno, te se individualni oblik rada
primjenjuje ukoliko odgojitelj primijeti vece probleme kod djeteta pri izvodenju neke

aktivnosti.



2.2.1. Uloga i kompetencije odgojitelja

Odgojitelj posjeduje mnoge kompetencije, ali moZemo re¢i da je temeljna
kompetencija dobrog odgojitelja, kompetencija za ucenje odnosno otvorenost,
spremnost i sposobnost na cjelozivotno ucenje. Odgojitelj treba biti spreman na
konstantno profesionalno napredovanje, treba biti otvoren za nove spoznaje te na
trajno usavrsavanje. U danaSnjem vremenu ima mnogo izazova i drustvenih zahtjeva
u dje¢jem okruzenju te to dovodi do potrebe za redovitim propitivanjem kompetencija

odgojitelja te prilagodavanje novim situacijama (Habus Roncevi¢, 2014).

Moderni pogled na profesiju odgojitelja obuhvaca veliku koli¢inu odgovornosti i
aktivnosti u skladu s profesionalnom etikom. Odgojitelj treba biti svjestan svoje uloge,
treba odgojni proces promatrati kao suradnicki u odnosu na dijete, pripomagati mu u
ucenju i izgradnji identiteta, na kolege i sebe gledati kao timske igrace koji zajedno
rade na ostvarivanju ciljeva koji pridonose kulturnom rastu drustva te raditi i na samoj

izgradnji svoje osobnosti i profesije (Mioci¢, 2012).

Obrazovanje se treba prilagoditi zahtjevima suvremenog kurikuluma, a teorijsko i
prakti¢no znanje trebaju biti izbalansirani. Dakle, obrazovani odgojitelj treba znati
uskladiti svoje intelektualne sposobnost s odgojnom akcijom 1 biti kriticki

intelektualac i reflektivni prakticar (Mioci¢, 2012).

Odredene vrijednosti kao $to su uvazavanje individualiteta djeteta, tolerancije,
slobode djeteta i razvoj njegove odgovornosti treba uvrstiti u rad s djecom, a one kao
Sto su stroga poslusnost i udovoljavanje odraslima postupno stavljati sa strane. U
ovom se smislu od odgojitelja trazi da bude refleksivni prakti¢ar, da kroz svoj rad s
djecom upoznaje djecu i okolinu i prilagodi svoj rad njihovim potrebama, a djeci je
jedna od glavnih potreba kreativno izraZavanje na razli¢ite nacine, bilo kroz glazbu,

crtanje, ples, glumu, modeliranje ili neku drugu umjetnost (Slunjski, 2008).

Prema silabusu kolegija Uciteljskog fakulteta u Zagrebu koji pripremaju odgojitelje
na provodenje glazbenog odgoja u vrticu navode se kompetencije koje se stjeCu
studiranjem, odnosno koje bi svaki odgojitelj trebao imati nakon zavrSenog

preddiplomskog studija Rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje.



Te kompetencije su:

. Sposobnost Citanja notnog teksta glazbenom abecedom

. Sposobnost Citanja glazbenog ritma

o Sposobnost prepoznavanja tonaliteta i mjere

o Sposobnost pjevanja djecjih pjesmica uz ishodavanje metra i pljeskanje ritma
o Sposobnost prepoznavanja i uocavanja glazbenih elemenata djecje pjesme

o Sposobnost prepoznavanja glazbenih primjera iz literature za sluSanje

o Vjestina pjevanja djecjih pjesama
o Vjestina sviranja djec¢jih pjesama

o Pravilan izgovor brojalica uz pljeskanje metra i ritma

o Vjestina sviranja dje¢jeg instrumentarija

o Sposobnost odabira prikladnih skladbi za provodenje aktivnosti slusanja glazbe
o Sposobnost koordinacije plesa i pokreta uz glazbu

o Sposobnost provodenja svih vrsta glazbenih aktivnosti u vrticu (Igre s
pjevanjem, usvajanje pjesme, usvajanje brojalice, aktivno sluSanje glazbe i poticanje

djecjega glazbenog stvaralastva)

. Sposobnost razvoja 1 integracije razliitih kurikularnih podrucja u prakti¢nom

radu s djecom

Dakle, kada bi ukratko opisali navedene kompetencije, rekli bi da odgojitelj nakon
zavrSenog predskolskog studija stjece dovoljno kompetencija koje bi ga osvijestile o
vaznosti glazbenog odgoja za kulturu vrtice. Prema navedenim, on stjece
kompetenciju za osvjestavanje vlastitih kapaciteta te mogucnost razvitka istih i nakon

studiranja.

Nakon studija odgojitelj bi trebao kontinuirano raditi na osobnim kompetencijama, ali
i glazbenim. Tijekom svog rada trebao bi znati uvidjeti svoje nedostatke u glazbenim
znanjima 1 vjeStinama te th se rijeSiti kontinuiranim radom na sebi, odnosno

cjelozivotnim ucenjem. Takoder, odgojitelj bi trebao znati iskoristiti glazbu tako da



pomaze djeci u njihovu osobnom razvoju, ali i u radu s roditeljima. Na taj nacin glazba
bi bila uklju¢ena u svakodnevne aktivnosti djece, a cjelozivotno uc¢enje o glazbi ne bi

bilo strano ni odgojiteljima ni djeci (Mioci¢, 2012).

3. UTJECAJ GLAZBE

Glazba je postala sastavni dio svakodnevice pa bi zbog njezine dobrobiti za pojedinca
1 njegovoga funkcioniranja u drustvu kvalitetno glazbeno obrazovanje trebalo biti
dostupno svima. Kada se govori o holistickom pristupu obrazovanju, govori se o tome
kako tek svestrano obrazovano dijete moze razviti sve svoje potencijale i ostvariti se
pomocu odgojno-obrazovnoga sustava. No, svi imaju urodenu sposobnost u¢enja bilo
kakve glazbe iako se te sposobnosti medusobno razlikuju (Levitin, 2006). lako postoje
mnogi ¢imbenicima koji imaju utjecaj na glazbeni razvoj pojedinca, svako dijete moze

posti¢i neke aspekte glazbenoga obrazovanja (Hallam, 2006).

Prvih nekoliko godina Zivota mozak djeteta prolazi kroz razdoblje ubrzanoga razvoja
ziv€anoga sustava u kojem se neuronske veze stvaraju brze nego u bilo kojoj drugoj
zivotnoj dobi. U srednjem djetinjstvu mozak poc€inje reducirati te veze zadrzavajuci
samo najvaznije i one koje se naj¢esce koriste (Levitin, 2006). Upravo ta Cinjenica
daje na odgovornost roditeljima, skrbnicima, odgojiteljima, uditeljima, odgojno-
obrazovnom sustavu i1 obrazovnoj politici oblikovanje poticajne sredine koja ce,

pravovremeno, svakom djetetu omoguciti maksimalan razvoj.
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3.1. Fizioloske funkcije

Glazbe utjece na mnoge fizikalne i kemijske promjene u organizmu, medu kojima su
promjene u otkucajima srca, promjene biokemijskih procesa, respiratornog sustava,
krvnog tlaka, miSi¢ne tenzije i tjelesne temperature. Vise desetaka istrazivanja
pokazalo je da glazba utjece na srcani puls, $to za posljedicu ima i ubrzano ili usporeno
disanje, $to je moguce izmjeriti respiratornim induktivnim pletizmografom, koji sluzi
za mjerenje kardiovaskularne i respiratorne pulsacije. Premda vecina studija ukazuje
da stimulativna glazba dovodi do jacih reakcija u vecini fizioloskih mjerenja.
Istrazeno je kako se musSkarcima snizava krvni tlak prilikom sluSanje uzbudljive
glazbe, a Zenama se isti povisuje, Sto dokazuje da ista glazba ne utjeCe jednako na sve
ljude; ve¢ samo zbog postojanja fizioloskih razlika izmedu Zena 1 muskaraca vidljiva
je jasna neistovjetnost utjecaja, a bitno je napomenuti to da odredena glazba ne mora
i ne moze jednako negativno utjecati na svakog pojedinca, pogotovo ako se razli¢itost
promatra na puno vise razina. Sli¢no, smirujuca glazba ne ukazuje uvijek na smanjenje

fizioloskih reakcija. (Juslin; Sloboda, 2001).

Razlozi za navedene razlike mozda su u vezi s razli¢itim postupcima koji su
primjenjivali u istrazivackim projektima i s Cinjenicom da se glazbu ponekad
izjednacavalo s lije€enjem, medicinskim ili zubarskim, §to je moZzda povlacilo za
sobom 1 povecana oekivanja izazivanja uzbudenja. U nekim slu¢ajevima, glazba je
omogucila konstantno dugotrajno fiziolosko uzbudenje unato¢ bolnom lije¢nickom
tretmanu koji se primjenjivao. Pri istraZivanju utjecaja smirujuce, polaganije glazbe
na pojedinca, u¢inak se povecava u duljem vremenskom razdoblju. Premda slika nije
sasvim jasna rezultati ispitivanja ukazuju na to da glazba utjeCe na fiziolosko
uzbudivanje u ocekivanom smjeru, odnosno uzbudljiva glazba povecava uzbudenje, a

lagana djeluje suprotno (HDS ZAMP).

Gledaju¢i rezultate istrazivanja moze se zakljuciti da Sto viSe dijete izlaZzemo
smirenijoj glazbi, glazbi sporijeg tempa, dijete ¢e biti smirenije, odnosno njegove
fizioloske funkcije ¢e se umiriti, otkucaji srca u minuti ¢e biti manji te ¢e ritam disanja

biti sporiji.
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3.2. Kognitivne funkcije

Svi su ljudi aktivno ili pasivno izloZeni utjecaju glazbe, bili oni muzikalni ili ne. U
ljudskom mozgu postoji razvijen neuroloski sustav koji ukljucuje desetak mreza, a

koji nam omogucuje razumijevanje glazbe na nama svojstven nacin.

Veza izmedu glazbe i kognitivnoga funkcioniranja istrazivala se kroz utjecaj glazbene
obuke na poboljSanja u neglazbenim kognitivnim sposobnostima. Glazbena poduka
ima efekt transfera na druga podru¢ja. Pozitivan transfer opisuje generalizaciju
procesa ili strategiju koja olaksava i ubrzava ucenje tj. kad nam prethodno iskustvo
olakSava rjeSavanje novog problema. Takvi transferni u¢inci mogu biti jedinstveni za
djecu koja su takvom poducavanju bila izloZzena duzi vremenski period. Mnogi
¢imbenici utjecu na jedinstvenost spomenutih transfera jer uc¢enje glazbe ukljucuje
duze periode usmjerene pozornosti i koncentracije, svakodnevno vjezbanje, Citanje
notnih zapisa, pamcenje glazbenih cjelina, ucenje o razli¢itim glazbenim strukturama,
ovladavanje tehnickim vjeStinama i konvencionalno vodeno izrazavanje emocija
prilikom izvodenja. Ta kombinacija iskustava moze imati pozitivan utjecaj na
kognitivno funkcioniranje, posebno tijekom djetinjstva kada je mozak u velikoj mjeri

plasti¢an i osjetljiv na utjecaj okoline (Schellenberg, 2005).

Svojstva procesa u¢enja glazbe koja mogu dovesti do dalekoga transfera glazbenoga
znanja 1 vjeStina na druge kognitivne sposobnosti jesu pretvaranje vizualne
informacije u motoricku aktivnost, pamcenje dugackih pasaza u glazbi, ucenje
glazbenih struktura i pravila, ucenje kako uéiniti finu spektralnu i temporalnu
diskriminaciju te u¢enje izvodenja finih pokreta objema rukama (Norton i sur., 2005).
Ucenje glazbe moze promijeniti obrasce kortikalne organizacije (Schellenberg 2001).
To pokazuje moguénost poticanja plasti€nosti mozga vjeZzbom u ranom djetinjstvu i
moglo bi se primijeniti u intervencijskim programima za djecu s razvojnim
poremecajima. Nadalje, sugerira da su razlike u mozgu odraslih glazbenika u odnosu
na neglazbenike rezultat intenzivnog glazbenog vjezbanja, a ne posljedica glazbenih

predispozicija (Hyde i sur. 2009).

Glazbene poduke su specificne jer se uce individualno ili u malim grupama Sto takoder
moZe potaknuti neglazbene prednosti. Sva istraZivanja pokazuju pozitivan efekt
ucenja glazbe na neglazbene sposobnosti kao §to su jezik, matematika, na razvoj finih

motorickih vjestina i emocionalne osjetljivosti i izrazajnosti (Schellenberg, 2001).
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3.3. Psihomotorika

Dosadasnja istrazivanja ograni¢ena su malim brojem studija i malim brojem
ispitanika u uzorku. lako dostupni rezultati pokazuju uzlazni trend u psihomotornom
razvoju male, predskolske i Skolske djece kao odraz pozitivnoga ucinka glazbenoga
obrazovanja. Vecina spoznaja odnosi se na psihomotorni razvoj u ranom djetinjstvu i
kod predskolske djece. Nekoliko istrazivanja kojima je cilj bio otkrivanje nacina na
koji glazbeni stimulansi i u€enje glazbe utjeu na psihomotorni razvoj djece otkrila su
kako su djeca koja su u razdoblju ranog djetinjstva ukljucivana u glazbene aktivnosti
demonstrirala lakocu pokreta, bolju motoricku koordinaciju te bolju vokalizaciju
glazbenih obrazaca u odnosu na onu koja nisu bila obuhvadena glazbenim
programom. Istrazivanja koja proucavaju unapredenje perceptivno-motorickoga
razvoja kod djece predskolske dobi pokazuju primjetna poboljSanja u motorickim i
jezi¢nim aspektima te u perceptivno-motorickim izvodenjima kod one djece koja su

imala integrirane tjelesne i glazbene aktivnosti.

Glazbene i tjelesne aktivnosti pobolj$avaju razvoj ritamskih sposobnosti pri izvodenju
motorickih vjeStina. Autori su ritamsku sposobnost definirali kao sposobnost
promatranja, kontroliranja 1 diferenciranja ritma pokreta prema zahtjevima okruZenja
u odredeno vrijeme, Sto omogucuje brzo motoricko prilagodavanje djeteta u
nepredvidivom okruzenju i osigurava uspje$nost u motorickom izvodenju

(Zachopoulou i sur., 2004).

Ucenje sviranja instrumenta podrazumijeva usavrSavanje fine motoricke vjestine i

utoliko poboljSava psihomotorne vjestine kod djece.

Govor, kao dio psihomotorike, takoder ubire plodove glazbenoga odgoja. U
vrednotama govornog jezika osjecamo nedjeljivu povezanost izmedu glazbenih i
jezicnih elemenata. Osnovne strukturalne sastavnice govora su intonacija, ritam,
intenzitet, napetost i vrijeme za pauzu. Te sastavnice povezane su s tijelom koje stvara

govorne glasove kao rezultat pokreta. Bez pokreta nema zvuka. (Guberina, 1952).

Prije nego $to poc¢ne govoriti dijete mora usvojiti niz znanja i vjestina, a drustvo mu
mora osigurati poticajnu okolinu. Jedno od najboljih sredstava za razvoj govora su

djecje brojalice zbog ritma koji njima dominira, strukture koja se lako percipira i pamti
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te karaktera koji ukljucuje pravila. One su bliske i1 prirodne djeci i1 djeca ih rado

izgovaraju, nerijetko smisljaju¢i nove.

Osim brojalica razvoju govora pogoduju i glazbene igre koje su usko vezane uz
pokret. Govor, ritam 1 pokret ¢ine neodvojivu cjelinu kad govorimo o usvajanju jezika.
Razina razvoja govora u djece izravno ovisi o stupnju formiranosti finih pokreta
prstiju ruku. Kratke, ritmi¢ne pjesmice, koje se prate pokretima prstiju, ruku i tijela,
pruzaju vrlo dobru stimulaciju za razvoj govora te tako posredno utjecu i na razvoj

cjelovite liénosti djeteta. (Velicki, 2006).

3.4. RaspoloZenje i emocije

Znacajke glazbe koja potice razliCito raspoloZenje ovise o tri glavne dimenzije na crti
zadovoljstvo-nezadovoljstvo, uzbudenje-neuzbudenje i dominantnost-podloZznost.
Postoje neki pokazatelji da se glazbene oznake dura i mola mogu povezati s rados¢u
odnosno tugom, da brzi, odsjeceni ritmovi vise pobuduju agresivne i Zestoke osjecaje,

a te¢niji, blazi ritmovi radosne, vesele osje¢aje (HDS ZAMP).

Takoder postoje pokazatelji da glazba moze utjecati na nase raspoloZenje 1 osjecaje
bilo da nam se glazba koju sluSamo svida ili ne. U jednom je ispitivanju najdraza vrsta
glazbe ispitanika smanjila njihov osje¢aj napetosti dok su fizioloSke reakcije bile
izrazajnije za vrijeme sluSanja uzbudljive glazbe, bez obzira na to da li se ona
slusateljima svidala. Slican rezultat otkriven je kod djece koja su dobila pismeni
zadatak. Premda su djeca uzivala piSu¢i uz uzbudljivu glazbu u pozadini, izvedba im

je bila bolja kada su slusali tihu i klasi¢nu glazbu (HDS ZAMP).

Nedavno provedena istrazivanja o specificnim dobrobitima pjevanja za zdravlje kod
odraslih, a isti pozitivni ishodi mogu se odnositi i na djecu. Pozitivni ishodi ukljucuju:
psihofizi€¢ku relaksaciju 1 popustanje psihofizicke napetosti; emocionalno oslobadanje
i redukciju osjecaja stresa; osjecaj sreCe, pozitivno raspolozenje, osjecaje radosti i
ushi¢enja; osjec¢aj vece osobne, emocionalne i psihofizicke dobrobiti; povecanje

uzbudenja i energije; stimulaciju kognitivnih kapaciteta — pozornosti, koncentracije,
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pamcenja 1 ucenja; povecanje osjecaja samopouzdanja i samoposStovanja; osjecaj
terapeutskoga djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih 1 socijalnih problema;
uvjezbavanje psihofizickih sustava ukljucenih u psihofizicki napor, pogotovo pluéa;
discipliniranje kosStano-miSi¢noga sustava usvajanjem dobre posture; ukljucenost u
aktivnost koja je vrednovana kao vazna, smislena i vrijedna te osjecaje svrhovitosti i

motivacije (Hallam, 2006).

Emocije 1 raspoloZenje imaju vazno i zasluzeno mjesto u ucenju i obrazovanju. One
stvaraju razli¢ita duSevno-tjelesna stanja. Stoga mozemo reci da je vazno pridavati

paznju glazbi koji puStamo i pjevamo djeci.

4. SLUSANJE GLAZBE

Glazba se upoznaje preko slusanja. To je osnovna aktivnost usmjerena na upoznavanje
elemenata glazbenog izricaja i1 glazbe, razvoj brojnih glazbenih sposobnosti te
glazbenog ukusa. Kako bi se sve pravilno odvijalo, potrebno je pravilno provoditi
aktivnosti slusanja od pocetka organiziranog glazbenog odgoja kako bi djeca stekla
naviku aktivnog sluSanja i od najranijih dana se otvorili prema estetskim osobinama

glazbe.

Kad se ljudi suoce s glazbenim zvucima, oni se brzo i automatski orijentiraju u glazbi.
Cak i glazbeno neobrazovani slusatelji imaju izuzetnu sposobnost brzih prosudbi o
glazbi iz vrlo kratkih primjera, poput odredivanja glazbenog stila, izvodaca, ritma,
sloZenosti 1 emocionalnog utjecaja. Slusanje glazbe je aktivnost koji ljudi najcesce
provode. Glazbu moZemo €uti u svim javnim prostorima, glazba je u ljudima Zivota
prisutnija od hrane 1 pi¢a. Prva pojava glazbe u javnom prijevozu , du¢anima i sl. je
bila planirana i pomno promisljena. Stru¢njaci su sastavljali popise glazbenih djela
koja bi se snimala na vrpce za odredena prilike. Glazba mijenja nasu percepciju
prostora, ambijentalna glazba moZe u bolni¢kim prostorima i sobama ublaZiti osjecaj
tjeskobe 1 ograni¢enosti, takoder glazba pomaze smirenju kada je osoba u vremenskoj

stisci ili prometnoj guzvi i sl. (Gospodnetic, 2015).

Velik dio populacije glazbu slusa dok obavlja neke druge radnje, najcesce je to
pasivno slusanje. U svojim domovima, djeca su od strane roditelja ili skrbnika

izloZena raznim oblicima i vrijednostima glazbe stoga Gospodneti¢ kaze: ,, Naviknemo
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li djecu na zvuk umjetnicke glazbe, pomoci ¢e im da i djela zabavne glazbe slusaju s

donekle oblikovanim kriterijima vrednovanja.“ (Gospodneti¢, 2015).

Ljudi uzivaju slusati glazbu, iako nisu svjesni utjecaja glazbe. Samim slusanjem se ne
mozemo potpuno uskladiti s glazbom, pogotovo ako uz glazbu obavljamo neku drugu
aktivnost te je tada slusanje pasivno. Tek kada glazbu sluSamo aktivno, kada se
prepustimo glazba u nama potice tjelesne pokrete. Takoder djeca predskolske dobi
najcesce plesu kada slusaju glazbu. Takvo slusanje glazbe je senzomotoricko, temelji
se na Cinjenici da nijedan drugi ¢ovjekov osjet ne prodire toliko duboko u ostala
osjetna podrucja kao Sto se to dogada dok slusamo glazbu: ,,U senzomotoricko
slusanje pripada i sklonost osobe da uz slusanu glazbu stvara odredene motoricke

asocijacije: glazba zvuci kao da je za ples, kao uspavanka, kao mars i sl*“

(Gospodnetic, 2015).

4.1. Aktivno sluSanje glazbe

Ljudi sluSaju razne oblike 1 vrste glazbe, svako doba sa sobom donosi neki novi stil,
kako u glazbi tako 1 u ostalim dijelovima druStvenog i kulturnog Zzivota. No,
nedvojbeno je da vrijeme pokazuje S§to je vrijedno, ono S§to je nekvalitetno pada u
zaborav, ono kvalitetno i cijenjeno postaje ,,evergreen. Zato djeci treba predstaviti

glazbu kojoj je vrijeme potvrdilo vrijednost.

Djeca ¢e lakse upoznati djelo koje sluSamo ako to djelo ima pravilan oblik. Trebalo bi
izbjegavati analiticko slusanje glazbe s djecom, no Gospodneti¢ kaze da djeca ve¢ na

prvo slusanje mogu odrediti karakter glazbe, tempo 1 izvodace.

Pri aktivnom slusanju glazbe djecu moZemo poticati da se kreu, mozemo im
pokazivati aplikacije, moZemo ih poticati na likovno izraZzavanje, no pri slusanju ne
koristimo instrumente 1 udaraljke. Ukoliko djeca pocnu pljeskati slusajuci glazbu,
ne¢emo ih sprjecavati , ali Sto se tice udaraljki i instrumenata, bolje je da nisu na
dohvat ruke djeci jer zvuk instrumenata bi odvrac¢ao djecu od aktivnog slusanja glazbe

koju smo odabrali za tu odredenu aktivnost. (Gospodneti¢, 2015).
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Skladba koja je odabrana za aktivno sluSanje ne smije biti preduga, ako je preduga
djeca se ne¢e moci koncentrirati na cijelu skladbu. Djeci treba emitirati minijature, ili
iz duljih skladbi odredene stavke koji nisu predugi (trajanje do 3 minute). Prednost se
moze dati plesnoj i Zivljoj glazbi, ali ne iskljucivati ostale skladbe. Ponekad djeci treba
polaganija glazba jer im tada ostatak tijela miruje dok se pokrec¢u samo ruke. Za
razliku od zZivlje glazbe koja potie trcanje, skakanje 1 pokrete cijelim tijelom.
Potrebno je i paziti na razlicitost karaktera skladbi i izvodaca koje pustamo djecu, da

ne bi doslo do situacija u kojima djeca stalno slusaju sli¢nu glazbu.

Upravo je samo slusanje glazbe djeci najveca motivacija u podrucju slusanja. Skladba
se moze verbalno najaviti prije slusanja kako bi se djeca zainteresirala, no ta verbalna
motivacija treba biti svedena na minimum jer je glazba dovoljno snazna da zaokupi
dijete. Gospodneti¢ kaze kako je ¢ak i sam naslov skladbe nepotreban pri prvom
slusanju: ,, Cjelovit glazbeni doZivijaj za dijete je kada ono nije optereceno nikakvim
izvanglazbenim pojavama, tako da je za prvo slusanje skladbe naslov suvisan i Stetan

za estetski dozZivijaj.

Djeci jednostavno treba dati da sluSaju glazbu, prije nekog sljedeceg slusanja im reci
nekoliko rijeci, no prvenstveno treba djecu pustiti da uzivaju slusajuéi istu skladbu

viSe puta i dati im da slobodno plesu (Gospodnetié, 2015).
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4.2. Pasivno sluSanje glazbe

Kad govorimo o pasivnom sluSanju glazbe, tada govorimo o pozadinskoj glazbi, koja
se moze Cuti u raznim svakodnevnim situacijama; u trgovackim centrima, kod kuce,

do glazbe u automobilu.

Jasno je kako pasivno slusanje glazbe nece u svim situacijama imati jednak utjecaj na
um u pitanju izrazavanja emocija, kao $to je to slucaj s aktivnim slusanjem, kod kojeg
je paznja usmjerena na glazbu, no upravo to pasivno slusanje moze biti problemati¢no,
narocito ako se prakticira u situacijama kada je potrebna velika mozdana aktivnost,
primjerice prilikom upravljanja automobilom. Istrazivanjima se takoder pokuSava
objasniti utjecaj pozadinske glazbe na funkciju memoriranja podataka, kako bi se
dokazalo ima li ona pozitivan ili negativan utjecaj, drugim rije¢ima ometa li proces
ucenja i zapamcivanja. Dokazano je da slusanjem vokalne glazbe za vrijeme ucenja
tekst koji se memorira nije integriran s tekstom pjesme, §to moze otezavati pamcenje.
Upamcivanje podataka takoder ovisi o tome smatramo li glazbu neugodnom ili
ugodnom, napadnom ili smiruju¢om. U principu, slusanje instrumentalne glazbe
smirujuceg karaktera poboljSava memoriranje, dok je obrnuta situacija kod slusanja

agresivne glazbe (Nguyen; Tram, 2017).

Ako glazbu promatramo sa stajaliSta da sluzi za opustanje, tada bi se moglo zakljuciti
da je prodavaci prisilno namecu potroSac¢ima, kako bi stvorili opustajuce okruzenje 1
time naveli kupca da se osje¢a lagodno te kako bi ga privoljeli da provede vise
vremena u prodavaonici i odluéi kupiti neke proizvode koji mu mozda i ne trebaju.
Vecu funkciju ima glazba upotrijebljena u filmovima, jer nadopunjava radnju na
akustickoj razini kako bi se auditivna osjetila sintetizirala s vizualnima. Time se
postize jaci utisak na gledatelja, koji ¢e brze osjetiti emociju zbog povezivanja
osjetilnih receptora. Glazba ima mo¢ stvoriti napete situacije pravilnim odabirom
ritma, tempa, akorada ili melodije pjesme koja se rabi u filmovima ¢iji je cilj glazbom
pobuditi osjecaje 1 empatiju kod gledatelja kako bi se poistovjetili sa situacijom u
filmu. Druga svrha glazbe u filmu je da gledatelju pomogne okarakterizirati likove

¢iju glumu prate melodije, zahvaljujuci kojima se moze i1 predvidjeti radnja.
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Kada govorimo o pasivnom sluSanju glazbe u odgojnoj skupini, ono ima i odgojnu 1
obrazovnu dimenziju te nije ni$ta manje vazno od aktivnog slusanja. Dapace, jednako
je vazno i ima jednak utjecaj na razvoj glazbenog ukusa i ostalih segmenata razvoja
djetetove licnosti. Radi navedenog i glazbeni primjeri namijenjeni pasivnom slusanju

moraju biti promisljeno odabrani od strane odgojitelja.

Dok glazba svira, u pozadini zivota odgojno-obrazovne skupine, odgojitelj se ponasa
prirodno 1 opusteno s djecom, ne pridajuc¢i direktnu paznju glazbi. Glazbu mozemo
koristiti i u svrhu kulise dok pricamo pri¢u, za vrijeme odigravanja igrokaza ili za
vrijeme kinezioloskih aktivnosti. Postoji i opasnost kod pretjeranog pasivnog sluSanja
glazbe. Opasnost se ogleda u sprjeavanju spontanog pjevanja djece, koje je posebno
karakteristi¢no za djecu jaslicke dobi. Kako bi sprijecili oduzimanje prilike djeci za

spontanim pjevanjem, pasivno sluSanje glazbe moramo dozirati (Gospodnetic, 2015).

4.2.1. Glazbena terapija

Glazba djeluje na razli¢ite nacine. S idejom da glazba pozitivno utjece na osobe s
teSkocama u socijalnoj integraciji, danas se sve viSe pocinje razvijati znanstvena
disciplina pod nazivom glazbena terapija. Mnogi su uvidjeli prednosti glazbe i
zakljucili da se ono §to nam glazba nudi moze iskoristiti u pozitivne svrhe te se iz toga

razviju razli¢ite teorije pomaganja ljudima glazbom, pa tako i djeci.

Jedna od definicija glazbene terapije bila bi: , Glazbena terapija je upotreba
organiziranih zvukova i glazbe koji razvijaju medusobnu povezanost izmedu pacijenta
i terapeuta podriavajuci i osnaZujuci tjelesno, dusSevno, drusStveno i osjecajno
zdravije* (Breitenfeld; Majsec Vrabani¢, 2008). Dakle, radi se o koristenju glazbe i
njenih elemenata u svrhu pomaganja ¢ovjeku, odnosno djetetu u onim podrucjima
gdje je ono po prirodi zakinuto. Osoba koja provodi glazbenu terapiju je

glazboterapeut.

Glazbenu terapiju mozemo promatrati sa znanstvenog 1 terapeutskog stajalista.
Pomocu glazbene terapije istrazuje se kompleksnost zvukova koji su u doticaju s
covjekom te se otkrivaju dijagnosticki parametri tih zvukova i njihova primjena u
terapiji. Kao terapeutska disciplina njome se kroz upotrebu glazbe pokusava ostvariti

1 omoguciti komunikacija izmedu terapeuta i pacijenta 1 kroz tu komunikaciju
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osposobiti pacijenta za S§to bolje funkcioniranje te zadovoljiti njegove psihicke,
fizicke, emocionalne i socijalne potrebe. Osim toga, glazbena terapija se Koristi za
poticanje senzorne osjetljivosti, kontrolu krvnog tlaka i sr¢ane bolesti, jacanju imunog
sustava, kod depresije, regulacije stresa i misi¢ne napetosti, kod antisocijalnih osoba,
kod osoba s oSteCenjem mozga, prije i poslije tezih operativnih zahvata, kod osoba s
autizmom 1 intelektualnim poteskocama, ali isto tako i kod motorickih i fizickih
poteskoca i opéenito u poboljsanju kvalitete Zivota (Skrbina, 2013). Dakle, postoji
VviSe pravaca u kojima glazbena terapija ide, a u radu s djecom najcesce se koristi s
onom djecom koja imaju poteskoce u razvoju kao §to su: ADHD, ADD 1 AD, s onima
koja imaju intelektualnih problema, problema s imunoloSkim sustavom, problema sa
sluhom, vidom, govorno-glasovnom komunikacijom, koja imaju lose razvijen
lokomotorni sustav, oStecenje srediSnjeg i perifernog ziv€anog sustava te oStecenje
misi¢nog sistema. Kroz odgojno obrazovne procese glazbenom terapijom se utjece na
smanjenje osjecaja boli 1 tjeskobe 1 na povecanje osjecaja opustenosti, ugode 1 srece

Sto izravno utjee na mentalno zdravlje odgajanika (Sucic¢, 2016).

Govorec¢i o pasivnoj glazbi, najceS¢a metoda s kojom se susre¢emo u vrti¢ima 1
odgajanju djece je pozadinska glazba. Radi se o nacinu sluSanja glazbe koja svojim
karakterom pojacava intenzitet trenutne situacije na nain da prostor ispunjava
ugodom ili neugodom. Pozadinska glazba ne smije ometati aktivnost pojedinca, ve¢
nesvjesno djelovati na njega i biti potpora primarnoj situaciji. Stoga je potrebno paziti
na stupanj glasnoce i primjerenost ove glazbe. U odgojnim skupinama je to najcesce
opusStaju¢a 1 motivirajua glazba. Prilikom odabira glazbe vaZzan je individualan
pristup, ali pozeljno je da se koristi instrumentalna, a ne vokalna glazba jer vokalna
moZe ometati. Zelimo li djecu zainteresirati i obratiti im pozornost na glazbu, trebali
bi se izmjenjivati vremenski intervali izmedu tiSine i glazbe. Prilikom izmjene tiSine i
glazbe, djeca lakse primijete ljepotu zvuka. Ovakav nacin koristenja glazbe ispunjava
prostor, povezuje osobe u tom prostoru — djecu s drugom djecom, ali i s odgojiteljima,
roditeljima, stimulira sudjelovanje u aktivnostima i interakciji s drugima, smanjuje
stres 1 povecava toleranciju na frustracije, poboljSava usredotocenost na sadrzaje i
koncentraciju, njome se realnost transformira u manje nepoznatu i ugodnu (Sucic,
2016).
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4.2.2. Primjeri skladbi za pasivno sluSanje u dje¢jem vrticu

,,Ne mora bas svako slusanje biti aktivno, koncentrirano, namjerno i pazljivo. Kada
bi se u vrti¢u, u vrijeme kada se djeca igraju, umjesto raznoraznih problematicnih
vrsta glazbe cula odgovarajuca umjetnicka glazba, to bi ve¢ mnogo znacilo u
privikavanju na zvuk koji u suvremenom glazbenom radijskom i TV kaosu djeci zvuci

neobicno pa i antipaticno." (Rakijas, 1967: 76)

Pozeljno je u odredenim situacijama prilagoditi glazbu situaciji u kojoj se nalazimo,
odnosno potrebama te iste situacije. Primjerice glazba se moze koristiti kao sredstvo
u razvoju govornih vjestina, svaki govorni obrazac posjeduje vlastiti ritam i melodiju,
te se sastoji od zvucnih valova. Stoga glazba se moze koristiti kao kulisa pri vjezbama
za razvijanje materinskog ili bilo kojeg drugog stranog jezika ili kao kulisa kod
pricanja pri¢a. Takoder glazba se moze iskoristiti kao pomo¢ pri koncentriranju,

opustanju, smirenju, motivaciji i stimulaciji. (Jackson, 2009).

U nastavku slijede neki od primjera skladbi koje se mogu pustati kao pozadinska

glazba u djecjem vrticu.

Skladbe koje je prikladno pustati pri dolasku i odlasku djece iz vrtica:

= Antonio Vivaldi: , Cetiri godisnja doba — Proljece

= George Frideric Handel: ,, Water Music “ (vodena glazba)

» Wolfgang Amadeus Mozart: ,, Mala noéna muzika — 3. stavak*
= Ludwig van Beethoven: ,, 9. simfonija*

= Petar Ilji¢ Cajkovski: ,, Ples Secerne vile

Skladbe koje je prikladno pustati prilikom pospremanja sobe dnevnog boravka:

= Nikolai Rimsky-Korsakov: ,,Bumbarov let

» Wolfgang Amadeus Mozart: ,, Mala noéna muzika — 1. stavak*
= PIL Cajkovski: ., Valcer* iz baleta Labude jezero

= John Williams: ,, Star wars theme *

= Robert Schuman: ,, Diviji jahac*
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Skladbe koje je prikladno pustati prilikom uspavljivanja djece:

= Samuel Barber: ,, Adagio za gudace*”

» Frederic Chopin: ,, Nocturne, op.9, n0.2“

= Ludwig van Beethoven: ,,Za Elizu“

» Franz Schubert: ,, Ave Maria*

= Camille Saint-Saens: ,, Karnevala Zivotinja — Labud **

Skladbe koje je prikladno pustati prilikom budenja djece:

= Edvard Grieg: "Peer Gynt - Morning Mood" (Jutro)

= Johann Strauss: ,, Na lijepom plavom Dunavu*

= Henry Purcell: ,, Rondeau *

= Johann Sebastian Bach: ,, 5. Brandenburski koncert u D-duru
» Frederic Chopin: , Prelude, 0p.28, no.15*

Odgojitelji bi trebali paziti na izbor glazbe u svim trenucima rada s djecom, $to ne
znaci da u svim spomenutim situacijama mora svirati klasi¢na glazba. Medutim i u
drugim vrstama glazbe postoji kvalitetna glazba, kao i ona koja svakako ne
produhovljuje ljude stoga pusStanje glazbe u odgojnim skupinama treba shvatiti

ozbiljno 1 pripaziti na ono Sto se nudi djeci (Gospodnetic¢, 2015).
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5. ZAKLJUCAK

Glazba je drustveni fenomen kojem nije jednostavno pristupiti iz samo jedne teoretske
perspektive. Glazba danas postaje nacin izrazavanja i komunikacije. Kroz glazbu i
ostale umjetnosti, dijete pronalazi na¢in za izraZzavanje svoje kreativnosti i maste $to
je jako bitno u danaSnjem svijetu s obzirom na to da su djeca okruzena stvarima koja
im se serviraju ve¢ gotova, u kojima oni nemaju prostora za istrazivanje svoje
kreativnosti. Osim toga, glazba ima utjecaja u stvaranju socijalnih kontakata,
neuroloskom razvoju, razvijanju emocija, razvijanju apstraktnog misljenja, itd.

Ukratko, glazba ima utjecaj u razvijanju cjelovite li¢nosti.

O utjecaju glazbe na ¢ovjeka, pa tako i na dijete napisano je puno radova i izdane su
mnoge knjige, tako da je nedvojbeno da glazba ima velik utjecaj na ljude. Zanimljivo
je da se jako malo tih radova i knjiga bavi pasivnim sluSanjem glazbe. Mnogi
struénjaci rade na stvaranju popisa skladbi koje su primjenjive u odredenim
prigodama, stoga ova tema nije potpuno zanemarena te ¢e u buduénosti vjerojatno biti
viSe istrazena. Potrebno je detaljnije prouciti utjecaje razli¢itih skladbi na

funkcioniranje djeteta kada se te skladbe nude kao pozadinska glazba.
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Ja, dolje potpisana Iva Klari¢, s punom odgovornoscu izjavljujem da sam zavrsni rad
izradila samostalno, sluze¢i se navedenim izvorima podataka i uz stru¢no vodstvo

mentorice Josipe Kralji¢, v. pred.
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