Govorni poremecaji kod djece

Lojen, Maja

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:557338

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-28

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:557338
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:1645
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:1645
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:1645

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE

MAJA LOJEN
DIPLOMSKI RAD

GOVORNI POREMECAJI KOD DJECE

Cakovec, rujan 2020.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE
((vlakovec)

DIPLOMSKI RAD

Ime i prezime pristupnika: Maja Lojen
TEMA DIPLOMSKOG RADA: Govorni poremecaji kod djece

MENTOR: prof. dr. sc. Duro Blazeka

Cakovec, rujan 2020.



SADRZAJ

SAZETAK ..ttt e e b nae e beeanee s 1
SUMMIBIY ettt ettt ettt st e e e s st e asb e e e sbb e e s bt e e e nbbeeebneesntnee s 2
Lo UVOD ettt 3
2. GOVOR | RAZVOJ GOVORNOG IZRAZA KOD DJECE........cccooiiiiiirieienn 5
3. POREMECAJI IZGOVORA .......cooviveeiesieiseseeisses s sesasss s ses s sesassssessssnens 8
3.1. Kako prepoznati poremecaj 1ZEOVOTA? .......c.cerueerveererreeeneeaireeseesnnee e ssneesenens 9
3.2. Uzroci poremecaja 1ZEOVOTA. . ....iieriuieiriiieiiieiisessieesre s 11
3.3. Sprjecavanje poremecaja 1ZEOVOTa .....c..uiuvereerierrireesreereseesieesse e sree e sne e 12
4. JEZICNE TESKOCE ....ovouiireiieiieiissississesssess s esssssssssss s 13
4.1. Usporen jeziCno-gOVOINI FAZVO] .....cverueruerrerieniesiisieseeeeseseessesse e ssesiessesnenes 13
4.2. NETAZVIJEN QOVOT ..ottt sttt ettt 14
4.3. Posebne JeziCne teSKOCE ........cvvieiiiiiiieiec e 15
4.4. Zasto dolazi do poremecaja jezicno-govornog razvoja? .........cccoceeeeeevereereennes 16
5. POREMECAJI RITMA I TEMPA GOVORA ......ccooimuieeereeeeseeeserieeereeeeneeneens 17
5.1 IMIUCANJE .ttt ettt ettt ettt et s b e et e s e st e et e e aeesbeeeeeneesaeebeaneesreas 17
5.1.1. VISEE MUCANJA ....ecvveveeieeiie ettt eteeste sttt baete e sre e ste e sraesaeennenreas 19

5.2, BIZOPIEIOST ... .ot e e 19
5.3, Bradilalifa.......ooivieiiiiiic e 20
5.4, “Skandirajui SOVOT™ ........cciiiiiiiiiieie e 21
6. POREMECATT GLASA ..ottt 22
6.1. Sprjecavanje poremecaja glasa U djece ......cccoovveriiiiiiiiiiiiiie e 22
7. AFAZIJA I DISFAZIJA ..ottt nnes 24
8. MEDUOVISNOST GOVORA | MOTORIKE.........ccooiiiiieiiiiescseeeeee e 26



9.2. MaleSnicCe 1 1ZI€ PISLIMA .....vevieueirieeiieiisie st et 30

9.3. POLICANJE rAZVOJA JOVOIA .....eeuviviieiiaiieiieie ettt st 31
10. ZAKLIUCAK ..ottt 33
LITERATURA et nre e 35
Kratka biografska biljeSKa..........cccooiiiiiiiiiiii 37

Izjava 0 samostalnoj izradi rada..........ccceeveieeiieriecie e e 38



Sazetak

Razvoj djecjeg govora je veoma slozen i suptilan proces, koji se odvija pod utjecajem
mnostva razli¢itih ¢cimbenika. Govor je socijalni fenomen i1 njegov je razvoj mogué
isklju¢ivo u uvjetima ljudskog okruzenja. Obitelj je najblize 1 najprirodnije okruzenje
djeteta, i zato ima najvecu ulogu u procesu djec¢jeg razvoja, ukljucujuéi i razvoj govora.
Za mnogu danasnju djecu moze se rec¢i da su siromasna jezikom. Rano prepoznavanje
odstupanja 1 rane intervencije od iznimne su vaznosti jer zakasnjeli i neadekvatan
razvoj govora jedan je od glavnih uzro¢nika kasnijih teskoca u ucenju. U treCem
poglavlju su detaljnije prikazani najucestaliji govorni poremecaji u opc¢oj populaciji
djece, “Poremecaji izgovora®, njihovi uzroci i sprje¢avanje. Cetvrto poglavlje opisuje
jeziéne teSkoce te zasto dolazi do poremecaja jeziéno-govornoga razvoja. U petom
poglavlju opisuju se poremecaji ritma i tempa govora, dok se u Sestom poglavlju
opisuju poremecaji glasa i sprjecavanje poremecaja glasa u djece. Iduce poglavlje
opisuje afaziju i disfaziju, odnosno teskoce koje nastaju zbog djelovanja mozdanog
ostecenja na komunikaciju. Kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi, razvoj govora
je takoder normalan. Kada razvoj fine motorike zaostaje, zaostaje 1 razvoj govora. O
tome nam govori osmo poglavlje u kojem se opisuje meduovisnost govora i motorike.
Igra je Covjekova prirodna aktivnost. Ona omogucuje da se Covjek razvija tjelesno,
intelektualno, emocionalno, duhovno, socijalno. Stoga su u devetom poglavlju opisane
jeziéne igre u sluzbi poticanja pravilnog razvoja govora. Posebno je naglasak stavljen
na pjesme u obliku igara za razvoj govora jer je djeci lakSe prihvatiti govorno gradivo,
ako je ritmic¢no 1 dostupno vizualiziranju, a pjesma ima upravo te kvalitete. Uz pjesme
u obliku igara, posebno zna¢enje imaju i igre prstima koje ¢e takoder biti detaljnije
opisane u devetom poglavlju. Naposlijetku, bit ¢e opisano poticanje razvoja govora te
kako se jezi¢no-govorni razvoj treba stalno poticati jer uredno razvijen jezik i govor

su preduvjeti za primjeren razvoj djeteta.

Kljuéne rijeéi: razvoj govora, poremecaji govora, pokret, jezi€ne igre, poticanje

govora



Summary

The development of children's speech is a very complex and subtle process, which
takes place under the influence of many different factors. Speech is a social
phenomenon and its development is possible only in the conditions of the human
environment. The family is the closest and the most natural child’s environment and
therefore has the greatest role in the process of child development, including speech
development. For many of today's children can be said to have poor language. Early
recognition of deviations and early interventions are extremely important because
delayed and inadequate speech development is one of the main causes of later learning
difficulties. The third chapter describes in more detail the most common speech
disorders in the general population of children, "Articulation disorders", their causes
and prevention. The fourth chapter describes language difficulties and the reasons why
language-speech disorders occur. The fifth chapter describes speech rhythm and tempo
disorders, while the sixth chapter describes voice disorders and the prevention of voice
disorders in children. The next chapter describes aphasia and dysphasia, i.e. the
difficulties that arise due to the effect of brain damage on communication. When the
development of finger movements corresponds to the age, speech development is also
normal. When the development of fine motor skills lags behind, the development of
speech also lags behind. The eighth chapter, which describes the interdependence of
speech and motor skills, tells us about this. The game is man's natural activity. It allows
a person to develop physically, intellectually, emotionally, spiritually, socially.
Therefore, the ninth chapter describes language games for stimulating the correct
development of speech. Particular emphasis is placed on songs in the form of games
for speech development because it is easier for children to accept speech teaching
material if it is rhythmic and accessible to visualization, and the song has exactly these
qualities. In addition to songs in the form of games, finger games also have a special
meaning, which will also be described in more detail in the ninth chapter. Finally, the
stimulating of speech development will be described as well as the way in which
language and speech development should be constantly stimulated because properly
developed language and speech are prerequisites for the appropriate development of
the child.

Key words: speech development, speech disorders, movement, language games,

speech stimulation



1. UVOD

Cudo govora ili tajna govora tema je koja je od davnina zaokupljala kako
znanstvenike, tako i laike. Cinjenica da dijete u prosjeku do kraja tre¢e godine starosti
ovlada tako slozenim sustavom kao §to je jezik zaista je vrijedna Cudenja, ali i
propitivanja. Posebno se to odnosi na propitivanje o kvaliteti govora kojim je dijete
okruzeno, odnosno o adekvatnosti govornih uzora i1 okruzenja, kao i o odgovornosti
koju odrasli imaju u posredovanju govora, a koje Cesto nisu svjesni (Velicki i

Katarinc¢i¢, 2011).

Od svih zivih bi¢a samo ¢ovjek govori. Govor je covjeku uroden; ako mu se
oduzme govor, ¢ovjek je oStecen. Izmedu nas i svijeta nalazi se sam govor koji nas
posreduje. Od svih autoportreta koje izlazemo druStvu najvazniji je onaj izraden u
tehnici govora. Ali ne samo da nas govor oslikava, on nas 1 oblikuje, izgraduje i
uljuduje; zdrav duh je u zdravu govoru. Toga treba biti svjestan svaki pojedinac, svaki
roditelj u odnosu na svoje dijete i drustvo za sebe u cjelini (Skari¢, 1988). Prema
Andresié, Benc Stuka, Gugo Crevar, Ivankovi¢, Mance, Mesec, Tambi¢ (2010) govor
je optimalan 1 naju¢inkovitiji na¢in primanja i prenosenja informacija, usvajanja novih
znanja, sredstvo socijalizacije. Koliko je vazan kazuje Cinjenica da je danas gotovo
nemoguce izdvojiti segment zivota i djelovanja covjeka u kojem govor i jezik nisu
bitan aspekt djelovanja 1 pokretaci razvoja. 1 danas, bez obzira na napredak

tehnologije, govor ipak ostaje osnovno sredstvo komunikacije medu ljudima.

Za mnogu danasnju djecu moze se re¢i da su siromasna mastom 1 jezikom. Za
nemali broj predSkolske djece mozemo ustvrditi da teSko mogu izre¢i potpunu
recenicu ili da neispravno govore, ili pak da svoje osjecaje 1 misli teSko izrazavaju
rijeima. Struéni timovi u vrti¢éima i Skolama Zale se na razne govorne teskoce koje su
u porastu, na nedovoljno razvijen, nejasan 1 “lo§* govor djece. Istrazivanja pokazuju
da se kod gotovo svakog Cetvrtog djeteta mogu ustanoviti poremecaji u govoru ili
komunikaciji, a deficiti se mogu nalaziti na razli¢itim razinama (Ferrari, 1998, prema

Peti-Stanti¢ i Velicki, 2008: 10).

Kako bi dijete ovladalo govorom bitni su sljedeci preduvjeti: dobro zdravlje,
uredno razvijeni govorni organi, uredan intelektualni razvoj, uredan sluh i poticajno
okruzenje. Kako je obitelj prvo okruzenje s kojim se dijete susrece, ona ima najvazniju

ulogu u cjelokupnom dje¢jem razvoju, a samim time i u razvoju govora. Poticajno



okruzenje jako je bitno za djecji razvoj. Stoga, roditelji, odgajatelji te ostale osobe iz
djetetova okruzenja moraju djeci osigurati optimalan razvoj njihova govora i sprijeciti

moguci nastanak govornih poremecaja.

Cilj ovog diplomskog rada jest prikazati govorne poremecaje koji se pojavljuju
kod djece, njihovo sprjeCavanje i nacini kojima trebamo poticati pravilan razvoj
govora. Za pocetak ¢emo opisati govor i1 razvoj govornog izraza kod djece. Zatim
slijedi detaljniji prikaz poremecaja izgovora, jezicnih teskoca, poremecaja ritma i
tempa govora i poremecaja glasa. Prikazat ¢emo i afaziju i disfaziju djecje dobi te
¢emo se osvrnuti na meduovisnost govora i motorike i na jezi¢ne igre koje su u sluzbi
poticanja pravilnog razvoja govora, od kojih zna¢ajnu ulogu imaju igre prstima i
ritmicne pjesme. Naposlijetku ¢emo prikazati koliko je poticanje razvoja govora bitno
i ujedno doc¢i do zakljucka kako jezi¢no-govorni razvoj treba stalno poticati jer su

uredno razvijen jezik i govor preduvjet za primjeren razvoj djeteta.



2. GOVOR | RAZVOJ GOVORNOG IZRAZA KOD DJECE

Govor je temelj ljudske komunikacije i znacajan je za cjelokupan djetetov

razvoj. Vec prva izgovorena rijec predstavlja veliku radost (Velicki i Katarinci¢, 2011:

8).

Govor se razvija postupno te predvidivim redoslijedom. Dijete rodenjem
donosi na svijet predispozicije za usvajanje govora. Sva zdrava djeca imaju anatomske
1 glasovne mogucénosti kako bi naucili glasove bilo kojeg jezika. Te moguénosti djeca
ostvaruju u interakciji sa njihovim socijalnim okruZenjem, osobito obiteljskim. Rano
djetinjstvo najosjetljivije je razdoblje za usvajanje govora. Stoga je jako vazno da u
tom osjetljivom periodu dijete ima adekvatno poticajno okruzenje kako bi razvilo

govor (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

Razvoj govora kod djeteta slozen je i suptilan proces na koji moze utjecati
mnogo razli¢itih ¢imbenika, pa je upravo zbog toga obitelj, kao djetetovo najprirodnije
okruzenje, najbitnija u procesu razvoja govora, kao i ostalim razvojnim podru¢jima
(Skari¢, 1988). Djeca se radaju s velikim jeziénim potencijalom koji tijekom prvih
nekoliko godina Zivota omoguéava da se govor razvija na nevjerojatan na¢in (Skaric,
1988). Medutim, ispraznom uporabom, loSim govorom, rije¢ gubi navedeni smisao, a
utjecaj koji ona ima na razvoj dje¢jeg govora, pa i na cjelokupan razvoj djeteta, postaje
upitan. Posebno valja imati na umu da dijete govor prima jo§ intenzivnije od odraslih.
Govor upucen djetetu ima znac€ajan utjecaj na njegov osjecajni Zivot, moze potaknuti
ili osiromasiti njegov razvoj, posebno njegov emocionalni i socijalni aspekt. Dijete se
do svoje sedme godine Zivota nalazi u vrlo senzibilnom razdoblju za usvajanje govora,
odnosno za uspostavljanje temelja za cjelokupan daljnji razvoj, i tjelesni i duhovni.
Dio je tog razdoblja i tzv. kriticno razdoblje u razvoju govora u kojem su iznimno

vazni vanjski utjecaji (Velicki 1 Katarin€i¢, 2011).

Najintenzivniji razvoj jezika i govora dogada se u prve tri godine zivota, kada
dijete prode faze od prvog krika, glasanja, do kompetentne participacije u razgovoru u
kojem govorom moze izraziti svoje potrebe, osjecaje, stavove, boriti se za sebe,
utjecati na druge. Taj se razvoj odvija po predvidivim etapama (Mesec, 2010).
Predgovorno razdoblje pocinje rodenjem i traje do 9. mjeseca, govorno razdoblje
obiljeZzava pojava prve rijeci sa znacenjem od 9. do 15. mjeseca, prve se recenice

javljaju od 18. do 24. mjeseca, a naglo Sirenje rjecnika i1 usvajanje gramati¢nosti od



druge do tre¢e godine. [zuzetno su vazni jezi¢no — govorni poticaji u prvim mjesecima
zivota svake bebe. Beba svojim platem porucuje o svojim stanjima: gladna sam,

zedna, uznemirena, dakle izrazava svoje potrebe i na taj naCin komunicira sa svojom

okolinom (Mesec, 2010).

Slusanjem glasova iz okoline beba raspoznaje ugodne od neugodnih i poznate
od nepoznatih glasova, te reagira na njih. Kako raste, tako stjecCe sposobnost imitacije
glasova, slogova, te izgovaranja prvih rije¢i. U tom periodu djeca vrlo brzo uce da
rijeci predstavljaju objekte, akcije 1 misljenja. Rjecnik brzo raste, djeca usvajaju
jezi¢na pravila: sintaksu, morfologiju, pragmatiku. Dijete usvoji bazu materinskog
jezika s tri godine. To znaci da je usvojilo odreden fond rijeci, moze kombinirati rijeci
u reCenice prema sintakti¢nim i morfoloskim pravilima, dok se izgovor glasova usvaja
do pet i pol godina. No, tu ne prestaje usvajanje jezika. Ulaskom u skolski sustav, kada
nauci Citati 1 pisati, pocinje i formalno ucenje jezika, $to znatno doprinosi daljnjem
jezi¢no-govornom razvoju. Jezik se razvija i uci cijeli zivot, sve dok Covjek ima

sposobnost uc¢enja (Mesec, 2010).

Mesec (2010) napominje kako djeca obi¢no jezik usvajaju lako, s ugodom i1 bez
napora njih samih i njima bliskih osoba. Ako to nije tako, ulazimo u kontinuum
razli¢itih odstupanja u razvoju jezika: od blazih, kada se samo pojacanom stimulacijom
mozZe uspjesSno djelovati na razvoj jezika i govora kod djeteta, do tezih, koji zahtijevaju

provodenje ciljanih vjezbi za korekciju nastalih poremecaja.

Tijek razvoja jezika i govora vrlo je snazan pokazatelj ukupnog djetetovog
razvoja, no njega mogu narusiti razliciti rizi¢ni faktori kao prijevremeno rodenje, niska
porodajna tezina, oStecenje sluha, moZzdana krvarenja, zanemarivanje djeteta,
zlostavljanje te niz drugih stanja, §to se pokazuje rizi€nim za primjeren jezi¢no-

govorni razvoj (Mesec, 2010).

Kada dijete kasni u usvajanju jezika, roditelji najprije usporeduju govor svoga
djeteta s govorom vrs$njaka, donose zakljucke, skloni su ¢ekati prije nego Sto se obrate
za stru¢nu pomo¢, nadajuci se da ¢e dijete sazrijevanjem prerasti probleme. Nasuprot
tomu, rano prepoznavanje odstupanja, rane pojacane stimulacije razvoja govora i rane
intervencije sprecavaju nastanak poremecaja koji se negativno odrazavaju na

cjelokupni djetetov razvoj (Mesec, 2010).



Djeca se radaju spremna i sposobna usvajati jezik. Ona imaju urodenu Zelju za
komuniciranjem te sposobnost ovladavanja bar osnovama komunikacije, iako jo$
uvijek nisu bili izlozeni bogatstvu jezika. Kako bi dijete naucilo govoriti i vladati
materinskim jezikom nisu mu potrebne lekcije, pomagala niti posebni poticaji i upute,
ve¢ je glavno sredstvo koje dijete treba u govorno-jezicnom razvoju upravo dobar
jezi¢ni uzor, a upravo su roditelji svojoj djeci primarni jezicni uzori. Veéina djece
slijedi slican put jezi¢nog razvoja. No, ipak svako dijete je jedinstveno te ima svoj
individualni tempo razvoja. Razli¢itost u usvajanju jezika pod utjecajem je djec¢jih

stilova - osobnosti i temperamenta (Apel i Masterson, 2004).

Ako zelimo da dijete kreativno djeluje u govoru i bude sposobno za
izrazavanje, onda mu trebamo pruziti mogucénost slusanja razlicitih kvaliteta govora 1
njegov dublji smisao, a na temelju toga dijete stjeCe percepciju i stvara poveznicu.
Takvo iskustvo dijete stjeCe sluSanjem prica, bajki i poezije, a zatim i Kreativnim
jezi¢nim igrama u kojima u jednom aspektu smislenost moze izraziti. Komunikacija s
djecom neophodno je potrebna za zdrav razvoj govora. U prvih sedam godina Zivota
dijete je posebno otvoreno za oponasanje uzora. Uzor djeluje vise od sveg odgajanja.

Djetetu samo moramo omoguciti da bude u blizini svoga uzora (Velicki, 2009).



3. POREMECAJI IZGOVORA

Najucestaliji govorni poremecaji u op¢oj populaciji djece su upravo poremecaji
izgovora. Pojam poremecaj izgovora obuhvaca takva odstupanja u govoru u kojima
dijete, zbog razlicitih razloga, ne moze pravilno izgovoriti neke glasove, medusobno
ih mijesa ili sasvim izostavlja, nepravilno izgovara slogove i cijele rijeci, dok mu je

riecnik dovoljno bogat, a i sam govor je gramaticki pravilan (Posokhova, 1999: 55).

Benc Stuka (2010) navodi kako gotovo da i nema jezi¢no-govornog
poremecaja koji nije popracen i poremecajem izgovora, bilo da je rije¢ o poremecaju
izgovora glasova ili nesigurnoj rijeci. Izgovorni poremecaji najéesée su prisutni kod
predskolske i skolske djece, a nalazimo ih i u odraslih, ali neSto u manjem postotku

(Benc Stuka, 2010: 19).

Prema Posokhovoj (1999), dijete usvaja govor postupno, a jednako tako je i sa
izgovorom. Prvi glasovi koje dijete proizvodi su izgovorno nejasni i akusticki
neodredeni, ali se izgovor s godinama usavrSava. Dijete se postupno priblizava
ispravnom izgovoru svakog glasa. U glasovnom sustavu svakog jezika postoje glasovi
ranog i kasnijeg sazrijevanja. Ranije se pojavljuju glasovi koji su jednostavniji za
izgovor, a kasnije se pojavljuju glasovi koji zahtijevaju vecu potroSnju energije i
sloZenije pokrete govornih organa, posebno jezika, a imaju 1 sloZenije akusticke

karakteristike.

U tre¢oj godini djeca obi¢no pravilno izgovaraju sve samoglasnike i oko
desetak suglasnika. Ostale glasove izostavljaju ili ih zamjenjuju drugim postoje¢im
glasovima ili ih izgovaraju umeksano. Nakon trece godine glasovi se postupno Ciste 1
u Cetvrtoj 1 petoj godini izgovaraju se Cisto 1 ispravno. Izgovor slozenijih glasova
tolerira se do pet, najviSe do pet i pol godina. Stoga, dijete staro pet 1 pol ili Sest godina

mora posve ispravno izgovarati sve glasove (Posokhova, 1999: 23).

Razvoj izgovora kod svakog je djeteta individualan i postupan. No, Posokhova
(1999) je kreirala tablicu pojave ispravnog izgovora glasova u odnosu na dob koja

moze posluziti kao orijentacija pracenja dje¢jeg izgovora glasova.



Tablica 1: Dob pojave ispravnog izgovora glasova u godinama (Posokhova, 1999: 24)

1-2 2-3 35-45 45-5
A OE,P,B ILUFV,T,DN, S,7CS,2, L LI C,CDZb,R
NJ, M, K, G, H, J

Glavna svrha tablice je pomo¢i roditeljima da bolje upoznaju svoje dijete 1
procijene da li razvoj govora teCe ispravno. Osim roditeljima, tablica moze posluziti i
stru¢njacima vrtic¢a i Skole koje dijete pohada. Odgajateljima, uciteljima, pedagozima
1 logopedima, bit ¢e lakSe planirati odgojne postupke uzimajuéi u obzir njegove
individualne crte (Posokhova, 1999).

Valja naglasiti da poremecaji izgovora Cesto prate druge govorne poremecaje,
u strukturi recenice, ali ¢e ih zaostajanje izgovora navesti da potraze stru¢nu pomoc.

Brojne smetnje izgovora nalaze se i u mentalno nedovoljno razvijene djece, §to sve

poveéava postotak osoba s dislalijom (Skari¢, 1988).

3.1. Kako prepoznati poremecaj izgovora?
Benc Stuka (2010) navodi kako poremecéaje izgovora mozemo uoéiti na razini

glasova ili rijeci, a mogu se javiti u tri oblika:

1. Izostavljanje ili neCujna realizacija glasa — omisija,

2. Zamjena glasa — supstitucija

3. Nepravilno izgovaranje glasa ili skupine glasova — distorzija
(Benc Stuka, 2010: 21).

Omisiju Vuleti¢ (1987) opisuje kao necujnu realizaciju nekog glasa jer taj glas
ostavlja trag koji se ostvaruje pauzom, pojatanom napetoS¢u ili produZavanjem
glasova ispred ili iza poremecéenog glasa. Primjerice, umjesto RIBA, dijete izgovara

IBA, ili umjesto KRAVA, dijete izgovara KAAVA.



Supstitucije Vuleti¢ (1987) definira kao zamjene jednog glasa nekim drugim iz
istog izgovornog sustava. Primjerice, umjesto SUMA, dijete izgovara SUMA, ili
umjesto RUKA, dijete izgovara LUKA ili JUKA.

Distorzija je prema Vuleti¢ (1987) pogresan izgovor glasa, a raspon u kojem
se javlja je jako velik, od jedva zamjetnog skoro do omisije.

Spomenuti oblici poremecaja izgovora mogu biti: sustavni i nesustavni.
Sustavni su oni kod kojih dijete u svom govoru uvijek, na isti nacin radi odredene
pogreske bilo da je to izostavljanje, zamjena ili nepravilan izgovor nekog glasa. Dok
se pod nesustavnim smatra da je dijete nesustavno, ne uvijek i ne na isti nain radi
pogreske u izgovoru glasova, iako te iste glasove moze u pojedinim situacijama i
pravilno izgovoriti. Nesustavne greske izgovora mogu pratiti rani govorni razvoj, pa
ako nisu preceste u govoru djeteta smatraju se dijelom normalnog govornog razvoja
do cetvrte godine. No, ostanu li nesustavne greske izgovora i1 nakon cetvrte godine
Zivota, mozemo govoriti o leksickoj dislaliji ili nesigurnoj slici rijeci. Dijete, naprimjer
izostavlja slogove ili glasova u rije¢ima (papir — pir), dodaje slogove ili glasove u
rije¢ima (lokomotiva — lokomokotiva), zamjenjuje mjesto slogovima i glasovima u

rije¢ima (poklopac — klopopac) (Benc Stuka, 2010: 22).

Glasove dijelimo na nekoliko glasovnih skupina, a poremecaj izgovora

najéesce zahvaéa cijelu glasovnu skupinu (Benc Stuka, 2010).

Kako navodi autorica Benc Stuka (2010), prema glasovnim skupinama

razlikujemo sljedece poremecaje:

a) Sigmatizam — poremeéaj izgovora glasova /S/Z/C/, /S/Z/C/, /DZ/P/,
Najucestaliji poremecaj glasova je upravo ove glasovne skupine. Glasovi
iz ove skupine, osim medusobno mogu biti zamijenjeni 1 drugim
glasovima, naj¢esc¢e glasovima /T/ 1/D/.

b) Rotacizam - poremecaj izgovora glasa /R/.

¢) Lambdacizam - poremecaj izgovora glasova /L/ i /LJ/.

d) Kapacizam i gamacizam — kapacizam je poremecaj izgovora glasa /K/, a
gamacizam je poremecaj izgovora glasa /G/. Glasovi su najcesce
zamijenjeni, /K/ je IT/, a /Gl je ID.

e) Tetacizam i deltacizam — tetacizam je poremecaj izgovora glasa /T/, a

deltacizam je poremecaj izgovora glasa /D/.
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f) Etacizam — poremecaj izgovora glasa /E/. /E/ je jedini samoglasnik koji
moze biti poremecen, a upucuje na moguca blaga centralna ostecenja.

(sve prema Benc Stuka, 2010: 22).

3.2. Uzroci poremecaja izgovora

Cesti uzrok odstupanja izgovora su razliite manje ili veée nepravilnosti u
anatomskoj gradi govornih organa koje nastaju tijekom embrionalnog perioda ili
tijekom ranog djetinjstva. Nepravilan izgovor takoder uzrokuje nedovoljna
pokretljivost 1 opéa nespretnost govornih organa. Kao mogu¢i uzrok odstupanja
izgovora potrebno je naglasiti slabo razvijen fonematski sluh, odnosno specifi¢ni sluh
koji ima sposobnost prepoznavati i razlikovati glasove koji oblikuju rije¢. Zbog
nerazlikovanja nekih bliskih glasova dijete ih zamjenjuje i u vlastitom govoru. Uzrok
poremecenog izgovora je i nepravilan odgoj govora djeteta u obitelji. Jedna varijanta
nepravilnog odgoja govora je kad odrasle osobe dugo tepaju djetetu, prilagodavajuéi
se dje¢jem govoru i umiljavajuci se brbljanju maliSana. To koc¢i razvijanje ispravnog
izgovora. Druga varijanta je suprotna, ali isto toliko Stetna. To je pretjerani
perfekcionizam prema djetetu sa strane roditelja, kada roditelji zahtijevaju Cisti i
potpuno ispravni izgovor dok dijete za njega jo$ nije spremno. Pretjerani roditeljski
zahtjevi mogu izazvati ne samo teSka izgovorna odstupanja, ve¢ i mucanje. Neispravan
izgovor se moZze pojaviti 1 zbog oponasSanja loSeg uzora. Dijete moZe oponaSati
neispravan izgovor ¢lana obitelji. Posebno je Stetna stalna komunikacija s ljudima ¢iji
je govor nejasan, izgovorno nepravilan ili ubrzan. Vazno je da dijete uvijek Cuje §to
vise pravilni govorni uzor da ga moze usporediti S nepravilnim i izabrati pravilni.
Odstupanja se u izgovoru ponekad mogu pojaviti i kada malo dijete istodobno uci dva
ili viSe jezika. Djeca Cesto imaju tendenciju prenositi nacin izgovora glasova iz jednog
jezika u drugi. Jedan od ozbiljnih uzroka poremecaja izgovora je pedagoska

zapustenost zbog rane socijalne deprivacije djeteta (Posokhova, 1999: 56 — 58).
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3.3. Sprjecavanje poremecaja izgovora

Prvi preventivni postupak pri sprjeCavanju poremecaja izgovora je
osiguravanje psihofizickog zdravlja, Sto pocinje ve¢ u trudno¢i majke. Kako bi
sprijecili nastanak anatomskih malformacija govornih organa nastalih tijekom
embrionalnog perioda, vazna je tjelovjezba, kretanje na svjezem zraku, zdrava

prehrana te psihicka stabilnost i udobnost (Posokhova, 1999).

Posokhova (1999) napominje kako se ne preporucuju dude varalice jer
umanjuju istrazivacku aktivnost usmjerenu prema vanjskom svijetu te rad psihi¢kih
procesa, a Stetne su za razvoj govornih organa. Uzrokuju nepravilno formiranje vilica
1 zubi. Vazan dio prevencije poremecaja izgovora su higijena zubi te dobra i kvalitetna
ishrana. Stetne navike poput grizenja usnica i obraza te sisanje palca zbog
nezadovoljene potrebe za sisanjem rezultiraju nepravilnim razvojem prednjih dijelova

gornje i donje vilice.

Djetetu koje ima teSkoce u izgovoru treba logopedska pomo¢. Struc¢na
logopedska pomo¢ ili logopedska terapija podrazumijeva niz specijaliziranih metoda i
postupaka s ciljem korekcije poremecaja izgovora kod djeteta uz savjetodavni rad s
roditeljima. Ono S§to roditelji 1 odgojitelji mogu uciniti za njega je da mu pruzaju dobar
govorni model, budu podrska djetetu 1 kad je ono samo svjesno svoje teskoce u
izgovoru, da nikako ne ispravljaju dijete, jer kad bi moglo pravilno izgovarati, sigurno
bi to i ¢inilo. Bitno je ne posramljivati dijete zbog nacina govora te ne dozvoliti
drugima da to ¢ine. Takoder je od zna€ajne vaznosti da roditelji 1 odgojitelji motiviraju
dijete za dolazak na logopedsku terapiju, pohvale njegov trud i zalaganje tijekom
terapije (Benc Stuka, 2010).

12



4. JEZICNE TESKOCE

Dijete samo slusajuci govor svoje okoline postupno usvaja gramaticka pravila
i oblikuje jezicnu razinu govornog izrazavanja. Koliko je jezik po svojim sastavnicama
kompleksan, uvjerit ce se tek kroz daljnje skolovanje, kada bude osvijestilo mnoga
pravila koje je nesvjesno usvojilo. Kod vecine djece taj put usvajanja jezika prolazi
bez teskoca, no kod pojedine djece mozemo uociti zaostajanja, sto iziskuje pracenje i
posebne postupke prema djetetu u cilju poticanja ranog jezicno-govornog razvoja
(Benc Stuka, 2010: 27).

Prema Benc Stuka (2010), uode li se zaostajanja ili odstupanja u jezi¢no-

govornom razvoju djeteta, mozemo razlikovati nekoliko tipova teskoca:

a) Usporen jezi¢no-govorni razvoj ili nedovoljno razvijen govor
b) Nerazvijen govor

c) Posebne jezi¢ne teskoée (Benc Stuka, 2010).

4.1. Usporen jezi¢no-govorni razvoj

Pod terminom usporeni razvoj govora podrazumijevaju se laksi oblici
zaostajanja u govornom razvoju. | tu ima gradacija, a osnovno je da dijete razumije
govor i da se sluzi recenicom, ali ona nije primjerena kronoloskoj dobi (Skari¢, 1988).
Ponekad kod djeteta mogu biti prisutne i teSkoce u razvoju motorike i smetnje paznje.
Dijete s dijagnozom nedovoljno razvijenog govora moze imati i teSkoce u usvajanju

predvjestina &itanja i pisanja (Benc Stuka, 2010).

Autorica Rade (2003) navodi kako se usporen jezi¢no-govorni razvoj utvrduje

kod djece u dobi do Cetiri godine Zivota na temelju ovih mjerila:

a) Dijete progovara kasnije od svojih vr$njaka,

b) Dijete govori manje od svojih vr$njaka,

c) Dijete se koristi samo ogranic¢enim brojem rijeci,

d) Dijete rabi krace i jednostavnije re¢enice od svojih vr$njaka,

e) Dijete ima teSkoca u razumijevanju jezi¢nih poruka, pogotovo pitanja,

f) Djetetovi iskazi su ¢esto agramati¢ni: Imam dva noge. lli Decko ide skola,

g) Dijete Cesto rabi neobican redoslijed rijeci u recenici,
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h) Dijete Cesto ispusta slogove u rije¢ima ili im zamjenjuje mjesta (“Capara
umjesto “Carapa ),

i) Dijete ¢ini brojne sustavne pogreSke izgovora (pojedini glas uvijek
izgovara na pogreSan nacin) i nesustavne pogreske izgovora (U nekim
rijecima odredeni glas izgovori pravilno, a u nekima ne) zbog Cega je

njegov govor okolini tesko razumljiv (Sve prema Rade, 2003: 5).

Prema Rade (2003) djecu usporena govorno-jezi¢nog razvoja treba Sto ¢eSée i
usmjerenije slusno poticati i voditi jer je sluSanje temelj ucenju govora. Treba im
pomagati u razlikovanju Sumova, zvukova, tonova, slogova, glasova i rije¢i. Treba im
govoriti polaganije, usporenije. Treba provjeravati njihovo razumijevanje i poduéavati
th uz Cesta ponavljanja. Istodobno poticanje svih osjetila pridonijet ¢e da oni bolje
razvijeni osjeti pomognu slusanju u stvaranju predodzbi. To ¢e djeci olaksati ucenje i

memoriranje, te razvijati njihov rjecnik i osjecaj za ritam.

Poticanje razvoja govorno-jezi¢nih sposobnosti zahtijeva stalno proSirivanje
djetetova rje¢nika. Upravo su nedostatan rjecnik i nedovoljno razumijevanje jezicnih
struktura, naj¢es¢i neposredni krivei za manjkavo govorno-jezi¢no izrazavanje djeteta.
Vazno je da dijete obogacuje svoj rjecnik i da novonaucene rijeci ima priliku $to ¢eScée
rabiti. U€e¢i njihovu primjenu u razgovoru s drugima, polako ¢e postajati sve vjestije
u njihovoj gramati¢ki pravilnoj uporabi. Roditelji i odgajatelji trebaju djetetu biti dobar
govorno-jezicni model. Biti dobar govorno-jezicni model znaci obracati se djetetu
polaganijim tempom i bogatom intonacijom, a gramaticki i artikulacijski potpuno

ispravno (Rade, 2003).

4.2. Nerazvijen govor

Nerazvijen govor ili alalija je najtezi oblik poremecaja jezicno-govornog
razvoja koji podrazumijeva odsustvo govora ili izrazito oskudno rjecnicko i
gramaticko izrazavanje koje ponekad moze biti samo na razini jedne rijeci (Benc

Stuka, 2010: 29).

U blazim sluc¢ajevima dijete moze koristiti gestu, imati naznake Zelje za
komunikacijom uz otezano sporazumijevanje s okolinom i oskudno razumijevanje,

dok u najtezim sluc¢ajevima dijete ne govori i ne razumije tudi govor. Nerijetko, taj je
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oblik poremecaja samo simptom opceg odstupanja u razvoju djeteta i moze se zapaziti

prije druge godine Zivota djeteta (Benc Stuka, 2010).

4.3. Posebne jezi¢ne teSkoce

Prema Benc Stuka (2010), posebne jeziéne teskoée nepoznatog su uzroka, a
odnose se na djecu Cije su jezi¢ne vjestine siromasne u 0dnosu na dob djeteta i njegove
neverbalne sposobnosti. Autorica Ljubesi¢ (1997) navodi kako se poremecaj moze
javljati 1 u vrlo razlicitim stupnjevima tezine, od vrlo teSkog do vrlo blagog stupnja
oste¢enja. Cesto ti blazi stupnjevi nisu ni uoceni ni dijagnosticirani i otkrivaju se tek
polaskom u Skolu i to ponajprije kao teskoc¢e u ucenju, a vrlo Cesto i kao teskoce u

¢itanju i pisanju i tako postaju uzrokom skolskog neuspjeha.

Simptomi koji obi¢no prate posebne jezi¢ne teskoce ocituju se u zakasnjelom
pojavljivanju prve rijeci u djeteta, zakasnjeloj pojavi recenice, a reCenica kada se i
pojavi nije dovoljno gramati¢na. Recenica je agramati¢na jer joj Cesto nedostaju
vezane rijeCi: prijedlozi, veznici, nenaglasene li€ne zamjenice. Obi¢no nedostaju
glagoli bilo kao sastavni dijelovi slozenih glagolskih vremena, bilo kao dijelovi
imenskih predikata, pa se ¢itav govor Cesto svodi na telegrafski stil. Promjene koje u
rije¢ima namecu deklinacija 1 konjugacija takoder vrlo Cesto izostaju. U govoru
prevladavaju imenice. Govor vrvi smetnjama artikulacije, a rije¢i obi¢no nisu dulje od

tri sloga. Ceste su i leksicke dislalije (Ljubesi¢, 1997: 98).

Djeca s posebnim jezi¢nim teSko¢ama, u shvacanju sintaktic¢kih struktura, vrlo
¢esto zanemaruju dubinsku reCeni¢nu strukturu. ViSe se povode za strategijom
vjerojatnog dogadaja 1 slikama koje su najblize realnom svijetu 1 njihovom znanju o
svijetu, a Cesto se oslanjaju 1 na pogadanje. Takoder, djeca s posebnim jezicnim
teSko¢ama pasivnija su i lakSe povodljiva u razgovoru, teZe se ukljucuju u razgovor ili
pak ne mogu procijeniti odgovaraju¢e vrijeme da se ukljue u razgovor sa
sugovornikom, te ne mogu uspjesno kontrolirati tijek razgovora ¢ak ni kada im se daju

eksplicitne upute i kada tijek razgovora ovisi o njima (Ljubesi¢, 1997).
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4.4. Zasto dolazi do poremecaja jezi¢no-govornog razvoja?

Postoje mnogi ¢imbenici koji se ispreplecu i uzrokuju kasnije progovaranje
djeteta i ostalu simptomatologiju koja ¢ini poremecaj u jezi¢no-govornom razvoju. Da
bi dijete tijekom svog ranog razvoja moglo usvojiti jezik i ovladati govorom,
neophodno je postojanje uredne organske osnove za jezicno-govorni razvoj koja
prvenstveno podrazumijeva: uredan sluh i moguc¢nost zvukovnog zahvacanja i
medusobnog razlikovanja glasova, motoricke sposobnosti i vjesStine, odredeni stupanj
intelektualnog razvoja, uredan razvoj visih kognitivnih vjestina te psihosocijalne

sposobnosti (Benc Stuka, 2010: 30).

Opcenito za jezi¢no-govorni razvoj bitno je poticajno sociolosko okruzenje u
kojemu dijete odrasta, pa tako socijalno deprivacijska sredina moze negativno utjecati

i ostaviti posljedice na podruéju jezi¢no-govornog razvoja (Benc Stuka, 2010).

Prema Benc Stuka (2010), vazno je znati da djetetov govor treba pravovremeno
i primjereno poticati. Od znacajne je vaznosti da se dijete ne ispravlja i da se ne
inzistira da dijete suhoparno ponavlja rijeci, fraze i recenice jer ¢e dijete samo poceti
oponasati i upotrebljavati rije¢i u skladu sa svojim moguénostima onda kad za to bude
spremno. Veoma je bitno ponavljati pojedine rije¢i u razli¢itim oblicima bez obzira na
to Sto ih dijete joS ne upotrebljava. Naposlijetku, takoder je od znacajne vaznosti da se
djetetu pravilno govori, §to ne zna¢i da mu se treba obracati strogo 1 ozbiljno kao

odraslome, ali svakako se ne smije iskrivljavati izgovor glasova kada mu se obraca.
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5. POREMECAJI RITMA I TEMPA GOVORA

U struc¢noj literaturi i nalazima za ovaj poremecaj susre¢emo sljedece termine:

a) Mucanje (Balbuties)
b) Brzopletost (Batarizam)
c) Usporen tempo govora (Bradilalija)

d) “Skandirajuéi govor (sve prema Andresi¢, 2010: 34).

5.1. Mucanje

Mucanje je govorno ponasanje osobe u komunikaciji s drugim ljudima, ciji
znacajniji dio c¢ine upravo reakcije te osobe na ono Sto se u njezinom govoru zbiva.
Zapocinje najcesce u djetinjstvu, potaknuto sklonoscu viastite konstitucije u trenutku
kada se govor i jezik intenzivno razvijaju. Ocituje se ponavijanjima, produljivanjima i
umetanjima rijeci ili dijelova rijeci, uz koja se u odredenom trenutku pocinju
pojavljivati napeti zastoji govora i disanja, a oni, zbog neugode, te kasnije i jacih
negativnih osjecaja koje su izazvali, stvaraju snaznu potrebu da ih se prebrodi

dodatnim naporom pokreta dijelova lica ili tijela te izbjegavanjem mnogih rijeci, ljudi

ili situacija (Gali¢-Jusi¢, 2001: 20).

Prema Skarié¢ (1988), kad govorimo o mucanju, ponajprije mislimo na govor
osobe koja muca, odnosno na njezino verbalno-glasovno ponasanje koje
karakteriziraju slijede¢e manifestacije: ponavljanje dijelova rije¢i 1 recenica,
produzavanje glasova, zastoji u govoru, neadekvatne pauze, ubacivanje razlicitih
glasova, poStapalice, dulje trajanje govora, razni nepotrebni zvukovi 1 opéenito manja
koli¢ina govorenja. Nadalje, opisuje i druge pojave po osobu koja muca kao §to su:
strah pred govorom i govornim situacijama, tikovi, razli¢iti pokreti glavom, tijelom i
udovima, neadekvatne fizioloSke reakcije, strah, emocionalna nestabilnost, smanjena
koncentracija, izbjegavanje vizualnog kontakta sa sugovornikom, netolerantan stav
spram govornih situacija (Skari¢, 1988).

Gali¢-Jusi¢ (2001) navodi karakteristike rijeci na kojima se najvise muca, a to
su: pocetni glas u rijeci, prva rije¢ u recenici, naglaseni slog u rijeci, Siri recenicni
sklop, za razliku od pojedinacnih rije¢i, imenice, glagoli, pridjevi i prilozi za razliku

od prijedloga, zamjenica i veznika te viseslozne rijeci.
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Nadalje, Gali¢-Jusi¢ (2001) navodi sljedeée situacije koje pospjeSuju mucanje:
jezi¢na slozenost govornoga iskaza, prepri¢avanje vlastitoga dozivljaja, emocionalna
obojenost govora, kognitivni stres uzrokovan nedoumicom pri izboru odgovarajuce
rijeci, telefonska komunikacija zbog manjeg broja stanki i odsutnosti neverbalne
komunikacije, izgovaranje vlastitog imena (snazan dokaz da je mucanje i dijelom
nauceno ponasanje, jer je ime jedna od najucestalijih rijeci koju izgovaramo, uglavnom
pred nepoznatima, $to dodaje emocionalni naboj izgovoru te rijeci), pricanje viceva ili
Sala, predvidanje vremenskog tjesnaca tijekom nastojanja da se zadobije necija paznja,
koji stvara osje¢aj kognitivnog stresa, a time i pojaane anksioznosti, vremenski
tjesnac (osjecaj da se nema dovoljno vremena za odgovor na neko pitanje ili za neki
(roditelj, nastavnik, osoba suprotnog spola, poslodavac), komunikacija s nepoznatim,
sramezljivost u prvom kontaktu, komunikacija s prijateljima (u dje¢joj dobi zbog
zivosti 1 natjecateljskog duha dje¢je komunikacije) te komunikacija s poznatima u
adolescentnoj ili odrasloj dobi. S druge strane, autorica Gali¢-Jusi¢ (2001) navodi 1
situacije koje umanjuju mucanje. Mnoge osobe ne mucaju kada: govore same sebi ili
se obracaju kué¢nim ljubimcima, govore s drugom osobom uglas (ne ¢uju sebe na
uobic¢ajeni nacin 1 umanjuju kognitivni stres u odabiru rije¢i oslanjajuci se na drugu
osobu), pjevaju ili se mole, govore i piSu istodobno, govore sporo, govore uz
zakaSnjelu slusnu povratnu spregu ili govore uz maskiraju¢i Sum, govore dubljim
tonom glasa, imitiraju neciji glas 1 govor te kada koriste neku od govornih tehnika za

postizavanje te¢noga govora (Gali¢-Jusic, 2001: 22-24).

Tocan uzrok nastanka mucanju jo§ se uvijek ne zna. Da bi doSlo do pojave

pravog mucanja obi¢no se trebaju poklopiti ova tri ¢imbenika:

- Genetska predispozicija (nasljedna sklonost)

- Karakteristika li¢nosti (osjetljiva osoba) 1

(prema Andresi¢, 2010: 36).

Dijete moZe imati nasljednu sklonost, mozZe biti izloZeno stresu, ali to ne
mora nuzno znaciti da ¢e i mucati. Sam stres bez genetske predispozicije u

osjetljivog djeteta ne mora izazvati mucanje. Do pojave pravog mucanja dolazi kad
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je dijete po prirodi osjetljivije, ima genetske predispozicije i mora biti izloZeno

nekom stresu (Andresic, 2010).

5.1.1. Vrste mucanja

Osim razvojnog mucanja koje nastaje u djec¢joj dobi, postoje i dvije vrste
mucanja koje se pojavljuju u kasnijoj Zivotnoj dobi. To su psihogeno i neurogeno
mucanje. Psihogeno mucanje podrazumijeva pocetak mucanja u adolescentnoj ili
odrasloj dobi nakon nekog stresnog dogadaja, konflikta u meduljudskim odnosima ili
duljeg pritiska kojem je osoba izlozena. Karakterizira ga nenadani pocetak. Mogu
postojati produljivanja i ponavljanja kao i napeti zastoji u govoru, neverbalna popratna
ponasanja, stavovi i osjecaji bliski onima u mucanju. Psihogeno mucanje se uspjesno
otklanja kombinacijom govorne terapije i psihoterapije. Neurogeno mucanje je
mucanje u odrasloj dobi uzrokovano mozdanim ozljedama ili bolestima. Ono se
pojavljuje u vidu ponavljanja i produljivanja slogova te napetih zastoja u govoru. Kako
je posljedica organske promjene u srediSnjem zivéanom sustavu njegovo otklanjanje

ovisi 0 moguénostima lijeenja primarne bolesti (Gali¢-Jusi¢, 2001).

5.2. Brzopletost
Brzopletost je poremecaj brzine i razumljivosti govora. Postoje ucestala
ponavljanja slogova ili cijelih rijeci uz neujednacenu govornu brzinu s mnogo pauza

| ubrzanja. Govor je konfuzan, jezicno neorganiziran (Gali¢-Jusi¢, 2001: 25).

Prema Andresi¢ (2010), najizrazenija obiljezja govora brzopletog djeteta su:
ubrzan tempo govora, Ceste artikulacijske pogreske u govoru, nepravilan izgovor
glasova, siromaSan rje¢nik, kratke, isprekidane recCenice, po strukturi uglavnom
jednostavne, u duljim reenicama prisutne su gramaticke pogreSke, u govoru dijete
radi prekide (respiracijske pauze) kao da ne zna §to ¢e unaprijed reci, prisutni su zastoji
I zamuckivanja, iako dijete ceS¢e ponavlja slogove ili rijeci nego izolirane glasove,
Cesto se u govoru potpomaze gestama i poStapalicama, pokaznim zamjenicama,
posjeduje kratku 1 lako otklonjivu paznju, tesko se koncentrira na bitno, nije svjesno
svVojeg govornog poremecaja, ponasa se prirodno slijedeéi svoje potrebe i misli, tesko
ili uop¢e ne prihvaca norme okoline. To je obi¢no neuredno i nemirno, ali simpati¢no

1 izrazito komunikativno dijete (Andresi¢, 2010: 39).
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U osnovi poremecaja kratki je raspon paznje, a to se odrazava u svim
aktivnostima. Nakon veoma kratkog svrac¢anja paznje na jednu aktivnost, brzopletasa
pocinju zanimati druge stvari, zaboravlja na proslu aktivnost, gdje je, s kim je, u kojoj
je situaciji, ne razumije, odnosno i ne primje¢uje da mu se nesto govori, da se nesto
dogada (Skarié, 1988). Stoga, navodi Andre$i¢ (2010), brzopletu djecu treba
usporavati u aktivnostima, zbog kratke i lako otklonjive paznje, u radu treba cesce
mijenjati aktivnost i praviti ¢eS¢e stanke. Kroz pjevanje i recitiranje usporava se govor
1 potiCe usvajanje ritma i melodije. Treba poticati pricanje i prepri¢avanje price, ¢ime
se potice sposobnost paméenja. Takoder, treba poticati motoriku cijelog tijela: hodanje
po taktu, plesanje, pljeskanje rukama i slicno. Time se potice i razvija auditivna paznja

bitna za razvoj govora i jezika (Andresi¢, 2010).

Andresi¢ (2010) navodi kako je relativno malen broj osoba s ¢istim mucanjem
ili brzopletos¢u, uglavnom su ta dva poremecaja mijeSana. Zbog toga se u dijagnostici
brzopletost moze zamijeniti s mucanjem. Ponekad se dogada da se mucanje i
brzopletost ispreplecu kod istog djeteta i pitanje je koji ¢e od ova dva poremecaja
prevladati. Brzopletost se od mucanja razlikuje po tome $to dijete koje govori
brzopleto nema strah od govora, ako usmjeri paznju na govor, ono govori bolje, u
teSkim situacijama takoder govori bolje jer je orijentirano na govor, dok u opustenim
situacijama govori losije jer je dijete opuSteno pa je samim time i paZnja loSija. Nakon
pauze u govoru dijete govori bolje jer se koncentrira na govor, u¢enjem stranog jezika
brzopleta§ popravi govor zbog sistematiCnosti ucenja, Citanje poznatog teksta
brzopleto dijete Cita losije, dok €itanje nepoznatog teksta Cita bolje jer se koncentrira

na sadrzaj (Andresi¢, 2010: 40).

5.3. Bradilalija
Bradilalija je pretjerano spor govor. Javlja se kao posljedica organskih
oboljenja sredisnjeg Zivcanog sustava, kao i kod neke djece s mentalnom retardacijom

i psihicki bolesne djece (Andresic, 2010: 41).

Glavno obiljezje usporenoga govora je produzavanje svih glasova, a posebno
samoglasnika. Osobe s takvim govorom su inafe usporene, trome, nespretne.
Ostavljaju utisak lijenosti i nezainteresiranosti. Govor okoline ¢esto ih zbunjuje jer ga

nisu kadri shvatiti niti slijediti, s obzirom da ne odgovara njihovom ritmu. Stoga vrlo
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¢esto ne mogu shvatiti upucenu im poruku. Misaoni procesi su im usporeni, a
reagiranje kasni. Vrlo ¢esto govore kroz nos. Takav je govor neugodan za sluSaoce jer

je zamoran zbog razvucenosti 1 nejasnoce (Skari¢, 1988).

Kod djece s usporenim govorom treba poticati i vjezbati motoriku cijelog tijela,
a preko nje motoriku govornih organa. Na takav nacin u konacnici vjezbamo i sam

govor (Andresi¢, 2010).

5.4. “Skandirajudi govor*
Do skandirajué¢eg govora dolazi zbog nemoguénosti uskladivanja finih pokreta
organa za artikulaciju. Tempo govora takve djece najcesce je usporen, a ritam narusen

promjenama visine i intenziteta govora (Andresic, 2010).

Skandiraju¢i govor moze se javiti u djece i uslijed povecanih adenoidnih
vegetacija, nekih oblika astme ili alergijskih oboljenja diSnih putova. Kod takve djece
poremecena je respiracija ali 1 fonacija. Takva otezana, isprekidana i napeta respiracija
mozZe utjecati na tempo 1 intonaciju govora, $to u konacnici stvara “skandirajuci ili
jecajuci govor®. Osim toga, poremecaje ritma 1 tempa govora moze uzrokovati losija
pokretljivost artikulacijskih organa, kao 1 neprimjerena paznja djeteta, ali su simptomi
poremecaja tada puno blazi u odnosu na prethodno navedene. Preporucuje se u radu s
takvom djecom provoditi vjezbe disanja, vjezbe opustanja ili napetosti muskulature i

vjezbe motorike artikulatora (Andresic, 2010).
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6. POREMECAJI GLASA

Poremecajima glasa mogli bismo nazvati sve ono Sto smanjuje ucinak
komunikacije i ¢ini glas manje ugodnim, pri cemu govornik za primjereno jak i ugodan

glas trosi previse energije (Bolfan-Stosi¢, 1994, prema Mance, 2010: 43).

Prema Mance (2010) najces¢i poremecaj glasa u djecjoj dobi je promuklost ili
disfonija. U dje¢joj populaciji ona nije rijetkost. Ispitivanja su pokazala da je
promuklost prisutna kod 50 do 60 posto skolske djece. Taj postotak ukazuje na nuznost
pojacane brige o djec¢jem glasu ve¢ od najranije dobi, jer je zdrav djecji glas preduvjet

za razvoj zdravog glasa odrasle osobe (Mance, 2010).

Promuklost oznacava svako odstupanje od normalnog obiljezja visine,
intenziteta 1 kvalitete glasa. Ovisno o duljini trajanja simptoma, promuklost moZe biti
akutna ili iznenadna te kroni¢na promuklost. Iznenadna promuklost traje kraée vrijeme
i obi¢no prolazi nakon odgovarajuce terapije, dok kroni¢na promuklost traje dulje
vrijeme, nekoliko tjedana, mjeseci ili ¢ak godina. Dugotrajnu promuklost u djecjoj
dobi moze uzrokovati: hiperkineticka disfonija koja je najceS¢e uzrokovana
dugotrajnom pogreSnom uporabom glasa (preglasno govorenje, vikanje, napete
vokalne igre, pretjerano kasljanje), vokalni ¢vori¢i ili noduli koji nastaju kao
posljedica dugotrajnog hiperkinetickog nacina fonacije. Glasovi djece s
hiperkineti¢kom disfonijom i vokalnim nodulima zvuce isto. Njihov glas se opisuje
kao hrapav, Suman, mukao, s osciliranjem intenziteta i glasno¢e bez modulacija.
Dugotrajna hiperkinezija moze prije¢i u hipokineziju, pa glas postaje poput Sapta
(Mance, 2010).

6.1. Sprjecavanje poremecaja glasa u djece

Prevencija, rano otkrivanje i tretiranje problema glasa u dje¢joj dobi veoma su
vazni. Djeca ¢e inace svoje krivo steCene fonatorne mehanizme prenijeti 1 u odraslu
dob. Prenaprezuci svoj glas, izazvat ¢e dugotrajnu promuklost koja moze prouzro€iti i
trajne promjene na glasnicama. Osobe s ograni¢enim glasovnim moguénostima mogu
imati vecih problema u komunikaciji, a isto tako bit ¢e sputane u izboru svog buduceg

zanimanja (Mance, 2010).
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Higijena i1 odgajanje glasa od ranog djetinjstva su vazni u svrhu sprjecavanja
razli¢itih glasovnih odstupanja. Osnovne preventivne mjere sprjecavanja glasovnih
poremecaja u predSkolskoj dobi su prekaljivanje organizma (povecavanje njegove
otpornosti na prehlade, viroze, infekcije koje uzrokuju oboljenje grla, nosa, glasovnih
organa, diSnog sustava), pjevanje, ovladavanje navikom racionalnog trbusnog disanja

1 mekog glasovnog izvodenja (Posokhova, 1999).

Prema Posokhovoj (1999), jedan od vaznih postupaka higijene i odgoja djecjeg
glasa je sustavno pjevanje. Pjevanje prirodno stimulira razvoj glasovnog aparata — jaca
glasnice, razvija njihovu funkcionalnu specifi¢nost, uvjezbava muzicku memoriju,
sluSnu paznju, te€nost i ispravnost izgovora. Istrazivanja su pokazala da pjevanje
blagotvorno utjece na cijeli djecji organizam i dobro stimulira mentalni razvoj
(Posokhova, 1999: 95). Takoder, kod sprjecavanja promuklosti i drugih glasovnih
poremecaja, autorica Posokhova (2010) posebno naglasava negativno djelovanje
pasivnog pusSenja na djecji glasovni aparat i na zdravlje cijelog organizma te je Cuvanje

djeteta od pasivnog pusenja vazan dio prevencije glasovnih poremecaja.

Stoga, kod sprjeCavanja poremecaja glasa u djece, trebalo bi svakako
izbjegavati: preglasno i naporno govorenje, vikanje, govorenje u buci, dozivanje u
daljinu, boravak u prostorijama u kojima je zrak vru¢, prehladan, suh, zagaden dimom
1 prasinom te jela 1 pi¢a koja mogu iritirati osjetljivu sluznicu larinksa (hladna, vruca,
Kisela, paprena i ljuta jela, vece koli¢ine slatkiSa i meda, gazirana pica) (Bolfan-Stosi¢

1 Zori¢, 1997).
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7. AFAZIJA | DISFAZIJA

Termin disfazija odnosi se na lakse oblike oStecenja jezika i govora, a afazija
na teze. Za djecu se obicno upotrebljava termin disfazija, jer je u vecini slucajeva
prognoza bolja negoli kod odraslih pa se, kako god izrazen bio, poremecaj smatra
laksim (Skari¢, 1988: 120). Afazija je jedna od brojnih posljedica mozdanog ostecenja.
Ponekad je to vrlo dramati¢na i devastiraju¢a povreda. Za razliku od nerazvijenog
govora, afazija pogada one koji su ve¢ usvojili jezik i govor. Iako je afazija ucestalija
kod odraslih, ipak i djeca mogu biti njezine zrtve. Prema misljenju Tikofskog (1966,
prema Skari¢,1988: 118) afazija je manifestacija §to nastaje zbog djelovanja mozdanog

oStecenja na komunikaciju.

Disfazije i afazije djecje dobi tesko se ili bolje receno nikako ne razlikuju po
govornim poteSko¢ama od alalije i usporenog govora, ako je do oSte¢enja mozga doslo
do prije no S§to se govor poceo razvijati, pa i kasnije, prije no Sto je dijete steklo bazu
govora, a to zna¢i oko treée godine zivota. Takva se disfazija ili afazija naziva
primarnom za razliku od sekundarne koja se moze pojaviti uslijed oSte¢enja mozga

nakon §to je baza govora ve¢ bila izgradena (Skari¢, 1988: 120).

Primarne afazije ili disfazije pokrivaju veliki raspon: od nerazumijevanja i
potpune odsutnosti rije¢i do relativno blagih smetnji u oblikovanju recenice 1 nesto
izrazenijih smetnji artikulacije i leksickih dislalija. Zajednicka su obiljezja govora
djece s primarnom disfazijom: nedovoljno gramati¢na ili nezrela re€enica, skuceni
rjecnik, rije¢i obi¢no ne prelaze tri sloga, suglasnicke skupine nestaju ili dovode do
nesigurne rijeci, do leksic¢kih dislalija te smetnje izgovora glasova (Skarié¢, 1988). Dok
sekundarna disfazija ili afazija je uvijek ste¢ena. Javlja se nakon ozlijede mozga i to
poslije tree godine zivota, dakle, kad je baza govora gotova, kad se dijete vec
izrazavalo reCenicama, posjedovalo bogati rjec¢nik, ovisno o svojim sklonostima i o
tome koliko se okolina bavila njime, upotrebljavalo je ve¢ sve vrste rijeci, izgovor mu

je bio izdiferenciran, iako jo$ ne posve ¢ist (Skari¢, 1988).

Postoji viSe vrsta afazije: nominalna, motorna, senzorna i potpuna. Za
nominalnu afaziju karakteristi¢na je teSko¢a imenovanja predmeta, stvari ili pojava.
Primjerice, kada dijete vidi jabuku, zna §to je vidjelo i da se jede, ali ne mozZe izreci
rije¢ jabuka. Kod motorne afazije osoba razumije sve Sto joj se govori ili Cita.

Razumijevanje govora je sauvano, ali je onemogucen spontani govor, odnosno
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govorno oblikovanje misli. Kod motorne afazije ¢esto je oSte¢ena sposobnost pisanja.
Osoba najcesce moze napisati svoje podatke, ali ne dovrsava recenicu. Rukopis im je
necitak, Cesto 1 nespretan. Motornu afaziju ¢esto prati i oduzetost desne strane tijela i
artikulacijskih organa $to dodatno otezava bolest i usporava rehabilitaciju. Buduci da
je motorna afazija posljedica mozdanog udara, rijetko se javlja kod djece. Osobe sa
senzornom afazijom nemaju problema s govorom. Govor cesto djeluje tocno, s
normalnim ritmom, tempom i melodijom. Medutim, nedostaje smislenost govora pa
ni sam bolesnik ne zna §to je rekao. Cesto se javlja i problem s &itanjem. U govoru je
ostecena recenica, i to zbog redukcije gramatike, pa ¢e biti ostecene i sama rijec i
artikulacija, ali ipak u manjoj mjeri nego kod motorne afazije. NajteZim oblikom
smatra se potpuna afazija, kod koje je oSteCeno razumijevanje govora, ali i sam govor

(Bouillet, 2010: 130).
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8. MEDUOVISNOST GOVORA I MOTORIKE

Dijete usvaja govor slusajuci ga i govoreci, dakle uz pomo¢ osjetila za sluh i
govornih organa. Osim toga vazno je skrenuti pozornost na znanstvene spoznaje o
povezanosti govora i pokreta, odnosno o povezanosti ruku i govora. Nase su ruke
neprestano aktivne, preko njih velikim dijelom komuniciramo sa svijetom oko sebe
(Velicki i Katarinci¢, 2011: 20).

Znanstvenici koji prouCavaju razvoj djecjeg ziv€éanog sustava, a posebice
razvoj govora otkrili su veliko stimulativno znacenje funkcije ruke. Fiziolozi su
dokazali da razina razvijenosti dje¢jeg govora izravno ovisi o stupnju formiranosti
finih pokreta prstiju ruku. Tako je, na temelju istrazivanja velikog broja djece,
otkrivena sljedeca zakonitost: kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi, razvoj govora
je takoder normalan. Kada razvoj fine motorike zaostaje, zaostaje i razvoj govora.
Znanstvenici su dosli do ozbiljnog zakljucka da se formiranje vaznih govornih zona u
mozgu ostvaruje pod utjecajem Ziv&anih impulsa prstiju ruku. Sto su djetetovi prstici
aktivniji, to se bolje ostvaruje njegov govorni, emocionalni i intelektualni razvoj
(Posokhova, 2007: 115).

Velicki 1 Katarin¢i¢ (2011) naglasavaju kako ruke povezuju senzoriku 1
motoriku: opipavamo neki predmet (taktilno) i njime ciljano manipuliramo (pokretom,
prije svega prstiju). Upravo kod djece ta dvostruka funkcija igra znac¢ajnu ulogu prije
nego Sto dijete progovori: dojence upoznaje i shvaca svijet tako §to ga dodiruje, Sto ga
dohvaca, a ne tako Sto ga imenuje. Ukratko, funkcija ruke razvija se od cjeline (cijela
ruka) prema dijelovima (lakat, pojedinacni prsti) te od sredine dlana prema van (vrhovi
prstiju). Posebno je znacajna, kako za djecu, tako i za odrasle, moguénost kontroliranja

ruku uz pomoc¢ ociju, odnosno koordinacija oko-ruka.

Zanimljivo je da se dijelovi srediSnjeg zivéanog sustava, odnosno mozdane
stanice koje su zaduZene za govor nalaze na istome mjestu kao i zrcalni neuroni
odgovorni za sustav upravljanja pokretom. Istrazivanja su pokazala da se ¢ak ne moze
iskljuciti ni njihova identi¢nost. Sve je to znanstvenike dovelo do zakljucka da se govor
tijekom Covjekova razvoja razvio iz motorickog sustava mozga (Bauer, 2006: 75,

prema Velicki 1 Katarin¢i¢, 2011).

Suodnos govora 1 pokreta moze se uociti analizirajuci razvoj govora i motorike

kod djece, i to od prvih mjeseci zivota. U razdoblju izmedu Sestog i osmog mjeseca

26



starosti dijete poCinje izvoditi ritmicke pokrete rukama, poput pljeskanja. Motorika
koja je bila izvan djetetove kontrole postaje ritmi¢na i kontrolirana. Usporedno s tim
u govoru se javlja ritam slogova, slogovno gukanje, kao ,,da-da-da-da“. I dalje slijedi
paralelan razvoj motorike 1 govora. [Izmedu osmog i desetog mjeseca starosti djeteta u
razvoju motorike mogu se uociti jednostavne geste koje nose znacenje, primjerice
gesta pokazivanja ili mahanja. Istodobno se u govoru javljaju prve rijeci koje nose isto
znacenje: ,,To%, ,pa-pa*“ i1 slicno. Kada nakon toga dijete pocinje oponasati dotad
nepoznate radnje, istodobno pocinje govoriti rije¢i koje jo$ nije znalo. Tijekom
sljede¢ih razvojnih faza ta je povezanost i dalje uocljiva: izmedu jedanaestog i
trinaestog mjeseca dijete signalizira prepoznavanje nekog predmeta tako Sto izvodi
geste koje se odnose na njegovu primjenu, primjerice prinosi telefon uhu. Usporedno
s tim u govoru se javljaju rije¢i imenovanja ,,vau-vau®, ,koka®“ i slicno. Ta pojava
uporabnih gesta i poc¢etak imenovanja u izravnoj su vezi. Djeca koja rano koriste geste
sklona su ranom govornom imenovanju stvari i bi¢a iz najblize okoline (Bauer, 2006:
79, prema Velicki i Katarin¢i¢, 2011). Velicki i1 Katarin¢i¢ (2011) navode da kako
dijete raste, sve ¢e manje koristiti geste, a razvoj govorne kompetencije bit ¢e u
porastu. Govor ¢e polako istiskivati gestu, 1ako ¢e geste pratiti govor tijekom cijelog

Zivota i nikada nece u potpunosti nestati.
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9. JEZICNE IGRE U SLUZBI POTICANJA PRAVILNOG
RAZVOJA GOVORA

Dijete osjeca strast prema igri pa je trebamo zadovoljiti. Trebamo mu dati ne
samo vrijeme za igranje, ve¢ trebamo prozZeti tom igrom cijeli njegov zivot. Cijeli djecji

Zivot je igra (Anton Makarenko, prema Posokhova, 1999: 135).

Igra je jedna od osnovnih ljudskih aktivnosti. Davno je uoceno da je ¢ovjek
homo ludens — bi¢e koje se igra. Igra omogucuje da se Covjek razvija tjelesno,
intelektualno, emocionalno, duhovno, socijalno. Tako Covjek obogacuje iskustva,
druzi se i zabavlja, Siri spoznaje. Igra je povezana sa svim podrucjima ljudske
djelatnosti u kojima je potrebna kreativnost — s kulturom, umjetnos$éu, znano$éu,
sportom. Igrom Covjek razvija i usavrSava svoje sposobnosti, poboljSava kvalitetu
odnosa s drugima (Sego, 2009: 121). Igre takoder djetetu sjajno pomazu u
intelektualnom razvoju jer ée nauciti mnogo novih cinjenica, a poticu i vjestine
rjesavanja problema i pamcenja. Igre takoder pomazu drustvenom razvoju, jer obicno
ukljucuju izmjenjivanje, suradnju s drugima i snalaZenje u razlicitim situacijama. 1
napokon, igre pomazu razvoju tjelesnih vjestina, poput spretnosti ruku i koordinacije

(Britton, 2000: 56, prema Sego, 2009: 130).

Jezicne su igre “sve igre kojima je izraZajno sredstvo jezik u svim svojim
pojavnostima“ (Peti-Stanti¢ i Veli¢ki, 2008: 7). U€enje kroz igru prirodna je ¢ovjekova
aktivnost odredena pravilima, simboli¢na je 1 transformativna, voljno je 1 intrinzi€no
motivirana, poti¢e divergentno misljenje te pruza zadovoljstvo. Pomaze djetetu
osmisliti svoj svijet. UtjeCe na razvoj percepcije, intelekta, pamcenja, emocija, volje i
osobnosti djeteta. Igra omogucuje potaknuti djetetovu mastu, razvijati fantazijsko
misljenje 1 komunikaciju. Roditelji, odgojitelji 1 ucitelji trebaju promicati igrace
aktivnosti vezane za u¢enje sluSanja, govorenja, &itanja i pisanja (Sego, 2009: 131).

Djetetu igra nikada ne smije biti prisila, nego razonoda i zabava. Svaka se igra
mora prilagoditi recepcijskim sposobnostima te se u svakoj igri treba pratiti djetetovo
raspolozenje. Igra je klju¢na za razvoj djeteta jer pridonosi njegovom kognitivnom,
fizickom, druStvenom i emocionalnom blagostanju. Igra takoder pruza idealnu priliku
zaroditelje da se potpuno ukljuce u odgoj i govorni razvoj svoje djece. Igra omogucuje
djeci koriStenje vlastite kreativnosti dok razvijaju svoju mastu, spretnost i fizicku,

kognitivnu i emocionalnu snagu, vazna je za zdrav razvoj mozga, a kroz igru djeca se
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u ranoj dobi bave i interakcijom u svijetu oko sebe. Igre omoguéuju djeci kreirati i
Istrazivati svijet, osvajajuéi svoje strahove dok prakticiraju odrasle uloge, ponekad u

suradnji s drugom djecom ili odraslim starateljima (Pulkkinen, 2008, prema Sego,
2009: 131).

9.1. Pjesme u obliku igara za razvoj govora

Djetetu je lakse prihvatiti govorno gradivo, ako je ritmicno i dostupno
vizualiziranju, a pjesma ima upravo te kvalitete. Ritmicne i slikovite pjesmice dijete
uci spontano, bez naprezanja, zato Sto osjeca zadovoljstvo ve¢ od samog procesa
ponavljanja (Hreljevi¢, 2007: 5). Nije dovoljno samo formirati ispravnu artikulaciju
glasa, ve¢ ju je potrebno automatizirati na posebno odabranom govornom gradivu u
kojem se novi glas ¢esto pojavljuje u razli¢itim pozicijama, i diferencirati novi glas od

njegova supstituta.

Faza automatizacije glasa zna biti za dijete dugotrajna, dosadna i mukotrpna,
jer je unjoj neizostavno pomno “uvjezbavanje* koje u sebi neminovno sadrzi element
viSekratnog ponavljanja. Ugodna ponavljanja i spontano ucenje ritmi¢nih i
jednostavnih pjesmica moze pomo¢i da zanimljivim sadrZzajem i igrom koja sadrzi
ritam 1 pokret, faze automatizacije 1 diferencijacije pretvorimo u nesSto Sto dijete
prihvaca, voli i ¢ime se dobro zabavlja. Pjesmice omogucuju nenaporno postizanje
slivenog izgovora, pravilnog ritma, naglaska i intonacije. Osobito su tematske
pjesmice o prirodi, Zivotinjama, obitelji 1 slicno, odli¢an materijal za rad s djecom s
nedovoljno razvijenim govorom i specifi€énim jezic¢nim teSkocama. Tematske pjesmice
mogu se lako uklopiti u razne djecje igre jer osim govora stimuliraju razvoj cjelokupne
djecje psihe (Hreljevi¢, 2007).

Bez obzira o kojoj aktivnosti ili vjezbi se radi, vazno je da ju dijete dozivljava
kao nesto ugodno, na $to je samo pristalo, $to je odabralo i S§to ga zabavlja i veseli. Igre
se odabiru individualno, prema motorickim, perceptivnim, slusnim i govornim
mogucnostima svakog djeteta. U svim igrama bitno je da vlada ugodna atmosfera

uzajamne srdacnosti 1 prihvacanja.
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9.2. MaleSnice i igre prstima

Malesnice, pucke djecje pjesme, razvijaju se kod svih naroda. One su u nacelu
prvi pjesnicki tekstovi s kojima se dijete susrece. NajCesce su nastale 1 nastaju prilikom
susreta roditelja i djece, povezuju se s igrom u kojoj dijete aktivno sudjeluje te
ukljucuje i rijeci i pokret. To su pjesmice koje su utkane u djecji zivot i u kojima dijete

ne ostaje pasivni promatra¢ (Velicki 1 Katarin¢i¢, 2011).

Velicki 1 Katarin¢i¢ (2011) navode kako su maleSnice najpouzdanije i
najprimjenjivije za uvodenje djeteta u govor, za poticanje njegova kvalitetnog i
jednostavnog usvajanja. Sam govor upucen djetetu na taj nacin biva nadopunjen i
obogacen onim dijelovima koji su u svakodnevnoj komunikaciji manje prisutni:

ritmom, tempom te kombinacijom glasova i slogova potrebnih za pravilan izgovor.

Igre prstima takoder imaju posebno znacenje. U igri prstima dijete povezuje
radost s kretanjem svojih udova i tako upoznaje okolinu (Veli¢ki i Katarin¢i¢, 2011).
Razvijanje fine motorike prstiju je vazan dio pripreme djeteta za Skolu. Fiziolozi su
ustanovili da zglobovi djetetovih ruku zavr$avaju svoje formiranje tek u $kolskoj dobi.
Zbog takve fiziologije ruke, pokreti olovkom tijekom pisanja i crtanja, veoma su
naporni maloj djeci. Ucitelj 1 odgojitelj koji razumije tu fiziolosku specifi¢nost, radi
na sustavnom razvoju djetetove fine motorike i ne postavlja prevelike zahtjeve prema

kvaliteti 1 kvantiteti njegovog grafomotorickog uratka (Posokhova, 2007).

Pri izvodenju igara prstima djeca moraju biti usredoto¢ena kako bi pravilno
izvela radnju, trebaju uvjezbati preciznost kako bi mogla pravilno ponoviti tijek
odredene radnje. Pritom povezuju pokret i govor na najucinkovitiji nacin, tj.
omogucuju poticanje govora pokretom. Igra za djecu ne predstavlja i ne smije
predstavljati prisilu, ve¢ upravo igrivi moment i lakoc¢u izvodenja, dopustanje pokusaja
1 pogreSaka te ponekad nespretno izvodenje motorickih radnji. Radost i smijeh koji
prate izvodenje poti¢u djecu na brojna ponavljanja, a pritom i na posredno
uvjezbavanje odredenih jezi¢nih konstrukcija, izgovora glasova i rijeci te tecnosti
govora. Na taj naCin djeca doZivljavaju unutarnje obogacenje u smislu poticanja
govora, pracenja radnje govorom, ali 1 radosti koja se s govorom povezuje. Valja jos
naglasiti da djecu nikada ne smijemo prisiljavati da tekst ponavljaju za nama u svrhu

ucenja napamet, nego ¢e se to dogoditi spontano, dakle djeca ¢e prvo ponavljati gestu,
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a stihove ¢e zapamtiti tijekom vremena te ¢e oni postati djetetovim unutarnjim blagom

(Velic¢ki i1 Katarinci¢, 2011).

Poznato je da ¢im je djetetova motoricka aktivnost veca, tim se intenzivnije
razvija njegov govor. S druge strane, formiranje finih pokreta prstiju se ostvaruje pod
utjecajem govora (Posokhova, 2007).

9.3. Poticanje razvoja govora

Poticati govor kod djeteta, njegovati govor, znaci razumjeti zakonitosti njegova
razvoja, ali i individualnost svakog djeteta (Skari¢, 1988). U skladu s tim potrebno je
stvoriti okruzenje koje ¢e biti poticajno za govor. Prije svega, to se odnosi na stvaranje
okoline u kojoj ¢e se dijete osjecati sigurno i prihvaéeno. Za laksSe svladavanje
svakodnevnih Zivotnih zadataka potrebna je suradnja. Djeca pristupaju u zajednicku

suradnju putem socijalnih vjestina koje takoder razvijaju od najranije dobi.

U govoru danas$nje djece ponekad nedostaju cijele skupine samoglasnika i
suglasnika, ponekad dijete ne zna govoriti dovoljno glasno, tako da ga se ne moze Cuti
s druge strane prostorije. Djeca mogu vikati, mogu glasno izgovarati neke skupine
samoglasnika, suglasnika, ali ne mogu artikulirano govoriti. Upravo je stoga vazno s
djecom ponavljati stithove koji sadrze onomatopeje 1 ponavljanja. Takvim stihovima
uvjezbavaju se samoglasnici i suglasnici u njihovoj povezanosti i to zbog njih samibh,
njihova utjecaja na razvoj djeteta, a ne zbog smisla koji prenose. Djeci nije toliko stalo
do informacije, ve¢ uzivaju u snazi glazbe rije¢i koja struji u vremenu. Stoga je s
djecom iznimno vazno Sto duZe igrati igrice u koje je uklju€eno ponavljanje
samoglasnika, dakle igrice vokalizacije, jer se na taj nacin dijete otvara prema
vanjskome svijetu; ono stvara te glasove koji su emotivni, dusevni 1 voljni i koji
izrazavaju na koji nacin dijete osjeca vanjski svijet. Kasnije, imenovanjem vanjskoga

svijeta, on postaje djetetovo vlasnistvo (Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

Tko djeci zeli dobro, mora sam sebe, a onda 1 njih, potaknuti na takve govorne
I pokretne igre, ali prilikom odabira stihova treba prije svega misliti na kvalitetu jezika,
slikovitost rijeci, umjetnic¢ku kompoziciju re¢enica. Upravo je to hrana za kojom djeca
zude, a ako se 1 odrasli uspiju oduseviti glazbenom kvalitetom govora, osjetit ¢e i u

sebi njegovu ozdravljujucu i1 izgradujucu snagu isticu Velicki 1 Katarin¢i¢ (2011).
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Takoder valja obratiti pozornost na rije¢i koje nehotice, odnosno automatski
izgovaramo, na postapalice. Upravo one otkrivaju nasa podsvjesna stanja i stavove.
Nas svakodnevni govor potrebno je osvijestiti, pretvoriti stihijski govor u svjesni. Ono
Sto nas kao ljude najvise odaje, $to odaje nas svjetonazor, na§ odnos prema zivotu,
svijetu i drugim ljudima, pa i nase vrijednosti, upravo je na§ govor, i to najcesce onaj
kojega nismo svjesni. Ma koliko dobru namjeru i imali u odgoju djece, ako iz naSega
govora izbijaju druge poruke, kojih nismo svjesni, one ¢e jace utjecati na djecu.
Komunikacija s djecom odvija se uvijek i u svakom trenutku koji provodimo s djecom,
u svakom trenutku prenosimo im svoje stavove i svoje vrijednosti. Roditelji,
odgajatelji i ucitelji trebali bi uvijek iznova propitivati vlastito ponaSanje i postupke, a
takoder bi trebali 1 propitivati vlastiti govor, govor koji nude djeci te govorno-jezi¢ne
1 knjizevno-umjetnicke sadrzaje kojima djecu okruzuju, njihovu primjerenost te
adekvatnost okruzenja za slusanje i primanje takvih sadrzaja. Tek analizom vlastita
govora i svjesnim uranjanjem u jezik moze se do¢i i do osnovnih zakljucaka o govoru

djece (Velicki i Katarinci¢, 2011).

Naposljetku dolazimo do zakljuc¢ka da je za kvalitetan i1 pravilan razvoj
djetetova govora od presudne vaznosti da odrasli odvoje vrijeme za poticanje govora
te da razviju stav da je 1 vrijeme provedeno s djecom takoder njihovo, a upravo je to
vrijeme posebno vrijedno. Prema tome dijete za razvoj govora treba, poticajno
okruZenje, dobre govorne uzore, kvalitetne sadrZaje te pozornost i strpljivo slusanje od

strane roditelja, odgojitelja i ucitelja.
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10. ZAKLJUCAK

Razgovor s djecom neophodno je potreban za zdrav razvoj govora. Peti-Stanti¢
1 Veli¢ki (2009) naglasavaju kako su obitelji danas sve manje i puno roditelja ne odvaja
vrijeme za razgovor s djecom. U brzom Zzivotnom tempu gotovo da viSe i nema
vremena za pri¢anje prica i bajki, pa ¢ak ni za kvalitetno slusanje onoga Sto dijete Zeli
ispricati. Za mnogu djecu, racunalo, televizor i mobitel postaje najboljim prijateljem.
Djeci nedostaju stvarna, osjetilna iskustva jer se govor ne razvija bez ljudskog
okruZenja. Sego (2009) isti¢e kako na djetetov jeziéno-govorni razvoj utje¢u urodene
sposobnosti, okolina i djetetova samoaktivnost. Obitelj kao najprirodnija djetetova
sredina ima znacajnu ulogu u razvoju njegova govora. Djetetu treba dati prigodu da
govori, da razgovara. Ono mora imati osjecaj slobode izraZzavanja te uvijek dobiti
povratnu informaciju o svojim jezi¢no-govornim pokuSajima. Dijete treba imati
dovoljno vremena da iskaze svoje misli, treba mu dopustiti pogreske u artikulaciji i

gramatici, obavljati s njim razli¢ite aktivnosti (Sego, 2009).

Jezi¢no-govorni razvoj treba se stalno poticati. Dijete trazi pozornost i
strpljivost odraslih. Oni moraju biti govorni uzori djetetu, stvarati pozitivno
emocionalno ozracje slobode, povjerenja i ljubavi, na vrijeme prepoznati njegove
moguénosti te pomoéi da ih neprestano oplemenjuje i razvija (Sego, 2009). Dobro je
poznato da djeca najvise od svega na svijetu vole igru. Zato se u procesu poticanja
njihova jezi¢no-govornog razvoja trebaju koristiti posebno razradene logopedske igre,
koje sluze razvijanju slusne paznje, poboljSanju izgovora, stabiliziranju glasa,
proSirivanju vokabulara te pomoc¢u kojih djeca u€e povezivati izgovorene rijeci s
predmetom ili slikom, uce pravilno oblikovati recenice 1 smisleno odgovarati na

pitanja (Ivanovsky i Gadasin, 2010).

Kada dijete zaostaje u govornom razvoju, roditelji ponekad cekaju da dijete
“spontano progovori®, vjerujuci da ¢e zaostajanje proc¢i samo od sebe. Na taj se nacin
Cesto gubi dragocjeno vrijeme rane logopedske intervencije. Zato je uvijek bolje voditi
dijete na konzultaciju nego ¢ekati da zaostajanje prode samo od sebe, jer se to obi¢no
ne deSava bez neophodne ispravne intervencije kako sa strane roditelja tako 1 mozda
sa strane terapeuta. Konzultacija roditeljima pruza priliku da nauce kako stimulirati
razvoj govora njihova djeteta koje je jedinstveno kao i svako ljudsko bice, pa zahtijeva

i poseban individualni pristup (Posokhova, 1999) jer kao Sto kaze i poslovica: Ako ste
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posijali dobro sjeme u najkriticniji period ranog razvoja, dijete ¢e odrasti dovoljno

¢vrstim da se odupre bilo kojim potesko¢ama (Masaru Ibuka, prema Posokhova, 1999).

Moze se re¢i kako jezi¢no-govorni razvoj ima svoj pocetak, ali ne i kraj. Naime,
jezi¢no-govorni razvoj pocinje rodenjem i razvija se cijeloga zivota. U ranom
djetinjstvu i predskolskoj dobi roditelji imaju ulogu u razvoju temeljnih djetetovih
jezi¢no-govornih vjestina koje ¢e djeca nadogradivati razli¢itim zivotnim iskustvima

kroz proces formalnog obrazovanja (Andresi¢ i sur., 2010).
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