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SAZETAK

Kao polaziste rada proucena su dosadasnja istrazivanja od kojih jedno predlaze pitanja za
daljnje istrazivanje stoga su ista koriStena u svrhu izrade ovog empirijskog rada. Rad
obuhvaca teorijski dio igre i njen znacaj za cjelokupni djetetov razvoj s naglaskom na
kineziologiju, odnosno spontanu igru s elementima motoricke igre. Navedeni su neki primjeri
iste, kratko spomenuta istrazivanja vezana uz Spolne razlike, a osim toga, rad jo§ sadrzi
metodoloski dio popraden grafovima koji slikovito prikazuju dobivene rezultate. Cilj
istrazivanja bio je prikazati kako i u kojoj mjeri spol utjece na odabir spontane igre, nacin,
vrstu, tijek i cilj igre, koriStenje rekvizita te formiranje skupine. Istrazivanje je provedeno u
gradu Zagrebu i zapadnom djelu Zagrebacke zupanije na uzorku od 13 djece metodom
opazanja i dirigiranim intervjuom. Utvrdeno je da se djevojcice i djecaci podjednako igraju
sve igre, ne rade razliku pri odabiru partnera za igru, igraju dinamicne igre kretnog sadrzaja te
provode puno vremena na svjezem zraku. Vidljivo je takoder da spol ne igra nikakvu ulogu
pri odabiru rekvizita ni formiranje skupine. Djecaci prakticiraju igre natjecanja i to je jedina

oCita razlika u cijelom istrazivanju.

Kljuéne rije€i: igra, kineziologija, znacaj igre



SUMMARY

GENDER AS A PREDICTOR OF SPONTANEOUS PLAY

As a starting point, previous research has been studied and one of them suggests questions for
further research, so they have been used to make this empirical thesis. The paper includes the
theoretical part of the game and its significance for the overall development of the child with
an emphasis on kinesiology, to be more precise, spontaneous play with elements of motor
play. Some examples of them are presented, researches related to gender differences are
shortly mentioned, and the paper also contains a methodological part accompanied by graphs
that illustrate the results. The research aimed to show how and to what extent gender
influences the choice of spontaneous play, the way, type, course, and goal of the game, the
use of props, and the formation of a group. The research was conducted in the city of Zagreb
and the western part of Zagreb County on a sample of 13 children by observation and
conducted an interview. It was found that girls and boys play all games equally, do not make a
difference when choosing a partner to play, play dynamic games of moving content and spend
a lot of time in the fresh air. It is also evident that gender plays no role in the selection of
props or the formation of a group. The boys practice competition games and this is the only

obvious difference in the whole research.

Key words: play, kinesiology, significance of play
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1. UvOD

Promatrajuéi igru proucava se proces socijalizacije, kognitivni razvoj, tjelesni razvoj,
psihomotoricki razvoj, zapravo moze se re¢i da svaka disciplina koja se na neki nacin bavi
djecom proucava igru na svoj nacin. Ona nudi odgovore na pitanja, priblizava nam djecje

poimanje svijeta i svatko ¢e ju uzeti za polaziste svojih istrazivanja, analiza, usporedbe i dr.

Petrovic — SoCo 1 Raji¢ (2007) smatraju da istrazivanja zasnivana na linearnoj
paradigmi gdje je dijete objekt; oduzimaju djetetu ,,glas*, marginaliziraju ga kao osobnost i
omalovazavaju njegovu sposobnost aktivne participacije. Stoga su provele vlastito
istrazivanje u kojem su djeca bila subjekt i partner kako bi sagledale njihovu perspektivu igre
i njihov vlastiti doZivljaj iste. Rezultati su pokazali da djeca zbog nedostatka rjecnika igru ne
mogu precizno definirati, navode vr$njake kao partnere, a u manjem broju odrasle osobe —
roditelje, ucitelje i odgojitelje. Na otvorenome najcesce biraju igre s kretanjem, a sli¢ne
rezultate iznosi Constandines (2013) navode¢i kako djeca, za vrijeme slobodne igre na
otvorenom, najceS¢e biraju funkcionalne, pokretne igre. Potom slijede simbolicke,
istrazivacke te konstrukcijske igre. Autor je takoder istrazivao razlike u igri djeCaka i
djevojcica, a razlika medu njima vidljiva je u odabiru tema. Djevojcice viSe biraju situacije iz
stvarnog Zivota dok se djecaci igraju imaginarnih likova poput NindZe i Power Rangers-a.
Djecaci viSe prakticiraju igre s pravilima, utrkivanja i "grublje" igre.

Socijalne stereotipe o rodnim razlikama promatrala je i Erasmia Zotou za vrijeme igre
u sjeverozapadnoj Grc€koj. Autorica je prikazala nekoliko primjera slobodne djecje igre;
izraduju¢i avione i rakete djevojCice su iskljucene iz igre uz obrazlozenje da avione voze
muski piloti, u drugoj igri je djevoj¢icama dodijeljena uloga zapisni€ara jer su Zene blagajnice
i tajnice i bolje piSu, a djecak je bio sudac zbog toga $to nogometne utakmice sude muskarci.
1z istog tog razloga, djevojcici nije bilo dozvoljeno da se ukljuci u igru nogometa, a djecaci se
nisu Zeljeli ukljuciti u igru gumi-gumi ni preskakanje uzeta. (Zotou, 2010)

Da ve¢ od najranijih mjeseci Zivota postoji sposobnost razlikovanja kategorija musko i
zensko dosli su Fagot i Leinbach (1993) u istrazivanju razvoja rodne uloge. Njihovi rezultati
pokazuju da dijete od 9 mjeseci kategori¢ki percipira muska i Zenska lica. S 12 mjeseci jasno
kategorizira ljude prema spolu, a razlikovati ih pocinje izmedu 16 i 43 mjeseca. Sebe kao

djecaka ili djevojcicu identificira do druge godine.



Istrazivanjem ¢e se pokusSati doznati, kako i u kojoj mjeri spol utjeCe na odabir
spontane igre, formiranje skupine, nacin, vrstu i tijek igre, rekvizite koji su za istu potrebni te
naposljetku njen cilj. Prvi dio rada obuhvaca teorijski dio igre i njen znacaj za djetetov
cjelokupni razvoj. Stavljen je naglasak na kineziologiju te su detaljnije navede motoricke igre.
Tre¢i dio sadrzi spoznaje dobivene istrazivanjem na uzorku djece Zagrebacke zupanije 1 grada
Zagreba u dobi od 6 godina i neke zanimljive izjave proizasle iz dirigiranog intervjua. Svi
podatci prikazani su stupcéastim grafovima uz popratnu analizu i raspravu. Naposljetku se

nalazi zakljucak.



2. IGRA

Mnogi sociolozi, psiholozi, pedagozi, kineziolozi igru su definirali na razne, a opet
dosta sli¢ne nacine. O igri je napisano mnogo. Ono $to je svima zajednicko i oko ¢ega se svi
slazu su mnogobrojne beneficije igre za djetetovo sveopce zdravlje. Igra je dobrovoljna
aktivnost u koju su djeca aktivno ukljucena, oslobodena od vremena, ispunjena znatizeljom.
Igra je najjednostavnija, a opet iznimno slozena aktivnost, ona je osnovno i temeljno djetetovo

pravo te je kao takva 1989. uvrstena u Konvenciju o pravima djeteta.

Igrom dijete ostvaruje neostvarene zelje, usmjerava se imaginaciji, a u imaginaciji sve
zelje mogu biti zadovoljene. (Klarin, 2017) Ima priliku pokazati sve §to zna i moze,
istrazivati sve §to ne zna i koliko toga jo§ moze posti¢i ¢ime stjeCe iskustvo i nadograduje
svoje znanje o sebi, predmetima, okolini i okruzenju u kojem se nalazi. Time stjece
samopouzdanje u svoje pokrete i sposobnosti. U interakciji s drugom djecom stjece iskustvo
komunikacije, podjele uloga i zadataka, uci suradivati i biti strpljivo, pricekati svoj red te
opéenito primjerena ponasanja u odredenim situacijama. Razvija empatiju, altruizam i bolje
upoznaje samoga sebe tako da osim samopouzdanja u svoje tjelesne sposobnosti stje¢e 1 ono
na emocionalnoj razini. U djetinjstvu nastaju prva prijateljstva od kojih neka ostaju za cijeli
zivot. Tako je i s usvojenim navikama zato je vazno pruziti djetetu pravilne uzore i postaviti

kvalitetne temelje.

Igra je prebogata svojim znacenjima i1 ulogama u razvoju ljudskog bica, uopce u zivotu
covjeka, stoga je mozda teSko naci neku viSeznac¢nu, opce zadovoljavaju¢u formulu odredbe
pojma igre (Dosen Dobud, 2016). Vazno je prepoznati njen znacaj, a uloga odraslih je
osvijestiti ga 1 pruziti djeci mnogobrojne prilike za istrazivanjem 1 koji put se ukljuciti u razne
avanture. Odrasla osoba moze biti kreator zanimljivih izleta u prirodu kao $to je npr. Suma.
Osim $to ¢e svi zajedno Setati mogu igrati igre poput traZzenja odredenih biljaka Sto ¢e dijete

navesti na provlacenje ispod niskih granja drveca, saginjanje, puzanje, penjanje i sl.

»lgra je snaga koja dijete vodi u nova otkrica i na visi stupanj razvoja. Ona zrcali
djetetove zelje, misli, dozivljaje i1 osjecaje.” (Petrovi¢ — Soc€o, Raji¢, 2007; str. 605.) Autorice
takoder pisu; ,,Svako dijete raste s igrama, a igre rastu s njim“ na Sto bih ja dodala da djeca
rastu u igri 1 zahvaljujuéi igri. Jer igrajuci se, djeca upoznaju svijet oko sebe, uce i razvijaju

prosocijalne vjestine, razvijaju jezik, kreativnost te jacaju i razvijaju motori¢ke sposobnosti.



Igru je moguce promatrati iz razli¢itih perspektiva kao Sto to potkrepljuju razne teorije,
a jedna od podjele je vrsta igre s obzirom na spoznajnu razinu i drustvenu razinu. Vasta,
Haith i Miller (2005.) igre na spoznajnoj razini dijele na;

e Funkcionalnu koju karakteriziraju jednostavni miSi¢ni pokreti kojima dijete

isprobava razne kretnje i razvija svoje sposobnosti.

Dijete u interakciji s okolinom istrazuje svoje vlastito tijelo, proucava predmete i

njima se igra. To su najcesée igre zveCkom ili predmetima koji proizvode razne

zvukove dok dijete njima trese i pliSane igracke s mehanizmom povlacenja i treskanja.

Zanimljive su Suskave slikovnice i sjajni predmeti na koje dijete s velikom paznjom i

zanimanjem proucava lom svjetlosti. Djeca vole igre s odraslima u kojima mogu na

vrhovima prstica skakutati po krilu ili mekoj povrSini. Jednostavna verzija igre
skrivaca gotovo uvijek sve sudionike navede na smijeh, a dijete okrece glavicu, podize
se ili stavlja svoje tijelo sli¢ne polozaje. Igra sakrivanja predmeta iza leda navodi na
puzanje i potragu, a igra bacanja predmeta razvija spoznaju. U ovoj dobi dijete

predmete iz svakodnevnog Zivota proucava ponekad i vise no igracke pa tako lonac i

zlica nerijetko postanu instrument, a dijete koordinira pokrete oka i ruke.

e Konstruktivnu, zbog pojave namjere da se baratanjem predmetima nesto stvori
Skarama. Oboje razvija finu motoriku. Moze to biti i neSto od pedagoski
neoblikovanog materijala kao Sto su ¢epovi, PET ambalaza, poklopci, tuljci papira,
kartonske kutije razli¢itih dimenzija, staklene i limene posude i dr. Slobodnim ili
vodenim aktivnostima dijete ih istrazuje 1 od njih stvara neSto novo. Mogu se graditi
dvorci od kartonskih kutija, gradovi sa zgradama od valjkaste kutije Cipsa, tra¢nice od
Stapica za pregled grla ili od sladoleda, lijepiti slike kolaza ili izraditi didakticke

igracke kao $to su umetaljke, memory, vaga, instrumenti i mnoge druge.

e Igru pretvaranja tokom koje djeca koriste predmete kao simbole za nesto §to bi
kroz igru htjeli biti te tako preuzimaju razne uloge

Kroz ovu vrstu igre djeca istrazuju razli¢ite uloge. U njih se upustaju u cijelosti tako
da su vidljivi elementi glume, promjene u ponasanju, govoru, hodu, facijalnim
ekspresijama 1 sl. Koriste se rekvizitima koji mogu biti gotove igrace ili predmeti iz
svakodnevne upotrebe koji za potrebu igre dobivaju novo znacenje. Tako na primjer
stolac moze postati sjedalo u vlaku, automobilu, avionu, jedno dijete putnik, drugo
kondukter, tre¢e voza¢ itd. Igra postaje pri¢a koju djeca aktivno konstruiraju i uvijek

ima neki zadatak.



e Igru s pravilima koja je u skladu s unaprijed dogovorenim pravilima, zadatcima

1 ogranicenjima
Mogu to biti ve¢ postojece i novo smisljene igre loptom, utrkivanje, varijacije na
temu lovice, kartaske igre Uno, Crni Petar, Auti i druge ili pak drustvene igre. Igra
Alias bogati djetetov rje¢nik jer za cilj ima objasnjavanje istog, sli¢nog ili
suprotnog znacenja, oponasanjem zvukova ili radnji, a mogu ju igrati i djeca koja
ne znaju Citati budué¢i da se pokraj rije¢i nalaze i odgovarajuce slike. Djeca
suraduju¢i razvijaju socijalne vjestine, komunikaciju, usvajaju pravila, shvacaju
Sto znali poStivati ih te se opcenito samousavrSavaju. Igra u kojoj uce gubiti i

prihvatiti poraz zasigurno je Covjece ne ljuti se.

Podjela gre s obzirom na druStvenu razinu;
e Promatranje — dijete promatra drugu djecu kako se igraju bez medusobne
interakcije ili zelje za ukljucivanjem.

Dijete aktivno promatra i ponekad se upusta u razgovor s djecom koja se igraju
tako da im postavlja pitanja ili daje savjete, ali se u igru ne ukljucuje. Promatra
odredenu skupinu djece prema kojoj iz nekog razloga ima interes. To moze biti na
primjer samo trenutna situacija nakon roditeljevog odlaska iz vrti¢a uslijed koje
dijete samo sa sobom uspostavlja emotivni balans pa proucava prijatelje dok se ne
osjeti spremnim ukljuciti. MozZe biti 1 bez nekog razloga, moZe samo sjediti pored
njih 1 pokazivati gdje se nalazi na primjer kocka koja bi im ba§ dobro dosla
trenutno u gradnji.

e Samostalna igra je ona igra u kojoj se dijete igra neovisno o drugoj djeci.

Dijete koristi drugacije rekvizite kojima konstruira drugaciju igru od djece u
njegovoj blizini. Jednostavno ima potrebu za nekim svojim istrazivanjem tako da
Cesto nije svjesno okoline niti se obazire na drugu djecu, ne Cuje ih i ne gleda.
Tako se recimo u prostoriji moze odvijati Zustra rasprava oko iste igracke dok se
dijete samostalno igra i istrazuje.

e Usporedna igra koju karakterizira igranje djece u istom okruzenju, slicnim

materijalima, ali bez suradnje ili druZenja
U ovoj igri djeca koriste iste ili sli¢ne rekvizite, nalaze se u blizini jedno drugomu,
ali ne suraduju. Primjer takve igre moze biti modeliranje i oblikovanje plastelina

gdje djeca sjede zajedno za stolom 1 izraduju figurice bez medusobne interakcije.



Mozemo to primijetiti i u parku gdje se djeca jedno za drugim penju na tobogan i
spustaju s njega, ili u pjescaniku gdje se svi igraju isto, a svatko za sebe.

e Povezujudéa igra ima elemente neceg bliskog svoj djeci, ali se ona u njoj ne

raspodjeljuju na uloge niti su podredena nekom opéem cilju
Ovdje djeca komuniciraju medu sobom, pogledavaju se, osmjehuju, razmjenjuju
igracke ili ostvaruju kontakt na neki drugi nacin. Igra sadrzi zajedniCke elemente,
ali ne 1 zajednicki cilj. Tako na primjer u simbolickoj igri gdje za rekvizite imaju
malu odjecu i plasticnu peglu jedno dijete moze bas stavljati ve§ na pranje, drugo
ga upravo pegla, trece oblac¢i bebu i svi se igraju istim rekvizitima, ali s razli¢itom
idejom i ciljem igre.

e Suradnicka igra u sebi ima zajednicki cilj kojem tezi jedna skupina, odnosno

grupa djece.
Karakteristike ove igre su komunikacija, suradnja, dogovor, podjela zadataka i
odgovornosti, zajednicki cilj, uskladenost postupaka. Kroz nju djeca razvijaju
altruizam, prosocijalno ponasanje, ufe postivati pravila, upoznaju uspjeh i
neuspjeh 1 sl. Suradnicke igre moZze igrati cijela skupina, dvije ili viSe manjih
skupina, jedan igra¢ nasuprot skupine ili dvoje djece u paru. Djeca tako zajednicki
mogu neSto graditi, crtati na velikom papiru ili vani kredom na plo¢niku,

osmisljavati pricu ili igrati igre natjecanja.

Osim navedenih podjela igara, mozemo ih razvrstati jo§ 1 na grupne i individualne,
jezi¢ne igre, igre s pjevanjem, igre u smislu kinezioloSke aktivnosti i dr.. Da bi igra bila
smatrana kinezioloSkom aktivnosti potrebno je sa znanstvenog aspekta kineziologije
proucavati zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i njihove posljedice na organizam.
(Prskalo, Sporis, 2016; prema Mrakovi¢, 1992, 1997) Igra treba biti usmjerena ka ciljevima
unapredenja zdravlja, optimalnom razvoju osobina i sposobnosti i njihovom S§to duZem
zadrZavanju na $to viSoj razini, sprecavanju pada pojedinih osobina i sposobnosti te na
maksimalan razvoj osobina i sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloSkim

aktivnostima. (Mrakovi¢, 1997)

Djeca mlade dobne skupine najviSe koriste igre jednostavnijeg sadrzaja, vazan im je
sam proces kretanja, a ne rezultat igre pa tako oni puno puzu, trée, skacu, penju se i sl. Djeca

srednje dobne skupine pocinju primjenjivati jednostavna pravila koja se moraju postovati i to



vrijedi za sve sudionike u igri. Sve viSe ih zanimaju igre hvatanja, skrivanja, trazenja i sl.
Djeca starije dobne skupine znaju da igra ima svoj smisao i kroz igru prakticiraju sve
slozenija kretanja poput svladavanja prepreka, ne dati se uloviti i uloviti drugog posto-poto |

dr. (Findak, 1995).

Uloga igre u tjelesnom razvoju

Govorec¢i o djecjem tjelesnom razvoju prvenstveno mislimo na proces prolaska djecjeg
tijela kroz niz fizioloskih i anatomskih promjena zaceca pa sve do zrelosti. Djetetove se tijelo
u igri pokre¢e pomocu razlic¢itih koordinacija pokreta, a ako se sluzi nekim pomagalom, ono
uci koristiti prste i ruke te tako razvija i krupnu i sitnu motoriku. (Lazar, 2007) Poznata je
povezanost izmedu razvoja mozga i1 fizicke aktivnosti; ona obogacuje motoricki korteks,
druge dijelove mozga i naravno cijelo tijelo. Stoga je nuzno uvrstiti kineziolo§ku metodiku u
sve odgojno-obrazovne procese. Interdisciplinarnim povezivanjem kineziologije i pedagogije
kreiraju se aktivnosti koje rjeSavaju kinezioloske probleme. Odgojitelji koji barataju ovim
znanjima mogu primijetiti nepravilnosti pri izvodenju osnovnih i zahtjevnijih pokreta te iste
kvalitetno ispraviti. Takoder mogu kreirati holisti¢ki pristup i organizirati prostor i aktivnosti

u skladu sa svim djetetovim potrebama .

Americki neurolog Jesse Conel proveo je gotovo trideset godina proucavajuci
mozdanu mast — mijelin — tvar koja nastavlja povecavati na§ mozak. PloCice bijele masne
tvari koje se omataju oko aksona, prijenosnih niti, poput izolacije oko strujnog kabela.
Potporne stanice mozga, glije, omogucavaju nastajanje tih membranastih omotaca. Kako se
lijepe 1 oblazu aksonske niti sloj po sloj, aksoni postaju sposobni mnogo brze i bolje prenositi
elektricne impulse. Zauzvrat se izrazavaju funkcije naseg mozga 1 rezultiraju¢e ponasanje:
brbljanje, puzanje, hodanje i dr. (Diamond, Hopson, 2002) Autorica Marina Lazar (2007)
spominje ,,umrezavanje mozga“ kroz igru koja kombinira koordinaciju oka i ruke. Zato je
vazno smatrati miSi¢e dijelom uma. Dovodec¢i predmete u medusobne odnose dijete istrazuje
sva osjetila, pohranjuje iskustva i zatim ih kombinira. Primjer jedne takve igre je posuda s
vodom u kojoj se nalaze kamenci¢i razlicitih tekstura i1 veli¢ina. PokuSavaju¢i uhvatiti
kamenci¢ 1 prebaciti u posudu koja se nalazi pokraj dijete se nalazi u situaciji kad izvlaci

mokru ruku i mokar kamen iznad povrsine vode. AKo u ruci drzi glatki kamen on ¢e mu prvi
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put vjerojatno ispasti, no ponavljanjem ¢e usvojiti radnju i1 tako pohraniti iskustvo. U ovoj igri
dijete ima priliku osjetom dodira istraziti glatke, hrapave, bodljikave i sline povrSine. To
moze isprobavati ispod i iznad povrSine vode. Igru se moze nadograditi tako da se u posudu
stavi sredstvo za pranje suda ili kupka za bebe tako da od sapunice ne vide kamencice koje
love pa se iskljuCivanjem osjetila vida pojacava osjetilo dodira. Takvom i sli¢nim igrama

utjeCe se na razvoj fine motorike koja pak utjec¢e na razvoj govora.

Covjek naprosto ima prirodni nagon za kretanjem no nije kod svakoga jednako
izrazen. Osim §to se moderni ¢ovjek vise bavim uredskim poslovima, odnosno provodi puno
vremena sjedeci, k tome jo$ provodi i puno vremena pred televizorom. Djeca promatrajuci
takve uzore i s osobnim, sve veé¢im interesom za tehnologiju i igrice takoder spadaju u
skupinu ¢ija su oboljenja rezultat manjka kretanja. Za vrijeme igre razvijaju se organi,
organizam i imunitet. Nasuprot tomu, nedostatak fizicke aktivnosti moze dovesti do niza
razliCitih bolesti i poremecaja danasnjice kao Sto su to prekomjerna tezina, Ziv€ana napetost,
poremecaj oblika kraljeznice, poremecaji ponaSanja i nazalost druga oboljenja. (Prskalo,
Bari¢, Badri¢, 2010) Stoga ne zaboravimo; ,,Kretanje je uvjet za rast i razvoj djeteta. (Dosen
Dobud, 2016; str. 69) Osim toga, pomanjkanjem igre dijete se zatvara u neki svoj svijet,
distancira od okoline, postaje neshvaceno, nema razvijene socijalne vjestine te u konacnici

moze biti neprihvaceno.



3. SPONTANA IGRA

Mnogi se autori slazu oko toga da su tehnoloski napredak i opéenito danasnji Zivotni
stil djece vazni ¢imbenici koji izravno utjecu na nacin provodenja slobodnog vremena, a
Badri¢, Prskalo i Pongrasi¢ (2012) navode kako se ono takoder odrazava i na razinu tjelesne
aktivnosti u njemu. Potvrduje to istrazivanje koje su proveli u svrhu utvrdivanja razlika u
nekim antropoloskim mjerenjima djece prema razini njihove tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme gdje rezultati pokazuju da je samo 22% ucenika tjelesno aktivno.

Provode¢i svoje slobodno vrijeme na svjezem zraku djeca se spontano upustaju u
kreaciju raznih spontanih igara ili prakticiraju igre s pravilima. Igra je tako jednostavan, a
opet podosta slozen proces. Ona je ugodno iskustvo razli¢ito za svakog, a kada je rijec o
grupnim igrama onda je to iskustvo podijeljeno pa se djeca prije ili tijekom igre razdijele u
skupine ovisno o zeljenom tijeku i ishodu iste. Kreiraju¢i ju djeca stvaraju razne scenarije,
uvode kojekakve rekvizite i postavljaju odredena pravila kojih se zatim i drZe, no to ne znaci
da ¢e ta igra zauvijek izgledati bas tako kako je u tom trenutku dogovoreno. S obzirom na
bogatu dje¢ju mastu ista igra neki drugi put moze imati neka druga pravila, a zahvaljujuci
slobodi stvaranja i istrazivanja dijete se u igri osje¢a nesputano §to mu daje mogucénosti za
usvajanjem, prihvac¢anjem razvijanjem ili odbacivanjem ideja i pokreta.

Djeca nesvjesno kroz igru koriste i elemente spontanog vjezbanja. To su neplanirane
tjelovjezbene aktivnosti, jednostavni i uglavnom kratki motoricki zadatci putem kojih djeca
vjezbaju 1 usavrSavaju osnovna bioticka motoricka znanja te u isto vrijeme razvijaju
motoric¢ke sposobnosti. Primjer nekih od njih su ljuljanje na ljuljatkama, penjanje i1 skakanje s
penjalice, provlacenje ispod penjalice, tobogana i sli¢nih prepreka, visekratno skakanje u
pjescanik. Svjesno pak igraju ve¢ ranije spomenute igre s pravilima.

Osim pravila 1 brojalica, djeca se za vrijeme igre koriste 1 ¢arobnim rije€ima koje
imaju magicno znacenje (Neljak, 2009), a koje sluze za otvaranje nevidljivih vrata,
pretvaranje necega u nesto drugo, specijalno ubrzanje i mnoge druge trikove kojima je granica
jedino djecja masta. U takvim igrama sluze se gotovim igrackama ili pomagalima koji u
stvarnom zivotu imaju svrhu i namjenu, ali im je za vrijeme igre svrha odredena od samog
djeteta 1 specificna je za tu igru. Tako na primjer Stap postaje mac ili puSka, lopta vruci

krumpir, bicikl konj... Ovdje je opet jedina granica bujnost djetetove maste.



4. MOTORICKE IGRE

Motoricke igre ispunjene su kretnim sadrzajem u kojem prevladavaju prirodni oblici
kretanja, za koji djeca imaju prirodni, bioticki motiv. (Prskalo, Sporis, 2016) Takve kretnje
vidljive su od najranije dobi. Sigurno ste promatraju¢i malu bebu primijetili kako se leze¢i na
ledima igra vlastitim ruficama i nozicama, pomno proucava pokrete ekstremiteta nerijetko uz
glasove ugodnog gugutanja. Kako ta beba raste, njeno tijelo, kosti i mi$i¢i jacaju, a kretnje
postaju sve sloZenije. Pocinje se okretati s leda na bok, hvata predmete i barata njima iz ruke u
ruku, trese ih, stisce, rasteze te manipulira na razne nacine. Kada dijete dovoljno ojaca i po¢ne
samostalno sjediti predmete hvata prsti¢cima, istrazuje ih i proucava, zapo€inje puzati i
dozivljavati percepciju prostora. To ga navodi na puzanje preko razlic¢itih prepreka kao §to su
jastuci raznih veli€ina, zavlaCenje ispod namjesStaja ili u ormar, provlacenje ispod stolaca i
sli¢no. Jedna od najdrazih igara zasigurno je bacanje predmeta, a ponekad se ¢ini da im ta
aktivnost nikada ne dosadi. Vazno im je pruziti primjerene predmete putem kojih mogu
razvijati senzo-motoricka iskustva. Igre s pjevanjem na koju djeca ove dobi odli¢no reagiraju i
u kojima rado sudjeluju su; Kad si sretan, Glava, ramena, koljena, igra s prstima Deset malih
prstica. Sve na jednostavan nacin djetetu priblizavaju pojmove kojima imenujemo dijelove
tijela. Takoder su zanimljive aktivnosti poput Saranja, ubacivanja predmeta u kutije i otvore
na boci i slaganje do 3 kocke. Sve navedeno razvija koordinaciju pokreta oko-ruka. Igra
ubacivanja predmeta postepeno se razvija pa tako u pocetku dijete ubacuje npr. pliSane
igracke 1 male loptice u veliku kutiju. Kutija je odlican predmet za istrazivanje jer ju dijete
otvara, zatvara, podiZe iznad glave, saginje se i izvija vrat promatrajuci ju sa svih strana. Kako
se njegova preciznost i koordinacija pokreta razvijaju ono ¢e ubacivati manje predmete poput
pompona u uzi otvor kao §to je to na primjer tuljac od papira. Djetetu je potrebno osigurati
sigurnu i stimuliraju¢u okolinu u kojoj ¢e samo od sebe istrazivati predmete oko sebe, vlastito

tijelo te interakciju izmedu tih predmeta i svog tijela.

Kad dijete po¢ne samostalno hodati zapocCinje istrazivati §to sve moze sa svojim
tijelom u prostoru. U tom su razdoblju zanimljive igre penjanja i spustanja stubama, tr¢anje u
krug, igra Ringe ringe raja i druge igre s pjevanjem jer djeca zapo&inju plesati. Sto se dijete
viSe krece to je koordinacija ruku i nogu uskladenija pa se time razvija i sigurnost u svoje
pokrete i pocinju igre skakutanja i brzeg tr€anja. Sitna motorika je uznapredovala pa su sada
igre ubacivanja predmeta i hvatanje prsti¢ima puno precizniji, a primjer jedne takve igre je

drvena umetaljka. Isto je s gradenjem kocaka, bacanjem i hvatanjem lopte i Saranjem. Kroz
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pjesmu Ovako se ruke peru dijete usvaja nazive dijelova tijela te kako provoditi brigu o njima
u vidu higijene. Tako ne samo da razvija pamcenje memoriziranjem teksta nego i razvija
osnovne zivotne navike. Zanimljive su aktivnosti oblikovanja tijesta i plastelina, Sutiranje
lopte nogom, samostalno penjanje po spravama u parku, provlacenje ispod sprava i raznih
prepreka i Kkotrljanje po podu. Jedna od aktivnosti koja moZe na duZe vrijeme zaokupiti
djetetovu paznju je igra u pijesku. Dijete istrazuje pijesak dodirom, modelira ga u razlicite
oblike, koordinira pokrete ociju i ruku tako Sto pijesak pomocu lopatice prenosi do kantice,
zatim sve prospe i ponovi postupak. Igru punjenja i praznjenja dijete takoder moze igrati s
vodom. Vazno je djetetu omoguciti razne poticajne materijale i sigurno okruzenje u kojima ¢e

ith mo¢i istrazivati.

S razvojem pokretljivosti i spretnosti javlja se sve veci interes za pokretne aktivnosti.
Sprave u parku ostvaruju djetetovu potrebu za penjanjem, spustanjem, skakanjem, ljuljanjem,
ali i okretanjem. Djeca se vole vrtjeti bilo to samostalno oko svoje osi, u krug drzeci se za
rucice s prijateljima, u rukama odrasle osobe ili na vrtuljku. To je itekako pozeljna aktivnost
jer razvija centar za ravnotezu. Vole igre oponaSanja razli¢itih Zivotinja §to uz dodavanje
glazbe moze biti jako zanimljivo. Slusajuci glazbu kreéu se u ritmu polako i tromo kao
slonovi ili brzim, sitnijim koracima oponaSaju miSeve, mahanjem ruku ptice, savijenim
laktovima i koljenima koko$i, puzu¢i macke ili pse, a skacuci zeceve. Dijete postaje sve
spretnije u baratanju loptom, a zbog vece preciznosti u koordinaciji pokreta i bolje procjene
pocinje uspjesno Sutati loptu i igrati igre hvatanja i dodavanja pa je jako zanimljiva igra Vruci
krumpir. Igre u kojima koriste sitne motoricke pokrete su nizanje, slaganje veéih puzzli te
lijepljenje papirica. Igru modeliranja plastelina moze se nadograditi uvodenjem plasti¢nih
Skarica ili noza §to su odlina pomagala za razvoj pokretljivosti $ake. Pritom je vazno

prisustvo odrasle koja naravno smije i sudjelovati u igri.

Nakon $to steknu sigurnost i spretnost u penjanju po spravama djeca se igraju penjanja
1 silazenja s drveca te time nastavljaju prirodni slijed istrazivanja i nadogradivanja iskustva. S
obzirom na bolju koordinaciju pokreta ruku i nogu igraju igre preskakivanja predmeta,
prepreka i vjezbaju doskok i ravnotezu. Trkace sposobnosti vidljive su u igri lovice koja
najéeSc¢e ima neko pravilo. Tako na primjer u igri Boje djeca sjede na klupici koja predstavlja
ducan u kojem su oni jedna boja, zatim dolazi dijete koje ima ulogu lovca i kupca te postavlja
pitanje kako bi otkrilo ima li te boje u du¢anu. Ako izgovori boju koja sjedi u du¢anu pocinje
lov. Cilj igre je uhvatiti dijete koje je zamislilo trazenu boju i tada lovac postaje boja, a boja

lovac. Ako cilj nije ostvaren, lovac ponavlja kupnju. Zanimljiva je i igra skrivac¢a u kojoj osim
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tr¢anja dijete razvija i taktiCke sposobnosti, strpljenje, koncentraciju i sl. S poprilicnim
razvojem sitne motorike javljaju se aktivnosti u kojima se razvijaju predpisacke vjestine,a
poznaju i igru na papiru kao Sto je Krizi¢ kruzié¢. Od igara s pjevanjem zanimljive su one u
kojima se drze¢i za ruke vrte u krug, izvode razne pokrete ili po zavrSetku pjesme moraju
odraditi neki zadatak. Primjer najpoznatije takve igre s pjevanjem je Ide maca oko tebe. Djeca

¢e spontano nalaziti mnostvo ideja za provedbu raznih igara.

Uspostavljenom ravnotezom dijete lakse dolazi do usavr$avanja skakanja preko uzeta,
igra Skolicu, skace s veéih visina, hoda na prstima, skakuée na jednoj nozi te je opcéenito vrlo
spretno $to se ti¢e krupne motorike. U opusu dje¢jih igara pojavljuje se Granicar gdje je
vidljiva djetetova spretnost, agilnost, koordinacija pokreta, koncentracija i sl. Do sada nisu
navedene, a u ovom stadiju motori¢ke razvijenosti jako su zanimljive igre na snijegu. Djeca
oblikuju manje i vece grude, bacaju ih s preciznos§cu, kotrljaju te tako stvaraju sve vece grude.
U snijegu se mogu valjati, kotrljati niz brijeg, lezanjem na ledima i pomicanjem ruku gore-
dolje te nogu lijevo-desno stvarati oblike andela, spustaju se saonicama, a ako snijega ima
vise, trée visoko podizué¢i noge. Ove su igre zastupljene tijekom cijelog perioda djetinjstva i
odrastanja, nisu strane ni odraslim osobama, a sudjelovanje u njima je uvijek zabavno i
poticajno za sve segmente razvoja. u takve ubrajamo i igru skrivaca te razne igre u bazenu,
moru i sl. Sto se sitne motorike ti¢e, misi¢i Sake dovoljno su snaZni, prsti pokretni, a
koordinacija pokreta oko-ruka uskladeni pa dijete bez problema izvodi svakodnevne

motori¢ke zadatke poput vezanja vezica, a igrajuci se stvara nakit, Siva, 1 sl.
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5. METODOLOSKI DIO RADA

U okolnostima pandemije koja je na globalnoj razini obuzela Svijet i ogranicila pristup
ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje istrazivanje je provedeno u privatnim
domovima. Naposljetku se takav pristup pokazao korisnim jer je dobiven odli¢an uvid u

djecju nesmetanu igru u okruzenju gdje se ona osjecaju sigurno i slobodno.

5.1. Ciljrada

Proucavajuci dosadas$nja istraZivanja usmjerena ka spolu kao prediktoru spontane igre
uoCava se nedostatak informacija koje potkrepljuju sve navedeno a da se ti¢e igara na
otvorenom ili motoric¢ke igre opcenito. Autorica Ban (2013) prenosi pitanja koja su za ovaj

rad posluzila kao smjernica formuliranja istrazivackih pitanja. Stoga ¢e se naposljetku saznati:

e koja su prirodna ponasanja predskolske djece tijekom igre u vanjskom okruzenju
(prvenstveno s obzirom na izbor aktivnosti, igracaka, sudionika igre i vrstu igre)?

¢ na koji nacin je moguce usporediti ponaSanje djecaka i djevojCica predskolske dobi
kroz igru u vanjskom okruzenju?

e Sto predstavlja prihvatljivo ponasanje s obzirom na spol u okviru igre u vanjskom

okruzenju?* (Ban 2013. str. 86)

U cilju saznanja o nacinu, vrsti i tijeku igre, formiranju skupine i potrebnim
rekvizitima s naglaskom na spol kao prediktor spontane igre provedeno je istrazivanje medu

djecom u dobi od 6 godina.

5.2. Metoda rada

Rezultati su prikupljeni u prirodnom okruzenju metodom sustavnog opazanja koju
Mejovsek i1 Prskalo u poglavlju 0 kinezioloskoj metodologiji (2016. Str; 51-52) opisuju kao
,planirani proces s tocno utvrdenim uzorkom ispitanika, kriterijima, protokolom opaZanja,

planiranim vremenom i mjestom opazanja, a opazanje je strogo usmjereno na istrazivanu
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pojavu, rezultati se evidentiraju pri opazanju.* te dirigiranim intervjuom. Ispitano je i opazano
13 djece u dobi od 6 godina na podru¢ju Zagrebacke Zupanije i grada Zagreba tijekom
mjeseca kolovoza 2020. godine od ¢ega je 7 djecaka i 6 djevojcica.

Tablica 1, Uzorak djece

M Z
K. N. B. V.
J. K. S.G.

V.H. K. M. P.

F. K. A.B.
L. K. K. B.
L. B. D.P.
R. P.

Istrazivacka pitanja
1. Sto je za tebe igra?
2. Cega se sve voli§ igrati vani?
3. A granicar, gumi-gumi, lopov i policajac, $kolica, neka druga takva igra?
4. S koliko prijatelja i prijateljica se igras?
5. Igras li se uvijek istu ili svaki dan imate novu igru?
6. Kako tvoja/vasa igra zavrSava?
7. Igra$ 1i se nekad natjecanja? U ¢emu?
8. Igrate li se nekad pretvaranja da ste neki likovi iz crti¢a ili filma? Koji?

9. Koliko dugo se igras u danu?
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6. REZULTATI | RASPRAVA

U interesu ovog rada odgovor na prvo pitanje vazno je promotriti iz perspektive svakog

djeteta.
1. Sto je za tebe igra?
K. N.; ,,Za mene je igra za dinosaurima.*
J. K.; ,,Meni su igra nogomet i druStvena igra.*
V. H. K.; ,,Igra je za mene kad se zabavljam sa svojim prijateljima i kad kopam rupu.*
F. K.; ,,Igra je kad se igram s prijateljima i kad skacem na trampolinu.*
L. K.; ,,Nogomet, nogomet, nogomet 1 kosarka.*
L. B.; ,,Igra je kad se Bruna, Vito i ja nademo vani na klupicama i lijepo se zabavljamo.*
R. P.; ,.Gle, za mene ti je igra sve kaj radim s frendovima ili kad se sam igram s Gormitima.*
B. V.; ,,Kad se zabavljam s prijateljima i kad sjedimo na klupicama.*
S. G.; ,,Meni je igra kad se skrivamo 1 kad igramo lovice.*
M. P. ,Igra je zabavljanje.*
A. B. ,,Za mene je igra kad se igram s prijateljima.*
K. B. ,,Dok se zabavljam, dok skacem, dok mi je lijepo.*

D. P. ,,Za mene je igra kada slazem puzzle, kada se igram sa svojim barbikama i lutkicama i

kada slazem kocke 1 igram druStvene igre.*

Kao $to je to bio slucaj u istrazivanju Raji¢, Petrovi¢-So¢o (2015) tako su i ovdje djeca
zbog nemogucnosti objasnjenja pojma igru okarakterizirali uglavnom iskustvom odredene

aktivnosti.
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Pitanje broj 2 odnosi se na igre koje djeca vole igrati u vanjskom okruzenju.

Graf 1 ,,Cega se volis igrati vani?“

DJEVOICICE (6) m DJECACI (7)
5 5 5 5 5
4 4
3 3
2 2 2 2
1
Nogomet Lovice Skrivaca Ledena Drustvene Crna Park
baba igre kraljica

Iz grafa je vidljivo da veéina djece voli igrati iste igre. DjecCaci ¢eS¢e navode crnu
kraljicu i nogomet iako se on pojavljuje i u odgovorima djevojcica. Tri od Sest djevojéica
spomenule su ga kao igru koje se igraju u vanjskom okruZenju ¢ime ovo istraZivanje pokazuje
da to viSe nije aktivnost rezervirana samo za muski spol. Skoro sve djevojCice igraju lovice i
uglavnom im je to prva igra koje se sjete. Zatim slijede igre ,,ljuljanje, penjanje, skakanje,
tobogan“ koje zbog pojednostavljenja prikaza rezultata uvrsteni u kategoriju 'Park’. Nisu sva
djeca uvijek nabrojala iste igre, rekli su one koje im odmah padnu na pamet, a neke od njih
navode se samo jednom; igranje Spiderman figuricama, igranje s biljkama, oko kuée, sa
dinosaurima, igranje s reketom i lopticom ,napucavat ju gore-dolje”, vruc¢i krumpir. 1z
opazanja igre nauceno je da je glavni rekvizit lopta koju je cilj Sto prije dodati nekom od

igraca koji stoje u formaciji kruga jer ako predugo drzis loptu izgorile su ti ruke i ispadas.
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Uzevsi u obzir da se dijete u tom trenutku ne moze sjetiti bas svega ¢ega se u prosjeku
igra, a vazno je za potrebu izrade ovog rada, postavljeno im je pitanje o grupnim igrama s
pravilima;

Graf 2, Igre s pravilima

DJEVOJCICE (6) m DIJECACI (7)
4 4 4
3 3 3
2
Granicar Gumi-gumi Lopov i policajac Skolica

Vidljivo je da od djevojcica koje su sudjelovale u ovom istrazivanju nijedna ne igra
gumi-gumi i vazno je navesti da nisu ni Cule za tu igru. Tri djeCaka koji su rodbinski povezani
igrali su gumi-gumi kod prijatelja, a istu bi igru igrali i doma, ali nemaju gumu. Sto se ostalih

odgovora tice nisu vidljive razlike u odabiru igre s obzirom na spol.
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Na pitanje o broju prijatelja koji sudjeluju u jednoj igri svi su dali odgovore iz kojih je
vidljivo da njihove skupine ¢ine minimalno troje djece. Zanimljivo je namjerno formuliranje
pitanja u kojem se isti¢e spol ¢ime se zeljelo direktno utjecati na odgovor, medutim ni jedno

od 13 djece nije prilikom odgovora radilo razlike u tom pogledu.

Graf 3, ,,S koliko prijatelja i prijateljica se igras?*

DJEVOICICE  m DJECACI

3 4 5ivise

Igraju se u skupinama, a kao §to je vidljivo iz odgovora na prvo pitanje, igru im
predstavljaju prijatelji i vrijeme provedeno s njima iz ¢ega se da zakljuciti da je ovom uzorku

djece jedino to vazno i da se ne dijele u manje skupine po spolu.
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Pitanje broj 5 odnosi se na u€estalost ponavljanja iste igre.

Graf 4, ,Igras li se uvijek istu ili svaki dan imate novu igru?“

DJEVOICICE m DJECACI
5
4
2
1 1
Svaki dan ista Kako kada Svaki dan nova

igrati neku novu. Razlog ovom pitanju krije se iza temeljnih ciljeva rada, odnosno saznanja o
vrsti i nadinu igre. Zeljelo se doznati postoji li neka igra koju precizno konstruiraju kroz par
dana, dodaju¢i joj i oduzimajuéi elemente i uloge, a rezultati pokazuju da niti jedno dijete nije
spomenulo takvu igru. Metodom opazanja uoceno je da se ni u vrijeme promatranja djecje

igre ni jedna aktivnost nije ponovila dva puta.
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Sesto pitanje bogato je zanimljivim i razli¢itim odgovorima;
,Kako tvoja/vaSa igra zavrsava?*

K. N.; ,,Nasa igra zavrSava tako da neki dinosauri recimo postanu prijatelji sebi. Tako

zavrsava igra. A i kad mi se neSto vise ne da igrat' onda je igra gotova.*
J. K.; ,,Sam' kaZzem 'time-out gotova igra'. Evo, to je najlaksi nacin.*

V. H. K.; ,,Kad se smijemo. Danas sam izgubio u nogometu i nisam se ljutio nego sam samo

bio sretan. | to je to.

F. K.; ,,A zavr$i kad moram i¢' doma, onda se bas glupo osje¢am.*

L. K.; ,,Kad mama po¢ne vikat da idem doma.*

L. B.; ,,Pa onom ko je pobjedio Cestitas, a onog koji je izgubio svejedno pohvalis.*

R. P.; ,,Kako to misli§? Pa nema igra kraja, samo nekad idem doma jest' i spavat' i opet se

igram.*

B. V.; ,,Paaaa..igra zavr$i tako da smo ponekad sretni, ponekad smo tuzni, a ponekad i malo
ljuti.*

S. G.; ,,Igra zavrSava po pravilima.*

M. P. ,,Kad se viSe ne Zelimo igrati ili kad idemo negdje drugdje pa se vise to ne igramo.*
A. B. ,,Neki put kad mi dosadi, a neki put kad moram i¢i doma.*

K. B. ,,Igra zavrsi tak' da je sve dobro 1 sve je 'ok'.

D. P. ,Igra zavrSava tako §to na primjer u druStvenim igrama netko pobjedi, a netko bude

drugi ili tre¢i pobjednik ili u lovici kad su svi ve¢ bili ulovljeni, a i kad moramo i¢i doma.*

Iz ovih je odgovora vidljivo da petero djece kraj igre dozivljava kao trenutak kada
moraju i¢i doma. Nije provjereno zasto to predstavlja kraj buduci da i po povratku ku¢i mogu
pronaci dovoljno materijala i inspiracije za igru, ali uzmemo li u obzir da im igra znaci
'drustvo' pretpostavlja se da vrijeme bez druStva za njih oznacava i vrijeme bez igre. Troje

djece kraj igre povezuje s osjecajem koji ih ispunjava po njenom zavr$etku. Znaci na pitanje
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,»kako?* oni nude odgovore koji se tiCu osjecaja ili raspolozenja. Igra takoder moze zavrsiti

bez nekog posebnog razloga ili prestaje onoga trenutka kada im dosadi.

Graf 5, ,,Igrate li se nekad natjecanja?*

DJEVOJCICE m DJECACI
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DA NE

U svrhu proSirenja znanja o vrsti dje¢je igre postojao je interes za saznanjem
organiziraju li djeca nekad tijekom svoje igra kakva natjecanja. Uocljivo je da se djeCaci
uvijek u neCemu natjecu, a i veéi broj djevojcica sudjeluje u igrama ovog tipa. Neke od
natjecateljskih igara za koje postoji interes; tréanje koje navodi 5 djece, utrkivanje romobilima
— 3, utrkivanje biciklima — 2. Medu igru natjecanja djeca jos navode; utrkivanje auti¢ima, tko

¢e dalje baciti loptu, tko ¢e duze roniti ili dalje plivati.
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Budu¢i da se kroz sva istrazivanja i veéinu literature koja je u svrhu pripreme ovog
rada proucena spominju utjecaji medija i tehnoloski napredak opcenito i da se u razgovoru s
13 djece niti jednom nije pojavio odgovor kojim bi se navedeno potvrdilo postavljeno je

pitanje putem kojeg bi se mozda pojavili odgovori sli¢ni onima u prethodnim istrazivanjima.

Graf 6, Igrate li se nekad pretvaranja da ste neki likovi iz crtica ili filma? Koji?*

DJEVOJCICE m DJECACI

DA NE

Uzorak djece na kojima je istrazivanje provedeno nije pokazao narocit interes za TV
likove. Petero njih igra se uglavnom superjunaka, a samo jedna djevojcica u igru unosi lik
Else. Vazno je napomenuti kako ih se nisu sjetili ranije nego o njima pocinju razmisljati tek

nakon postavljenog pitanja.

Nije postavljeno pitanje koriste li se kakvom tehnologijom jer je kroz vrijeme
provedeno s djecom i roditeljima uoceno da koriste racunalo, mobitel, tablet ili gledaju
televiziju. Tehnologija nije koristena u vanjskom okruzenju niti je ijedno dijete zatraZzilo
pristup istoj. Nije poznato koliko vremena provode na tim uredajima buduci da djeca te dobi
slabo razumiju koncept vremena u smislu kojem odrasli oznac¢avaju trajanje 1 prolaznost istog,

a $to je vidljivo i iz odgovora na zadnje pitanje.
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Graf 7, Vrijeme provedeno u igri

DJEVOJCICE m DJECACI

1 1 1
DO 3 SATA VISE OD 3 SATA NEKI DRUGI ODGOVOR

Dakle zadnje pitanje je ,,Koliko dugo se igra$ u danu?“ i kao §to je ve¢ objasnjeno niti
jedno od ispitane djece ne zna na sat niti razumije koliko je minuta ili sati proslo §to pokazuju
i njihovi odgovori; ,,jakoooo punoooo* x2, ,,2000 sati*, ,,2 minute®, ,cijeli dan* x3, ,,pola

dana“, ,,dosta, stanemo pa krenemo®, ,,jedno dosta puta, 3, 4, 5..%.

Metodom opazanja uoéeno je da djeca uistinu igraju igre koje su naveli, provode puno
vremena igrajuci razne igre od kojih mnoge imaju kretni sadrzaj, igru ¢esto vode pravila iako
je u nekim skupinama bilo mogude unijeti izmjene istih za vrijeme trajanja same igre, ali to su
bile sitne izmjene poput promjene boje konja odnosno bicikla. Dva su djecaka "jasuci"
razgovarali o ve¢ spomenutim bojama koje je svatko izabrao za svog "konja" pa je jedan
izrazio da umjesto bijelog ipak Zeli crnog. Pravilo vazno za tu igru iz razloga jer onaj Koji prvi
stigne na cilj uzima dalje loptu iste takve boje i nastavlja na sljedeci zadatak.

Vidljivo je takoder da spol ne igra nikakvu ulogu i da se djevoj¢ice i djecaci
podjednako igraju sve igre. Od rekvizita koriStenih u igri najces¢e se Kkoriste loptom,

predmetima kojima su za potrebu igre dali novi smisao te prijevozna sredstva bicikl i romobil.

Brojna istrazivanja pokazala su prisutnost rodnih razlika neovisno o vanjskom ili
unutrasnjem okruzenju, takoder su primijetili razli¢ite stilove igre i oblike ponasanja no kao

Sto se vidi iz prilozenog, u ovom radu to nije sluca;.

23



7. ZAKLJUCAK

Djeca igraju iste igre neovisno o spolu, formiraju mjesovite skupine u kojima su uloge
jednako i ravnopravno podijeljene i koriste iste rekvizite. Nije uo¢ena razlika u ponasanju ni u
komunikaciji. Djevojéice i djecaci se jednako razgovaraju, izrazavaju emocije i ideje. Sto se
tice prihvatljivog ponasanja s obzirom na spol, kod djece nisu uocene nikakve naznake
ponasanja primjerne samo jednom spolu. Djeca su vodila skladnu komunikaciju i ono o ¢emu
su vodili brigu 1 §to se moglo jasno uociti su; postenost, dijeljenje igracaka, bogata
komunikacija i sklad. Vazno je napomenuti da za vrijeme opazanja djeca nisu usli u nikakvu
konfliktnu situaciju sto moze znaciti da je podjela uloga i zadataka unutar skupine dobro
organizirana te da su usvojili i pokazuju elemente suradnicke igre kao §to su altruizam,
prosocijalno ponasanje, posStivanje pravila i dr. Vrijeme provedeno u igri je kod oba spola
produktivno, ispunjeno sadrzajem koji se kroz igru, ovisno o potrebama iste, smanjuje ili
nadograduje. Trajanje igre je iz njihove perspektive i provedenog opazanja viSesatno, a ista
zavrSava uglavnom pozivom roditelja ili je povezana s osjecajem ugode koji ih ispunjava po
njenom zavrSetku. Zanimljivo je da poziv roditelja na odlazak kuéi implicira kraj igre u
cijelosti jer se iz odgovora ove djece dalo zakljuciti da je igra vrijeme koje provedu sa
prijateljima ¢ineci zabavne stvari. Igru tijekom cijelog tijeka trajanja prati osjecaj ugode, puno
smijeha, zabave i sklada. Vidljiva je sinergija medu djecom, komunikacijske i organizacijske
sposobnosti, stoga sumiranjem svih podataka moZzemo zakljuciti da na ovom uzorku djece
spol ni u ¢emu nije prediktor spontane igre, a jedina znacajnija razlika je interes djecaka za

natjecateljske igre.

Platon je rekao da uciti dijete znanju ne treba silom nego igrom §to je primjenjivo na
sve sudionike djetetova rasta, razvoja i odgoja. Dijete u odgojno-obrazovnim ustanovama
provodi i do 10 sati, a odgojitelji, kao jako prisutni sudionici, ne samo da se posveéuju djeci
za vrijeme boravka u ustanovi nego promisljaju i pripremaju bogate aktivnosti kojima za cilj
uvijek treba biti prenoSenje znanja kroz igru. Nedvojbeno je da ¢e u njoj djeca aktivno
sudjelovati, zabavljati se i kretati te tako i uciti sve ono korisno §to je od iznimne vaznosti za

njihovu sadasnjost i buducnost.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada
Izjavljujem da je moj zavrSni rad rezultat mojega rada te da se u izradi istoga nisam koristila

drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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