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Sazetak

Sam crtez nam moze prikazati djetetov unutarnji svijet, njegova stanja, shvacanja i
poglede na svijet, ono $to ga muci i ono Sto ga veseli i raduje. Takoder, kroz djec;ji
crtez art terapeuti, psiholozi, ali i oni koji su obuceni i obrazovani da rade s djecom,
mogu vidjeti i shvatiti nacin na koji dijete dozivljava samo sebe, odnosno, kakva je
njegova slika o samom sebi, self koncept ili samopoimanje.
Pojam o sebi mozemo definirati kao organizaciju iskustva osobe i ideja 0 njoj samoj u
svim aspektima pojedinCeva zivota (Coombs, 1981, prema Lackovi¢-Grgin, 1994,
citirano prema Oblaci¢, Velki, Caki¢, 2015). Slika o sebi je vrlo sloZen pojam na koji
utjeu odredeni aspekti, poput povratnih informacija iz okoline, ali i osjecaja
uspjesnosti koji dijete, odnosno pojedinac, osjeca izvrSavajuéi pojedine aktivnosti.
Ona se razvija od samog djetetovog rodenja i prati razvoj djetetovog crteza, kako je i
navedeno u radu.
Usporedno razvijajuéi svoj likovni izrazaj, dijete poc¢inje prikazivati svoj unutarnji
svijet upravo ovim komunikacijskim kanalom. Kroz crtez ljudskog lika, stru¢njaci
mogu ,,is¢itati” poruke koje dijete Salje o samom sebi, ali i ono Sto osjeca, poput brige,
tjeskobe, plahosti ili nesigurnosti.
1976. godine autori Shavelson, Hubner i Stanton su podijelili generalnu, op¢u sliku o
sebi na akademsko samopoimanje i ne-akademsko samopoimanje. Potonje obuhvaca
socijalno, emocionalno i fizicko samopoimanje, $to se moze opisati kao intelektualno,
socijalno, emocionalno i fizicko ,,ja*.
Kao dio ispita iz kolegija Istrazivanje djecjeg likovnog stvaralastva, studenti/ce prve
godine izvanrednog diplomskog studija Rani i predskolski odgoj su s izabranim
djetetom izradili 5 crteZa na teme:

- Fizicko ja — Kako izgledam (olovka)

- Intelektualno ja — Sto volim raditi (olovka)

- Socijalno ja — Moji prijatelji (crni flomaster)

- Emocionalno ja — sretan — Kakav sam kada sam sretan? (presani ugljen)

- Emocionalno ja — tuzan — Kakav sam kada sam tuzan? (presani ugljen)

Radovi su prikupljani tijekom akademske godine 2016./2017.

Kljucne rijeci: djecji crtez, elementi slike o sebi, samopoimanje, slika o sebi.



Summary

The children's drawing itself can show us their inner world, their emotions,
understandings, and views, what troubles them and what makes them happy. Also,
through children's drawing, art therapists, psychologists, as well as those trained and
educated to work with children, can see and understand the way a child perceives
himself or herself, that is, his or her self-image or self-concept.

Self-image can be defined as the organization of a person's experience and ideas about
himself in all aspects of an individual's life (Coombs, 1981, prema Lackovi¢-Grgin,
1994, citirano prema Oblaci¢, Velki, Caki¢, 2015). Self-image is a very complex
concept that is influenced by certain aspects, such as feedback from the environment,
but also by the sense of accomplishment that a child, or individual, feels when
performing certain activities. It develops from the child's birth and follows the
development of the child's drawing, as outlined in the paper.

While developing his artistic expression, the child begins to show his inner world
through this communication channel. Through the drawing of a human character,
experts can ,,read the messages a child sends about himself or herself, but also what
he or she feels, such as worry, anxiety, timidity, or insecurity.

In 1976, authors Shavelson, Hubner, and Stanton divided the general self-image into
academic self-concept and non-academic self-concept. The non-academic self
encompasses social, emotional and physical self-concept. This can also be described
as an intellectual, social, emotional and physical self.

During 2016./2017., first-year Early and Preschool Education graduate students, made
5 drawings with chosen child on the following themes:

- Physical Self — How do I look (pencil)

- Intellectual self — What do I like to do (pen)

- Social self — My friends (black felt pen)

- Emotional self — happy — How am I when I'm happy? (pressed coal)

- Emotional self — sad — How am I when I'm sad? (pressed coal)

Keywords: children's drawing, components of self-image, self-concept, self-image.



UVOD

Potkraj 19. stolje¢a brojni psiholozi se poc€inju zanimati za djecji crteZ i on postaje
vazno sredstvo za razumijevanje i upoznavanje djeteta. Crtanje se definira kao jedan
oblik djetetove aktivnosti u kojoj se moze otkriti djetetov razvoj, sposobnost opazanja,
kognitivne znacajke, interesi i cjelokupna osobnost. CrteZ moze odraslima svjedociti
o tome kako se razvija djec¢je iskustvo i njegovo unutarnje stanje, odnosno, pojam o

sebi (Vuleti¢, Kardum, Rei¢-Ercegovac, 2017).

Takoder, u isto vrijeme je uoceno da djetetov pojam o sebi ima znacajnu ulogu u
procesu ucenja, socijalizacije i cjelokupnog razvoja licnosti i od velikog je znacaja da
se osoba poznaje i realno procjenjuje. Na razvijanje pojma o sebi djeluju znacajni drugi
(roditelji, odgojitelji, vrSnjaci...) i povratna informacija o uspjesnosti djetetove akcije
(Tasi¢, 1994). Dijete na temelju toga moze razviti pozitivnu ili negativnu sliku o sebi.
Osobe koje imaju pozitivnu sliku o sebi imaju i pozitivan stav prema zivotu i drugim
ljudima, dok one koje imaju negativnu sliku o sebi, tesko prolaze kroz Zivot i imaju
negativne odnose s okolinom. Osim kroz tumacenje ponaSanja, stavova, pa cak i

izgleda, kakvu sliku o sebi ima dijete mozemo saznati i kroz njegov crtez.

Djecji crtez moze biti komunikacijski posrednik izmedu djeteta i odraslog, on moze
nositi poruke koje ¢e odraslima pomo¢i u razumijevanju djeteta i podrzavanju
njegovog razvoja. Pracenje ranog razvoja likovnosti otkriva da ve¢ prvi oblici
djetetovog likovnog izrazaja donose poruke koje dijete Salje, poruke koje se odnose na
njegovu spoznaju o zivotu (Vidovi¢, 2015). Takoder, stvaralacki proces moze pomoci
pojedincu, odnosno djetetu, u izrazavanju problema, osvjes¢ivanju emocija i
rjeSavanju problema (Malchiodi, 1998, citirano prema Bali¢-Simrak, 2010). Kako bi
se djecji crtez mogao pravilno tumaciti, nuzno je poznavati stupnjeve razvoja djetetova

crteza 1 njegove karakteristike (Vuleti¢ i sur., 2017).



1. Slika o sebi

Samopoimanje, odnosno slika o sebi, se moze definirati kao individualna percepcija
kombinacije razlicitih aspekata vlastitoga ,,ja”. Pojam o sebi je viSedimenzionalan
konstrukt u kojemu pojedinac, s jedne strane, moze imati razli¢itu percepciju svoje
kompetencije u raznim podrucjima funkcioniranja, ali istodobno ima op¢u percepciju

vrijednosti sebe kao osobe (Braj$a-Zganec, Raboteg-Sarié, Franc, 2000).

Samopoimanje se moze takoder definirati i kao dozivljaj sebe kao osobe u razli¢itim
razvojnim fazama, vremenskim i prostornim kontekstima. Samopoimanje, odnosno
vjerovanje pojedinca o samom sebi utjeCe na njegove odluke i akcije u zivotu
(Lebedina-Manzoni, Novak, Jedud, 2006). Slika o sebi odreduje koje ¢emo dogadaje
u naSem zivotu smatrati vaznima, S§to ¢emo poduzimati, koje ¢emo si ciljeve postaviti
1 pokusati ih dosti¢i, ho¢emo li biti zadovoljni onime §to smo ucinili, koji ¢e to
dogadaji za nas biti stresni 1 kako ¢emo reagirati na njih. Svatko u svojoj svijesti ima
odredenu teoriju samog sebe. Na temelju teorije o sebi, Covjek objasnjava svoje proslo
1 sadasnje ponasanje i predvida buduce. Slika o sebi takoder pomaze pojedincu da

dozivi pozitivno, a izbjegne negativno iskustvo (Miljkovi¢, Rijavec, 1996).

Spoznaja o sebi pojedincu pomaze da objasni svoja sadasnja i prosla ponasanja, i da
predvidi neka buducéa ponasanja. Pozitivno samopoimanje, odnosno slika o sebi, vodi
ka konstruktivnom i socijalno poZeljnom ponaSanju, dok negativno, odnosno
negativna slika o sebi, moze dovesti do devijantnog, socijalno neadekvatnog
ponasanja. Osobe s negativnom slikom o sebi imaju znatno viSe emocionalnih i
motivacijskih problema, u usporedbi s osobama koje pokazuju pozitivnu sliku o sebi.
Suvremene teorije i shvaéanja slike o sebi naglaSavaju da slika o sebi nije urodena, veé
se tijekom Zivota stjeCe, mijenja i razvija. Za njezin razvoj vazni su kognitivne i aktivni
procesi, a struktura i proces razvoja slike o sebi u interakciji je i s mnogim okolinskim
faktorima. Dozivljaj vlastite li¢nosti je temelj uspjeSnog, odnosno neuspjesnog
snalazenja u svijetu koji okruZuje pojedinca, uvelike odreduje nezadovoljstvo,
odnosno zadovoljstvo i cjelokupno ponasanje pojedinca (Lebedina-Manzoni i sur.,

2006).



Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje naglaSava da rani i
predsSkolski odgoj i obrazovanje treba buditi i poticati razvoj osobnog identiteta djeteta
1 osnazivati ga da bude dosljedno samo sebi, razvija samopoStovanje, stvara pozitivou
sliku o sebi te izgraduje osjecaj sigurnosti u susretu s novim ljudima i iskustvima u
uzem i Sirem socijalnom okruzenju. Sva djeca imaju pravo na odgoj i obrazovanje koje
prihvaca i podrzava njihove razli€itosti u identitetu. Vrti¢ treba djetetu pomoci da
razumije sebe 1 vlastiti identitet, ali 1 identitet drugih s kojima se susrece u vrti¢u i Siroj

socijalnoj zajednici.

Posebna paznja u odgojno — obrazovnom procesu se treba posvecivati kompetencijama
koje u ranoj dobi predstavljaju okosnicu razvoja svih ostalih, a osobito u razvoju
samopostovanja, samopouzdanja i pozitivne slike djeteta o sebi (Nacionalni kurikulum

za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje, 2014).

Gotovo svi moderni stru¢njaci i znanstvenici koji se bave djecom i djetinjstvom,
direktno ili indirektno, pokusavaju analizirati ¢ovjekovo ,,ja“ i pokazati koliko je
znacajno za razvoj i ponasanje ako se osoba poznaje i realno procjenjuje. Stavovi
autora koji se bave proucavanjem pojma o sebi uglavnom su slozni da bi efekti
odgojno — obrazovnog procesa bili §to uspjesniji, potrebno je poznavati kakav pojam
o sebi ima dijete jer je pojam o sebi jedan od determinanti prirode meduljudskih
odnosa i socijalnog statusa pojedinca, pa upravo o njemu u znatnoj mjeri ovisi socijalni

razvoj djeteta (Tasi¢, 1994).
1.1.  Cimbenici koji djeluju na stvaranje slike o sebi

Na razvoj slike o sebi djeluje visSe ¢imbenika.

1. Jedan je utjecaj znacajnih drugih osoba (roditelja, odgojitelja, vr$njaka).
2. Drugi ¢imbenik je povratna informacija koja se formira u procesu djetetove

aktivnosti istrazivanja okruZenja u kojem raste i razvija se.

Pri tome je znacajnije djetetovo vlastito iskustvo nego misljenja drugih ljudi. Dakle,

slika o sebi je formirana posredovanjem povratnih informacija koje se stvaraju u



kontaktu s fizickom i drustvenom okolinom i ona igraju znacajnu ulogu u odredivanju
kako ¢e se dijete odnositi prema sebi i prema drugim ljudima.

Slika o sebi razvija u procesu djecje interakcije s drugima, s roditeljima i s prijateljima.
Zato ona moze biti realna i nerealna, zato Covjek moZze sebe podcjenjivati ili
precjenjivati, a to utjeCe na svakodnevno ljudsko ponaSanje, na odnose prema drugim
ljudima, stav prema radu i uspjeh u radu. Autori se slazu da je poznavanje pojma o
sebi 1 realno procjenjivanje skoro podjednako vazno i za odgojitelje i za djecu, jer da
bismo bolje upoznali i shvatili dijete, znacajno je poznavati §to ono misli o sebi (Tasic,

1994).

1.2. Dimenzije slike o sebi

Miljkovi¢ i Rijavec (1996) navode da samopoimanje sadrzi u sebi 3 dimenzije:

1. Znanje o sebi, da bi bili svjesni onoga §to je dobro i onog Sto treba promijeniti,

2. Ocekivanja od sebe, slika onoga $to bismo mogli biti uz poznavanje onog sto jesmo,
3. Vrednovanje sebe, svakodnevno procjenjivanje onog Sto jesmo s onim §to bismo

zeljeli.

1. Znanje o sebi predstavlja prvu dimenziju pojma o sebi. Kako bi pojedinac
mogao razumjeti pojam o sebi, mora prvo krenuti od onoga §to zna o samom
sebi. Treba upoznati svoje ,,ja*“. Da bi pojedinac promijenio kod sebe ono S§to
nije dobro, znanje o sebi je nuzno. Ako pojedinac ne vidi kakav je, ne moze se
ni poceti mijenjati. Stoga je vazno vidjeti sebe onakvim kakvim netko jest, a
ne onakvim kakvim bismo htjeli biti. MoZemo mijenjati samo ono $to jesmo,

a ne ono Sto bismo htjeli biti.

2. Ocekivanja od sebe je druga dimenzija pojma o sebi. Svaki pojedinac ocekuje
nesto od samog sebe. Pitanje je koliko je svaka osoba sposobna ostvariti ciljeve
svojih ocekivanja. Ponekad se to ocekivanje moze javiti u vise oblika.

Ocekivanje od sebe se moZze pojaviti u obliku ,,idealnog® i ,,o¢ekivanog ja“.

a. ,Jldealno ja“ odnosi se na osobine koje bi osoba htjela imati, to su

njezine zelje.



b. ,,Oekivano ja*“ se odnosi na osobine za koje osoba smatra da bi ih
trebala imati. To su duznosti, obaveze i odgovornosti.

Ako se ovi razli€iti aspekti medusobno ne slazu, osoba ima problema. Ako je razlika
izmedu stvarnog i ,,idealnog ja“ velika, osoba je sramezljiva, tuzna i razo¢arana. Osoba
moze osjecati kako nije uspjela ostvariti svoje ciljeve, zelje i snove koje je postavila
samoj sebi, ili koje su joj drugi postavili. To je Cest slucaj kod osoba kojima roditelji
postavljaju za njih nedostizne ciljeve.
Ako je razlika izmedu stvarnog i ,,o¢ekivanog ja“ velika, osoba se boji, tjeskobna je i
ima osjecaj krivnje. Cini joj se da se ne uspijeva ponasati dobro, odgovorno i u skladu

sa svojim duznostima. Cesto misli kako je drugi ljudi zbog toga optuzuju i kaznjavaju.

3. Vrednovanje sebe je zadnja dimenzija pojma o sebi. Kada znamo tko smo i
koja su nasa o¢ekivanja, preostaje nam samo ocijeniti sebe kao osobu, odrediti
koliko vrijedimo u vlastitim ofima. Osoba svakodnevno procjenjuje ono §to
jest 1 kakva jest i usporeduje s onime bi htjela biti, mogla ili trebala biti.
Rezultat ovih procjena je samopoStovanje. Ako su procjene uglavnom
negativne, samopostovanje ¢e biti nisko. Obratno, ako su uglavnom pozitivne

procjene, samopostovanje ¢e biti visoko.
1.3.  Dijelovi slike o sebi
1976. godine autori Shavelson, Hubner i Stanton su podijelili generalnu, op¢u sliku o

sebi na akademsko samopoimanje i ne-akademsko samopoimanje.

Ne-akademsko samopoimanje obuhva¢a socijalno, emocionalno 1 fizicko

samopoimanje.
Generalna, op¢a slika o sebi
Akademsko Ne-akademsko samopoimanje
samopoimanje p ]

Socijalno "ja" Emocionalno "ja" Fizicko "ja"

Grafikon 1. Podjela opce slike o sebi (Shavelson, Hubner, Stanton, 1976).



Na slican nacin i autorice Miljkovi¢ i Rijavec (2011) objasnjavaju dijelove opce slike
o sebi, koja se sastoji od fizickog ,ja“, intelektualnog ,ja*, socijalnog ,ja* i
emocionalnog ,,ja“.

Fizicko ,ja* se odnosi na svijest o vlastitom izgledu, boja kose, ociju, spol.
Intelektualno ,,ja* se odnosi na mo¢i i snagu, na ono $to znamo i u ¢emu smo uspjesni.
Socijalno ,,ja* se odnosi na saznanje o pripadanju grupi i reakcijama drugih na naSa
ponasanja, kao i na prepoznavanje tudih osjecaja. Emocionalno ,,ja* se odnosi na misli,

zelje i emocije.

2. Razvoj slike o sebi

Dijete se postupno poc€inje interesirati ne samo za prirodu i okolinu koja ga okruzuje,
veé 1 za sebe 1 za svoju osobu, ali i ljude oko sebe. Njegova se spoznaja razvija od
konkretnog prema apstraktnom: prvo opaza vlastito i tude ponaSanje, a na kraju
razumije svoja i tuda unutarnja stanja: zelje, osjecaje, misli, namjere i sposobnosti.
Odvajanjem djeteta od okoline, postupno se razvija pojam o sebi, to jest svijest o
svojem postojanju. Dijete u pocetku uopce nije svjesno svog zasebnog postojanja u
okolini, nego se osjeca glavnim dijelom okoline i sve §to dozivljava oko sebe percipira
egocentri¢no, kao da je okolina njegov produZzetak.

No, vrlo rano, ve¢ oko 4. mjeseca, javljaju se znakovi da dijete koristi sebe kao uporiste
u istrazivanju okoline. No dijete tada sebe jos ne dozivljava kao posebno bice, bice
koje je razli¢ito i odvojeno od okoline, i to traje sve do polovine druge godine.

Sve do 15. mjeseca dijete ne moze prepoznati svoj odraz u zrcalu, a oko 18. mjeseca
dijete se pocinje drugacije odnositi prema videozapisu svog ponaSanja i ponaSanja
nekog drugog djeteta.

Dijete pocCinje sebe oslovljavati u 3. licu ili svojim imenom, i tako imitira odnos
okoline prema sebi kao objektu. S navrSene dvije godine vec¢ina djece moze prepoznati
svoju fotografiju i oznacava i fotografiju i sebe zamjenicom ,ja” (Starc, Cudina-

Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).



Pri uspostavljanju pojma o sebi kao zasebnom bicu, na dijete utjecu:

1. Osjecaj vlastitog utjecaja na materijalnu okolinu.

Kada dijete pomice ruku i nogu, ono polako uocava vlastiti utjecaj na promjenu na
predmetima i postupno se u¢i namjernom izazivanju tih promjena. Udarajuci zvecku
ili pomicuc¢i mobil, ono pocinje uocavati da su pokreti njegovog tijela uzrok, a

pokretanje mobila posljedica, odnosno dvije odvojene pojave.

2. Osjecaj vlastitog utjecaja na ljude oko sebe.

Kada socijalna okolina reagira na djetetov plac, pozive, smijeSak i gukanje, daje
djetetu informaciju da njegovo osobno djelovanje proizvodi ucinke: ono moze izazvati
kod okoline smijesak, govor, pjevanje, podizanje djeteta i mazenje. Sve to djetetu

pomaze da postupno izgradi pojam o sebi kao zasebnom bicu.

3. Osjecaj vlasnistva i posjedovanja predmeta kod djeteta jaca njegov pojam o
sebi 1 dijete sve ¢esce 1 odlucnije potvrduje svoje vlasnistvo nad nekim predmetom, i
oko 2. godine koristi zamjenicu moj. Ono §to vecina drustva kod male djece percipira
kao izraz sebicnosti, zapravo je pokuSaj djetetovog utvrdivanja sve jasnijih granica

izmedu sebe 1 okoline, odnosno svijeta.

4. Uporaba jezika za oznacivanje sebe.
Za vecinu djece, krajem druge godine se uspostavlja jasna primjena zamjenice ,,ja” i

,,Moj” 1 upravo to oznacava potpunu razvijenost djetetova pojma o sebi.

Uspostavljanje pojma o sebi temelj je za nastanak novih emocionalnih i socijalnih
vjestina kao $to su: empatija, prosocijalno ponasanje (pomaganje drugima), igra
oponasanja. Postupno ¢e pojam o sebi djetetu omoguditi i suradnju u zajednickoj igri,
zajednicko rjeSavanje jednostavnih problema i trazenje pomoci od odraslih (Starc i

sur., 2004).



3. Samoopis i samovrednovanje

Pojam o sebi se razvija od pukog prepoznavanja u zrcalu, na fotografiji ili na videu do
znanja o sebi. Ve¢ oko druge godine djeca uz pomo¢ okoline uce svoje osnovne
osobine. Znaju da su djeca, a ne odrasli, znaju svoj spol. U daljnjem djetetovom
razvoju znanje o sebi je uskladeno sa spoznajnim razvojem, a djeca u predskolskoj
dobi raspoznaju svoje tjelesne osobine, vlasniStvo, znaju Sto vole, $to ne vole.

Znanje o sebi ne sadrzi samo samoopis, nego djeca ubrzo pocinju na temelju pohvala
i komentara iz okoline, kao 1 iz usporedbe s ostalom djecom, procjenjivati i vrednovati
svoje osobine i tako se postupno razvija svijest o vlastitoj vrijednosti, odnosno
samopostovanje i samovrednovanje (Starc 1 sur., 2004). Dozivljaj vlastite vrijednosti,
odnosno percepcija vlastite vrijednosti, jest samopostovanje. Opée samopostovanje se
temelji na procjenama o tome koliko se opéenito osjecamo vrijednima kao osobe, to
jest koliko smo zadovoljni time kakvi smo (Braj$a-Zganec i sur., 2000).

Klju¢ne komponente razvoja pozitivnog pojma o sebi i visokog samopoStovanja su

briga, emocionalna toplina i interes za dijete i njegove potrebe (Tasi¢, 1994).

3.1. Samopostovanje i samopouzdanje

Postoje dva razli¢ita tipa samopouzdanja: unutarnje i vanjsko.

a) Unutarnje samopouzdanje se joS naziva i samoposStovanje i odnosi se na osjecaj
1 uvjerenja da vrijedimo ve¢ samim postojanjem. Visok osjecaj
samopostovanja se prepoznaje po zadovoljstvu sa samim sobom i po
smirenosti u odnosu na samoga sebe. Ovakav ¢ovjek voli sebe, dobro poznaje
samog sebe ima jasnije ciljeve u zivotu i optimisti¢an je (Miljkovi¢, Rijavec,
2002). Za osobe koje imaju visoko samopostovanje ne znaci da o sebi misle da
su savrSene, nego su svjesne svojih nedostataka i nastoje ih promijeniti

(Miljkovi¢, Rijavec, 1996).

b) Vanjsko samopouzdanje se odnosi na naSe sposobnosti, na ono $to nam ide
dobro i ono $to mozemo posti¢i. I jedna i druga komponenta su vazne

(Miljkovi¢, Rijavec, 2002). Samopouzdanje je vrlo vazno u Zivotu i definira



se kao uvjerenje u to da smo sposobni razmisljati, uciti, birati, donositi odluke,

svladavati izazove i promjene (Miljkovi¢, Rijavec, 1996).

Samopostovanje ili svijest o vlastitoj vrijednosti istodobno sadrzi:
a) znanje o vlastitim osobinama,
b) procjenu vrijednosti tih osobina i

c) emocionalnu reakciju na to znanje.

Vec¢ dijete od 3 godine moze osjecati neku vrstu stida ili ponosa kao reakciju na
samoprocjenu nekog svog postupka i osobine. Samopostovanje postupno postaje sve
sloZenije. Predskolsko dijete uglavnom oblikuje svoje samoposStovanje u socijalnom
prihvacanju (koliko me drugi vole) i kompetencijama (koliko sam sposoban nesto
nema realnu samoprocjenu. Tek kada se pocnu usporedivati s drugom djecom, Sto
zapocinje posljednje godine u vrti¢u, a posebno pri polasku u $kolu, samopostovanje
djece pocinje padati. No, sve do drugog razreda djeca procjenjuju svoje osobine o sebi
bolje misljenje nego Sto ga imaju njihovi vrSnjaci i odgojitelji ili roditelji. Kasnije,
zbog razvoja i ¢estog procjenjivanja u Skoli, djeca su sve realisti¢nija u procjenama

vlastite vrijednosti u usporedbi s drugom djecom (Starc i sur., 2004).

Na razvoj samopostovanja djeluju dva ¢imbenika:
1. opca drustvena klima koja viSe ili manje naglasava usporedbu djece,
natjecanje, uspjesnost i ocjenjivanje i
2. postupci roditelja, odnosno odgojitelja, koji mogu pomoc¢i stvaranju veceg ili

manjeg samopostovanja djeteta.

Visoko samopostovanje ¢e imati djeca ¢iji roditelji, odnosno odgojitelji pokazuju ni
previsoka ni preniska, odnosno realisti¢na, o¢ekivanja, prihvacaju dijete s toplinom i
pokazuju mu da je vrijedno i sposobno ljudsko bice.

Nasuprot ovome, kritiziranje i omalovazavanja djetetovih pokuSaja, pretjerano
kontroliranje i naredivanje bez omogucivanje razvoja djetetove samostalnosti, u
djetetu izazivaju osje¢aj manje vrijednosti i nepovjerenja u vlastite snage (Starc 1 sur.,

2004).



Samopostovanje je od velike vaznosti 1 za djetetovu motiviranost, ali i za uspjeh u
svemu S§to ono poduzima. Dijete koje ima nisko samopoStovanje nefe imati ni
samopouzdanje, $to znaci da ¢e se bojati i zapoceti neku aktivnost jer nece vjerovati u
mogucénost uspjeha. Povjerenje u vlastite sposobnosti, odnosno samopouzdanje,
povecava djetetovu Zelju zapoc€injanja neke aktivnosti, njegovo ustrajanje u aktivnosti
1 djetetovu stvarnu uspjesnost. Dijete koje ima visoko samopostovanje ¢e biti bolje 1
radije prihvaceno od vrSnjaka $to dalje povecava njegovo samopostovanje (Starc i sur.,
2004).

Razvoj slike o sebi povezan je s potrebom za prihva¢anjem, poStovanjem, podrskom,
toplinom iz okoline, pri ¢emu svako nezadovoljenje tih potreba negativno utjece na
razvoj pojma o sebi. Sto je veéi nesklad izmedu potreba pojedinca i podrike i topline
koju on dobiva iz okoline, to pojedinac ima loSiju i negativnu sliku o sebi, a samim
time 1 opce samopostovanje. Ako dijete ima zadovoljene potrebe od socijalne okoline,
javlja se socijalno suportivno ponasanje koje ¢ine vjera, nada, autonomija, visoko
samopostovanje, odnosno visoka prilagodba. Ako se u tom procesu potrebe za
podrskom ne zadovolje, razvija se nepovjerenje, bespomocnost, nisko samopostovanje
i slaba prilagodba. Neki autori takoder isti¢u da je zadovoljenje potrebe za socijalnom
podrSkom povezana s pozitivnim zivotnim iskustvima, s manjim stresom i boljim
zdravljem. Cvrsta emocionalna veza djece i njihovih obitelji dovodi do visokog
samopouzdanja i pozitivne slike o sebi, dok su djeca koja nemaju dosta podrske i od
roditelja i od vr$njaka izloZena vecem riziku da ¢e razviti loSiju u sliku o sebi (Brajsa-

Zganec i sur., 2000).

Samopouzdano dijete:

e prihvaca odgovornost, e kreativno je,

e zna se kontrolirati, e uporno je,

e nije agresivno, e ne odustaje na prvoj prepreci,

e lako sklapa prijateljstva, e nije pretjerano vezano za

e spremno na suradnju, roditelje i

e radoznalo je 1 voli nove e podnosi kritiku i neuspjeh.
aktivnosti,
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Nesamopouzdano dijete:

je pretjerano stidljivo,

boji se novih situacija,
agresivno je,

teze podnosi neuspjeh i1 lako
odustaje,

pretjerano je osjetljivo na
kritiku,

Cesto govori ,,Ja to ne mogu ““ ili

u Skoli postize manji uspjeh od
svojih moguénosti i sklono je
perfekcionizmu,

teSko donosi odluke ili daje
svoje misljenje,

ne prihvaéa  pohvale i
podcjenjuje se,

zavidno je ili ljubomorno na

., To je tesko “, drugu djecu (Miljkovié,

e pretjerano je vezano za Rijavec, 2002).

roditelje,

Osjecaj samopostovanja i samopouzdanja se stvara vrlo rano u zivotu djeteta. Maloj
djeci su odrasli, prvenstveno roditelji, glavni izvor informacija o tome koliko su
voljeni, pametni, sposobni i tako dalje. Ako dijete od roditelja ne dobije takve povratne

informacije, vrlo je vjerojatno da ¢e imati nisko samopostovanje i samopouzdanje.

Samopostovanje i samopouzdanje u velikoj mjeri utjecu i na Skolski uspjeh. Ona djeca
koja vjeruje u sebe i svoje sposobnosti bolje uspijevaju u Skoli od djece koja Cesto
misle da ne mogu nesto dobro napraviti. Dobar Skolski uspjeh onda jos vise povecava

samopostovanje i samopouzdanje kod djeteta.

Samopostovanje i samopouzdanje utje€u i na odnose djeteta s drugima. Dijete koje
ima visoko samopostovanje i samopouzdanje ¢esto ima pozitivne odnose s drugom

djecom. Nasuprot tome, dijete koje loSe mislio sebi Cesto ima problema s drugima.
Nisko samopostovanje i samopouzdanje negativno utjeCu i na kreativnost. Kreativno
dijete je radoznalo i spremno iskusava nove i nepoznate stvari, dok se dijete s niskim

samopouzdanjem boji takvih stvari i nema hrabrosti da se upusti u nesto novo.

Takoder, djeca niskog samopoStovanja i samopouzdanja ¢eS¢e imaju problema u

odnosima s roditeljima. Postoji povezanost izmedu roditeljskog stila i samopouzdanja
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1 samopostovanja kod djece. Roditelji s takozvanim autoritativnim stilom odgajaju
djecu s najviSe samopoStovanja i samopouzdanja. Autoritativni roditelji pokazuju
toplinu 1 brigu za dijete, zahtjevi prema djetetu su primjereni njegovoj dobi i
sposobnostima, njihova komunikacija je dvosmjerna, odnosno pitaju dijete za
misljenje i vode racuna on njegovim osjecajima, pritom objasnjavajuci svoje odluke

(Miljkovi¢, Rijavec, 2002).

Samopostovanje djeteta i pozitivna slika o sebi djetetu omogucéava da jednostavno i
jasno izrazi sebe, a i svoje potrebe, a ona se razvija stvaranjem prilika u kojima se
dijete dozivljava kao vrijedni ¢lan skupine, ima moguénost izbora, odgojitelji poticu
njegovu inicijativu, autonomiju i samostalnost i aktivnostima koje su usmjerene na
razvoj svijesti o sebi, vlastitim sposobnostima i moguénostima samoizrazavanja

djeteta (Bouillet, Sari¢, 2016).

3.2. Pozitivna slika o sebi

Izuzetno je vazno da stvaranje pozitivne slike o sebi zapocne vrlo rano djetetovom
zivotu, i to ve¢ u roditeljskom domu. Obitelj bi trebala biti ta koja ¢e osigurati rast i
razvoj i zdravo okruzenje (Rijavec, 2000). Za razvoj pozitivne slike o sebi znacajno je
da dijete bude uvjereno da je prihvaceno od roditelja ili odgojitelja, da oni u njega
imaju onoliko povjerenja koliko je potrebno i realno i da me u svakodnevnom radu
omogucavaju biranje onih aktivnosti i oblika ponasanja koje ono smatra adekvatnim i

pozeljnim (Tasi¢, 1994).

Stvaranje pozitivne slike bi trebalo biti medu primarnim ciljevima ¢itavog drustva u
kojem zivimo jer imati pozitivnu sliku o sebi znaci zivjeti Zivot koji je ispunjen
pozitivnim mislima i o sebi, ali 1 o svijetu koji nas okruzuje. Da bi osoba stvorila
pozitivnu sliku o sebi, potrebno je pro¢i odredene procese: prihvatiti sebe, uociti svoje
vrijednosti, nauciti primati pohvale, nauciti primati kritike i usporedivati se jedino

sami sa sobom (Rijavec, 2000).
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Prihvacdanje sebe znaci prihvatiti sebe sa svim svojim prednost i nedostacima. No, kako
bismo uspjeli, moramo prvenstveno osvijestiti kakvi smo mi to zapravo, to znac¢i da
moramo upoznati sebe. Ljudi koji se ne prihvacaju u stalnom su ratu sa sobom, drugim

ljudima sa svijetom i Zivotom.

Uocavanje svojih vrijednosti je takoder vrlo bitno za stvaranje pozitivne slike o sebi.
Svaki pojedinac ima vrijednosti kojih tek mozda treba postati svjestan. Ljudi su
najces¢e zaokupljeni svojim negativnim osobinama i manama, a manje pozitivnim
vrijednostima. Mnogi ljudi vjeruju da ¢e uspjeti smanjiti svoje mane ako kroz vrijeme
budu usmjereni upravo na njih. No struka preporucuje sasvim drugaciji pristup i smatra
da je puno djelotvornije razvijati neku drugu pozitivnu osobinu koja na prvi pogled
mozda i nema s tim nikakve veze, nego se usmjeravati na negativnu osobinu koju

zelimo promijeniti.

Nauciti primati pohvale i nekim osobama veliki problem, osobito osobama koje imaju
negativno misljenje o sebi. Medutim, pohvala je vrlo utjecajno sredstvo kada se koristi
u pravom trenutku. Jedan od nacina na koji ljudi stvaraju sliku o sebi odnosno
pozitivno ili negativno misljenje o sebi, se temelji na reakcijama drugih ljudi. U
psihologiji je takvo ponasanje poznato kao ,,ja iz ogledala” teorija. Da bismo vidjeli
sebe, moramo se vidjeti u o¢ima drugih. Vrlo je vazno da djeca s loSom slikom o sebi
nauce primati pohvale. Naime, takva djeca i ne zapaze pohvale koje su njima upuéene
niti dodaju veliku vaznost zbog toga Sto se to ne uklapa u njihovu losu sliku o njima

samima.

Nauciti primati kritike je takoder vazno za stvaranje pozitivne slikao sebi kritika je
jedna vrsta povratne informacije. S obzirom na nju, ljudi, a pogotovo djeca, stvaraju
odredenu sliku o sebi. Stoga, nikada se ne kritizira dijete, nego njegovo ponasanje.
Osoba koja ima nisko samopostovanje teze prima kritike. Cesto ih zapaza, dulje ih
pamti i daje im veci znacaj. Svaka kritika takve osobe pogada jer predstavlja samo
potvrdu loseg misljenja koje osobe ve¢ imaju o sebi. Svaka kritika ne mora biti to¢na,

ne mora biti dobronamjerna niti znacajna.

Usporedivati se sa samim sobom jedan je od kljucnih aspekata uspjeha. No okolina

cesto medusobno usporeduje djecu. Na samom vrhu ima mjesta samo za jedno ili
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nekoliko djece. Ako dijete stalno usporedujemo samo s najboljima, dijete se poCinje
osjecati neuspjesno i nesposobno. Djeca trebaju biti ohrabrivana da sama donose svoje
kriterije kojih ¢e se pridrzavati i po kojima ¢e se myjeriti. Dijete ¢e napredovati s
obzirom na svoje kriterije i ispunjavat ¢e one ciljeve koje je samo postavilo pred sebe.

Svaki Covjek je jedinstven i svatko ima pravo biti razliciti (Rijavec, 2000).

3.3. Negativna slika o sebi

Osobe koje imaju negativnu sliku o sebi se ne raduju mnogim stvarima i u svemu
uvijek nesto negativno. Kada se jednom pojavi loSe raspoloZenje, tesko ga je prekinuti,
jedna loSa misao izaziva drugu i tako dalje. Kad je ovjek loSe raspolozen, sklon je

prisjecati se losih dogadaja koji joS viSe pogorSavaju njegovo raspolozenje.

Osjecaj bespomocnosti je osjecaj koji se javlja kada ¢ovjek misli da ne moze utjecati
na ono Sto mu se dogada u Zivotu. Osobe koje za sebe misle da su bespomocne
smatraju da ne mogu promijeniti neke loSe stvari u Zivotu koje im se dogadaju i

smatraju da im budué¢nost ne donosi nista ljepse ni bolje.

Samookrivljavanjem osoba o sebi misli vrlo loSe, prezire se i kaznjava. Prema samome
sebi se odnosi kao prema neprijatelju. Ako je osoba cak i kriva za nesto, jedino $to u
danom trenutku moze uciniti je da idu¢i put ne ponavlja gresku. Pritisak da moramo
biti savrSeni mozemo pronaci u roditeljskom odgoju djece. Roditelji mogu na primjer
zahtijevati samo odli¢an uspjeh i djeca tako uce da moraju biti savrseni, Sto je nerealno.
Kasnije neka djeca shvate da je to jednostavno nemoguce i pocinju mijenjati svoje
ponasanje, a neka djeca to ne shvate i zbog toga se kod njih u odrasloj dobi moze javiti

nezadovoljstvo i samookrivljavanje.

Beznade je povezano s osje¢ajem bespomocnosti. Biti bez nade znaci Zivjeti bez vjere
u bolje sutra i ne vjerovati u mogucénost da ¢e se nesto promijeniti. Kada ljudi dozive
nekakav neuspjeh, ili kada se oni na nizu jedan za drugim dolazi do osjecaja
bespomoc¢nosti koji dovodi do beznada. Takvi ljudi o buduénosti razmisljaju na
negativan nacin i ne vjeruju da ¢e im jednog dana biti bolje, stoga se ni ne trude

promijeniti takav negativan nacin razmisljanja (Rijavec, 2000).
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4. Likovni jezik djece

Djeca crtaju od pocetka svijeta, ali joS uvijek nije jasno zasto je do 19. stolje¢a sacuvan
vrlo malen broj njihovih likovnih radova. Jedan od mogu¢ih razloga je odnos koji je
prema djeci vladao u proslosti kada su se djecje misljenje, razumijevanje i vjestine
smatrali inferiornima i nesavrSenima u odnosu na odrasle i samim time nisu bili

dovoljno vrijedni da bi se ¢uvali, odnosno dokumentirali.

U 20. stolje¢u raste interes za period ranog djetinjstva i pocinje se osudivati
inferiornost s kojom se djeci prilazilo. Djecje likovno izrazavanje se pocinje
karakterizirati kao autenti¢no i individualno i na njega se pocinje gledati unutar Sireg
konteksta razvojnih, emocionalnih, socijalnih i kulturalnih iskustava i faktora. Proslo
stoljece je bilo vrijeme kada raste fascinacija emocionalnim i psiholoSkim aspektima

dje¢jeg likovnog izrazavanja.

Danas su djecji crtezi prepoznati kao jednostavan nacin djecjeg izraZzavanja i sve se
viSe smatraju kao odraz djetetovog emocionalnog zivota i njegove osobnosti.
Likovnim izrazavanjem djeca istrazuju, rjeSavaju probleme, vizualiziraju svoje ideje i
dozivljaj svijeta oko sebe. Djetetovo likovno izraZzavanje osobni je i jedinstveni pristup
koji u sebi sadrze razliite elemente svjesnog i nesvjesnog znacenja. Djeca za vrijeme
likovnog procesa otvoreno govore o svojoj aktivnosti i ne pokusavaju prekriti trenutno

osjecaje (Skrbina, 2013).

Likovni jezik djece omogucuje nam uvid u dogadaje u njihovoj svijesti pa njegovo
upoznavanje i razumijevanje ima veliki znacaj za sve one koji se bave odgojem i
zivotom djece, za roditelje i odgojitelje, 1 pedagoge i psihologe. Iako se likovni jezik
djece javlja u beskrajno mnogo varijanti, sve varijante su zasnovane na odredenim i
stalnim zakonitostima. Te zakonitosti i oblici likovnog izrazavanja se u toku razvoja
djece smjenjuju prema nekim zivotno funkcionalnim razlozima, Sto djeci daje
moguénost postupnih i slojevitih uvida u svijet oko njih, a u skladu s njihovim

unutrasnjim svijetom (Belamari¢, 1986).
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Vrijednost likovnog izraza nije u tome da dijete zna na prepoznatljiv nacin prikazati
na primjer drvo ili Covjeka tako da slice vanjskom stvarnom obliku drva ili covjeka,
nego u onome §to samo dijete vidi, pronade ili otkrije o pojavi i zivotu drva i Covjeka,
u onome $to od opazenog i otkrivenog izrazi. Takav $iri i dublji interes djeteta naravno
donosi nove oblike koji se dosta ili potpuno razlikuju od njihovog konkretnog izgleda.
I upravo ta razlika pokazuje da dijete samostalno i neposredno opaza, saznaje i stvara

(Belamari¢, 1986).

,Likovni jezik ili likovni izraz djece data je i urodena sposobnost izrazavanja,

komuniciranja i oblikovanja” (Belamari¢, 1986, str. 13).

Dakle, ovu sposobnost djeca ne preuzimaju, ne uce od drustvene okoline, nego se ona
razvija iz djecjih prirodnih potencijala, u vidu spontane interakcije unutarnjeg svijeta
djeteta 1 njegove vanjske okoline. Likovnim izrazavanjem djeca iskazuju sadrzaje
kojima se bavi njihova svijest, a koji nam inace nisu dostupni. No ipak, oblici likovnog
izrazavanja nisu samo pokazatelji dogadaja u svijesti djece, oni djeluju i kao povratna
sprega koja osnazuje njihove sposobnosti percipiranja, predoavanja i poimanja te
sposobnosti oblikovanja i stvaranja. lako je sposobnost likovnog stvaranja i
izrazavanja urodena svoj djeci, likovne stvaralacke sposobnosti se razvijaju ili
oslabljuju onoliko koliko je pojedinom djetetu danu ili uskra¢eno pravo njegove

individualnosti (Belamari¢, 1986).

Djeca svoje likovno izrazavanje zapocinju spontano, motivirana su unutarnjim
potrebama, na nacin koji je tipi¢an za svoju djecu svijeta. Sposobnost likovnog
izrazavanja je urodena i ona je osnova za razvijanje vizualnog, a kasnije i likovnog
misljenja. Interakcija izmedu unutarnjeg dozivljaja vanjskog svijeta i transformacija

tog dozivljaja prikazana je na Slici 1 (Skrbina, 2013).
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Slika 1. Razvitak likovnog misljenja (Grguri¢ i Jakubin, 1996, citirano prema Skrbina,
2013).

Slika prikazuje proces likovnog misljenja koji se razvija od analitickog promatranja
stvarnosti prema likovnom djelu, a u interakciji je sa subjektivnim i druStvenim
karakteristikama pojedinca. Cijeli proces je jedinstven, iz jedne faze prelazi se u drugu
pri ¢emu je nemoguce preskociti iti jednu fazu. Ono objektivno §to Covjek interiorizira,
kao subjekt transformira, pretvara i preraduje u svojoj svijesti i stvara subjektivnu sliku
onog objektivnog. Likovno misljenje nije prirodni, nego drustveni i povijesni aspekt
ponasanja koji se razlikuje od prirodnih oblika misljenja. U nastanku likovnog
misljenja sudjeluje 1 unutarnji verbalni govor koji je povezan s vizualnim govorom i
zajedno Cine osnovu likovnog misljenja i omogucuju likovne predodzbe (Grguri¢ i

Jakubin, 1996, citirano prema Skrbina, 2013).

4.1. Likovni simboli

Likovni jezik najmlade djece se osniva na likovnim simbolima koji svojim oblikom i
odnosima izrazavaju neku unutarnju i vanjsku stvarnost djeteta. Likovni simboli se
kod djece javljaju spontano i prirodno. Oni nastaju kao sastavni dio procesa u svijesti
djece. Osim §to izrazavaju neposredno trenutne sadrzaje, likovni simboli gotovo uvijek

govore o univerzalnom sadrzajima Zivota (Belamari¢, 1986).
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4.1.1. Linije

Prvi likovni znakovi kojima djeca pocinju likovnu igru i izrazavanje su razlicite linije.
To se obi¢no dogada oko djetetove druge godine, a moze se dogoditi i ranije ili kasnije,
Sto ovisi o razvoju svakog pojedinog djeteta i pozitivnom, odnosno negativnom
djelovanju okoline na razvoj njegovih likovnih sposobnosti. Stvaranje linija za djecu
ove dobi istovremeno znaci izraz i ¢in. Djeca linijama izraZzavaju dogadanja, odnosno
njihova poimanja i videnja koja su iznad konkretnosti vizualnog svijeta, ¢emu linije,
zbog svoje jednodimenzionalnosti, najviSe odgovaraju. Crtajui linije, dijete slijedi
unutarnju sliku nekog dogadaja, poistovjecuje se s njim, sudjeluje u njemu, ponovno
ga pokrece, stvara i €ini. Razli¢itim linijama djeca izrazavaju razliCite aspekte Zivljenja

1 postojanja (Belamari¢, 1986).

4.1.2. Saranje

Kao mjerilo vrijednosti i1 uspjeSnosti dje¢jih likovnih radova postavlja se
prepoznatljivost predmeta, a dojam slobodnog kretanja linija, $to se obi¢no naziva
Saranje, se smatra manjkavo$¢u rada, odnosno djetetovom nedoraslos¢éu i
nesposobnoscu. Tu je vidljivo dvostruko nerazumijevanje, nerazumijevanje sadrzaja
za koje su djeca zainteresirana i nerazumijevanje nacina dje¢jeg izrazavanja tih
sadrzaja. Medutim, kada djeca ne dobiju potvrdu za svoj nacin poimanja i izrazavanja,
zbunjena su, ne znaju $to od njih o¢ekujemo i u toj ¢e neprilici mehanicki kruziti rukom
zbog Cega Ce nastajati linije; sada to jest Saranje. Mehanickim Saranjem djeca najcesce
govore da im neSto nije zanimljivo, da im je dosadno, da osje¢aju nesigurnost, pa
Saranjem pokusSavaju prikriti svoje stvarne osjecaje, prividno obavljaju ono Sto misle
da mi od njih oéekujemo, pretendiraju da crtaju. Saranje postaje izvanredno vazan
signal da dijete ne razumije $to se od njega ocekuje, da ne moze slijediti i ne razumije
situaciju. Preko toga se ne smije prijeci jer na taj nacin nastaju kraci ili dulji zastoji u

razvoju djeteta (Belamari¢, 1986).

4.1.3. Mrlje

Kada dijete izrazito poveca frekvenciju vibriraju¢ih linija, nastaju veca ili manja
zgusnuta i tamna podrucja, odnosno mrlje. Dijete uocava razliku izmedu slobodnog i
praznog prostora kroz koji se moze kretati i neega §to je zgusnuto i neprodorno, $to
se opipom osjeca kao tvrdo 1 ¢vrsto. Tako dijete ustanovljava pojam materije, odnosno

mase (Belamari¢, 1986).
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4.1.4. Tocke — crtice

Prije ili kasnije dijete moZe opaziti da dogadaji traju neko vrijeme, a onda u jednom
trenutku zavrSe, odnosno dijete opaza da su neki dogadaj trajni, a drugi trenutacno
nastaju i nestaju. Dijete ¢e takve dogadaje izraziti udarcima olovke po papiru zbog

cega se pojavljuju tocke koje Cesto skliznu ukratko liniju (Belamari¢, 1986).

4.1.5. Niz

Niz kra¢ih linija ili tocaka znaci da dijete uoCava neku pravilnost, neko ponavljanje ili
ritam. Njima dijete usvaja pojam reda. Unutarnji poriv ka redu koji je se na taj nacin
prvi put iskazuje, vrlo se snazno ocituje u neke djece pa ¢e ona unositi red u pojave u

kojima mi vidimo samo slu¢ajnosti (Belamari¢, 1986).

4.1.6. Krug

Krug je prvi oblik koji djeca pronalaze i ostvaruju. Poc¢inju shvacati svijet kao mnostvo
pojedinacnih oblika. I sebe dijete dozivljava kao pojedinacan izdvojen oblik, kao da
se promatra izvana. To odgovara pojavi da najmlada djeca o sebi govore u 3. licu, da
nesto kazu o sebi ne upotrebljavaju zamjenicu ,,ja*, nego svoje ime. Pojava krugova u
crtezima obi¢no znaci da se ta faza djecjeg razvoja priblizila kraju i da dijete postaje

svjesno sebe kao pojedinacnog i individualnog oblika i bi¢a (Belamari¢, 1986).

4.1.7. Kvadrat

Crtanje ravnih linija zahtjeva kod djeteta kontrolirano usmjeravanje ruke. Pri crtanju
kvadrata slobodnom rukom, dijete postaje svjesno paznje i namjere da vodi liniju u
smjeru koji odgovara predodzbi u njegovoj svijesti. Najprije mora paziti da linija bude
ravna, zatim u jednom trenutku zaustavlja liniju i odreduje joj novi smjer, dok ne dode
do kvadrata. U toj aktivnosti se lako osje¢a i uoCava namjera, djetetovo svjesno
htijenje. Ovo je moment kada dijete postaje svjesno svoje svijesti, svojega ,,ja“. To se
podudara s vremenom kada dijete pocCinje upotrebljavati zamjenicu ,,ja” govoreci o
sebi. Ova dva pokazatelja osvjeStavanja sebe, jedan u verbalnom, a drugi u likovnom
jeziku, se ne dogadaju uvijek paralelno. Obi¢no se kasnije pojavljuje likovni vid te
pojave jer okolina vecu vaznost pridodaje djetetovom govornom jeziku, a rijetko takvu

vaznost dalje 1 likovnom jeziku (Belamari¢, 1986).
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5. Razvoj likovnog jezika

Razvoj sposobnosti likovnog izrazavanja kod najmlade djece kre¢e se odredenim
redom. Svaka razvojna faza prirodno se nastavlja na prethodnu.

Nakon ovladavanja hodanjem, svladavanja osnovnih pokreta rukama, djeca pocinju
pokazivati interes za pojedine radnje. NajceS¢e izmedu 2. 1 3. godine, ovisno o razvoju
pojedinog djeteta i uvjetima koje mu okolina pruza, dijete ¢e usmjeriti svoju paznju i
na crtanje. Neko vrijeme dijete uZiva u samom ¢inu stvaranja tragova, linija na papiru
isto kao Sto veca djeca, a 1 odrasli, vole ostavljati svoje tragove na nedirnutoj bijeloj
povrsini snijega. Zatim dijete poCinje istrazivati te tragove s obzirom na njihov zamah
i snagu linija, kontinuitet i prekid. U meduvremenu, dijete je takoder primijetilo da
roditelji i ostali govore o onome §to crtaju pa ¢e i ono govoriti da je napisalo ili nacrtalo
ovo ili ono. U pocetku ono $to dijete nacrta i ono §to govori nije medusobno povezano,
nego su to dvije paralelne radnje. No u jednom momentu ta dva toka se povezuju, kada
¢e u kretanju i svojstvu linija dijete prepoznati neko svoje unutarnje ili vanjsko
iskustvo. Stvaranje linija prerasta u novu sposobnost, sposobnost izrazavanja kojom
dijete govori o svom videnju i shvacanju svijeta, odnosno prenosi i odrazava dogadaje

iz svoje svijesti (Belamari¢, 1986).

Djetetov interes tijekom likovnih aktivnosti moZze biti razli¢it, neku djecu mozda
najvise zanima manipulativni aspekt izrazavanja i uzivaju u taktilnim osjetima pribora
koji koriste, a za drugu djecu je vazniji vizualni aspekt, odnosno interes prema

svladavanju oblika ili izboru boja (Skrbina, 2013).
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Postoje 3 razvojna stupnja u likovnom izraZzavanju koji su povezani s djetetovim opéim

razvojem.

- Prvi stupanj traje do 7. godine, kada dijete upoznaje stvarnost oko sebe. Na
ovom stupnju likovni izraz djeteta je spontan i slobodan i dijete njime izrazava

svoje dozivljaje 1 komunicira s okolinom.

- Drugi stupanj je vrijeme od 7. do 14. godine kada dijete sa zanimanjem

promatra svijet oko sebe, a njegov likovni izrazaj je sve sloZenije.

- Tre¢i je period od 14. do 20. godine i to je period shvacanja likovnih
vrijednosti, likovnih sustava i pravaca i svjesne primjene likovnog jezika

(Read, 1945, citirano prema Skrbina, 2013).

Upoznavanje svojstava djetetove svijesti je mogucée preko komunikacije s djetetom,
pri ¢emu likovni jezik moze biti dobro komunikacijsko sredstvo koje dijete nije
naucilo, nego ga donosi sa sobom kao sastavni dio svog bica i na taj nacin dijete govori
o svom videnju svijeta, odnosno prenosi i prevodi te odrazava dogadanja u svojoj

svijesti (Skrbina, 2013).

5.1. Faze razvoja djecjeg likovnog jezika

5.1.1. Cr&kanje/Saranje (od 18 mjeseci do 3 godine)

Ova faza se pojavljuje u dobi od oko 18 mjeseci i traje do oko 3. godine i djeca tada
zapocinju stvarati prve tragove na papiru. U pocetku je prilikom Saranja prisutna mala
kontrola pokreta, ali se postupno poboljSavaju vizualna i motorna koordinacija. S
obzirom na to da motoric¢ke vjestine jos nisu u potpunosti ojac¢ane, Saranje obuhvaca
ponavljane pokrete ruke koji ostavljaju trag na papiru u obliku vodoravnih ili okomitih
linija, kruznih oblika, tocaka, mrlja i sli¢no.

Ovakvi radovi, medutim, mogu sadrzavati znaCenje za dijete, iako nisu u obliku
slikovne reprezentacije. Na primjer, ono $to se ¢ini nasumi¢no povucenim linijama,
moze predstavljati macku ili loptu. Na taj su nacin ¢rékarije pocetak djecjeg shvacanja

da linije 1 oblici mogu prikazati ono $to dijete zamijeti u okolini.
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U ovoj fazi likovnog razvoja boja se ne upotrebljava svjesno, nego dijete u boji uziva
bez namjera pri njenom koristenju. Djeca prolaze progresivni razvojni slijed ¢r¢kanja
od jednostavnih oznaka koje se vremenom transformiraju u sloZenije uzorke i dizajne.
U ovoj fazi je bitno djeci omogucditi priliku da se izrazavaju s obzirom na to da to za
njih predstavlja izrazito zadovoljstvo i priliku za daljnji razvoj. Takoder, treba obratiti
paznju na slucajeve kada se djeca ne osjec¢aju ugodno pri ovoj aktivnosti jer to onda
moze upucivati na neke razvojne ili emocionalne teskoce koje ih sprjecavaju da se

slobodno izrazavaju (Skrbina, 2013).

5.1.2. Faza osnovnih oblika (3 — 4 godine)

U dobi od 3. do 4. godine djeca i dalje mogu uzivati u Saranju, ali pri tome svoje radove
imenuju ili ¢ak smisljaju price kojima nastoje dati smisao svojim likovnim radovima.
Glavna razvojna oznaka u ovom periodu je sposobnost da se ono §to je dijete nacrtalo
poveze se okolnim svijetom. Vazna je Cinjenica da djeca u ovoj dobi zele komunicirati
0 svojim radovima.

Uz Saranje, u ovoj fazi nastaju i slozenije strukture, razliciti kruzni oblici, dizajni i
uzorci, kombinacije razli¢itih osnovnih oblika kao $to su trokut, krug, kriz, kvadrat i
mandale, odnosno slike koje podsje¢aju na rukopis i tiskana slova.

Oblici iz ove faze su prethodnici ljudskim figurama i drugim objektima koji se

pojavljuju u iduéoj fazi (Skrbina, 2013).

5.1.3. Faza ljudskih oblika i poc¢etne sheme (4 — 6 godina)

U ovoj fazi posebnu vaznost imaju djecji osjecaj i koncepcija prostora kojeg dijete
dozivljava primarno vezanog uz sebe i vlastito tijelo. U likovnom izrazavanju
pojavljuju se ljudske figure koje se ¢esto nazivaju ,,punoglavcima” zbog svoje slicnosti
s njima. U ovoj dobi vidljive su individualne razlike izmedu djece u crtanju
,punoglavaca”, odnosno ljudske figure. Crtez Covjeka u ovoj dobi sastoji se od glave
(krug), dviju nogu (dvije linije koje su povucene iz kruga) i rjede dviju ruku (dvije
linije na suprotnim stranama kruga). Krug moze predstavljati glavu i tijelo zajedno,
gdje su linije ruke i/ili noge. Postavlja se pitanje zasto djecji prvi crtez Covjeka ide
upravo ovim putem.

Objasnjenje ,,punoglavca” u tim fazama likovnog razvoja djece je perceptivne prirode:
kada dijete pogleda dolje, ono svoje tijelo vidi kao ,,svoje ruke kako izlaze iz glave”.

Zato u pocetku dijete crta kombinirajuci glavu i tijelo jednu komponentu. Kako polako
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prihvaca i1 uskladuje ono $to vidi u svojoj okolini, tako se percepcija mijenja, Sto se
ogleda i u razvoju crteza Covjeka.

S vremenom djeca crtaju sve raznolikije figure, ukljucujuéi trup te dodaju vise detalja,
prste, zube, obrve, kosu i usi. Pojavljuju se i Zivotinjski oblici, koji na pocetku takoder
izgledaju kao ,,punoglavci”, ali s viSe nogu, i razvijaju se sheme za kuce kao i prvi
jasni prikazi predmeta iz okoline kao Sto su kuca, sunce, cvijece i drveée. KoriStenje
boje u ovoj fazi je jos uvijek subjektivni karakter, iako neka djeca pocinju povezivati
boju s onim §to percipiraju u okolini, na primjer, zuto sunce ili zeleno lisée (Skrbina,

2013).

5.1.4. Faza razvoja vizualne sheme (6 — 9 godina)

U ovoj fazi razvoj vizualnih shema odraz je razvoja kognitivnih sposobnosti. Djeca u
ovom periodu zivota brzo napreduju na umjetnickom podrucju gdje se razvijaju
vizualni simboli i prave vizualni sheme Zivotinja, ku¢a, drveca i drugih objekata iz
okoline. Djeca otkrivaju povezano s boja i objekata.

Ljudska figura sada je potpuno zamijenjena figurom koja ima glavu i trup, kao i
dodatne detalje — kosu, ruke i noge. Djeca Cesto posezu za stilskim sredstvom
preuveliCavanja objekata ili ispustanjem nepotrebnih elemenata. Tijekom ove faze

poveéava se i sposobnost ilustracije dogadaja (Skrbina, 2013).

6. Boja u djeCjem crtezu

Uporaba boja se postepeno razvija i ona spada u kvalitativno obiljezja crteza. Boja
djeci postaje vazno u razdoblju od 4. do 7. godine Zivota kada djeca pokazuju posebno
sklonost prema intenzitetu boja. Vazno je dijete ne ogranicavati pri izboru boja i
potrebno mu je osigurati viSe boja kako bi malo moguénost odabira prema vlastitoj
zelji 1 potrebama. Djeca sretne prizore prikazuju narancastom, zutom, zelenom i
plavom bojom, dok tuzne prizore prikazuju smedom, crnom i crvenom bojom. No,
djecaci imaju pozitivnije reakcije na tamne boje od djevojéica, Cije su emocionalne
reakcije na tamne boje uglavnom negativne. Kontrolirana i racionalna djeca pretezno
biraju hladne boje, poput zelene, plave, smede i crne, dok spontana i iskrena djeca
uglavnom preferiraju tople boje, poput crvene, Zute i narancaste. Djeca za likove koji
su okarakterizirani kao losi ¢esSc¢e koriste crnu i smedu boju, dok za dobre likove koriste

svjetlije boje (Skrbina, 2013).
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7. Crtez — primjena u odgojne, obrazovne, dijagnosticke i

terapijske svrhe

Crtez je nalin izrazavanja koji je stariji od pisane rijeci i prvi je jezik kojim se
pojedinac sluzio. Crtanje je aktivnost prilikom koje se koriste razlicita osjetila, ali bez
verbalnog aspekta. Crtez je nesumnjivo prepoznat kao vaZzan nacin kojim pojedinac
izrazava sebe 1 kao takav moZze pruziti informacije o razvoju, emocionalnom i
kognitivnog funkcioniranju, skrivenim traumama, moze prenositi i dvosmislene ili

kontradiktorne osjecaje i percepcije (Skrbina, 2013).

Dijete crta ono $to ga mentalno ili emocionalno impresionira. Proucavanje djecjeg
crteza ima prilicno dugu tradiciju na podrucju psihijatrije, psihologije, art terapije,
obrazovanja i drugih disciplina. Proucavajuci karakteristike 1 zakonitosti djecjeg
crteza, odnosno motoricke, emocionalne i psiholoske aspekte dje¢jeg umjetnickog
izrazavanja, zaklju¢eno je da je crtez i njegova primjena u odgoju, obrazovanju,
dijagnostici i terapiji od velike vaznosti (Malchiodi, 1998, citirano prema Skrbina,

2013).

Djeca znac¢ajno smanjuju veli¢inu likova koji su okarakterizirani kao zli i povecavaju
veli¢inu likova koji su okarakterizirani kao dobri u odnosu na neutralne.

Velicina crteza ljudske figure moze ukazivati na crtacevo samopostovanje. Malen
crtez u odnosu na veli¢inu ocekivanu za dob se moZe povezati s niskim
samopostovanjem, anksioznos$¢u, depresijom i osjecajem inferiornosti.

Ljudska figura uve¢anih dimenzija takoder moZze upucivati na osjecaj nedostatnosti, a
veli¢ina moze reflektirati kompenzacijske mehanizme. Uvecanu ljudsku figuru neki
smatraju pokazateljem odredenih osobina li¢nosti kao §to su agresivnost ili
grandioznost. Takoder, djeca svoje roditelje crtaju ve¢ima nego ostale ljude s kojima
nemaju odnos. Postoje dva objaSnjenja razli¢ite veliCine likova, prvi je vrsta
obrambenog mehanizma koji smanjivanjem veli¢ine likova sluzi smanjivanju prijetnje
u povecéanje psiholoske distance izmedu crtaca i prijete¢eg lika. Drugo objasnjenje je
prikazivanje pozitivnih likova ve¢ima od negativnih likova.

No, ako djeca njima vazne likove prikazuju s ve¢im brojem detalja, nije tako nelogi¢no

zakljuditi da je veca figura rezultat veéeg uklju¢ivanja detalja (Skrbina, 2013).
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Takoder postoji jedna znacajno oteZavajuca okolnost kod interpretacije crteza. Djeca
crtezom mogu iskazivati svoje Zelje 1 nadanja, ali i izbjegavati ili smanjivati razliCite
prijetnje, stoga je tesko ili nemoguce razluciti o ¢emu se zapravo radi bez pracenja
procesa nastanka crteza i komunikacije s djetetom.

Djecaci Cesto crtaju teme koje su povezane s moci, natjecanjima, agresijom
cudovistima, raznim vozilima i oruzjem. Djecaci, takoder, viSe od djevoj€ica crtaju
dinamicke crteze, odnosno elemente u pokretu. DjevojCice ¢esée crtaju stati¢ne slike
s ljudima i zZivotinjama. U odnosu na djevojcice, djecaci vise sudjeluju u aktivnim i
drugim igrama pa je time njihova masta agresivnija i nadnaravnija, dok djevojcice u
svojim igrama imaju viSe emocionalnih sadrzaja pa je takva i njihova likovna

ekspresija (Skrbina, 2013).

7.1.  Crtez kao potpora djeéjem razvoju

Kroz crtez je moguce dobiti razlicite informacije o djetetovom razvoju, on govori o
njegovom emocionalnom, kognitivnom i motorickom funkcioniranju. Isto tako,
crtezom je moguce i poticati razvoj navedenog. Jos je Freud u terapiji poceo koristiti
crtez 1 igru kao aktivnost koja je najbliza djetetu. Upotreba igre i likovnih materijala
se koristi za uspostavljanje odnosa s djecom, interpretaciju dje¢jeg ponasanja i kao
pomo¢ u specificnim zivotnim situacijama i1 u cilju poticanja cjelokupnog

psihofizi¢kog razvoja (Skrbina, 2013).

Ponekad je crtanje slobodna aktivnost ili na odredenu zadanu temu. Kada se koristi
slobodan, spontan nacin rada, dijete kombinira igru i aktivnost crtanja prema vlastitim
potrebama. Odgojitelji ili terapeuti koji koriste igru u svom radu s djecom, op¢enito
vide djecji crtez kao sredstvo neverbalne komunikacije i graficki prikaz problema

(Malchiodi, 1998, citirano prema Skrbina, 2013).

Djeca mogu koristiti umjetnost u razli¢ite svrhe. Pa tako, na primjer, crtez mogu
koristiti za samoizraZavanje, za rjeSavanje stresa, emocionalnih problema i trauma.
Kroz likovno izrazavanje se moze promatrati i poticati senzorni, perceptivni i

motori¢ki razvoj djeteta (Skrbina, 2013).
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Takoder, kroz likovno izrazavanje se moze poticati i podrzavati djetetov emocionalni
razvoj. Djetetov emocionalni razvoj je najvaznija komponenta razvoja njegove
liénosti, pri ¢emu su djecje emocije razli¢ite od emocija odraslih jer su jednostavne i
spontano se izrazavaju. Crtanje kao aktivnost je pogodno jer djetetu osigurava
slobodno izrazavanje i spontano eksperimentiranje s emocijama. Dje¢ji crtezi su toliko
spontani i prirodni da se na temelju njih moze otkriti neSto o djecjoj licnosti i

emocionalnom stanju (Skrbina, 2013).

7.2.  Emocionalni indikatori u crteZu ljudske figure

Sazrijevaju¢i djeca povezuju razli¢ite dojmove, opazanja i emocije sa svojim tijelima.
Kao rezultat toga, crtez ljudske figure im na prirodan nac¢in omogucava izrazavanje
svojih potreba i sukoba. Crtanje je jeftina, lako primjenjiva i dostupna metoda u
vrti¢ima. Kada je djetetu osigurano spontano crtanje ljudske figure, tada crtez postaje
nacin komunikacije i oslikava djetetovo emocionalno i fizi¢ko stanje i stanje njegove

okoline u tom trenutku. Spontani crtez sluzi kao nafin komunikacije i predstavlja

djetetovo samopoimanje, prikazuje njegovu anksioznost, stavove ili sukobe (Skrbina,

2013).

Kronoloska dob Ocekivani razvojni elementi na crtezu ¢ovjeka
4 godine glava, odi, usta, noge
5 godina kosa, obrve, trepavice, nos, usi, brada, vrat, trup, ruke na odgovarajuéem mijestu, prsti, stopala, sjenéanje, pozicioni-

ranje lika na sredinu papira, transparentni likovi

6 godina Amorova strijela, uzorci na odjeci, dekolte oznacen linijama, rukav, kompletna odjeéa, dzepovi, dijelovi na licu,
zjenica oka, ruke

7 godina potpetica, koljeno, profil, skiciranje

8 godina dobra integracija dijelova, grudi (kod Zenskog lika), frizura, odje¢a: hlace, &arape, jakna
9 godina brada, sjen¢anje, ruke u dzepovima, moderna odje¢a

10 godina izrazajno lice

Slika 2. Razvojni elementi i dob kada se pojavljuju (adaptirano prema Brown, 1990,
DiLeo, 1970, Kellogg, 1979, Mortensen, 1984, Norford i Barakat, 1990, prema Skybo
isur., 2007, citirano prema Skrbina, 2013).
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Promatranjem djeteta tijekom aktivnosti u kojima crta, moze se otkriti djetetov stupan;j
samokontrole, motivacije, perfekcionizma ili impulzivnosti. PoteSkoce u zavr§avanju
aktivnosti, odnosno crteza oznacavaju anksioznost (Malchiodi, 1998, citirano prema
Skrbina, 2013).

Prema redoslijedu crtanja pojedinih dijelova tijela mogu se otkriti djetetove emocije
ili se moze dobiti uvid u kvalitetu odnosa djeteta s obitelji, prijateljima i socijalnom
okolinom. Oc¢ekivano je da djeca crtez zapocnu od glave, ociju i ustiju jer su to
primarne karakteristike ljudi i zbog toga $to ljudi komuniciraju o¢ima i ustima. Djeca
koja nacrtaju noge ili ruke prije glave mogu biti agresivna u komunikaciji i mogu imati
tesko¢a u komunikaciji i meduljudskim odnosima (Skybo i sur., 2007, citirano prema
Skrbina, 2013).

Djeca imaju potrebu nacrtati lik osobe iz njihove okoline uz koju trenutno povezuju
neke pozitivne ili negativne emocije ili situacije. Na primjer, dijete koje je upravo ljuto
na svoju prijateljicu, nacrtat ¢e upravo nju. Nemogucnost crtanja potpunog crteza
ljudske figure oznacava negativne emocije prema nacrtanoj osobi s obzirom na to da
kvaliteta crteza reflektira djetetove temeljne osjecaje i stavove.

No, jedan ili dva emocionalna indikatora na crtezu ljudske figure ne znace automatski
prisutnu patologiju, medutim viSe emocionalnih indikatora mogu sugerirati na mogu¢i
emocionalni poremecaj kod djeteta te takva situacija trazi daljnji postupak.
Nesigurna i zabrinuta djeca mogu crtati male figure i sjencati pojedine dijelove tijela.
Sjencanje odjece je povezano i sa sukobima u odnosu na vlastito tijelo, naruSenom
slikom tijela i strahom od izlaganja tijela.

Ako dijete nacrta ljudski lik sa skrivenim rukama, moze izrazavati osjecaj krivnje, a
prevelike ruke mogu ukazivati na neki oblik agresije.

Kratke ruke crtaju povucena djeca, tjeskobna djeca izostavljaju noge, nesigurna ruke,
a agresivna mogu crtati duge ruke.

Crtez ljudske figure moze biti i realan autoportret, ali i idealizirana slika. Nasmijano

lice oslikava pozitivno samopoimanje, a male figure siromaS$no samopoimanje

(Skrbina, 2013).
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EMOCIONALNI
INDIKATOR

OPIS EMOCIONALNOG INDIKATORA

Dob 5-12 godira

Dob 12-14 godina

TUMACENJE EMOCIONALNOG INDIKATORA

Dob 5-12 godina

Dob 12-14 godina

Neobi&nosti u prikazu
ljudskog lika

Monstruozni, groteskni,
bizarni likovi

Figure ljudskog like s
neljudskim obiljezjma,
unisteni, apsurdni,
smijesni likovi (navz-
deno mora biti nanjerno
napravljeno od djeeta, a
ne kao rezultat nezelo-
sti ili nedostatka vjestine
crtanja)

Neadekvatan crtez
liudskog lika; siromasno
samopoimanje; prikaz
prezira i neprijateljstva
kroz likove klaunai sl.

Nesigurnost; osje¢aj
neadekvatnosti, $to
ukljuéuje narusen pojam
o sebi, nedostatak sa-
mopouzdanja, zabrinu-
tost zbog svojih emocija,
osjecaj bespomocnosti,
nesigurnost

Dozivljaj sebe kao
stranca, kao nepotpu-
nog ljudskog bica ili
kao besmislene osobe
koja ima poteskoc¢a u
uspostavljanju kontakta
s drugima

Prozirnost likova

Prozirnost ukljucuje
glavne dijelove tijela ili
udove (jedna linija <ao
ruke koje izlaze iz tjela)

Nezrelost, impulzivnost,
akutna tjeskoba, sukob
ili strah vezan uz seksu-
alno ponasanje

Impulzivnost; tendencija
da djeluje spontano,

s vrlo malo planiranja;
niska tolerancija na fru-
stracije; slaba unutarnja
kontrola; nedosljednost;
zahtijeva zahvalnost bez
odgode

Impulzivnost ¢esto
povezana s ,mladim“
temperamentom;
nezrelost

Izrazito ukos$eni likovi

Vertikalna os ljudslog
lika nagnuta je okomito
za 15 stupnjeva ili viSe

Vertikalna os ljudskog
lika nagnuta je okomito
za 12 stupnjeva ili vise

Opc¢a nestabilnost,
naru$ena ravnoteza,
nedostatak sigurnog
uporista

Nesigurnost i osjecaj
nekompetentnosti

Meli/sitni likovi

Crtez Covjeka vrlo nalen
u visinu (5 cm ili manji)

Crtez ¢ovjeka vrlo malen
u visinu (5 cm ili manji)

Ekstremna nesigurnost;
povlacenije i depresija,
nekompetentnost

Sramezljivost, bojazlji-
vost (povuéenost, nedo-
statak samopouzdanja,
zbunjenost, uplasenost,
tendencija povlacenja
iz tjieskobnih i opasnih
situacija

Glava

Veliki lik Covjeka

Crtez Covjeka vrlo \elik u visinu (23 cm ili vedi)

Nezrelost i slaba unuta-
rnja kontrola

Impulzivnost

Sitna glava Veli¢ina glave manp je Veli¢ina glave manja Snazan osjecaj intele- Nesigurnost i osje¢aj
od 1/10 ukupnog lita je od 1/8 ukupnog lika ktualne inferiornosti nekompetentnosti
Sovjeka Covjeka

Lice

Sjenéanje lica

Namjerno sjenéanje cijelog lica ili dijela lica uklju¢u-
juéi i pjegice i neke slicne detalje na licu

Teza anksioznost,
narusena slika o sebi
(djelomiéno zatamnjenje
dijela tijela povezuje se s
poja¢anom anksioznocu
vezanom uz zasjencani
dio tijela)

Anksioznost; tieskoba

i nemir u odnosu na
vlastito tijelo, tieskoba
vezana uz odrede-

ne prosle ili buduce
dogadaje; zabrinutost,
neodlu¢nost za trenutno
stanje ili zbog dugotraj-
nih strahova

o¢l

Prekrizene oéi

Oba su oka okrenuta prema unutra ili prema van;

precrtane oci

Neprijateljski stav prema
drugima; buntovni-
$tvo, ljutnja, ne moze

ili ne Zeli se ponasati
sukladno o¢ekivanom
od okoline

Ljutnja, agresivnost,
nezadovoljstvo,
ogoréenost, napadacki
stav (verbalna i fizicka
napadacka ponasanja),
osvetoljubivost

Nedostaju odi

Potpuni izostanak o¢iju (ovo se ne odnosi na situ-
aciju ako su o¢i zatvorene ili prekrivene sunéanim

naoc¢alama)

Socijalna izolacija,
negiranje problema,
odbijanje suoéavanja s
okolinom, bijeg u svijet
maste

Tjeskoba, uznemirenost

Nos

Nedostaje nos

Izostaje nos ili se vide samo nosnice

Plasljivost, povucenost,
nedostatak agresivnosti,
bespomocénost, nisko
samopouzdanje

Sramezljivost, plahost

Usta

Nedostaju usta

Nema naznaka usta (ovo se ne odnosi na situ-
acije kada su usta prekrivena, primjerice, $alom ili

kacigom)

Tjeskoba, nesigurnost,
povlacenje, pasivni
otpor, nesposobnost ili
odbijanje komunikacije s
drugima, strah, perfekci-
onizam, depresija

SrameZljivost, plahost

Zubl

Jedan ili vise zubi

Pojavljuje se prikaz lika samo sa jednim zubom ili

vise zubi

Agresivnost (mora biti
prisutno s jo$ nekim
emocionalnim indikato-
rom da bi bilo zna¢ajno)

Ljutnja, agresivnost
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Vrat

Osjenc¢an vrat Osjencan vrat (ne postoji niSta drugo osjenc¢ano, Borba s kontrolom Tjeskoba
osim vrata) impulsa
Nedostaje vrat Nema veze izmedu glave i tijela, glava jedva Nezrelost, impulzivnost, Impulzivnost

dodiruje tijelo, glava je izravno vezana za tijelo bez
naznaka vrata (ovo se ne odnosi na crtez u kojem je
vrat prekriven majicom, Salom i sl.)

lo$a unutarnja kontro-
la, lo$a koordinacija
unutarnjeg impulsa i
ponasanja

Tijelo

Sjencanije tijela ili udova

Osjenc¢ani mogu biti razliciti dijelovi tijela (oznaca-
vaju specifiénu zabrinutost vezanu uz osjenc¢ani dio
tijela)

Anksioznost vezana uz tijelo ili anksioznost ve-
zana uz aktivnosti povezane s tijelom (seksualno
Zlostavljanje)

Nedostaje tijelo

Potpuna odsutnost tijela

Ozbiljan znak psihopatologije; intelektualne po-
teskoce, neurolo$ka problematika, nezrelost zbog
razvojnih kasnjenja, emocionalni poremecaji, akutna
anksioznost vezana uz tijelo

Udovi

Gruba asimetrija udova

Jedna se ruka ili noga po obliku znatno razlikuje od
druge (to se ne odnosi ako su udovi sli¢nih formi,
oblika ili neujednaceni po veli¢ini)

Siromasna koordinacija,
impulzivnost, fizicka
nespretnost i slabost

Impulzivnost

- Ruke prilijepliene uz tijelo

Nema prostora izmedu tijela i ruku

Kruta unutarnja kontrola,
lo$i meduljudski odnosi

Sramezljivost, plahost

Kratke ruke

Kratki izdanci kao ruke, puno krace ruke u odnosu
na ostatak tijela

Povlagenje, odbijanje
socijalnih kontakta, ne-
dostatak agresivnosti

Sramezljivost, plahost

Dugacke ruke

Predugacke ruke koje sezu sve do koljena

Agresivnost prema
drugima

Ljutnja, agresivnost

Nedostaju ruke

U potpunosti nedostaju ruke, ruke postoje ali su
dlanovi izobli¢eni, vidljivi dlanovi bez ruke

Anksioznost i krivnja
zbog drustveno nepri-
hvatljivog ponasanja

Nesigurnost i osjecaj
nekompetentnosti

Veliki dlanovi

Ruke i dlanovi preveliki su u odnosu na glavu i tijelo

Agresivno pona$anje Ljutnja, agresivnost

Sjencanje dlanova

Osjencéani samo dlanovi

Strah vezan uz aktivnost
za koju su potrebne
ruke (npr. zlostavljanje)

Brige, tjeskoba

Odrezani dlanovi

Nacrtane ruke s odrezanim dlanovima i prstima (ovo

Krivnja zbog neke radnje | Nesigurnost i osjecaj

se ne odnosi ako su ruke iza leda lika ili u dZzepu) ili nemoguénost/nekom- | nekompetentnosti
petentnost da sudjeluje
u nekoj radnji
Slijepliene noge Obje su noge spojene, slijepliene bez razmaka Zategnutost; kruti poku- | Tjeskoba

$aj kontroliranja vlastite
spolnosti; zabrinutost
zbog seksualnog ¢ina
od strane drugog

Nedostaju noge

U potpunosti nedostaju noge i stopala, postoje noge

Intenzivna tjeskoba i Nesigurnost i osjecaj

ali bez stopala nesigurnost vezana uz nekompetentnosti
noge
Nedostaju stopala Postoje noge, ali bez stopala; stopala i noge odsje- Nesigurnost i Nesigurnost i osjecaj
&eni od tijela i posebno postavljeni na papiru dalje bespomoénost nekompetentnosti

od tijela

Genitalije

Genitalije ili gola figura s
genitalijama

Stvarni ili simboli¢ki
prikaz genitalija

Prikaz golog ljudskog
tijela, realisti¢ni prikaz
genitalija, simboliCki
prikaz sekundarnih spol-
nih obiljezja, prikazane
grudi

Akutna tjeskoba; slaba
kontrola impulsa; izra-
zita uznemirenost (znak
ozbiljne psihopatologi-
je); jaka agresivnost

Ljutnja, agresivnost

Drugo

Siromasna integracija dije-
lova tijela

Jedan ili vie dijelova tijela nisu pridruzeni crtezu
lika, neki dijelovi samo su povezani jednom linijom
ili se jedva dodiruju s ostalim dijelovima tijela

Nezrelost; nestabilnost;
impulzivnost; losa
koordinacija

Impulzivnost

Tri ili viSe ljudskih likova na
crtezu

Nacrtano tri ili viSe likova koji nisu medusobno pove-
zani u nekoj aktivnosti

Odrzavanje, nedostatak vlastitog identiteta (moze
biti povezano sa $kolskim neuspjehom, obiteljskom
deprivacijom, o$te¢enje mozga)

Slika 3. Opis 1 tumacenje emocionalnih indikatora prema dobi (Koppitz, 1968; 1984,
prema Skybo i sur., 2007, citirano prema Skrbina, 2013).
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7.3.  Crtez kao komunikacijsko sredstvo

Likovni jezik je stariji od govornog jezika i njime se lakSe i neposrednije komunicira.
Izraziti sebe nije jednostavno jer se prilikom toga isprepli¢u svjesni i nesvjesni motivi,
konflikti, otpori i motivacija da sebe prikazemo onako kako Zelimo da nas okolina
doZivi.

Likovno izrazavanje u svrhu komunikacije je slobodna aktivnost bez teme, utjecaja i
korekcije. To je neverbalni nacin izrazavanja osjecaja bez zahtjeva za odredenim
formama. Krajnji produkt rada je crtez koji nije predmet estetski procjene niti
psiholoske interpretacije.

Crtanje je prirodni nacin komunikacije kojem djeca rijetko kad mogu odoljeti, a
omogucuje izrazavanje osjecaja i misli na nacin koji je nekad jednostavniji od
verbalnih sredstava. Omogucavanje da djeca komuniciraju kroz crteZ je strategija koja
se lako moZe primijeniti kao pomo¢na metoda u odgojno — obrazovnim i terapijskim
Zanimanje za djecu i crteZ je stalan, ali ne samo s aspekta dijagnostike ili terapije.
Mnogo puta crtezi se koristi u manje formalne svrhe s djecom, na nacine za koje nisu
posebno dizajnirani za procjenu, dijagnozu ili evaluacija djeteta, ali osiguravaju put da
dijete komunicira o problemima, osje¢ajima i iskustvima te istrazuje, izmislja rjeSava
problem kroz samoizraZavanje.

Crtanje moze pomoc¢i djeci da organiziraju svoje pric¢e i da kroz crtanje iskazu vise
svojih iskustava nego izgovorenim rije¢ima. Kada dijete crta, ono reagira spontano i
otkriva ono §to mu je pohranjeno u nesvjesnom, elemente koji su obi¢no skriveni. Zato
djecji likovni radovi mogu biti od vaznosti u proucavanju djecje licnosti. Velika je
vaznost crteza u izrazavanju i uspostavljanju komunikacije i sporazumijevanja izmedu

djece medusobno te izmedu djece i odraslih (Skrbina, 2013).
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8. Djecji radovi na temu slike o sebi

Kao dio ispita iz kolegija Istrazivanje djecjeg likovnog stvaralastva, studenti/ce prve
godine izvanrednog diplomskog studija Rani i predskolski odgoj su s izabranim
djetetom izradili/le 5 crteza na temu elemenata slike o sebi:

- Fizicko ja — Kako izgledam (olovka)

- Intelektualno ja — Sto volim raditi (olovka)

- Socijalno ja — Moji prijatelji (crni flomaster)

- Emocionalno ja — sretan — kakav sam kada sam sretan? (preSani ugljen)

- Emocionalno ja — tuzan — Kakav sam kada sam tuzan? (presani ugljen)

Svaki element slike o sebi je djetetu bio objaSnjen na sljede¢i nacin:

- Fizicko ja — moje tijelo, kako izgledam, kakva je moja kosa, o¢i, §to imam u tijelu,
koliko sam narastao, jesam li djecak ili djevojcica.

- Intelektualno ja — moje mo¢i, moja snaga — §to prije nisam mogao, znao, a sada
mogu, znam; sve $to sada ne mogu/ne znam naucit ¢u... Ja znam pjevati, vjezbati,
sloziti slagaricu — svatko je u ne¢emu uspjesan.

- Socijalno ja — saznanje o pripadanju grupi i reakcijama drugih na nasa ponaSanja;
prihvacen sam u igru i ja druge zovem u igru; prepoznajem osjecaje svojih prijatelja —
kako mu mogu pomo¢i kada je tuzan.

- Emocionalno ja — misli, Zelje, motivi, emocije. Sto osjeéam kada sam sretan, tuZan,
Sto me plasi, §to mi smeta — prepoznajem i razumijem svoje osjecaje (Miljkovic,

Rijavec, 2011).

Radovi su prikupljani tijekom akademske godine 2016./2017.

Od 90 studentskih radova, obradeno ih je 78 (86,67%). Ostali radovi nisu obradeni
zbog nedostatka nekih podataka, crteza ili su bili prikupljani od nekoliko djece.

Prema podacima koji su se mogli prikupiti, najve¢i je broj Sestogodisnjaka (35):

- Trogodisnjaci 1 (1,37%) Sestogodisnjaci 35 (47,95%)
Sedmogodisnjaci 11 (15,07%)
Osmogodisnjaci 1 (1,37%).

- Cetverogodisnjaci 3 (4,11%)
- Petogodisnjaci 22 (30,14%)
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14 je radova djecaka, a 61 rad djevojcica.
- Djecaci 14 (18,67%)
- Djevojcice 61 (81,33%).

Procjene mogucih emocionalnih problema kod djeteta trebaju biti rezultat analize
crteza tijekom odredenog vremena i u razli¢itim situacijama. Analizu crteza treba
koristiti u kombinaciji s drugim dijagnosti¢kim instrumentima i uz detaljno
promatranje djeteta. Poruka koja se prenosi kroz crtez ljudske figure ne smije se

procjenjivati samo na prvi dojam (Skrbina, 2013).

Upravo iz ovog razloga, kao i nedostatka stru¢nog znanja, radovi su prikupljeni i
razvrstani u prezentaciji kao uvid u slozenost, fascinantnost i ljepotu djecjeg crteza i

dje¢jeg unutarnjeg svijeta, bez dubljeg psiholoskog i likovnog tumacenja.

8.1. Prikaz izabranih radova

L. je vrlo zanimljiva djevojcica, otvorena i sigurna u sebe i ne opterecuje se sto drugi misle. Rijetko kada ima
tuzne trenutke (bila je tuzna kada ju nije imao tko voditi na nase zavrsne sportske igre i druZenje roditelja,
djece i tima). Razumna je i ima interese kao $to su $panjolska glazba i flamenco (ne plese, no uZiva u njemu).

1. Olovka, fizi¢ko ja, kako izgledam 2. Olovka, intelektualno ja, Sto volim raditi

,Volim se penjati na stablo, crtati, darovati stvari, planinariti, kupati
,Ja se ne mogu nacrtati, imam 100 leptira na haljini.” se u vulkanu, hahah teta jesi ula, kupati se u vulkanu, i igrati se.
,J0j, moram cijelu ruku obrisati, kriva je.” Ovo da se volim kupati u vulkanu, to je kad sam ja u knjizi vidjela da
postoji neki vulkan koji pusta toplu vodu pa se moze$ kupati.”
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3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja— 5. PreSani ugljen, emocionalno ja
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan —tuzan, kakav sam kad sam tuzan

auti¢em, a Patrik mi je uzeo da se ne mogu igrati s
njom.”
,Juzna sam kad mi mama ne da bombon.”

,Sretna sam kad se igram s Gretom.”

Rad 1.

Za aktivnost odgojitelj odabire djevojcicu staru 7 g. i 1 mj. Djevojcica je izuzetno otvorena, pozitivnog raspoloZenja,
u dobrim odnosima sa svom djecom iz grupe, spremna pomoci, utjesiti druge, dati savjet, preuzeti odgovornost za
svoje odluke i posljedice istih, ukoliko su one loSe. U svim situacijama, zauzima se za sebe i jasno izrazava svoje
stavove i misljenja, pokazuje sklonost kompromisu i empatiju prema drugima.

1. Olovka, fizi¢ko ja, kako izgledam 2. Olovka, intelektualno ja, sto volim raditi
1 o
,,Mislim da smo ovo ve¢ crtali. Ali bas je.fora. Na sebi yidim: oEi,vu§i, ,Volim puno toga, crtati, igrati se s lutkama, ¢itati knjigice, gledati
trepavice, kosu, nos, usta, zube,' vrat, majicy, !'uke, hlace,' noge, 5'99|e crti¢ s Kjutijem. Ali, ja bih nacrtala nesto $to ne radim Eesto i zato mi
i Carape. U ogledalu sam si lijepa i sve mi se na meni svida. je to jako drago. Volim se igrati s tetom Francescom i Bucom, njenim

pesekom, jer Ceska Zivi u Zagrebu i ponekad dode i onda mi je to

»Htjela bih raditi u tiSini, jer se tada ljepSe mogu nacrtati“.
omiljena igra.”

3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja— 5. Presani ugljen, emocionalno ja —
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan tuZan, kakav sam kad sam tuzan

,Jura ti meni kaZe da se idemo popeti ,Sreca je najbolji osjecaj. Od nje mi se smije lice i ,Tugu je teko nacrtati jer je ona takva. Onako,
na onaj most. Meni je to opasno, pa ja cijelo tijelo. Osje¢am se kao da letim. Ne znam kada si tuzan, sve ti je tmurno i ne osjecas se
kazem da radije ne bih, a on kako Zeli. toéno kako izgleda sreca, ali zamisljam je kako u dobro.”
Nekad me poslusa, valjda zato jer sam meni unutra ide u zavojima, gore dolje, po cijeloj

starija od njega i viSe znam.” meni (pokazuje rukama). Centar joj je u srcu, jer su

tam i sve druge emocije, to sam Cula na televiziji.
Lako ju je pokazati, jer sam ja puno sretna.”

Rad 2.
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DjevojcCica ima 6 godina i 2 mjeseca. U socijalnim interakcijama je dominantan pojedinac. Zauzima se za sebe i ne
podlijeZe agresivnom rje$avanju sukoba. Za igru joj dob djece nije vazna. Cesto se dolazi igrati u mladu mjesovitu
odgojnu skupinu zajedno s djecom do druge godine Zivota. Otvoreno je dijete, spremna pomodi i zauzeti se za

slabijega od sebe kad god je potrebno.

2. Olovka, intelektualno ja, $to volim raditi

1. Olovka, fizicko ja, kako izgledam

‘;& "} ‘(,- [ ‘ [

,Volim slagati kocke jer mogu napraviti nesto kaj ja volim. Mogu
sloZiti toranj ili bilo kaj drugo ho¢u. Ne moram slagati samo ono kaj

,Tu imam veliki madez. Moram paziti na njega.”
je nacrtano.”
3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja — 5. Presani ugljen, emocionalno ja
sretan, kakav sam kad sam sretan — tuZan, kakav sam kad sam tuzan

prijatelji

,»Pa to je da nitko ne Zeli se igrati sa mnom i da se
nitko ne Zeli razgovarati sa mnom.”

,,LOvo su moji najbolji prijatelji.” ,Sreca je kad se igram s prijateljima. Ali nisam
sretna kad se posvadam s Leonom ko bude mama.”

Rad 3.

Djevojcica H. je u osmoj godini Zivota. Za sebe kaZe da voli prirodu, Zivotinje, a uskoro ¢e i u skolu koju s
nestrpljenjem ocekuje. Voli crtati i slikati, te svakodnevno mnogo vremena provodi u likovnim aktivnostima. Zbog

izraZenog interesa za likovno izrazavanje, roditelji su je upisali u likovnu grupu. Najdraza likovna tehnika joj je
akvarel, a oboZava sa prijateljima slikati velike formate, koje kasnije predstavljaju na izlozbama.

1. Olovka, fizicko ja, kako izgledam 2. Olovka, intelektualno ja, sto volim raditi

"Imam smedu kosu i smede oci. Nedavno mi je ispao prvi zub.” "Volim biti u prirodi, sluati ptice i mirisati cvijece."
"NajdraZi odjevni predmet su mi haljine." "Volim Zivotinje i biljke. Moramo biti dobri prema njima, a ne ih
unistavati."
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3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja — 5. Presani ugljen, emocionalno ja —
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan tuzan, kakav sam kad sam tuzan

"Ovo smo ja i dvije moje najbolje prijateljice, ""Sretna sam kada slavim rodendan sa svojim "Tuzna sam kada mi tata odlazi raditi u
igramo se u parku." prijateljima." Njemacku."
""Sretna sam kada tata dode doma iz Njemacke." "Tuzna sam kada su u vrti¢u neki decki zlo¢esti

rema curama."
"Sretna sam kada je sunce i kada mogu staviti P

sunéane naocale." "TuZna sam kada se drugi rugaju i kada se tuku."

Rad 4.

Djevojcica je upisana u mladu vrti¢ku skupinu. Ima 4,8 godina i najstarije je dijete u odgojnoj skupini. Njezini roditelji su
razvedeni, Zivi s majkom, dok s ocem provodi nekoliko vikenda mjesecno. Izrazito je vezana za majku. Jedna od njoj najdrazih
aktivnosti u vrticu je slikanje temperom. Ponekad se tesko suocava s promjenama u obiteljskom rasporedu (npr. neocekivani
dolazak oca umjesto majke, odlazak majke na sluzbeni put) te joj u tim trenucima najviSe odgovara aktivnost slikanja temperom,
uglavnom na velikom formatu papira te ¢esto u zajednickom radu s grupom djece.

1. Olovka, fizicko ja, kako izgledam 2. Olovka, intelektualno ja, $to volim raditi

,To sam ja. Jedan, dva, tri, Eetiri, pet. Eto tako, toliko prsti¢a imam.” AT . A
Cekaj da pogledam u ogledalo malo bolje. Joj, zamalo sam »Jako volim slikati. To me opusta, lijepo mi je.
" T 1o je M., ona se malo kistom zaprljala po kosi. Ali nema veze.”

L Z?t?”a""a Qbrve.“ . »Kraj mene suR. i M., aovo kraj M. je F.“
,Ovdje je jedna muha, vidjela sam ju danas kako zuji oko mene.”

3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. PreSani ugljen, emocionalno ja - 5. Presani ugljen, emocionalno ja —
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan tuzan, kakav sam kad sam tuzan

,Najvise se volim s prijateljicama igrati piknika »Kad idem u jedan veliki parki¢ s tetom Tihi. | ,Kad sam tuzna onda platem, ovako to izgleda.
vani.” lunapark me veseli. Kad se M. i ja lijepo igramo Usta su mi tuzna.”
. e . . zeceka koji skacu. | sretna sam kad me tete u
»Moja najbolja prijateljica je M. Ovo je k”ad le vrticu grle. Moze se i razveseliti nekoga kad se
imala jedno oko manje, jedno vece. igramo s njim, bojamo ili mazimo. Ovako izgleda

,Ovdje gore je jutro. Ono je fréakvo. To smo sretno — usta se smiju i o€i su sretne.’

vidjele jedno jutro poslije kise.”

Rad 5.
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Djevojcica ima 5,5 godina i jedino je dijete u obitelji. Zbog preseljenja, promijenila je vrti¢ te kaze da ima puno
prijatelja (kako u novom tako i u starom vrticu). Otac joj je pilot i zbog poslovnih obaveza ¢esto izbiva iz kuce $to
djevojcicu Cesto rastuzuje. Za sebe kaZe da ju ples veseli jer se tada osjeca sretno.

1. Olovka, fizicko ja, kako izgledam

,Ovdje tu radim masnicu. Vidis tu mi je na kosi! Pogle!”

,Ovdje sam si kapnula ¢aj pa je ostala mala mrlja ali nema veze mama

¢e to onrati kada dodem kuéi

2. Olovka, intelektualno ja, $to volim raditi

»Znaci nacrtati ¢u vrtic jer volim se igrati s prijateljima. Volim se
igrati s njima dolje u parkicu!”

Ovdie imamn in iednu liuliu. Ovn ie 1 olai ia kako se isramn.

3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja — 5. Presani ugljen, emocionalno ja —
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan tuZan, kakav sam kad sam tuzan
Z
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,Cesto se igram s Lolom. Najée$ce se igramo vani ,Kada sam sretna osjecam se veselo.” ,Kada se Gabi ne igra sa mnom. A nekad se igra, i

istraZivajudi blato, a danas smo pronasli glistu.”

,Na kosi imam rajf i masnicu.”

,Uff, sada moram jos i Iveka! Nekada je ozbiljniji od

Antuna i nekada je ljut. Stalno me nagovara da ,Kada sam sretna najviSe volim crtati pa svakakve
crteZe. Kao Sto su vrtic i sve te nekakve stvari.”

igramo nogomet $to ja bas i ne volim.”

,»Ja imam puno vise prijatelja nego $to ih je ovdje!!”

Rad 6.

ja ne znam kada ¢e se ona igrati sa mnom. Po licu
joj otkrijem da li se Zeli ili ne Zeli igrati sa mnom.”

»,Danas sam plakala u dvoristu zato $to me nece
modi na priredbi gledati tata jer ide na put

,Eto to su mi zubii i jezik! popodne!”

Djecak ima 6,8 godina. Ima dijagnosticiran Aspergerov sindrom i smatra se da je nadareno dijete. Kao vecina djece sa
sindromom, ima problema u socijalnom razvoju i zbog toga je Cesto u aktivnostima sam. Jedno vrijeme jako se zanimao u
zastave drZava pa ih je izradivao od kolaZ papira bez predloska, tj. znao ih je napamet. Osim zastava voli pisati price i slikovnice.
U 3 minute bi uzeo dva lista papira spojio ih ljepilom i napisao pri¢u. Zadnja dva mjeseca jedino $to je radio su bile 3D Cestitke.
Osim §to je volio raditi s papirom Cesto slika i crta. Zanimljivo je da kada crta ili reZe, gotovo nikada ne sjedi za stolom. lli legne

na pod ili sjedi na pola stolice.

1. Olovka, fizicko ja, kako izgledam

N
- pee
(o (o)

""Kako ti izgleda$?"' odgovara tako da pokazuje nos, o¢i, usta i na
kraju kaZe ""Nemam pojma". Nakon toga sam ga pitala "Da netko
ne zna kako ti izgleda$ i ne vidi te, kako bi mu rekao kakve su ti o&i
kakva ti je kosa?", D: "Zuta, nemam pojma?"

2. Olovka, intelektualno ja, $to volim raditi

""U éemu si ti dobar?”, odgovara "U izradi 3D Cestitki!". Na crtezu je
prikazao kako ostalu djecu udi izradivati Cestitke.

JA : $to si nacrtao?

D : Prijatelji koji hodaju, ovo kao ljepilo, ovo ¢e mi trebati, ovo sam
ve¢ napravio, mape na polici i tak.
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Rad 8.

3. Crni flomaster, socijalno ja, moji
prijatelji

4. Presani ugljen, emocionalno ja
— tuZan, kakav sam kad sam tuzan

5. Presani ugljen, emocionalno ja —
sretan, kakav sam kad sam sretan

JA: Tko su tvoji prijatelji?
D: Ana.... i Katarina.
JA: Zasto su one tvoje prijateljice?
D: Igraju se sa mnom. Ana i ja smo bili u lunaparku
jucer.

D (dok crta): Vozili smo se u onim avionima koji idu
gore dolje. Ja ionako ne znam kako se avioni crtaju.
Sad mi izgledaju kao muhe.

JA: Meni bas izgledaju kao avioni! A ovo u avionu
ste ti i Ana?

D: Da, a ima jedna slika na tom,ali ne¢u nacrtati, to
mi je bljuf. Neki ¢ovjek drZi zenu.

Botzi¢.

D: Nemam pojma.

Rad 7.

JA: Sto tebe rastuzi? Kad si ti tuzan?

D: Ne znam...Kad nesto izgubim i kad mi je jedna
curica u parku potrgala igra¢ku koju sam dobio za

JA: Kako si se onda osjec¢ao?

JA: Kad si ti sretan?
D: Kad je lijepo vrijeme i kad se netko igra sa
mnom. Nekad se vani nitko ne igra sa mnom iako
pitam.

JA: Sto misli§ zadto?
D: Zato $to se nece igrati mojih ideja i nitko me ne
slusa.
JA: A da pita$ nekog drugog osim Ane?
D: Ne. Znas$ svu onu zabavu vani? (misli na Satore,

prskalice s vodom, lopte i rekete na dvoristu) To
necu probati, to mene ni$ ne zanima.

Djevojcica ima 7 godina i jedinica je. U svojem drustvu je oboZavana zbog svoje umiljatosti i dragosti. U
vrti¢u najc¢esce provodi aktivnosti sa svoje Cetiri prijateljice. Sklona likovnhome izrazavanju. U likovnome
ateljeu provodi aktivnosti i po nekoliko puta na dan.

1. Olovka, fizi¢ko ja, kako izgledam

,Gledam se u ogledalo i Zelim nacrtati svoju glavu, ali o¢ima vidim
cijelu sebe, i ruke, i noge. To sam ja! Ja nisam samo glava!“

3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja -
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan

2. Olovka, intelektualno ja, sto volim raditi

,Volim glazbu i ples, to me ¢ini sretnom!”

5. Presani ugljen, emocionalno ja
—tuZan, kakav sam kad sam tuzan

,Ovako se smijem kad sam sretna, imam najveci
osmijeh!”
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Djevoijcica ima 7 godina. U likovnom centru u slobodnim aktivnostima najcesce crta bojicama i modelira u
plastelinu. Kada je rije¢ o vodenim i ponudenim likovnim aktivnostima ona sudjeluje u njima ukoliko u
njima sudjeluju njezine prijateljice. U aktivnosti se daje ,cijela”, uporna je te u aktivnosti ostaje do samog

kraja. Jako je topla i emotivna, omiljena medu prijateljicama.
2. Olovka, intelektualno ja, $to volim raditi

1. Olovka, fizicko ja, kako izgledam

»Da, da, da. To sam ja. | ovu $pangicu imam na kosi. Tako danas ,Ja imam mo¢ matematike, jako dobro mi ide i idem na radionice iz
izgledam.” matematike, u vrticu jos$ nitko ne zna dijeliti osim mene. A volim i
nasmijavat prijatelje, zabavna sam deckima i to mi super ide. Ja sam po
tome sretna.”

3. Crni flomaster, socijalno ja, moji 4. Presani ugljen, emocionalno ja — 5. Presani ugljen, emocionalno ja
prijatelji sretan, kakav sam kad sam sretan —tuZan, kakav sam kad sam tuzan

$ 10 g‘

,Upravo ovako izgledam kada sam sretna.” ,Ovako sam tuzna. Evo izvoli. Ne Zelim vie crtati
tugu. Mogu li opet nesto $to me veseli?”

,LOvo su moje prijateljice. Ovdje skatemo po travi.
Ne radimo nista. Mi se uvijek zajedno dogovorimo
cega ¢emo se igrati, a tu se jo$ nismo dogovorile.”

Rad 9.
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ZAKLJUCAK

Crtezom dijete moZe komunicirati sa svojom okolinom, ukoliko se iskoristi na pravilan
nacin, dijete nas crtezom moze uvesti u svoj tajanstveni svijet maste, dozivljaja i
osjec¢aja. Mnogi odrasli dozivljavaju djecji crtez kao obi¢no Saranje, no upoznavanjem
djetetovog psiholoskog razvoja, postaje jasno da su crtez i crtanje jedni od najboljih

medija neverbalne komunikacije s djetetom.

Dijete u dobi od dvije pa do Seste godine moZe putem crteza izraziti svoje aktualne
osjecaje i prijasnje iskustvo, Zelje, mastu ili konflikte. Svojim crtezom moze bolje
oslikati obiteljske odnose nego ijedan odrasli ¢lan obitelji. Takoder, mozemo dobiti
priliku vidjeti 1 pokusSati shvatiti na koji nacin dijete dozivljava samo sebe, odnosno,

kakva je njegova slika o sebi.

Ona odreduje koji ¢e mu dogadaji u Zivotu biti bitni, Sto ¢e poduzeti i koje ¢e ciljeve
pokusati posti¢i. Najvazniji period razvoja slike o sebi je rano djetinjstvo. U tom
periodu za razvoj pozitivne slike o sebi djetetu je vazno kako odrasli reagiraju na
njegove potrebe i Salju li mu poruku da je vazno i prihvaceno. Jer, djetetu je vazna
toplina i prihvacanje roditelja. Nadalje, znacajnu ulogu u Zivotu djeteta imaju vrs$njaci
1 znacajni drugi, poput odgojitelja koji djetetu mogu osigurati aktivnosti kroz koje ¢e
dijete mo¢i osjecati kompetentnost i uspjeh i na taj nacin graditi pozitivnu sliku o sebi,
1 samopouzdanje i samoposStovanje. Dakle, pomo¢i djetetu razviti pozitivnu sliku o

sebi je zadatak cjelokupne djetetove okoline.

Slika o sebi je viSedimenzionalan pojam koji se sastoji od akademskog i ne-
akademskog ja, Sto se moze podijeliti na intelektualno, socijalno, emocionalno i
fizicko ,ja“. Upravo su na ove teme studenti/ce Uciteljskog fakulteta u Zagrebu
prikupili radove koje sam prikazala u prezentaciji kao uvid u sloZenost, fascinantnost

i ljepotu djecjeg crteza i dje¢jeg unutarnjeg svijeta.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Postovani,
ja, Mia Bozin, izjavljujem da sam samostalno izradila svoj diplomski rad pod
naslovom Djecji crtez kao interpretacija slike o sebi, uz konzultacije s literaturom i

mentoricom, izv. prof. dr. art. Antonijom Bali¢-Simrak.




Izjava o javnoj obrani rada

Naziv visokog ucilista

IZJAVA

kojom izjavljujem da sam suglasna da se trajno pohrani i javno objavi moj rad

naslov

vrsta rada

u javno dostupnom digitalnom repozitoriju ustanove Uciteljskog fakulteta SveuciliSta
u Zagrebu i Sveucilista te u javnoj internetskoj bazi radova Nacionalne i sveuciliSne
knjiznice u Zagrebu, sukladno obvezi iz odredbe clanka 83. stavka 11. Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (NN 123/03, 198/03, 105/04, 174/04,
02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15).

Potvrdujem da je za pohranu dostavljena zavrSna verzija obranjenog i dovrsenog
ocjenskog rada. Ovom izjavom, kao autor ocjenskog rada dajem odobrenje i da se
moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno objavi i besplatno ucini dostupnim Siroj

javnosti.

U , datum
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