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SAZETAK

Ne postoji dijete koje se ne igra. Igra je temeljna aktivnost u kojoj dijete uziva, razvija
se te ostvaruje svoj puni potencijal od pocetka svojeg zivota. Igra nije samo zabava za
dijete, ona ima puno vazniju ulogu u djetetovu zivotu. Kroz nju dijete upoznaje svijet
oko sebe te ona doprinosi djetetovu razvoju na svim podrucjima razvoja. Dijete kroz
igru razvija svoju motoriku, spoznaju, govor, emocionalni i socijalni razvoj, glazbene
i likovne sposobnosti. Igranjem dijete uci, istrazuje, eksperimentira te zakljucuje.
Samo bira igru, na¢in na koji ¢e se ona odvijati, tko ¢e u njoj sudjelovati te prema
kojim pravilima ¢e se igra odvijati. Na odvijanje igre, osim samog djeteta utjecu 1
njegovi roditelji, okolina i odgojitelj. Oni pomazu i prate dijete u ostvarivanju
pravilnog razvoja. Kroz razne igre 1 materijale koji su djetetu ponudeni razvija se
djetetov stupanj razvoja, kreativnost, spretnost, motorika, preciznost te druge
sposobnosti. Isto tako, veoma je bitno osigurati djetetu igru primjerenu njegovom
stupnju razvoja, ali i dovoljno vremena te odgovarajuci prostor kako bi se ono upustilo
u igranje. Na taj ¢e nacin dijete izrasti u drustvenu, socioemocionalnu i kompetentnu

osobu koja ¢e svoje sposobnosti razvijati dalje kroz zivot.

KLJUCNE RIJECI: dijete, igra, razvoj, odgojitelji, kompetencija



SUMMARY

There is no child who doesn't play. Play is a fundamental activity in which child
enjoys, develops and realize full potential from the begin of his life. The game is not
just a fun for child, it has a much more important role in child's life. Through it the
child meets the world around him and it contributes to the child's development in all
areas. The child develops his motor skills, sppech, emotional and social development
and musical and artistic ability. By playing child learns, explores, experiments and
concludes. He just chooses the game, the way it will take place, who will take part in
it and according to which rules it will take place. The development od the game, in
addition to the child himself, is also influences by his parents, environment and
educators. They help and accompany the child in achieving proper development.
Through various games and materials offered to the child, the child's level of
development, creativity, dexterity, motor skils, precision and other abilities are
developed. Also, it's very important to provide the child with a game appropriate to his
level of development, but also enough time and edequate space for him to engage in
play. In this way the child will grow into a social, socio-emotional and competent

person who will develop his abilities further through life.

KEYWORDS: child, play, development, educators, competence



1. UvVOD

Igra je aktivnost koja prati dijete od njegovog pocetka rasta i razvoja. U njoj dijete
uziva, razvija svoje potencijale, socijalizira se, pokazuje §to mu je bitno, izrazava svoje
emocije te razvija sposobnosti i vjeStine potrebne za zivot. Ona je spontana i zabavna

te ukljucuje upotrebu razli¢itih materijala i sadrzaja.

Igra je masStovita aktivnost djeteta u kojoj dijete preraduje svoje osjecaje 1 dozivljaj
svijeta te je svaki puta drugacija. Djeca se dragovoljno igraju i nitko ih ne treba i ne
smije prisiliti na nju, u njoj dijete stvara svoj svijet, u kojem je sve zamisljeno moguce
ostvariti. Ona je ogledalo djetetovih potreba, osjecaja, Zelja i misli. Jaca djetetovo
samopouzdanje te kroz nju dijete sazrijeva socijalno, emocionalno i fizicki stoga

mozemo reci kako je igra glavni ¢initelj djetetova razvoja.

Jedna je od osnovnih pretpostavki za pravilan rast 1 razvoj dje¢jeg organizma. Igra
djetetu pruza dovoljnu koli¢inu kretanja i oslobadanja energije koju dijete sadrzi u sebi
te mu pruza osjecaj zadovoljstva. Vazno je prilagoditi igru djetetovom uzrastu kako bi
pravilno napredovalo u svojem razvoju. Bitno je da kroz nju dijete napreduje i da
samostalno pronalazi rjeSenja. DanaSnje poimanje igre obuhvaca sve vise misljenja o
tome kako su se djeca prestala igrati, sve viSe vremena provode u zatvorenome
prostoru te ne komuniciraju i ne igraju se kao Sto su se igrala djeca prijasnjih
generacija. Uzurbani tempo zivota doveo je do toga da roditelji sve manje i manje
vremena provode sa svojom djecom i upustaju se u zajedniCko igranje igara. Djeca
danas ne znaju za brojne igre za koje su znala djeca prijasnjih generacija. To moze
dovesti do teSkoca u razvoju fine i grube motorike gdje su djetetovi pokreti nezgrapni
i nedovoljno razvijeni. Ako se dijete prestane igrati ono vise neée imati svoj Vvlastiti
svijet u kojem odreduje i stvara onako kako ono zeli te ne¢e moci postavljati pravila

prema kojima ¢e se igra dalje odvijati.



2. PERIOD RANOG DJETINJSTVA

Rano djetinjstvo je period od zaceéa do navrSenih osam godina zivota. Mnogi
struénjaci Smatraju ga kao najvazniju fazu razvoja u zivotu. Kljuéan je za razvoj i
funkcioniranje mozga te je iznimno vazan za razvijanje djetetovih sposobnosti i
vjestina koje se u tom periodu brzo savladavaju, dok bi kasnije taj proces trajao puno
duze. Ono zapocinje razvojem motorike kada dijete skladno i svrhovito koristi vlastito
tijelo za kretanje i baratanje predmetima. Upravo su prve godine djetetova zivota
kljune jer se tijekom njih stvaraju temelji za ostatak Zivota. Rano djetinjstvo
predstavlja iznimno vazan temelj za zdravlje, ucenje 1 ponaSanje tokom cijelog zivota
(Unicef, 2013). Ono $to je ucinjeno u ranom djetinjstvu na dijete ostavlja cjeloZivotne
posljedice, bilo to u vezi zdravlja, ponasanja ili njegovih sposobnosti koje su bitne za
daljnji razvoj i uspjeh u zivotu. Stoga je veoma bitno omoguciti i poticati dijete na
kretanje i vjezbanje kako bi se utjecalo na razvoj svih motori¢kih sposobnosti. U
najranijim godinama prate se i biljeze djetetovi pokreti koji upucuju na to je li s
djetetom sve u redu ili se javljaju neke teSkoc¢e prema kojima treba usmijeriti posebnu
paznju. TeSkoce u razvoju moguce je predvidjeti ako se refleksni pokreti ne integriraju
u ocekivanom vremenu u voljne pokrete, koji €¢ine viSu razvojnu razinu (Starc i sur.
2004). U periodu ranog djetinjstva djetetu je potrebna okolina u kojoj ¢e se osjecati
ugodno te sigurno. Stoga je veoma bitna paznja i koli¢ina ljubavi koja se djetetu pruza.
U kratkom periodu djeca iz nemo¢ne novorodencadi postaju djeca koja aktivno hodaju,
skacu, pri¢aju te rjeSavaju konflikte i problemske situacije. ,,Dijete, motivirano da
djeluje, iskoristiti ¢e okolinske uvjete i stjecati prva iskustva o sebi, svojem tijelu i
svojim pokretima, o predmetima, prostoru i ljudima (Vasta i sur. 1998, prema Starc i
sur. 2004).

Rano 1 predskolsko razdoblje Zivota najosjetljiviji je period u razvoju pojedinca u
kojem podrzavajuca okolina u velikoj mjeri doprinosi 0svajanju njegova vlastita vrha
(Visnji¢ Jevti¢ i Petrovi¢ Soc¢o, 2013). Bududi da je svako dijete pojedinac za sebe,
odrasli 1 okolina moraju djetetu pristupati kao individui. Razli¢ite odgojne metode ne
djeluju na svako dijete jednako. Uloga odraslih je pomo¢i djetetu da razvija svoje
sposobnosti i vjestine. Svi oni koji se Zele uspjesno baviti razvojem i odgojem djeteta

moraju poznavati razvojne osobine i tijek razvoja (Starc i sur., 2004).



Starc i suradnici (2004) u svojoj knjizi navode da se na dijete gleda kao na cjelovito
bice, a na njegov razvoj kao slozenu pojavu koja je vise nego zbroj pojedinih aspekata

razvoja. Takav pristup nazivaju holistickim te on postavlja sljedece principe:

- ,razvoj poCinje prije rodenja

- razvoj ima vise medusobno povezanih dimenzija koje ukljucuju tjelesni,
spoznajni, emocionalni i socijalni razvoj koji utje¢u jedan na drugi i razvijaju
se usporedno. Stoga svaka razvojna intervencija utjece na sva podrucja razvoja

- razvoj se odvija predvidljivim koracima i ucenje se pojavljuje u
prepoznatljivim sekvencama unutar kojih postoji veliki individualni
varijabilitet u brzini razvoja 1 stilu ucenja djeteta

- razvoj i ucenje se pojavljuju kao rezultat djetetove interakcije s ljudima i
predmetima iz okoline

- dijete je aktivni nositelj vlastitog razvoja“ (Starc i sur., 2004. str.13).

Kroz djetinjstvo dijete se razvija brzo, ali i slozeno te ono $to je u tom trenutku utjecalo
na njega utjeCe i na njegov kasniji razvoj. PrateCi djetetov razvoj lakse se unose
promjene u njegov Zivot te rjeSavaju problemi koji se u djetinjstvu pojavljuju. Stoga
je bitno osigurati prostor i vrijeme za pravilan razvoj djetetovih motorickih

sposobnosti.



3. UCENJE DJECE

Pod ucenjem podrazumijevamo proces kojim se stjecu iskustva i usvajaju znanja, koji
je usmjeravan obrazovanjem, ali ovisi i od napora koji u njega ulaze ljudska jedinka
(Selimovi¢, 2011). Ucenje je sloZzen proces koji obuhvaca psihicku i fizicku
komponentu zivota. Ono pocinje ve¢ u prenatalnom razdoblju i veoma je bitno za Zivot
pojedinca. U danaSnje vrijeme gotovo Se sve povezuje s ucenjem. Uéenjem dijete
mijenja svoje ponasanje, stjeCe nove navike 1 spoznaje svijet oko sebe. Odgovara si
na brojna pitanja koja se pojavljuju na putu istrazivanja nepoznatog. Istrazivanjem
nepoznatog dijete dobiva informacije koje zatim veze jednu na drugu i razvija svoje

logicko zakljucivanje te na taj na¢in uci.

U ranom djetinjstvu dijete istrazuje opipavanjem predmeta, bacanjem, guzvanjem,
hvatanjem te primicanjem ustima koje ¢e kasnije unaprijediti u nove, sloZenije
aktivnosti. Putem njih ¢e spoznati metode pokusaja, ali 1 metode neuspjeha. Isto tako
dijete se puno viSe i bolje razvija u suradnji sa svojim vrS$njacima. Kroz interakciju s
njima razvija svoje kognitivne, komunikacijske i socijalne vjestine. Oni tako uce jedni
od drugih, upoznavaju i1 uvazavaju razliite stavove i misljenja te promisljaju o

najboljem. Prednosti suradni¢kog uéenja:

- ,suradnicko ucenje osigurava raznovrsne nacine istrazivanja ideja s
drugom djecom,

- omogucivanje djeci u razvoju vjestine vodenja,

- razvijanje pozitivnih odnosa djeteta prema vrticu,

- uvazavanje djece,

- jacanje osjecaja pripadnosti,

- pruzanje podrske u razvoju vjestina djece,

uspostavljanje pozitivnih stavova prema postignucu i drustvenom razvoju*

(Slunjski., 2001, str. 39).

Predskolska djeca istovremeno se igraju, uce i istrazuju te tako otkrivaju okolinu te
njima nepoznate i zanimljive stvari i pojave koje proizlaze iz njihove Zelje za
upoznavanjem svijeta. Isto tako za razliku od odraslih djeca uce kroz direktan kontakt
sa stvarima koje ih okruzuju te kroz konkretno eksperimentiranje, propitivanje i

istrazivanje. Prilikom istrazivanja djeca ukljucuju sva osjetila.
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Djeca kroz igru najbolje uce, a u€enje napamet zastarjelo je i treba se Sto prije prestati
primjenjivati (Rajovic, 2017). Djetetu treba osigurati sigurno i adekvatno okruzenje za
ucenje koje ¢e ga u isto vrijeme motivirati na daljnje istrazivanje te mu pruziti
zadovoljstvo. Poticajnim pitanjima dijete bi trebali motivirati kako bi ono zakoracilo
stepenicu vise u svojem razvoju. Isto tako veoma je bitan tempo ucenja, odnosno
osiguravanje uvjeta za napredovanje primjereno djetetovim sposobnostima i

vjestinama.

Odgojno obrazovne ustanove koncipirane su u funkciji razvoja potencijala djece te uz
slobodnije strukturiran odgojno — obrazovni proces koji omogucuje afirmaciju
njihovih prijedloga, inicijativa i sugestija (Slunjski, 2001). Djeca uce kroz istrazivanje
1 sudjelovanje kroz razliCite aktivnosti koje su sama organizirala ili ith je na to
potaknuto odgojitelj raznovrsnom i zanimljivom ponudom materijala. Na odgojitelju
je da dijete ohrabruje u svakom njegovom koraku 1 na putu ucenja i stvaranja neceg
novog. Samo ¢e tako dijete razviti svoje samopouzdanje, ali 1 razvijati strpljenje
potrebno za savladavanje nekog drugog, joS neotkrivenog materijala. Ponavljajuc¢i
aktivnosti onoliko koliko im je potrebno te podrzavajuéi pokusaje, uspjehe, ali i
neuspjehe kroz aktivnosti koje je dijete samo odabralo razvijat ¢e se djetetovo
rjeSavanje konflikata te strategije ucenja i rjeSavanja problemskih situacija. Igra,
2013). Kroz igru dijete u¢i samostalno i na prirodan nacin te se tako nece pojavljivati
strah od neuspjeha. Putem istrazivanja dijete upoznaje i shvaca okolinu oko sebe i na
taj nacin svoje znanje izgraduje, nadograduje, reorganizira i upotrebljava u daljnjem

razvoju.

Pracenjem djetetovih potreba 1 interesa te osluskivanjem onoga Sto je djetetu
zanimljivo trebalo bi rezultirati obogacéivanjem prostora i materijala. Na taj se nacin
izravno poucavanje djece smanjuje na minimum, a povecava se ucenje djece kroz
neposredno iskustvo. Ponudenim predmetima i materijalima dijete se poti¢e na
razmi§ljanje te analiziranje mogucnosti upotrebe predmeta. Stoga je veoma bitno
bogato materijalno i poticajno okruzenje koje ¢e dijete potaknuti na istraZivanje
nepoznatog. Takvi ¢e materijali djetetu omoguditi samostalan odabir aktivnosti te
suradni¢ke odnose s drugom djecom. Isto tako nove materijale treba uvoditi postupno
kako bi se djeca lakSe prilagodila i istrazila moguénosti koje im ona pruzaju, a koja je

nemoguce predvidjeti jer ¢e svako dijete ponudenom materijalu pristupiti na vlastiti
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nacin. Istrazuju¢i materijale u toplom i sigurnom okruzenju dijete ¢e se osjecati

slobodno i organizirati si prostor i materijale prema vlastitim potrebama i zeljama.
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4. IGRA

Igra se moze definirati kao svaka aktivnost koju dijete bira samo, a posljedica je
uzivanja i satisfakcije (Lindon, 2001, prema Klarin). Ukljucuje socijalne interakcije s
vr$njacima, kreativnost te kroz nju dijete uci dijeliti s drugima, ali i popustiti drugima.
Igra je jedinstvena, njezina jedina svrha je ona sama — IGRA (Sturrock. 2011, prema
Klarin). U igri dijete ,,savladava probleme i proraduje svoje dozivljaje, misaono se
razvija, emocionalno se oslobada frustracija i napetosti, abreagira neugodne dozivljaje
iz realnog zivljenja, jaca samopouzdanje, socijalno sazrijeva i motoricki napreduje do

vrha“ (Dundovi¢, Karlov¢an, 2013, str. 127).

Igra je najvaznija aktivnost predSkolskog 1 Skolskog djeteta upravo zato $to je slobodna
i spontana i proizlazi iz djetetovih potreba te je djetetov sastavni dio Zivota. U igru se
dijete aktivno ukljucuje i1 kroz nju moze rjeSavati konflikte, razvijati se fizicki,
socijalno i spoznajno. Isto tako, djetetu igra donosi zabavu, ali i pruza zadovoljstvo
upravo zato Sto kroz nju uci o sebi, ali i svijetu te okolini koja ga okruzuje. Dijete od
svojeg rodenja istrazuje svijet koji ga okruzuje 1 tako otkriva razli¢ite mogucnosti stoga
je djetinjstvo bez igre nezamislivo. Igra je poznata svoj djeci te je kao takva bitan dio
odrastanja i formiranja osobnosti. Autorica Sandahl (2019) navodi kako je slobodna
igra neizostavna za odgoj uravnotezene, otporne i zdrave djece. Kroz igru dijete
odraslima pokazuje §to mu je vazno. Dijete uziva u igri, zabavlja se, druzi s prijateljima
1 bira aktivnost koja se moze odvijati u ku¢i ili izvan nje. Igra se razvija i mijenja kako
se mijenja i razvija dijete. Kroz nju dijete ostvaruje svoje potencijale i razvija
sposobnosti. Djeca se prepustaju igri i tako otkrivaju potpuno novi svijet maste, a ono
Sto kroz nju nauce nemjerljivo je. Dijete ju odabire samo, na prirodan i spontan nacin
te ne mora uciti kako se igra niti posjedovati neke posebne vjestine. Kroz igru ¢e dijete
najbolje pokazati dozivljeno te svoje emocionalno stanje. Igra je dragocjeno iskustvo
isprobavanja koje djeci nudi neograni¢ene mogucnosti stvaranja 1 izraZavanja
beskonacnosti njihove maste (Sandahl, 2019). Igra je za dijete ugodna i spontano
odabrana aktivnost kroz koju dijete pokazuje svoju kreativnost. Svaka igra koju dijete
zapocinje nosi sa sobom ili unaprijed odredena i postavljena pravila ili ih djeca postave
1 prema njima se igraju. Pravila moZemo podijeliti u osnovna, specifi¢na i op¢a (Duran,
2003). Osnovna pravila su ona koja odreduju odvijanje, tijek i bit igre, te odreduju

redoslijed dogadanja tijekom igranja. Isto tako osnovna se pravila moraju znati i prije
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pocetka igranja kako bi se uopée moglo igrati. ,,Drugu grupu pravila ¢ine pravila
kojima se odreduju neke specificnosti, pojedinosti ili sporna mjesta (koja se mogu
javiti) u igranju® (Duran, 2003). Ona se razlikuju od igre do igre, dogovaraju se prije
ili se stvaraju tijekom igranja. | kao posljednja, op¢a pravila odnose se na ponasanje u
igri i za vrijeme igranja, npr. ako ti je brojalicom pripala neka nezeljena uloga, moras
je prihvatiti, ne smije$ varati te ako si prihvatio neku ulogu, ne smijes je napustiti usred

igre (Duran, 2003).
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4.1. Karakteristike igre

Govore¢i o karakteristikama igre, vidljivo je kako su se razli¢iti autori fokusirali
na razli¢ite karakteristike igre. Primjerice, Rubin, Fein i Vandenberg (1983, prema

Klarin 2017) navode:

igra je intrinziCno motivirana, nije potaknuta vanjskim poticajima, nije
obvezna

- igra je spontana, oslobodena je vanjskih kazni, ona je sama sebi svrha

- U igri se pita: Sto ja mogu s ovim predmetom ili osobom?

- Igra nije ozbiljna izvedba aktivnosti ili ponaSanja

- Igra je oslobodena vanjskih pravila

- igra ukljucuje aktivni angazman (Rubin, Fein i Vandenberg, 1983, prema
Klarin 2017).

Else, 2014 prema Klarin, 2017 navodi jo$ nekoliko osnovnih karakteristika igre: ona
je proces, samostalan je izbor, dovoljno je sigurna, cjelokupno je iskustvo, oslobodena
je od vremena, prevladava znatizelja, zadovoljstvo, razli¢ita je za svakoga i sama sebi

je svrha.
Mateji¢ (1978, prema Duran, 2003.) istice:

1. igra je simulativno ponasanje na sljede¢im odlikama:
- divergentnost (organizacija ponasanja na nov i neobi¢an nacin);
- nekompletnost (ne obuhvac¢a dostizanje specificnog cilja, saZzeto i skrac¢eno
ponasanje;
- neadekvatnost (ponasanja nesuglasno danoj situaciji);
2. igra je autotelicna aktivnost, iz ¢ega slijedi:
- da posjeduje vlastite izvore motivacije;

- da je proces igre vazniji od ishoda akcije;

dominacija sredstava nad ciljevima;

odsutnost neposrednih pragmati¢nih u¢inaka
3. igra ispunjava privatne funkcije igraca, tj.:
- oslobada od napetosti, rjeSava konflikt;
- regulira fizicki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj;
4. igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, iz ¢ega slijedi:

- igra se javlja u odsutnosti neodloznih bioloskih prisila i socijalnih prijetnju;
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- u stanju umjerene psihicke tenzije.*

Posljedicno moguce je zakljuciti kako se karakteristike igre definiraju u odnosu prema
samom igracu, aktivnosti, motiviranosti, i najvaznije — slobodi odabira. Igra se odvija
zbog zadovoljstva koje pruza te u njoj dijete aktivno ukljucuje sve svoje mogucnosti i
sa sigurno$¢u pronalazi igre koje poticu njegov fizi¢ki i psihi¢ki razvoj. Djeca ju
prihvaéaju iz vlastitih potreba bez neke vanjske prisile upravo zato $to se u njoj
osjecaju nesputano i otvoreno te slijede svoj zadani tijek igre. U igri dijete osjeca
slobodu, tréi, skace, penje se, puze, ispuni se srecom i zadovoljstvom. Na taj se nacin
osamostaljuje 1 izgraduje svoje samopouzdanje. [znosi svoje misljenje, razvija mastu,
analizira te razvija pamc¢enje. Upravo se kroz igru vidi djetetov stupanj razvoja i postoji
li nesto u dje¢jem razvoju na $to bi trebali usmjeriti vise paznje. Duran (2003) navodi
kako je za igru karakteristicno izostajanje cilja, te je ona pogodna za divergentno
ponasanje, istrazivanje, eksperimentiranje 1 iskuSavanje te se na taj nain dijete
okusSava iu aktivnostima i1 procesima kojima joS nije u potpunosti doraslo. Druzenjem
s drugom djecom dijete razvija svoje socijalne vjestine, uci biti strpljivo, odlucno,
pomaze te aktivno sudjeluje u okolini. Odrasli se mogu ukljuéiti u igru kao suigraci te

uvazavati zamisli i ideje djeteta te mu indirektno ponuditi nove moguénosti.
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4.2. Vrste igara

Postoji vise klasifikacija dje¢jih igara, a Duran (2011) ih dijeli u tri kategorije:
a) Funkcionalna igra
b) Simbolicka igra

c) lgre s pravilima
Funkcionalna igra

Funkcionalna igra nastaje u djecjoj interaktivnosti s okolinom, tj. u dodiru
djeteta s fizickom okolinom. Duran, (2003) navodi kako se funkcionalna igra
odreduje kao igra novim funkcijama koje u djetetu sazrijevaju — motorickim,
osjetnim, perceptivnim. S jedne strane dijete ispituje svoje funkcije, a s druge
osobitosti predmeta te je odredena ranom socijalnom interakcijom. Isto tako ona
zapocinje ve¢ u dojenackoj dobi. Sandahl (2019) navodi kako je u prve tri godine
djetetova Zivota funkcionalna igra najce$¢i nacin igranja, ali nije iskljucena ni
poslije toga. To je igra u kojoj dijete isprobava, koristi predmete i materijale te tako
razvija svoje sposobnosti, odnosno funkcije. Primjer takve igre jest: dijete trese

zvecku, gura loptu, baca predmete na pod.
Simbolicka igra

Postoji mnogo naziva za simboli¢ku igru, a to su: simbolic¢ka igra, imaginativna
igra, igra maste, igra dramatizacije, igra uloga, igra pretvaranja. Simboli¢ka igra
jest igra u kojoj djeca rabe predmet ili osobu kao simbol ne¢ega drugog (Starc i sur.,
2004). Miljak (2009) navodi kako dijete u simboli¢koj igri samostalno uci kako se
realni predmeti i aktivnosti mogu zamjenjivati simbolima (igrackama i simbolickim
aktivnostima), a kasnije se jo§ uc¢inkovitije mogu zamjenjivati rije€ima. Sve to
dijete uéi na prirodan nacin, igrajuci se, ¢ine¢i te sudjelujuci u igri koju organiziraju
djeca. Duran (2003) navodi kako simboli¢ka igra nema osnovnih pravila koja
odreduju redoslijed dogadanja u igri, ali ima specifi¢na i opéa pravila te se javlja sa

simbolickom funkcijom oko 18. mjeseca irazvija se kao jedinstvena pojava.

Igre s pravilima
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Igre s pravilima su igre koje djeca igraju po unaprijed odredenih pravilima koja im
omogucuju isprobavanje razliCitih oblika suradnje, natjecanja, pobjedivanja i
gubljenja, $to u konacnici dovodi do razvoja samokontrole (Sandahl, 2019). Dijete
takvu igru zatjece u ve¢ gotovom obliku te ovladava i stvara nova pravila. Piaget,
(1962) prema Duran, (2003) navodi kako su igre s pravilima u skladu sa strukturom
dje¢jem misljenja te su povezane s dje¢jim moralnim razvojem. Neke od takvih
igara su igra skrivaca, graniara, Saha i slicno. Kroz ovu vrstu igre dijete uci o

postivanju pravila te kako se nositi s uspjehom ili neuspjehom.

4.3.Drustvena razina igre

S obzirom na drustvenu razinu igru mozemo podijeliti na promatranje, samostalnu
igru, usporednu igru, usporedno-svjesnu igru, jednostavnu socijalnu ili povezujucu
igru, komplementarnu igru i uzajamnu te suradni¢ku igru. Promatranje oznacava
trenutak u kojem dijete promatra igru druge djece, ali se u nju aktivno ne ukljucuje.
Dijete je aktivni promatrac¢ i kao takav moze razgovarati s djecom koja se igraju, ali se
ne ukljucuje ve¢ promatra grupu koja mu je od interesa. Samostalna igra je nezavisna
igra u kojoj dijete koristi razliite igracke od djece u svojoj blizini, ali im se tijekom
igre ne pokuSava pribliziti. Tijekom usporedne igre djeca se igraju u neposrednoj
blizini, jedno pokraj drugoga s istim ili sli¢cnim materijalima, ali izmedu njih nema
suradnje. Oni se igraju zajedno, ali svako je dijete usmjereno na svoju aktivnost. Jedan
od primjera takve igre je igra u pjeSc¢aniku gdje su sva djeca na istom mjestu i
upotrebljavaju isti materijal, ali svako dijete gradi nesto svoje. U usporedno svjesnoj
igri djeca priznaju prisutnost drugog djeteta te uspostavljaju kontakt o¢ima. U takvoj
igri pojavljuju se socijalne karakteristike, ali one nisu dovoljne za ostvarivanje
zajedniCke igre. Jednostavna socijalna igra ili povezujuca igra je igra u kojoj dolazi do
kontakta izmedu djece najceS¢e razgovorom, osmijehom ili razmjenom igracaka.
Djeca pokazuju interes za suradnju s drugom djecom, a ne samo za samostalnim
aktivnostima. Komplementarna i uzajamna igra je igra u kojoj dijete ,,daje i uzima*,
npr ulovi me — ulovit ¢u te. U takvoj igri dijete postaje aktivnije, oponasa drugoga te
mijenja redoslijed akcije. Suradnicka igra je vrsta igre u kojoj djeca suraduju radi
postizanja nekog cilja ili radi obavljanja neke zajednicke aktivnosti. Duzina aktivnosti

ovisi o dobi i stupnju razvoja djeteta.
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lako je igra primarna aktivnost svakog djeteta u njegovom djetinjstvu, neka su djeca
zaigranija od druge djece, imaju pozitivniji odnos prema okolini oko sebe, vise su
prosocijalna od svojih vr$njaka te imaju bolje razvijene verbalne sposobnosti (Starc i

sur. 2004).
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4. ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETETA

4.1. Igra i tjelesni razvoj

Kroz igru dijete razvija tjelesnu snagu te usavrSava motoriku (Klarin, 2017).
Razli¢iti pokreti tijela djeluju na tjelesni aspekt razvoja djeteta. Fizicka igra je
takoder poznata kao lokomotorna igra ili igra vjezbanja koja ukljucuje tjelesnu
aktivnost u razigranom kontekstu, kao Sto je udaranje, tr¢anje, skakanje, lovljenje 1
penjanje (Pellegrini, 2009). Kroz igru dijete razvija svoje motori¢ke vjestine koje
ukljuuju jacanje koordinacije pokreta, finu i grubu motoriku, spretnost,
koordinaciju oko i ruka, koordinaciju prstiju, o¢iju i ruku, pravilno drzanje te
tjelesno zdravlje. Dijete motivirano da djeluje, iskoristit ¢e okolinske uvjete i
stjecati prva iskustva o sebi, svojem tijelu i pokretima, o predmetima, prostoru i
ljudima (Vasta i sur., 1998, prema Starc i sur. 2004). Dijete Ce birati aktivnost za
koju je spremno i za koju misli da mu dobro ide, stoga je bitno da se dijete ne
pozuruje, ve¢ da ga se potice i ohrabruje da samo dode do rjeSenja koje ¢e onda
kasnije primjenjivati u novim, nepoznatim situacijama. Upravo kroz takvu igru
dijete ¢e graditi svoje samopouzdanje, jacati koncentraciju i osjecaj identiteta,

snalazljivosti i kreativnosti.

5.2. Igra i kognitivni razvoj

Spoznajni ili kognitivni razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu kojih dijete
pokuSava razumjeti 1 sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje (Starc i sur. 2004).
Tijekom odrastanja dijete najviSe uci kroz igru koja mu pomaze stvoriti dobar
temelj za daljnje ucenje. Tijekom djetetova aktivnog djelovanja na okolinu
kretanjem u prostoru, baratanjem predmetima, ono opaza odnose medu
predmetima, te njihove sli¢nosti, ali i razlike. Kognitivni procesi prisutni tijekom
igre isti su kao 1 kognitivni procesi prisutni u u¢enju (Klarin, 2017). Igra olakSava
ucenje jezika u najranijoj dobi te igra vaznu ulogu u razvoju govora. U igri stvari
dobivaju smisao, rijei oznacavaju realne objekte, a polaskom u Skolu igra se
konvertira u internalne procese, prelazi u internalni govor, logicko pamcenje i

apstraktnu misao (Klarin, 2017).
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5.3. Igra i emocionalni razvoj

Nakon rodenja dijete emocijama komunicira s okolinom oko sebe. Emocijama
upozorava na opasnosti, ali i ukazuje na svoje potrebe. Postupno dijete u¢i ne samo
izrazavati emocije nego i razumjeti emocije ljudi koji ga okruzuju (Starc i sur.,
2004). Prve emocije ukazuje prema majci, ali s viemenom svoju paznju usmjerava
1 prema ostalim ¢lanovima obitelji. Veoma je bitno da dijete odrasta u emocionalno
stimulativnoj okolini koja mu omoguéava zdrav emocionalni razvoj povezan s
uspostavljanjem sigurne privrzenosti izmedu djeteta i roditelja. Putem igre dijete
uci o svojim emocijama, komunicira s vr$njacima te uci suradnji s drugima. Igra
djetetu pruza mogucnost razvijanja socioemocioalne sposobnosti kao Sto je
drustvenost, odnos prema vrSnjacima i odraslima, suradnja, odgovornost,
samostalnost, postivanje pravila, samokontrola, solidarnost, samokontrola. Tako
usvaja drustvene oblike ponaSanja, uci regulirati svoje ponasanje i svoj odnos

prema drugima.

5. 4. Igra i socijalni razvoj

Usvajanje normi, pravila, konvencija ili, drugim rije¢ima, prilagodba na socijalni
kontekst, proces je koji nazivamo socijalizacijom (Klarin, 2017). Socijalizacijom
dijete uci kako funkcionirati u socijalnom okruzenju s drugima, narocito s drugom
djecom, svojim vr$njacima. Razvoj socio-emocionalnih odnosa s okolinom
karakteriziran je socio-kognitivnim razvojem unutar kojeg se paralelno dogadaju
razvoj pojma o sebi i razvoj socijalnog razumijevanja okoline (Starc i sur., 2004).
Stecenim prijateljstvima dijete razvija privrzenost i sigurnost stoga takvi odnosi
igraju veliku ulogu u djetetovu Zivotu. Interakcijom s vrSnjacima razvija se
socijalni i osobni razvoj djeteta te se prijateljstvo i odnosi s vr$njacima dramati¢no
mijenjaju u smjeru vece bliskosti i privrzenosti (Berndt i McCandless, 2011, prema
Klarin, 2017).
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6. DEPRIVACIJA

Prema hrvatskoj enciklopediji pojam deprivacija odnosi se na uskratu necega za ¢ime
postoji potreba. U kontekstu ovog rada taj se pojam odnosi na uskratu djetetove
potrebe za igranjem. Dok se vecina djece igra i pokazuje interes za igru i igracke,
postoje i djeca koja ne pokazuju interes za igru. Takva su djeca najce$¢e povucena,
mirna i tiha. Nedostatak igre u zivotu predskolskog djeteta znatno utjeCe na njegov
fizicki 1 psihicki razvoj. Nedostatak moguénosti za igru izvan kuce ograniava dijete
u socijalnim interakcijama smanjuju¢i mogucnosti za socijalno-emocionalno ucenje,

ucenje komunikacijskih vjestina, usvajanje sposobnosti samokontrole (Klarin, 2017).

U danasnje je vrijeme djeci oduzeto vrijeme za igru, a nekadasnje igraCke zamijenili
su mobiteli 1 razna moderna tehnologija na kojoj djeca provode sve viSe vremena.
Igranje vani zamijenili su igranjem virtualnih igara u zatvorenome prostoru. Na taj
nacin, dijete ne razvija svoj Sirok spektar sposobnosti. Zatvoreno je i samo i ne razvija
socijalne vjeStine jer se ne druzi s vrSnjacima. Mnogi roditelji smatraju kako je
pametnije djetetu kupiti neku virtualnu igru, nego igracku, no zapravo ne shvacaju da

rade kontra efekt.

Stoga je veoma bitno omogu¢iti djetetu razliCite materijale, poticaje i igracke koje ¢e

ono dijeliti s drugima i tako razvijati socijalne vjestine, govor i komunikaciju.
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7. ULOGA ODRASLIH U IGRI

7. 1. Uloga roditelja u igri

Uloga roditelja u kreiranju dje¢je igre je neupitna. Roditelji mogu uvelike utjecati na
kvalitetu igre. Autorica Klarin (2017) iznosi strategije za poticanje kvalitetne djecje

igre:

- vazno je odrediti vrijeme za igru (ovisno o dobi djeteta),

- prostor za igru treba biti adekvatan zahtjevima igre (skuceni prostori poticu
agresivnost)

- iskustvo koje dijete ima u interakciji s roditeljima moze potaknuti razliCite
oblike igre, na primjer Citanje prica potiCe razvoj djecje maste, zajednicka
putovanja 1 posjeti rodbini 1 prijateljima, ukljucivanje djeteta u zajednicke
aktivnosti 1 hobije potiCe imitativnu igru

- igrovni materijal moze potaknuti socijalnu interakciju i dramsku igru (odjeca,
lutke, automobili, kamioni)

Aktivnosti u kojima sudjeluju roditelji djeci predstavljaju izazov i testiranje granica
bez velikog rizika. U takvim aktivnostima dijete testira svoje granice na siguran nacin.
Svaka igra u kojoj je sudjelovao roditelj od velikog je znacaja za dijete, ali i roditelja
jer roditeljima igra pomaze da bolje upoznaju svoje dijete, 0dnosno Sto dijete voli, Cega
se boji te za ¢ime pokazuje interes i potrebe. Na taj se nacin dijete osjeca sigurno i
posebno. Veéina roditelja na igru gleda kao razonodu kojom dijete razbija svoju
dosadu te podrzava igru kao neizostavan dio djetinjstva i1 odrastanja djeteta.
Ukljucenost roditelja u igru s djecom povoljno djeluje na djecje kognitivne i socio-
emocionalne kompetencije te smanjuje pojavnost poremecaja u ponasanju (Viskovicé,
2015). Vazno je istaknuti kako se sudjelovanjem roditelja u igri utje¢e na kasnije
vr$njacke odnose, ali je isto tako vazno napomenuti da roditelj ne treba upravljati
djecjom igrom. Oni mogu itekako utjecati na interes djeteta za igrom, koriStenje
socijalnih vjestina i postupaka koji djetetu omogucuju zadovoljenje njegovih potreba,
ali i prepoznavanje istih kod druge djece. Stoga je bitno da roditelji djecu
osamostaljuju u odabiru materijala i igracaka. Vazno je pratiti djeCju igru i njezin
tempo te biti pasivan suigra¢ koji njome nece upravljati ve¢ ¢e tu ulogu prepustiti
djeci. Djecu tijekom igre nikako nije pozeljno prekidati, ¢ak ni ako se oni prepiru oko
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neCega, veC je potrebno pustiti da sami pokusaju rijesiti probleme koji se pojavljuju

tijekom igranja.

Djecja igra ne iskljucuje roditelje te oni ¢ine veliki udio u stvaranju i poticanju razvoja
djecje maste prilikom igranja. Veoma je vazno da roditelji dje¢ju igru ne usmjeravaju

ve¢ da budu suigraci kako bi §to vise doprinijeli razvoju djeteta.

7. 2. Uloga odgojitelja u igri

U djecjoj igri, osim roditelja, znacajnu ulogu ima i odgojitelj. Odgojitelj oblikovanjem
prostora, ponudom materijala, igraaka te osluskujuci potrebe i Zelje djece prati djecje
aktivnostiu vrticu. Djeci postavlja poticajna pitanja te podize njihovu aktivnost na visu
razinu. Poticajnim pitanjima razvija dje¢ju mastu te govorne vjestine 1 komunikaciju.
Sagud (2005) navodi kako od odgajatelja ovise djetetove aktivnosti, uvjeti u kojima se
one odvijaju, koli¢ina njegove 1inicijative 1 samostalnosti, te cjelokupni
socioemocionalni, intelektualni i tjelesni razvoj opcenito. U dje¢jim aktivnostima
odgojitel] mnogo puta intervenira bilo to direktno ili indirektno, nudenjem ili
oduzimanjem materijala, upuéivanjem u nove situacije. Odgojitelj oprema skupinu s
materijalima za koje smatra da bi doprinijeli razvoju djeteta. ,,O odgojitelju ovisi i
koliko ¢e vremena dijete provesti u igri, buduci da je on, kao usmjeritelj taj koji ima
mogucénost odrediti kakvim vrstama aktivnosti ¢e se djeca baviti, odnosno bira li
vodene aktivnosti, s ciljem da djecu poucava, ili uvazava djetetovo pravo da samo bira

Sto, s kim i1 koliko dugo ¢e se baviti odredenom aktivnoséu* (Vanjak, Karavani¢, 2013,

str. 228).

Odgojitelj pomaze djetetu razvijati interese i igracke vjestine te kroz dokumentaciju
prati stupanj razvoja djeteta. Da bi razvilo svoje sposobnosti, dijete mora imati
mogucénost istrazivanja svoje okoline u sigurnim uvjetima i uz podrZavajucu odraslu
osobu (Starc i sur. 2004). Odgojitelji bi trebali imati razvijene socijalne vjestine i
svojim ih primjerom prenijeti na djecu. Veoma je vazno da odgojitelj u aktivnostima
s djecom ne vodi glavnu ulogu, nego da s djecom komunicira ravnopravno i uvazava
njihove prijedloge. Promatraju¢i djecu u igri, odgojitelj djecu slusa i indirektno

podupire njihovu igru te ih poti¢e na promi§ljanje i uci kako raspravljati.
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U svakom djetetu krije se potencijal, a na odgojitelju je da taj potencijal uoci i pruzi
djetetu Sansu da bude jedinstvena i prihvaéena osoba. U odgojnoj praksi susrecu se
dvije osnovne uloge odgojitelja, a to su direktivne i nedirektivne. Sagud (2002) navodi
kako je direktivna uloga ona kojom se odreduju svi elementi igre, a nedirektivna uloga
ona kojom se nastoji poticati igru djece neizravnim putem. Kompetentan odgojitelj
promatranjem i sluSanjem uocava djecje interese, znanja i sposobnosti te zna kako

djeca uce 1 svjestan je da ne uce na isti nacin 1 istim tempom.

Kramer (1994, prema Sagud, 2005) isti¢e kvalitete koje ima imati dobar odgojitelj.
Prema njezinu misljenju dobar odgojitelj je osoba koja kontinuirano uci i unaprijed
ima odgovor na sva pitanja te zeli istraziti ono $to ne zna, osoba s izrazenom potrebom
napredovanja u osobnom i profesionalnom smislu, dobar promatrac 1 slusatelj djece,
poznavatelj sredine u kojoj radi, poznavatelj zakonitosti djetetova rasta i razvoja uz
prihvacanje individualnih razli¢itosti 1 kvaliteta, sklon je postavljanju pitanja o
motivima djece, sposoban je preuzeti rizik, spreman na kompromis te fleksibilan. Isto
tako on razumije da je djetetu potrebno vrijeme za igru te istrazivanje i primjenjivanje
naucenog i usvojenog znanja i iskustva. Prema tome ¢e kreirati sredinu koja ¢e djetetu
odgovarati i tako ¢e ih poticati na razvoj govora, iskazivanje ideja te iznoSenje vlastitih
stavova 1 miSljenja. Suvremeni odgojitelj treba biti osoba koja zivi s djecom u vrticu i
prihvaca sebe kao ravnopravnog sudionika procesa djetetovog ucenja, a ne kao netko

tko jednostavno daje na znanje (Vanjak, Karavani¢, 2013).
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8. ZAKLJUCAK

Igra je cjelovita i smislena djecja aktivnost koja je sastavni dio odrastanja svakog
djeteta. Kroz nju dijete uci o sebi i svijetu koji ga okruzuje te izrazava svoje emocije,
osjecaje 1 stanja koja mozda ne moze izraziti na druge nacine. Kroz igru dijete
zadovoljava svoje potrebe, a za poticaj mu moze posluziti bilo §to iz okoline. Kroz
igru razvija svoju motoriku, socijalizira se te razvija sposobnosti 1 vjestine potrebne za
daljnji rast i razvoj. Tijekom igre dijete ne poznaje granice te ono moze u svakom
trenutku biti bilo tko 1 bilo Sto mu moze posluZiti za igru. Upravo igra dijete priprema
za ulazak u svijet odraslih te usvajanja Zivotnih vjestina. Igrajuci se dijete razvija svoj
potencijal, testira svoje ponasanje, samostalno istrazuje okolinu, organizira, povezuje,

kriticki prosuduje te zakljucuje.

Na odraslima je da djetetu pruzaju dostupnost razli¢itih materijala za igru te dovoljno
vremena da dijete kroz igru razvije svoje motoricke sposobnosti. Nakon $to mu je to
osigurano dijete ¢e izrasti u kompetentnu osobu koja ¢e u buduénosti nastaviti razvijati

svoje talente i sposobnosti.
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