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SAZETAK

U radu se jezi¢no analiziraju opisi temeljnih osjecaja (sreca, tuga, ljutnja, strah) u djece
vrticke dobi. Ponajprije objasnjavaju se teorije usvajanja jezika (bihevioristicka,
nativisticka, kognitivna i socijalna) te predjezicna (predlingvisticka ili predverbalna)
faza, koja zapo€inje prvim krikom novorodenceta i traje otprilike jednu godinu, i
jezi¢na (lingvisticka ili verbalna) faza, koja kod vecine djece zapocinje oko prve
godine zivota. Takoder, u radu se govori o vaznosti igre u vrti¢u za razvoj jezicnih
sposobnosti. Kako bi ih razvila, djeca trebaju biti tjelesno aktivna i sudjelovati u
radnjama koje zahtijevaju rad ruku. Govori se i o vaznosti Citanja djeci rane i
predskolske dobi jer na taj nadin ona spontano uce nove rijeci te se uce pazljivom
slusanju, obrac¢anju pozornosti i odrzavanju koncentracije. Nadalje, opisan je svaki
osjecaj (sreca, tuga, ljutnja, strah) zasebno na temelju kojih se provodilo istrazivanje.
U zadnjem dijelu rada prikazano je istraZivanje provedeno u Djecjem vrti¢u Suncev sjaj —
Nazaret (podruznica u Zagrebu) i Djedjem vrticu Bedekovcina. Citanjem Getiriju
slikovnica koje prikazuju temeljne osjecaje potaknulo se djecu da lakse i bez poteskoca
govore o njima. Ispitivalo se kojim sve rijeCima opisuju temeljne osjecaje te koga

navode kao objekte u opisu.

Kljucne rijeci: Citanje, igra, jezi¢ne sposobnosti, temeljni osjecaji, teorije



SUMMARY

This work analyzes linguistic descriptions based on feelings (happiness, sadness,
anger, fear) of children of kindergarten age. First of all, it explains theories of language
acquisition (behavioral, nativist, cognitive and social) and the pre-linguistic phase
(prelinguistic or pre-verbal), which starts with the first cry of the newborn and lasts
about one year. Then the language phase (linguistic or verbal), which for most children
begins around the first year of life. The importance of playing in kindergarten for the
development of language skills is also discussed in this work. In order to develop them,
children need to be physically active and engage in activities that require the work of
hands. The work covers also about the importance of reading for children at an early
age and preschool age, because this way they spontaneously learn new words and learn
to listen carefully, pay attention and keeping concentration. Furthermore, each feeling
(happiness, sadness, anger, fear) was described separately on the basis of which the
research was conducted. The last part of the work presents a study conducted at the
Kindergarten Suncev sjaj - Nazaret (a branch of Kindergarten in Zagreb) and the
Kindergarten Bedekovcina. Reading four picture books based on feelings encouraged
children to talk about them more easily and without difficulty. It examined the words

which describe the underlying feelings and which they list as objects in the description.

Keywords: reading, play, language skills, basic feelings, theories



1. UVOD

Postoji mnogo definicija emocija jer ih razli¢iti autori definiraju na razliCite
nacine, a jednu od njih dala je Ol¢ar (2013, str. 48, prema Fredrickson, 2001, str. 219):
»Emocije su tendencije (sklonosti) koje se izrazavaju kroz slozene izraze u relativno
kratkom vremenu®. Buri¢ (2008, str. 78, prema Fordu, 1992; prema Meyer i Turner,
2006) opisuje emocije kao ,,informacije o uspjehu, neuspjehu ili problemima s kojima
se osoba susrece prilikom ustrajanja u svojim ciljevima, i kao takve, usko su povezane
s motivacijom®. Takoder, Buri¢ (2008, str. 80, prema Damasio, 2004; prema Pekrun,
2006) nam daje jos$ jednu definiciju, a ona glasi ovako: ,,Emocije se mogu promatrati
kao viSestruki koordinirani procesi psiholoskih podsustava, koji ukljucuju afektivne,
kognitivne, motivacijske, ekspresivne i periferne fizioloske procese®.

Mnogi psiholozi naglasavaju kako u dana$njem svijetu nema prostora za igru,
za razmjenu emocija, atmosferu bez procjenjivanja. Aktivnosti koje su usmjerene na
dijete i njegov emocionalni razvoj trebale bi postati dio rada svakog odgojitelja. No,
nisu samo odgojitelji ti koji bi trebali biti usmjereni na emocionalni razvoj djeteta,
prije svega to su i roditelji. Djeca se vrlo rano nauce skrivati emocije kako bi izbjegla
sukobe. Svatko od nas, pa tako i djeca, ima potrebu govoriti o sebi jer na taj nacin sami
sebe bolje vidimo. Uvijek je vaZzno saslusati djecu i porazgovarati o njihovim
osjecajima.

U ovome radu govorit ¢e se o fazama kada djeca poCinju usvajati jezik te koliko
je igra s vrSnjacima u vrti¢u vazna kako bi dijete Sto prije razvilo svoje jezi¢ne
sposobnosti. Nadalje, govorit ¢e se opéenito o osjecajima u ranoj dobi i kako se oni
definiraju u jeziku, psihologiji te pedagogiji. Opisivat ¢e se Cetiri temeljna osjecaja
(sreca, tuga, ljutnja 1 strah) na temelju kojih je bilo provedeno istrazivanje.

Odlaskom na sate metodike u djecje vrtice primijetila sam kako je djecji
vokabular siromasan i kako cesto imaju poteskoca u izrazavanju svojih potreba ili
opisu svojih osjecaja te je time motiviran nastanak ovoga rada. Tada sam primijetila
da danasnja djeca sve manje pricaju i sve su povucenija. Namjera mi je bila da kroz
Citanje Cetiriju slikovnica o osjeCajima pomognem djeci razviti samopouzdanje i
samopoStovanje te sve ostale dimenzije emocionalne inteligencije kako bi lakSe 1 bez
poteskoca govorili o svojim temeljnim osje¢ajima. Takoder, zanimalo me kojim sve
rije¢ima opisuju temeljne osjecaje te koga navode kao objekte u opisu. Smatram da je

Citanje slikovnica ¢esto u nasim vrti¢ima zanemareno pred drugim aktivnostima te da



mu se ne pridaje dovoljno paznje. Citanjem slikovnica Zeljela sam potaknuti djecu na
dublje promisljanje o svojim i tudim emotivnim prozivljavanjima. Na taj na¢in mogu
se otvoriti 1 slobodno pric¢ati o osje¢ajima. Djeca su u strahu i ne iskazuju svoja
osjecanja Sto dovodi do tjeskobe i mnogih drugih nepozeljnih emocija.

Istrazivanje za potrebe ovoga rada provedeno je tijekom svibnja 2019. godine
u Djecjem vrti¢u ,,Suncev sjaj — Nazaret™ (podruznica u Zagrebu) i Dje¢jem vrti¢u

,,Bedekovéina®.



2. USVAJANJE JEZIKA

Jezike kojima Covjek govori autorica Pavli¢evi¢-Frani¢ (2005) dijeli na jezike
koji se usvajaju (najcesce materinski jezik u ranome djetinjstvu) i jezike koji se uce
(svi ostali jezici nauceni poslije ranoga razvojnoga razdoblja). Prvi jezik dijete Cuje u
prirodnome obiteljskom okruzenju, od majke ili kojeg drugog sudionika razvojnoga
jezicnoga procesa. Takav jezik dijete usvaja spontano te se obi¢no naziva okolinski
jezik. Takoder, naziva ga se 1 materinskim jezikom. Jovovi¢ (2011, str. 93) spominje
kako je ,,proces ucenja, usvajanja i razumijevanja jezika nevjerojatan pothvat®.
Autoricu zacuduje brzina kojom dijete usvaja pravila materinskog jezika, s obzirom

na to da odrasli ¢ovjek teSko usvaja pravila stranog jezika.

2.1. Teorije usvajanja jezika

Nacin na koji djeca usvajaju jezik 1 svi potrebni preduvjeti tema su istrazivanja
brojnih autora koji su postavljali razlicite teorije 0 samom usvajanju jezika.

Jedna od teorija je bihevioristicka teorija, odnosno teorija ponasanja.
Predstavnici te teorije jezik smatraju nau¢enim ponaSanjem, tj. da se jezik i govor uce
imitacijom izri¢aja odrasle osobe. Dok sluSa govorni model, dijete po€inje oponasati
ono $to je slusno percipiralo. Zatim govorni model (najcesée roditelj) na to moze
ostaviti pozitivno ili negativno potkrepljenje, odnosno poticajnu ili nije¢nu reakciju.
Ako se dijete ispravno i1 tocno verbalno izrazilo, ono ¢e biti pojacano poticano da taj
verbalni izri¢aj Sto ¢eS¢e ponavlja i tako Sto brze usvoji (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). O
tome govori autorica Prebeg-Vilke (1991) koja navodi da je odgovor okoline na
djetetov iskaz upravo poticajno potkrepljenje. Smatra kako u razli¢itoj dobi djeteta
treba pozitivno reagirati 1 pohvaliti razli¢iti produkt djeteta te kako je upravo ta
reakcija odrasle osobe ono $to djetetu predstavlja pozitivno potkrepljenje i pruza mu
motivaciju za ucenje. S druge strane, Pavlicevi¢-Frani¢ (2005) govori i 0 negativnom
potkrepljenju, odnosno smatra da dijete moze oblikovati gramati¢ki neispravan i
netocan izricaj pa nakon toga slijedi negativno pojacanje. Kako dijete oponasa odrasle
govornike metodom pokusSaja i pogresaka, poticaja i ponavljanja, ono usvaja jezi¢ne
strukture i napreduje u govornome razvoju.

Suprotno bihevioristickoj teoriji, postoje predstavnici nativisticke teorije Koji
govore da djeca imaju specificnu kognitivnhu i1 urodenu sposobnost putem koje

uspjesno usvajaju apstraktan simbolicki sustav kao Sto je jezik, a to onda omogucuje i



nastanak govora (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). Jovovi¢ (2011) ovu teoriju naziva
transformacijskom, generativnom ili transformacijsko-generativnom gramatikom.
»lzraz  transformacijska podrazumijeva onu gramatiku koja se koristi
transformacijama, tj. formalnim operacijama u obliku pravila koja neku danu strukturu
preobracaju u drugu strukturu® (Jovovi¢, 2011, str. 94; prema Chomsky, 1979).
»Zadatak je generativne gramatike generiranje, tj. proizvesti gramati¢ke reCenice
jezika prema eksplicitnim uputama® (Jovovi¢, 2011, str. 94). Klju¢na je osoba ove
teorije Noam Chomsky koji dijete usporeduje s lingvistom. ,,Podaci predstavljaju input
(unos) koji ulazi u mehanizam za usvajanje jezika (...), a kao output dobivamo sustav
jezika za koji imamo podatke* (Prebeg-Vilke, 1991, str. 19). Chomsky i sljedbenici
zalaZu se za tezu o postojanju posebnoga urodenoga mehanizma. To je uredaj za
usvajanje jezika zahvaljuju¢i kojemu dijete proizvodi gramaticki toc¢ne strukture.
Chomsky govori da ¢ovjek ima sposobnost da rije¢ima izrazi ono $to prethodno nikada
nije ¢uo i shvati ono $to do tada nikada nije rekao (Jovovi¢, 2011). Prebeg-Vilke (1991)
istice kako Chomsky smatra da dijete, kao i lingvist, pred sobom ima jezik ¢ije osnovne
podatke mora oblikovati u sustav jezika postavljajuci hipoteze o tom sustavu i
provjeravajuci ih koriStenjem jezika. Teorija nalaze da svako dijete moze nauciti jezik
do pete godine Zivota bez obzira na bioloSke i1 okolinske Cimbenike te kako ucenje
jezika nije povezano s drugim ucenjima. Njegova teorija je nepotpuna, prvenstveno
zato §to u svoje istrazivanje nije ukljucivao spoznajni razvoj djeteta, nego samo
lingvisticki.

Prema kognitivisti¢koj teoriji mnogi su jezi¢ni oblici povezani s kognitivnim
sposobnostima. J. Piaget govori o tome da je razvijeno misljenje nuZan preduvjet za
uspjesan jezi¢ni razvoj (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). On oznacava dijete kao individuu
koja uci vlastitim djelovanjem, neovisno o ljudima koji ga okruzuju te ovisno o
kognitivnoj razini koju je dostiglo. Piagetove faze razvoja podijeljene su na senzorno-
motori¢ku (traje od rodenja do pojave govora (do 2. godine)), predoperacionalnu (od
2. do 7. god.), na fazu konkretnih operacija (od 7. do 11. god.) te na fazu formalnih
operacija (od adolescencije pa tijekom odrasle dobi). Dijete mora pro¢i svaku od tih
faza razvoja misljenja, no razlikuje se jedino brzina prelazenja iz faze u fazu. Piagetove
faze razvoja misljenja povezane su s njegovom teorijom da je djetetov jezi¢ni razvoj
povezan, ali 1 ograni¢en njegovim kognitivnim razvojem te da se jezik i govor ne mogu
razvijati dok dijete ne dosegne odredenu razinu kognitivnih znanja i sposobnosti.

Piagetova teorija odnosi se na ,,zbroj* utjecaja okoline i intelektualnih moguénosti
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djeteta (Prebeg-Vilke, 1991). Jelaska (2007, str. 14) govori da kognitivna teorija
»smatra da jezik prikazuje svijet na poseban nacin pa se bitno razlikuje od generativne
teorije 1 po ulozi znaCenja (npr. Lee 2001). U generativnoj se lingvistici struktura
jezi¢noga izraza odreduje sustavom formalnih pravila uglavnom neovisnih o znacenju.
U kognitivnoj je lingvistici jezi¢na struktura izravan odraz spoznaje, tj. ljudskoga
iskustva sa stvarnim svijetom, nacina kako ga ljudi opazaju i opojmljuju (tj.
konceptualiziraju)“.

Kod socijalne teorije dijete uci jezik pod utjecajem okoline. Drustveni je
kontekst okvir unutar kojega dijete kodira i dekodira jezi¢ni oblik i1 sadrzaj
priopéavanja. Dijete ima primarnu zelju za komunikacijom s okolinom te tim putem
uci jezik. Ako ne postoji svrha, razlog usvajanja jezika, odnosno ako ne postoji
sporazumijevanje medu ljudima, govor se nece razviti. Interakcija majke i djeteta ima

vaznu ulogu u djetetovu usvajanju jezika (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005).

,U ranome razvoju, sposobnost usvajanja jezika odredena je genetski, Sto
dokazuje 1 ¢injenica da ¢e sva djeca progovoriti te usvojiti prvi, tzv. materinski jezik,
bez obzira na vrstu jezika ili prostor u kojemu ga usvajaju (Pavli¢evi¢-Franié, 2005,
str. 41). Tu su iznimka djeca s teSkim intelektualnim teSkoama koja nece imati isti
razvoj kao ostala djeca. Bihevioristickim modelom oponasanje — potkrepljenje uvjetno
se moze opisati usvajanje glasovnoga sustava i prvih rijeci u najranijoj razvojnoj fazi.
Kognitivisticka je teorija korisna za objasnjenje djetetova svladavanja sloZenih
jezi¢nih struktura 1 usvajanje gramatike, a socijalna teorija objaSnjava prakti¢ne

komunikacijske sposobnosti.

Osim §to usvaja jezik, dijete usvaja i govor. Medutim, postoji razlika izmedu
jezika i govora, a to najbolje opisuje Ferdinand de Saussure. On isti¢e da je ,,jezik
organiziran sustav znakova (la langue) i kao takav ponajprije drustvena tvorevina, dok
je govor prakti¢na realizacija jezika (parole), odnosno jezik u uporabi® (Sego, 2009,

str. 122).

,Usvajanjem govora dijete usvaja apstraktan simbolicki sustav (jezik)“
(Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005, str. 42). Govorni razvoj nije zapoceo djetetovom
izgovorenom prvom rijecju, veé znatno prije. Dijete po¢inje komunicirati sa svojom
okolinom (najcesce su to roditelji) ve¢ od Sestoga do osmoga tjedna zivota. Tada se

ono izrazava putem glasanja i oponaSanja govora odraslih ¢lanova druStvene



zajednice, no to jo$ uvijek nije jezicna komunikacija. Ljubesi¢ i Cepanec (2012)
naglasavaju da je Covjek roden ve¢ kao prosocijalno bi¢e, odnosno nije postao
socijalno bice jer se socijalizirao tijekom djetinjstva. Komunikacija jest ono S§to ga
povezuje s bi¢ima koja ga okruzuju i koja je imanentna ljudskoj prirodi te prisutna od
pocetka zivota. Place li dijete, smije li se ili pokazuje neku motoricku aktivnost, sve to
sluzi uspostavljanju kontakta sa socijalnim okruzenjem. ,,Neverbalna komunikacija
uvijek prethodi verbalnoj komunikaciji. Stoga proces maturacije, kad je rije¢ o
jezicnome razvoju, mozemo podijeliti u dva osnovna dijela: predjezicno ili
predlingvisticko razdoblje, u trajanju od rodenja do okvirno prve godine Zivota i
jezi¢no ili lingvisticko razdoblje, koje traje do tri ili tri i pol godine, iako jezik
usvajamo, ué¢imo i razvijamo gotovo cijeli zivot* (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005, str. 42-43).
Ljubesic¢ 1 Cepanec (2012) rani komunikacijski razvoj takoder dijele na predjezi¢nu 1
jezi¢nu komunikaciju. No, za njih je ta podjela pojednostavljena i “povrsinska” jer
razmatra samo sredstva koja su nositelji poruke, jezicna (rije¢i i recenice) ili
predjezicna (pogled, mimika, gesta i dr.). Dakle, zanemaruje promjene u samom
komunikacijskom procesu u kojem je proces slanja poruke jedna od klju¢nih
sastavnica. Da bi komunikacijska namjera jednog sudionika stigla do drugog sudionika
vrlo je vaZna poruka, koja je posrednik. Pavlicevi¢-Frani¢ (2005) naglaSava da svaki
pojedinac ima razli¢ite individualne mogucnosti i psihofizi¢ke sposobnosti, stoga se
odstupanje tijekom dolje navedenih razvojnih faza (od nekoliko mjeseci) jo§ uvijek
smatra urednim lingvisti¢kim razvojem.

Pavli¢evi¢-Frani¢ (2005) govori kako predjezicna (predlingvisticka ili
predverbalna) faza traje otprilike jednu godinu i to je fonsko razdoblje koje je
obiljeZeno spontanim glasanjem, a potom 1 artikuliranim glasovima primjerenih
jezicnome sustavu materinskoga jezika. Zapocinje prvim krikom novorodenceta.
Razdoblje je podijeljeno na Cetiri dijela, svako u trajanju od nekoliko mjeseci. Prvo
razdoblje je predgovorno ili perlokutinarno i traje od rodenja do drugog mjeseca, a
obiljezava ga primarno refleksno glasanje koje se sastoji uglavnom od plac¢a. Drugo
razdoblje je razdoblje komunikativnoga glasanja (od drugog do petog mjeseca) koje
se manifestira kao tzv. ,,gukanje® ili kao smijeh. Slijedi razdoblje vokalizacije (od
petog do osmog mjeseca) koje je obiljezeno razvojem vokalskoga sustava, vokalnim
igrama i ponavljanjem artikuliranih odsjedaka. Cetvrto je razdoblje faza brbljanja (od
osmog do dvanaestog mjeseca), u kojemu je glasanje slogovno i dijete kombinira

samoglasnike 1 suglasnike ponavljajuci ih viSe puta u interakciji sa sugovornikom ili
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igrackom. Ljubesi¢ i sur. (2009; prema Bates, 1976) imaju neSto drukcije nazive
stadija te razlikuju samo tri razvojna stadija, a to su perlokutinarni, ilokutinarni i
lokutinarni. U perlokutinarnom stadiju dijete se ponasa na odreden nacin koji roditelji
interpretiraju kao poruku. No, ono svojim ponasanjem nije imalo namjeru poslati
poruku. U drugoj polovici prve godine (8 ili 9 mjeseci), tj. u ilokutinarnom stadiju
dijete pokretima, odnosno ponaSanjima signalizira svoje namjere. Na taj nacin
socijalna okolina is¢itava njegove komunikacijske namjere. U lokutinarnom stadiju za
izrazavanje komunikacijskih namjera i ostvarivanje komunikacijskih ciljeva pocinju
se koristiti rijeci.

Druga faza koju Pavlicevi¢-Frani¢ (2005) navodi jest jezicna (lingvisticka ili
verbalna) faza koja kod vecine djece po€inje oko prve godine Zivota. Prve jezi¢ne
elemente, intonaciju i ritam materinskoga jezika djeca pocinju usvajati pred kraj
predjezi¢noga razdoblja. Tada pocinje i javljanje prvih pravih rijeci te dijete svjesno
proizvodi glasove koje cuje u okolini. Ljubesi¢ i sur. (2009; prema Golinkoff, 1983)
smatraju da tijekom druge godine Zivota djeca predjezi¢na sredstva u komunikaciji
pocinju zamjenjivati jezicnima. Dakle, druga godina se smatra razdobljem prijelaza iz
predjezicne u jezi¢nu komunikaciju. No, naglaSavaju kako to vrijedi za djecu urednog
razvoja. Pavlicevi¢-Frani¢ (2005) govori da dijete od dvanaestog do osamnaestog
mjeseca izgovara jednosloZzne ili dvosloZne rijec¢i koje su tvorene kombinacijom
okluziva (b, d, g, p, t, k) 1 vokala (i, e, a, 0, u), a koje u pocetku lingvisticke faze imaju
funkciju recenice, npr. Papa. (Hoé¢u jesti., Gladan sam...). To je univerzalno
izrazavanje djeteta te dobi, a naziva se tepanje, odnosno baby talk. Od osamnaestog
do dvadeset i1 ¢etvrtog mjeseca dijete usvaja najprije imenice i glagole, zatim pridjeve,
a kasnije zamjenice i brojeve te neke priloge. Istrazivanja pokazuju da se fond rijeci
djeteta prosiruje vrlo brzo pa tako prosjecno dijete u dobi od jedne i pol godine rabi
stotinjak rijeci, s dvije godine oko Cetiristo rijeci, u trecoj godini koristi oko tisucu

rijeci, a s Cetiri godine Cetiri tisuce rijeci.



2.2. Vaznost igre u vrticu za razvoj jezi¢nih kompetencija

Jasna Sego (2009, str. 121) govori da je ,igra jedna od osnovnih ljudskih
aktivnosti®. Za Peti-Stanti¢ i Velicki (2009) igra je aktivnost koja sluzi za razonodu i
zabavu, odnosno ¢ovjekova prirodna aktivnost. Djeca svoja prva iskustva, kao $to su
hodanje i govorenje, stjecu u spontanoj igri. Putem takve igre stjecu i prve spoznaje o
svijetu oko sebe.

U igri dijete istrazuje svijet oko sebe i razvija prakti¢ne vjestine. Igrajuéi se,
dijete se razvija na tjelesnom, emocionalnom i duhovnom te spoznajnom planu. Ono,
takoder, usvaja vjestine socijalnog ophodenja i ponasanja. Kako bi razvila svoje
jezi¢ne sposobnosti, djeca trebaju biti tjelesno aktivna, sudjelovati u radnjama koje
zahtijevaju rad ruku. Kako bi razvila vjestine op¢e i1 fine motorike, trebaju aktivnosti
za razvoj koordinacije ruka-oko te auditivno i vizualno poticajno okruzenje. Vazno je
da dijete svakodnevno sudjeluje i da je angazirano u svim aktivnostima, koje su u
njegovim mogucnostima, kako kod kuce, tako i u vrti¢u (Aladrovi¢ Slovacek, 2018).
Oderasli ih u tome moraju poticati te tako stvarati ozra¢je u kojem ¢e do izrazaja doci
djeg&ji potencijali i sposobnosti (Sego, 2009; prema Dorothy Einon, 2007). Peti-Stanti¢
1 Velicki (2009) naglaSavaju da u svakoj igri trebaju postojati jasna i unaprijed
dogovorena pravila. Dijete mora znati da od takvih pravila nema odustajanja, ve¢ da
ona sluze povjerenju izmedu sudionika igre. Igra li se odrasla osoba s djecom, i ona
moze pogrijesiti. Na taj nacin djeca uce da se ne treba bojati pogreske. Na primjer,
tijekom kuhanja majka stavi previse soli u jelo, dijete vidi da je pogrijeSila, ali 1 da se
nakon toga niSta nece dogoditi.

Aladrovi¢ Slovacek (2018; prema Neuman i Roskos, 1993; Owocki, 1999;
Morrow, 2001) govori kako postoji veza izmedu aktivne druStvene igre i ranog
jezicnog 1 pismenog razvoja. ,,Djeca kojoj se pruza prilika za igru s djecom iste ili
razli¢ite dobi pros$iruju vlastito razumijevanje socijalnog svijeta i odnosa u njemu, kao
1 jezi¢nih raznolikosti“ (Aladrovi¢ Slovacek, 2018, str. 9). Ako se djeci ponudi
raznovrstan pisani materijal u okruZenju u kojem borave, to moze biti vazan preduvjet
razvoja Citanja. Jasno je da sve obitelji nemaju jednake moguénosti ukljucivanja djece
u bogate predcitacke aktivnosti, stoga bi se vrti¢i trebali voditi igrom kao nac¢inom
stjecanja iskustva prilikom Cega djeca ravnopravno razvijaju i usavrsavaju predc¢itacke
vjestine (Aladrovi¢ Slovacek, 2018). Raznovrstan materijal u okruZenju moze veoma

potaknuti dijete na razmisljanje pa tako Petrovi¢-Soco (1999, str. 10) objasnjava da



,dr. Segal vjeruje da djeca rane dobi koja pokazuju razvijenu sposobnost zamisljanja
mogu razviti kreativno, fleksibilno misljenje koje ¢e im dobro posluziti u skoli te

kasnijem Zivotu®.

2.3. Vaznost Citanja djeci rane i predsSkolske dobi za razvoj jezi¢nih
kompetencija

Suoceni smo s velikim problemom danasnjice, a to je da se djeci sve manje
Citaju 1 pricaju price, kako kod kuce, tako i u vrticu. ,,Budu¢i da je govorniStvo danas
vrlo zanemareno umijece i da smo sve vise suoceni s ¢injenicom kako zivimo u svijetu
u kojem su rijeci izgubile svoju vrijednost i koriste se olako, izuzetno je vazno ponovo
promisliti koju snagu izgovorena rije¢ u sebi nosi i na koji nacin djeluje na
sugovornika, odnosno oblikuje ga. Sve vise dolazi i do potpunog negiranja odnosno
neprepoznavanja znacajnosti rijeci, znacenja smisla i poruke koje prenose. Vise i ne
o¢ekujemo nesto vise osim informacije. Nismo uzbudeni, dirnuti, poneseni. Kao da je
svetost rijeci nestala iz nase svakodnevnice. Ispraznom uporabom, lo§im govorom,
rije¢ gubi navedeni smisao, a utjecaj koji ona ima na razvoj djecjega govora, pa i na
cjelokupan razvoj djeteta, postaje upitan. Posebno valja imati na umu da dijete govor
prima jos$ intenzivnije od odraslih“ (Veli¢ki, 2013, str. 60-61).

Da bi djeca spontano mogla uciti nove rijeci, moraju $to vise slusati i ¢itati. Na
taj nac¢in ona mogu nauciti kako se tvore reCenice. Takoder, djeca mogu graditi i
razvijati pricu, uce pratiti pricu i koncentrirati se na krace ili dulje vrijeme. Neki
roditelji misle da je djeci dovoljno samo ¢itanje u vrti¢u, no to nije istina. Kao §to
odgajatelji moraju osmisliti poticajno okruzenje, tako i roditelji imaju priliku da stvore
poticajno obiteljsko okruzenje. To je ,preduvjet za uspjesno svladavanje rane i
obiteljske pismenosti, a navika ¢itanja djetetu ne treba prestati njegovim polaskom u
$kolu i svladavanjem vijestine ¢itanja* (Cunovi¢ i Stropnik, 2016; prema Stridevié
2007).

Akademski uspjeh djece 1 uspjeh ranog Citanja temelje se na novoosnovanim
znanjima i vjeStinama pismenosti od rodenja do Cetvrte godine, §to zauzvrat podupire
poboljsanje jezi¢nih kompetencija. Postoje jasni dokazi kako se razlike u iskustvima i
kognitivnim vjeStinama stvaraju u vrijeme kada djeca stignu u §kolu 1 one su poprilicno
postojane (Law i sur., 2018; prema Jerrim, 2013; Law, King i Rush, 2014; Bradbury,
Corak, Washbrook i Waldfogel, 2015).



,,Postoji 88 % vjerojatnosti da djeca koja malo ¢itaju u dobi od Sest do sedam
godina ostanu ispod ocekivane razine jezicnih kompetencija sljedece tri godine* (Law
1sur., 2018, str. 1; prema Juel, 1988, Melhuish i sur., 2013). Stoga je pracenje izvora
takvih razlika s ciljem njihovog rjeSavanja postalo vrlo vazno.

Ljubav djece prema ¢itanju moze se potaknuti na vise razlicitih nacina. Roditelji
mogu intervenirati na razli¢ite nacine, mogu povecati pristup djeci prema knjigama,
mogu Cesto Citati zajedno s djecom ili mogu poticati djecu da ¢im vise citaju, bilo
samostalno bilo s drugom djecom (Radoni¢ i Stricevi¢, 2009).

Autorice Radoni¢ i Strievi¢ (2009) isticu kako istrazivanja koja se bave
utjecajem c¢itanja u ranom razdoblju djecjeg razvoja sve vise dobivaju na vaznosti.
Mnoga od njih pokazuju da je ¢itanje gotovo jednako vazno kao i §to je podmirivanje
potrebe za hranom, zdravljem, odmorom, igrom, sigurnos¢u, ljubavlju. Dijete ima svoj
potencijal i on se maksimalno iskoriStava i ispunjava ukoliko se djetetu ¢im vise Cita
od samog rodenja, a osobito nakon druge godine Zivota.

Prilikom ¢itanja djetetu, izmedu roditelja i djeteta stvara se povezanost i bliskost.
Navedeno iskustvo u obliku zajedni$tva s roditeljima i uspostavljanja odnosa pridonosi
psihofizickom razvoju djeteta 1 na taj nacin se olakSava kasnije ucenje 1 bolji 1 laksi
razvoj jezicnih kompetencija (Radonic¢ 1 Stricevic, 2009).

Govorne sposobnosti, djetetov rje¢nik i stvaranje bogatog svijeta maste i
umjetnosti obogacuju se ¢itanjem od rane dobi. Dijete kojem se Cita uci se pazljivom
slusanju 1 obracanju pozornosti 1 odrZzavanju koncentracije. Razvija se opaZanje,
promatranje, pozornost, misljenje i logi¢no zakljucivanje, a sposobnost koja nastaje
ostaje 1 kasnije u zivotu i pomaZe lakSem svladavanju jezika, gradiva kao 1 jezicnih

vjestina (Radonic¢ 1 Stricevi¢, 2009).
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3. OSJECAJI U RANOJ DOBI

Djeca emocije dozivljavaju drugacije nego odrasli ljudi. Kod njih su emocije
jednostavne i1 spontane, ¢este 1 kratkotrajne, snazne i nestabilne. Djeca ih pokazuju
otvoreno i ne znaju se suzdrzati.

Dojence ne moze opisati svoje osjecaje pa je odredivanje emocije koju
dozivljava velik izazov. ,,Premda vokalizacija i tjelesni pokreti takoder pruzaju neke
informacije o tome, izrazi lica najpouzdaniji su znakovi dozivljenih emocija“ (Berk,
2007, str. 175). U dobi od dvije godine djeca poCinju razvijati mastu, a samim time
razvijaju se i strahovi. Do Cetvrte godine djeca imaju brojne strahove, a ono §to ih
najceSCe izaziva je neocekivanost. Ljutnja je tada posebno izrazena fizickim
iskazivanjem emocija. U toj se dobi javljaju ljubomora (najée$¢e u odnosu brace i
sestara) i humor, odnosno smisao za smije$no. Od pete godine pocinje strah od
imaginarnih bic¢a te stvarni strahovi kao Sto je ozljeda. Ljutnja se pocinje verbalno
manifestirati. Nakon pete godine pojavljuje se ljubomora izvan obiteljskog doma, a u
ljutnji se sve rjede pojavljuje direktna agresija (Starc i sur., 2004). ,,Predskolci su dobri
u predvidanju $to Ce sljedece uciniti njihov prijatelj koji pokazuje odredenu emociju.
Cetverogodisnjaci znaju da ljutito dijete moZe nekoga udariti, a da je za radosno dijete
vjerojatnije da ¢e dijeliti s drugima* (Berk, 2007, str. 246; prema Russell, 1990). Iako
se pocinju javljati brojne nove emocije, bilo da su pozitivne ili negativne, za dijete je
najvaznije da bude sretno. Djecu usre¢uju male stvari 1 nije im tesko izmamiti osmijeh
na lica, a za njihov razvoj znaci puno. Do Cetvrte godine djeca joS uvijek traze potvrdu
od svojih roditelja i kada je dobiju, neizmjerno su sretna. Takav im je odnos potreban
jer jos$ nisu razvila osobit odnos s vr§njacima. Samopouzdanje je takoder element koji
¢e stvoriti emocionalno pozitivno dijete. Kako bi djetetu pruzili osjecaj
samopouzdanja, ono se mora osjecati vazno. To se moZe posti¢i komunikacijom s
djecom 1 sluSanjem njihovih prijedloga pri donosenju nekih zajednickih odluka. Za
razvoj samopouzdanja, dobro je djeci prepustiti da povremeno sama rjeSavaju svoje
probleme, kako bi dosla do uspjeha. Dozivjet ¢e zasigurno i neuspjeh, ali zato uvijek

trebaju imati potporu i ohrabrivanje (Woolfson, 2007).
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3.1. Osjecaji u jeziku

Terminologija za ljudske emocije nije univerzalna u svim jezicima, odnosno
ne postoji u svakom jeziku rije¢ koja to¢no odgovara, na primjer, hrvatskoj rijeci
cudenje. Unato¢ tome, moguce je popisati odredene univerzalnosti u vezi s emocijama,
njih jedanaest. O tim univerzalnostima govori Wierzbicka u svojoj knjizi o emocijama
(Pronk, 2012; prema Wierzbicka, 1999). Pronk (2012) navodi da se u etimoloskom

opisu emocija u hrvatskome jeziku moze naiéi na tri od tih jedanaest univerzalnosti:

1. U svim jezicima emocije se mogu opisivati vidljivim tjelesnim simptomima,
npr. hrv. problijediti ili uzdignute glave.

2. U svim jezicima emocije se mogu opisivati pozivajuci se na unutrasnje tjelesne
osjecaje, npr. hrv. drhtati (od straha) ili srce sve brze kuca.

3. U svim jezicima emocije se mogu opisivati s pomocu ,,tjelsnih slika“, npr. hrv.
pokriti se usima ili Srce se para.

U nastavku rada govorit ¢e se o etimologiji 1 semantickom razvoju hrvatskih
rijeci za emociju tuge, straha i ljutnje.

Korijen rije¢i ljutnja jest ljut- i od njega postoji mnogo izvedenica u
hrvatskome i ostalim slavenskim jezicima. Pronk (2012) isti¢e da su naj¢eSc¢a znacenja
u hrvatskome jeziku gnjev (Jjutiti, ljutnja, ljutina) i ostar okus. U zapadnoslavenskim
jezicima nalazi se znacenje sazaljenje, tuga, npr. stées. lutovati, polj. litowa¢ sie, gluz.
lutowa¢ ‘sazalijevati’, dluz. lutowas ‘naricati’ . Pronk (2012) takoder navodi da se o
etimologiji korijena */ut- ve¢ dugo raspravlja u literaturi, ali da se najceS¢e srece
etimologija koja povezuje slavenske rijeci s velskim Ilid ‘ljutnja’, stir. /uith ‘snaga’. Tu
etimologiju smatra najboljom od svih postoje¢ih etimologija. Smatra da se moze
rekonstruirati praslavensko znacenje ostar, Zestok jer se iz toga znaenja mogu izvesti
sva ostala znaéenja poput Kiseo, divlji, teZak i brz.

Pronk (2012) navodi da je prvotno znaenje hrvatske rijeci tuga (psihicki)
pritisak, a da je praslavenski korijen isti kao u hrv. tézak, tegoba i -tégnuti. Slavenski
je korijen u vezi sa stnord. pungr ‘tezak’ i s lit. tingus ‘trom’. Semanticka veza izmedu

trom, tezak i tuzan nalazi se u stvnjem. tragi ‘trom’, stnord. tregi ‘tezak (ne

1 Za nazive jezika upotrebljavaju se sljedeCe kratice: dluz = donjoluzi¢kosrpski, gluz. =
gornjoluzickosrpski, lit. = litavski, polj. = poljski, stées. = staroceski, stir. = staroirski, stnord. =
staronordijski, stvnjem. = starovisokonjemacki.
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jednostavan); tuzan’. Pronk (2012) istice da su ostale veze izvan slavenskoga
nesigurne.
Prema Hrvatskom jezi¢nom portalu rije¢ strah potjece od prasl. i stsl. straxs

(rus. strax, polj. strach) = lit. stregti, $to zna¢i smrznuti se.

U nastavku rada usporedivat ¢e se definicije temeljnih osjecaja (sreca, tuga,
strah i ljutnja) izmedu dva rjecnika, Veliki rjecnik hrvatskoga jezika Vladimira Anica
(2003) i Rjecnik hrvatskoga jezika Leksikografskog zavoda ,,Miroslav Krleza“ (2000).

Vladimir Ani¢ (2003, str. 1463) sre¢u opisuje kao ,,stanje potpuna zadovoljstva
1 smirenosti zasnovano na unutarnjem, dusevnom miru i skladu u odnosima prema
vanjskom svijetu®. U Rje¢niku hrvatskoga jezika Leksikografskog zavoda Miroslav
Krleza (2000, str. 1169) sreca se definira, takoder, kao zadovoljstvo, no ona je ovdje
,»uzrokovana ispunjenjem Zivotnih Zelja i dusevnim skladom®. Strah (str. 1483) je za
Anica ,,neugodna emocija, stanje uznemirenosti i zabrinutosti kao fizioloski odgovor
na nasluéujuéi ili prepoznati izvor opasnosti (smrti, bolesti, kazne i sl.), dok Rje¢nik
hrvatskoga jezika (str. 1184) govori da je strah ,,0sjecaj jeze uzrokovan prijetecom
opasnosti®. Iz toga je vidljivo da je strah prema definiciji Rje¢nika hrvatskoga jezika
intenzivniji osje¢aj nego u Anic¢evoj definiciji. Ani¢ za tugu (str. 1633) nudi dvije
definicije. Prva je da je tuga ,,dusevni poremecaj uzrokovan gubitkom, razo¢aranjem i
sl.“, a druga je da je to ,,normalan, odgovaraju¢i odgovor na izvanjski i svjesno
prepoznati gubitak®. Rje¢nik hrvatskoga jezika (2000) ima gotovo identi¢nu definiciju
tuge, no razlika je samo u tome Sto spomenuti Rjecnik navodi da je to dusSevno
trpljenje, a ne poremecaj, kao $to navodi Ani¢. Ljutnju Ani¢ (str. 709) definira kao
,»vidljivo izrazeno nezadovoljstvo®, dok Rjecnik hrvatskoga jezika (str. 559) ljutnju
opisuje kao ,,provala nezadovoljstva ¢im ili kim“. U oba rje¢nika autori, takoder,

navode da je to ,,ljutitost, srdzba, gnjev*.
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3.2. Osjecaji u psihologiji i pedagogiji

Vasta i sur. (2005) isticu kako je pla¢ najvazniji oblik komunikacije
novorodenceta te da je to reakcija na koju je skrbnik posebno osjetljiv. Najcesce
djetetov pla¢ upucuje na njegovo ,,nesvidanje*, no ono moze komunicirati i ,,svidanje®.
Npr. dijete koristi ponaSanja poput smjeskanja, vokalizacije i zurenja u objekt koji drze
zanimljivim. ,, Ta su svidanja i nesvidanja unutrasnje reakcije ili osjecaji koje nazivamo
emocijama‘“ (Vasta 1 sur., 2005, str. 452). Kada dijete vidi majku, ono moze dozivjeti
radost, ali kada se ona sprema oti¢i, moze uslijediti srdzba. Ono osjeca Zalost kada je
otiSla i strah kada cuje nepoznati zvuk. ,lIzvanjsko izrazavanje emocija zovemo
afektima. Mnogi teoreticari vjeruju da u pocetku postoji blisko podudaranje izmedu
onoga §to djeca osjecaju i onoga Sto pokazuju. To znaci da u pocetku afekt to¢no
pokazuje emociju® (Vasta i sur., 2005, str. 452). Od rodenja djeca mogu pokazivati
zanimanje pomnim gledanjem. Podrazaj koji poti¢e tu ekspresiju je ljudsko lice.
Gadenje je druga djetetova urodena facijalna ekspresija. Na taj nacin pokazuje da
hrana ima neugodan okus ili miris te pokazuje skrbniku da se hranjenje ne odvija onako
kako bi trebalo. Osmijeh se javlja s tri ili Cetiri tjedna kao reakcija na ljudski glas ili
lice u pokretu. Dijete se moze i prije toga smijati u snu, no rijec je samo o spontanom
smijeSku tijekom spavanja. Ako se djetetu oduzme duda ili ograni¢i pokret rukama,
ono pokazuje zalost 1 srdZzbu. Takve facijalne ekspresije dijete izraZava s tri ili Cetiri
mjeseca. Sve do sedmog mjeseca na djetetovom licu ne moze se prepoznati strah, a
bojazljivost i sram nisu vidljivi sve do pred kraj prve godine Zivota (Vasta i sur., 2005).

Razvoj izraZzavanja Cetiriju temeljnih emocija (sreca, ljutnja, tuga i strah) Starc
I sur. (2004) podijelili su na nekoliko dijelova. Novorodence od nula do Cetiri tjedna
starosti smije se u snu ako ga netko dodirne i pomiluje (Sto je znak srece). S druge
strane, place na sve neugode kao $to su bol, glas, previse ili premalo stimulacija te ga
to ljuti. Od nula do osam tjedana pocCinje nejasno izrazavati ljutnju, dok s osam tjedana
nejasno izrazava tugu kad nema pozitivnih interakcija s odraslima. S Cetiri do Sest
tjedana vidi se smijeSak na naglu pojavu Sarenog predmeta. Socijalni smijeSak upucen
ljudskom licu javlja se od Cetiri do Sest tjedana, a prvi ,,razgovor* s odraslom osobom
(razmjena, vokalizacija) po€inje s tri mjeseca. Smijeh na diranje 1 igru te sve jasnije
izrazavanje ljutnje pokazuje s tri do Sest mjeseci. Tada Cestina izrazavanja ljutnje raste
1 primjenjuje se na sve $iri raspon situacija. U Sestom mjesecu dijete upucuje smijeSak

samo poznatim licima te se prepoznaje strah od novih i nepoznatih predmeta,
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nepoznatih lica i strah od visine. Od sedmog do dvanaestog mjeseca povecava se
Cestina izrazavanja ljutnje i straha, dok od osamnaestog do dvadeset i Cetvrtog mjeseca
pocinje osjecati stid 1 neugodu spustajuci glavu i oci te pokrivajuéi lice. Tek s dvije
godine pocinje smijeh kao namjerna komunikacija radosti. Zavist i krivnju dijete
osjeca s tri godine te, takoder, tada zapocinje uporaba svjesne kontrole emocija i
samoregulacija ponasanja.

»Regulacija emocija predstavlja vjestine pojedinca da uskladi izrazavanje
vlastitih emocija sa zahtjevima okoline (regulacija ponasanja), istodobno da se zastiti
od neugodnih emocija te da ih usmjeri tako da ne ometaju njegovo daljnje
funkcioniranje (regulacija emocionalnoga dozivljaja)* (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016, str.
34; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Da bi dijete ili bilo koja odrasla
osoba bila socijalno kompetentna, mora znati regulirati svoje emocije. Medutim, tu
postoje individualne razlike, urodene dispozicije, odnosno djetetov temperament te
obiteljski ¢imbenici koji mogu znacajno pridonijeti izrazavanju i dozivljavanju nekih
vrsta emocija. Roditelji itekako mogu utjecati na emocionalnu regulaciju djece svojim
specifi¢nim reakcijama na njihove emocije. Tako moze biti da se npr. dijete koje je
sklonije razvoju negativnih emocija (strah, tuga, razocaranje, bojazljivost) moze
,»povuci u sebe* (snazna emocionalna regulacija) ili moze reagirati eksternalizacijom
ili pak mozZe biti agresivno (slaba emocionalna regulacija), no to se ve¢ tumaci
pojavnos¢u emocionalnih poteSkoca i djetetovih problema u ponasanju (Jurcevié
Lozanci¢, 2016; prema Lebedina-Manzoni, 2010). U takvim situacijama vrlo je vazna
roditeljska podrska jer osnazuje dijete 1 potice usvajanje njegovih osobnih strategija
uspjeSnoga iznalaZenja rjeSenja s negativnim emocijama. Takoder, vaZzno je da
roditelji razgovaraju s djecom o osjecajima jer ¢e tada biti empati¢nija i razvit ¢e
socijalne kompetencije. Kada se pozitivno poti¢u djetetove emocije na nacin da ih se
prihvaca, tada Ce se dijete osjecati sigurno u svojim osjecajima, moci ¢e se u potpunosti
izraziti te ¢e postati spremniji za suoc¢avanje s realnoS¢u (Juréevi¢ Lozancié, 2016;
prema Shapiro, 2007). ,,Istrazivanja pokazuju da je izraZzavanje emocija vrlo adaptivno
te da je povezano s boljom psiholoskom prilagodbom i boljim tjelesnim zdravljem
(Lepore i Smyth, 2002; Pennebaker, 1993; Smyth, 1998; Stanton i sur., 2000;
Zakowski i sur., 2001). S druge strane, potiskivanje emocija ima negativne efekte na
zdravlje 1 to kod zdravih pojedinaca i pojedinaca s kroni¢nim bolestima, pogotovo onih

koji su oboljeli od raka (npr. Gross, 1989)“ (Kalebi¢-Maglica, 2007, str. 5).
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4. OSJECAJI U RANOJ DOBI

Autori Belaj i Tanackovi¢ Faletar (2011, str. 155) emocije opisuju ,.kao
iskustva 1ili stanja koja su pokrenuta odredenim dogadajem, situacijom, radnjom,
drugim ljudima, nasim mislima, o¢ekivanjima i planovima*.

»S>edamdesetih je godina Ekman uspostavio osnovnu podjelu emocija koja je
postala temeljem za sva buduca istrazivanja, a obuhvacala je Sest osnovnih, urodenih
1 univerzalnih ljudskih emocija: sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje 1 gadenje*
(Kovacevi¢ 1 Ramadanovi¢, 2016, str. 507; prema Ekman, 1970). Ono §to primarne
emocije imaju zajedniCko iste su facijalne ekspresije, javljaju se rano tijekom
individualnoga razvoja, mogu brzo nastati i vrlo kratko traju. Nadalje, ono $to ih
izaziva, odnosno podrazaj, uvijek je isti te imaju univerzalnu i jasnu reakciju na
dogadaje koji su izvan vlastite kontrole. Kad se ljudima pokazu fotografije s licima
osoba koje pokazuju uobicajene emocionalne izraze, bilo da su namjestena ili prirodna,
ljudi Sirom svijeta mogu pouzdano imenovati emociju koja se izrazava (Belaj i
Tanackovi¢ Faletar, 2011; prema Ekman, Friesen i Ellsworth, 1982a, 1982b).

Emocije su podijeljene na pozitivne i negativne, tj. ugodne i neugodne.
Pozitivne su emocije sre¢a i iznenadenje (iako iznenadenje moze biti pozitivno i
negativno), a negativne su tuga, strah, ljutnja i gadenje. U ovome radu razmatrat ¢e se
samo emocije srece, tuge, ljutnje 1 straha, dok iznenadenje 1 gadenje nece biti
razmatrane.

Upravo su ovi temeljni ili primarni osjec¢aji izabrani jer su univerzalni za sve
ljude i mogu se prepoznati na temelju istoga izraza lica. Smatram da su djeci
svakodnevno poznati i da se sigurno svako dijete barem jednom u danu osjeca ili
sretno, ili tuzno, ili ljuto, ili je u strahu. Mislim da osjecaji iznenadenja i gadenja nisu

toliko prisutni tijekom dana, stoga su izabrana samo ova Cetiri.
Pozitivne emocije

»Neki teoreti¢ari tvrde da su pozitivne emocije znak sadaSnjeg zdravlja i
dobrobiti (Diener, 2000; Kahneman, 1999), a drugi da poti¢u ponasanje kojim se
priblizavamo neemu dobrom, za razliku od udaljavanja od neceg opasnog i
ugrozavajuceg Sto se javlja kod negativnih emocija“ (Miljkovi¢ i1 Rijavec, 2009, str.

491).
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Prema Kovacevi¢ i Ramadanovi¢ (2016) sreca je osnovna emocija koja se
prepoznaje veoma rano u djetinjstvu te se opisuje kao ugodno emocionalno stanje. To
je jedna od pozitivnih emocija koja igra klju¢nu ulogu u nasim zivotima. Kad je Covjek
sretan, ima osjec¢aj slobode, zadovoljstva, sigurnosti, unutarnjega mira. Sreca se javlja
iz razli¢itih razloga (npr. zbog ostvarenja necega Sto smo jako zeljeli ili planirali, zbog
dobroga odnosa neke osobe prema nama i sl.). Matulin (2017) u svome ¢lanku pise
kako su istrazivanja pokazala da ako osoba boravi u pozitivnom okruzenju, postoji
veca mogucénost da se razvije u pozitivnu osobu. ,,Pozitivan pristup u prevenciji znaci
identifikaciju faktora koji nas ¢ine otpornijima na bolest, kao $to su osobne snage i
socijalne vjestine* (Matulin, 2017, str. 62).

,»1zraz se lica radosne osobe ocituje u pokretima misi¢a ociju i usana. Usne su
zakrivljene prema gore, a pravi se osmijeh dobiva zatezanjem miSic¢a s vanjske boc¢ne
strane ociju, pri ¢emu se od smijanja stvaraju bore uz sljepoocice i uglove usana (tzv.
svracje noge)* (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016, str. 509). Istrazivanja koja su
provodena pokazala su da pozitivne emocije utjecu na razmisljanje i reagiranje, razvoj
kreativnosti, fleksibilnosti, altruisticnosti i efikasnije donoSenje odluka (Matulin,
2017). Miljkovi¢ i Rijavec (2009) tvrde da ako nam se u proslosti dogodila nekakva
situacija koja se viSe puta pokazala neuspjesnom, onda ¢emo, ako smo dobro
raspoloZeni, poduzeti neku aktivnost kako bi to poboljsali. Stoga, dobro raspolozenje
pomaze nam da zanemarimo prethodne poteskoce i sje¢anja o proslom neuspjehu.
Kako bismo bili §to sretniji, vazno je da pove¢amo ucestalost pozitivnih emocija.
,Neki je stari Indijanac pri¢ao svojemu unuku o bitki koja se zbiva unutar svakoga od
nas: Dijete moje, bitka se vodi izmedu dvaju vukova koji su u nama. Jedan je zao; to
su ljutnja, zavist, ljubomora, Zalost, pohlepa, arogancija, samosazaljenje, laz,
superiornost. A drugi je dobar; to su radost, mir, nada, ljubav, ljubaznost, empatija,
velikodusnost, istinoljubivost i postenje. Unuk se zamislio i nakon nekog vremena
upitao: A koji vuk pobjeduje? — Onaj kojega hranis, odgovori mu djed.” (Miljkovi¢ i
Rijavec, 2009, str. 495-496).

Negativne emocije

Prema Miljkovi¢ 1 Rijavec (2009, str. 491) ,,funkcija negativnih emocija jest
adaptacija, zaStita i prezivljavanje®. Autorice govore da loSa raspolozenost dovodi do
kriticnosti prema drugima. Tada je osoba borbeno raspolozena i zeli pobijediti drugu

osobu. Usmjerena je samo na ono §to je loSe 1 pokusava to popraviti.
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Kovacevi¢ i Ramadanovi¢ (2016) isti¢u kako je osjecaj tuge suprotan osjecaju
srece te da se moze prepoznati po gubitku, tj. izostanku onoga $to bi osoba Zeljela ili
ocekivala. Kada je osoba tuzna, moze postati tiha ili povucena te manje aktivna. Tuga
je vrlo sli¢na osje¢aju melankolije, jada i1 zaljenja. ,,Osjecaj tuge takoder je vidljiv na
licu tuzne osobe jer se unutarnji dio obrva povlaci prema gore, a vanjski njihov dio ide
prema dolje. Pritom se celo nabora, a usne lagano zakrive prema dolje. Zbog
oslabljenosti o¢nih misic¢a spusta se gornji kapak* (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016,
str. 513). U takvom stanju osoba je blijeda i hladna jer ima manji protok krvi. Takoder,
ima suha usta, gorki okus u ustima, vrlo je spora i nesigurna u hodu, izgleda kao da se
vuce dok joj ruke vise sa strane. Izrazi se tuge pojavljuju kao reakcija na bol, gubitak
predmeta i kratko razdvajanje. Tuga se Cesto javlja kad je dojencad odvojena od
poznatog skrbnika ili kad je komunikacija skrbnika i dojenceta ozbiljno naruSena
(Berk, 2015). Postoji mnogo razli¢itih nacina kojima se dijete moze izvuéi iz mraénog
raspoloZenja, a jedna od temeljnih prema Woolfsonu (2007) jest dobra komunikacija.
Tesko da ¢e se dijete iz osjecaja tuge izvuci samo jer u njemu postoje negativni osjecaji
koji nece nestati ako ih ono ignorira. Tada je potrebno porazgovarati s njime kako bi
moglo svoje osjecaje pretociti u rijeci. ,,To je ve¢ pola prijedenoga puta, mozda 1 vise,
do cilja da se dijete ponovno osjeti sretnim* (Woolfson, 2007, str. 76). Woolfson
(2007) nabraja sedam strategija kojima se moze pomoci djetetu da izade iz loSeg
emocionalnog stanja, a to su:

1. potaknuti ljekovitu reakciju (Npr. ako je potiSteno jer nema
odgovarajucu odjecu, pomoc¢i mu da odabere onu u kojoj ¢e se ugodno
osjecati.)

2. ohrabriti ga da se otvori (Dijete je nesretno jer je svjesno uéinilo nesto
Sto ne valja, a boji se to priznati. Jedino rjeSenje je da mu se objasni da
je, kako bi bilo sretnije, uvijek bolje reci istinu nego namjerno lagati
kako bi prikrilo istinu.)

3. pomoci djetetu da zadrzi svoju rutinu (Dijete moze izgubiti interes za
svoju uobicajenu rutinu pa je vazno pobrinuti se da je zadrzi jer stvara
stabilnost i predvidljivost.)

4. predloziti tjelovjezbu (Psiholozi su ustanovili vezu izmedu fizickog
vjezbanja i psiholoske dobrobiti. Dijete treba potaknuti da razvije rutinu

bavljenja tjelovjezbom i da ustraje u tome.)
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5. usredotociti se na zdravu prehranu (Pazljivo se trebaju razmotriti
djetetove prehrambene navike i dnevni unos razli¢itih namirnica.)

6. odrzavanje u djetetu navike urednog spavanja (Tuga je uzrok tome da
se dijete osje¢a umorno, a da se istodobno tuzi kako ne moze zaspati.)

1. zajednicki razmisljati pozitivno (Ako je dijete neraspolozeno, to kod
njegovog roditelja moze potaknuti osjecaj tjeskobe 1 napetosti. Vazno
je zauzeti pozitivan stav jer je to privremeno stanje koje ¢e dijete
prebroditi. Takoder, i dijete treba potaknuti da i ono samo zauzme
optimisti¢an stav.).

Ljutnja je prema Kovacevi¢c i Ramadanovi¢ (2016) vidljivo izrazeno
nezadovoljstvo usmjereno na stvarne dogadaje ili osobe. MozZe biti i iracionalna te je
covjek moze podsvjesno samopokrenuti i poceti se druk¢ije ponasati. Ljutnja se oCituje
u nasilnom ponasanju, negativizmu prema autoritetu te namjeri da se koga psihicki ili
fizicki povrijedi. Zbog toga se reakcije koje se javljaju u ljutnji smatraju drustveno
neprihvatljivima ili osuduju¢ima. Berk (2015) naglasava da se izmedu Cetvrtog i Sestog
mjeseca pa sve do druge godine Zivota djeteta povecava ucestalost i intenzitet ljutitih
izraza lica. Starija dojenCad reagira ljutnjom na veci broj situacij, npr. kad nestane
zanimljiv predmet ili dogadaj, kad su im ruke zarobljene, kad skrbnik ode na krace
vrijeme, kad ih se spusti kako bi odspavali ili kad ne mogu kontrolirati o¢ekivani ishod.
Woolfson (2007) govori o tome kako dijete s ve¢ Cetiri ili pet godina moze nadzirati i
svladavati svoj bijes i ljutnju te ga u tome treba ohrabrivati i poticati, a ne ga pustiti da
misli da ¢e ga neka druga osoba smiriti. Mogu mu se pruZiti razni prijedlozi kako da
samo svlada ljutnju. Jedan od njih je npr. da jednostavno pride k odredenoj osobi i
kaZe joj da pocinje osjecati ljutnju. Takoder, moze se odmaknuti od problemati¢ne
situacije ili pogledati svoj omiljeni crtani film na DVD-u. Jos jedan od prijedloga jest
da mu se kaze da svoju ljutnju izgovori na glas, a ne da je izrazava djelovanjem i
kretnjama. ,,Pri osjecaju ljutnje dolazi do karakteristicne mikroekspresije lica jer se
pokre¢u misi¢i u podrucju usana, o¢iju i obrva na nacin da su obrve skupljene jedna
prema drugoj, gornji i donji kapci su podignuti, a pogled je sijevajuci. Rubovi usana
su stisnuti, a usne su pritom zategnute* (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016, str. 515).
Kad je osoba ljuta, miSi¢i su joj napeti, krv joj brze cirkulira te dominira osjecaj

topline.
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Kovacevi¢ i Ramadanovi¢ (2016) strah opisuju kao intenzivan i neugodan
osjecaj kad je osoba trenutno ili ¢e tek biti suocena s nekom opasnoséu. Za Mikasa i
sur. (2015, str. 1) strah ,,predstavlja urodeni prirodni obrambeni mehanizam kojim se
osoba §titi od razli¢itih potencijalnih opasnosti kako bi sacuvala vlastiti zivot i
osigurala bioloski opstanak*.

,Fizioloske promjene koje prate strah su: suha usta, lupanje srca, znojenje,
drhtanje, potreba za uriniranjem itd.” (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016, str. 518). Jo$
neke od fizioloskih promjena kod djece koje Woolfson (2007) istice su suze,
poremeceno disanje, prestanak govora ili mucanje, nevoljkost da se odmakne od
roditelja, gubitak teka te poremecene navike spavanja. Strah i iznenadenje ¢esto znaju
biti pomijesani kad je u pitanju izraz lica, no kod straha se unutarnji kutovi obrva
privlace jedan drugome, usta se razvlace te su, viSe ili manje, otvorena. Osobi se koce
govorni mi$i¢i pa moze zanijemiti, a moze se 1 paralizirati od straha. Takoder, ima
osjecaj hladnoc¢e i drhti, malaksala je (zbog smanjena dotoka krvi u mozak), ima
problema sa snom te intelektualnim radom (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016).

Braj$a-Zganec i Slunjski (2007, str. 479; prema MacDonald i sur., 1996.)
govore da je ,,strah emocija koju djeca u predskolsko doba naj¢esce mijenjaju s drugim
negativnim emocijama te ju rjede prepoznaju“. No, Woolfson (2007) istice da
istrazivanja pokazuju da djevojCice imaju vise strahova od djecaka te da su strahovi
djecaka obi¢no manje intenzivni od strahova djevojéica. Odrasli se ljudi na djetetove
strahove mogu uopce ne obazirati, ali njemu su oni vrlo stvarni. Moze mu se pomo¢i
tako da mu se predlozi prakti¢na strategija. Na primjer, ako se dijete boji da ne¢e moci
nauciti pjesmicu, mora mu se pruZiti dodatna pomo¢ pri u¢enju iste. Tehnika opustanja
jos je jedno od rjeSenja jer strah dijete Cini tjelesno napetim. Tada ono mora opustiti
svoje miSi¢e 1 polaganije disati. Dijete ne¢e pobijediti svoj strah ako se ne suoci s
njime. Vazno je da ima podrsku i da otkrije da ga moze svladati. Mikas i sur. (2015,
str. 4) naglasavaju da ,,dje¢ji strahovi naj¢esce nestaju do puberteta. Nakon osme

godine pocinju slabiti, postaju relativno nevazni i postupno se gube*.
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5. ISTRAZIVANJE

5.1. Opis uzorka

Istrazivanje za potrebe ovoga rada provedeno je u Dje¢jem vrtiCu Bedekovcina
te u Djecjem vrtiCu Suncev sjaj — Nazaret (podruznica u Zagrebu) u svibnju 2019.
godine. Homogena ili ,,¢ista skupina Leptiri¢i u Djecjem vrticu Bedekovcina Koja je
sudjelovala u istrazivanju broji dvadeset i petero djece, od Cega je devet djevojcica i
Sesnaest djecaka u dobi od 3,8 do 5,4 godine. MjeSovita skupina Pcelice iz Djecjeg
vrti¢a Suncev sjaj — Nazaret takoder broji dvadeset i petero djece, od ¢ega je jedanaest

djevojcica i Cetrnaest djecaka u dobi od tri do sedam godina.
5.2. Ciljevi istrazivanja

U istrazivanju su postavljena tri cilja:

a) Opisati jezi¢ne karakteristike u opisu osjecaja kod djece vrticke i predskolske
dobi.

b) Opisati leksicke karakteristike u opisu osjecaja kod djece vrticke i predskolske
dobi.

c) Opisati jezi¢ne karakteristike u opisu osjecaja s obzirom na nacin oblikovanja
grupe (mjesSovita i homogena ili ,.Cista®) te s obzirom na skupinu vrticka i

predskolska.

5.3. Hipoteze

Prije istrazivanja bilo je moguce postaviti ove hipoteze:
H1: U opisu osjecaja tuge djeca vrticke 1 predskolske dobi koriste malo rijeci, dok
osjecaj srece opisuju s mnogo rijeci.
H2: Djeca vrticke dobi za opis pojedinog osjecaja koriste imenice, dok djeca
predskolske dobi imaju bogatiji rjeCnik te koriste gotovo sve vrste rijei za opis
osjecaja.
H3: Djeca u mjesovitoj skupini u opisu pojedinog osjecaja koriste mnogo rijeci, dok

djeca u homogenoj ili ,,Cistoj* skupini koriste malo rijeci.

H4: Djeca vrticke dobi u opisu osjecaja koriste malo rijeci, dok djeca predskolske dobi

koriste mnogo rijeci.
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5.4. Instrument istraZivanja

Tijekom istrazivanja koristene su Cetiri slikovnice autorica Tatjane Gjurkovi¢
i Tee Knezevi¢. One su diplomirane psihologinje i zajedno su napisale mnogo
terapeutskih slikovnica za djecu (dob od dvije do Sest godina) na temu srece, tuge,
straha i ljutnje. Odlucila sam se za sljedece slikovnice: ,,Lisica je naucila da sreca
stanuje u srcima®, ,,Zirafica je tuzna jer djeda vise nema*, ,Medvjedica je strah ostati
u vrticu® te ,,Kad je ljuta, macu boli trbuh*. Svaka slikovnica prosjec¢no ima dvadeset
stranica. Nakon svake pro¢itane slikovnice djeci je postavljeno pitanje ,,Sto je za vas
sreca/tuga/strah/ljutnja?*.

Slikovnica ,,Lisica je naucila da sre¢a stanuje u srcima‘ govori o maloj lisici
koja je uhvatila mnogo krijesnica i pokazala ih djedu. Rekla mu je da je jako sretna,
ali da bi bila joS sretnija kada bi dobila i igracke, kucicu na drvetu i slasne Sumske
bobice koje jako zeli. Zatim joj je djed ispricao pricu o drugacijoj sreci, onoj koja se
javlja kada se igramo s prijateljima, razgovaramo s roditeljima i uzivamo s njima u
prirodi. Ona stanuje u nasim srcima, a ne u igrackama. Tada je lisica shvatila da sreca
dok se igra, smije, pleSe i druZi s onima koje uvijek voli zaista zivi u njezinu srcu.

U slikovnici ,,Zirafica je tuzna jer djeda vise nema* glavni lik je Zirafica koja
je, kada se igrala 1 s roditeljima uzivala na plazi, saznala da joj je djed u bolnici. Kada
su ga posjetili, on joj je rekao da je jako star i bolestan. Djed je nakon nekoliko dana
umro, a Zirafica je bila jako tuzna. Kako bi bolje razumjela Sto se dogodilo i kako bi je
utjesio, tata joj je objasnio da djed sada Zivi na drugaciji nacin, u njithovim mislima i
srcima.

Slikovnica ,,Medvjedi¢a je strah ostati u vrticu“ govori o medvjedi¢u koji se,
kad je trebao krenuti u vrti¢, jako uplasio 1 nije htio i¢i. U pocetku je bio u strahu, no
teta odgojiteljica mu je pomogla da se malo privikne, a ubrzo su i roditelji dosli po
njega kako bi isao kuéi.

Slikovnica ,,Kad je ljuta, macu boli trbuh* govori o mackici koja je ujutro jako
voljela spavati, a jedna je golubica ba$ ujutro oboZavala glasno pjevati. Mackicu je to
jako ljutilo, ali joj se bojala re¢i. Svako jutro bi ju i trbuh poceo boljeti. Jedna joj je
sova odlucila pomoc¢i tako Sto je shvatila zasto macu boli trbuh. Ona joj je pomogla da
se osjeca bolje 1 trbuhobolja je brzo nestala.

Budu¢i da su koristene Cetiri slikovnice, u svaki vrti¢ dolazila sam dvaput te

sam cCitala po dvije slikovnice. Djeca imaju kratku koncentraciju i paznju pa bi im

22



¢itanje Cetiriju slikovnica odjednom stvaralo napor te istrazivanje ne bi bilo kvalitetno

provedeno.

5.5. Rezultati istrazivanja

Vazno je istaknuti da u istrazivanju nisu sudjelovala sva djeca jer u vrijeme
provodenja istrazivanja nisu sva bila u vrticu. U Djecjem vrti¢u Suncev sjaj — Nazaret
i uprvom i u drugom dijelu istrazivanja sudjelovalo je osmnaestero djece. U Dje¢jem
vrtiéu Bedekovéina sudjelovalo je manje djece, odnosno u prvom dijelu istrazivanja
sudjelovalo je ¢etrnaestero, a u drugom petnaestero djece.

U nastavku rada bit ¢e prikazani dobiveni rezultati rasporedeni po ciljevima te
postavljenim hipotezama.

Prvi cilj ovog istrazivanja bio je Opisati jezi¢ne karakteristike u opisu osjecaja
kod djece vrticke i predskolske dobi. U tablici je prikazan broj recenica koje su djeca

izjavila za svaki pojedini osjecaj, ukupan broj pojavnica i razli¢nica te leksicka

raznolikost.
SRECA TUGA LJUTNJA STRAH
Broj rec¢enica 21 16 14 22
Pojavnice? 214 178 123 199
Razli¢nice® 93 75 56 71
Leksicka 0,434579 0,421348 0,455285 0,356784
raznolikost*

Tablica 1. Prikaz jezicnih karakteristika

2 oblik neke rijeci koja se pojavljuje u korpusu (npr. kuca, kuce, kucom itd.) (Hrvatski jezi¢ni portal)

3 lingv. pojedinaéna rije¢ koja se razlikuje od neke druge rijeéi (npr. u elektronskom korpusu rije¢ koja
se biljezi samo pri prvom pojavljivanju jer se sa svakim kasnijim pojavljivanjem smatra pojavnicom)
(Hrvatski jezi¢ni portal)

4 razli¢nice/pojavnice
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Grafikon 1. Prikaz leksicke raznolikosti po osjecajima

Najveca leksicka raznolikost prisutna je u dje¢jim opisima osjecaja straha, a
ona iznosi 0,356784. Taj podatak govori nam da su djeca koristila mnogo razli¢itih
rijeci kako bi opisala osjecaj straha, odnosno nisu upotrebljavala iste rijeci vise puta.
S druge strane, najmanja leksic¢ka raznolikost prisutna je u dje¢jim opisima osjecaja
ljutnje, a ona iznosi 0,455285. Dakle, djeca su u opisu tog osjecaja koristila najmanje
razli¢itih rije¢i. Tijekom opisivanja nisu bila pretjerano pricljiva te sam im trebala
postavljati potpitanja kako bih im potaknula mastu i kako bi onda lak$e mogla smisliti
Sto je to za njih ljutnja. Usporedujuci opise osjecaja srece i tuge, moze se vidjeti da
djeca u opisu za osjecaj tuge ne koriste mnogo razliitih rije¢i, ve¢ upotrebljavaju
jednu rije¢ viSe puta u recenici. Stoga je prva hipoteza ,,u opisu osjecaja tuge djeca
vrti¢ke i predskolske dobi koriste malo rijeci, dok osjecaj srec¢e opisuju s mnogo rijeci*

potvrdena.
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iskaza

SRECA TUGA LJUTNJA | STRAH
Broj recenica 21 16 14 22
Broj iskaza 8 6 6 10
Br. recenica/br.
2,625 2,667 2,333 2,200

Tablica 2. Prikaz prosjecnog broja recenica po djetetu

1z tablice je vidljivo da je dijete za opis osjecaja srece prosjecno izreklo 2,625

reéenica, dok je za opis osjecaja tuge izreklo 2,667 reCenica. Kod opisa osjecaja ljutnje

taj broj je neSto manji. Za opis ljutnje dijete je prosjecno izgovorilo 2,333 recenice,

dok je za opis osjecaja straha izgovorilo 2,200 recenica.

Drugi cilj istrazivanja bio je opisati leksi¢ke karakteristike u opisu osjecaja kod

djece vrticke i predskolske dobi. U tablici su navedeni podatci o deset najéescih rijeci

koje su djeca koristila prilikom opisivanja pojedinog osjecaja.

Broj ] Broj Broj Broj
ponavlja- | SRECA | ponavija- | TUGA | ponavlja- | LJUTNJA | ponavija- | STRAH

nja nja nja nja

10 [ 15 je 6 je 15 je
8 je 8 [ 6 kad 9 kad
6 kad 7 kad 4 netko 8 se
6 se 6 a 2 mi 4 i
4 onda 4 netko 2 nas 4 netko
4 S 3 imam 2 a 4 da
4 da 2 moZes§ 2 pa 3 na
3 ne 2 auto 2 te 3 jako
3 sretan 2 tuzni 2 to 2 ako
2 novaca 2 moram 1 nekoga 2 mama

Tablica 3. Deset najcescih rijeci u opisu osjecaja

Iz Tablice 3. vidljivo je da djeca u opisu osjecaja srece najvise koriste veznik

I, nepromjenjivu vrstu rijeéi, 1 to ¢ak deset puta. Slijedi ga rije¢ je kao nenaglaseni

oblik pomo¢énog glagola biti, a zatim dalje nepromjenjive vrste rije¢i kao $to su prilozi,
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prijedlozi i Cestice te promjenjive vrste rijeci, pridjevi i imenice. Da bi opisali osjecaj
tuge, djeca najvise koriste nenaglaseni oblik pomoénog glagola biti — je (petnaest puta)
te veznik i (osam puta). Vidljivo je da su za opis osjecaja ljutnje koristili malo rijeci
pa su tako glagol je upotrijebili samo Sest puta, kao i prilog kad. Zamjenicu netko,
promjenjivu vrstu rijeci, Koristili su ¢ak Cetiri puta, §to znaci da uzrok ljutnje uvijek
traze u nekoj osobi. U opisu osjecaja straha takoder su najvise koristili glagol je
(petnaest puta), a zatim slijedi prilog kad (devet puta). Za opis su dalje upotrebljavali
veznike, zamjenice, Cestice, prijedloge 1 imenice.

Kao objekte u svojim opisima srece najvise navode svoje prijatelje te mamu i
tatu, npr. Sreca je ono kad se igras s prijateljima i mamom i tatom. Kao drugi objekt
navode igracke, ali u smislu da djeci/Covjeku ne trebaju igracke da bi bio sretan, npr.
Ne treba ti sreca s igrackama. MozZe$ da uopce nemas igracke, isto mozes biti sretan
zato Sto imas mamu, tatu i prijatelje. Smatram da su na takvo misljenje bili potaknuti
¢itanjem slikovnice ,,Lisica je naucila da sreca stanuje u srcima“ gdje se govori o djedu
koji je naucio svoju unuku da joj ne treba puno igracaka kako bi bila sretna. No,
vjerujem da i inace imaju takvo misljenje, samo §to s djecom o tome treba §to vise
pricati. Za opis osjecaja straha jedna je djevojCica kao objekt navela lopova, dok za
opis osjecaja ljutnje navode druge osobe, kao npr. Ljutnja je kad nas netko udara i
gura. Zapravo, nakon svakog Citanja slikovnice djeca su objasnjavala osjecaje sli¢no
onome §to se dogadalo u slikovnici. Na primjer, nakon ¢itanja slikovnice ,,Zirafica je
tuzna jer djeda viSe nema* djeca su opisivala osjecaj tuge smrcéu bliskih osoba. Tako
je jedna djevojcica tugu opisala na ovaj nacin: Tuga je kad je netko tuzan ili kad netko
umre, a njega mozes zapravo sresti kada i ti odes na nebo. Druga hipoteza ,,djeca
vrticke dobi za opis pojedinog osjecaja koriste imenice, dok djeca predskolske dobi
imaju bogatiji rjecnik te koriste gotovo sve vrste rijeci za opis osjecaja‘“ nije potvrdena
jer su rezultati pokazali da sva djeca, bila ona vrticka ili predskolska, koriste sve vrste
rijeci. Medutim, djeca predskolske dobi upotrebljavaju duze re¢enice, ¢ime pokazuju
vedi stupanj razvoja u odnosu na vrticku djecu.

Treci cilj bio je opisati jezicne karakteristike u opisu osjecaja s obzirom na
nacin oblikovanja grupe (mjesovita i homogena ili ,,¢ista”) te s obzirom na skupinu
vrticka 1 predskolska. Tijekom provodenja istrazivanja primijetila sam da su djeca u
mjesSovitoj skupini vise pricala i nisu se sramila, a djeca u homogenoj skupini bila su
poprili¢no sramezljiva te svoje odgovore nisu htjela izgovoriti naglas. Neka djeca su

odmah odgovorila, no neku se trebalo malo duze nagovarati kako bi rekla ono Sto
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misle. Takoder, bila su jako nemirna te im je koncentracija bila vrlo slaba. Smatram
da je prvi razlog tome bio jer su djeca u homogenoj skupini mlada od djece u
mjesSovitoj skupini (U kojoj je djece izmedu tri i ¢etiri godine bilo otprilike petero) pa
imaju i slabiju koncentraciju. Drugi razlog bila je buka u sobi dnevnog boravka jer su
sobe/skupine odijeljene ,,harmonika“ vratima pa buka vrlo lako dopire iz sobe u sobu.
Tre¢i razlog bio je taj da su strucni djelatnici vrti¢a (psihologinja) i ostale osobe
neprestano ulazile u sobu te su djeci odvlacile paznju. Veéina djece u mjeSovitoj
skupini za opis pojedinog osjecaja koristila su vise od deset rijeci u jednoj recenici,
npr. Sreca je kada ljudi ne trosiju novce i onda da imaju vise novaca za hranu jer ak
nemaju novaca za hranu, onda umiraju od gladi i onda ih vise nema i jako su tuzni.
Djeca u homogenoj skupini koristila su kratke recenice, od kojih su najduze imale
deset rijeci, a ve¢inom su bile sastavljene od pet rije¢i, npr. Tuga je kad nekad ne
vidimo sunce. Mislila sam da ¢e mlada djeca (izmedu tri i Cetiri godine) u mjeSovitoj
skupini pricati vise nego djeca u mladoj homogenoj skupini, §to se i pokazalo to¢nim.
Starija djeca u mjeSovitoj skupini imaju veliki utjecaj na mladu pa upravo zbog toga
imaju i razvijeniji vokabular. Stoga je treca hipoteza ,,djeca u mjesovitoj skupini u
opisu pojedinog osjecaja koriste mnogo rijeci, dok djeca u homogenoj ili ,,Cistoj*
skupini koriste malo rije¢i potvrdena.

Djeca u homogenoj skupini (vrticka) koristila su malo rije¢i za opis pojedinog
osjecaja, npr. Sreca je kad se volimo, no djeca koja takoder imaju od tri do Cetiri
godine, ali su u mjeSovitoj skupini, koristila su mnogo rije¢i. Na primjer, djevojCica
koja ima tri godine srecu je opisala na ovaj nacin: Sreca je kada ne trosis novce i igras
se s onim igrackama koje imas. Medutim, djeca predSkolske dobi zasigurno su koristila
reéenice s mnogo rijeci. Na primjer, djecak od Sest i pol godina strah je opisao ovako:
Strah je recimo ako si negdje i popnes se na stepenice i jako je visoka zgrada, onda
ako pogledas dolje, bas se bojis da ne padnes i razbijes se. Stoga je Cetvrta hipoteza
»djeca vrticke dobi u opisu osjecaja koriste malo rijeci, dok djeca predskolske dobi

koriste mnogo rijec¢i* djelomi¢no potvrdena.
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6. RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Moguce je izvuci nekoliko zakljucaka nakon provedenog istrazivanja. Djeca
SU U opisu osjecaja straha upotrebljavala mnogo razli¢itih rije¢i. S druge strane, u opisu
osjecaja ljutnje Koristila su kratke recenice s vrlo malo rijeci te nisu koristila razlicite
rijeci, ve¢ su npr. jednu rije¢ u recenici ponovila viSe puta. Takoder, vidi se razlika u
opisima osjecaja srece i tuge, gdje su za opis osjecaja srece djeca koristila mnogo
razlicitih rijeci, a za opis osjecaja tuge nisu, nego su odgovarala kratkim recenicama.
Dobivenim rezultatima pokazalo se da sva djeca, bila ona vrticka ili predskolska,
koriste sve vrste rije¢i (imenice, glagole, priloge, veznike itd.). Medutim, djeca
predskolske dobi upotrebljavaju duze recenice, ¢ime pokazuju veci stupanj
intelektualnog razvoja u odnosu na vrticku djecu. Kao objekte u svojim opisima
osjecaja najvise navode svoje roditelje, odnosno mamu i tatu, svoje prijatelje te baku i
djeda. Ispituju¢i djecu u homogenoj skupini (djeca od tri do &etiri godine), na
postavljeno pitanje dobila sam kratke odgovore s vrlo malo rijeci, dok je u mjeSovitoj
skupini bilo suprotno. Tamo su djeca, imala ona tri ili Sest godina, odgovarala dugim
reCenicama. Takoder, vidljiva je razlika u opisima osje¢aja izmedu vrticke i
predskolske djece. Vrticka djeca osjecaje opisuju vrlo kratkim recenicama, dok
predskolska djeca za opis upotrebljavaju mnogo rijeci te su njihove reenice znatno
duze.

Dijete istodobno usvaja govor i jezik pa tako ono poc¢inje komunicirati sa
svojom okolinom ve¢ od Sestoga do osmoga tjedna zivota. Da bi razvilo svoje jezi¢ne
kompetencije, vrlo je vazno da mu se izrazito puno Cita te da ono sudjeluje u raznim
igrama jer se tako razvija na tjelesnom, emocionalnom, duhovnom i spoznajnom
planu. Emocije su podijeljene na pozitivne i negativne. Pozitivne su emocije sreca i
iznenadenje, a negativne su intenzivnije i brojnije: tuga, strah, ljutnja i gadenje.
Navedene emocije dijete treba znati regulirati da bi postalo socijalno kompetentno. Na
taj nacin ono se moze zastititi od neugodnih emocija i usmjeriti ih tako da ne ometaju

njegovo daljnje funkcioniranje.
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8. PRILOG

TRANSKRIPT 1ZJAVA DJECE

Opisi osjecaja (sreca, tuga, strah, ljutnja) u djece iz Djec¢jeg vrti¢a
wSuncev sjaj — Nazaret*

SRECA
Djecak S.: ,,Sre¢a znaci da se svi vesele i onda da im ne treba nikakva igracka.*

»oreca je kada ljudi ne troSiju novce i onda da imaju viSe novaca za
hranu jer ak nemaju novaca za hranu, onda umiraju od gladi i onda ih
viSe nema i jako su tuzni.“

Djecak J.: ,,Sreéa je ono kad se igras s prijateljima i mamom i tatom.*

Djecak M.: ,,Ja sam jako sretan kad se igram sa svojim prijateljima. Ne treba ti
sreca s igrackama. MoZe§ da uopée nemas igracke, isto mozes biti
sretan zato Sto ima$§ mamu, tatu i prijatelje.«

Djevojcica T.: ,,Ponekad je sre¢a ljubav. Nekad si sretan kad pronades$ nov¢ic.«

Djevoj¢ica M.: ,,Sreéa je kada ne troS$iS novce i igras se s onim igrackama koje
imas.“

TUGA

Djevojcica T.: ,,Tuga je kad je netko tuzan ili kad netko umre, a njega mozes§
zapravo sresti kada i ti odeS na nebo.“

STRAH
Djevojcéica M.: ,,Strah je da se netko boji negdje i¢i.

Djecak J.: ,,Strah je kad se netko boji i¢i na neku predstavu za koju je ¢uo da je
jako strasna.*

Djevojcica T.: ,,Strah je kad se neceg prestrasis.*
»Strah je kada si gore na najviSoj sjedeZnici.
Djecak V.: ,,Strah je kad neSto jako ruzno sanjas ili nesto grdo.*

Djecak M.: ,,Strah je recimo ako si negdje i popne§ se na stepenice i jako je
visoka zgrada, onda ako pogleda$ dolje, ba$ se boji§ da ne padnes i
razbijes se.
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Djecak P.: ,,Strah je kad te netko Zeli ukrasti.*

Djevojcica N.: ,,Strah je kad Jan bjezi. Jan je bjeZao pa su se mama i tata bojali
da ga netko ne ukrade.*

LIUTNJA
Djecak S.: ,,Ljutnja je kad nekoga naljutis.*

Djecak P.: ,,Ljutnja je kad nekog nasmijava§ pa te to razljuti. Kad te netko
nasmijava, a ti to ne Zelis$.*

»Ljutnja mozZe biti ako netko razbije tvoju ¢asu.*

Djevojcica K.: ,,Ljutnja je kad ja ¢itam, onda mi brat uzme knjigu iz ruke pa
ponekad potrga jednu stranicu.”
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Opisi osjecaja (sreca, tuga, strah, ljutnja) u djece iz Djec¢jeg vrtica
,BedekovCina“

SRECA

Djecak P.: ,,Sre€a je veselje.*

Djecak L.: ,,Sreca je kad idemo s mamom i tatom na piknik i pijemo ¢ajanku.*
»dreca je kad se vozimo skupa u autu.*

Djevojcica L.: ,,Sreéa je kad se volimo.*

TUGA
Djevojcica M.: ,,Tuga je kad moram i¢i u vrtié.*
Djecak L.: ,,Tuga je kad nas mama povede na more.*
»luga je kad imamo stari auto.*
»luga je kad nekad ne vidimo sunce.*
»luga je kad ne vidimo djeda.*
Djecak P.: ,,Tuga je kad nekoga volimo i onda on otide, onda smo mi tuZni.*

Djecak B.: ,,Tuga je kad otidu tata i mama, i onda nas ostave kod bake i dede i
onda viSe nismo tuZzni.*

Djecak T.: ,,Tuga je kad je baka doma, a i ja sam s bakom zbog mame. A imam
samo tatu i baku, a mama je otiSla i otiSla mi je kupiti novi autié.*

STRAH
Djecak L.: ,,Strah je kad mama ode.“
Djecak J.: ,,Strah je kad se preplasis.«

Djevojcica L.: ,,Strah je kad nam dode lopov.“

LIUTNJA
Djecak L.: ,,Ljutnja je kad nas netko udara i gura.*
Djevojcica M.: ,Ljutnja je kad mi mama neée nesto kupiti.«

Djecak M.: ,,Ljutnja je kad nas netko gnjavi, a idemo spavati.*
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Izjava o samostalnoj izradi rada:

Potvrdujem da sam osobno napisala rad “Jezicna analiza opisa osjecaja u djece vrticke
dobi* i da sam njegova autorica. Svi dijelovi rada, nalazi ili ideje koje su u radu citirane
ili se temelje na drugim izvorima jasno su oznaceni kao takvi te su adekvatno navedeni
u popisu literature.

Ime i prezime: Petra Markulin

Mijesto i datum: Zagreb, rujan 2019.
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