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SAZETAK

Motoricke sposobnosti mozemo opisati kao kompleksan sustav koji se ocituje
u ljudskom pokretu. Njihova vaznost isti¢e se u svakodnevnom zivotu. Pojavljuju se
kod obavljanja obi¢nih dnevnih aktivnosti, a ponajvise tijekom tjelesnog vjezbanja i
sporta (Badri¢, 2011; prema Kova¢, 1999). Promjene u motorickim sposobnostima
dogadaju se od pocetka njihova razvoja, odnosno rodenja, pa sve do starosti. Njihov
razvoj, pogotovo u mladoj dobi, nije uvijek isti kod djevojcica i kod djecaka (Badric,

2011; prema Misigoj-Durakovi¢, 2008).

Sa svrhom utvrdivanja postoje li spolne razlike u motori¢kim sposobnostima
provedeno je istrazivanje na predSkolskom uzrastu djece. Ispitanici koji su
sudjelovali u provedenom istrazivanju polaznici su dje¢jeg vrtica Cipelica u
Cakovcu. Uzorak se sastojao od 26 djece predskolske dobi od kojih je 16 muskog, a
10 Zenskog spola. Istrazivanjem je obuhvadeno 7 testova procjene motorickih
sposobnosti: skok u dalj iz mjesta, pretklon trupom, kotrljanje lopte rukom,
Cetveronozno hodanje unatrag, stajanje na jednoj nozi, koraci u stranu i podizanje

trupa.

Ovim istrazivanjem pokazalo se da djecaci ostvaruju bolje rezultate u vecini
testova. Testovi sa statisticki znacajnijim razlikama u kojima su djecaci bili bolji su
skok u dalj iz mjesta, agilnost u stranu, poligon i kotrljanju lopte rukom. Testovi u
kojima djevojcice ostvaruju bolji rezultat od djecaka su test fleksibilnosti, odnosno
pretklon trupom te ravnoteze u testu stajanja na jednoj nozi, medutim razlike nisu

statisticki znacCajne.

Kljuéne rije¢i: predskolska dob, spolne razlike, motoricke sposobnosti, tjelesna

aktivnost



ABSTRACT

Motor skills can be described as a complex system that manifests itself in
human movement. They are of great importance in everyday life. They appear when
performing ordinary everyday activities, and mostly during physical exercise and
sports (Badri¢, 2011; according to Kova¢, 1999). Changes in motor abilities occur
from the beginning of their development, that is, since birth, all the way until old age.
Their development is not always the same in girls and in boys, especially at a
younger age (Badri¢, 2011; according to MiSigoj-Durakovi¢, 2008).

In order to determine whether there are sex differences in motor abilities, a
study was conducted on preschool children. Respondents who participated in the
study were the preschool students of the kindergarten “’Cipelica’> in Cakovec. The
sample consisted of 26 preschool children of whom 16 were male and 10 female. The
research was based on performing the following 7 tests of motor abilities assessment:
long jump from a place, torso forward, rolling the ball with the hand, four-legged
walking backwards, standing on one leg, steps to the side and body lift.

This study showed that boys perform better in most tests. Tests in which boys
achieved statistically significantly better results include the standing long jump, side
steps, the obstacle course and ball rolling. Tests in which girls achieve better results
than boys include the flexibility test, that is, the forward bow, as well as the balance
test of standing on one leg. Boys achieved better results in the other tests, although
the differences between their results and the girls’ results were not statistically

significant.

Keywords: preschool age, sex differences, motor skills, physical activity



1. UvOD

Brojna znanstvena istrazivanja pokazuju da su mnoge bolesti ili prekursori
bolesti ¢es¢i kod osoba koje se rijetko ili uopcée ne bave tjelesnom aktivno$éu nego
kod redovito fizicki aktivnih osoba. Broj bolesti ili psihofizi¢kih stanja koje potice
tjelesna neaktivnost posljednjih je desetljea kontinuirano rastao (Vuori, 2004),
ponajvise zbog podosta ubrzane digitalizacije drustva koja uzro¢no posljedi¢no
potice sjedilacki nacin Zivota. Stoga se moze tvrditi kako je tjelesna aktivnost klju¢na
za zdrav zivot i zdravo starenje (Prskalo i Spori$, 2016). Djeca i mladi ljudi sudjeluju
u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti, igraju¢i se ili sudjeluju¢i u razliitim
sportovima. Ipak, zahvaljujuéi tehnologiji koja je uvelike uznapredovala, djeca danas
slobodno vrijeme viSe provode pred racunalom ili nekim drugim uredajem, igrajuci
video igrice ili surfaju¢i Internetom. Rezultat ovakvih novih navika svakako se moze
povezati s povecanom tjelesnom tezinom i pretilo$¢u djece (Prskalo i Sporis, 2016).
Tjelesna je aktivnost najvaznija u ranoj fazi Zivota, u djetinjstvu, kada se moze
utjecati na tjelesni razvoj, ali i na stvaranje navika zdravog nacina Zivota. Kod
tjelesne aktivnosti djeteta, veliku ulogu preuzimaju roditelji, ali i odgojitelji, koji,
napredak predskolskog djeteta. Odrasle osobe trebale bi omoguciti poticajni prostor i
okolinu kako bi se dijete moglo Sto viSe kretati, no treba paziti da motoricke
aktivnosti djetetu predstavljaju uzivanje i zabavu, a ne napor ili frustraciju. Ukoliko
dode do pretjeranog kritiziranja i ispravljanja, utoliko dijete moze izgubiti volju i
samim time poceti izbjegavati bilo kakvu tjelesnu aktivnosti. Kod djece predskolske
dobi, spolne razlike u motorickim sposobnostima ¢esto su manje izraZzene, N0 prema
brojnim istrazivanjima one svakako postoje. Jo§ kada dijete nije ni rodeno, roditelji
saznavsi spol djeteta ¢esto kupuju stvari u plavoj boji za djecake ili ruzicastoj za
djevojcice. Kasnije se to pretvori u kupnju automobila, lopte ili alata za djecake, a za
djevojcice lutke, nakit ili set za cajnik (Berk, 2008; prema Leaper, 1994). Za djecake
je prihvatljivo da se ukljucuju u aktivnosti koje su agresivnije, dok se za djevojcCice
ocekuje ukljucivanje u staticke i mirnije aktivnosti. Uz takvo rodno tipiziranje ne
¢udi nas Cinjenica da su djeCaci CeS¢e bolji u testovima snage, a djevojCice u

fleksibilnosti (Berk, 2008; prema Cratty, 1986; Thomas i French, 1985).



1.1. Motorika

Pojam "motorika" podrazumijeva sve oblike kretanja, odnosno dinamicke
stereotipe kojima se covjek sluzi u svladavanju prostora, a obuhvaca filogenetske i
ontogenetske oblike kretanja (Findak, 1995). Filogenetski oblici kretanja odredeni su
naslijedem 1 u njih ubrajamo hodanje, trcanje, skakanje, puzanje, penjanje, i tako
dalje. S druge strane, ontogenetske oblike uglavnom vezemo za ucenje tijekom
razvoja individue te medu njih svrstavamo plivanje, skijanje, klizanje, voznju bicikla,
1 slicno. Prema Neljaku (2009), svako ¢e dijete samostalno bez poduke propuzati,
prohodati, protréati pa stoga filogenetski uvjetovana gibanja nemaju prvu fazu
usvajanja jer se ne uce od nulte razine. Nakon njihova biotickog pojavljivanja, takva
gibanja se nadalje samo usavrSavaju. Suprotno tomu, ontogenetski motoricki obrasci
odnose se na neurodene motoricke kretnje i gibanja, zbog cega se bioticki ne

pojavljuju, ve¢ se uce od nulte razine.

Pod razvoj motorike podrazumijevamo djetetovu sve veéu sposobnost svrhovitog
1 skladnog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj
motorike moze se pratiti kroz njegove faze, a koje su vidljive u usavrSavanju drZanja
tijela (posturalne kontrole), kretanja (lokomocije) i baratanja predmetima

(manipulacije). (Starc, Cudina - Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004).

Motoricki razvoj se dogada po cefalo-kaudalnim i proksimalno-distalnim
smjerovima. Cefalo-kaudalni smjer ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete glave,
onda trupa, a tek nakon toga donjih ekstremiteta, dok proksimalno-distalni smjer
ukazuje da dijete prvo moze kontrolirati dijelove tijela blize pa tek nakon toga

udaljenije od kraljesnice (Neljak, 2009).

Rane motori¢ke aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih
oblika kretanja koji se pojavljuju u dobi izmedu druge i sedme godine. Osnovni su
pokreti temelj motorickih vjestina i1 pojavljuju se u pravilu kod sve djece. Isto tako,
temelj su 1 za sportske vjeStine. Temeljne vjeStine se razvijaju preko tri faze: u
pocetnoj fazi se postize gruba koordinacija i osnovni tijek kretanja — dijete pokusava
izvesti sklop pokreta, ali mu nedostaju pripremne i zavrsne komponente; u 0Snovnoj
ili prijelaznoj fazi postize se fina koordinacija i diferencijacija pokreta — dijete ima
vise kontrole nad potrebnim pokretima, ali svi oni jo§ ne ¢ine povezanu cjelinu; 1 tek

u zreloj fazi se postize stabilizacija — svi sastavni dijelovi — pokreti postaju dobro



uklopljeni u skladnu i odrjesitu radnju, tj vjestinu. Ono Sto odreduje kakvi ¢e biti
pokreti i kretanje djeteta — spretni, brzi, precizni — jesu motori¢ke sposobnosti (Starc
i sur., 2004).

1.2. Motoricke sposobnosti

Prema Findak i Prskalo (2004), motori¢ke sposobnosti definiraju se kao latentne
motoricke strukture koje su odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih
reakcija i mogu se izmijeriti i opisati. Prema Petz (1992), one su temelj za razvoj i

usavrSavanje pojedinih vrsta pokreta i motorickih vjestina.

Pri rodenju su sve sposobnosti samo potencijali koji ¢e se tek razviti. Motoricke
sposobnosti, kao 1 ostale sposobnosti, odredene su nasljednim faktorima, ali njihov
razvoj ovisi 0 uvjetima u kojima dijete odrasta. Drugim rije¢ima, dijete kojem se
ogranicava kretanje ne¢e se razviti u dobrog trkaca, cak iako za to ima urodene
potencijale (Starc i sur., 2004). Ipak, uvijek postoji mogucénost da se na razvoj
sposobnosti utjece ucenjem i vjezbanjem, ali samo do one mjere do koje to dopustaju

urodene granice (Petz, 1992).

Na jedan dio motori¢kih sposobnosti znatno utjecu genetski ¢imbenici, dok na
drugi dio utjecu razni egzogeni Cimbenici, a naroCito igra, tjelesno vjezbanje 1
sportski trening. Dok su usvojene motoricke navike vec¢inom trajnog karaktera,
motoricke sposobnosti prestankom aktivnosti, odnosno treninga gube veliki dio
svojih vrijednosti. Primjerice, kada Covjek jednom nauci voziti bicikl, on je gotovo
zauvijek ,,zapamtio® te pokrete, odnosno stvorio motori¢ku naviku. Za razliku od
motorickih navika, motoricke sposobnosti se ponasaju viSe promjenjivo, jer zavise
od biokemijskih 1 morfoloSkih promjena u organizmu. Ni jedna od motori¢kih
sposobnosti ne postoji u potpuno c¢istom obliku sama za sebe, ve¢ u svezi s joS$
jednom ili vise njih. Kada jednom vjezbom djelujemo na razvijanje vise motorickih

sposobnosti, tada govorimo o kompleksnoj motori¢koj sposobnosti (Kosinac, 2011).

Osnovne motoricke sposobnosti koje se mogu razvijati u predskolskoj dobi su:
koordinacija, ravnoteza, op¢a preciznosti, op¢a snaga, op¢a izdrZljivost, fleksibilnost
te brzina reakcije na zvucne i vizualne podrazaje. Koordinacija je u svojim razli¢itim

pojavnostima najznacajnija motoricka sposobnost djeteta. Ona se prirodno povezuje



s ostalim sposobnostima djeteta jer se sve sposobnosti djeteta, pa tako i motoricke, ne

razvijaju pojedinacno ve¢ integrirano (Neljak, 2009).

1.2.1. Snaga

Cesto se kaZe da snaga zauzima vodeée mijesto i ulogu, jer gotovo da i nema
ljudske aktivnosti u kojoj, viSe ili manje, nije zastupljena i snaga (Kosinac, 2011).
Snaga se odnosi na misi¢ne sile koje pokrecu tijelo ili neki teret. Prepoznajemo je
jedna od od onih motorickih sposobnosti koja se moZze u vecoj mjeri razvijati
vjezbanjem te je povezana s ve¢inom ostalith motorickih sposobnosti (Starc 1 sur.,

2004).

Prema Kosinac (2011), snaga se dijeli na stati¢ku i dinamicku. Stati¢ka snaga je
ona snaga koju je jedan mis$i¢ ili misi¢na skupina u stanju ostvariti u odnosu na jedan
fiksiran otpor, odnosno izdrzavanje optereéenja ne mijenjajuéi polozaj tijela. Pod
dinamickom snagom podrazumijeva se ona snaga koju jedna miSi¢na skupina
tijekom izvodenja odredenoga pokreta ili savladavanje otpora moZe ostvariti vise
puta, odnosno maksimalni broj ponavljanja. Takoder razlikujemo i repetitativnu
(neograni¢eni broj ponavljanja odredenog pokreta) i eksplozivnu snagu (rad velikog
intenziteta u vrlo kratkom vremenu). Glavna svrha razvijanja snage je ucinkovita

uporaba tijela.

Testovi za mjerenje snage su: dizanje trupa iz lezeceg polozaja na podu do sjeda,

skok u dalj s mjesta, izdrzaj u visu zgibom 1 dr.

1.2.2. Koordinacija

Koordinacija ili okretnost odnosi se na spretnost i uskladenost pokretanja cijeloga
tijela, na pokrete ruku, na brzinu ucenja i izvodenja slozenih motorickih zadataka,
kao 1 na skladno izvodenje odredenih pokreta u ritmu. Ta sposobnost ovisna je u

velikoj mjeri o neuroloskim strukturama i1 nasljednim faktorima (Starc 1 sur., 2004).



Ona je rezultat zajednickog djelovanja zivéanog sustava i skeletnih misica

tijekom odredenog procesa kretanja (Kosinac, 2011).

Poprili¢no je jasno da je koordinacija zastupljena u svim sportovima, a posebno
se istice u sportovima u kojima su kretnje polistrukturalne i kompleksne (npr.
sportska gimnastika, umjetnicko klizanje, akrobatika, sportske igre, borilacki
sportovi i slicno). Najbolji rezultati u razvoju koordinacije postizu se u ranijoj
zivotnoj dobi, do Seste godine. Na koordinaciju se utjeCe tako da se uce nove,
raznolike kretnje ili se izvode poznate kretnje u izmijenjenim uvjetima (Breslauer,
Hublin, Zegnal-Koreti¢, 2014).

Koordinacija se procjenjuje s viSe mjernih instrumenata kao §to su okret s

palicom, okretnost u zraku, kolutanje tijela, poligon natraske i sli¢no.

1.2.3. Brzina

Brzina je sposobnost brzog izvodenja jednostavnih motoric¢kih zadataka, kao npr.
brzog kretanja s promjenama pravca, brzog tr¢anja, brzog lupkanja rukom. U velikoj

mjeri ovisi o nasljednim ¢imbenicima (Starc i sur., 2004).

Brzina se dijeli na: brzinu reakcije (sposobnost brzog reagiranja na razlicite
signale), brzina pojedina¢nog pokreta, i frekvencija pokreta (sposobnost brzog
izvodenja viSe povezanih jednostavnih ili slozenih pokreta) i1 brzinsku izdrZljivost
(sposobnost dugotrajnog odrzavanja visokog tempa kretanja bez vidljivih znakova
umora) (Kosinac, 2011).

Testovi koji se primjenjuju za procjenu osnovne brzine su: tréanje na kratke
dionice iz visokog starta (20, 40, 60, 80 m; plivanje 25,50 m 1 slicno), dok se brzina

jednokratnog pokreta mjeri instrumentom ,,brzino reakciometrom®.

1.2.4. Fleksibilnost

Fleksibilnost je definirana kao sposobnost izvodenja pokreta s velikom
amplitudom. Ovisi o elasti¢nosti miSica i1 ligamenata kao 1 o pokretljivosti zglobova,

a povezana je i sa snagom i brzinom (Starc i sur., 2004).
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Svi zglobovi nisu jednako gibljivi §to je uvjetovano gradom zglobnih tijela,
elasticno$¢u ligamenata, tetiva i miSica koji izvode pokret. Gibljivost ovisi 0 dobi,
spolu, kao i temperaturi tijela i prostorije. Opce je poznato da su djeca gibljivija od
odraslih, a Zzene od musSkaraca. Najveéi utjecaj na gibljivost je mogué¢ U ranoj
zivotnoj dobi (od 5. godine) dok je lokomotorni sustav jo§ u razvoju (primjerice,
pocCetak vjezbanja sportske i ritmicke gimnastike, baleta i ostalih kinezioloskih
aktivnosti u kojima je primarna motori¢ka dimenzija gibljivost). Metode za razvoj
gibljivosti su sljedeci razliciti oblici istezanja: staticki, tzv. stretching koji se izvodi
do praga boli, a u maksimalnoj amplitudi polozaj se zadrzava oko 20 sekundi i
dinamicki, koji se izvodi pokretima s maksimalnom amplitudom (Breslauer i sur.,
2014).

Testovi za procjenu fleksibilnosti su: pretkloni na klupicu s opruzenim nogama,

pretklon u sijedu raznonozno na podu, iskreti i dr.

1.2.5. Preciznost

Preciznost je sposobnost izvodenja tocno usmjerenih i odmjerenih pokreta.
Ocituje se, primjerice, u neposrednom usmjeravanju nekog predmeta ili dijela tijela u
cilj (macevanje, boks, umetanje sitnih predmeta u rupice), ili u bacanju predmeta,
gadanja u cilj (lopta, strelica). Preciznost je osjetljiva (fina) sposobnost koja ovisi 0
perceptivnoj kontroli miSi¢ne aktivnost, procjeni vremena i udaljenosti. Zanimljivo
jest da od svih motoric¢kih sposobnosti najvise ovisi 1 0 emocionalnom stanju (Starc i

sur., 2004).

U djece predskolske dobi preciznost valja razvijati kroz igru zasnovanu na
slaganjima, premjeStanjem, bacanjem raznih predmeta u velike i staticke mete koje
se organiziraju u prirodi sa prirucnim materijalom kao Sto su to kesteni, kamencici,

grude snijega i sli¢no (Kosinac, 2011).

Testovi za procjenu preciznosti su: gadanje horizontalne mete na podu, gadanje

okomite mete, pikado, gadanje kroz razne otvore razlicitih veli¢ina 1 udaljenosti.



1.2.6. Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom polozaju.
Razlikujemo odrzavanje ravnoteze tijela u mirovanju (staticka) i u kretanju
(dinamicka), te balansiranje predmetima. Sposobnost odrzavanja ravnoteze ovisi o
genetskom naslijedu 1 o razvijenosti neuroloSkih struktura te je samo djelomicno

moguce na nju utjecati vjezbanjem (Starc i sur., 2004).

U odrzavanju ravnoteze u ¢ovjeka ucestvuju uglavnom tri sustava: vestibularni
aparat srednjeg uha, vid 1 duboki senzibilitet. Da bi se odrzala ravnoteza potrebno je
uskladeno djelovanje bar dva od tri navedena sustava. S vjeZbama ravnoteze treba
zapoceti relativno ravno. Postoje brojne igre i1 vjezbe prilagodene i primjerene djeci
predskolskog uzrasta s kojima bi trebalo zapoceti, kao §to su igre oponasanja i nacini
kretanja pojedinih Zivotinja, vjezbe prelaska uzduz klupe, penjanje uz i spustanje niz
kosinu, terenske igre, plesovi i1 plesne strukture, elementi ritmi¢ke 1 sportske
gimnastike na tlu, balet i drugo. U svakom slucaju, s razvojem ravnoteze treba
zapoceti vrlo rano ve¢ u predSkolskom uzrastu. Postoje iskustva koja ukazuju na
postojanje pozitivne povezanosti izmedu ravnoteze i pojedinih centara u zivéanom

sustavu koji su odgovorni za uspjeh u Skoli (Kosinac, 2011).

Testovi koji se primjenjuju za procjenu ravnoteze mogu se podijeliti na testove za
staticku 1 dinamicku ravnotezu: balansiranje na jednoj ili obje noge na klupici za
ravnoteZu (otvorenim ili zatvorenim ocima), balansiranja na jednoj nozi na podlozi,

hodanje uzduZ crte izmedu stopala, hodanje po crti, gredi ili poviSenoj klupi.

1.2.7. IzdrZljivost

Izdrzljivost je sposobnost duzeg izvodenja neke aktivnosti nesmanjenim
intezitetom, a neposredno je vezana za stanje krvozilnog 1 resipiratornog sustava.
Izrazito ovisi 0 motivaciji 1 na tu se sposobnost u ve¢oj mjeri moze utjecati

vjezbanjem (Starc i sur., 2004).

Ovu sposobnost mozemo smatrati jednom od najvaznijih determinanti opce

kondicije znacajne za ucinkovito uspjeSno obavljanje svakodnevnih aktivnosti. Za
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svaki je rad potrebna energija, stoga je vazno istaknuti da su energetski kapaciteti,

odnosno funkcionalne sposobnosti covjeka glavne determinante izdrzljivosti.

Testovi za procjenu izdrzljivost su specificni s obzirom na odredenu vrstu

aktivnosti, ali u djece mlade uzrasne dobi to su obi¢no tr€anja na 1 ili 3 minute.

Testovi za procjenu izdrzljivost su specificni s obzirom na odredenu vrstu
aktivnosti, ali u djece mlade uzrasne dobi to su obi¢no tréanja na 1, 3 i 5 minuta ili

istrajno plivanje na 3.5 ili 10 minuta.

1.3. Spolne razlike u motori¢kim sposobnostima

Generalno govoreci, djeCaci 1 djevojcice se redovito usmjeravaju u razlicite
tjelesne aktivnosti ovisne o spolu od najranije dobi. Primjerice, ocevi se Cesto igraju
lovice sa svojim sinovima, ali rijetko to ¢ine sa svojim kéerkama. Nogometne lopte
kupuju se dje¢acima, a uzad za preskakivanje djevojcicama. Kako djeca postaju
starija, tako se spolne razlike u motorickim vjeStinama povecavaju te se sve vise
manifestiraju u njihovim afinitetima prema odredenim tjelesnim aktivnostima. No
ipak, razlike u specifi¢nim tjelesnim sposobnostima ostaju razmjerno male sve do
adolescencije. Berk (2008; prema Coakley, 1990; Greendorfer, Lewko i Rosengren,
1996) tvrdi da ovakvi trendovi pokazuju kako male, genetski utemeljene spolne
razlike, vjerojatno povecavaju drustveni pritisci na djeCake da budu aktivniji i
tjelesno spretni, a na djevojice da se mirno zabavljaju finim motorickim
aktivnostima. Vazno je napomenuti da se motoriCke sposobnosti, kao i1 navike,
najvise razvijaju u periodu od trece do desete godine Zivota, a ¢injenica jest da se na
njih moze posebno utjecati u predskolskom uzrastu, odnosno od Cetvrte do sedme

godine zivota (Cvetkovié, Jaksi¢, Popovi¢, 2007).

Opée je poznata Cinjenica da su djecaci malo napredniji od djevojéica u
vjeStinama koje zahtijevaju snagu. U dobi od pet godina, oni mogu skakati nesto
dalje, tr€ati neSto brze 1 bacati loptu znatno dalje (otprilike 150 centimetara) nego
djevojcice. S druge pak strane, djevojc€ice su spretnije u finim motorickim vjestinama
te u nekim vjestinama grube motorike koje zahtijevaju kombinaciju dobre ravnotezZe i
pokreta stopala, kao §to su primjerice poskakivanje i preskakivanje (Berk, 2008;

prema Cratty, 1986; Thomas i French, 1985).
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Postoje istrazivanja razlicitih autora koja naglasavaju znacajne brojcane razlike u
motorickim sposobnostima djece predskolske dobi (Dzinovi¢, Koji¢, Madi¢, Mandic¢,
Pelemis, 2019; prema Fratri¢c i Rubin, 2006; Pocek, 2007; Rubin, Stojanovic,
Stojanovi¢ i Fratri¢, 2006). Poznato je da su dje¢aci dominirali u koordinaciji i snazi,
dok su djevojcice bile bolje u fleksibilnosti (Dzinovi¢ i sur., 2019; prema Badri¢,
2011).

Cvetkovi¢, Popovic 1 Jaksi¢ (2007) proveli su istrazivanje o spolnim razlikama u
motorickim sposobnostima kod djece predskolske dobi. Uzorak ispitanika Cinilo je
609 djecaka i 587 djevojCica. U uzrasnoj grupi od 5 do 6 godina, djecaci su
ostvarivali bolje rezultate u tréanju, koordinaciji tijela i eksplozivnoj snazi donjih
ekstremiteta dok su djevoj€ice bile bolje u testu procjene gipkosti. U starijoj uzrasnoj

grupi, od 6 do 7 godina, rezultati se nisu znacajnije promijenili.

U slicnom istrazivanju, Horvat, Babi¢ i Jenko Miholi¢ (2013) takoder su
proucavali razlike po spolu u nekim motorickim sposobnostima djece predskolske
dobi. Istrazivanje je provedeno na temelju uzorka koji je Cinilo 227 djece iz
Varazdina i Zagreba. Djecaci u dobnom uzrastu od 6 do 7 godina, imali su bolje
rezultate u vecini motorickih sposobnosti od djevojCica, i to prije svega u
koordinanciji, agilnosti, ravnotezi. Djevoj€ice u istom dobnom uzrastu, imale su

bolje rezultate u mjerama koje procjenjuju fleksibilnost.

Jertec (2011) provedenim ispitivanjem na uzorku od 50 ispitanika oba spola s
podrucja grada Varazdina, prosjecne kronoloske dobi od 6 godina 1 3 mjeseca,
ukazao je na postojanje statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojéica u

sposobnosti ravnoteze i to s dominacijom djevojcica.

Prema rezultatima istrazivanja De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, Boschi
(2007), moze se re¢i kako s obzirom na spol mozemo zakljuciti da djecaci imaju
opcenito bolje rezultate u testovima eksplozivne snage i koordinacije, a djevoj¢ice u
testovima repetitivne snage, gibljivosti i ravnoteze. Vrlo sli¢ne rezultate i djevoj€ice i

djecaci imaju na testu agilnosti.
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2. CILJEVI ISTRAZIVANJA 1 HIPOTEZE

Primarni cilj istrazivanja bio je utvrditi spolne razlike izmedu djevojcica i djecaka u

motori¢kim sposobnostima

Temeljem definiranog cilja postavljena je hipoteza istrazivanja:

Hipoteza 1. Postoji znacajna razlika u motorickim sposobnostima izmedu djecaka i

djevojcica
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3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 26 djece predskolske dobi, od kojih je 16 ispitanika muskog
spola 1 10 zenskog spola, u dobi od 6 do 6.5 godina. Istrazivanje je provedeno u

dje¢jem vrti¢u Cipelica u Cakovcu.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli obuhvaca 7 testova za procjenu motoric¢kih sposobnosti: eksplozivne
snage nogu (skok u dalj iz mjesta), fleksibilnosti (pretklon trupom), koordinacije
(kotrljanje lopte rukom i cetveronozno hodanje unatrag), ravnoteze (stajanje na
jednoj nozi), agilnosti (koraci u stranu), snhage trupa (podizanje trupa) te 2

antropometrijske mjere (tjelesna visina i tjelesna masa).

3.2.1. Antropometrijske mjere

Tjelesna visina ATV

Tjelesna visina mjeri se antropometrom, ucenik stoji na ravnoj podlozi, tezina je
ravnomjerno rasporedena na obje noge. Pete su skupljene, ramena opustena, a glava
postavljena u polozaj tzv. frankfurtske horizontale (vodoravan polozaj zamiSljene
linije koja spaja najvisu tocku gornjeg luka lijevog vanjskog zvukovoda i najnizu
tocku donjeg ruba lijeve orbite). Antropometar se postavlja vertikalno uz ucenikova
leda tako da ih doti¢e u podrucju sakruma i interskapularno. Vodoravni krak

antropometra spusta se do tjemena glave, ¢vrsto bez pritiska.
Tjelesna masa (ATT)

Tjelesna masa mjeri se digitalnom vagom. Prije pocetka mjerenja vaga se postavlja u
nulti polozaj. U€enik stane sa obje noge na vagu te mirno stoji u uspravnom poloZzaju

bez obuce
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3.2.2. Testovi motoric¢kih sposobnosti

Za potrebe ovog istrazivanja koriSteni su testovi motori¢kih sposobnosti koje je u

svojoj doktorskoj disertaciji opisao Horvat (2010).

Skok u dalj iz mjesta

Do okomite povrsine postavljena je uzim krajem strunjaca na koju se nadovezuje jo$
jedna. Okomita povrsina sluzi kako bi ucvrstili strunjacu. Ispitanik stoji stopalima u
paralelnom polozaju iza oznake te skace u dalj sunoznim odrazom bez meduposkoka.

Zadatak je zavrSen kada ispitanik doskoc¢i na strunjacu.

Pretklon trupom

Ispitanik zauzima polozaj sjeda. Noge su ispruzene i razmaknute toliko da ispitanik
prilikom medijalnog otklona oba stopala moze dodirnuti palcima. Ruke su takoder
opruZene te se postavlja desni dlan na nadlanicu lijeve ruke tako da se srednji prsti
prekrivaju. Zadatak ispitanika jest da se po¢ne spustati u pretklon povlaceé¢i rukama
duz mjerne linije sve do trenutka kad to viSe ne¢e mo¢i. Tijekom cijelog izvodenja
testa noge moraju biti opruZene. Zadatak je zavrSen kad ispitanik dostigne svoj

maksimalni pretklon te se na trenutak zadrzi na najudaljenijoj tocki na mjernoj liniji.

Koraci u stranu

Ispitanik se nalazi s vanjske strane lijeve crte starta, dodirujuéi je desnom nogom,
boc¢no okrenut prema smjeru kretanja. Na znak, ispitanik se krec¢e bocnim koracima u
stranu bez krizanja nogu do druge crte. Kad ju dodirne desnom nogom ili prijede
preko nje, zaustavlja se 1 ne mijenjaju¢i polozaj vraca na isti nain do startne crte.

Test zavrSava kada ispitanik lijevom nogom stane ili prijede preko crte starta.
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Podizanje trupa

Ispitanik lezi na ledima, nogu savijenih pod kutom od 90°. Pomo¢ni ispitivac se
nalazi u klece¢em polozaju ispred njega te mu ucvrs¢uje stopala. Ispitanik se treba
podici iz pocetnog polozaja u sjedec¢i bez pomoci ruku i to tako da ramenima dodirne
koljena. Nakon uspjesnog podizanja ispitanik se mora vratiti u pocetni polozaj na
nacin da lopaticama dodirne podlogu. Zadatak je zavrSen kad ispitanik izvede

maksimalan broj podizanja tijekom trideset sekundi.

Stajanje na jednoj nozi

Noga ispitanika je prednozno pogréena, a ruke blago pruzene u predrucenju. Zadatak
ispitanika je da odrzava ravnotezu na jednoj nozi dok mu druga noga ne dotakne

parter, tj. izgubi ravnotezu.

Guranje lopte oko stalaka boljom rukom

Ispitanik se nalazi iza crte starta. Zauzima polozaj tijela po vlastitom izboru dok
dominantnom rukom pridrzava loptu koja se nalazi na startnoj crti. Na znak za
pocetak izvodenja testa, ispitanik dominantnom rukom gura loptu koja mora stalno
biti u dodiru s podlogom, te u slalomu prolazi izmedu stalaka. Tijekom vodenja
ispitanik ni u jednom trenutku ne smije dirati loptu istovremeno sa obje ruke.

Zadatak je zavrSen kada ispitanik loptom u povratku prede crtu starta.

Cetveronozno hodanje unatrag

Na udaljenosti 3 metara od crte starta postavi se poklopac Svedskog sanduka s
otvorom okrenutim prema podlozi. Ispitanik zauzima polozaj ¢etveronoznog upora
ledima okrenut prepreci. Stopala su neposredno ispred crte starta. Na znak za pocetak
izvodenja testa ispitanik cetveronoznim hodanjem prema natrag prelazi prostor
savladavajué¢i prepreku. Poklopac Svedskog sanduka mora savladati penjanjem.
Tijekom testa ispitanik ne smije ni u jednom trenutku okretati glavu niti gledati preko

ramena. Zadatak je zavrSen kada ispitanik objema rukama prijede crtu cilja.
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3.3. Nadin provedbe mjerenja

Roditelji djece bili su upoznati s istrazivanjem u skladu s Etickim kodeksom
istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003.), dobili su suglasnosti i pisanim

pristankom odobrili su sudjelovanje u istrazivanju.

Mijerenja su se provodila u dvorani djecjeg vrti¢a Cipelica, a provodili su ih educirani
mjerioci, ukupno njih 6, u periodu od 03. do 10. veljace 2020. godine. Svaki mjerioc
mjerio je isti test.

3.4. Metode obrade podatka

Rezultati istrazivanja obradeni su u programu IBM SPSS Statistics 23. Deskriptivnim
statistickim metodama izraCunati su aritmeticka sredina (AS), minimalan (Min) i
maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD), koeficijent asimetrije
(Skew), te koeficijent zakrivljenosti (Kurt). Testiranje razlika izmedu skupina na
nivou znacajnosti od 95% (p < 0,05) izraCunato je neparametrijskim Mann Whitney
U testom.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1. Osnovni deskriptivni podatci antropometrijskih karakteristika djevojéica i

djecaka
Varijable spol Min Max AS SD Skew Kurt

M 105.00 126.00 114.81 5.78 -.045 -.422

ATV (cm) -
Z 101.60 123.00 111.61 7.07 .343 -1.049
M 17.50 31.00 21.17 3.33 1.752 4.366

ATT (kg) .
Z 15.50 27.00 20.20 3.91 .633 -.874

Deskriptivni podatci antropometrijskih karakteristika tjelesne visine i mase djecaka i
djevojéica prikazani su u Tablici 1. Djecaci su u prosjeku visoki 114.81 cm, a
prosjecna tjelesna masa iznosi 21.17 kg. Djevojcice su s prosje¢nim vrijednostima od
111.61 cm nize za 3.2 cm u odnosu na djecake iste dobi. Prosje¢na vrijednost tjelesne
mase djevojcica iznosi 20.20 kg te su u usporedbi s djeCacima lakse za 0.97 kg.
Prema vrijednostima minimalnih i maksimalnih rezultata vidljiv je veliki raspon u
tjelesnoj visini kod djecaka (21 cm) 1 djevojcica (22 cm). Takoder, veliki je raspon u
tjelesnoj masi kod djecaka (13.5 kg) 1 djevoj€ica (11.5 kg).

Vrijednosti koeficijenta asimetrije (Skew) tjelesne visine i tjelesna mase ukazuju na
pozitivno asimetriéne distribucije, §to zna¢i grupiranje ispitanika u zoni nizih
vrijednosti s nekolicinom ekstremno visokih vrijednosti.

Koeficijenti zaobljenosti vrha krivulje rezultata (Kurt) tjelesne visine i tjelesne mase
pokazuje platikurticne (spljostene) distribucije i heterogenu raspodjelu rezultata,
osim u varijabli tjelesna masa kod djecaka ¢ija je distribucija leptokurticna

(izduzena) i homogenu raspodjelu rezultata.
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Tablica 2. Spolne razlike motori¢kih sposobnosti

Varijable AS- Medijan | prosje¢na Mann- 4 p - vrijednost
suma Whitney U
rangova
Skok u dalj M 16.38
| 94.62-89.50 34.000 | -2.425 015
Z | 78.00-70.50 | 8.90
Pretklon M | 34.50-36.00 | 11.59
. 49.500 -1.619 105
Z | 39.90-38.00 | 16.55
Agilnost u M| 5.36-5.20 |10.47
. 31.500 -2.560 .010
stranu Z | 635615 |18.35
Poligon M | 16.18-15.01 | 9.97
. 23.500 -2.978 .003
Z | 25.85-23.71 | 19.15
Kotrljanje lopte | M | 13.82-14.18 | 11.09
. 41.500 -2.029 042
Z | 16.59-15.76 | 17.35
Stajanje na M | 15.93-14.30 | 13.31
i i i . 77.000 -.158 874
jednoj nozi Z | 16.25-19.30 | 13.80
Podizanje M| 7.87-800 |15.22
r . 52.500 -1.474 140
trupa Z | 6.90-7.00 |10.75

U Tablici 2. prikazane su spolne razlike u testovima za procjenu motorickih

sposobnosti.

StatistiCki znacajne razlike vidljive su u testovima skok u dalj iz mjesta (p=.015),

agilnost u stranu (p=.010), poligonu (p=.003) i kotrljanju lopte (.042) pri kojima su

djecaci postigli bolje rezultate.

Vece, iako statistiCki neznacajne razlike postigli su djecaci u testu podizanje trupa,

dok su djevojc¢ice postigle bolji prosjecni rezultat u pretklonu trupom i stajanju na

jednoj nozi.

Rezultati su sukladni istrazivanju Cvetkovica i sur. (2007) gdje su djecaci takoder

ostvarili bolje rezultate u koordinaciji i eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta, dok

su djevojcCice bile bolje u testu procjene fleksibilnosti.
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Djelomicno sli¢ni rezultati javljaju se u istrazivanju De Privitellio i sur. (2007) koji
se podudaraju u boljim rezultatima eksplozivne snage i koordinacije kod djecaka, a
fleksibilnosti 1 ravnoteze kod djevojcica.

DjevojcCice su takoder ostvarile bolje rezultate u ravnotezi u istrazivanju Jerteca
(2011) koji je provedenim ispitivanjem dosao do rezultata sa statisticki znacajnim
razlikama. Rezultati su djelomi¢no sukladni s obzirom da su u ovom istrazivanju
djecaci i djevojcCice ostvarili slicne rezultate.

Rezultati istrazivanja djelomicno su sukladni rezultatima istrazivanja Horvata i sur.
(2013). u kojima su djecaci ostvarili bolje rezultate u koordinaciji, agilnosti i

ravnotezi. U istom istrazivanju rezultati fleksibilnosti su veci kod djevojcica.
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5. ZAKLJUCAK

U svrhu utvrdivanja spolnih razlika u motorickim sposobnostima, prikupljeni
su i obradeni rezultati za 26 polaznika djegjeg vrtica Cipelica u Cakovcu. U
istrazivanju je sudjelovalo 10 djevojcica i 16 djecaka u dobi od 6 do 6.5 godina. Za
potrebe istrazivanja izmjereno je 7 motorickih testova. Provedbom myjerenja i
analizom prikupljenih podataka, djecaci su superiorniji u vecini testova motoric¢kih
sposobnosti. Kako prikazuju i mnoga druga istrazivanja (DZinovi¢ i sur., 2019;
Cvetkovi¢ i sur., 2007; De Privitellio i sur., 2007), djevoj¢ice su bile uspjesnije u
izvrSavanju testa fleksibilnosti. Iz rezultata se moze zakljuciti kako je hipoteza H1
prihvacena, dakle, postoji znacajna razlika u motori€¢kim sposobnostima izmedu

djecaka i djevojcica predskolske dobi.

Moze se re¢i da takvom ishodu rezultata pridonose 1 poticaji iz okoline kojoj
je prihvatljivo da djevojc¢ice sudjeluju u mirnim i staloZenijim aktivnostima, dok se
za djeCake predvida da jure za loptom i sudjeluju u aktivnostima u kojima se
ispreplicu razni oblici tjelesne aktivnosti. Kako tvrde Cvetkovi¢ i sur. (2007),
predskolsko doba je doba kada se najviSe moZe utjecati na razvijanje motorickih
sposobnosti, stoga je vrlo vazno da sva djeca budu Sto vise u pokretu i sudjeluju u
sportskim igrama. Shodno tome, djeca ¢e u $kolskom razdoblju i u adolescenciji
lakSe postizati bolje sportske rezultate 1 time povecati mogucnosti u iskoriStavanju
potencijala. Vazniji razlog za kretanjem 1 tjelesnom aktivnoscu, koji je 1 primaran,
jest zdravlje. U ovo doba kada su djeca nestala sa ulica i zatvorila se u kuce, osobito
je vazno naglasavati potrebu djece za tjelesnim aktivnostima. Kako navodi i Svjetska

zdravstvena organizacija, tjelesna je aktivnost klju¢ za zdrav zivot.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Ja, Laura Kelemen, izjavljujem da sam ovaj zavr$ni rad, na temu Spolne razlike u
motorickim sposobnostima kod djece predskolske dobi, izradila samostalno uz

vlastito znanje, pomocu strucne literature 1 mentorice.

Potpis:
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