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Sazetak

Obitelji danasnjice uvelike odmicu od tradicionalnog shvacéanja obitelji. Drustvenim i
demografskim promjenama dolazi do pojave novih struktura obitelji te se sukladno s
tim mijenjaju i uloge roditelja. Ovaj se rad bavi upravo promjenama koje donosi
suvremeno doba, kako u shvacanju obitelji i roditeljstva, tako i u shva¢anju majcinstva
i oCinstva. Majcinstvo, iako vrlo vazno, u ovom radu nije naglaseno. Naglasak je
stavljen na suvremeno ocinstvo, odnosno promjenjivo o¢instvo kojim se zeli dodatno
osvijestiti na vaznost oCeva u razvoju i odgoju djeteta. U pregledu tradicionalnog
shvacanja ocinstva 1 suvremenog ocinstva, vidljive su velike razlike u poimanju
roditeljske uloge oca. Suvremeni oevi svoju novu ulogu hrabro prihvacaju te je
kreiraju prema vlastitim vrijednostima 1 stavovima, a ne prema drustvenim
ocekivanjima. S druge strane, javlja se 1 koncept ,.erozije ocinstva“ koji opisuje
neuspje$no prilagodavanje ofeva na nove druStvene zahtjeve. Kroz pregled
karakteristika suvremenog o€instva zakljuc¢ujemo da je ono ravnopravno maj¢instvu
te da sve viSe ukljucuje napustanje posla i preuzimanje brige za dijete. Jednako tako,
naglasak se stavlja i na ulogu oca u razvoju i odgoju djeteta te se kroz ocevu
ukljucenost, odnosno odsutnost mogu vidjeti koliko je njegova uloga vazna. Vaznost
oceve ukljucenosti pokrenula je nova istrazivanja kojima je utvrden znacajan,
kompleksan i multidimenzionalan doprinos oceva, koji je po vaznosti za razvoj djeteta
jednak majcinom. Kontekst u kojem se odvija suvremeno ocinstvo pred oceve
postavlja mnogo izazova te samim time i potrebu za drugacijim oblikom odgovornosti.
Zbog toga je bitno jaCanje kompetencije oCeva, a pogotovo onih samohranih.
Spomenutim pregledom zaklju¢eno je da je otac jedna od bitnih karika za zdrav,

siguran i optimalan djecji rast, razvoj i odgoj.

Kljuéne rijeci: promijene, suvremeno ocinstvo, uloga oca, oceva ukljucenost, dijete



Summary

Today's families are moving far away from the traditional understanding of the family.
Social and demographic changes lead to the emergence of new family structures and,
accordingly, changes of parents roles. This paper deals with the changes brought about
by the modern age, both in the understanding of family and parenthood, and in the
understanding of motherhood and fatherhood. Motherhood, although very important,
is not emphasized in this paper. Emphasis is placed on modern fatherhood, regarding
variable fatherhood, which seeks to further raise awareness of the importance of
fathers in the development and upbringing of the child. In reviewing the traditional
understanding of fatherhood and modern fatherhood, great differences are detected in
the notion of the parental role of the father. Modern fathers bravely accept their new
role and create it according to their own values and attitudes, and not according to
social expectations. On the other hand, there is the concept of "paternal erosion™ which
describes the unsuccessful adaptation of fathers to new social demands. Through a
review of the characteristics of modern fatherhood, we conclude that it is equal to
motherhood and that it increasingly includes leaving work and taking care of the child.
Equally, the emphasis is placed on the role of the father in the development and
upbringing of the child, and through the father's involvement or absence, one can see
how important his role is. The importance of father involvement has initiated new
research that has identified a significant, complex and multidimensional contribution
of fathers, which is equal in importance to the development of the child to the mother.
The context in which modern fatherhood takes place poses many challenges to fathers
and thus the need for a different form of responsibility. That's why it's important to
strengthen the competence of fathers, especially single ones. The mentioned
examination concluded that the father is one of the important links for healthy, safe

and optimal child growth, development and upbringing.

Key words: changes, contemporary fatherhood, father's role, father's involvement,
child



1. UvOD

Povijesnim dogadajima i drugim promjenama u naSem drustvu, zapoceo je
proces koji je doveo do promjene tradicionalne obiteljske strukture te njenih
funkcija i vrijednosti. Suvremena obitelj nastaje kao posljedica promjena
gospodarskog, ekonomskog i moralnog konteksta drustva. Tradicionalne
obiteljske vrijednosti postepeno se zanemaruju te se u drustvu javlja transformacija
obitelji kao temeljne socijalne zajednice. Obitelji se smanjuju, sve je vise obitelji
bez djece ili ¢ak samackih obitelji, Ceste su i jednoroditeljske obitelji te neformalne
veze s ili bez djece (Fiser i sur., 2006). Odgojna i socijalizacijska uloga obitelji se
mijenja, odnosno dijeli se s odgojno-obrazovnim institucijama i drugim osobama
van obitelji. lako suvremeno roditeljstvo na neki nacin zastupa "ravnopravno
roditeljstvo” u kojemu ne postoji rodna podjela uloga, drustvo se i dalje tesko
prilagodava rodnoj ravnopravnosti u roditeljstvu. Dolazi do velikih promjena u
shva¢anju majcinstva i o¢instva te su se danasnja shvacanja o¢instva pomaknula
s videnja oca kao nekoga tko donosi novac i brine o prehranjivanju obitelji prema
puno aktivnijoj ulozi u direktnoj njezi i brizi prema djetetu (Pernar, 2010).
Suvremeni ocevi, jo$ se uvijek gotovo svugdje susrecu s izazovima i preprekama
(ekonomskim, psiholoSkim ili druStvenim/kulturnim) iako su univerzalno
prihvaceni kao vazni za razvoj i odgoj djeteta (Roopnarine, 2015, prema Tamis-
LeMonda, 2015). Izazovi na koje nailaze ¢esto su povezani s druStvenim, odnosno
kulturnim shvac¢anjem oéinstva te su zbog toga obeshrabreni ili posramljeni u
obavljanju svoje uloge. Uocava se tranzicija k promijenjenom oc€instvu, ali neki
elementi jo$ uvijek ukazuju da promijenjeno o€instvo nije u potpunosti ostvareno.
Briga za djetetov fizicki i psihicki razvoj, sve veca ukljucenost oceva u odgoj djece
1 donekle ravnopravni roditeljski odnosi pokazuju da se danaSnji o€evi nalaze
upravo u procesu promjene. Zbog donedavnog misljenja da o¢eva uklju¢enost nije
toliko bitna za razvoj djeteta, figura oca kao roditelja se zanemarila, kako u
znanstvenim istrazivanjima, tako i u praksi (Cabrera i sur., 2000, prema Carpenter,
2002). Danas se smatra da su interakcije izmedu oca i djeteta kljucne za pravilan
djetetov razvoj te smo svjedoci porasta znanstvenih istrazivanja koja se bave
upravo ocevima. Ovaj rad daje pregled promjena u shvacanju obitelji i roditeljstva.
Poseban naglasak stavlja na suvremeno o¢instvo, odnosno promijenjeno ocinstvo.

Naglasena je aktivna uloga i1 pozitivan ocev utjecaj na cjelokupan djecji razvoj kao



I izazovi s kojima se susre¢u oCevi opcenito, ali i oni samohrani. Jacanjem
kompetencija oceva kroz razliCite oblike udruzivanja, edukacije i literaturu
namijenjenu njima, mozemo podici svijest drustva i samih ofeva 0 njihovoj

vaznosti.



2. OBITELJ I ODGOJ DJECE U OBITELJI

Obitelj je pojam kojim se opisuje jedna vrsta drustvene zajednice. Prema Rosi¢
i Zlokovi¢ (2003) obitelj se definira kao promjenjiva drustvena zajednica koja u sebi
nosi breme nase stvarnosti i svoje uloge ostvaruje uz moguce napore i potporu drustva.
Jedna od mogucih podjela obitelji je na tradicionalne i suvremene obitelji.
Tradicionalnu obitelj prvenstveno ¢ine otac, majka i djeca, a nerijetko i djedovi, bake
te ostali krvni srodnici i ¢lanovi Sire obitelji. Takav oblik obitelji jo§ nazivamo i
nuklearnom obitelji. Tradicionalna obitelj se sve do druge polovice 20. stoljeca
definirala kao normalna i zdrava obiteljska zajednica te je smatrana idealnom obitelji
(Males, 2011). U tradicionalnim obiteljima prevladavao je patrijarhizam, odnosno otac
je bio odgovoran za rad i uzdrzavanje obitelji, dok je majka bila odgovorna za djecu i
kucu. Socijalizacija i odgoj djece odvijali su se u samoj obitelji, dok je stil odgoja
najéesce bio autoritativan (Rosi¢ i Zlokovié¢, 2003). Ljubeti¢ (2007) navodi kako se s
pojavom industrijske revolucije u 18. 1 19. stolje¢u zaposlenost iz sela premjesta u
gradove te je to jedan od prvih razloga zasto se obiteljski zivot vidno poceo mijenjati.
Zene su tako dobile novu odgovornost da jednako kao i muskarci ekonomski pridonose
svojoj obitelji. Tako dotadasnja slika obitelji po¢inje nestajati, s obzirom na to da u
novoj obitelji majka i otac imaju jednake odgovornosti. Mijenjanju obiteljske situacije
pridonijeli su vrijeme velike ekonomske krize i drugi svjetski rat. Ljubeti¢ (2007)
navodi kako mnogi muskarci gube zaposlenje i time na neki nacin gube ulogu
hranitelja obitelji, dok Zene nuzno preuzimaju i prihvacaju nove uloge i odgovornosti.
Ovi povijesni dogadaji samo su pocetak procesa koji je doveo do poremecaja
stabilnosti tradicionalne obiteljske strukture i njenih funkcija i vrijednosti te se uvodi

pojam suvremene obitelji.

Suvremena obitelj posljedica je promjena gospodarskog, ekonomskog i
moralnog konteksta drustva te se s tim promjenama mijenjaju i njene vrijednosti.
Promjenom uloge muskarca i zena u obitelji, mijenja se i uloga djece. Odgojna i
socijalizacijska uloga obitelji takoder se mijenja, tj. prebacuje se na institucije i druge
osobe. Tradicionalne obiteljske vrijednosti postepeno se zanemaruju te se u drustvu
javlja transformacija obitelji kao temeljne socijalne zajednice. Obitelji se smanjuju,
sve je vise obitelji bez djece ili Cak samackih obitelji, Ceste su i jednoroditeljske obitelji
te neformalne veze s ili bez djece (Fiser i sur., 2006). Suvremeni ¢ovjek zasnivanje

bra¢nog ili pravnog odnosa temelji na svjesnom stupanju u zajednicu u kojoj ¢e zivotne
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ciljeve realizirati zajednicki, ali uz ostvarivanje temeljnih vrijednosti, tj. slobode i
nezavisnosti (Males, 2012). Takve vrijednosti uvelike se razlikuju od onih
tradicionalnih zbog ¢ega dolazi do slabljenja drustvenih veza u obiteljima i izvan njih.
Suvremeni Covjek vise se posvecuje karijeri i uspjehu u poslu te tako obitelj ¢esto
odbija osnovati ili je u konacnici stavlja u drugi plan. Pojavom novih vrijednosti
mijenja se i struktura obitelji pa tako u suvremenom svijetu postoje razlicite obiteljske

strukture.

,Razli¢itost obiteljskih struktura moze se promatrati uzimajuéi u obzir
razli¢ite kriterije: kroz odnos roditelja i djece (bioloska i usvojena djeca), kroz
bra¢ni status roditelja (razvedeni, odvojeni, ponovno ozenjeni), s obzirom na
broj roditelja u obitelji (jednoroditeljske i dvoroditeljske obitelji) i roditeljsku
seksualnu orijentaciju (heteroseksualni i homoseksualni parovi).“ (Males, 2012,
str. 2).

2.1. Promjene u shvaéanju obitelji

Na individualnom planu, obitelj, kao jedna od najstarijih ljudskih institucija,
dozivjela je mnogo transformacija koje su se reflektirale na promjene Zivotnog stila i
obiteljske strukture (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2003). Pojavom novih vrijednosti i novih na¢ina
gledanja na tradiciju javile su se neke promjene u shvacanju obitelji. Tradicionalna
obitelj kao takva dio je proslosti koja svojom strukturom sve viSe nestaje upravo zbog
polazista koja ne odgovaraju suvremenim shvacanjima. Nimac (2010) navodi kako
obitelj jest vitalna i univerzalna tradicija, ali u suvremenom svijetu mijenjaju se nac¢ini
njene organizacije, podjela uloga, struktura ¢lanova i slicno. Sve te varijable
promjenjive su te variraju u pojedinom drustvu i vremenu. U danasnjem drustvu i
vremenu mozemo govoriti 0 novim obiteljskim strukturama koje su odraz trenutnih
nacina zivota te zapreka koje postavlja suvremeno drustvo. Zato je od iznimne vaznosti
da kao drustvo prihvatimo te nove strukture obitelji i da ne umanjujemo njihovu
vrijednost naspram one tradicionalne strukture. Zbog svih navedenih promjena u
shvacanju obitelji sve je viSe roditelja (CeS¢e majki) koji biraju maj€instvo/ocinstvo
bez braka, ali i homoseksualnih brakova koji Zele formirati obitelj. U dvoroditeljskim
obiteljima javlja se problem neplodnosti koji je sve ¢eS¢i pa se mnogi odlucuju na
posvajanje djece. Zatim su sve ucestalije i rekonstruirane obitelji u kojima roditelji
stupaju u novi brak nakon razvoda, a sve prisutniji su i bracni partneri koji Zive

odvojeno te izvanbra¢ne zajednice muskaraca i zena s ili bez djece.



Neke od novih struktura obitelji koje su Cesto neshvaéene i neprihvacene u
drustvu su jednoroditeljske obitelji te homoseksualne obitelji. Ljubeti¢ (2006) navodi
da se obiteljska zajednica koju ¢ine roditelji oba spola i njihova djeca (bioloska i/ili
usvojena) smatra najpozeljnijom, ali da smo u danasnje vrijeme svjedoci porasta broja
obitelji s jednim roditeljem. Jednoroditeljske obitelji su, kako i sam pojam kaze,

obitelji u kojima roditeljsku ulogu obavlja samo jedan roditelj (majka ili otac).

,Definicija samohranog roditelja (single parent, lone parent) uvelike
ovisi o tome §to podrazumijeva pod rije¢ju ,,samohran®. To moze znaditi sam,
samostalan, usamljen, prepusten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne veze. Stoga
bi mozda takve roditelje bilo opravdanije nazivati ,roditelji samci®, a ne
,,samohrani roditelji“, kako se uobi¢ajeno u nas nazivaju.“ (Raboteg-Sarié i sur.,

2003, str. 34).

FiSer i suradnici (2006) isticu da su uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji
viSestruki: razvod braka, smrt, napuStanje obitelji jednog roditelja, izvanbracno
rodenje te se u novije vrijeme tu svrstava 1 dugotrajno odsustvo jednog roditelja
(bolest, posao). Iako je navedeno viSe uzroka nastanka jednoroditeljskih obitelji,
najée$ci uzrok je razvod braka (Fiser i sur., 2006). U Republici Hrvatskoj 2017.godine,
bilo je 6265 razvoda na 20310 sklopljenih brakova (Drzavni zavod za statistiku, 2017).
FiSer 1 suradnici (2006) navode 1 naj¢es¢e probleme s kojima se suoCavaju samohrani
roditelji, a to su: nezaposlenost, nedostatak socijalne podrske te nedovoljna upoznatost
S propisima i organizacijama koje nude pomo¢. U svojoj okolini, samohrani roditelji
cesto dozivljavaju neshvacenost ili pak neku vrstu sazaljenja, umjesto podrske i
razumijevanja. Samohrano roditeljstvo je dinami¢na kategorija te za neke roditelje
traje dugo, a za druge ne. Pa tako i osoba u bra¢noj zajednici moZe imati razdoblje
vremena samohranog roditeljstva, tijekom kojeg svakodnevno skrbi o jednom ili vise

djece, bez stalne emocionalne i fizi¢ke potpore partnera (Raboteg-Sarié i sur., 2003).

Jedna od novih obiteljskih struktura jest homoseksualna obitelj. U ovoj obitelji,
oba roditelja su istog spola te su zato Cesto diskriminirani i neprihvaceni u drustvu.
Prema Male§ (2011) prihvacenost 1 priznanje razli€itih tipova obitelji ovisi upravo o
sredini u kojoj njeni ¢lanovi Zive, ali i o pravnoj regulativi pojedine drzave.
Homoseksualne zajednice (veze) u nekim su drzavama Zapada prihvacene, ali ne i
zakonski priznate. Dok se u nekim zemljama dopustaju brakovi istospolnih osoba

(primjerice Nizozemska, Belgija, Spanjolska, Norveska, Svedska, Portugal, Island, Danska,



Francuska, Velika Britanija )*, ponegdje im se omoguéuje i posvajanje djece, a postoje i
sredine u kojima se takve veze smatraju nemoralnima i nefunkcionalnima, $to dovodi
do socijalnog i drustvenog isklju¢ivanja. Danas je istospolan brak priznat tek u
nekolicini drzava u svijetu, dok je u Hrvatskoj definiran kao Zakon o Zivotnom
partnerstvu osoba istog spola (2014). Zivotno partnerstvo u ¢lanku 2. definirano je kao
zajednica obiteljskog zivota dviju osoba istog spola sklopljena pred nadleznim tijelom
u skladu s odredbama zakona. Takoder, prema tom istom zakonu, u ¢lanku 40.
navedeno je da zivotni partner roditelja djeteta ima jednako pravo na skrb o djetetu,
kao i na odluke vezane uz dijete. Sva provedena istrazivanja na tu temu pokazala su
kako su odnosi izmedu homoseksualnih partnera barem toliko pogodni za podizanje

djece koliko 1 heteroseksualni brakovi (Ljubeti¢, 2007).

1 https://www.pewforum.org/fact-sheet/gay-marriage-around-the-world/



https://www.pewforum.org/fact-sheet/gay-marriage-around-the-world/

3. RODITELJSTVO

Roditeljstvo je jedna od najvaznijih uloga koju pojedinac preuzima na sebe i
¢ije su posljedice uglavnom cjelozivotne. Male§ (2011) navodi kako roditeljstvo
pocinje pri samom rodenju djeteta te je ono vrlo promjenjivo i odredeno bioloskim
¢imbenicima, druStvenim normama i o¢ekivanjima. Pojam roditeljstva mijenja se
sukladno s drustvenim i demografskim promjenama, a podrazumijeva roditeljsku
brigu i skrb, aktivnosti i postupke roditelja, njegovo ponasanje i odgojni stil te sam
dozivljaj roditeljstva od strane roditelja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Obiteljski zakon (2020) u ¢lanku 91. navodi da roditeljsku skrb ¢ine odgovornosti,
duznosti 1 prava roditelja, u svrhu zastite promicanja djetetovih osobnih 1 imovinskih
prava te dobrobiti. Roditeljsku skrb roditelji su duzni ostvarivati u skladu s djetetovim
razvojnim potrebama i moguénostima. Takoder, prema Obiteljskom zakonu (2020) u
¢lanku 92. u sadrzaj roditeljske skrbi ulaze 1 pravo 1 duznost zastite osobnih prava
djeteta na zdravlje, razvoj, njegu, odgoj i obrazovanje, ostvarivanje osobnih odnosa te

odredivanje mjesta stanovanja.

Suvremeno roditeljstvo pred roditelje postavlja nove izazove u ispunjavanju
roditeljskih odgovornosti. Tako roditeljsku ulogu zahtjevnijom ¢ine i pritisCi S
razli¢itih strana (Peénik i Starc, 2010). Prisutne su sve veée promjene u sastavu obitelji,
promjene u odnosima Zena 1 musSkaraca u obitelji te promjene u shvacanjima prirode
djece, djetinjstva i roditeljskog autoriteta. Sve to dovodi do toga da dijete stje¢e novi
polozaj u drustvu. Dijete je u suvremenom svijetu nositelj ljudskih prava cije
ostvarenje jamc¢i sama drzava, a roditeljstvo kao takvo ulazi u sferu javnosti, odnosno
postaje predmetom javne politike (Peénik i Starc, 2010). Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢ (2006) suvremeno roditeljstvo definiraju kao spajanje obje roditeljski
uloge. Dakle, roditeljstvo viSe nije samo majcinstvo, nego zajednicki dogovor majke i
oca koji se prilagodavaju svakodnevnim situacijama, odlucuju o podjeli duznosti i
poslova oko djece, s djecom i zbog djece te prema nacelu svrsishodnosti,
ekonomicnosti i pravedne raspodjele napora i vremena, a ne prema nacelu "muskih" i
"zenskih" poslova, tj. "majéinih" i "oevih" zadataka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovic,
2006). Svaki roditelj trebao bi imati cilj koji vodi k podizanju mastovite, odgojene,
samosvjesne, samostalne, sigurne, kompetentne i dinami¢ne djece (Ljubeti¢, 2012).
Dakle, roditelji imaju veliku odgovornost da svakodnevnim trudom, paznjom i radom

utjecu na djetetov socio-emocionalni razvoj, na kreiranje njihove pozitivne li¢nosti, na
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nacin djetetove prilagodbe na drustvo te na pruzanje neizmjerne ljubavi i
razumijevanja za sve djetetove potrebe. Filliozat (2011) napominje kako djetetu nisu
potrebni savrSeni roditelji, ve¢ su mu potrebni roditelji dostatno dobri, odnosno
roditelji koji ¢e poduzeti sve najbolje kako bi se brinuli za dijete. To je ono, S§to

roditelja ¢ini kvalitetnim i kompetentnim.

,»Termin roditeljstvo pojavio se u trenutku kada se razvila ideja o tome
da su i majka i otac jednako vazni za razvoj i 0dgoj djeteta, bez obzira na to
$to su njihove uloge temeljene na dvije gotovo potpuno razli¢ite spolno

determinirane uloge.“ (Pernar, 2010, str. 256).

Dakle, pod oblike roditeljstva moZzemo svrstati majCinstvo te ocinstvo koje je u
suvremenom svijetu jednako vazno. No, ne smijemo zanemariti ni ¢injenicu da su
tijekom povijesti majCinstvo 1 oinstvo obiljezavale uloge jasno podijeljene prema
spolu (Males, 2011), pa je tako majka bila odgovorna za djecu i ku¢anstvo, dok je otac
imao odgovornost prehraniti obitelj. Iz takvih su druStvenih i socijalnih oéekivanja
oblikovane i percepcije o dje¢jem napretku i razvoju. Pa tako Bird i Melville (1994,
prema Pernar, 2010) navode da su uz zna¢ajke majéinstva povezane odgovornosti za
djecje brige, strahove, usporen psiholoski razvoj, loSe ocjene, nisku popularnost medu
vr$njacima i druge poteskoce, kako u vanjskom svijetu tako i u intrapsihickom
dozivljavanju jedne prosjecne majke. Upravo su to razlozi zbog kojih ¢e majka lako
osjetiti i preuzeti krivnju za svoje potencijalno lose postupke. S druge strane otac je taj
koji bi svojim radom i trudom trebao osigurati dobar socio-ekonomski status obitelji
kako bi dijete odrastalo u sigurnoj i poticajnoj okolini. Odgovornosti i o¢ekivanja oba
roditelja su s jedne i druge strane prili¢no velika. Danas$nja su se shvacanja ocCinstva
pomaknula s videnja oca kao nekoga tko donosi novac i brine o prehranjivanju obitelji
prema puno aktivnijoj ulozi u direktnoj njezi i brizi prema djetetu (Pernar, 2010).
Tijekom posljednja dva desetlje¢a proucavao se pojam ,,o¢instva“ najprije kao mogué
utjecaj odsutnosti oca na socijalizaciju djecaka, zatim kao nuzna potpora majcinstvu,
u najnovije vrijeme i1 kao vazan samostalan odgojni utjecaj, a u pojmu ,,SUvVremeno
oCinstvo® i kao ofevo preuzimanje majc¢inske brige (Ljubeti¢, 2007). U ovom se radu
podrobnije objasnjavaju navedeni pojmovi kako bi naglasili vaznost oca u svim

aspektima djetetova Zivota i1 razvoja.



3.1. Majcinstvo

Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006) majka djeteta je Zena koja je
zacela, nosila to dijete u utrobi i rodila ga; dakle majka u tradicionalnom smislu, zatim
zena koja je donirala jajnu stanicu za oplodnju djeteta koje ¢e nositi u utrobi ili roditi
neka druga majka (genetska majka) i zatim zena koja u utrobi nosi i rada dijete zaceto
iz tude jajne stanice (gestacijska majka). Takoder, Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
(2006) navode kako postoje 1 nebioloski oblici majéinstva, kao §to je majka
posvojiteljica koja nije prenijela djetetu svoj genetski materijal, nije ga nosila u utrobi,
a ni rodila, ali se brine za njega i zadovoljava mu sve tjelesne i1 osjecajne potrebe. U
ovaj oblik podrazumijeva se i pomajka ili maéeha koja je postala majka udajom za
muskarca s djecom te majka koja je udomila dijete bez roditelja. Arendell (2000,
prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003) smatra da je majéinstvo subjektivan
roditeljski osje¢aj majke te za Zene predstavlja najvazniji izvor osobnog identiteta,
mnogo snazniji od bracnog statusa ili profesije. U zapadnim drustvima jo$ uvijek
prevladava idealizirana slika majke jer je majka ta koja djetetu nesebi¢no daje svoju
ljubav, energiju i paznju (Vrcelj, 2019). Danas, majéinstvo vezemo uz asocijacije na
toplinu, ljubav, njegu, zastitu i skrb koju majka kao djetetov primarni odgajatelj pruza.
U prvim mjesecima djetetova zivota, glavnu ulogu ima upravo majka. lako je dijete
fizicki ovisno o njoj, majka ima vrlo vaznu ulogu u djetetovom buduc¢em socio-
emocionalnom razvoj te u formiranju njegovog dusevnog i tjelesnog zdravlja. Kada se
radi o novorodencetu, zadatak je oca osigurati majci da se slobodno posveti
novorodencetu time Sto ¢e joj nenametljivo 1 brizno, ali sigurno i stalno pomagati u
njezinoj zadaci (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000). Kako dijete raste, uloga oca se jaca i
postaje sve veca. Sve je viSe drustvenih ocekivanja pa je tako jos veéi pritisak stavljen
upravo na ulogu majke. Odmakom od tradicije i njenih vrijednosti, majke su u
suvremenom svijetu Cesto zaposlene te ne mogu uz dijete provesti "puno radno
vrijeme". Pernar (2010) navodi kako se prema rezultatima novijih istrazivanja, potrebe
djeteta i majke mogu zadovoljiti 1 u nekim drugim aranzmanima, osim onog koji €ini
cjelodnevnu prisutnost majke uz dijete. Zbog Cinjenice da nisu sve majke jednako
kvalificirane ili sposobne za majéinstvo, takvi pristupi u ideji oko adaptacije i u

koli¢ini maj¢inog angazmana ¢ine se pogodnim.

“Treba na ovom mjestu svakako naglasiti da Zene ne vodi slijepi instinkt

u nacinu na koji ¢e zaceti, njegovati i odgajati dijete, ve¢ je u veéini slucajeva



ponasanje majke prema djetetu nauc¢eno. Zbog ovoga vrijedi pravilo kao i za
sve druge steCene vjestine koje kaze da mozemo biti vise ili manje vjesti, pa

tako postoje i vjeSte, manje vjeSte i nevjeste majke.* (Pernar, 2010, str. 256).
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4. OCINSTVO

4.1. Tradicionalno shvacanje o€instva

U tradicionalnoj, nuklearnoj obitelji, klasi¢ni stereotip oca bio je autoritarni i
nedostupan otac, okosnica obitelji, onaj koji je odredivao strukturu, ali nije bio
ukljucen u svakodnevna zbivanja (Carpenter, 2002, prema Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridic¢ki,
2013). Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridicki (2013) objasnjavaju kako se uloga oceva bitno
razlikovala od danasnje. Naime, patrijarhalan otac bio je fizicki 1 emocionalno odsutan,
ali je prehranjivao i uzdrzavao svoju obitelj, brinuo se za moral 1 ugled svoje obitelji
te je Cesto provodio kuéni red ili disciplinu. O o¢instvu kao pojmu i njegovoj vaznosti
u proslosti se rijetko moglo ¢uti. Smatralo se da je majka ta koja ima utjecaj na dijete
1 njegov razvoj, dok je oceva duZnost bila financijska 1 moralna podrSka obitelji.
Prevladavao je stav da je otac sekundarna figura u obitelji (Newland i Coyl, 2010,
prema Cvrtnjak, 2013). Oc¢instvo, kao i maj¢instvo, odredeno je upravo kulturom u
kojoj se osoba nalazi. Pogledi na oc€instvo te njihova praksa od zaceca djeteta do
njegovog potpunog sazrijevanja, proizvodi su i izrazi kulture. Ipak, kao $to je slucaj s
ve¢inom podrucja obiteljskog proucavanja i razvoja djeteta, kulturni su aspekti
ocinstva ve¢ odavno zanemareni (Tamis-LeMonda, 2015). Pa je tako i literatura, koja
je Cesto bila jedini izvor informacija za roditelje, bila namijenjena zenama (majkama).
U takvoj literaturi isticala se isklju¢ivo vaznost majke u razvoju djeteta, dok se uloga
oca zanemarivala 1 odbacivala kao neSto vazno u ranom razvoju djeteta.
Pretrazivanjem znanstvenih i istrazivackih ¢lanaka od 1970. godine do 1985. godine,
zabiljezeno je tek Cetrdesetak recenziranih ¢lanaka iz Casopisa koji u svojim sazecima
sadrZe kljuéne rijeci "otac" i "kultura oceva". Izmedu 1985. godine i 2000. godine, taj
se broj udvostru¢io na 81, a pretraga od 2000. godine do 2015. godine dala je 222
¢lanka (Tamis-LeMonda, 2015). Sli¢no istrazivanje provele su Pahi¢ i Miljevié-
Ridicki (2014) u kojem je cilj bio ispitati je 1i u proteklih dvadeset godina doslo do
promjene nacina prikazivanja majki 1 o€eva u hrvatskom tisku. Rezultati prikazuju da
se ocevi u 2001. godini u hrvatskom tisku spominju ¢es¢e nego prije dvadeset godina
i da postoji tendencija ¢eScega prikazivanja oceva kao skrbnika djece. Ipak, u oba se
perioda u svim analiziranim publikacijama c¢eS¢e spominju majke nego ocevi
(Cvrtnjak, 2013). Mozemo zakljuciti kako se takvim pogledom na roditeljstvo isticalo

da je ono iskljuciva duznost majke. Svi ti aspekti doveli su do toga da se figura oca
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kao roditelja zanemarila, kako u znanstvenim istrazivanjima, tako i u praksi (Cabrera

i sur., 2000, prema Carpenter, 2002).

4.2. Tranzicija olinstva

Tijekom posljednjeg stolje¢a pojam i uloga oca uvelike su se promijenili. Od
klasi¢nog stereotipa oca (hladan, autoritativan i nedostupan otac) prema ocu koji je
pun ljubavi, razumijevanja i podrSke. Danasnji ocevi, uslijed razli¢itih socio-
ekonomskih promjena postaju aktivni sudionici u odgoju djeteta te se smatra da
ocinstvo kao uloga doZivljava najjacu i najtemeljitiju dekonstrukciju (Mili¢, 2001). Jos
donedavno, prevladavalo je misljenje da je otac sekundarna figura u obitelji, a da dijete
primarnu privrZzenost moze razviti isklju¢ivo s majkom (Newland i Coyl, 2010, prema
Cvrtnjak, 2013). ,,Smatra se da su u osnovi muskarci tijekom svog odrastanja manje
pripremani za ulogu roditelja nego Sto su to Zene. Oni su u svakodnevnom zZivotu bili
manje izlagani ocekivanim roditeljskim ulogama kakve se danas ocekuju.* (Pernar,
2010, str. 257). Suvremeni ocevi, iako "nisu pripremani” za svoju ulogu, itekako su
puni ljubavi, brige 1 topline te se uvelike razlikuju od klasicnog stereotipa ocinstva.
Medutim, jo$ uvijek ne dobivaju dovoljno podrske i ohrabrenja kako bi se viSe
posvetili svojoj roditeljskoj ulozi. Ocevi se gotovo svugdje susrecu s izazovima i
preprekama (ekonomskim, psiholoskim ili drustvenim/kulturnim) iako su univerzalno
prihvaceni kao vazni za razvoj i odgoj djeteta (Roopnarine, 2015, prema Tamis-
LeMonda, 2015). Izazovi i prepreke na koje suvremeni ocevi nailaze ¢esto su povezani
s drustvenim, odnosno kulturnim shva¢anjem ocCinstva te su zbog toga obeshrabreni ili
posramljeni u obavljanju svoje uloge. ,,Ovisno o pristupu 1 stupnju dogovora unutar
obitelji 1 institucionalnih struktura, musSkarci se drze nekih kulturnih scenarija o
o¢uvanju o¢instva dok revidiraju ili pori¢u druge.“ (Roopnarine, 2015, prema Tamis-
LeMonda, 2015, str. 4). Do tog procesa dolazi u razvijenijim druStvima u kojima
socijalne politike i zakoni prisiljavaju muSkarce na nove nacine 1 pristupe u
prihvaéanju odgoja djece i odnosa u obitelji. Cesto je najveéa zapreka upravo
razmis$ljanje da se ofev odgoj 1 briga oko djece mjeri i usporeduje u odnosu na onaj
majéin. Cinjenica je da je majka neophodna za dobar rani rast i razvoj, ali to ne znagi
da je ofeva uloga manje vazna ili da se mora zapostaviti. Otac je, kao i majka, roditelj,
skrbnik, hranitelj, ali i odgojitelj, ucitelj, zastitnik i uzor (Lamb i Tamis-LeMonda,
2004).
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Zbog ulaska Zena na trziSte rada, promijenila se, kako ekonomska, tako i
emocionalna uloga muskarca u obitelji. Zbog takvih promjena, doslo je do toga da se
povecala zaposlenost Zena, a samim time i1 uklju¢enost muskaraca u svakodnevna
obiteljska zbivanja. Dijeljenjem ekonomskih obaveza s partnericom, ocevi su Sve
prisutniji te imaju vise vremena za obitelj i odgoj. Danasnja su se shvac¢anja pomaknula
prema puno aktivnijoj ocevoj ulozi u direktnoj brizi i njegovanju djeteta. Tako
suvremeni otac, sudjeluje u svim fazama roditeljstva te je jednako odgovoran i
ukljucen u odgoj kao 1 majka. Zajedno planiraju zacece, stvaraju pozitivno okruzenje
za buducu prinovu, ocevi su sve prisutniji na porodu, podrska su majci i djetetu u prvim
mjesecima te svojom aktivnos¢u ne dopustaju da dijete razvije privrZenost samo S
majkom, ve¢ svjesno preuzimaju svoju roditeljsku ulogu i pridonose razvoju zdravog
1 cjelovitog ljudskog bica. ,,Novija istrazivanja ukazuju da naroc¢ito kod mladih
muskaraca, postoji trend veceg ukljucivanja u zivot obitelji 1 bavljenje djecom. Oni
vise drze do ocCinstva no prijaSnje generacije.* (Barker, 2008, prema Cvrtnjak, 2013,
str. 114). Tako danasnji ofevi sebe ne smatraju samo financijski odgovornima za
obitelj, nego odbacuju 1 drustveni pritisak da sve odluke pripadaju samo njima. Svoju
novu ulogu hrabro prihvacaju te je kreiraju prema vlastitim vrijednostima i stavovima,
a ne prema drustvenim ocekivanjima. S druge strane, razvija se i koncept ,,erozije
ocinstva“ koji opisuje neuspjesno prilagodavanje oceva na nove drustvene zahtjeve. U
tom slucéaju, uloga oca kao takvog nestaje te se opadanje autoriteta oca u obitelji
zamjenjuje alternativnim modelom o¢instva. ,,Erozija o¢instva“ podrazumijeva ulogu
oca koja je sposobna dovoljno brzo napustiti autoritarnu ulogu, ali nije spremna istom
brzinom preuzeti novu, alternativau ulogu (Mili¢, 2001, prema Culi¢, 2019). Zbog
nedovoljno brze prilagodbe na nove potrebe i zahtjeve uloge, uloga oca nestaje, a javlja
se praznina ¢ime se gubi dotadasnja funkcija oca. U praksi, rijetko koji oblik o¢instva
se nalazi u onom idealnom tipu o¢eva. Culi¢ (2019) je u svom diplomskom radu
provela istrazivanje u kojem je cilj bio prepoznati elemente promijenjenog ocinstva
kroz razgovor o svakodnevici s ocfevima koji su na roditeljskom dopustu.
Karakteristike promijenjenog ocinstva odgovaraju karakteristikama suvremenog
oCinstva koje je ravnopravno maj€instvu te ukljucuje napustanje posla i preuzimanje
brige za dijete. Suvremeni ocevi, ¢esto uzimanjem roditeljskog dopusta preuzimaju
roditeljsku obvezu te provode odredeni vremenski period s djetetom. Ovo je
nepoznanica za mnoge oceve, ali sa svim navedenim promjenama, postaje trend. Na

taj nacin, otac razvija svoju ,oc¢insku praksu®, gradi sigurnost i razvija sve
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kompetencije potrebne za uspjeSan odgoj i brigu za dijete (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovié, 2006). Rezultati istrazivanja provedenog od strane Culi¢ (2019) pokazuju
da se ispitani o¢evi nalaze u meduprostoru izmedu tradicionalizma i promijenjenog
oc¢instva. Uocava se tranzicija k promijenjenom ocinstvu, ali neki elementi jos uvijek
ukazuju da promijenjeno ocinstvo nije u potpunosti ostvareno. Briga za djetetov fizicki
1 psihicki razvoj, sve veéa ukljucenost o¢eva u odgoj djece i1 ravnopravni roditeljski
odnosi pokazuju da se danasnji o¢evi nalaze upravo u procesu promjene. Dakle, jos
uvijek postoje brojni izazovi suvremenog ocinstva. Najvise se istice rodna nejednakost
gdje se oCeve jos uvijek smatra hraniteljima obitelji, a majke odgojiteljicama djece.
Sre¢om, novim generacijama i promjenama koje nas sustiZu, otac se sve viSe smatra
ravnopravnom roditeljskom figurom cije djelovanje zahtjeva da izrazava emocije,
brine o djetetu, zanima se za djetetovu skrb te ga §titi 1 bude potpuno posvecen djetetu
1 njegovoj buducnosti. S druge strane, otac se sada shvaca kao cjeloviti roditelj koji

ima sposobnost obavljati sve roditeljske funkcije koje se od njega traze (Brajsa, 1995).
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5. ULOGA OCA U RAZVOJU DJETETA

Osim $to doprinose normativnim obrascima drustvenog i kognitivnog razvoja
djece, ocevi imaju vaznu ulogu u spre¢avanju izgubljenog razvojnog potencijala djece
poboljsavaju¢i njihovu ekonomsku i socijalnu skrb, poboljsavaju¢i prehrambeni i
zdravstveni status te baveéi se pitanjima rodne nejednakosti (Roopnarine, 2015, prema
Tamis-LeMonda, 2015). Parke (1996) naglasava kako se uloga oca preuzima
postepeno, ve¢ nakon donoSenja odluke o imanju djeteta i nastavlja se tijekom
prilagodbe u razdoblju Zenine trudnoce. Period trudnoce obiljeZen je razvojem tjelesne
povezanosti upravo izmedu majke i djeteta, dok je otac tu na neki nac¢in zakinut. Zbog
te ¢injenice, smatra se da oCeva ukljucenost nije toliko bitna za razvoj djeteta, iako bi
otac trebao biti aktivan i u tom periodu te jednako kao i majka, dozivljavati nova
iskustva. U suvremenom svijetu, oevi su sve prisutniji na porodu te su emocionalna
podrska majci i1 djetetu pri rodenju. Tako se unazad dvadeset godina, potice i naglaSava
na izravan kontakt oca 1 djeteta odmah po rodenju. Takvim se ¢inom, dijete 1 otac
povezuju na nekoj drugoj razini, sli¢no onoj koju su prolazili majka i dijete u razdoblju
trudnoce. Nakon poroda, slijedi razdoblje prilagodbe, kako za majke 1 oceve, tako 1 za
dijete. Smatra se da je majci potrebna podrska jer je rodila i na svijet donijela zivo
bice, ali podrska je itekako potrebna i ocu. Ocevi, koji U pravoj mjeri ispunjavaju svoju
roditeljsku ulogu, dokazuju kako su u odgoju sposobni za punu ravnopravnost s
majkom. Kako navodi Pernar (2010) u ve¢ini slucajeva ponasanje majke prema djetetu
je nauceno. Prema tome, oCevi kroz prilagodbu i ukljucenost takoder mogu steci
vjestine kojima ¢e doprinijeti djetetovom razvoju. Takoder, Brajsa (2009) govori kako
se ofevi moraju emancipirati i izboriti za svoje mjesto unutar obitelji i roditeljstva te
istice kako je sve vise oCeva ukljuc¢eno u odgoj te polako poprimaju vecinu istih uloga
kao $to th ima i majka. Na djetetov razvoj, prvenstveno utjeCe oc¢ev uspjeh u svim
ulogama 1 aktivnostima koje izvrSava. Tako se utjecaj oca na dijete moze podijeliti na
direktan i indirektan utjecaj (Hrdy, 1999). Direktnim utjecajem smatraju se ofeva
ponaSanja kojima je samo dijete izlozeno te poruke i stavovi koje otac kroz interakciju
prenosi djetetu. Direktan utjecaj je veci samo ako se oCeve interakcije s djetetom
razlikuju od djetetove interakcije s majkom. Prema tome, otac moze pozitivno utjecati
na razvoj djecje samostalnosti 1 fine motorike ako prilikom hranjenja dopusti djetetu
da samostalno uzima hranu u odnosu na majku koja ¢e dijete osobno hraniti. S druge

strane, indirektnim utjecajem smatra se ocev utjecaj na druge ljude u djetetovu Zivotu.
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Taj indirektan utjecaj moze se manifestirati kroz oev emocionalni odnos s majkom te
cak 1 kroz obavljanje kucanskih poslova. Novijim istrazivanjima, koja se bave ocevom
uklju¢enoséu u roditeljstvo, utvrden je znacajan, kompleksan i multidimenzionalan
doprinos o¢eva koji je po vaznosti za razvoj djeteta jednak maj¢inom (Cabrera i sur.,
2000, prema Lewis i sur., 2009).

Interakcije izmedu oca i djeteta klju¢ne su za pravilan djetetov razvoj. Takoder,
ocevi su skloniji ukljucivati se u interakcije koje kod djeteta mogu izazvati strah kao
jedan od oblika stimulacije. Hazen i suradnici (2010) proveli su istrazivanje koje
pokazuje kako se ¢ak 40% oceva ukljucivalo u ponasanja kao Sto su fizicki opasne
situacije, facijalna i verbalno zastrasujuc¢a ponasanja, ponasanja kojima se pokazuje
strah te disocijativna ponaSanja. Dakle, namjera oca ovim ponaSanjima bila je
iznenaditi ili uplasiti dijete. Prema tome, Paquette (2004) navodi da muskarci imaju
tendenciju iznenadivanja i poveéanja uzbudenja kod djece te ih navode da preuzimaju
odredeni rizik. Na taj nacin, u¢e ih da budu odvaZniji 1 hrabriji u takvim rizi€nim
situacijama. Takva vrsta igre, ,rizi¢na igra“, ¢esto se veze uz interakciju oca i djeteta,
Sto je potvrdila 1 Sandseter (2013) koja je istrazivanjem pokazala da musSkarci postizu
bolje rezultate na ljestvici trazenja uzbudenja, imaju liberalnije stavove prema
,I1zi¢noj igri* te ceS¢e omogucuju djeci da se ukljuce u ,,rizicnu igru* nego Sto to ¢ine
Zene. S druge strane, tu je i roditeljska osjetljivost. Cesto se briznost i njega povezuju
s maj¢inim obrascem ponasanja. Dakle, samim time, ocu se na neki nacin sugerira da
je to duznost majke. Roditeljska osjetljivost implicira ravnotezu izmedu osiguravanja
autonomije prilikom istraZivanja kao i umirivanja djeteta kada je uznemireno. Upravo
je igra nacin interakcije izmedu oca i djeteta u kojoj oCevi pokazuju svoju osjetljivost
i kooperativnost, a to djetetu omogucuje istrazivanje i autonomiju (Cosié, 2017).
Stimuliraju¢im ponasanjima koja su na granici igre 1 izazivanja straha, ali i umiruju¢im
ponaSanjima, ocevi facilitiraju djetetovu sposobnost regulacije intenzivnih emocija,
noSenja s prekomjernom stimulacijom te fokusiranja (Hazen 1 sur., 2010). Ukoliko
otac pokaze manjak osjetljivosti 1 brige nakon interakcije koja ukljucuje strah, moze
se izazvati suprotna reakcija u kojoj ¢e dijete manje regulirati emocijama te biti
preplavljeno istim. IstraZivanje koje ukljucuje o€eve i njihovo intenzivno sudjelovanje
u Zivotu djeteta pokazuje da takva djeca imaju povecane kognitivne sposobnosti,
izraZeniju empatiju te manje stereotipnog razmisljanja prema rodnim ulogama (Lamb

i Tamis-LeMonda, 2004).
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5.1. Tipologija oceva

Pod pojmom otac podrazumijeva se odnos u kojem moze, a ne mora biti
zastupljena biologka sastavnica (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Postoji
bioloski otac (genetski) i nebioloski otac (adoptivni) koji moze zivjeti s djetetom ili
odvojeno od njega, materijalno se brinuti ili ne brinuti za dijete te biti ukljucen u
djetetov odgoj ili se drzati po strani. Eggebeen i Knoester su 2001. godine (prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006) podijelili muskarce na &etiri osnovna tipa
oceva: muskarci koji zive s maloljetnom djecom, muskarci koji Zive odvojeno od svoje
maloljetne djece, muskarci koji imaju odraslu 1 samostalnu djecu 1 muskarci koji su
ocevi postali zenidbom (ocusi). Osim prema tipu ofeva, muskarce (ofeve) mozemo
podijeliti 1 prema vrsti ukljucenosti u odgoj djeteta. Pa tako prema ukljucenosti u odgoj
muskarce (oceve) dijelimo na: u odgoj ukljuceni bioloski ocevi, u odgoj ukljuceni
socijalni (nebioloski) ocevi, u odgoj neukljuceni bioloski ocevi 1 u odgoj neukljuceni
socijalni (nebioloski) ogevi (Day i sur., 2005, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006). S druge strane, neki autori spominju 1 pojam ,,roditeljski stil oca®. Arendell
(1997, prema Klarin, 2004) opisuje tri stila o€instva. Prvi stil opisuje oca kao osobu
koja zaraduje i koja je zaduZena za materijalnu sigurnost obitelji. Ovaj stil lako
mozemo povezati s pojmom tradicionalnog ocinstva po kojem se smatra da je majka
zaduzena za odgoj, dok je otac predstavljen kao ,,hranitelj obitelji““. Drugi stil oCinstva
podrazumijeva autonomnog oca koji ne pokazuje nikakve obveze prema vlastitoj
obitelji 1 ne osje¢a nikakvu odgovornost prema djeci. Takav stil oca jasno pokazuje
znakove nezadovoljstva svojim intimnim i poslovnim zivotom, pa se ¢esto odlucuje
na izvanbracne veze ili prekide bra¢nog odnosa te najceS¢e gubi vezu sa svojom
djecom. Tre¢i tip podrazumijeva ,,ukljuCenog oca“ koji ravnopravno sudjeluje u
odgoju djece, dijeli punu odgovornost s majkom te posjeduje emocionalnu, ali i
materijalnu odgovornost prema obitelji. OcCinski identitet stjeCe se aktivnim
ukljuéivanjem oca u obavljanju svih aktivnosti u obitelji, a kad stekne osnovne
vjestine, imat ¢e sigurnost i samopouzdanje koje mu tada pruzaju da bude kompetentan
roditelj 1 ostvari pun doZivljaj roditeljstva. Ove podjele stavljaju muskarce (oCeve) u
raznovrsne i zahtjevne visestruke uloge te ¢e se tako doZivljaj o¢instva, zadovoljstvo i
osjecaj kompetencije bitno razlikovati, ovisno o okolnostima 1 razli¢itim obiteljskim,
braénim i §irim druStvenim potporama (Marsiglio i sur., 2000, prema Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).
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U svim spomenutim podjelama nalazimo preklapanje triju aspekata: bioloskog,
hraniteljskog 1 odgojnog. Ocinska uloga ovisi 0 mnogo toga te se situacija i
kompetencije pojedinog oca trebaju individualno razmatrati. Cinjenica je da ée
oc¢insku ulogu slabije ispunjavati ocevi koji ne zive s djecom jer im okolnosti to ne
dopustaju. Jednako tako, ocinsku ulogu ¢e tesko ispuniti i muskarci s djecom iz
prethodnih Zeninih brakova jer tu uloga nije jasno definirana. Prema rezultatima
istrazivanja u razli¢itim dijelovima svijeta, na ukljucenost ofeva u podizanju djeteta
utjecu ¢imbenici kao §to su: koli¢ina oceva slobodnog vremena, majcina zaposlenost,
broj odraslih ukuéana te dob najmladeg ¢lana (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Moguce je zakljuciti kako biti dobar 1 kompetentan otac zahtjeva niz specificnih znanja
i vjestina. Prije svega, vazno je napomenuti da djeca u¢e po modelu, a njihov model
su i majka i otac. Vazno je da otac s djetetom ima blizak i topao odnos, da pokazuje
osjecaje i bude siguran u svoje postupke. Djetetovim odrastanjem, uloga oca postaje
sve veca te se sudjelovanjem oba roditelja u odgoju i1 razvoju njihove djece olaksSava
njihovo formiranje identiteta te skladan 1 zdrav razvoj. Ocev odgojni utjecaj jednako
je vazan 1 kceri 1 sinu, ali u razli¢itim segmentima. Sinu, otac sluzi kao model s kojim
se identificira, pronalazi i formira svoj identitet. Jednako tako, vazan je i u formiranju
kéerina identiteta. Stoga je oCeva prisutnost, bez obzira na prije navedene podjele i

aspekte, vrlo vazna za dijete, njegov odgoj te zdrav rast i razvoj.

5.2. Oc¢eva ukljucenost u odgoj djeteta

Ucinci oceve ukljucenosti u razvoju i odgoju djece, temelje se na: specifi¢noj
dimenziji oceve ukljucenosti, ishodima odgoja djece 1 odlukama kojima oc¢evi utjeCu
na djecu (Cabrera i sur., 2000). Temeljne dimenzije oCinstva iznio je Canfield (1996,
prema Klarin, 2006). Prva i najbitnija dimenzija je ukljucenost. Ukljucenost
podrazumijeva visok angazman oca kao roditelja te njegovu pristupacnost i
odgovornost za dijete. Kao druga dimenzija navodi se dosljednost. Dosljednost kao
takva odnosi se na pouzdanost u odnosima otac-dijete. Drugim rije¢ima, otac treba
ste¢i povjerenje svog djeteta da bi ga ono postovalo i pouzdalo se u njega u svim
zivotnim situacijama. Kao treca dimenzija navodi se svjesnost koja podrazumijeva
poznavanje djeteta i njegovih potreba. Ukoliko su njegove potrebe adekvatno
ispunjene, odnos otac-dijete bit ée kvalitetniji. Cetvrta dimenzija je briga. Briga

podrazumijeva skrb i ukljucenost oca u djetetov razvoj.
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Na stupanj oceve ukljucenosti utjece i interakcija nekoliko ¢imbenika (Lamb i
Tamis-LeMonda, 2004). Prvi c¢imbenik vezan je uz psiholoske faktore te
podrazumijeva motivaciju i samopouzdanje. Razina motiviranosti razlikuje se od
roditelja do roditelja, pa tako i od oca do oca. Motiviranost kod o¢eva ovisi 0 obujmu
njihovih obaveza, kako poslovnih tako i roditeljskih jer otac je i dalje hranitelj obitelji
bez obzira na zaposlenost majke (Lamb i Tamis-LeMonda, 2004). Iako je ¢injenica da
je porasla zaposlenost majki, Lamb i Tamis-LeMonda (2004) tvrde da motivacija i
sudjelovanje ofeva u odgoju ne rastu ravnomjernom brzinom, a razlog tome je upravo
razmiSljanje da otac nema potrebne kompetencije i vjestine za brigu o malom djetetu.
Takvo razmiSljanje dolazi od drustva ¢ije su norme tradicionalno definirane.
Primjerice, majka je ta koju je priroda namijenila za radanje i brigu oko djeteta, a otac
¢e svojim nevjestim postupcima nastetiti djetetu ili pak nec¢e adekvatno odgovoriti na
sve djetetove potrebe. S obzirom na proces tranzicije k promijenjenom ocinstvu, sve
je veca ukljucenost o¢eva u odgoj djece te ravnopravni roditeljski odnosi pokazuju da
se danasnji oCevi nalaze upravo u procesu promjene shvacanja takvog razmisljanja.
Drugi c¢imbenik podrazumijeva djetetov temperament i spol, to jest, osnovne
karakteristike djeteta. Odnos izmedu oca i djeteta moze se opisati kao reciprocan odnos
u kojem glavnu ulogu ima upravo djetetov temperament te karakteristike djetetova
ponasanja koje znatno utjecu na ocevu ukljucenost. Parke (1996) smatra da vecina
oceva pokazuje veci interes za musku djecu te su skloniji razvijanju intelektualnih i
fizickih sposobnosti kod djecaka. S druge strane, ocevi kod djevojcica cesce iskazuju
fizicku bliskost 1 njeznost te svoj odgoj usmjeruju na razvoj zenstvenosti. Treci je
¢imbenik socijalna podrska koja podrazumijeva interakciju oca i djeteta s majkom ili
s ostalim ¢lanovima obitelji, odnosno s drugim osobama iz djetetova okruzenja, pri
¢emu daleko najvazniji utjecaj na djetetov odgoj ima upravo odnos oca i majke. Kao
Cetvrti ¢Cimbenik Lamb i Tamis-LeMonda (2004) navode utjecaj kulture i zajednice u
kojoj obitelj zivi. [zazovi 1 prepreke na koje suvremeni o€evi nailaze ¢esto su povezani
s drustvenim, odnosno kulturnim shvacanjem oc€instva. Takoder, jedan od ¢imbenika
koji takoder uvjetuje ukljucenost jest ofeva obrazovna razina. Smatra se da se
visokoobrazovani o€evi viSe ukljucuju u obiteljske aktivnosti nego ocevi €iji je stupanj
obrazovanja nizi (Arendell, 1997). Mogucée je zakljuéiti da puno faktora utjeCe na
o¢evu ukljucenost u odgoj djeteta.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) objasnjavaju kako se razlike u koli¢ini

ukljucenosti oca i majke ne mogu objasniti iskljucivo znanjem ili vjeStinama koju
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roditelji posjeduju. Vidljivo je da se ocevi, koji se zaista bave djetetom, ponaSaju
jednako kao 1 majke i jednako vjesto zadovoljavaju sve potrebe djeteta. Istrazivanja su
pokazala da se majke i o€evi ne razlikuju samo prema koli¢ini vremena koju posvecuju
djeci, nego i prema vrsti ukljucenosti, poslovima koje obavljaju za djecu te prema
nadinu pristupa djetetu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Neki autori (Lamb,
1986, prema Cabrera i sur., 2000) sugeriraju da je odgovornost oceva, koja je Cesto
zanemarena kao dio istrazivanja, mozda i najvaznija komponenta oc¢eve ukljucenosti.
Takoder, za oceve skrbnike 1 one koji to nisu, financijsko uzdrzavanje djece vrlo je
vazan oblik o¢eve odgovornosti, dok otac koji zivi u obitelji (zajednici) takoder ima 1
odgovornost biti model i primjer svojoj djeci. Stupanj o¢eve ukljucenosti povecava se
s dobi djeteta, a upravo je najveca promjena vidljiva na prijelazu iz predSkolskog u
Skolsko doba. Specificnost oceve ukljucenosti je kvaliteta oCinskog bavljenja koja se
ocituje u ofevoj igri s djetetom.

,Prema Schwartzmanu (1986), djeci nije nuzno potrebno opsezno
vrijeme igranja da bi imali odredenu korist od aktivnosti. Kvaliteta interakcije
roditelj-dijete vaznija je od koli¢ine ukljuCenosti, a ovo moze biti jo§
relevantnije za oCeve ili odrasle koji sudjeluju u fizi¢koj igri sa svojom djecom
(Parke, 2000). (Prema Paquette, 2004, str. 203).

Oceva igra s djetetom viSe je tjelesna, povezana s kretanjem, sportom i razvijanjem
vjestina, dok aktivnosti njege djeteta uglavnom prepusta majci (Lamb, 2002). Igra s
ocevima osobito povoljno utjee na djetetovu emocionalnu kontrolu, drustvenu
prilagodenost i popularnost, a pozitivni emocionalni ton i oCevi izrazi ljubavi i1
prijateljstva povecavaju djetetovu druStvenu i Skolsku uspjeSnost kao 1 odsutnost
agresije ili depresije (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Djeca koja imaju
pristupacnog i zainteresiranog oca, koji je ukljuc¢en u njihov razvoj i odgoj, pokazuju
manje problema u ponasSanju, manje su izloZena raznim oblicima rizi€énog ponaSanja
(cigaretama, alkoholu i drogi), manje napustaju Skolu i obaveze, a imaju i vece
obrazovne ambicije. Stoga se smatra da je oCeva ukljucenost jednako vazna, ako ne 1

vaznija od majc¢ine, za djetetova postignuca u odrasloj dobi.

5.3. Oceva odsutnost u odgoju djeteta

Sve vise, provode se istrazivanja koja ukazuju na to da je oceva ukljucenost
vazna U socijalnom, intelektualnom i emocionalnom razvoju djece. U dana$njem

drustvu 1 vremenu svjedo¢imo novim obiteljskim strukturama koje su odraz trenutnih
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nacina zivota te zapreka koje postavlja suvremeno drustvo. Jo$ uvijek ne znamo imaju
li te nove obiteljske strukture dobre ili loSe ucinke na djecji razvo;j.
,Jedna od posljedica transformacija u obiteljskoj strukturi je odsutnost

ili povremena prisutnost oca. Ona se u kombinaciji s tendencijom prema

standardizaciji roditeljske prakse i roditeljske permisivnosti, koja se

najvjerojatnije razvila kao reakcija na prekomjeran roditeljski autoritet u

tradicionalnim obiteljima, moze djelomi¢no povezati s porastom problema sa

socijalnom prilagodbom djece, posebno djecaka.” (Paquette, 2004, str. 197).
Naime, djecaci koji odrastaju bez oceva imaju viSe poteskoca u razvoju rodnog
identiteta, Skolskom uspjehu, psihosocijalnoj prilagodbi i samokontroli. Dumas (1999,
prema Paquette, 2004) navodi eksternaliziraju¢e ponasanje, napustanje Skole, ovisnost
0 supstancama i samoubojstvo te smatra kako su navedeni problemi daleko ¢es¢i medu
djecacima nego djevojCicama. Naravno, odsustvo oceva negativno utjece i na razvoj
djevojcica, ali ti su efekti manjeg intenziteta i trajanja. Djevoj€ice bez oca u odredenoj
fazi svog zivota teze uspostavljaju odgovarajue kontakte i veze s muskarcima
(Cabrera i sur., 2000). Takoder, djevojCice koje odrastaju u obitelji u kojoj otac nije
prisutan imaju tendenciju iskazivanja internaliziraju¢ih ponaSanja, dok djecaci imaju
tendenciju razvijanja eksternaliziraju¢ih ponaSanja, manje su popularni i nerado se
ukljuCuju u grubu igru (Parke i sur., 2002). Djeca, ¢iji ofevi redovito provode
aktivnosti kao §to je fizicka igra, iskazuju visoke razine pozitivnih osjecaja tijekom
igranja te samim time dobivaju i vecu popularnost od strane vr$njaka (MacDonald i
Parke, 1984). Nedavna istrazivanja sugeriraju da o¢evi imaju puno veéu ulogu od
majki u socijalizaciji dje¢jih emocija, a posebno u regulaciji bijesa (Parke i sur., 2002).

,»1znimno je vazno naglasavati aktivan odnos izmedu oca i djeteta jer se

tako stvara mehanizam za prenosSenje samopouzdanja koji omogucava djeci da

razviju drugu vrstu socijalnih kompetencija, a to su natjecateljske vjestine. Pod

natjecateljske vjestine ne podrazumijevamo samo tjelesne borbene vjestine,

nego i one psiholoske atribute koji pojedincima omogucuju obranu, suocavanje

s nevoljama i prijetnjama iz okruzenja, razinu samopostovanja koja omogucuje

pojedincu da se suprotstavi drugima.* (Paquette, 2004, str. 209-210).
Aktivan odnos izmedu oca i1 djeteta pomo¢i ¢e djeci da budu hrabrija kada naidu na
nova iskustva. To ¢e im kasnije omoguéiti da lakSe savladaju prepreke na njihovom
osobnom putu te da budu uspjesni i sretni. S druge strane, utvrdeno je da je nesigurna
privrZzenost ocu povezana s viSe problema u ponaSanju, neovisno o kvaliteti

privrZenosti djeteta majci (Bureau i sur., 2017). Pa je tako sigurna privrZzenost ocu, ali
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ne i majci, povezana s manjim brojem eksternaliziranih problemati¢nih ponasanja
djece (Kochanska i Kim, 2013). Ova saznanja mogu se djelomi¢no objasniti
¢injenicom da su ocevi ¢eS¢e modeli po kojima djeca uce agresivna ponaSanja (npr.
tijekom grube igre) u odnosu na majke. Ako ta agresivna ponasanja, koja prilikom igre
sluze kao oblik stimulacije, nisu potkrijepljena roditeljskom osjetljivoséu i jasnim
postavljanjem granica prihvatljivog ponasanja, djeca mogu agresivno ponaSanje
dozivjeti prihvatljivim i posljedi¢no ga koristiti u nizu socijalnih situacija (Bureau i
sur., 2017). Odsustvo oca takoder je praceno i financijskim potesko¢ama, a znamo da
su ekonomske prilike usko povezane s kvalitetom obrazovanja. ,,Tijekom srednjeg
djetinjstva, ukljucenost oca u Skolovanje djece u obiteljima samohranog roditelja i
obitelji s dva roditelja povezana je s ve¢im akademskim postignu¢ima i uzivanjem U
Skoli od strane djece” (Nord i sur., 1997, prema Cabrera i sur., 2000). Dozivljaj
napustenosti od strane oca za djecu predstavlja psiholoski stres koji se tada manifestira
u njihovom cjelokupnom razvoju. Stoga je vrlo vazno da se naglasavaju dobrobiti
oceve ukljucenosti, ali 1 da se jasno istaknu posljedice oCevog odsustva na djetetov
razvoj. Postavlja se pitanje jesu li razli¢iti nacini interakcije roditelja i djeteta,

muskaraca i zena, joS uvijek prilagodljivi djeci danasnjice.
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6. IZAZOVI SUVREMENOG OCINSTVA

Promjenama u shvacanju obitelji, dogadaju se i promjene u shvac¢anju ocinstva.
Tako, suvremeni ocevi, nailaze na cijeli niz izazova. Samohrano odcinstvo,
homoseksualne obitelji i posvojenja te nebiolosko ocinstvo, javljaju se u sve veéem
omjeru. Pe¢nik 1 Starc (2010) naglaSavaju kako drustvene promjene uvelike
obiljeZzavaju kontekst u kojem se odvija suvremeno roditeljstvo te pred roditelje
postavlja neke nove izazove i potrebu za drugacijim oblikom odgovornosti. Drustvene
promjene kao takve obuhvacaju i promjene u svijetu rada te se zZene sve vise fokusiraju
na izgradnju karijere, dok muskarci tako preuzimaju sve vecu odgovornost u odgoju i
brizi oko djece. Jednako tako, s promjenama se javlja i tendencija raskida brakova u

kojoj u najvecoj mjeri ispasStaju upravo ocevi.

6.1. Samohrano oéinstvo

Jednoroditeljske obitelji, u danasnjem suvremenom svijetu, sve su ¢eSce. U
takvim obiteljima, roditeljsku ulogu obavlja samo jedan roditelj (majka ili otac).
Naglasak je na samohranom ocu, koji je zbog nekog razloga morao sam nastaviti sa
svojom roditeljskom ulogom. Ranije u tekstu navedeni su razlozi nastanka
jednoroditeljskih obitelji, pri ¢emu je jedan od najces¢ih razvod braka. Samohrani
ocevi (a 1 majke) nerijetko su suoCeni s predrasudama iz okoline, ¢esto su izlozeni
ismijavanju, osudivanju, podcjenjivanju te im se odbija pruziti pomo¢ i podrska (FiSer
i sur., 2006). Nerazumijevanje okoline ne utje¢e samo na ponasanje drugih osoba u
drustvu prema samohranim roditeljima, nego i na sposobnost roditelja da se suoCavaju
sa svakodnevnim izazovima samohranog roditeljstva, kao i na njihove stavove i osobni
dozivljaj samohranog roditeljstva (Raboteg-Sarié i sur., 2003). Moguce je izdvojiti
dvije vrste oCeva 1 njthovog prihvacanja samohrane roditeljske uloge prema
individualistickoj 1 strukturalistickoj teoriji (Risman, 1986). Prva teorija,
individualisti¢ka, pretpostavlja da o¢evima nedostaje motivacija i vjestine koje bi im
omogucile da ostvare privrzenost koja je potrebna za djetetov razvoj. Druga teorija,
strukturalisticka, pretpostavlja da je ljudsko ponaSanje uvjetovano socijalnim
kontekstom u kojem ljudi zive, pa ¢e zato samohrani o¢evi ulogu skrbi i brige o djeci
preuzeti na sebe te ¢e tako razviti potrebne vjestine. Kasnije je istrazivanjem (Risman,
1986) potvrdena druga teorija, strukturalisticka. Iskustva koja ocevi steknu u

djetinjstvu i usvajanje spolnih uloga ne stvaraju striktne obrasce ponasanja s obzirom
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na spol. Tako spolno odredeni zahtjevi u odredenim situacijama utjecu na ponasanje
odraslih, §to tada samohranim o¢evima omogucuje da Usvoje vjeStine koje su im
potrebne za odgoj djeteta. Iako Zivimo u suvremenom svijetu, drustvom i kulturom
odredene su spolne uloge koje se tesko mijenjaju, stoga samohrani ocevi ruse

stereotipe na koje smo nauceni.

6.2. Neravnopravnost ofeva pri razvodu

Prema Pavlu Brajsi (2009), otac i majka su u neravnopravnom polozaju ve¢
unutar samog braka, a ta neravnopravnost jo$ vise dolazi do izrazaja nakon rastave.
Zene su na boljoj poziciji kao roditelji u samom drustvu, pa tako i pred sudom. Majci
se priznaju vece mogucnosti i veée sposobnosti njege i odgoja djeteta, nego ocu te se
smatra da majka ima viSe onoga Sto djetetu treba, nego otac. Zanimljivo je da to ne
smatra samo drustvo, ve¢ i sami o¢evi. Takoder, uloga emotivnog oslonca prepustena
je majci, dok oni ostaju na periferiji roditeljskih zbivanja (Brajsa, 2009). U slucaju
rastave braka, otac 1 majka Cesto dijele vrijeme koje provode s djetetom, ali to nije
slucaj 1 sa skrbniStvom. Odlukom suda, majka, odnosno otac, postaje glavni skrbnik
djeteta dok drugi roditelj ima odredenu koli¢inu vremena koje moze provesti s
djetetom. Prema tome zaklju¢ujemo da je jedan od roditelja, naj¢esce otac, visestruko
zakinut za vrijeme sa svojim djetetom te je njegova roditeljska uloga uvelike smanjena
u odnosu na ulogu glavnog skrbnika. U Hrvatskoj, prema Drzavnom zavodu za
statistiku, u 2017. godini bilo je 3710 rastavljenih s uzdrzavanom djecom. Od toga su
u 81,8 % slucajeva djeca pripala majci, a samo u 11 % slucajeva ocu, dok je u 6,7 %
sluajeva skrbniStvo bilo podijeljeno. Dakle, statistika nam govori da su
jednoroditeljske obitelji ovisno o spolu glavnog skrbnika, u velikoj medusobnoj
disproporciji, premda Obiteljski zakon konstatira da su majka i otac u ravnopravnom
polozaju (Raboteg-Sari¢ i sur., 2003). Nadalje, prema posljednjem popisu stanovnistva
1z 2011. godine, u Hrvatskoj je bilo 1 215 865 obitelji od ¢ega je obitelji s djecom bilo
71,4 %, a obitelji bez djece bilo je 28,6 %. Kada bi podatke iz 2011. usporedili s
podacima ranijih popisa, pokazao bi se stalni pad udjela tipa obitelji ,,par s djecom* u
ukupnom broju obitelji. Na primjer, udio takvih obitelji 1953. bio je 63,5 %, dok je
2011. udio bio 54,3 %. Istodobno raste i udio obitelji tipa ,,par bez djece” i ,,majka s
djecom®, odnosno ,,otac s djecom* (Drzavni zavod za statistiku, 2011). lako su

roditeljske uloge na neki na¢in ukorijenjene, imaju tendenciju promjene jer ovise o
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vanjskom kontekstu koji kroz ekonomske, trzisne i politicke karakteristike formira

uloge te predstavlja zapreku napretka k ravnopravnom roditeljstvu.
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7. JACANJE KOMPETENCIJA OCEVA

Svakom roditelju, potrebna je podrSka okoline. Roditelju je, bez obzira na
iskustvo, broj djece ili uklju¢enost/odsutnost potrebno pruziti podrsku i ohrabriti ga da
aktivno ispunjuje svoju ulogu. Prema Konvenciji UN-a o pravima djeteta (1989),
svako dijete ima pravo da njegov roditelj dobije odgovarajuéu podrsku i pomo¢ drustva
u ispunjavanju svojih roditeljskih odgovornosti. Drustvo kao takvo ima najvazniji
zadatak, a to je osigurati kvalitetnu podrsku roditeljima kako bi osnazili obitelji da
ispunjuju svoje temeljne zadace, a to je podizanje djece i omogucavanje roditeljima da
pruze kvalitetnu i primjerenu skrb svojoj djeci (Sandbaek, 2007, prema Pe¢nik i Starc,
2010).

Premda je odgovornost o¢eva, najvaznija komponenta o¢eve ukljucenosti, ona
je Cesto zanemarena od strane autora u mnogim istrazivanjima (Lamb, 1986, prema
Cabrera i sur., 2000). Biti otac, znaci prepoznati svoju ulogu i preuzeti odgovornost za
nju, dok osjecati se ocem, znaci ostvariti odredenu bliskost s djetetom. Kako bi otac
prepoznao svoju ulogu i preuzeo odgovornost, mora biti aktivno prisutan u zivotu
djeteta od samog rodenja. U suprotnom, nije moguce primjereno ukljucivanje u faze
razvoja djeteta jer tada nece biti potrebnih temelja za stvaranje kvalitetnog odnosa, a
to ¢e se itekako manifestirati u adolescentskoj dobi kada dijete svojim
eksternaliziraju¢im 1/ili internaliziraju¢im ponaSanjem trazi u ocu tipi¢nu musku
figuru. Profesionalne obaveze, emocionalna "nepismenost”, primarna uloga majke,
negativna iskustva iz djetinjstva, kulturne i drustvene osude, sve su to izazovi s kojima
se susrecu suvremeni ocevi te se tako dovodi u rizik iskustvo samog oCinstva ¢ineci ga
kompleksnim i otezanim. Zbog toga, ofevu ulogu i njegove socio-emocionalne
kompetencije treba itekako podrzati jer se samim time ulaZe u zdravlje djeteta, a i same
obitelji. Podrske c¢esto nedostaje samohranim roditeljima, odnosno océevima.
Samohrani ocevi nerijetko su suoceni s predrasudama iz okoline, ¢esto su izloZeni
ismijavanju, osudivanju, podcjenjivanju te im se zato odbija pruziti pomo¢ i podrSka
(Fier i sur., 2006). Raboteg-Sari¢, Peénik i Josipovié (2003) istrazivanjem su dosli do
zakljucka da samohrani roditelji najve¢u podrsku dobivaju od vlastite obitelji i svoje
djece, ali i od prijatelja i kolega s posla. Dok najmanje podrske dobivaju upravo od
okoline, odnosno od drugih roditelja i njihovih obitelji te institucija kao §to su Centar
za socijalnu skrb ili Crkva. Jednako tako, podrske fali i o¢evima koji nisu samohrani.

Zbog odredenog pritiska drustva i postavljenih normi, o¢evi Cesto zanemaruju svoju

26



ulogu jer nisu dovoljno educirani i podrzani od strane okoline. Iako smatraju da su
nevazni, radionica "Klub oceva" koja je namijenjena samo njima, dokazuje suprotno.
Radionice ,,Klub oceva“ provode se u dje¢jim vrti¢ima i obiteljskim centrima u 15

zupanija i 38 gradova Republike Hrvatske.

7.1. Podrska samohranim ofevima u Hrvatskoj

U Hrvatskoj, postoji nekoliko udruga samohranih roditelja, odnosno oceva.
Primarni cilj takvih vrsta udruga su nastojanja samohranih o¢eva da dodu do izrazaja
te da ih druStvo prihvati 1 poStuje jednako kao 1 samohrane majke. "Udruga za
unapredenje kvalitete Zivljenja LET" primarno se bavi organiziranjem radionica,
projekata i programa. Glavni cilj joj je pruZanje podrske i savjeta samohranim
roditeljima. U njihovom radu moguce je zatraZiti savjetovanje sa socijalnim radnikom
ili pravnikom, a cCesto organiziraju besplatne radionice 1 projekte (Projekt
KALEIDOSKOP). Takoder, nastoje Sto vise pomoc¢i samohranim roditeljima
usmjeravajuéi ih na pravi put na kojem nisu sami i osudeni od strane drustva. Tu je i
"Hrvatska udruga za ravnopravno roditeljstvo” kojoj je cilj promicanje ravnopravnog
roditeljstva, odnosno zastita prava djeteta na cjelovitu obitelj bez obzira jesu li roditelji
zajedno ili ne. Ova udruga, aktivno podupire prestanak diskriminacije samohranih
oc¢eva, posebno u Centrima za socijalnu skrb te na sudovima. Samohranim obiteljima
nudi psiholosku pomo¢, telefonsko savjetovanje, besplatne radionice te nastoji ovaj
problem neravnopravnog roditeljstva $to viSe pribliziti javnosti putem stru¢nih
predavanja. Godine 2007. osnovana je i udruga pod nazivom "Dudeki-Udruga za
zastitu prava muskaraca i djece u obitelji te pomo¢ samohranim o¢evima". Kako i sam
naziv udruge kaze, pozivaju sve muskarce koji su obespravljeni, kao i samohrane
oCeve koji trebaju pravnu ili savjetodavnu pomo¢, da im se jave. Cilj udruge je
promicanje, unapredenje i zaStita prava oCeva te zaStita prava djece na principima
Opc¢e deklaracije o ljudskim pravima. Bave se i promicanjem ravnopravnog postupanja
prema osobama obaju spolova u skladu s Obiteljskim zakonom te pruZanjem potpore
1 podrske o¢evima u njihovoj roditeljskoj ulozi. Udruga pruZa savjetodavnu i pravnu
pomo¢ svim zainteresiranim ¢lanovima i gradanima, a samim time potice 1 razmjenu
iskustava kako bi se ¢lanovi §to viSe povezali. Jo§ jedna udruga osnovana je s ciljem
pruZanja psihosocijalne, pravne i moralne struéne pomoc¢i i potpore u postupku rastave
te ve¢ rastavljenim i samohranim roditeljima. Udruga "Borci" svoju pomo¢ i potporu

pruzaju u obliku radionica, seminara i predavanja, a sve s ciljem senzibilizacije i
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edukacije javnosti. lako se ¢ini kako samohrani ocevi nemaju dovoljno podrske,
pretrazivanjem interneta moze se nac¢i pregrst udruga, radionica i sli¢nih aktivnosti u

kojima samohrani roditelji, odnosno ocevi, mogu potraziti pomoc.

7.2. Literatura namijenjena ofevima

Literatura, koja je u proslosti bila jedini izvor informacija za roditelje, bila je
najcesce namijenjena majkama. U takvoj literaturi isticala se iskljucivo vaznost majke
u razvoju djeteta, dok se uloga oca zanemarivala i odbacivala kao nesto vazno u ranom
razvoju djeteta. Ipak, javlja se tendencija ¢eS¢eg analiziranja i prikazivanja oCeva, kako
u literaturi, tako 1 u znanstvenim 1 istrazivaCkim clancima. Uklju¢ivanjem oceva u
aktivnosti te njegu i brigu za dijete, drustvo je shvatilo da su oni jednako vazni u odgoju
i razvoju djeteta kao i majke. Jo§ 1997. Armin A. Brott objavljuje priru¢nik za roditelje
pod naslovom Kako biti tata.

,,Dok se vecina knjiga za roditelje usredotocuje na nacin na koji se djeca

u tom razdoblju razvijaju, ova knjiga bavit ¢e se prije svega time kako se

razvijaju ocevi. Rije¢ je o pristupu koji se rijetko iskuSava, ako je takvih

pokusaja uopce i bilo.“ (Brott, 1997, str 16).

Priru¢nik se bavi razvojem djeteta, ali i razvojem ocinstva, §to nije Cest sluc¢aj kod
literature povezane s djecom. Svako poglavlje priru¢nika pomaze ofevima te im daje
uvid u glavna podrucja razvoja njihovog djeteta: fizickog, intelektualnog, verbalnog i
socioemocionalnog. Kroz priru¢nik autor razmatra sve $to prozivljavaju novi ocevi te
im daje potrebnu emocionalnu i psihicku podrsku. Takoder, navodi i aktivnosti koje
ocevi mogu provoditi sa svojom djecom, S$to na neki nacin sugerira da moraju biti
aktivni u svojoj roditeljskoj ulozi. Sljede¢a knjiga koja usmjerava i daje podrsku
o¢evima je Kako biti voda vucjeg copora (2016), autora Jespera Julla. Autor (2016) u
uvodu objasnjava kako je problem danasnjih obitelji to $to su sama djeca vukovi
predvodnici, a njihovi roditelji besciljno lutaju Sumom. Problem se javlja u tome §to
roditelji misle da ¢e, ako rade nesto na nacin suprotan onome kojim su Zivjeli njihovi
roditelji, sve biti u redu. Dakle, ne samo da danas$njim generacijama nedostaje podrske,
ve¢ im nedostaje 1 hrabrosti da svoju obitelj predvode i1 formiraju u zdravu 1 sretnu
zajednicu.
»Znanstvenici koji se bave odgojem, pedagozi, ljudi poput mene,
raspravljaju o mnogim temama, ali o jednoj Cinjenici ne. O €injenici oko koje

nema nikakvih sumniji i rasprava: djeci treba vodstvo odraslih. To znamo zato
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Sto djeci koja zive bez vodstva roditelja nije dobro — bilo da su sami, bilo da
zive samo s drugom djecom ili s roditeljima koji ne znaju ili ne Zele preuzeti

vodstvo.“ (Juul, 2016, str.11).
Ovakva vrsta literature potrebna je svim roditeljima, a najvise oCevima koji zele na
pravi nacin predvoditi svoju djecu (obitelj) te im osigurati zdravo okruzenje za
optimalan razvoj. U danasnje vrijeme, internet, knjiznice i knjizare prepune su korisne

i hvalevrijedne literature koje o€instvo i o¢eve kompetencije mogu podici na visi nivo.
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8. ZAKLJUCAK

Suvremena obitelj posljedica je promjena na gospodarskom, ekonomskom i
moralnom planu drustva te se sukladno s tim promjenama mijenjaju i njene vrijednosti.
Transformacijom obitelji kao temeljne socijalne zajednice, mijenjaju se i uloge
muskaraca i Zena u obitelji. Tradicionalne obiteljske vrijednosti postepeno se
zanemaruju, a njih zamjenjuju nove obiteljske strukture. lako obitelj jest vitalna i
univerzalna tradicija, u suvremenom svijetu svjedoci smo promijene nacina njene
organizacije, podjele uloga, strukture ¢lanova i sli€no. Suvremeno shvacéanje
roditeljstva pred roditelje postavlja nove izazove u ispunjavanju roditeljskih
odgovornosti, pa se roditeljstvo viSe ne smatra samo maj¢inom duZnosti, nego i
o¢evom. Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) suvremeno roditeljstvo definiraju kao
spajanje obje roditeljski uloge. Dakle, roditeljstvo viSe nije samo majcinstvo, nego
zajednicki dogovor majke 1 oca koji se prilagodavaju svakodnevnim situacijama,
odlucuju o podjeli duznosti i poslova oko djece, s djecom i zbog djece. O o€instvu kao
pojmu i njegovoj vaznosti u proslosti se rijetko moglo ¢uti. Smatralo se da je majka ta
koja ima utjecaj na dijete i njegov razvoj te je prevladavao stav da je otac sekundarna
figura u obitelji (Newland i Coyl, 2010, prema Cvrtnjak, 2013). Uslijed razli¢itih
socio-ekonomskih promjena, dana$nji oevi postaju aktivni sudionici u odgoju djeteta
te se smatra da ocinstvo kao uloga dozivljava najjacu i1 najtemeljitiju dekonstrukciju
(Mili¢, 2001). Smatra se da je otac, kao i majka, roditelj, skrbnik, hranitelj, ali i
odgojitelj, ucitelj, zastitnik i uzor (Lamb i Tamis-LeMonda, 2004). Takoder, danasnji
ocevi sebe ne smatraju samo financijski odgovornima za obitelj, nego odbacuju i
drustveni pritisak da sve odluke pripadaju samo njima. Svoju novu ulogu hrabro
prihvacaju te je kreiraju prema vlastitim vrijednostima i1 stavovima, a ne prema
drustvenim ocekivanjima. S druge strane, razvija se 1 koncept ,,erozije ocinstva‘“ koji
opisuje neuspjesno prilagodavanje o¢eva na nove drustvene zahtjeve. U tom slucaju,
uloga oca kao takvog nestaje te se opadanje autoriteta oca u obitelji zamjenjuje
alternativnim modelom oc€instva. lako se uo€ava tranzicija k promijenjenom ocinstvu,
neki elementi joS uvijek ukazuju da promijenjeno o€instvo nije u potpunosti ostvareno.
Briga za djetetov fizicki 1 psihicki razvoj, sve veca ukljucenost oceva u odgoj djece i
ravnopravni roditeljski odnosi pokazuju da se dana$nji ocevi nalaze upravo u procesu
promjene. Oceva je uloga nezamjenjiva jer svojom ukljucenosti pozitivno utjece na

sve aspekte djetetova razvoja. Osim §to doprinose normativnim obrascima drustvenog
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i kognitivnog razvoja djece, ofevi imaju vaznu ulogu u sprecavanju izgubljenog
razvojnog potencijala djece poboljsavajuc¢i njihovu ekonomsku i socijalnu skrb,
poboljsavajuc¢i prehrambeni i zdravstveni status te bave¢i se pitanjima rodne
nejednakosti (Roopnarine, 2015, prema Tamis-LeMonda, 2015). Zbog svoje vaznosti,
uloga oceva se popularizirala te se provodi sve vise istrazivanja na temu oceve uloge
u razvoju i odgoju djeteta. Tako istrazivanje, koje ukljucuje oceve i njihovo intenzivno
sudjelovanje u zivotu djeteta, pokazuje da takva djeca imaju povecane kognitivne
sposobnosti, izraZeniju empatiju te manje stereotipnog razmisljanja prema rodnim
ulogama (Lamb i Tamis-LeMonda, 2004). Stoga je vrlo vazno da se naglasavaju
dobrobiti oceve ukljucenosti, ali 1 da se jasno istaknu posljedice o¢evog odsustva na
djetetov razvoj. DruStvene promjene uvelike obiljeZzavaju kontekst u kojem se odvija
suvremeno roditeljstvo te pred roditelje postavlja neke nove izazove i potrebu za
drugacijim oblikom odgovornosti. Jednako tako, s promjenama se javlja i tendencija
raskida brakova u kojoj u najvecoj mjeri ispastaju upravo ocevi. Samohrani oCevi (a i
majke) nerijetko su suoceni s predrasudama iz okoline, €esto su izloZeni ismijavanju,
osudivanju, podcjenjivanju te im se odbija pruziti pomo¢ 1 podrska (Fiser 1 sur., 2006).
Suprotno dokazuju udruge koje su osnovane kako bi podrsku i pomo¢ dobili upravo
oni koji su suoceni s takvim izazovom, samohranim roditeljstvom. Podrsku imaju i
ocevi koji nisu samohrani, a nju sve viSe mogu naci u literaturi koja je namijenjena
upravo njima. Iz svih navedenih teorija i ¢injenica, mozemo zakljuciti kako je oCeva
uloga neizmjerno bitna u razvoju i odgoju djeteta, ali i kako bi se ocevi trebali
emancipirati od stereotipa i1 objerucke prihvatiti roditeljsku ulogu te aktivno
sudjelovati u svim aspektima djetetovog zivota. Jedino tako ¢e shvatiti kako ¢e briga
za dijete i ukljucivanje u njegov razvoj i odgoj, promijeniti ne samo dijete, nego i njih

Same.
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