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SAZETAK

Djeca su aktivna bic¢a koja uce od prvih dana Zivota te im treba osigurati preduvjete
za cjelovit razvoj. Na taj razvoj utjecu i tjelesne aktivnosti kojima se djeluje na spoznajno,
emocionalno i govorno podrucje. Djeca koja se odmalena bave tjelesnim vjezbanjem
boljih su kognitivnih i socioemocionalnih obiljeZja, razvijaju motoricke vjesStine,
psiholoski su zdravija, rjede su pretila i u starijoj dobi manje oboljevaju od kroni¢nih

degenerativnih bolesti.

Postoje razliCite vrste tjelesnog vjezbanja koje se mogu provoditi u zatvorenom i
otvorenom prostoru. Na koji se nacin one provode u predskolskim ustanovama i u kojoj

mjeri utje€u na razvoj djece, ovisi i 0 kompetencijama odgojiteljica.

Cilj pisanja ovog diplomskog rada bio je ispitati na koji nacin se provodi tjelesni u
vrti¢ima i imaju li odgojiteljice sve potrebne kompetencije za rad na tom podrudju.
IstraZivanjem je obuhvaéena mlada populacija od 61 ispitanika (60 Z, 1 M) koja uz rad u
predskolskim ustanovama paralelno polazi sveucilisni studij Ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. Rezultati anonimnog anketnog
upitnika pokazali su da postoje preduvjeti za provodenje tjelesnih aktivnosti, ali upucuju
i na potrebu jacanja odgajateljskih kompetencija. Kako bi odgajateljice stekle vecu
sigurnost u radu i jos kvalitetnije provodile tjelesne aktivnosti, kao dio cjeloZivotnog
obrazovanja, trebalo bi organizirati viSe edukacija iz tjelesnog podrucja Sto moze

pozitivno utjecati na motoricki razvoj djece.

Kljuéne rijeci: djeca, tjelesne aktivnosti, motoricki razvoj, kompetencije, odgojiteljice



SUMMARY

Children are active beings who learn from the first days of life and they need to be
provided with the prerequisites for full development. This development is also
influenced by physical activities that affect the cognitive, emotional and speech areas.
Children who engage in physical exercise from an early age have better cognitive and
socio-emotional characteristics, develop motor skills, are psychologically healthier, are
less likely to be obese and are less likely to suffer from chronic degenerative diseases in
old age. There are different types of physical exercise that can be done indoors and
outdoors. How they are implemented in preschool institutions and to what extent they

affect the development of children also depends on the competencies of educators.

The aim of writing this thesis was to examine how physical education is conducted in
kindergartens and whether educators have all the necessary competencies to work in

this area. The research included a younger population of 61 respondents (60 Females, 1

Male) who, in addition to working in preschool institutions, are simultaneously studying
the university study of Early and Preschool Education at the Faculty of Teacher Education
in Zagreb. The results of the anonymous survey questionnaire showed that there are
preconditions for conducting physical activities, but they also indicate the need to
strengthen educational competencies. In order for educators to gain greater safety at
work and to perform physical activities even better, as part of lifelong learning, more
education in the physical field should be organized, which can positively affect the motor

development of children.

Key words: children, physical activities, motor development, competencies, educators



1 UVOD

Suvremene znanstvene teorije pokazuju da dijete uci od prvih dana zivota. Razvija se
aktivno istrazujuci okolinu 1 komuniciraju¢i s drugima oko sebe na njemu uroden nacin.
Bez obzira §to su djeca po prirodi istrazivacka bi¢a, zbog socijalnih, povjesnih, kulturnih
1 tehnoloskih promjena trebaju vise poticanja i strukturiranosti nego prije. Danas djeca
previse vremena provode ispred televizora i za mobitelom $to negativno utjece na njihov
razvoj. Roditelji imaju najvecu odgovornost u pripremi djeteta za zivot, no buduci da se
pred njih postavljaju sve veci zahtjevi, velik dio te obaveze prebacuju na odgajatelje u

predskolskim ustanovama.

Kata Luci¢ (2007) navodi da je odgajatelj profesionalna osoba koja nekoga znalacki
neCemu poucava. Njegova uloga je da prakti¢no koristi znanja i vjeStine usvojene
obrazovanjem. Priprema za kvalitetan Zivot krece od najranije dobi kad djeca koja polaze
jaslice i vrti¢ puno vremena provode s odgajateljicama §to znaci da one moraju biti
kompetentne za obavljanje te djelatnosti. U njihovom radu, kompetentnost obuhvaca
didakticku, metodicku 1 struénu naobrazbu, naobrazbu iz psihologije, ali i druge kvalitete
1 sposobnosti kao §to su kreativnost, ljubav prema odgojiteljskom zanimanju, poStovanje
prava djece...Odgajateljice trebaju upoznati djecu kako bi im mogle pravilno pristupiti i
prilagoditi rad njihovim moguénostima prilikom obavljanja individualnih i grupnih
aktivnosti. VaZno je da ohrabruju i1 podrZavaju djecu, stimuliraju ih i pomazu im u
svladavanju prepreka s ciljem unapredivanja njihova razvoja. ,Profesionalna
kompetentnost bitna je odlika odgojitelja s kojom je u najuzoj vezi odgojno-obrazovna
djelatnost i djetetov uspjeh kao rezultat te djelatnosti (Kata Luci¢, 2007, str. 152 ).
,0dgoj je svrsishodan proces u kojemu dolazi do izrazaja jedinstvo odgojnog cilja i
zadataka, nacela 1 metoda, Sto u planski ostvarenom odgojnom djelovanju, uz aktivno i
skladno sudjelovanje brojnih odgojnih Cinitelja, teze prema izgradivanju potpune ljudske
osobnosti“ (Kata Luci¢, 2007, str 152). Odgajatelj treba planirati i voditi odgojno-

obrazovni proces $to ovisi 0 njegovom znanju, osobnosti i kreativnosti.

PredSkolske ustanove utjeCu na razvijanje djetetovog tjelesnog, spoznajnog,
emocionalnog i socijalnog razvoja te se velika paznja posvecuje naCinima i metodama

ucenja djece. Odgajatelji trebaju primjereno odgovoriti na individualne i razvojne potrebe

1



djeteta i poticati njegov cjelovit razvoj. Da bi se dijete cjelovito razvijalo, tjelesnom
odgoju treba pristupiti jednako kao i ostalim podru¢jima. PredSkolski programi trebaju
ukljucivati viSe tjelesnih aktivnosti kako bi djeca bila fizicki aktivna svaki dan. Odgajatel;ji
trebaju pristupiti tjelesnom podrucju u predskolskim ustanovama stru¢no i pedagoski
poznavaju¢i moguénosti tjelesno pedagoskoga rada te sve aspekte i faze djecjega
psihofizickoga razvoja. Kako bi djeca razvijala tjelesne sposobnosti na primjeren nacin,
treba pronaci aktivnosti primjerene njihovoj razvojnoj dobi i kod njih stvarati naviku da
se bave tjelesnim aktivnostima. Odgajatelji trebaju poticati i razvijati vjestine i potrebu za
tjelesnom aktivno$éu razlic¢itim tjelesnim i izvantjelesnim ¢imbenicima. Odgajateljice
trebaju biti djecji uzor jer o njima u velikoj mjeri ovisi hoce 1i dijete voljeti tjelesni ili ne.
Kako bi dijete prosirilo svoje iskustvo i znanje te razvilo sposobnosti, treba mu

individualno pristupiti i zainteresirati ga za tjelesne aktivnosti.

Odgajateljice su odgovorne za provedbu plana i programa u predskolskim ustanovama
te trebaju planirati svakodnevne fizicke aktivnosti koje se mogu provoditi u zatvorenom
prostoru ili na zraku. Djeci bi trebale ponuditi razlicite moguénosti bavljenja tjelesnom
aktivnos$¢u ukljucujuéi igre, vjezbe, ples i razvoj raznih sposobnosti. Zaduzene su za
uredenje prostora za odvijanje razli¢itih aktivnosti te za opremu kojom se koriste u

odgojno-obrazovnom radu s djecom.

U ovom radu biti ¢e objasnjeni materijalni uvjeti za provedbu tjelesnih aktivnosti,
znacenje razvoja motorike 1 motorickih sposobnosti te podjele istih i utjecaj motorickog
napretka na promjene u ostalim podru¢jima. Nadalje, biti ¢e objasnjene tjelesne aktivnosti

djece. Nakon toga slijedi metodologija istrazivanja,rezultati 1 zakljucak.



2 MATERIJALNI UVJETI ZA PROVEDBU TJELESNIH
AKTIVNOSTI

Tjelesni odgoj u predskolskim ustanovama razlikuje se od drugih odgojno-obrazovnih
podrucja jer se provodi u specificnim uvjetima rada. Prema Drzavnom pedagoSkom
standardu predskolskog odgoja 1 naobrazbe djecji vrti¢i trebaju imati veliku dvoranu koja
sluzi za ostvarivanje tjelesnih aktivnosti s djecom. U spomenutom dokumentu navodi se
da vanjski prostori vrti¢a trebaju imati zelene povrsine te dovoljno velike prostore za igru

na spravama prilagodenim dobi djece.

,Prostor za kinezioloSke aktivnosti je gradevinski definiran i ureden prostor ¢ija
veli¢ina i obrada trebaju biti uskladene sa zahtjevima odredene kinezioloske aktivnosti u
svrhu sigurnog i humanog koristenja prostora bez obzira na vremenske i klimatske uvjete
okoline* (Findak, 1999, str. 262). Tjelesne aktivnosti s djecom mogu se provoditi u
zatvorenim i vanjskim prostorima vrti¢a. Da bi se zadovoljile djecje potrebe za kretanjem
na zraku koriste se uglavnom vrti¢ka dvorista koja mogu biti razli¢itih veli¢ina i sluziti za
provodenje raznih aktivnosti. Vazno je da su dovoljno velika te da zadovoljavaju
sigurnosne, zdravstvene i higijenske standarde. Zatvoreni objekti trebali bi obuhvacati
dvoranu 1 odgovarajuce prostore za vjezbanje. Kako bi djeca mogla vjezbati redovito
tijekom cijele pedagoSke godine, svi vrtici trebali bi imati dvoranu, ali to ne smije biti
jedini prostor koji se koristi za provodenje tjelesnih aktivnosti. Jednako je vazno da djeca
vjezbaju na svjezem i ¢istom zraku. Vrticke dvorane mogu biti razli¢itih veli¢ina i imati

raznovrsnu opremu.

Oprema se moze definirati kao postavljeni ili mobilni materijal za provodenje tjelesnih
aktivnosti, a dijeli se na sprave, rekvizite i pomo¢nu tehnicku opremu. Sprava je ugradeni
ili pokretni element na kojem ili pomocu kojeg se provodi tjelesna aktivnost. Sprave koje
se koriste u radu s predskolskom djecom su strunjace, Svedske ljestve, Svedska klupa,
niske grede, Svedski sanduk...Odabir, dimenzije i broj sprava koje se koriste za tjelesne
aktivnosti ovise o planu rada, broju djece u skupini, njihovoj dobi te razini djecjih
motorickih znanja 1 postignuca. Rekvizit je materijal koji moze sluZiti za osobnu upotrebu

tijekom vjeZzbanja. Rekviziti se mogu rabiti u svim organizacijskim oblicima rada u



tjelesnom podrucju, sa djecom razli¢ite dobi, u vanjskim i zatvorenim prostorima i u svim
dijelovima sata. Rekviziti za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom predskolske dobi su
lopte, obruci, vre€ice s pijeskom, udaraljke, mete za gadanje...Pri odabiru rekvizita treba
voditi racuna o cilju koji se s njima Zeli posti¢i. Rekviziti trebaju dimenzijama odgovarati
dobi djece i sadrzaju za koji su namijenjeni. Za vrijeme tjelesnih aktivnosti mogu se
koristiti i sredstva, recimo glazba koja se moze pustiti u svakom dijelu sata s ciljem

poticanja veselog raspolozenja djece.

Bez obzira §to su Drzavnim pedagoskim standardom predskolskog odgoja i naobrazbe
propisani uvjeti za rad predskolskih ustanova, praksa pokazuje da neki vrti¢i nemaju
prikladne prostore te dovoljno opreme i sredstava. ,,Provodenje bilo kojeg oblika tjelesnog
vjezbanja u neprimjerenim prostorima, s manjkavom i prikladnom opremom, bez
sredstava i pomagala, ne moze biti jamstvom uspje$nu provodenju plana i programa niti
ostvarivanju ciljeva i zadaca tjelesnog 1 zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podru¢ja“(Findak, 1999, str. 261). Isti autor (1999) istice i da adekvatni materijali nisu
odlucujué¢i faktor dovoljan ,sam za sebe.“,Nitko ne bi smio nalaziti razloge za
nevjezbanje zbog navodnih loSih uvjeta ili zato Sto ne zna $to bi vjezbao. Svatko zna barem
hodati ili tréati i uCiniti niz pokreta za razvoj repetitivne snage ili povecanje

fleksibilnosti*“(Sindik, 2008, str. 45).



3 ZNACENJE RAZVOJA MOTORIKE I MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

Motoriku mozemo definirati kao djetetovu sposobnost koriStenja vlastitog tijela za
kretanje i manipuliranje predmetima. Razvoj motorike pocinje ve¢ nakon rodenja i dalje
se usavrSava u predskolskoj dobi, a zavrSava oko desete godine zivota sazrijevanjem

zivCanog tkiva.

Djecu predskolske dobi treba poticati na izvodenje gibanja, pokreta i kretnji postujuéi
prirodne zakonitosti njihovog razvoja. Pokreti, gibanja i kretnje predsSkolskog djeteta ne
mogu biti u potpunosti koordinirani. Razvijanje motoric¢kih sposobnosti djeteta povezano
je s razvojem motoric¢kih podrucja u mozgu te se ne mogu razvijati dok dijete nije zrelo

za to.

Jaslicko dijete bez poduke izvodi osnovne motori¢ke kretnje i gibanja u koje spadaju
puzanje, hodanje, tr¢anje, penjanje, skakanje, dizanje i nosenje, bacanje i hvatanje i druge

motoricke aktivnosti koje treba dalje usavrsavati.

Djeca vrticke dobi uce kinezioloSka motoric¢ka znanja koja pozitivno utjeu na razvoj
motorike djeteta. Motoricka znanja obuhvacaju spustanje niz tobogan, kolut naprijed,
hvatanje lopte, hodanje po gredi i druge vjezbe za koje su djeca zrela te pokazuju interes.
U vrtickom periodu djeci valja opisivati 1 pokazivati motoricka gibanja, pomagati 1 paziti

na njihovu sigurnost prilikom usavr§avanja motoric¢kih znanja.

Motoricke 1 druge sposobnosti ovise o genima te djetetovoj okolini koja moze biti
poticajna ili nepoticajna. Bez obzira na nasljedne faktore, uz dobrog uzora, dijete moze
razvijati sposobnosti uenjem i vjeZzbanjem. U bazicne motori¢ke sposobnosti spadaju

koordinacija, ravnoteza, preciznost, snaga, gibljivost ili fleksibilnost te brzina.

U nastavku slijedi kratko objasnjenje motorickih sposobnosti.



3.1 Snaga

,MiSi¢na snaga koja se javlja prigodom kretnih aktivnosti covjeka moze se nazvati
generalnim ¢imbenikom snage iz kojeg proizlaze primarni ¢imbenici koji se javljaju kao
akcijski 1 kao topoloski ¢imbenici snage.

Akcijski ¢imbenici snage:

- cksplozivna snaga je sposobnost aktiviranja maksimalnog broja motorickih
jedinica u jedinici vremena pri realizaciji jednostavnih motori¢kih struktura s
konstantnim otporom ili s otporom proporcionalnim masi tijela.

- repetitivna snaga je sposobnost dugotrajnog repetitivnog rada miSi¢a u
izotonickom rezimu naprezanja.

- staticka snaga je sposobnost dugotrajnog izometrijskog naprezanja misic¢a. O¢ituje
se kada covjek pokuSava pruziti otpor koji prelazi njegove mogucnosti ili se
napreZe da bi saCuvao odreden polozaj u uvjetima kada su mi$i¢i napregnuti, ali
nema kretanja.

Topoloski ¢imbenici sSnage mogu biti:

- Cimbenik snage ruku i ramenog pojasa,
- Cimbenik snage trupa,
- Cimbenik snage nogu‘ (Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018, str. 14).

3.2 Preciznost

Preciznost je motori¢ka sposobnost koja se ocituje u pogadanju cilja ili vodenju nekog
predmeta do zadanog cilja. ,,Za tu vrlo osjetljivu sposobnost ¢iji rezultati variraju u
zavisnosti od vanjskih ¢imbenika i emocionalnog stanja, potrebno je imati dobar
kinesteticki osjecaj, dobru procjenu parametara cilja i kinesteticku kontrolu pokreta na

odredenom putu kao 1 potrebno vrijeme koncentracije““(Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018, str. 15).

3.3 Ravnoteza

Ravnoteza se definira kao sposobnost zadrzavanja ravnoteznog polozaja uz vjesto
suprotstavljanje naruSavaju¢im silama ravnoteze. Postoje staticka i dinamicka ravnoteza.
Staticka ravnoteZza je sposobnost zadrzavanja tijela u nekom polozaju za vrijeme stajanja.
Dinamicka ravnoteza odnosi se na vjeStinu zadrzavanja tijela u odredenom polozaju

tijekom kretanja.



3.4 Brzina

Brzina je vjestina izvodenja jednog ili viSe uzastopnih pokreta u §to kra¢em vremenu. U
tu sposobnost spadaju agilnost, kratki sprint i segmentarna brzina. Agilnost se definira kao
brzina kretanja s promjenom smjera dok se segmentarna brzina odnosi na frekvenciju

pojedinac¢nog pokreta odredene amplitude.
3.5 Fleksibilnost

Gibljivost ili fleksibilnost predstavlja sposobnost izvodenja pokreta koji su izrazeni kroz
veliku amplitudu. Dijeli se na aktivnu 1 pasivnu. Aktivnu fleksibilnost tijelo postize

oslanjajuci se na snagu misica, a pasivnu koriste¢i snagu vanjskih sila.
3.6 Koordinacija

Koordinacija je odredena kao sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili pokretima
pojedinacnih dijelova tijela, a izrazava se kroz vjeStinu brzog i preciznog izvodenja
kompleksnih motorickih zadataka. Koordinacija je najvaznija motoricka sposobnost
djeteta jer se razvija povezano s ostalim motori€¢kim sposobnostima, a ne izdvojeno iz

cjeline.

,Primjerice, razvoj koordinacije povezuje se s preciznosti baratanja predmetima na
nacin da dijete prenosi, skuplja, razvrstava i slaze bilo koje njemu primjerene predmete.
Evo joS§ jedan primjer, razvoj koordinacije povezan je s preciznoscu jer dijete predmete
razli¢itih oblika i teZina: kotrlja, baca, dodaje, hvata, gada, ubacuje... Razvoj koordinacije
nadalje se povezuje s ravnoteZom u trenutcima kada se djetetu zadaju zadatci hodanja s
predmetom, hodanja po suZenoj povrsini, kretanja unatrag, strance, okretanja oko uzduzne
osi tijela,) ili se povezuju s razvojem snage (penjanja uz uzvisinu, stube, silazenje,
provlacenja, vucenja predmeta, potiskivanja, 1 sliéno tomu). Razvoj koordinacija
zadatcima u kretanju manifestirat ¢e se u Skolskoj dobi kao sposobnost agilnosti. (Neljak,
2009, str. 23).

Isti autor (2009) prema Juri¢i¢, D. i suradnicima (2005) istiCe da iz navedenih razloga
predskolsku djecu treba poticati na tjelesne aktivnosti koje ukljucuju razlicite zadatke 1
nacine kretanja te svladavanje prepreka (prolazenje preko, ispod, kroz, promjene smjera

kretanja, nagla zaustavljanja i ubrzanja).



4 UTJECAJ MOTORICKOG NAPRETKA NA PROMJENE
U OSTALIM PODRUCJIMA

Neka istrazivanja pokazuju da poprilican broj djece ima eidetizam ili fotopamcenje.
To znaci da djeca imaju tako realne predodzbe kao da vide neposrednu stvarnost Sto im
olakSava ucenje 1 pamcenje. Zato vjezbe treba visSe demonstrirati, a manje objasnjavati.
Djecje pamcenje i paznja su povezane i ovise o raznim utjecajima. Trajanje paznje ovisi
o dobi djece. Dijete do Cetiri godine svjesno se ne moze koncentrirati i paznja mu traje par
minuta. Neke znacajke svjesne paznje pojavljuju se u Cetvrtoj godini zivota. Dijete se

fokusira na ono Sto ga zanima te mu treba nuditi interesantne sadrzaje.

Tjelesnim odgojem utjece se i na razvoj djeéjeg govora. Tijekom tjelesnih igara dijete
ponavlja 1 pamti rijeci, brojalice, pjesmice, recitacije koje cuje od odgajatelja i postavlja

mnostvo pitanja. Zato je vazno da odgajatelj djetetu bude dobar govorni uzor.

Emocionalan razvoj je vazan dio razvoja li¢nosti na koji utjeCu nasljede te kvaliteta
socijalizacije u djetetovoj obitelji i okruzenju. ,, Djeca ¢e se mnogo ranije socijalizirati
kad su osobe koje ona cijene pozitivni uzori ponasanja. Djeca vole oponasati postupke i
ponasanje ljudi koje postuju® (Virgilio, 2006,str. 13). Odgajatelji su vazni modeli za
uéenje ponasanja djeteta jer se djeca poistovjecuju s njima. Djeca mogu realno procijeniti
svoje sposobnosti te im treba dozvoliti da sama odaberu tjelesnu aktivnost u koju se Zele
ukljuciti. Ako se djeci ponude razne mogucnosti za igru, odabrat ¢e ono $to vole 1 u cemu
uzivaju. Kad dobiju priliku da sama odlucuju, razvijaju samopouzdanje. Djeca se
ukljucuju u neku aktivnost kad su psihic¢ki 1 motori¢ki zrela za to. Prisiljavanje na
vjezbanje kod djece moZe izazvati strah i odbojnost te voditi prema izbjegavanju fizicke
aktivnosti. Odgajatelji trebaju promatrati djecu, prepoznati njihove afinitete i usmjeravati
th uvazavaju¢i njihove individualne mogucnosti. Djecu treba hrabriti i poticati sve u cemu
su uspjesna da bi razvila dobru sliku o sebi. Na taj na¢in ue se pozeljnom ponasanju koje
ukljucuje zauzimanje za sebe i1 za druge, prihvacanje i poStivanje drugih, suradnju s
drugima, prihvacanje pravila, podnosenje neuspjeha... Kako bi djeca uzivala u izvodenju

aktivnosti, odgajatelji trebaju birati igre koje su zabavne i vesele djecu.



5 TIELESNE AKTIVNOSTI PREDSKOLSKE DJECE

5.1 Jutarnje vjezbanje

Jutarnje vjezbanje provodi se sa srednjom i starijom vrtickom skupinom prije dorucka
u trajanju od 5-7 minuta. Ujutro se vrSe djeci poznate aktivnosti u koje spadaju opce

pripremne vjezbe, hodanje, sporije tré¢anje, mali poskoci, skokovi te jednostavne igre.

Odgajatelji bi trebali razvijati naviku kod djece da se bave jutarnjom tjelovjezbom jer
stvara vedro raspoloZenje za druge aktivnosti tog dana. ,,Ona bi se na osnovi postojece
zakonske regulative trebala provoditi u svim vrti¢ima, no dosadaSnja istraZivanja
potvrduju da je tjelesno vjezbanje nedovoljno prisutno u hrvatskim vrti¢cima“(Kavran,

Trajkovski i Tomac, 2013, str. 51).

Od ranog djetinjstva dijete ima prirodnu Zelju za igrom i kretanjem. Iskustvo koje
stekne u tom periodu koristit ¢e mu u drugim razvojnim fazama. Djeca koja se odmalena
bave vjeZbanjem boljih su kognitivnih 1 socioemocionalnih obiljezja, razvijaju motoricke
vjestine, psiholoski su zdravija, manje oboljevaju od kroni¢nih degenerativnih bolesti i
rjede su pretila. Istrazivanja pokazuju da jutarnje vjeZbanje dovodi do promjena

motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece ako se provodi u kontinuitetu dulje vrijeme.

U praksi djeca ne dolaze u vrti¢ uvijek prije dorucka sto je jedan od razloga zasto se ta
aktivnost ne organizira redovito u nekim predskolskim ustanovama. U tom slu€aju vazna
je uloga odgajatelja koji mogu i trebaju poticati svijest o potrebi bavljenja jutarnjom

tjelovjezbom.



Slika 1: Jutarnje vjezbanje

Mrezni izvor: https://www.dv-zirek.hr/novosti/21/031.JPG
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5.2 Sat tjelesne i zdravstvene kulture

Uz jednostavnije i krace pokretne igre koje mogu krenuti od djece ili biti rezultat znanja
1 kreativnosti odgajatelja, u vrti¢u trebao bi se provoditi sat tjelesne 1 zdravstvene kulture

koji spada u slozeniju vrstu tjelesnog vjezbanja.

Podjela u literaturi je na uvodni, pripremni, glavni A, glavni B i zavr$ni dio sata.
»Svaki dio sata ima svoje zadace, posebne sadrzaje 1 organizaciju. Medutim, svi ti dijelovi
zajedno moraju biti cjelina“ (Findak, 1995, str. 54). Sat bi se trebao organizirati u trajanju
od 25 min za mladu, 30 min za srednju i 35 min za stariju vrticku skupinu. ,,Sat tjelesne i
zdravstvene kulture u redovitom programu provodi odgojiteljica ili odgojitelj, a provodi
se dva puta tjedno iako bi se trebao provoditi najmanje tri puta tjedno (preporuéljivo svaki
dan)“ (Neljak, 2009, str. 78).

Isti autor (2009) istice da se u uvodnom dijelu sata mogu obavljati jednostavniji
motoricki zadatci i pokretne igre. Kurjan Manestar (2002) navodi da se uvodni dio sata
provodi s ciljem pripremanja tijela za daljnje napore. ,,Bitno je da u pocetnom djelu sata
utjeCemo na pojacan rad diSnog 1 krvozilnoga sustava, te pove¢amo pokretljivost misica i
zglobova“ (Kurjan Manestar, 2002, str. 12). Zbog toga je bitna uloga igre kojoj se podize

raspoloZenje djece 1 motivira ih se na kretanje.

Nakon uvodnog djela slijedi pripremni dio sata za vrijeme kojeg se izvode opée
pripremne vjezbe koje djeca vrSe 1 prilikom jutarnjeg vjezbanja. Preporuca se izvodenje
nekoliko sloZenih vjezbi s ciljem pripremanja djece za obavljanje ostalih aktivnosti
tijekom sata. Pripremne vjeZbe sluZe za razgibavanje miSic¢a ruku i ramena, leda, trupa i
trbusnih misi¢a. Opéim pripremnim vjezbama postize se pravilan rad srca i organa za
disanje, opustaju se misi¢i, smiruje zZivCani sustav, poboljSava koncentracija te razvija

koordinacija i balans pokreta.

Nakon pripremnih vjezbi treba provesti glavni A i glavni B dio sata koji su odredeni
planom i programom tjelesnog vjezbanja. Pej¢i¢ i Trajkovski (2018) navode razliku
izmedu glavnog A dijela sata u kojem se vrSe bioticka motoricka znanja (prirodni oblici

kretanja), igre i plesne strukture te glavnog B dijela sata tijekom kojeg se provode igre,
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razni poligoni... Igre koje se provode u glavnom dijelu sata doprinose u¢enju vaznosti

postivanja pravila, povjerenju, komunikaciji, suradnji.

Poslije glavnog A 1 glavnog B dijela sata slijedi zavrs$ni dio sata tijekom kojeg se
provode igre niZzeg intenziteta sa svrhom smirivanja organizma, a to su obic¢no igre u
krugu, lagana hodanja, vjezbe postrojavanja i sl. kojima se razvija suradnja, sposobnost

zapazanja, koordinacija pokreta i druge vjestine.

Slika 2: Sat tjelesne i zdravstvene kulture u vrticu

Mrezni izvor: https://vrtic-maslacak.hr/wp-content/uploads/2018/11/A7538FBC-941A-
4A2F-AEC0-C0102F6D8A1B.jpeg
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5.3 Aktivnosti na zraku

Odgajatelji mogu povecati tjelesnu aktivnost djece pokretnim igrama na zraku te
vodec¢i ih u Setnju van vrti¢a. lako se vani mogu provoditi jednostavne tjelovjezbene
aktivnosti koje ne zahtjevaju veliku pripremu, neka istrazivanja pokazuju da su djeca
prepustena slobodnoj igri u parku vrti¢a. Ivekovi¢ (2017) prema Olesen, Kristensen,
Korsholm i Froberg (2013) isti¢e da mali broj odgajatelja sudjeluje u djecjoj igri na
otvorenom. ,,Vrlo vjerojatno je da se odgojitelji nece prikljuciti tjelesnim aktivnostima
koje dijete provodi kada je vani, nego ¢e to vrijeme vjerojatno iskoristiti za razgovor s
drugim odgojiteljima, promatraju¢i / nadgledaju¢i igru sjede¢i ili stoje¢i na
mjestu““(Ivekovié, 2017, str. 184). Isti autor (2017) objasnjava da se odgajatelji u rijetkim
situacijama ukljucuju u igru na zraku, no sudjeluju u postavljanju opreme i rjeSavanju
dje¢jih sukoba. ,,Dakle, odgojitelji dominantno percipiraju vanjski prostor, odnosno igru
na otvorenom, kao ne$to $to ne treba biti strukturirane prirode. Odgojitelji se vrlo
vjerojatno vode koncepcijom da funkcija igre na otvorenom treba biti utemeljena na
postavkama zabave, uzivanja i slobodne igre“(Ivekovié, 2017, str. 184). Stavovi
odgajatelja prema tjelesnim aktivnostima utjeCu na djecje stavove. Spomenuti autor
(2017) prema Petrovié¢-Soco i sur. (2013) objasnjava da ¢e djecji stavovi biti isti kao i
kvaliteta odgajatelja kao uzora u predskolskim ustanovama.

LUvjerenja 1 stavovi prema tjelesnim aktivnostima djece filtriraju znanje i upravljaju
ponasanjem odgojitelja pa do unapredenja prakse nec¢e doci ako to nije povezano s
propitkivanjem i mijenjanjem uvjerenja i stavova te cjelokupne odgojne filozofije
odgojitelja (NKRPOO, 2014) s obzirom na tjelesne aktivnosti djece. Stavovi o tjelesnim

aktivnostima ne mogu se mijenjati, a da se o njima ne promislja i ne preispituje ih se u
svakodnevnom zivotu i radu“(Ivekovié, 2017, str. 184).
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Slika 3:Aktivnosti na zraku

Mrezni izvor: https://www.dv-zirek.hr/novosti/21/031.JPG
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6 METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati na koji nacin se provodi tjelesni odgoj u vrti¢ima,
koje su kompetencije odgajatelja i kakvi su uvjeti za odgojno-obrazovni rad s

predskolskom djecom na tom podrucju.

Postavljena je hipoteza H1: Smatram kako postoje dobri uvjeti za provodenje tjelesnih

aktivnosti u vrti¢ima.
6.2. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 61 odgojitelja (60 Z, 1M ) koji rade u vrtiéu i paralelno
polaze sveucili$ni studij Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja na Uciteljskom

fakultetu u Zagrebu.
6.3. Instrumentarij

Za ovo istraZivanje kreiran je anonimni anketni upitnik pod nazivom Provodenje
tjelesnih aktivnosti u predSkolskim ustanovama. U upitniku se koristila Likertova skala
od 5 stupnjeva (1 -izrazito se ne slazem, 2-ne slazem se, 3-niti se slazem, niti se ne slazem,

4-slazem se, 5-izrazito se slazem).

Od ostalih podataka odgojitelji su ispunili kojeg su spola, koliko imaju godina staZa, u
kojoj skupini rade, kakvi su prostorni uvjeti za provodenje tjelesnih aktivnosti u vrticu
gdje rade te jesu li polazili seminar iz podrucja tjelesne kulture za rad s predskolskom

djecom.
6.4. Metode za obradu podataka

Rezultati istraZivanja prikazani su tablicama s pripadaju¢im podatcima. Formulama su

izraCunati aritmeticka sredina, medijan, mod, standardna devijacija i koeficijent varijacije.

15



7 REZULTATI I DISKUSIJA

Tablica 1. : Radni staz ispitanika

godine | odgajatelji
staza

fi Li1-Li2 Xi fi-xi i Sx(xi) | fci | xi2 fi-xi2
1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10
0-10 44 0,5-105 |55 |242 10 |44 44 | 30,25 1331
11-20 |16 10,5-20,5 | 155 | 248 10 |60 16 | 240,25 | 3844
21-30 |1 20,5-30,5 | 255 | 255 |10 |61 1 650,25 | 650,25
31-45 |0 30,5-45,5 | 38 0 15 |61 0 1,444 |0
ukupno | 61 - - | 5155 - - - 5825,25

Li1 - donja granica razreda, Li2 - gornja granica razreda, xi - apsolutne razredne sredine, i

-veli¢ine razreda, Sx(xi) - kumulativni niz manje od, fci — korigirane frekvencije

Aritmeticka sredina pokazuje nam da je prosjecni radni staz odgajatelja 8,45 godina.

Medijan nam pokazuje da prvih 50 % odgajatelja u vrti¢cima ima 7,43 godine i manje

radnog staza dok preostalih 50 % odgajatelja ima 7,43 godine i vise. Mod dokazuje da je

najces¢i radni staz ispitanika 6,61 godina, a standardna devijacija da je prosjecno

apsolutno odstupanje od prosjeka 4,9 godina. Koeficijent varijacije nam pokazuje da je

prosjecno relativno odstupanje od prosjeka 57,98 %. S obzirom da je V= 57, 98 %

zaklju¢ujemo da aritmeticka sredina nije najbolji pokazatel;.
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Tablica 2: Odgojne skupine

odgojna skupina odgajatelji odgajatelji u postotku | relativni broj odgajatelja
Xi Pi pi
1 2 3 4
jaslicka skupina 19 31,1 % 0,311
mlada skupina 9 14,8 % 0,148
mjesSovita skupina 20 32,8 % 0,328
starija skupina 13 21,3 % 0,213
ukupno 61 100 % 1

Najveci broj odgajatelja radi u mjesovitoj vrtickoj skupini (32,8 %), zatim u jasli¢koj

skupini (31,1 %) te starijoj (21,3 %), dok ih najmanje radi u mladoj vrtickoj skupini

(14,8%).

Tablica 3: Broj polaznika seminara iz TZK za rad s predskolskom djecom

polazili seminar iz broj polaznika postotak polaznika relativni broj
TZK polaznika
Xi Pi pi
1 2 3 4
da 21 34,4 % 0,344
ne 40 65,6 % 0,656
ukupno 61 100 % 1

Iz ove tablice vidimo da je polaznika seminara iz tjelesne kulture bilo samo 34,4 % dok

onih koji nisu polazili seminar bilo je 65,6 %.

Moguc¢i razlog tome je Sto se odgajateljima nudi mali broj seminara iz tjelesne kulture

u predskolskim ustanovama. Odgajatelji ne mogu dobiti slobodne dane za odlaske na

seminare zbog losih uvjeta na poslu (puno djece, malo odgajatelja...). Jedan od problema
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je 1 §to odgajatelji koji se zele dodatno usavrSavati moraju sami financirati vecinu
edukacija. S obzirom da se stalno istiCe vaznost cjelozivotnog ucenja, odgajateljima bi
trebalo osigurati viSe seminara iz tjelesne kulture u predskolskim ustanovama kako bi
mogli unaprjedivati postoje¢a znanja i otkrivati nove nacine odgoja i obrazovanja u

podrucju tjelesne i zdravstvene kulture.

Tablica 4: Broj vrti¢a s dvoranom

vrti¢i s dvoranom broj vrtica s postotak relativni broj
dvoranom polaznika
Xi Pi pi
1 2 3 4
da 47 77 % 0,77
ne 14 23 % 0,23
ukupno 61 100 % 1

Ova tablica nam pokazuje da 77 % vrti¢a posjeduje dvoranu za tjelesnu kulturu dok

23 % vrtica ne posjeduje.

Odgajatelji koji rade u vrti¢ima s dvoranom imaju bolje preduvjete za provodenje
tjelesnih aktivnosti s djecom od onih koji nemaju dvoranu, no s obzirom da se tjelesni
moze organizirati na razne nacine, s razli¢itim materijalima i sadrzajima, u otvorenom 1i
zatvorenom prostoru, pri tome je jako vaZzna uloga odgajatelja. Buduéi da u svakoj
ustanovi postoje drukciji uvjeti za rad, odgajatelji bi trebali na¢i na¢ine da najbolje $to
mogu iskoriste mogucénosti koje imaju za provodenje tjelesnih aktivnosti §to ovisi o

njihovom znanju i kreativnosti.
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Tablica 5: Koristenje dvorane

koristenje dvorane broj koriStenja proporcije relativni brojevi
dvorane koriStenja dvorane
Xi Pi pi
1 2 3 4
jednom tjedno 19 31,1 % 0,311
dva-tri puta tjedno 18 29,5 % 0,295
svaki radni dan 8 13,1 % 0,131
ne koristim 16 26,2 % 0,262
dvoranu
ukupno 61 100 % 1

Iz ove tablice vidljivo je da 31,1 % odgajatelja koristi dvoranu jednom tjedno, 29,5 %

dva -tri puta tjedno, 13,1 % svaki radni dan dok njih 26,2 % ne vodi djecu u dvoranu.

Razlozi §to 26, 2 % ispitanika ne vode djecu u dvoranu leZe u tome §to 23% vrtic¢a
nema dvoranu i §to 31,1% odgajatelja radi u jaslicama. Pozitivno je Sto ostali ispitanici

koriste ponudeni prostor 1 opremu za tjelesne aktivnosti s djecom.
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Tablica 6: Provodenje sata TZK

provodenje sata broj provodenja postoci relativni brojevi
TZK
Xi Pi pi
1 2 3 4
jednom tjedno 17 27,9 % 0,279
dva puta tjedno 11 18 % 0,18
jednom mjesecno 4 6,6 % 0,066
ne provodim 24 39,3 % 0,393
radim u jaslicama 1 1,64 % 0,0164
tri puta tjedno 1 1,64 % 0,0164
provode treneri 1 1,64 % 0,0164
nemam dvoranu 1 1,64 % 0,0164
obavezno u 1 1,64 % 0,0164
dvorani
ukupno 61 100 % 1

Ova tablica nam pokazuje da 44,22 % odgajatelja od ukupnog broja ispitanika (100 %)

ne provodi uvodni, pripremni, glavni A, glavni B 1 zavr$ni dio sata.

Bez obzira §to se na motoricki razvoj djece moZe utjecati na razne nacine, djeci ne bi
smio biti uskracen sat tjelesnog vjezbanja. ,,Naime, sat tjelesne i1 zdravstvene kulture je
jedan od organizacijskih oblika rada koji osigurava plansko i sustavno djelovanje na
djetetov antropoloski status“(Findak, 1995, str. 52). S obzirom da dobiveni podatci
upucuju na to da se sat tjelesne i zdravstvene kulture provodi rijetko ili se uopée ne
provodi, kod odgajatelja treba jacati svijest o vaznosti redovitog provodenja tog

organizacijskog oblika rada.
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Tablica 7: Stavovi odgajatelja u vezi opremljenosti dvorane

stavovi broj stavova postotak relativni brojevi
Xi Pi pi
1 2 3% 4
1zrazito se ne slazem 13 21,3 % 0,213
ne slazem se 6 9,8 % 0,098
niti se slazem niti se ne slazem 18 29,5 % 0,295
slazem se 10 16,4 % 0,164
1zrazito se slazem 14 23 % 0,23
ukupno 61 100 % 1

Tablica nam pokazuje da najveci broj odgajatelja (29,5 %) niti se slaze niti se ne

slaze da je dvorana opremljena i prilagodena dobi djece s kojom rade.

U anketi naveli su opremu koju koriste u radu s djecom:

- lopte, obruce, tunele, sprave za koordinaciju, rekvizite za preskakanje (ovisno o

dobi djece)

- obruce, lopte, Cunjeve, prepone, vrecice s pijeskom, svedske ljestve

- obruce, strunjace, gredu, lopte, uze

- sve rekvizite za provodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture, klavir

- sve dostupne

- tobogan, taktilne ploce, krpene lopte

- spuzvu, gredu, loptice, obruce

- markere, lopte

1z navedenih podataka moZemo zakljuciti da se za provodenje tjelesnih aktivnosti ¢esto

koriste lopte 1 obruci dok je kod jednog odgajatelja primije¢ena kreativnost u radu jer

koristi Klavir. S obzirom da rezultati pokazuju da samo 39,4 % vrtica ima dobro
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opremljene dvorane, odgajatelji trebaju biti kreativniji pri provodenju tjelesnih aktivnosti

s djecom.

Tablica 8: Stavovi odgajatelja o pripremi za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom

Redovito se pripremam za broj postotak miSljenja relativni
provodenje tjelesnih aktivnosti. | priprema brojevi
Xi Pi pi
1 2 3 4
izrazito se ne slazem 3 49 % 0,049
ne slazem se 12 19,7 % 0,197
niti se slazem niti se ne slazem 18 29,5 % 0,295
slazem se 15 24,6 % 0,246
izrazito se slazem 13 21,3 % 0,213
ukupno 61 100 % 1

Iz ove tablice vidimo da je najveci broj odgajatelja (29,5 %) neodlu¢no oko toga da li

se priprema za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom.

Budu¢i da se tjelesnim vjezbanjem utjece na djecji razvoj, zadovoljavaju se potrebe

za kretanjem, ocuvanjem zdravlja i drugo, dobro planiranje je vazno za ostvarivanje

ciljeva 1 programa tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢ima. Unato¢ tome, dobiveni

rezultati pokazuju da se odgajateljice nedovoljno pripremaju za provodenje tjelesnih

aktivnosti te bi se trebale vise angazirati oko toga s ciljem unaprjedivanja odgojno-

obrazovnog rada.
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Tablica 9 : MiSljenja odgajatelja 0 poznavanju struéne literature

Upoznati sa stru¢nom broj postotak miSljenja | relativni brojevi
literaturom misljenja

Xi Pi pi

1 2 3 4

izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 3 49 % 0,049
niti se slaZzem niti se ne slazem 20 328% 0,328
slazem se 16 26,2 % 0,262
1zrazito se slazem 22 36,1 % 0,361

ukupno 61 100 % 1

Rezultati pokazuju da veci postotak odgajatelja (62,3%) smatra da poznaje strucnu
literaturu §to smatram vrlo vaznim jer to upucuje na to da posjeduju znanja o obiljezjima
rasta i razvoja predskolske djece, o motorickim sadrzajima i vrstama tjelesnog vjezbanja

Sto su preduvjeti za kvalitetan rad s djecom.
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Tablica 10: Stavovi odgajatelja 0 odgojno — obrazovnom radu na osnovi interesa djece

odgojno-obrazovni rad na broj postotak misljenja relativni brojevi
osnovi interesa djece misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 0 0% 0
niti se slazem niti se ne slazem 5 8,2% 0,082
slazem se 19 31,1 % 0,311
1zrazito se slazem 37 60,7 % 0,607
ukupno 61 100 % 1

Rezultati iz tablice pokazuju nam da vecina odgajatelja planira odgojno- obrazovni rad
na osnovi interesa djece. 31,1 % ispitanika slaze se, dok se 60, 7 % ispitanika izrazito

slaZe s postavljenom varijablom.

To je pozitivno jer suvremeni ciljevi odgoja i obrazovanja orijentirani su na
zadovoljavanje osobnih potreba djece i individualno pracenje rasta i razvoja svakog
djeteta. Budu¢i da se velika paznja posvecuje tome Sto dijete moZe i treba, vazno je

promisljati ciljeve i planirati sadrzaje kojima se utjece na razvoj svakog djeteta.
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Tablica 11: Stavovi odgajatelja o izradi novih sredstava i pomagala

Izradujem nova sredstva i broj postotak miSljenja relativni
pomagala za tjelesne aktivnosti. | misljenja brojevi
Xi Pi pi
1 2 3 4
1zrazito se ne slazem 4 6,6 % 0,066
ne slazem se 7 11,5 % 0,115
niti se slazem niti se ne slazem 19 31,1% 0,311
slaZzem se 20 32,8% 0,328
1zrazito se slazem 11 18 % 0,18
ukupno 61 100 % 1

Najveéi broj odgajatelja (32,8 %) slaze se s tvrdnjom da izraduje nova sredstva i

pomagala za tjelesne aktivnosti s djecom.

S obzirom da su rezultati vezani uz materijalne uvjete pokazali da samo 39,4% vrti¢a
ima dobro opremljene dvorane, korisno je §to odgajatelji izraduju nove materijale jer im

to omogucuje da izraze svoju kreativnost i odgojno-obrazovno djelovanje.
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Tablica 12: Stavovi odgajatelja o vlastitoj kreativnosti

Smatram se Kkreativnhom u broj postotak miSljenja | relativni brojevi
osmisljavanju tjelesnih igara. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 5 8,2 % 0,082
niti se slazem niti se ne slazem 19 31,1 % 0,311
slazem se 19 31,1% 0,311
1zrazito se slazem 18 29,5 % 0,295
ukupno 61 100 % 1

Iz tablice vidimo da se 31,1 % ispitanika slaze, dok je jednak broj ispitanika neodlu¢no

oko toga da li su kreativni pri osmisljavanju tjelesnih igara.

S obzirom da se veéi broj odgajatelja (29,5%) izrazito slaze, a samo 8,2 % ne slaze s

postavljenom varijablom, prevladavaju pozitivni odgovori.
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Tablica 13:Stavovi odgajatelja u vezi provodenja tjelesnih aktivnosti

Rado provodim tjelesne broj postotak misljenja | relativni brojevi
aktivnosti s djecom. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 3 4.9 % 0,049
niti se slazem niti se ne slazem 4 6,6 % 0,066
slaZzem se 18 29,5 % 0,295
izrazito se slazem 36 59 % 0,59
ukupno 61 100 % 1

Rezultati iz tablice 13 pokazuju nam da velik broj ispitanika (88,5 %) voli provoditi

tjelesne aktivnosti s djecom.

Odgajatelji znacajno utjeCu na navike i ponasanje predskolske djece. S obzirom da
djeca oponaSaju postupke odraslih, pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju vazan je
za poticanje fizicke aktivnosti kod djece. Odgajatelji koji ne vole tjelesne aktivnosti
vjerojatno imaju ,, ustaljene‘ nacine rada kojima se ne mogu ostvarivati ciljevi i zadace
tjelesne 1 zdravstvene kulture te bi trebali pronaci nove i zanimljive sadrzaje koji ¢e njih i

djecu ispuniti zadovoljstvom $to ¢e kao rezultat imati veliku odgojnu vrijednost.
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Tablica 14: Stavovi odgajatelja o jutarnjem tjelesnom vjezbanju

Redovito provodim aktivnosti broj postotak misljenja | relativni brojevi
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
1zrazito se ne slazem 3 4.9 % 0,049
ne slazem se 10 16,4 % 0,164
niti se slazem niti se ne slazem 15 24,6 % 0,246
slazem se 12 19,7 % 0,197
1zrazito se slazem 21 34,4 % 0,344
ukupno 61 100 % 1

Najveéi broj odgajatelja (34,4 %) izrazito se slaze da s djecom redovito provode

aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjezbanja.

Jutarnje vjezbanje treba se provoditi svaki dan s ciljem da se dijete i njegov organizam,
na zabavan nacin, pripreme za ostale planirane aktivnosti tijekom dana. ,,Inace, treba
izabrati jednostavne 1 djeci poznate vjezbe koje ¢e aktivirati cijeli organizam, a osobito
disni 1 krvozilni sustav, lokomotorni sustav, a poglavito dijelove odgovorne za pravilno

drzanje tijela“(Findak, 1995, str. 61).

Bitno je dase vjezbanje provodi prije dorucka kako bi se stvorila pozitivna atmosfera
odmah ujutro. Jedna od prepreka za provodenje tog organizacijskog oblika rada u tome je
Sto sva djeca ne dolaze u vrti¢ prije dorucka. S obzirom na spomenute pozitivne ucinke
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja, odgajatelji mogu potaknuti roditelje da s djecom vjezbaju

kod kuce ili da ih malo ranije dovode u vrti¢.
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Tablica 15: Stavovi o pokretnim igrama na zraku

Redovito provodim pokretne igre broj postotak miSljenja | relativni brojevi
na zraku. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
1zrazito se ne slazem 1 1,6 % 0,016
ne slazem se 3 49 % 0,049
niti se slazem niti se ne slazem 7 11.5% 0,115
slaZzem se 20 32,8% 0,328
1zrazito se slazem 30 492 % 0,492
ukupno 61 100 % 1

Iz tablice 15 vidljivo je da 82% ispitanika provodi pokretne igre na zraku $to je vrlo vazno

jer se na taj nacin poticu ,, najbitnije zadace u cjelokupnom razvoju djece, a to su:

- briga za njihovo zdravlje i normalan tjelesni razvoj;

- podrzavanje prirodnih oblika kretanja;

- usavrSavanje djetetovih psihomotornih sposobnosti i1 jacanje svih miSi¢nih
skupina;

- poticanje radosti 1 veselog ozracja, te oplemenjivanje licnosti

(Sandor, 2015, str. 7).
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Tablica 16: Stavovi o Setnji van vrtica

Djecu vodim u $etnju van vrtica. broj postotak misljenja | relativni brojevi
misljenja
Xi Pi pi
1 2 3 4
1zrazito se ne slazem 24 39,3% 0,393
ne slazem se 5 8,2 % 0,082
niti se slazem niti se ne slazem 6 9,8 % 0,098
slazem se 7 11.5% 0,115
1zrazito se slazem 19 31,1% 0,311
ukupno 61 100 % 1

Tablica nam pokazuje da najveci broj odgajatelja (39,3 %) izrazito se ne slaze S

tvrdnjom da djecu vode u Setnju van vrtica.

,» 1aj organizacijski oblik rada trebao bi biti sastavni dio svakodnevnog programa rada,
osobito u vrti¢ima u kojima djeca nemaju prilike da se svakodnevno igraju ili slobodno

krecu na igrali$tu ili u dvoristu““(Findak, 1995, str. 64).

Smatram da su negativni rezultati dobiveni zato §to odgajateljice trebaju dodatno
brinuti o sigurnosti djece pri odlasku u Setnju. ,, U naseljenome mjestu najbolje je da djeca
idu u paru, a odgajatelj uvijek treba biti na takvu mjestu s kojeg ¢e svu djecu imati u
vidnom polju. Za vrijeme Setnje treba odrzavati stalan kontakt s djecom, rije¢ima ili

pogledom*“(Findak, 1995, str. 64).
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Tablica 17: Stavovi odgajatelja u vezi zainteresiranosti djece za tjelesne aktivosti

Smatram da skupina s kojom broj postotak misljenja | relativni brojevi
radim voli tjelesne aktivnosti. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 0 0% 0
niti se slazem niti se ne slazem 5 8,2 % 0,082
slazem se 11 18 % 0,18
1zrazito se slazem 45 73,8 % 0,738
ukupno 61 100 % 1

Rezultati iz tablice 17 pokazuju nam da najveci broj odgajatelja smatra da djeca s
kojom rade vole tjelesne aktivnosti. 18 % ispitanika slaze se, dok se 73,8 % ispitanika

izrazito slaZe s postavljenom varijablom.

Mislim da je vazno §to djeca imaju pozitivan odnos prema tjelesnoj kulturi jer su na
taj nacin otvoreni za poticaje iz tog podrucja. Djeca se rado ukljucuju u tjelesne igre jer
stvaraju osjecaj ugode i zadovoljstva te podupiru raznovrsnost kretanja. Kroz tjelesne
aktivnosti 1 interakciju s odgojiteljima djeca vjezbaju, igraju se, pleSu i razvijaju motoricke

vjestine.
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Tablica 18: Stavovi o razvoju motorickih sposobnosti djece

Radim na razvoju motoric¢kih broj postotak misljenja relativni brojevi
sposobnosti djece. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 0 0% 0
niti se slazem niti se ne slazem 5 8,2 % 0,082
slaZzem se 18 29,5 % 0,295
1zrazito se slazem 38 62,3 % 0,623
ukupno 61 100 % 1

Iz tablice vidljivo je da se 29,5 % odgajatelja slaze dok se 62,3 % odgajatelja izrazito slaze

da rade na razvoju motorickih sposobnosti djece.

Djeca su od rodenja aktivna bica pa je promatranje djece i njihovih sposobnosti vazno
za provodenje kvalitetnog pedagoskog rada. U odnosu na njihove potrebe i spontane
reakcije, odreduju se zadatci i nacini rada s djetetom da bi se ono razvijalo u tjelesnom
podrucju. Osim toga, mogu se uociti razine djetetovih motorickih sposobnosti te na njih

pozitivno utjecati u€enjem i vjeZbanjem.
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Tablica 19: Stavovi odgajatelja vezani uz napredak motorickih sposobnosti djece

Primjetujem  napredak u broj postotak misljenja | relativni brojevi
motori¢kim sposobnostima | misljenja
djece.
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 1 1,6 % 0,016
niti se slazem niti se ne slazem 7 11,5% 0,115
slaZzem se 20 32,8 % 0,328
1zrazito se slazem 33 54,1 % 0,541
ukupno 61 100 % 1

Na temelju rezultata iz tablice vidljivo je da se najveci broj odgajatelja (54,1 %) izrazito

slaze s tvrdnjom da primje¢uje napredak u motori¢kim sposobnostima djece zbog odgojno

— obrazovnog rada.

Djeca ¢e razvijati motoricke sposobnosti kada imaju uvjete za to i kada su psihofizicki

spremni odgovoriti na razli¢ite zadatke iz tjelesnog podruc¢ja. Na njihov razvoj utje€u

nasljedni faktori, ali i kvalitetni poticaji i stimulacija od strane odgajatelja. Prilikom

provodenja tjelesnih aktivnosti, trebalo bi istraZiti postizu li djeca rezultate zbog

kvalitetnog provodenja tjelesnih aktivnosti ili je to povezano s njihovim individualnim

razvojem.
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Tablica 20: Stavovi odgajatelja o vlastitom znanju i kompetencijama

Smatram da imam sva potrebna broj postotak misljenja | relativni brojevi
znanja i kompetencije za rad. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 1 1,6 % 0,016
ne slazem se 6 9,8 % 0,098
niti se slazem niti se ne slazem 20 32,8% 0,328
slaZzem se 19 31,1% 0,311
1zrazito se slazem 15 24,6 % 0,246
ukupno 61 100 % 1

Najveci broj odgajatelja (32,8 %) neodlucno je oko toga da li imaju sva potrebna znanja
i kompetencije za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom. 55,7 % smatra da ima potrebne
kompetencije, dok 11,4 % misli da nema.

Smatram da su takvi rezultati iz razloga Sto je ovim istraZivanjem obuhvac¢ena mlada
populacija ispitanika koja ¢e dodatne kompetencije steci praksom i iskustvom. S obzirom
da odgajatelji trebaju imati jako puno kompetencija za rad s djecom (kreativnost,
naobrazbu iz psihologije...), uvijek ima prostora za ucenje te treba organizirati edukacije

iz tjelesne kulture kojima bi se jacale odgajateljske kompetencije.
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Tablica 21: Stavovi odgajatelja vezani uz promisljanje i evaluiranje rada

Stalno promisljam, diskutiram i broj postotak misljenja relativni brojevi
evaluiram kvalitetu rada. misljenja
Xi Pi pi

1 2 3 4
izrazito se ne slazem 0 0% 0
ne slazem se 1 1,6 % 0,016
niti se slazem niti se ne slazem 13 21,3% 0,213
slaZzem se 23 37, 7% 0,377
1zrazito se slazem 24 39,3% 0,393
ukupno 61 100 % 1

Velik broj ispitanika izjasnilo se da stalno promisljaju, diskutiraju i evaluiraju kvalitetu
odgojno - obrazovnog rada s djecom. 37,7 % odgajatelja slaze se, dok se 39,3 %

odgajatelja izrazito slaZe s postavljenom varijablom.

Pozitivno je §to su dobiveni dobri rezultati. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje, odgajatelji trebaju kontinuirano uciti i razvijati se ne
samo upijaju¢i informacije ve¢ i1 propitkujuéi uvjerenja, iskustva i1 vlastitu praksu.
Odgajatelji i drugi stru¢ni djelatnici trebali bi se usavr$avati kroz individualne i grupne
programe unutar ustanove i izvan nje.

» Medu oblicima profesionalnog usavrSavanja izvan vrtica posebno mjesto zauzima
stvaranje profesionalnih zajednica uéenja (umrezavanje vrtica). Profesionalne zajednice
ucenja usmjerene su k poticanju odgojitelja i svih drugih subjekata odgojno-obrazovnoga
procesa na kontinuiranu razmjenu svojih profesionalnih ekspertiza, uvida i znanja kao

osnove njihova zajednickog ucenja i razvoja“ (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
0dgoj i obrazovanje, 2014, str. 57).
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Rezultati ovog istraZivanja ukazuju na to da u nekim vrti¢ima nedostaju prostori i dio
opreme za tjelesne aktivnosti i da se nedovoljno ili se uopce ne provodi sat tjelesne i
zdravstvene kulture. Usprkos tim ¢injenicama, treba uzeti u obzir da je ovim istraZivanjem
obuhvacena mlada populacija ispitanika koja paralelno polazi studij te na taj nacin
unaprjeduje postojeca znanja. Vazno je $to odgajateljice vole tjelesne aktivnosti, poznaju
struénu literaturu, zele uciti, izraduju nova sredstva i pomagala te na razne nacine provode
tjelesne aktivnosti koje djeca vole i koje pozitivno utjecu na njihov motoricki razvoj. Vecu
sigurnost i ostale kompetencije ste¢i ¢e praksom i iskustvom. Na temelju tih rezultata i

¢injenica postavljena hipoteza se prihvaca.
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ZAKLJUCAK

Iz ovog istrazivanja provedenog na uzorku od 61 ispitanika kojim se uz pomo¢
anonimnog anketnog upitnika Zeljelo ispitati na koji nacin se provodi tjelesni u vrti¢ima i
imaju li odgojiteljice sve potrebne kompetencije za rad na tom podrucju, vidljivo je da
postoje preduvjeti za provodenje tjelesnih aktivnosti. Bitno je Sto djeca i odgajatelji vole
tjelesni te odgajateljice planiraju odgojno — obrazovni rad na osnovi interesa skupine,
poznaju struc¢nu literaturu, rade na razvoju motorickih sposobnosti djece 1 primjecuju

napredak istih te stalno promisljaju, diskutiraju i evaluiraju svoj rad.

Rezultati istrazivanja upucuju na to da 23 % vrtica ne posjeduje dvoranu za TZK te da
26,2% ispitanika ne koristi dvoranu. Odgajatelji koji imaju moguénosti za vodenje djece
u dvoranu, ne ¢ine to dovoljno Cesto. Porazavajuce je i §to 27,9 % ispitanika provodi sat
TZK jednom tjedno, a 44,22 % uopce ne provodi §to jednim dijelom moze biti i rezultat
toga Sto ih 31,3 % radi u jaslicama. Ipak, kod odgojitelja treba jacati svijest o vaznosti

ceS¢eg provodenja sata tjelesne i zdravstvene kulture s djecom.

Odgajatelji su neodlu¢ni oko toga da li su dvorane dovoljno opremljene za odgojno-
obrazovni rad, ali optimisti¢no je $to neki od njih (50,8 %) izraduju nova sredstva i
pomagala za tjelesne aktivnosti. Budu¢i da neki vrti¢i u skoroj buduénosti 1 dalje nece
imati dvoranu, pozitivno je $to odgojitelji ne pokazuju probleme vezane uz provodenje

jutarnjeg tjelesnog vjezbanja i pokretnih igara na zraku.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je 32,8 % odgajatelja neodlu¢no oko toga da li imaju
sva potrebna znanja i kompetencije za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom te ih 31,1
% pokazuje nesigurnost vezanu uz vlastitu kreativnost. S obzirom da je polaznika
seminara iz TZK bilo samo 34,4 % , trebalo bi organizirati vise edukacija s ciljem jacanja
odgajateljskih kompetencija i poboljsanja rada u tjelesnom podrucju Sto bi moralo

pozitivno utjecati na tjelesni razvoj djece.

Budu¢i da je istraZivanje provedeno na malom uzorku ispitanika mlade populacije,
budué¢im istrazivanjima trebalo bi obuhvatiti ve¢i broj uzorka ukljucujuéi i starije
ispitanike kako bi se dobili relevantniji podatci o provodenju tjelesnih aktivnosti u

predskolskim ustanovama.
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