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SaZetak

Bavljenje tjelesnom aktivno$¢éu, od najranije dobi, pozitivno utjeCe na
cjelokupan razvoj pojedinca. Ako promatramo djecu, vidimo da se njihove motoricke
sposobnosti i znanja neprestano mijenjaju i usavrSavaju. Aktivnosti na otvorenom
pozitivno djeluju na mentalno i fizicko zdravlje pojedinca te boravak u prirodi
omogucuje slobodu bavljenja svojim tijelom i umom. Kinezioloske aktivnosti na
otvorenom s obzirom na vrstu programa su: aktivnosti u dje¢jem parku, aktivnosti na
snijegu, aktivnosti na ljetovanju, “Mala olimpijada,, orijentacijsko tr¢anje, rolanje,

voznja biciklom, voZnja romobilom.

Anketa provedena medu odgajateljima iz razli¢itih krajeva Hrvatske imala je
cilj uvidjeti ucestalost i1 vrstu provodenja kinezioloSkih aktivnosti na otvorenom u
vrticu. Prema ispunjenim anketama se moze zakljuciti da od 129 ispitanika, viSe od
90% njih tjelesnu aktivnost smatra bitnom za zdravlje djece. Takoder, kinezioloske
aktivnosti na otvorenom se provode na otvorenom tri ili viSe puta tjedno kod 53%
ispitanika. Najces¢e kinezioloske aktivnosti na otvorenom su u dje¢jem parku, Setnje
u kombinaciji s razli¢itim vjezbama, aktivnosti na snijegu i orijentacijsko tréanje. Sto
se tiCe zimovanja/ljetovanja, 28% ispitanika je bilo na zimovanju ili ljetovanju te

provodilo razli¢ite kinezioloske aktivnosti na otvorenom.

Kljucne rijeci: aktivnosti na otvorenom, djeca vrtickog uzrasta, tjelesna aktivnost



Abstract

From the early childhood, doing physical activity has a positive impact on the
development of the individual. If we are talking about the children, we could say that
their motoric skills and knowledge has been changing and improving permanently.
Outdoor activities have a positive effect on the mental and physical health while the
nature gives us freedom for doing exercise and being open-minded. Kinesiological
outdoor activities regarding to the type of the program are: activities at the park,
activities on the snow, activities during summer trip, “Little Olympics,,, orientation

running, roller skating, riding a bike or using a scooter.

The aim of the poll, which was carried out in different regions of Croatia, is to
realize frequency and type of the kinesiological outdoor activities in the kindergarten.
According to the results of the poll, we can conclude that more than 90% of
participants consider physical activity important for children's health. Also,
Kinesiological outdoor activities are carried out 3 or more times a week (53%
participants). These are the most used kinesiological outdoor activities: activities at the
park, walking with various exercises, activities on the snow and the orientation
running. 28% of participants had been at the trip during summer or winter with

children and had been doing different kinesiological outdoor activities.

Key words: outdoor activities, kindergarten, children, physical activity



1. UvOD

Autori Wilma Schepers i Ine Van Liempd (2010) u ¢lanku Avantura u prirodi
naglasavaju vaznost boravka u prirodi, na svjezem zraku, istrazivanja prirode, tjelesnih
aktivnosti koje se mogu provoditi na otvorenom. Takoder usporeduje se Zivot nekad i
sad, tj. koliko su djeca prije viSe boravila na otvorenom i kako su njihove aktivnosti
ukljucivale tréanje, skakanje, penjanje po stablima, igranje u pijesku, bacanje i sl. A
kako danas tjelesne aktivnosti nisu zastupljene u onolikom broju kojem su bile prije.
To nas dovodi do zakljucka da trebamo §to vise ukljucivati djecu u razliCite tjelesne
aktivnosti zbog sjedilackog nacina Zivota koji je sve viSe dominantan te djeca malo

vremena provode na otvorenom ako nemaju poticajnu okolinu.

Vrticko doba traje od 3. do 6. ili 7. godine, odnosno do trenutka kada dijete
krene u osnovnu Skolu. Od 3.godine zapocinje organizirana provedba tjelesnih
aktivnosti s djecom vrticke dobi. Organizacija i provedba tjelesnih aktivnosti djece
razlikuje se tijekom vrticke dobi zbog razliCitih razvojnih promjena koje se dogadaju
svakodnevno (Neljak, 2009). Te brze promjene i druge specifi¢nosti rasta i1 razvoja
djece dovode do podjele vrtickog razdoblja na: mlade vrticko razdoblje, srednje

vrti¢ko razdoblje 1 starije vrticko razdoblje.

“Vazno je posti¢i da tjelesna aktivnost postane navika i da se uvrsti u svakodnevni

rezim zivota suvremenog ¢ovjeka jos dok je dijete.,, (Sindik, 2008)

Zimovanja/ljetovanja su idealan nac¢in za provodenje razlicitih kinezioloskih
aktivnosti s djecom, ali isto tako boravak u vrti¢u bi trebao podrazumijevati Cestu
tjelesnu aktivnost djece na otvorenom i odgajateljevu primjenu razli¢itih kinezioloSkih
sadrZaja s ciljem poboljSanja djetetova zdravlja. Glavni cilj provodenja ankete je bio
utvrditi ucestalost i vrstu provodenja kinezioloskih aktivnosti na otvorenom u vrticu.
Koliko odgajatelji provode kinezioloSke aktivnosti na otvorenom, koji sadrzaji su
dostupni djeci u vrtiéu (rolanje, orijentacijsko tréanje, romobil, bicikl...), te koliko
odgajatelji smatraju bitnim za zdravlje fizicku aktivnost jer ukoliko odrasle osobe ne
provode razlicite tjelesne aktivnosti s djecom, onda djeca nemaju kvalitetne uzore i
poticaje iz okoline koji ¢e pozitivno djelovati na djetetovo misljenje o vaznosti brige

za svoje zdravlje od najranije dobi.



2. VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI

Rana zivotna dob je optimalno vrijeme za poticanje razvoja morfoloskih i
funkcionalnih sposobnosti djece te povecanje optimalnog dosega biotickih motori¢kih
znanja (Pejci¢, 2006). Dosadasnja istrazivanja pokazala su da je upravo to razdoblje
rane zivotne dobi klju¢no za razvoj znanja 1 sposobnosti te da se ne moze nadoknaditi
ma koliko intenzivno radili na nekoj sposobnosti u kasnijoj zivotnoj dobi (Pejcic,
2006). Znacajni ¢imbenici za otklanjanje negativnih posljedica suvremenog nacina
zivota za zdravlje djece su npr. dje¢;ji vrti¢i i $kole koji mogu u svoje programe uvrstiti
razli¢ite kinezioloske aktivnosti (Trajkovski, 2011). Svakodnevno tjelesno vjezbanje
djece predskolske i rane Skolske dobi potrebno je jer razina prosjecno stecenih
sposobnosti u razdoblju poslije 11.godine Zivota ne ukazuje na moguénost postizanja
boljih rezultata u zivotnoj dobi (od 18-20 godina) kada se mogu posti¢i i odredena
dostignuca u sportskim aktivnostima (Pejci¢, 2006). Antropoloska obiljezja koja se
razviju do mogucih granica sporije ¢e propadati, a duze ¢e se zadrzati na odredenoj
razini. Zato je vazno pogotovo u razdoblju predskolskog uzrasta i rane Skolske dobi,
omogucavati motori¢ke aktivnosti koje ¢e biti u funkciji maksimalne transformacije
osobina i sposobnosti. Tijekom rasta i razvoja osobine i sposobnosti trebaju se podic¢i
na Sto viSu razinu jer ¢e se dulje na toj razini zadrZzati, ali jedino ako se redovito vjezba
(Pejci¢, 2006). Kada govorimo o djeci predskolske i rane Skolske dobi, motoricko-
miSi¢na aktivnost prisutna je u svakodnevnom zivotu. “Razvoj jednog antropoloskog
sustava izravno utje¢e na razvojne promjene u ostalim sustavima, Sto je gotovo prije
pola stoljeca bila osnova za uspostavu teorije integriranog razvoja djeteta.,, (Neljak,
2009) Zato razvoj djeteta jest jedinstvena i nerazdvojiva cjelina koju treba promatrati

i djelovati prema njoj holisticki.

2.1. Bazi¢ne motoric¢ke sposobnosti

Bazi¢ne motoricke sposobnosti su: snaga, brzina, koordinacija, fleksibilnost,
ravnoteza, preciznost. Kod snage razlikujemo eksplozivnu, repeptitivnu i staticku
snagu. Kod brzine imamo brzinu kretanja s promjenom pravca tj. agilnost, brzinu
tr€anja tj. kratki sprint te segmentarne brzine (frekvencija pojedinacnih pokreta
odredene amplitude). Koordinacija ukljucuje sposobnost realizacije kompleksnih

motorickih struktura. Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa S$to veCom



amplitudom. Ravnoteza podrazumijeva sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom
polozaju, a preciznost ukljuuje gadanje cilja ili vodenje nekog predmeta do cilja

(Pejii¢, 2006).

2.2. Bioticka motori¢ka znanja

Bioticka motoricka znanja su temeljna znanja na koja se nadograduju ostala
motori¢ka znanja. “BiotiCka motoricka znanja su genetski uvjetovana potreba covjeka
i bila su jedina i dovoljna za opstanak i razvoj ljudske vrste.,, (Pej¢i¢, 2006) Njihova
funkcija je: stjecanje 1 usavrSavanje motorickih znanja potrebnih za rjeSavanje
svakodnevnih motori¢kih zadataka tijekom Zivota te osiguravanje optimalnog razvoja

antropoloskih osobina 1 sposobnosti.

Za djecu predsSkolske dobi i za u€enike od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole,
bioticka motoric¢ka znanja su osnovni sadrzaji u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.
Bioticka motoric¢ka znanja najvaznija su i najprikladnija za optimalan razvoj osobina i

sposobnosti u djetinjstvu i mladosti (Pej¢i¢, 2006).

Bioticka motoricka znanja se definiraju kao prirodni nac¢ini kretanja, a nagonski se
pocinju realizirati bez poduke odrasle osobe (roditelja, odgojitelja, kineziologa i dr.).
Tijekom djetetova razvoja ova motoricka znanja utjeu na usvajanje kinezioloSkih

motorickih znanja. Ona prema namjeni omogucuju (Mrakovi¢ i sur., 1993):

e svladavanje prostora — razli¢iti na¢ini puzanja, hodanja, tréanja,
e svladavanje prepreka — razli¢iti nacini provlacenja, penjanja, silaZenja,
skakanja, naskakanja, preskakanja, saskakanja, doskakanja,
e svladavanje otpora — razli¢iti na¢ini dizanja, noSenja, potiskivanja, vucenja,
e svladavanje baratanja predmetima — razli¢iti na¢ini bacanja, hvatanja, ciljanja
1 gadanja, slaganja i rastavljanja predmeta razli¢itog broja, oblika i masa.
Osnovna bioticka motori¢ka znanja su: puzanja, hodanja, tranja, penjanja, skakanja,
dizanja 1 noSenja, bacanja 1 hvatanja. Tako je npr. skakanje osnovno motoricko znanje,

a naskakanje, preskakanje, saskakanje i doskakanje su izvedenice.



3. DJECA VRTICKOG UZRASTA

Svaka dobna skupina ima svoje osobitosti. Prilikom provodenja tjelesnog

vjezbanja s djecom treba voditi ra¢una o (Findak, Delija, 2001):

e temeljnim anatomsko-fizioloskim i psihi¢kim karakteristikama djece,

e aktualnom stanju njihova antropoloskog statusa,

e karakteristikama svake pojedine dobne skupine,

e aktualnom stanju i specificnostima svakog djeteta u odredenoj skupini.
Moze se rec¢i da su to kriteriji za bilo koji organizacijski oblik tjelesnog vjezbanja.
Takoder, prilikom organizacije tjelesnog vjezbanja, na umu treba imati (Findak,

Delija, 2001):

e primjerenost dinamickih vjezbi koje obuhvacaju istovremeno viSe misi¢nih
skupina s dominacijom na velikim mis§i¢nim skupinama,

e izbjegavati staticke vjezbe kod kojih dolazi do dugotrajnih kontrakcija miSic¢a,

e naglasak staviti na prirodne oblike kretanja,

e izbjegavati vjezbe koje zahtijevaju vecu razinu koncentracije,

e vjezbe izvoditi u ritmu,

e mijenjanje vjezbi u odredenim vremenskim intervalima,

e uorganizirano tjelesno vjezbanje ne ukljucivati djecu koja su prehladena 1 sl.

Djeca dobi 3 do 4 godine su ovladala osnovnim oblicima kretanja: hodanjem,
tréanjem, skakanjem, bacanjem, puzanjem, penjanjem, dizanjem, noSenjem, guranjem,
vucenjem, navlacenjem. Ipak, pokreti te djece su relativno spori i skromni u odnosu
na prostornu orijentaciju. Djeci te dobi tesko je hodati jedan iza drugoga ili u parovima,

jer im je hod nestabilan, pa jedan drugome smetaju (Findak, Delija, 2001).

Djeca dobi 4 do 5 godina su brza, spretnija i to¢nija pri izvodenju pokreta. Djeca
srednje dobne skupine ve¢ se mogu svrstati u manje brojniju vrstu, kolonu, mogu

oblikovati krug te se podijeliti u parove (Findak, Delija, 2001).

Djeca dobi 5 do 6 ili 7 godina imaju povecanu sposobnost kretanja, snaznija su i

izdrZljivija te spremna za uklju¢ivanje u razlicite tjelesne aktivnosti. Pokreti se izvode



tocnije, brze i bolje, prostorna orijentacija im je isto tako bolja te su spremni za

slozenije oblike kretanja (Findak, Delija, 2001).

3.1. Obiljezja razvoja motorike i motorickih sposobnosti

U novorodenceta se pojavljuju urodene refleksne aktivnosti i spontani pokreti.
Nakon ¢etvrtog mjeseca znacajnije se pocinju pojavljivati i razvijati osnovni pokreti i
senzomotorika. Ubrzo nakon pojavljivanja osnovnih pokreta i kretnji, od Sestog do
dvanaestog mjeseca 1 pocetkom druge godine Zivota, djeca zapocCinju bioticki izvoditi
sva osnovna gibanja (puzanja, hodanja, tr€anja, penjanja, skakanja, dizanja i nosenja,
bacanja i hvatanja..). U petoj godini zapocinje faza preciznije senzomotorike. U
Sestoj/sedmoj godini zivota, poCinje faza lateralizacije. Tijekom pete 1 Seste godine
zivota djeca pocinju sve vise uciti ontogenetski uvjetovana motoricka gibanja (ona

koja nisu urodena) (Neljak, 2009).

Osnovne motoricke sposobnosti koje se mogu razvijati u predskolskoj dobi su:
koordinacija, ravnoteza, opca preciznost, op¢a snaga, opca izdrzljivost, fleksibilnost te

brzina reakcije na zvu¢ne i vizualne podrazaje (Neljak, 2009).

Razvoj motorike moze se pratiti kroz njegove faze, a vidljive su razlike u drzanju
tijela, kretanju i baratanju predmetima (Benci¢, 2016). U prvoj i drugoj godini Zivota
razvijaju se rudimentarna ponasSanja koja ukljucuju osnovne voljne aktivnosti:
pokretanje glave i gornjeg trupa, prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje i hodanje. Te
motoricke vjestine pojavljuju se u sve zdrave djece tim redoslijedom. Rane motoricke
aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja koji se
pojavljuju u dobi izmedu druge i sedme godine. U osnovne pokrete Vasta i suradnici
(1998) wubrajaju tri skupine pokreta: kretanje (hodanje, trcanje, skakanje,
preskakivanje, poskakivanje i penjanje), odrzavanje ravnoteze (drZanje glave,
savijanje, istezanje, okretanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi),
baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje, Sutiranje). Razvijenost sveukupnih
1 pojedinih motoriCkih sposobnosti vidljiva je u djetetovu izvodenju pojedinih vrsta
pokreta 1 motorickih vjestina. Dijete sa tri godine usavrSava ravnotezu na jednoj nozi,
izmjeni€no se penje stubama, usavrSava trcanje, skakanje, skok u dalj (25cm),
samostalno se penje na tobogan i penjalicu. Sa ¢etiri godine dijete usavrSava ravnotezu,
hoda u svim smjerovima, usavr$ava trcanje, skok u vis, u dalj, u dubinu, postoje

teSkoce s preskakivanjem prepreka, usavrSeno je penjanje, silaZzenje i provlacenje. Sa
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pet godina uspostavljena je ravnoteza, hodanje poput odraslih, usavr§avanje skakanja
preko uzeta, penjanje poput odraslog, usavrSeno je bacanje i hvatanje. Dijete sa Sest
godina povezuje hodanje, trcanje i bacanje, brzo tr¢i na 40metara, usavrSava se
skakanje i penjanje te bacanje i hvatanje jednom rukom uz koordinaciju cijelog tijela
(Cudina-Obradovi¢ i sur., 2004).

3.2. Obiljezja razvoja funkcionalnih sposobnosti

U predskolskom razdoblju diSni organi nisu u potpunosti razvijeni. Frekvencija
disanja se tijekom rasta i razvoja jednakomjerno smanjuje sve do kraja puberteta.
rad diSnog sustava. Krvni tlak u krvnim zilama djece je nizak te imaju veci broj
otkucaja srca u minuti u usporedbi s odraslim osobama (Neljak, 2009). S djecom
predskolske dobi je potrebno provoditi vjezbe kraceg trajanja, kako bi se u pravilnim

intervalima vrlo ¢esto izmjenjivalo opterecenje 1 oporavak (odmor).

3.3. Obiljezja spoznajno-kognitivnog razvoja
“Spoznajno-kognitivni razvoj odnosi se na usvajanje novih informacija i na
procesiranje ve¢ usvojenih s ciljem povecanja njihovih vrijednosti.,, (Andrilovi¢ i

Cudina-Obradovi¢, 1994)

Osnovni procesi spoznajnog razvoja koji djetetu omogucuju ucenje su: osjeti i
percepcija, paznja 1 pamcenje, operativno misljenje 1 rjeSavanje problema.
Samostalnost omogucuje djetetu aktivno djelovanje na okolinu kretanjem u prostoru,
baratanjem predmetima, razli¢itim akcijama na predmet, pomicanje, bacanje i sl.
Dijete postupno opaza promjene koje je proizvelo, opaza odnose medu predmetima,

njihove sli¢nosti 1 razli¢itosti.

3.4. Razvoj igre
Dijete raste i razvija se preko igre. Igra se smatra temeljnom aktivnosc¢u djetinjstva.

Igru predskolskog djeteta mozemo gledati s obzirom na dvije razine.
Spoznajna razina igre (Cudina-Obradovi¢ i sur., 2004) :

e funkcionalna igra — vrsta igre u kojoj dijete koristi, isprobava i tako razvija
svoje sposobnosti (funkcije)

11



e konstruktivna igra — igra u kojoj se dijete sluzi razli¢itim predmetima i barata
njima kako bi nesto stvorio

e igra pretvaranja — vrsta igre u kojoj djeca koriste predmet ili osobu kao simbol
neceg sasvim drugog (igra uloga)

e igre s pravilima — igre koje se igraju prema unaprijed poznatim pravilima.

Drustvena razina igre moZe ukljucivati promatranje, samostalnu igru, usporednu igru,
usporedno-svjesnu igru, jednostavnu socijalnu ili povezujuéu, komplementarnu i

uzajamnu, suradnicku igru.

4. AKTIVNOSTI NA OTVORENOM

Treniranje na otvorenom dovodi do poboljSanja mentalnog zdravlja u odnosu na
treniranje u zatvorenim prostorima. Uklju¢ivanje prirode kao okruzenja u program
vjezbanja rezultirat ¢e boljim mentalnim i fizickim zdravljem. Istrazivanja su do danas
uspjela utvrditi pozitivan efekt prirode i ,,zelenog treninga“ na kardiovaskularni,
endokrini 1 autoimuni sustav. Daljnji dokazi pokazuju da dolazi do poboljSanja u
kognitivnim komponentama kao §to je raspoloZenje. Prema istrazivanju (Valerie i sur.,
2013) dokazno je da bavljenje fizickom aktivnosti na otvorenom moze pruziti
mnogobrojne prednosti za zdravlje koje su nedostupne prilikom treninga u
zatvorenom. Jedan od takvih primjera je izlozenost suncevoj svjetlosti koje dovodi do

povecanja razine vitamina D (Valerie i sur, 2013).

4.1. Kinezioloski sadrzaji na otvorenom s obzirom na dob djece

a) Kinezioloski sadrZaji na otvorenom s djecom mlade vrticke dobi

Lovac i medvjedi¢i: medvjedi¢i hodaju Cetveronoske po igraliStu po kojem su

postavljeni obru¢i na stalku (to predstavlja Spilje za medvjede). Na znak trube svi
medvjedici nastoje Sto prije do¢i do $pilje kako bi izbjegli lovca. Ako lovac pronade

nekog medvjedica, dolazi do zamjene uloga.
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Baloni u zraku: svako dijete ima svoj balon i nastoji ga §to duze odrzati u zraku
koriste¢i se svojim tijelom (rukama, nogama..). Ono dijete ¢iji balon ostane najduze u

zraku je pobjednik.

Gdje je moj par?: djeca trée po igraliStu u raznim smjetovima te na znak odgajatelja

svaki od njih mora brzo pronaéi svog para. Tko ostane bez para, mora izvrsiti odredeni
zadatak, npr. pet ¢ucnjeva. Na drugi znak odgajatelja, parovi se razidu i igra se

ponavlja (Neljak, 2009).

b) Kinezioloski sadrzaji na otvorenom s djecom srednje vrticke dobi

Punjenje kante pijeskom: na plazu na udaljenosti od 2,5m od igraca koji sjedi u

turskom sjedu u pli¢aku postavimo kantu. Zadatak je Sto prije napuniti kantu pijeskom

bacajuci pijesak u nju.

Grani¢ar na snijegu: djeca su podijeljena u dvije jednake grupe. Svaka grupa stoji u

svom prostoru je podijeljen crtom. Svi u rukama drze grudu snijega, koju na znak
odgajatelja istovremeno bacaju prema protivnickoh ekipi pokuSavaju¢i nekog
pogoditi. Pogodeni igraci izlaze iz polja, a ostali prave nove grude. Pobjeduje ona

ekipa u kojoj ostane veci broj igraca nakon 3 minute grudanja.

Hvatanje sjene: igra se odvija u parovima. Jedno dijete nastoji stati na sjenu drugog

djeteta. Ako uspije, uloge se mijenjaju. Ako ima mali broj djece, onda se moze igrati

tako da jedno dijete lovi sjene druge djece.

Zadrzavanje pjene: djeca izvode proizvoljne skokove, na glavu, noge, bombu kako bi

Sto duze zadrzali pjenu na povrSini mora (Neljak, 2009).

C) KinezioloSki sadrzaji na otvorenom s djecom starije vrticke dobi

Gadanje u obru¢: djeca su podijeljena u parove. Parovi su medusobno udaljeni 5m i

jedan iz para ima tenisku lopticu. Na sredini se nalazi obruc, a zadatak je pogoditi

lopticom unutar obruca i tako dodati lopticu drugome iz para.

Snjezni krug: svako dijete stupajuci i premjeStajuci se na skijama, pravi okolo naokolo

Krug u snijegu.

Sal za snjegovica: igraci sa svojim saonicama rasporedeni su iza startne crte te svatko

ima u rukama $al. Na udaljenosti 20m od njih stoji snjegovi¢. Zadatak im je §to prije
dovesti se do snjegovica i1 zavezati mu Sal. Onaj tko to prvi napravi je pobjednik
(Neljak, 2009).
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5. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI NA OTVORENOM S OBZIROM NA
VRSTU PROGRAMA

Boravak na svjezem zraku, u prirodi, u parku, tjelesne aktivnosti na vodi i u vodi,
na snijegu omogucéava provedbu razlicitih kinezioloskih aktivnosti na zanimljiv i
drugaciji nacin.

5.1. Aktivnosti u dje¢jem parku

Priroda djeci omogucava slobodu kretanja, istrazivanja, savladavanja prepreka,
ona potiCe djetetovu mastu i kreativnost. Igra je utemeljena na raznim jednostavnim i
slozenim pokretima kao S$to su puzanje, hodanje, tr€anje, provlacenje, penjanje,
skakanje, hvatanje, bacanje i sl. Pokret u igri ovisi o situaciji, a poSto se te situacije
vrlo ¢esto mijenjaju, i sami pokreti se mijenjaju (Kosinac, 2011). Upravo takvi prirodni
oblici kretanja primjenjuju se kod aktivnosti u dje¢jem parku. Usporedujuci nekad 1
sad, sprave u parku su napredovale, tako da se sada mogu vidjeti inovativni oblici koji
omogucavaju savladavanje jo§ vise pokreta i kretnji (Bili¢, 2018). Razne vrste sprava
omogucavaju razvoj koordinacije, ravnoteze, snage, ali i razvoj snalazljivosti i

spretnosti. Moguce vjezbe su:

e penjanje na mrezu ¢etveronoske;

e boc¢no penjanje po mrezi;

e penjanje na mrezu cik — cak nac¢inom;

e prelazenje mreze u krug

e naravnoj mreZi, puzanje u ¢etverokut

e odrzavanje ravnoteze hodanjem po krugu sa i bez pridrzavanja za mrezu
e silaZenje s mreze;

e silaZzenje cik — cak na¢inom i sl
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Slika 1. Visenamjenska sprava u dje¢jem parku (preuzeto 16.4.2019. sa https:/rtl-
static.cdn.sysbee.net/repository/images/9/4/0/e/940e1af88e4ca0774h2a12606bdc613

9.jpg)

Slike 2. 1 3. Razli¢ite mreze za penjanje 1 silaZzenje (preuzeto 16.4.2019. sa
http://www.fanikaturist.hr/photo_gallery/gallery3/var/aloums/Punat/dje%C4%8Dji%
20park%20punat%20%281%29.JPG?m=1322334895,http://www.regoc.hr/web/wp-
content/uploads/2017/06/DSC_0057-800.jpg)

5.2. Aktivnosti na snijegu

Osim tjelesnih aktivnosti na otvorenom tijekom boravka u vrti¢u, razliCite
aktivnosti se mogu provoditi i na zimovanju. Za provodenje pojedinih aktivnosti, kao
Sto su prirodni oblici kretanja, igre na snijegu, aktivnosti na ledu bez klizaljki 1 snjezna
gradiliSta, nije potrebno gotovo nista osim djece, ucenika, odgajatelja, snijega i leda.
Za sanjkanje, klizanje, skijasko tr¢anje potrebna je oprema. Takoder na zimovanju je
preporuéljivo iéi u Setnje i na izlete (Findak, Snajder, 1986). Autori Findak i Snajder

(1986) govore o prirodnim oblicima kretanja na snijegu koji pozitivno djeluju na:
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zdravlje djece,

razvoj kardio-vaskularnog i diSnog sustava,
e razvoju opée izdrzljivosti,
e poviSenju radne sposobnosti,
e poboljsanju opce koordinacije 1 ujednacenosti kretanja.
U nadolaze¢em tekstu ¢e biti spomenute pojedine aktivnosti na snijegu, a ukljucuju

hodanja i tr¢anja, skakanja, penjanja, kotrljanja, povlacenja i dr.

Slika 4. Aktivnost na snijegu (preuzeto 12.4.2019. sa http://www.zlatar-bistrica.hr/wp-
content/uploads/2015/02/P1CT7744.jpq)

Pravljenje staze je aktivnost koja isto tako ukljucuje gazenje snijega, ali na taj nacin
da imamo dvoje djece, svako dijete na svojoj strani (dovoljno odmaknuti jedan od
drugoga). Na znak odgajatelja oni poc¢inju gaziti snijeg praveci tako stazu do granice

odnosno zastavice.

Prenosenje gruda je aktivnost na otvorenom koja ukljucuje timski rad djece. Svaka
ekipa ima pet ¢lanova. Pored njih u velikom krugu su grude, a na vecoj udaljenosti je
drugi prazni krug kojeg treba napuniti sa tim grudama na startnoj liniji. Svako dijete
nosi jednu grudu i vraca se do startne linije. Ona ekipa koja prva prenese grude je

pobjedila.
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Slijedi vodu je aktivnost u paru. Jedno dijete je voda, a drugo dijete ga prati, tj. prati
njegove pokrete tijela (tr¢i na prstima, petama, podize bedra, po zamisljenim linijama

i sl.) te se nakon par minuta uloge zamijene.

Skok iz mjesta je tjelesna aktivnost na otvorenom koja podrazumijeva skok u dublji

snijeg. Djeca na odgajateljev znak ¢u¢nu lagano i odraze se s obje noge istodobno.

Tko ce dalje u pet skokova? podrazumijeva djetetovo sunozno skakanje u duboki
snijeg, zatim s tog mjesta na drugo mjesto i1 tako dok ne dode do pet skokova. Onaj

koji dode najdalje je pobjednik.

Gadanje u rupu: djeca su podijeljena u grupe po pet 1 stoje iza svoje linije gadanja.
Ispred svake grupe, na odredenoj udaljenosti je iskopana u snijegu rupa. Svako dijete
ima pravo bacati po pet gruda, s ciljem da pogodi u rupu. Svaki pogodak donosi jedan
bod.

Izrada gruda u parovima: djeca su podijeljena u grupe po pet igra¢a. Svaka grupa
dobije svoj prostor u neugazenom snijegu. Na znak odgajatelja djeca pocinju kotrljati
manje snjezne grude i praviti vecu, sve do znaka odgajatelja. Gleda se koji par ima

najvecu grudu.

Igre na snijegu su poseban izazov za djecu. Mogu se izvoditi na svakom
prostoru, u blizini mjesta zimovanja ili malo dalje od mjesta zimovanja. Ne zahtijevaju
vecu opremu ni pripremu. Igre na snijegu su dobar sadrzaj koji uvelike zabavlja djecu.
Prednost igara ocituje se u tome §to ve¢ poznate igre, dakle one koje su djeca upoznala
u samom vrti¢u s odgajateljicom, primjenjuju se u drugacijem ambijentu, okruzenju i
drugaéijim uvjetima (Findak, Snajder, 1986). Igre na snijegu bi bilo dobro provoditi
nakon neke vece tjelesne aktivnosti djece, npr. nakon skakanja po grudama, natjecanja
u grudanju i sl., tako da ih pojedine igre malo smire i da se dodatno opuste nakon vece
miSiéne aktivnosti. Neke od igara koje autori Findak i Snajder (1986) spominju su:
Slijedimo trag, Citanje tragova, Ciji je trag najravniji?, Prepoznaj po tragu, Vlak, Lov
pahuljice i dr. Isto tako na snijegu je moguce provoditi i Stafetne igre, neke od njih su:
Stafeta oko snjegovica, Stafeta oko gruda u slalomu, Stafeta u dubokom snijegu,

Stafeta prenosenjm gruda, Stafeta prenosenjem rukavica, Stafeta s tri grude isl.
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Slika 4. Tjelesne aktivnosti na snijegu  (preuzeto 19.4.2019. sa
http://www.mnovine.hr/wp-content/uploads/2018/02/vrtic-pcelice-snijed.jpq)

Sanjkanje je osnovna zabava djece, ali 1 odraslih na zimovanju. Penjuci se uz
skliski brijeg, djeca razvijaju svoje sposobnosti, shvacaju kako se trebaju kretati po
takvom terenu, trebaju paziti na hod 1 sl. Spustajuci se niz brijueg, djeca pobjeduju
strah od visina i vladaju samim sobom. Postigavsi to postaju sigurniji u sebe 1 dakako
zadovoljniji, imaju vise samopouzdanja jer oni to mogu, spustili su se niz brijeg sami
na sanjkama. Sanjkanje u grupi je isto tako jako dobra aktivnost kojom se potice
zajedniStvo, samodisciplina, upornost, ustrajnost, te pridnosi razvoju li¢nosti

pojedinca. (Findak, Snajder, 1986).

U radu s djecom led se moze koristiti za hodanje, tr¢anje, klizanje, ucenje
klizanja na ledu, kao i razliCite igre sa klizanjkama ili bez njih. Susret s utabanim
snijegom i ledom za djecu zapravo znaéi borba za odrzavanje ravnoteze Sto ¢e im
uvelike pomo¢i prilikom kasnijeg klizanja na klizaljkama. Najprije poceti s
jednostavnim zadacima kao S$to su hodanje po ugazenom snijegu, a tek onda na manjim
ledenim povrsinama. Duzinu i §irinu staze treba prilagoditi dobi djece. Sto su djeca

manja, to je prostor za klizanje manji. (Findak i Snajder, 1986).

“Skijanje je oblik zimske aktivnosti kada se uz pomo¢ skija ostvaruju razlicite vrste
kretanja po snijegu, po razliitim terenima i u razli¢itim snjeZnim uvjetima. Da bi
skijao, ¢ovjek odlazi iz urbane sredine u Ciste prirodne uvjete, Sto pozitivno utjece na
psihosomatski razvoj, funkcionalne sposobnosti i neka druga psihicka svojstva.
Nastavnik tjelesnog odgoja, odgajatelj, voditelj, nastavnik razredne nastave koji
najcesce vode djecu na zimovanje, glavni su nosioci i realizatori programa.,,(Findak i

Snajder, 1986) Oni trebaju biti dobri pedagozi, motivirati i nau¢iti djecu skijanju, te
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animirati ih. Moraju imati visoki stupanj znanja iz zimsko-rekreacijskih aktivnosti,

dobro demonstrirati skijaske pokrete.

Slike 5. i1 6. Skijanje i klizanje (preuzeto 17.4.2019. sa https://www.rtc-

krvavec.si/hr/imagelib/12-land/krvavec/aktivnosti-zima/sola-smucanja/jecom 008-

4x3.jpedq, https://i2.wp.com/regionalni.com/wp-content/uploads/2017/12/skola-
klizanja-11012017-02-photo-mjurinec-
copyrigh 5876598448459.ipg?fit=650%2C499&ssl=1)

5.3. Aktivnosti na ljetovanju

U ljetovalistima djeca imaju vremena za sve one aktivnosti koje nisu mogli izvoditi
tijekom Skolske godine (Juras, 1979). Rekreacija u ljetovalistu moze se provoditi kroz
niz podruéja: sportsko-rekreativni sadrzaj, drustveno-zabavni, boravci u prirodi,
likovna 1 glazbena kultura i sl. No, ve¢inu sadrzaja u ljetovaliS§tima ¢ine sportsko-
rekreativni sadrzaji. Veci dio aktivnosti je na moru, sportskim terenima koji su u blizini
mjesta gdje se ljetuje, igralista (Juras, 1979). Osnovni oblici aktivnosti u ljetovalistu
za djecu mogu biti: sat slobodnih aktivnosti, natjecanja i priredbe i ostale aktivnosti
(prikaz filmova, predavanja o vaznosti bavljenja sportom, sportski nastupi
pojedinaca..) Ljetovalista bi trebala pomoc¢i djeci daljni bioloski rast i razvoj, ucvrstiti
njihovo mentalno zdravlje, zdravtsveno-higijenske navike, zadovoljiti potrebe za
kretanjem, korigirati Stetne posljedice modernog nacina zivota, stvaranje navika za
koriStenje sredstava tjelesnog odgoja u cilju aktivnhog odmora, razonode, igre i sl.

Autor Juras (1979) govori o razlicitim aktivnostima koje se provode tijekom
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ljetovanja: igre (igre uz vodu i u vodi), aktivnosti na igraliStu (penjanje, provlacenje,
skakanje, tréanje), Setnje, djecji ples, osnove poduke u plivanju (igre hodanja u vodi,
plutanja na vodi, ztrazenja predmeta u vodi, vucenja u vodi, disanja), djecji bicikl,
tricikl, romobil, koturaljke, voznja Camcem s uliteljem plivanja i odgajateljem, izlet.
Plivanje je izvrsna tjelesna aktivnost koja pokrece sve dijelove tijela. Natjecanje u
plivanju je vrlo lako ostvariti upotrebom pruga koje se postave u moru ili u bazenu
(Juras, 1979). Ako postoje uvjeti treba provesti natjecanje u skokovima u vodu.
Skokoviu vodu mogu se provesti s ¢vrste podloge ili s daske ovisno o dobi djece (boje

li se visine, nestabilne podloge i sl.) (Juras, 1979).

Slika 7. Plivanje (preuzeto 14.4.2019. sa https://www.rtc-krvavec.si/hr/imagelib/12-

land/krvavec/aktivnosti-zima/sola-smucanja/jecom 008-4x3.jpeq)

Sportska odnosno ritmicka gimnastika je oblik kinezioloSke aktivnosti koji se
provodi u ljetovalistima. Tu aktivnost preferiraju djevojCice, no rijetko se ukljuce 1
djeCaci. Takva vrsta gimnastike ukljucuje: vjezbe s loptom, obrucem, ¢unjevima,
vrpcom (trakom). Autor Juras (1979) takoder spominje provedbu sportske (ritmicke)
gimnastike na pjeScanoj plazi. Navodi kako bi i takav oblik tjelesne aktivnosti na

otvorenom pridonio fizickom zdravlju vrticke djece.

U vecini ljetovalista i mjesta za rekreaciju djece postoje organizirane Setnje, izleti,
pjesacke ture ovisno o kojoj se dobi djece radi. Izleti omoguéavaju upoznavanje mjesta
u kojem se boravi, okolicu, stanovnike tog kraja (Juras, 1979). lzleti mogu biti
poludnevni ili jednodnevni, a moze se i¢i pjesice, autobusom, brodom, biciklom. Ako
je naglasak stavljen na tjelesne aktivnosti djece i to da se Sto vise krecu, onda bi

koristenje bicikla ili pjeSice bilo najidealnije.
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Igre na vodi i u vodi potrebno je s djecom provoditi svakodnevno, ako se boravi
u ljetovalistu na moru ili nekoj drugoj vodi koja je za kupanje i plivanje. Autor Juras
(1979) je podijelio igre na igre privikavanja vodi (dijete stoji u vodi i igra se s nekim

predmetom), igre u kojima se dijete kre¢e u vodi (hoda, trci, gnjuri se).

Trazenje potopljenog predmeta je isto jedna od igara na otvorenom u kojoj djeca stoje
u vodi dubokoj najvise do pasa. Na dnu mora nalaze se predmeti Sarene boje tako da
su bolje uocljivi. Na znak odgajatelja djeca nastoje pronaci i izvaditi $to vec¢i broj

potopljenih predmeta. Pobjednik je onaj koji izvadi najviSe potopljenih predmeta.

Lovica u plitkoj vodi je isto jedna dobra tjelesna aktivnost na otvorenom koja potice
djecu na tr¢anje, skakanje, ubrzavanje pulsa. Jedno dijete lovi, a ostali bjeze. Uhvac¢eno

dijete nastavlja igru kao lovac s time da glasno kaze 'Ja lovim'.

Nasukani kitovi je aktivnost na otvorenom koja se izvodi na nafin da na znak
odgajatelja djeca cucnu sto dublje, ruke pruze na vodu ili pod vodu s glavom iznad
vode i iz tog poloZaja se snazno odgurnu naprijed i opruze na vodu s glavom dolje i
nastoje tako mirno do¢i §to dalje u plicak gdje se nasukaju. Pobjednik je onaj koji

najljepSe izvede taj pokret i ostane najdulje nasukan.

Slika 8. Igra djece na plazi (preuzeto 13.4.2019. sa
https://miss7mama.24sata.hr/media/img/5d/07/a666bab573bb30cadcf6.jpeq)

Ukoliko djeca nisu jo§ naucila plivati, ljetovaliSte je najbolji nacin da se opuste u ruke
odrasle osobe 1 polako, ali sigurno nauce pllivati. Grupa neplivaca broji otprilike 12
djece. Nastava se odvija u moru ili malom zatvorenom bazenu. Svaki sat se izvode
razli¢ite skupine vjezbi koje pomazu opustanju djeteta u vodi i1 osamostaljivanju te

pocetcima plivanja (Juras, 1979).
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5.4. “Mala olimpijada,,

Priroda je idealna za provodenje razliCitih tjelesnih aktivnosti pa tako i natjecanja.
Moze se reci da u prirodi imamo dovoljno prostora za tréanje, skakanje, preskakanje i
slicno, ali kako bi prostor na otvorenom jo§ vise iskoristili za tjelesne aktivnosti
mozemo ga malo urediti. Zapravo mozemo koristiti razli¢ite rekvizite: niske i visoke
prepone, Cunjeve, kapice, obruce, vijace, Stapove, lopte, rastezljive trake, step Klupice,
grede, automobilske gume i dr. Poligon prepreka mozemo sloziti na razli¢ite na¢ine
ovisno o dobi djece, njihovim mogucnostima i sposobnostima (Doli¢, 2002).
Raznovrsnim zadacima koji se primjenjuju u poligonima prepreka utjece se na razlicite
motoricke sposobnosti djece. Natjecanja u prirodi jo§ se nazivaju i “Malim
olipijadama,, tijekom kojih djeca rasporedeni prema vrti¢ima se natjeCu u raznim

disciplinama.

Slika 9. “Mala olimpijada,, (preuzeto 13.4.2019. sa
https://www.sibenik.in/upload/galerije/2017/05/2017-05-11/5893/tndscn5724.JPG)

5.5. Orijentacijsko tré¢anje

Orijentacijsko tranje je kretanje po nepoznatom prostoru s ciljem pronalaska
kontrolnih tocaka oznacenih na karti, koje su vidljive na to¢no opisanim mjestima i
0znacene zastavicom, te ih je potrebno prije¢iu §to kracem vremenu sluze¢i se pomocu
kompasa i karte (Sindik, 2008). Takva tr¢anja najées¢e se odvijaju u Sumama, a
zahtijevaju od trkaca fizicki 1 psihicki napor §to znaci da razvijaju kognitivne

sposobnosti 1 izdrzljivost.
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Slika 10. Orijentacijsko tréanje (preuzeto 12.4.2019. sa
http://www.vihor.hr/images/djeca302.jpg)

5.6. Rolanje

Rolanje je oblik aerobne aciklicke aktivnosti koja jaca cijelo tijelo, a ujedno spaja
zabavu i trening. Rolanjem razvijamo ravnotezu i koordinaciju, osobito ako se
savladavaju razli¢iti poligoni i prepreke te izdrzljivost 1 snagu jer jaca miSice, najvise
donjih ekstremiteta. Djeci je rolanje zanimljivo jer je drugacije od ostalih aktivnosti,
pruza im dozu adrenalina odnosno zabave. Pocetnike, djecu koja nikada nisu stala na
role, potrebno je poduciti kroz metodi¢ke vjezbe. Takoder, radi njihove sigurnosti, u
toj dobi obavezna je zaStitna oprema kao $to su: kaciga za glavu, Stitnici za laktove i
koljena (Doli¢, 2002).
Kada djeca nauce osnove kretanja na rolama, postoje razne mogucnosti 1 nacini
rolanja, a jedan od njih su savladavanje poligona. Unutar poligona mogu se postaviti

razni zadaci, od lakSih prema tezima 1 od jednostavnijih prema sloZenijima.
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Slika 11. Rolanje (preuzeto 12.4.2019. sa http://dv-svetog-vinka.hr/wp-
content/uploads/5-27-900x506.jpg)

5.7. Voznja biciklom

Voznja biciklom je aerobna cikli¢ka aktivnost koja, osim §to je poznata kao
olimpijski sport, oblik je rekreacije 1 naCin prijevoznog sredstva. Sve veci broj djece,
mladih, pa i odraslih koristi bicikl za prijevoz jer su svjesni njegovog uéinka osobito
na zdravlje 1 okoliS. Voznja bicikla po ravnom dijelu puta najviSe jaca misic¢e nogu, a
ukoliko se penjemo uzbrdicom jaca i miSi¢e ruku i ramenog pojasa, a isto tako utjece
na razvoj koordinacije i ravnoteze. Djeca ga najviSe koriste kao sredstvo rekreativne
aktivnosti 1 zabave zajedno u grupi sa ostalom djecom. Osim toga, kada djeca nauce
voziti bicikl mogu na razli¢ite nacCine savladavati razne prepreke i1 poligone ili kao

oblik natjecanja (Lovreti¢ i sur., 2013).

Slika 12. Voznja biciklom (preuzeto 12.4.2019. sa

http://www.djecjivrticvukovarl.hr/web/images/2016/biciklil.jpqg)
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5.8. VozZnja romobilom

Romobil je omiljeno prijevozno sredstvo djece ve¢ dugi niz godina. Kao i rolanje,
voznja romobilom spaja zabavu i trening, a samim time jaca miSic¢e cijelog tijela.
Omogucava razvoj koordinacije, a osobito ravnoteze jer je potrebno zadrzavati
stabilnost na samo dva mala kotaca. Kada djeca svladaju voznju romobilom, spremna
su za voznju biciklom. Zbog sigurnosti djece potrebna je zastitna oprema kao §to su:
kaciga za glavu 1 $titnici za ruke i noge (Valerie i sur., 2013). Zadaci koji se mogu
izvoditi voznjom romobila su: zadrzavanje ravnoteze s obje noge na povrSini romobila;
zadrzavanje ravnoteze s nagibom u jednu i drugu stranu; odguravanje i kocenje,
naizmjeni¢no; odguravanje i skretanje u jednu i drugu stranu; voznja ravno po

oznacenoj liniji; voznja u krug po oznacenoj liniji; voznja slalomom izmedu Cunjeva.

Slika 13. Voznja romobilom (preuzeto 14.4.2019. sa https://trend.com.hr/wp-
content/uploads/2017/09/djeca2109.jpg)
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6. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Bokuli¢ (2017) u svom radu govori o tjelesnoj aktivnosti predskolske djece i
provodenju slobodnog vremena. Istrazivanje je provedeno putem online ankete koju
su ispunjavali roditelji, njih 161 je ¢inilo uzorak. Rezultati su pokazali da 59% djece u
vrti¢ dolazi s autom, a 31% pjeSice, tek 3% biciklom. 73% roditelja je odgovorilo da
djeca ve¢inom sama odabiru aktivnosti kojima ¢e se baviti u slobodno vrijeme.
Utvdeno je da djeca slobodno vrijeme ve¢inom provode u aktivnoj igri (74%), zatim
bavljenjem nekim sportom (13%), sjedilacka igra (8,7%), gledanje tv-a (3,7%). U
slobodno vrijeme djeca se bave najcesc¢e borilackim sportovima (23%), plesom (17%),
voznjom bicikla (16%), gimnastika (12%), plivanje (5%), nogomet (4%), rolanje
(1,8%), tenis (0,9%). Djeca se najcesce organiziranom sportskom aktivno$éu bave 2
puta tjedno. U aktivnoj igri djeca najces¢e provode 1-2 sata. U pasivnoj sjedilackoj
igri isto otprilike toliko, prema odgovorima roditelja. Ispred racunala djeca provedu
naj¢eS¢e sat vremena. 80% roditelja smatra da njihova djeca kvalitetno provode
slobodno vrijeme, a 95% ih tvrdi da redovito poti€u djecu na tjelesnu aktivnost.
Aktivnu igru djeca najceS¢e provode u dvoriStu (46%), parku (24%), na javnom

igraliStu (21%), u ku¢i (6,8%) 1 ostalo.

Tomac i suradnici (2015) su u svom istrazivanju na uzorku od 24 djece
predskolske dobi pedometrom mjerili tjelesnu aktivnost kroz registraciju broja koraka
u razdoblju od 8130 satido 11 satis ciljem utvrdivanja dnevne tjelesne aktivnosti djece
tijekom boravka u vrti¢u u razdoblju od tjedan dana. Pokazalo se da djeca naprave
izmedu 2280 i 5460 koraka u danu $to je u skladu s ostalim istrazivanjima, no ipak

djecu treba poticati na tjelesnu aktivnost jer ova u vrticu nije dovoljna.
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Grbesa (2016) svoje istrazivanje provodi na 4 skupine ispitanika: djeca,
odgajatelji, roditelji, ravnateljica. Istrazivanje se vrSilo putem ankete dok su djeca
svoje stavove izrazavala koriStenjem ruke i prstiju (svaki prst je imao pojedino
znaCenje prema Likertovoj skali). Anketom se ispitivala kinezioloska aktivnost u
dje¢jem vrticu. Uzorak je Cinilo: 45 djece iz tri dobne skupine, 45 roditelja, 3
odgajateljice i ravnateljica. Istrazivanje je pokazalo da odgajateljice unato¢ planu i
programu koji propisuje vise puta tjedno kinezioloSku aktivnost, provode je samo
jednom tjedno zbog, kako navode, nedostatka prostora i adekvatne opreme u vrticu.
Djeca su u istrazivanju potvrdila da vole tjelesni, vjeZbanje 1 Setnje. Roditelji smatraju
vaznim tjelesnu aktivnost od najranije dobi, no kao prepreku navode dana$nji nacin
zivljenja i nedostatak vremena za bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u. Takoder, isticu kako
se djeca izvan vrtica bave nekom sportskom aktivno$cu jer smatraju onu u vrti¢u
nedovoljnom za zdravlje djece. Ravnateljica je istaknula kako opremljenost
kinezioloskim sadrzajima varira od objekta do objekta vrti¢a, no da vrti¢ nudi krace
programe u vidu Skole plivanja, zimovanja i ljetovanja koja se svake godine

organiziraju.

Hnautik i suradnici (2013) su longitudinalnim istrazivanjem provedenim u
Melbournu dosli do zakljucka da mozemo utjecati na tjelesnu aktivnost ve¢ kod djece
koja imaju Cetiri mjeseca. Prema rezultatima, na razinu aktivnosti utjeCe druzenje s
vr§njacima, aktivna igra s roditeljima (primarno su istrazivane majke) te dob u kojoj
dijete prohodava. Takoder, su zakljuéili da obrazovanje roditelja (majki) utje¢e na
razumijevanje vaznosti rane tjelesne aktivnosti kod djece (Sto su roditelji obrazovaniji,

to su svjesniji te vaznosti).
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7. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Glavni cilj ovog istrazivanja je bio uz pomo¢ online ankete utvrditi ucestalost i
vrstu provodenja kinezioloskih aktivnosti na otvorenom u vrti¢u, a iz osnovnog cilja

proizlaze parcijalni ciljevi:
Cilj 1: utvrditi koliko odgajatelji bitnim za zdravlje smatraju tjelesnu aktivnost djece

Cilj 2: utvrditi koji prostor na otvorenom najcesce sluzi za izvodenje tjelesnih

aktivnosti

Cilj 3: jesu li odgajatelji ikad bili s djecom na zimovanju/ljetovanju

Na temelju ciljeva, postavljene su hipoteze:
H1: odgajatelji ¢e smatrati bitnim za zdravlje djece, bavljenje tjelesnim aktivnostima
H2: dvoriste vrti¢a ¢e biti najéesce koristen prostor na otvorenom za tjelesne aktivnosti

H3: na zimovanju/ljetovanju je bila velika ve¢ina odgajatelja
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8. METODE RADA

8.1. Uzorak sudionika

S obzirom da je anketa bila postavljena online, uzorak sudionika nije bio unaprijed
odreden. U anketi su sudjelovali odgajatelji iz razli¢itih krajeva Hrvatske, iz razli¢itih
zupanija (Bjelovarsko-bilogorska, Brodsko-posavska, Dubrovacko-neretvanska,
Zadarska, Sibensko-kninska, Splitsko-dalmatinska, Grad Zagreb, Karlovacka,
Koprivnicko-krizevacka, Krapinsko-zagorska, Licko-senjska, Medimurska, Osjecko-
baranjska, Primorsko-goranska, Sisatko-moslavacka,Vukovarsko-srijemska.....), svi
oni koji su zaposleni u dje¢jim vrti¢ima i rade u mladoj, srednjoj ili starijoj dobnoj
skupini. Uzorak je na kraju ¢inilo 129 sudionika (od toga 128 odgajateljica 1 1

odgajatelj) iz razli¢itih Zupanija.

8.2. Uzorak varijabli
Anketa se sastoji od 11 pitanja, to¢nije prva dva pitanja su informativnog karaktera
(spol odgajatelja 1 zupanija U kojoj rade), a ostalih 9 su pitanja koja se odnose na

kinezioloske aktivnosti na otvorenom.

1. Sudionici istrazivanja su na prvom pitanju trebali oznaciti kojeg su spola.

Odabrati Z ako su Zensko ili M ako su musko.

2. Drugo pitanje odnosilo se na Zupaniju u kojoj rade u odgojno-obrazovnoj
ustanovi. Na tom pitanju su sami trebali odgovoriti tj. napisati svoju Zupaniju

na praznu crtu.

3. Tre¢e pitanje se odnosilo na to koliko vaznim za zdravlje djece, smatraju
bavljenje tjelesnim aktivnostima. Sudionici su trebali oznaciti na ljestvici od 1
do 5 koliko tu tvrdnju smatraju to¢nom. 1- uopce se ne slazu s tom tvrdnjom,
2- ne slazu se s tvrdnjom, 3- niti se slazu niti se ne slazu, 4- slazu se, 5- U

potpunosti se slazu.
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10.

Cetvrto pitanje je bilo koliko su upoznati s planiranjem, programiranjem i
provodenjem tjelesnog vjezbanja u odgojno-obrazovnoj ustanovi. U tom
pitanju se isto oznacavalo na ljestvici od 1-5 ( 1- uopce se ne slazu s tom
tvrdnjom, 2- ne slazu se s tvrdnjom, 3- niti se slazu niti se ne slazu, 4- slazu se,

5- u potpunosti se slazu).

Peto pitanje je bilo koliko Cesto odgajatelji provode kinezioloske aktivnosti sa
djecom u vrti¢u. Ponudeni su bili odgovori, a odgajatelji su trebali odabrati
tvrdnju koja se odnosi na njih (1- jednom tjedno, 2- dva puta tjedno, 3- tri ili

viSe puta tjedno, 4- uopce ne provodi).

Sesto pitanje je bilo koliko &esto provode kineziologke aktivnosti na
otvorenom. Isto su oznacili tvrdnju koja je to¢na za njih (1- jednom tjedno, 2-

dva puta tjedno, 3- tri ili viSe puta tjedno, 4- uopce ne provodi).

Sedmo pitanje je bilo na kojem prostoru na otvorenom se provode najcesce te
aktivnosti. Bili su ponudeni odgovori: dje¢je igraliSte, terasa vrti¢a, bazen te su
i sami sudionici mogli nadopisati neke mjesta na kojima provode aktivnosti na

otvorenom.

Osmo pitanje je bilo koje kinezioloske aktivnosti provode na otvorenom s
djecom. Ponudeni su bili: rolanje, voznja romobilom, voznja biciklom,
aktivnosti u dje¢jem parku, orijentacijsko trcanje, Setnje, aktivnosti u vodi,
aktivnosti na snijegu. Moguce je bilo vise odgovora odabrati, ovisno o tome

Sto se provodi.

Deveto pitanje je bilo jesu li odgajatelji ikada sudjelovali s djecom u
organiziranim natjecanjima u prirodi, tzv. “Mala olimpijada,, Tu su bili
ponudeni DA 1 NE koji su trebali oznaciti ovisno je li tvrdnja potvrdna za njih

ili nije.

Deseto pitanje je bilo jesu li ikada i8li s djecom na zimovanje/ljetovanje. Tu su
isto bili ponudeni odgovori DA i NE koji su trebali oznaciti s obzirom na

potvrdnost tvrdnje.
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11. Jedanaesto pitanje je bilo koje kinezioloske akitvnosti od navedenih su
odgajatelji provodili s djecom na zimovanju/ljetovanju: klizanje, skijanje,
grudanje, igre na snijegu, sanjkanje, igre na vodi i u vodi, sportska (ritmicka)
gimnastika, obuka neplivaca, niSta od navedenog. Sudionici su mogli
zaokruziti viSe aktivnosti, ovisno o tome S§to su provodili na

zimovanju/ljetovanju.

8.3. Protokol mjerenja

Anketa je napravljena u oZzujku 2019.godine te postavljena na nekoliko online
grupa odgajatelja te je bila dostupna odgajateljima iz razliitih krajeva Hrvatske.
Anketa je bila u potpunosti anonimna te su se odgovori sudionika skupljali kroz 3

tjedna kako bi se $to veci broj odgajatelja odazvao.

8.4. Obrada podataka

Podaci su obradeni i prezentirani deskriptivno, koristenjem Microsoft Excel-a te
graficki prikazani. Microsoft Excel je program za tablicno racunanje, proizvod
kompanije Microsoft te je sastavni dio programskog paketa Microsoft Office. Takoder,

omogucuje dodavanje razli¢itih objekata: tablica, slika 1 grafikona.
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9. REZULTATI | RASPRAVA

Prvo pitanje bilo je informativnog karaktera. lIspitanici (odgajatelji) su se
identificirali kao zensko ili musko. Od toga 128 (99,2%) Zena i 1 (0,8%) muskarac.

SPOL
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Drugo pitanje odnosilo se na Zupaniju u kojoj ispitanici (odgajatelji) rade.

Ovdje je tabli¢ni prikaz koliko je odgajatelja iz koje Zupanije ispunilo online anketu.

ZUPANIJE U RH BROJ ODGAJATELJA POSTOTAK
Zagrebacka 19 14,72%
Krapinsko-zagorska 2 1,55%
Sisacko-moslavacka 1 0,77%
Karlovacka 4 3,1%
Varazdinska 6 4,6%
Koprivni¢ko-krizevacka 1 0,77%
Bjelovarsko-bilogorska 3 2,32%
Primorsko-goranska 13 10,07%
Licko-senjska 2 1,55%
Viroviti¢ko-podravska 0 0%
Pozesko-slavonska 3 2,32%
Brodsko-posavska 5 3,87%
Zadarska 1 0,77%
Osjecko-baranjska 2 1,55%
Sibensko-kninska 2 1,55%
Vukovarsko-srijemska 3 2,32%
Splitsko-dalmatinska 9 6,97%
Istarska 7 5,42%
Dubrovacko-neretvanska 3 2,32%
Medimurska 4 3,1%
Grad Zagreb 39 30,23%

Ukupno je anketu ispunilo 129 odgajatelja iz razli¢itih Zupanija. Najvise je odgajatelja

ispunilo anketu iz Grada Zagreba i1 Zagrebacke Zupanije.
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Trecée pitanje odnosilo se na to smatraju li odgajatelji vaznim za zdravlje djece,
bavljenje tjelesnim aktivnostima. 2 (1,6%) ispitanika su odgovorila da se ne slazu s
tom tvrdnjom, 1 (0,8%) ispitanik se niti slaze niti ne slaze, 6 (4,7%) ispitanika da se

slaze, 120 (93%) ispitanika se u potpunosti slaze.

Za zdravlje djece je vazno bavljenje tjelesnom
aktivnoS$céu?
140

120
100
80
60
40

20

- _ .

Uopce se ne Ne slazem se  Niti se slazem niti Slazem se U potpunosti se
slazem se ne slazem slazem
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Cetvrto pitanje odnosilo se na to koliko su ispitanici (odgajatelji) upoznati s
planiranjem, programiranjem 1 provodenjem tjelesnog vjezbanja u odgojno-
obrazovnoj ustanovi. 4 (3,1%) ispitanika su odgovorila da nisu upoznata s planiranjem,
programiranjem i provodenjem tjelesnog vjezbanja, 16 (12,4%) ispitanika je
odgovorilo da ni sami ne znaju jesu li ili nisu upoznati s tim, 46 (35,7%) ispitanika je
odgovorilo da je upoznato i 63 (48,8%) ispitanika su odgovorila da su u potpunosti

upoznata.

Koliko su odgajatelji upoznati s planiranjem,
programiranjem i provodenjem tjelesnog vjezbanja?
70

60

50

40
30
20
. []

U potpunosti  Nisam upoznat/a  Niti jesam/niti Upoznat/a sam U potpunosti sam
nisam upoznat/a nisam upoznat/a
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Peto pitanje odnosilo se na to koliko ¢esto odgajatelji provode kinezioloske
aktivnosti u odgojno-obrazovnoj ustanovi s djecom. 20 (16%) ispitanika je odgovorilo
da provode jednom tjedno, 40 (31%) ispitanika je odgovorilo da provode dva puta
tjedno, 62 (48%) ispitanika je odgovorilo da provode tri ili vise puta tjedno te 7 (5%)

ispitanika da uopc¢e ne provode.

Koliko ¢esto odgajatelji provode kinezioloSke aktivnosti s
djecom?

B Jednom tjedno M Dva puta tjedno B Tri ili viSe puta tjedno £ Uopce ne provodim
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Sesto pitanje odnosilo se na to koliko ¢esto odgajatelji provode kinezioloske
aktivnosti na otvorenom s djecom. 22 (17%) ispitanika su odgovorila da kinezioloske
aktivnosti na otvorenom provode jednom tjedno, 31 (24%) ispitanik da provodi dva
puta tjedno, 68 (53%) ispitanika da provode tri ili viSe puta tjedno te 8 (6%) ispitanika

da uopce ne provode.

Provodenje kinezioloSkih aktivnosti na otvorenom s
djecom

M Jednom tjedno [ Dva puta tjedno M Triili viSe puta tjedno B Uopce ne provodim
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Sedmo pitanje se odnosilo na to na kojem prostoru na otvorenom odgajatelji
najCeS¢e provode kinezioloSke aktivnosti. 96 (74%) ispitanika je odgovorilo da
najcesce koristi djecje igraliSte za provodenje kinezioloskih aktivnosti na otvorenom,
22 (17%) ispitanika su odgovorila da je za njih to terasa vrtica, 4 (3%) ispitanika su se
odlucila za bazen te 7 (6%) ispitanika za livadu.

Prostor na otvorenom koji se najcesce koristi za
kinezioloSke aktivnosti

%

B Djecje igraliSte M Terasavrtica M Bazen M Livada
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Osmo pitanje odnosilo se na to koje kinezioloske aktivnosti odgajatelji provode
s djecom na otvorenom. Ispitanici (odgajatelji) su mogli izabrati vise aktivnosti, ovisno
o tome $to sve provode s djecom. 3 (2,3%) ispitanika su rekla da provode rolanje, 14
(10,9%) ispitanika je odgovorilo da djeca voze romobile, 22 (17,1%) ispitanika su
odgovorila da djeca voze biciklu, 109 (84,5%) ispitanika vodi djecu u park gdje djeca
na razli¢itim spravama i mrezama bave se tjelesnim aktivnostima, 51 (39,5%) ispitanik
provodi orijentacijsko tr¢anje s djecom, 101 (78,3%) ispitanik ide s djecom u duze i
krace Setnje u kojima se mogu kombinirati razliite vjezbe, 11 (8,5%) ispitanika
provodi aktivnosti na vodi i u vodi, 47 (36,4%) ispitanika provodi razliite tjelesne

aktivnosti na snijegu.

Kinezioloske aktivnosti na otvorenom s djecom

Aktivnosti na snijegu
Aktivnosti u vodi i na vodi
Setnje

Orijentacijsko tréanje
Aktivnosti u djec¢jem parku
Voznja biciklom

VoZnja romobilom

Rolanje

o

20 40 60 80 100 120



Deveto pitanje odnosilo se na to jesu li ispitanici (odgajatelji) ikada sudjelovali
s djecom u organiziranim natjecanjima u prirodi, tzv. “Mala olimpijada,,. 67 (52%)
ispitanika je odgovorilo da je sudjelovalo na natjecanju u prirodi zajedno s djecom,

dok 62 (48%) ispitanika su odgovorila da nisu jo$ sudjelovala na natjecanju.

Sudjelovanje na “Maloj olimpijadi,,

B DA B NE

Deseto pitanje je bilo jesu li ikada odgajatelji iSli s djecom na
zimovanje/ljetovanje. 36 (27,9%) ispitanika je odgovorilo da je iSlo na
zimovanje/ljetovanje, a 93 (72,1%) ispitanika su odgovorila da nisu iSla na

zimovanje/ljetovanje.
Odlazak na zimovanje/ljetovanje

DA
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Jedanaesto pitanje su ispitanici odgovarali ako su na prethodno odgovorili
potvrdno, koje kinezioloske aktivnosti su provodili s djecom na zimovanju/ljetovanju.
5 (10,9%) ispitanika je odabralo klizanje kao potvrdan odgovor za njih, 12 (26,1%)
ispitanika je reklo da skijaju s djecom, 22 (47,8%) ispitanika su navela grudanje, 25
(54,3%) ispitanika igre na snijegu, 19 (41,3%) ispitanika je navelo sanjkanje, 20
(43,5%) ispitanika igre na vodi u i vodi, 3 (6,5%) ispitanika sportsku (ritmicku)
gimnastiku, 8 (17,4%) ispitanika obuku neplivaca, 10 (21,7%) ispitanika niSta od
navedenog.

KinezioloSke aktivnosti na otvorenom na
zimovanju/ljetovanju

NiSta od navedenog

Obuka neplivaca

Sportska (ritmicka) gimnastika
Igre na vodi i u vodi

Sanjkanje

Igre na snijegu

Grudanje

Skijanje

Klizanje
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Promatraju¢i rezultate dobivene analiziranjem odgovora ispitanika
(odgajatelja) mozemo vidjeti da veéina odgajatelja smatra bitnim za zdravlje pojedinca

bavljenje tjelesnim aktivnostima.

Grbesa (2016) u svom istrazivanju takoder navodi kako odgajatelji i roditelji
djece koja pohadaju vrti¢ smatraju tjelesnu aktivnost bitnom stavkom u zivotu svakog
pojedinca. Osim toga, navodi takoder dostupnost programa zimovanja/ljetovanja u

vrticu te skole plivanja.

Bokuli¢ (2017) takoder navodi kako su ispitanici prepoznali vaznost bavljenja
tjelesnom aktivnoS¢u na otvorenom i u zatvorenom prostoru. Tomac 1 suradnici (2015)
su svojim istrazivanjem dokazali da se djeca u prosjeku dnevno kreéu u skladu s nekim
prijaSnjim istraZzivanjima tjelesne aktivnosti djece vrticke dobi. To moZemo
potkrijepiti gore prikazanim rezultatima koji govore o dostupnosti razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti na otvorenom prostoru u vrtiCu. Djeci vrticke dobi su

omogucene razlicite tjelesne aktivnosti koje uklju¢uju boravak na zraku iu prirodi.

Hnautik i suradnici (2013) su potvrdili vaznost utjecaja iz okoline na bavljenje
tjelesnim aktivnostima. U vrti¢u odgajatelji organiziraju okolinu na nacin da poticu
tjelesni razvoj djece kombiniranjem tjelesnog vjezbanja na otvorenom i u zatvorenom
prostoru. Omoguciti djeci kinezioloSke sadrzaje u skladu s njihovom dobi te kvalitetno

provoditi tjelesne aktivnosti na otvorenom uz razli¢ite rekvizite i na razli¢ite nacine.
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10. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost utjee na razvoj djece te je bitno da od najranije dobi budemo
poticajna okolina koja ¢e svojim primjerom ukazivati na vaznost bavljenja svojim
tijelom 1 zdravljem. Sve veéi broj djece i mladih, slobodno vrijeme provodi u
zatvorenom prostoru fizicki neaktivno. Zato je pozitivno vidjeti da odgajatelji provode

razli¢ite kinezioloSke aktivnosti na otvorenom s djecom vrticke dobi.

Glavni cilj istrazivanja je bio uz pomo¢ ankete vidjeti koliko €esto 1 koju vrstu
aktivnosti na otvorenom odgajatelji naj¢eSc¢e provode, a isto tako i koje aktivnosti su
dostupne djeci u vrti¢u te smatraju li bitnim za zdravlje djece bavljenje tjelesnom

aktivnosScu.
Na temelju provodene ankete mozemo zakljuciti:

e 97% odgajatelja se slaze ili u potpunosti slaze da je bavljenje tjelesnim

aktivnostima vazno za zdravlje djece

e 83% odgajatelja je upoznato ili u potpunosti upoznato s planiranjem,

programiranjem i provodenjem tjelesnog vjeZbanja u vrticu

e 16% odgajatelja provodi jednom tjedno, 31% odgajatelja provodi dva puta
tjedno, 48% odgajatelja provodi tri ili vise puta tjedno te 5% ispitanika uopée

ne provodi kinezioloske aktivnosti s djecom

e 17% odgajatelja kinezioloske aktivnosti na otvorenom provodi jednom tjedno,

24% dva puta tjedno, 53% tri ili vise puta tjedno te 6% uopce ne provodi

e 74% odgajatelja najéesce koristi dje¢je igraliste za provodenje kinezioloskih

aktivnosti na otvorenom, 17% terasu vrtic¢a, 3% bazen te 6% livadu

e 2,3% odgajatelja provodi rolanje, 10,9% je odgovorilo da djeca voze romobile
u vrticu, 17,1% da djeca voze bicikl, 84,5% vodi djecu u park gdje djeca na
razli¢itim spravama 1 mreZama bave se tjelesnim aktivnostima, 39,5%

orijentacijsko tréanje s djecom, 78,3% odlazak s djecom u duze i krace Setnje
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u kojima se mogu kombinirati razli¢ite vjezbe, 8,5% aktivnosti na vodi i u vodi,
36,4% provodi razlicite tjelesne aktivnosti na snijegu.
e 529% odgajatelja je odgovorilo da je sudjelovalo na natjecanju u prirodi zajedno

s djecom

e 27,9% odgajatelja je odgovorilo da je i§lo na zimovanje/ljetovanje

e 10,9% odgajatelja je klizalo s djecom na zimovanju, 26,1% ih je skijalo s
djecom, 47,8% ih je navelo grudanje, 54,3% igre na snijegu, 41,3% sanjkanje,
43,5% igre na vodi u i vodi, 6,5% sportsku (ritmi¢ku) gimnastiku, 17,4% obuku

neplivaca, 21,7% niSta od navedenog.

Tjelesna aktivnost, bila ona na otvorenom ili u zatvorenom prostoru, treba biti
dostupna djeci od najranije dobi. Bavljenje tjelesnom aktivno$¢u pozitivno utjece na
zdravlje pojedinca te takoder omogucava bolje funkcioniranje na dnevnoj bazi. Mi kao
odgajatelji trebamo biti uzor djeci te im omoguciti dovoljno fizicke aktivnosti Sto ¢e
rezultirati i boljom koncentracijom djece prilikom likovnih, dramskih ili nekih drugih
aktivnosti. Ukoliko djecu svakodnevno izlazemo fizi¢koj aktivnosti, velika je
vjerojatnost da ¢e kasnije htjeti se baviti neki sportom ili pohadati satove plesa,
gimnastike 1 sl. Ono $to radimo od malih nogu, postat ¢e uobiajena praksa u

buduénosti.
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Slika 1. Visenamjenska sprava u dje¢jem parku (preuzeto 16.4.2019. sa https://rtl-
static.cdn.sysbee.net/repository/images/9/4/0/e/940e1af88e4ca0774b2a12606bdc613

9.jpg)

Slike 2. i 3. Razli¢ite mreze za penjanje 1 silaZzenje (preuzeto 16.4.2019. sa

http://www.fanikaturist.hr/photo gallery/gallery3/var/albums/Punat/dje%C4%8D|i%
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20park%20punat%20%281%29.JPG?m=1322334895,http://www.regoc.hr/web/wp-
content/uploads/2017/06/DSC 0057-800.jpq)

Slika 4. Tjelesne aktivnosti na snijegu (preuzeto 19.4.2019. sa
http://www.mnovine.hr/wp-content/uploads/2018/02/vrtic-pcelice-snijeq.jpg)

Slike 5. i1 6. Skijanje i Kklizanje (preuzeto 17.4.2019. sa https://www.rtc-

krvavec.si/hr/imagelib/12-land/krvavec/aktivnosti-zima/sola-smucanja/jecom 008-

4x3.jpeq, https://i2.wp.com/regionalni.com/wp-content/uploads/2017/12/skola-
klizanja-11012017-02-photo-mjurinec-
copyrigh_5876598448459.jpg?fit=650%2C499&ssl=1)

Slika 7. Plivanje (preuzeto 14.4.2019. sa https://www.rtc-krvavec.si/hr/imagelib/12-

land/krvavec/aktivnosti-zima/sola-smucanja/jecom 008-4x3.jpeq)

Slika 8. Igra djece na plazi (preuzeto 13.4.2019. sa
https://miss7mama.24sata.hr/media/img/5d/07/a666bab573bb30cadcf6.jpeq)

Slika 0. “Mala olimpijada,, (preuzeto 13.4.2019. sa
https://www.sibenik.in/upload/galerije/2017/05/2017-05-11/5893/tndscn5724.JPG)

Slika 10. Orijentacijsko tréanje (preuzeto 12.4.2019. sa
http://www.vihor.hr/images/djeca302.jpq)

Slika 11. Rolanje (preuzeto 12.4.2019. sa http://dv-svetog-vinka.hr/wp-
content/uploads/5-27-900x506.jpg)

Slika 12. VoZnja biciklom (preuzeto 12.4.2019. sa
http://www.djecjivrticvukovarl.hr/web/images/2016/biciklil.jpqg)

Slika 13. Voznja romobilom (preuzeto 14.4.2019. sa https://trend.com.hr/wp-
content/uploads/2017/09/djeca2109.jpq)
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