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Sazetak

Utjecaj kuénih ljubimaca na djecu rane i predskolske dobi

Sve Zivotinje koje ljudi prihvacaju u vlastite domove kako bi se s njima druzili i
proveli zajednicki zivot nazivamo kuénim Iljubimcima. Temeljem toga, ovaj rad
sadrzi kratak povijesni pregled suzivota ljudi 1 Zivotinja kojim se dolazi do saznanja
kako se prema teoriji biofilije razvila cijela kultura vlasnistva nad kuénim
ljubimcima. Objasnjen je uzajaman odnos ljubimaca i njihovih vlasnika, od
djetinjstva do starosti. Takoder se govori o ¢emu treba promisliti prije nabavke
ljubimca kako bi se sprijecilo neadekvatno odnoSenje prema zivotinjama. Navedena
je i podjela obaveza vezanih za ljubimce prema djecjoj dobi. Znanstvena zajednica
slaze se da kuéni ljubimci i zivotinje imaju znacajan ucinak na djecu. Teorijskim
pregledom ovaj rad pokazuje utjecaje kuénih ljubimaca na razvoj djece rane i
predskolske dobi te objasnjava uspostavu odnosa djecje privrZzenosti prema
Zivotinjama. Obzirom da su u radu temeljnu ulogu imala djeca predSkolske dobi,
navedeno je kako se pripremiti i koje sve ¢imbenike treba razmotriti kod dolaska
zivotinje u vrti¢. Nadalje, opisuje se kako tematiku Zivotinja i kuénih ljubimaca
razraditi u odgojno-obrazovnom procesu, u kojem se stavlja naglasak na odrzivi
razvoj. Uz to napravljena je kratka podjela primjera igara i aktivnosti o zivotinjama.
Naposljetku, istaknuta je i tzv. iscjeliteljska uloga Zivotinja te se ukratko govori o
doprinosu terapijskih, rehabilitacijskih 1 sluzbenih Zivotinja u Zivotu djece s

odredenim odgojno-obrazovnim teSko¢ama.

Kljucne rijeci: kuéni ljubimci, razvoj djeteta, vrti¢

Summary

The influence of pets on children of early and preschool age

All animals which people accept into their homes so they could accompany them in
their lives are defined as pets. Based on that matter, this paper contains a brief
historical preview of humans’ and their pets’ coexistence which has, according to the
theory of biophilia, developed a whole culture of ownership over pets. This paper
elaborates mutual relations of pets and their owners, from early to old age. The paper
also highlights what is required to be mindful of before acquiring a pet, so that
inadequate treatment of animals can be prevented, which is also exemplified. A



breakdown of responsibilities, according to the child’s age group, was also listed.
The significant influence of pets onto children is agreed upon within the scientific
community. By theoretical oversight this paper shows the influences of pets on the
development of children of young and preschool age, while also elaborating the
correlation of their attachment to animals. The focus of this paper are preschool
children, therefore a set of recommendations on how to prepare for an animal visit
was listed. Furthermore, it is described how to break down certain animal and pet
thematic into the educational process and child’s upbringing, where the basis
promotes sustainable development. Along with that, a brief list of game ideas and
activities about animals is suggested. In conclusion, so called, healing role of animals
was pointed out, which briefly describes the contribution of therapeutic,
rehabilitating and service animals in the life of children with certain educational
difficulties.

Key words: child development, pets, preschool

1. UvOoD

Djec¢ji svijet ispunjen je zivotinjama, od onih realnih koje susreCemo u
svakodnevnom okruzenju poput vlastitih domova, zooloskih vrtova, farmi 1 sl., do
onth imaginarnih iz najdrazih im prica, bajki, filmova 1 dr. (Smojver-AZi¢ i
Topalovi¢, 2010). Potaknuta pitanjem o ulozi kuénih ljubimaca u razvoju djece rane i
predskolske dobi odlucila sam potraziti odgovore koji su rezultirali ovim pisanim
radom. Krizmani¢ (2016) definira kuéne ljubimce kao sve Zivotinje koje ljudi
uzimaju u vlastite domove kako bi se s njima druzili i proveli zajednicki zivot, bez
obzira na vrstu Zivih bi¢a kojoj pripadaju. Tijekom stvaranja uzajamne privlacnosti
medu sisavcima kroz povijest, u odnosu ljudi sa Zivotinjama javila se kemijska
povratna sprega za koju je zaduzen hormon oksitocin. Ljubav prema Zivotinjama ili
biofiliju definiramo pozitivnom emocionalnom, psiholo§kom ljudskom orijentacijom
prema svemu S§to je zivo i1 vitalno (Krizmani¢, 2016). Temeljem utjecaja biofilije
razvio se biocentri¢ni pristup djecjem razvoju koji definira ukljucenost i interes djece
za razne zive aspekte njihovog okruZenja, posebno za druge zivotinje (Lakato$ i
Vejmelka, 2018). Kuéni ljubimci nerijetko zauzimaju ulogu ¢lana obitelji te se djeca
vezu za njih posebnom emocionalnom privrZzenos¢u. lako ne postoji jedinstven

razlog za sve ljude koji bi objasnio zasto su odlucili imati ku¢nog ljubimca, kad



covjek postane skrbnikom ili prijateljem Zivotinje, mora biti odgovoran te poStivati
odnos koji ¢e najvjerojatnije potrajati do svrSetka zZivota ljubimca. Mnogi stru¢njaci
smatraju kako bi dijete trebalo imati barem Sest godina prije nego u njegov zivot
dode ku¢ni ljubimac, no svaki roditelj moze sam procijeniti koliko je njegovo dijete
zrelo i spremno za takvu vrstu odgovornosti (Soban, 2006). Odgovornost i zahtjevi u
brizi za Zivotinju postupno ¢e se povecavati sukladno s dobi djeteta. Djeci kucni
ljubimci postaju izvor zabave i1 svakodnevne igre, pruzaju im fizicku zastitu i osjecaj
sigurnosti, poti¢u ih na ¢eScu tjelesnu aktivnost, a najvaznije od svega, oni su ti koji
im bezuvjetno pruzaju ljubav i emocionalnu podrsku. Osim pruzanja pozitivne socio-
emocionalne potpore, ljubimci ostavljaju pozitivne posljedice i na zdravstveni status
ljudi. Pomoc¢u poistovjecivanja, dijete moze puno nauditi iz raznih iskustava koja
sti¢e uz zivotinju. Posjedovanje kuénog ljubimca djetetu omogucava bolji razvoj
empatije i suosje¢anja, prepoznavanje tudih potreba, stjecanje odredenih radnih
navika kroz brigu o zivotinji, no dijete takoder dobiva i uvid o brizi i odgovornosti za
druge koji ga okruzuju (Sindik i Lausi¢, 2006). Kobesc¢ak i sur. (2013; prema Kevac i
Krznar, 2017) naglasavaju da se sve aktivnosti sa zivotinjama odvijaju u podru¢jima
socio-emocionalnog, motorickog i komunikacijskog razvoja. Stoga mozemo reci
kako odnosi sa Zivotinjama utjeCu holisticki, integrirano, no istovremeno i kreativno
na cjelokupni djecji razvoj, odgoj 1 uc¢enje (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016; prema Kevac i
Krznar, 2017). Djeca ¢iji su ljubimci pas ili macka, osim visoko razvijene
sposobnosti empatije, takoder su viSe prosocijalno orijentirana te u adolescenciji
¢eS¢e biraju pomagacke profesije (Vizek-Vidovi¢ 1 sur., 2001; prema Lakato$ i
Vejmelki, 2018). Zivotinje pruzaju zna¢ajnu pomoé¢ u problemskim situacijama u
kojima roditelji moraju djecu poduciti o vaznim Zivotnim dogadajima (posebice o
rodenju i smrti). Vazno je da odrasli, prepoznaju takve situacije kao prilike za
razgovor 0 emocijama te da svoje osjecaje primjereno izrazavaju. Primarno, dijete
koje je privrzeno ljubimcu odnos smatra iznimno znacajnim, a sekundarno, njihov
odnos djetetu omogucuje i1 olakSava uspostavljanje novih odnosa (Lakato§ i
Vejmelka, 2018). Bryant 1985. spoznaje kako djeca prosje¢no ukljucuju dva kuéna
ljubimca kod izlaganja svojih deset najvaznijih odnosa u Zivotu (LakatoS§ 1 Vejmelka,
2018). Robin i ten Bensel (1985; prema Lakatos i Vejmleki, 2018) potvrduju da se
djecja privrzenost ljubimcima podudara s meduljudskim odnosima. Svjesni dobrobiti
koju omogucuje ukljucivanje ljubimca u djecji Zivot, odgojitelji nerijetko odlucuju

ugostiti neciju zivotinju u vrticu. Obzirom da nemaju sve obitelji mogucosti za
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posjedovanje vlastitog kuénog ljubimca, na taj se nacin nekoj djeci pruza prilika za
razvoj bliskog odnosa sa zivotinjama. Prije dolaska kuénog ljubimca u vrti¢ potrebno
je upoznati se i prouciti literaturu o zivotinji te se savjetovati s veterinarom o
specificnostima za brigu o ljubimcu koji dolazi. Veterinar treba provjeriti zdravlje,
temperament i ponasanje ljubimca. Posebno je vazno upoznati djecu s pravilima o
brizi za Zivotinju te im odrediti zadacée, u skladu s djecjim razvojnim sposobnostima,
koje ¢e morati izvrSavati kad Zivotinja dode kako ne bi dosSlo do nezeljenih rizika.
Djeca predskolske dobi dinami¢no se razvijaju te njihov potencijal treba maksimalno
iskoristiti, zbog toga se predlaze kontinuirano izlaganje zivotinjama kako bi se
neprestano nadogradivali odnosi prema njima (DoSen-Dobud, 2005). Djeci je
potrebno davati onoliko novih informacija, koliko ih Zele i mogu primiti, pozeljno je
voditi se temama koje njih zanimaju, za koje pokazuju interes, a ne ih opterecivati
prekomjernim informacijama (Dosen-Dobud, 2005). Koncept suvremenog odrzivog
razvoja ukljuéen je i u odgojno-obrazovni proces. Uzelac i sur. (2014) govore kako
ekoloske aktivnosti na temu Zzivotinja ujedno djeci omogucuju prihvacéanje
vrijednosti odrzivosti te razvitak odrzivih nacina ponasanja koji se temelje na
svakodnevnoj odgovornosti i aktivnosti u neposrednoj okolini. Chernak McElroy
(2002) tvrdi da zivotinje mogu pomo¢i djeci koja prolaze kroz teske traume ili Su
suocena sa smrtnom boles¢u. Kuéni ljubimci, odnosno Zivotinje, ne bjeze od boli, oni
ne okrecu glave kad se susrethu sa suzama ili tugom, ve¢ samom prisutnosti,
pogledom ili dodirom mogu imati transformiraju¢i utjecaj na ljude (Chernak
McElroy, 2002). Osim §to su Zivotinje izvrsni motivatori za oporavak ili ublazavanje

simptoma bolesti, one nerijetko ljudima doslovno zamjenjuju o¢i, usi, ruke ili noge.
2. POVIJESNI SUZIVOT LJUDI I ZIVOTINJA

Tijekom povijesti uzajamna meduovisnost ljudi sa Zivotinjama odrazavala se u
kompleksnim i promjenjivim odnosima. Od najranijih pocetaka covjeCanstva, kada
su prevladavale zajednice lovaca i sakupljaca, ljudi su ovisili o Zivotinjama kao
izvoru hrane. Pretpostavlja se da su iste zajednice otkrile kako se mnogi dijelovi
pojedinih Zivotinja mogu upotrebljavati 1 u druge svrhe. Kosti su sluzile za izradu
raznih prvobitnih oblika alata, a krzno za odje¢u i §tit od vanjskih vremenskih
utjecaja (Krizmani¢, 2016). Tijekom razvoja prezivljavackog odnosa prema
zivotinjama, kod ljudi se javlja 1 ¢uvstvena povezanost sa zZivotinjama. Krizmani¢

(2016) razlaze kako je upravo razvitak ondasnje Cuvstvene povezanosti zasluzan za
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danasnje ljudsko prijateljstvo prema zivotinjama koje je preraslo u citavu kulturu
vlasniStva nad kué¢nim ljubimcima. Krizmani¢ (2016) govori da svi arheoloski nalazi
dokazuju kako su prve zivotinje koje su se priblizile ljudima bili vukovi. Ostaci
vucjih kostiju koji su pronadeni na prijasnjim ljudskim obitavaliStima datiraju od
prije 400 000 godina (Krizmani¢, 2016). Najstariji tragovi vukova mogu se pronaci
kod lovaca kamenog doba: ,,Oni su prvi, koji su vukovima pripisali pozitivne
osobine, postujuci ih kao vjeste 1 izdrzljive lovce, opskrbljivace zajednice, partnere u
lovu i kasnije, kao duhovne prijatelje ili pse, jer su potomci vukova postali jedni od
prvih  pripitomljenih  zivotinja® (Chernak  McElroy, 2002; str. 180).
Pripitomljavanjem vukova, ljudi su omogucili kasniju evoluciju vrste u prvobitne
oblike dana$njih pasa. Smatra se kako su u posljednjem ledenom dobu (12 500
godina pr. Kr.) naSi davni preci suradivali s vukovima i Coporima pasa u
zajednickom lovu i pradenju jelena, konja i drugih papkara (Krizmanié, 2016).
Arheoloska istrazivanja u Izraelu 1978. godine otkrila su kostur starije Zene koja je
bila pokopana sa Stenetom u narucju. Nalazi su stariji od 12 000 godina te dokazuju
pocetke utjehe 1 povjerenja koje su ljudi prisvajali prema zivotinjama (Krizmanic,
2016). Vukovi su dobili veliki naglasak u prija$njim ljudskim zajednicama zbog
medusobne sli¢nosti po svojim navikama, drustvenom funkcioniranju te tendenciji
Zivljenja i lovljenja u bliskim obiteljskim i bra¢nim zajednicama (Chernak McElroy,
2002). Mozemo pretpostaviti kako su kontakti medu ljudima i Zivotinjama kroz
povijest stvarani i s ostalim vrstama Zzivotinja, a ne isklju¢ivo vukovima. Nakon
lovackih 1 sakupljackih zajednica, javili su se poceci uzgajanja hrane 1 ratarstvo,
svojstveno prvim ljudskim civilizacijama. Novi, sjedilacki na¢in zivljenja omogucio
je ljudima da poc¢nu pripitomljavati druge vrste Zivotinja. Prve vrste koje su ratarske
zajednice pripitomile bile su goveda, oko 6 000 godina pr. Kr. (Krizmani¢, 2016).
Ljudi su tijekom tisu¢a godina selektivnim i usmjerenim parenjem Zzivotinja, 0Sim
pripitomljavanja, poceli stvarati nove vrste (Krizmani¢, 2016). Stara civilizacija koja
se posebno isticala u iznimnoj povezanosti s raznovrsnim zivotinjama je egipatska.
Egipatski faraoni osnivali su kraljevske zooloske vrtove u kojima su drzali egzoti¢ne
zivotinje poput krokodila, raznih ptica, zmija, kukaca, goveda i sl. Egip¢ani su imali i
kuéne ljubimce od kojih su najbrojniji bili psi i macke. Macke su Egipfanima bile
svete Zivotinje, slikali su ih, radili im kipove i mumificirali ih (Krizmani¢, 2016).
Zivotinje su tijekom povijesti, osim funkcionalnog zna&enja, dobile i svoj simboli¢ki

znacaj. Oko njih ispreli su se legende i mitovi, a neke su se uzdigle na razinu
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simbola. Mnoge kulture i zajednice svojim uvjerenjima prenijele su na zivotinje
metaforicko poimanje, $to mozemo susresti u mnogim slikama, literaturi i usmenoj
definirati na$ kolektivni duh u odredenom povijesnom trenutku. Kako pojedina
Zivotinja postaje simbol ili stereotip, ovisi o okolnostima, strahovima, teznjama i
predrasudama odredenih ljudi i vremena u tom povijesnom trenutku“ (Chernak
McElroy, 2002; str. 178). Primjerice, simbolizam u zidovsko-kr§¢anskoj tradiciji
zmiju predstavlja kao zlo koje je prognalo Adama i Evu, dok se u plemenima
Indijanaca zmija smatra snagom preobrazbe i stvaranja (Chernak McElroy, 2002).
Razvojem srednje klase u 19. stolje¢u u zapadnjackoj kulturi te nastankom novih
znanstvenih teorija, ljudi takoder mijenjaju svoje glediste prema Zivotinjama pa tako
kuéni ljubimei postaju ¢lanovima obitelji. Cak je i britanska kraljica Viktorija u to
vrijeme imala 88 ku¢nih ljubimaca koji su se nerijetko vidali na njezinim portretima
(Krizmanié, 2016). Zivotinje su ljudima pocele predstavljati nepokvarena i nevina
bi¢a koja treba zastiti. Od 20. stoljeca posjedovanje kuénih ljubimaca postalo je
odredenim standardom te se ujedno proSirio i spektar razli¢itih vrsta koje ljudi
prihvaéaju u svoje domove. Zivotinje postaju dio pop-kulture, javljaju se u brojnim
filmovima 1 literaturi kao glavni likovi. Sve viSe se razgovara o Zzivotinjskim
pravima, o zabrani njihovog mucenja i1 zlostavljanja, takoder se osnivaju brojna

drustva i organizacije za zastitu zivotinja (Krizmanic¢, 2016).

2.1. Bidfilijai,,proizvodaéi oksitocina

Izmedu 500 000 i 100 000 godina pr. Kr. dolazi do znafajnog razvitka ljudskog
mozga, odnosno do novorazvijenog neposrednog pretka suvremenog ¢ovjeka Homo
Sapiensa. Pomoc¢u novih spoznaja, Homo Sapiens poc¢inje crtati po zidovima peéina
diljem Europe prije 35 000 godina (Krizmani¢, 2016). Uz reljefe na pecinskim
zidovima najviSe su se javljali prikazi Zivotinja te dijelovi ljudskog tijela. Osim
slikovnog izrazavanja javljaju se i poceci razvijene govorne komunikacije pa se
moze pretpostaviti kako su tadasnji ljudi najceS¢e razgovarali o zivotinjama.
Krzimani¢ (2016) istice kako je komuniciranje o zivotinjama promijenilo ljudski
odnos prema njima. Termin biofilija javio se 1964. godine, a definirao ga je Erich
Fromm, navodi Krizmani¢ (2016). Biofiliju ili ljubav prema zivotinjama definiramo
pozitivnom emocionalnom, psiholoSkom ljudskom orijentacijom prema svemu $to je

zivo 1 vitalno (Krizmani¢, 2016). Edward O. Wilson je 1985. godine ponovno 0zivio
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pojam biofilije svojom teorijom da su milijuni godina zivota ljudi s prirodom ostavili
traga u ljudskom DNA, §to je izazvalo urodenu sklonost opazanja svih oblika zivota i
emocionalno vezanje zivih bi¢a (Krizmani¢, 2016). Teoriju potvrduje ¢injenica da
odrasle sisavce opcenito privlace lica mladuncadi bilo koje vrste sisavaca. Krizmani¢
(2016) izlaze kako se privlacnost javlja zbog velikih o¢iju mladuncadi $to utjeCe na
pozitivhu reakciju odraslih i povecCava vjerojatnost prezivljavanja. Ispitivanja
potvrduju da vec¢ina mladuncadi sisavaca ima jednak nacin placa i dozivanja Sto budi
zaStitni¢ke reakcije kod bilo koje vrste odraslih sisavaca (Krizmani¢, 2016). Biofilija
je univerzalni ljudski instinkt koji je posebno snazan kod djece jer su podloznija
instinktima viSe od odraslih (Tripper, 2011; prema Lakatos i Vejmelki, 2018). Na
temelju utjecaja biofilije razvio se biocentri¢ni pristup dje¢jem razvoju koji definira
ukljucenost 1 interes djece za razne zive aspekte njihovog okruZenja, posebno za
druge zivotinje (Lakato$ i Vejmelka, 2018). Melson (2016; prema Lakato§ i
Vejmelki, 2018) objasnjava da djeca dekodiraju i objasnjavaju Zivotinjsko ponaSanje
pomocu znanja o ljudskom ponaSanju. Biofilijska opca pretpostavka je da su djeca
intrinzi¢no zainteresirana za zivotinje, no to ne jamci da su im takoder intrinzi¢no
privucena ili privrzena (Lakatos i Vejmelka, 2018). lako djeca ulaze u interakcije sa
Zivotinjama s viSom razinom naklonosti, odnos moze krenuti ili u pozitivnom, ili u
negativnom smjeru. Lakato§ 1 Vejmelka (2018) naglasavaju da je potrebno uzeti u
obzir da nisu sva djeca jednako sklona Zivotinjama te da nije opravdano uvijek
ocekivati pozitivne ucinke u odnosima izmedu djece 1 Zivotinja. Primjerice, ako
Zivotinja djetetu izaziva stres ili strah nece se moci razviti kvalitetna 1 pozitivna
privrZzenost. Tijekom stvaranja uzajamne privlacnosti medu sisavcima, u odnosu ljudi
sa Zivotinjama javila se kemijska povratna sprega za koju je zaduZen hormon
oksitocin. Oksitocin je hormon koji lué¢i hipotalamus, utjee na ponasanje i emocije
pa je tako povezan sa snaznim osje¢ajem privlacenja i1 Zelje za njegovanjem
novorodenceta $to utjeCe na stvaranje poZeljnih socijalnih osobina, takoder smanjuje
dozivljaj opasnosti i straha (Krizmani¢, 2016). Ovakav prirodni hormonski odnos
osigurava njegu i brigu odraslih sisavaca o njihovoj mladuncadi koja nije sposobna
dulje vrijeme nakon rodenja samostalno se brinuti o sebi. Krizmani¢ (2016)
objasnjava kako je oksitocinska veza zaduzena za povijesne emocionalne odnose
ljudi prema zivotinjama. Tako je 1934. otkriveno da su Zene amazonskih plemena
dojile mlade sisavce kako bi ih odgojile za potrebe plemena (Krizmani¢, 2016).

Suvremena otkri¢a pokazuju kako njezan ljudski dodir izaziva izluc¢ivanje oksitocina
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1 kod ljudi, 1 kod Zzivotinja. Odendaal i Meintjes, 2003. utvrdili su da je razina
oksitocina znacajno porasla te se krvni tlak smanjio kod ljudi i pasa u njihovim
prijateljskim interakcijama (Krizmani¢, 2016). Prema navedenim istraZivanjima
moguce je zakljuciti kako kuéni ljubimci doista pozitivno utjeCu na zdravlje i

raspolozenje ljudi.
3. KUCNI LJUBIMCI — NASI DOZIVOTNI SUPUTNICI

Krizmani¢ (2016) definira ku¢ne ljubimce kao sve Zzivotinje koje ljudi uzimaju u
vlastite domove kako bi se s njima druzili i proveli zajednicki zivot, bez obzira na
vrstu zivih bi¢a kojoj pripadaju. Velik broj ljudi rado se bavi svojim ljubimcima u
slobodno vrijeme. Ljudima njihove Zivotinje pruzaju prijateljsku pratnju, nesebi¢nu
brigu i dojam sigurnosti. Kuéne ljubimce ili kuéne Zivotinje, kako ih Serti¢ (1977)
oslovljava, mogu pribaviti profesionalni ili povremeni i slucajni dobavljaci koji
zivotinje prodaju ili poklanjaju budué¢im vlasnicima. Ljudi ljubimce mogu pribaviti u
trgovinama kuénim zivotinjama i egzotama, zatim veterinarsko-higijenskim
ustanovama, raznim azilima ili skloniStima za napuStene zivotinje pa i
udomljavanjem uli¢nih Zivotinja za koje su sigurni da su lutalice bez vlasnika (Sertic,
1977). Najpopularniji kuéni ljubimei danasnjice nedvojbeno su psi i macke, nakon
njih ljudi pokazuju zanimanje za ptice i zeCeve, zatim ribe i gmazove te razlicite
male Zivotinje poput tvorova, miSeva, zamoraca i ostalih glodavaca (Krizmanic,

2016).

3.1.  Kuéne zivotinje — radost starih i mladih

Ku¢éni ljubimci sa svojim vlasnicima razvijaju uzajamnu vezu koja se temelji na
emocionalnoj povezanosti. Tijekom Zivotnog druzenja ljudi s njihovim ljubimcima,
obje strane stjecu brojne koristi koje olakSavaju svakodnevicu i stvaraju op¢i Zivotni
boljitak. Primjerice, Setnja sa psom korisna je tjelovjezba za vlasnika, a psu
omogucuje zadovoljavanje osnovnih fizioloskih potreba te omogucuje upoznavanje s
razli¢itim teritorijem i ostalim zivotinjama koje je moguce susresti na putu
(Krizmani¢, 2016). Ljudi u Setnji s vlastitim ljubimcem takoder nailaze na brojne
socijalne kontakte s drugim vlasnicima koji dijele zajedni¢ke interese s njima.
Brojnim razgovorima tijekom kojih vlasnici najeS¢e naglasavaju vrline svojih
ljubimaca prije nego se uopée predstave, nerijetko rezultira u sklapanju novih

prijateljstava (Krizmani¢, 2016). Stjecanje novih socijalnih kontakata korisno je za
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sve uzraste, a posebice starijim osobama koje obi¢no zive usamljeni¢kim zivotom te
im ljubimci poput pasa pruzaju i svojevrsnu zastitnicku funkciju (Krizmanié, 2016).
Ispitivanja su pokazala kako su za starije osobe najprikladniji ljubimci papigice.
Papigice su male, vesele 1 Cavrljave ptice zarkih boja koje mogu pozivjeti desetak
godina. Jeftine su i ne traze veliki fizicki napor za njegu i ¢iS¢enje, krletka se moze
smjestiti i u najskromniji stambeni prostor te se za njih mogu brinuti ljudi u dubokoj
starosti, invalidi 1 bolesnici (Serti¢, 1977). Tijekom istrazivanja pokazalo se kako su
vlasnici u dobi od 75. do 81. god. iznenada pokazali prisnu odanost, sklonost i ljubav
glavna tema bila je o njihovim malim Zivotinjama u odnosu na najcesce prijasnje
teme o bolesti, proslosti, starosti i smrti (Serti¢, 1977). Zapocinjanjem posebnog
odnosa, vlasnik sa svojim ljubimcem pocinje reciprono komunicirati na razne
verbalne i neverbalne nadine. Zivotinje svojim vlasnicima raznim neverbalnim
znakovima poput pogleda te polozaja usiju ili repa daju do znanja svida li im se nesto
ili ih odredena stvar ili situacija ne zanima. Zivotinje takoder odasilju povratne
informacije glasanjem poput razliitih laveza, rezanja, cviljenja, mijaukanja,
predenja, cvrkutanja i sl. (Krizmani¢, 2016). Osim pruzanja pozitivne socio-
emocionalne potpore, ljubimci ostavljaju pozitivne posljedice i na zdravstveni status
ljudi. Ispitivanja americkog Nacionalnog instituta za zdravlje pokazuju kako vlasnici
pasa rjede umiru od sréanog infarkta u odnosu na one koji ih nemaju (Krizmanic,
2016). Takoder se pokazalo da u slucaju kod bolesnika od koronarnih bolesti, ve¢u
ulogu u njihovom prezivljavanju imaju ljubimci, nego clanovi obitelji ili bliski
prijatelji (Krizmani¢, 2016). lako razne vrste trajnih meduljudskih odnosa pomazu u
stresnim Zivotnim situacijama, ljudi se ne mogu bas uvijek osloniti na tudu pomoc¢.
Meduljudski odnosi rijetko su bez odredenih napetosti, dok u slu¢aju s bilo kojom
vrstom kuénih ljubimaca ljudi imaju stabilnije odnose. Kuéni ljubimci nikada nece
ljude osudivati, kritizirati ili ogovarati, nece se zaliti 1 prigovarati, no ponekad se
mogu uvrijediti ako im nije poklonjeno dovoljno paznje (Krizmani¢, 2016). Sve $to
¢e ljubimci traziti od ljudi jest koju lijepu rije¢ ili gestu, malo posvecenog vremena
za igru ili ispunjavanje koje fizioloske potrebe. Zadovoljavajuée je §to Ce to
ljubimcima biti dovoljno, dok odredeni ljudi traze sve viSe te se to odnosi na
konkretna djela ili ispunjavanje odredenih zahtjeva. Istrazivanja pokazuju kako ¢e
prisutnost pasa ili macaka u stresnim situacijama usporiti ubrzani rad srca i sniziti

povisSeni krvni tlak, a druzenje s ljudima nece posti¢i jednake rezultate (Krizmani¢,
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2016). Zivotinje koje gledaju vlasnika u o&i i imaju svoju mimiku pa tako na
odredeni nacin dijele karakteristike s ljudima, posebno su vazne za pogodan rast i
razvoj u djetinjstvu (Krizmani¢, 2016). Briga o ku¢nim ljubimcima ostavlja brojne
pogodnosti u razvoju socijalnih vjeStina, empatije 1 sposobnosti preuzimanja

odgovornosti kod djece o ¢emu ¢e se vise raspravljati u idu¢im poglavljima.

3.2.  Zivotinje kao ljudsko ,,oruzje* ili ljudska neodgovornost

Prije nabavke kuénog ljubimca, ljudi bi trebali dobro promisliti o razlogu zasto
ljubimca zele te jesu li spremni zrtvovati odredeno vrijeme kako bi pazili na zivotinju
i posvetili joj se (Krizmani¢, 2016). Razmisljanje o vlastitim motivima za nabavku i
brigu, buduc¢em vlasniku pokazati ¢e treba li Zivotinju uzeti te koja vrsta ljubimca
najbolje odgovara njegovom karakteru i naéinu zivota. Krizmani¢ (2016) govori
kako potaknuti neodgovornim ponaSanjem, ljudi Cesto izbacuju svoje ljubimce na
ulicu prije odlaska na ljetovanje jer nisu na vrijeme uspjeli na¢i adekvatnu zamjensku
brigu za Zivotinju. Trend takvog odnoSenja prema Zivotinjama javlja se i u Hrvatskoj
za vrijeme godiSnjih odmora, te se ponasanje objasnjava pomanjkanjem

odgovornosti i privrZzenosti kod vlasnika prema ljubimcu (Krizmanic¢, 2016).

Prema istrazivanju Fifield i Forsyth (1999.), iz perspektive djece, najvece
prednosti odnosa s kuénim ljubimcem su uéenje odgovornosti i skrbi, ljubav,
postovanje 1 druzenje, dok najveée nedostatke tih odnosa predstavljaju
pronalazak smjeStaja za kuénog ljubimca za vrijeme odmora, koliCina
vremena 1 posla potrebnog za skrb i1 nered prouzrocen kuénim ljubimcem,
iako autori navode da je preko polovice djece u istraZivanju navelo kako
nedostataka odnosa s kuénim ljubimcem nema. (Lakato§ i Vejmelka, 2018;

str. 113)

Mnogim ljudima Zivotinje sluZze kao takozvano ,,oruzje” u nizu zivotnih situacija.
Tako vlasnici Cesto zlorabe svoje ljubimce u partnerskim svadama ili razvodima u
kojima se Cesto izolira ili muci Zivotinju kao jedan od nacina kaznjavanja partnera
(Krizmani¢, 2016). Sli¢no Cine i poneki roditelji koji prijete svojoj djeci kako ¢e, ako
ne izvrSe odredene duZnosti i1 zahtjeve, izbaciti iz kuce ljubimca za koje je dijete
vezano. ,,Pri tome ne misle na to da su svojem djetetu time rijecju 1 djelom pokazali
kako se moze i smije okrutno postupati sa zivim bi¢em koje smo do tog trenutka

navodno svi voljeli* (Krizmanic¢, 2016; str. 44). Roditelji takoder mogu traumatizirati
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dijete ako bez ikakvog dogovora, pripreme i obrazlozenja izbace ljubimca iz djecjeg
Zivota te se ono mora suociti s bolnom i neobjaSnjenom ¢injenicom kako voljenog
ljubimca viSe nema (Krizmanié¢, 2016). Ako iz nekog razloga obitelj o Zivotinji vise
ne moze brinuti, ne smije nesmotreno i naglo ukloniti Zivotinju jer ¢e time izazvati
osjecaj usamljenosti i moguée emocionalne poremecaje kod djeteta (Serti¢, 1977).
Kod nabavke ljubimaca ljudi nerijetko biraju odredene vrste zivotinja jer misle da ¢e
im to pomo¢i u povecanju drustvenog ugleda. Potaknuti senzacionalistiCkim
poimanjem, ljudi Cesto uzimaju iskljuc¢ivo Cistokrvne vrste zivotinja. Krizmanié
(2016) tu pojavu objasnjava djelomi¢nom posljedicom imitacije poznatih osoba
kojima se vecina ljudi divi te se Zele s njima poistovjetiti. No, vazno je naglasiti kako
u suvremenom drustvu sve viSe ljudi bira tzv. mjeSance. MjeSanci su Cesto spaseni iz
skloniSta za napustene zivotinje te su ¢esto pametniji, zdraviji 1 otporniji na mnoge
bolesti u odnosu na cistokrvne vrste (Krizmani¢, 2016). Prihvacanje mjeSanaca
takoder utjece na prekid selektivnog mnozenja ¢istokrvnih vrsta koje ¢esto dovodi do
degenerativnih promjena i oslabljenog imunoloskog sustava Zivotinja (Krizmanic,
2016). Ne postoji jedinstven razlog za sve ljude koji bi objasnio zasto su odlucili
imati kuénog ljubimca. No, kad ¢ovjek postane vlasnikom, skrbnikom ili prijateljem
zivotinje, mora biti svjestan odgovornosti i uzajamnog postovanja novosklopljenog

odnosa koji ¢e najvjerojatnije potrajati do svrsetka zivotnog vijeka ljubimca.

4. ODNOS DJECE I KUCNIH LJUBIMACA

Susretanje sa Zivotinjama u dje¢jem Zivotu neizbjezno je. Djecji svijet ispunjen je
raznim zivotinjama, od onih realnih koje susre¢emo u svakodnevnom okruzenju
poput vlastitth domova, zooloSkih vrtova, farmi, Sume, mora 1 sl., do onih
imaginarnih iz najdrazih im prica, bajki, brojnih pjesmica, filmova i1 dr. (Smojver-
Azi¢ 1 Topalovi¢, 2010). Kuéni ljubimci nerijetko zauzimaju ulogu ¢lana obitelji te
se djeca vezu za njih posebnom emocionalnom privrzenos¢u. Djeci kué¢ni ljubimeci
postaju izvor zabave i svakodnevne igre, pruzaju im fizicku zaStitu 1 osjecaj
sigurnosti, poticu ih na ¢esS¢u tjelesnu aktivnost, a najvaznije od svega, oni su ti koji
im bezuvjetno pruzaju ljubav i emocionalnu podrsku. Pomoc¢u bliskih emocionalnih
odnosa s ljubimcima kod djece se javlja osjecaj sigurnosti, a skrbljenjem o
zivotinjama takoder razvijaju odgovornost i empatiju (Smojver-Azi¢ 1 Topalovic,

2010). Odnos s ku¢nim ljubimcem djeci pruza bolju povezanost s prirodom i cijelim
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djetetovim kucanstvom jer svi ¢lanovi medusobno izvrSavaju obaveze koje dolaze s
ljubimcem, $to ujedno kod djece uklanja osjecaj tzv. razmazenosti i zavisnosti jer
paznja i naklonost nisu vi$e usmjerene samo na njih (Krizmani¢, 2016). Chernak
McElroy (2002) tvrdi da su zivotinje od posebno velikog znacenja djeci koja prolaze
kroz teske traume ili su suocena s boles¢u opasnom po Zivot zbog trajne emocionalne
veze koja se javlja izmedu djeteta i ljubimca. Serti¢ (1977) izlaze kako dijete moze
brzo zavoljeti svog novog ljubimca jer se procesom poistovjecivanja sa Zivotinjom
razvija uzajamna veza. Pomocu poistovjeéivanja, dijete moze puno nauciti iz raznih
iskustava koja sti¢e uz zivotinju. Primjerice, kad zivotinja oboli dijete ¢e biti
ukljuceno u proces odlaska k veterinaru, brigu i lijeCenje, to ¢e pomoéi djetetu da
bude strpljivije, smirenije i svjesno raznih ogranicenja kad ono ubuduce oboli (Serti¢,
1977). Djeca koja su od najranije dobi izlagana prisutnosti kuénih ljubimaca uce
razumjeti potrebe i1 osjecaje zivotinja, ali i ljudi. Razvijaju osjeéaj suosjecanja prema
zivotinjama koji se postupno razvija u osjecaj empatije prema ljudima (Buri¢, 2006).
Djeca u kontinuiranoj interakciji s ljubimcima, koja ih izlaze raznim situacijama i
zahtjevima, uce socijalne kompetencije koje se ocituju i u daljnjem socijalnom

razvoju.

4.1. O ¢emu promisliti prije nabavke kuénog ljubimca?

Kod prvog izraza Zelje za kuénim ljubimcem potrebno je uvjeriti se kako djecji
interes za Zivotinjom neée splasnuti, stoga je bolje ne Zuriti s nabavkom (Soban,
2006). Korisno je ispitati kako je dijete uopce doslo na ideju da obitelj nabavi
ljubimca. Takoder je vazno utvrditi kako se dijete ponasa i kako reagira kad je u
kontaktu s raznim zivotinjama (npr. pokazuje li strah prema velikom psu kojeg vidi
na ulici) zbog lakSeg odabira primjerene vrste. Ako se radi o djetetu predSkolske dobi
roditelji moraju biti svjesni da ¢e vecinu obaveza u brizi za zivotinju morati obavljati
sami (Soban, 2006). Vazno je sagledati koliko vremena, prostora, ali i financijskih
sredstava obitelj moze osigurati Zivotinji. lako Krizmani¢ (2016) tvrdi kako je
najbolje da kuéni ljubimac ve¢ bude dio obitelji prije nego u nju dode novorodence
kako bi od prvog dana dijete raslo uz zivotinju, Serti¢ (1977) istice da je kod nabavke
kuénog ljubimca ipak korisnije uzeti u obzir stupanj djetetovog razvoja, njegove
sklonosti 1 temperament pa uz to 1 stambene prilike 1 sl. Djetetu koje osjeca jaku
potrebu za njezno$¢u 1 koje je osamljeno, treba odabrati temperamentom slicnu

zivotinju koja je takoder mirna i krotka (Serti¢, 1977). S druge strane, djetetu koje je
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zivahno 1 nemirno prigodno je nabaviti Zivotinju koja je neumorna, sklona tréanju i
igri na otvorenom (Serti¢, 1977). Mnogi stru¢njaci smatraju kako bi dijete trebalo
imati barem Sest godina prije nego u njegov zivot dode kuéni ljubimac, no svaki
roditelj moze sam procijeniti koliko je njegovo dijete zrelo i spremno za takvu vrstu
odgovornosti (Soban, 2006). Odgovornost i zahtjevi u brizi za Zivotinju postupno ¢e

se povecavati sukladno s dobi djeteta.

4.2.  Obaveze vezane uz kuéne ljubimce ovisne o djecjoj dobi

Borgi i Cirulli (2015; prema Lakatos i Vejmelki, 2018) navode kako se u ranom
djetinjstvu izgraduju temeljni stavovi prema zivotinjama. Skrb o ku¢nom ljubimcu
pozitivno se podudara s humanim svjetonazorom i brigom za dobrobit Zivotinja (Paul
i Serpell, 1993; prema Lakato§ i Vejmelki, 2018). Briga o zivotinjama djeci
osigurava ucenje o odgovornoj podijeli i preuzimanju obaveza te ih motivira za skrb
o drugom zivom bicu, kod djece se razvija osjecaj odgovornosti koji ih osposobljava
za bolje njegovanje zivotinja te kako se primjereno odnositi prema njima (Lakato$ i
Vejmelka, 2018). Sindik 1 Lausi¢ (2006) isti¢u kako bi klju¢an i neophodan faktor za
cjelokupnu skrb o kuénom ljubimcu trebala biti empatija. Ve¢ u drugoj ili trecoj
godini dijete moze promatrati kuénog ljubimca, povremeno ga nahraniti ili
pomilovati (Sindik 1 Lausi¢, 2006). Djeca od navrSene trece do Seste godine razvijaju
odredene elemente empatije 1 suosjecanja koji se manifestiraju u sposobnostima
kontroliranja emocija 1 samoregulaciji ponasanja te se u odnosima mogu uociti
znakovi razumijevanja emocija drugih (Sindik i Lausi¢, 2006). Djeca u navedenom
razvojnom razdoblju ograni¢eno su sposobna shvacati tude misljenje i odrzavati
socijalne odnose, takoder sudjeluju u zajednickoj igri u koju mozemo ukljuciti i
ljubimce. Medutim, Sindik 1 Lausi¢ (2006) govore kako tek nakon Seste godine, zbog
potpune spoznaje suosjeanja, dijete doista moZe samostalno obavljati zadane
zadatke u brizi o kuénom ljubimcu. Kako se djetetova dob povecava, tako se
proSiruju 1 zadaci pa dijete postupno preuzima brigu o ljubimcu sve dok ne postane
samostalno (Buri¢, 2006). PredSkolska djeca vole imitirati roditelje, u Skolskoj dobi
mogu samostalno obavljati pojedine zadatke, dok je tinejdzer sposoban potpuno
preuzeti ¢itavu odgovornost na sebe (Buri¢, 2006). Iskazi roditelja pokazuju kako je
koli¢ina vremena skrbi za ljubimce u stabilnom porastu od 5. do 12. godine, a uz to
se paralelno smanjuje vrijeme koje djeca provode s bracom i sestrama (Melson i

Fogel, 1996; prema Lakato$ 1 Vejmelki, 2018). Djeca dobne skupine od tri do pet
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godina nedovoljno su zrela te se od njih ne moze ocekivati samostalna briga 0
drugim zivim bi¢ima. Myers, Saunders i Garrett (2004; prema Lakatos i Vejmelki,
2018) navode kako djeca ve¢ u ranoj dobi razumiju osnovne fizioloske potrebe
zivotinja. Selak Bagari¢ i Prijatelj (2020) predlazu da se malu djecu ukljuci u brigu o
kuénom ljubimcu na nacin da im se postavljaju razna pitanja o zivotinji (primjerice:
Gdje stoji hrana za ribice?, Gdje je vodilica za psa?, Mozes li mi dodati cetku za
cesljanje macke? 1 sl.), djeca takoder mogu promatrati i gladiti zivotinju. Oko pet
godina dijete je sposobno obavljati neke zadace, ali isklju¢ivo uz nadzor roditelja.
Dijete moze pomo¢i u davanju hrane, ¢iS¢enju Sapa nakon Setnje sa zivotinjom, moze
sudjelovati u ¢etkanju zZivotinje, spremanju igracaka, odlaganju zdjelica za hranjenje
i dr. (Selak Bagari¢ i Prijatelj, 2020). Izmedu pete i desete godine djeca postaju
samostalnija u obavljanju odredenih zadataka, no poZzeljno je da odrasli jo§ uvijek
budu u blizini pri njihovom izvrSavanju. Djeca mogu nesmetano hraniti zivotinju i
dati joj vode, takoder ju kupati, uredivati i ¢esljati, ovisno o veli¢ini ljubimca djeca
mogu pomoci 1 u njegovoj Setnji (Selak Bagari¢ 1 Prijatelj, 2020). Izmedu ostalog,
djeca mogu cistiti macji pijesak ili skupiti psece fekalije, a mijenjanje vode ribama u
akvariju jo$ uvijek je pozeljno raditi uz nadzor odraslih (Selak Bagari¢ i Prijatelj,
2020). Sindik (2006) isti¢e kako se u predskolskoj dobi javljaju odredeni strahovi od
kojih neki mogu biti povezani sa zZivotinjama. Posebno se zalaze kako su ribice i
kornjace najprigodnije vrste kuénih ljubimaca za djecu predSkolske dobi jer su
relativno bezopasne te potrebna briga nije pretjerano financijski i vremenski
zahtjevna. U dodiru s tim zivotinjskim vrstama rijetko se razvijaju strahovi i ne
postoji opasnost od izravnih agresivnih reakcija poput grebanja ili ugriza kao kod
macaka ili pasa, te je 1 mogucnost prijenosa bolesti manja u odnosu na druge vrste
(Sindik 1 Lausi¢, 2006). Kellert navodi kako djecja percepcija zivotinja prolazi kroz

tri razvojne faze:

(1) razdoblje 6-9 godina, kada je naglasak na emocionalnoj dimenziji odnosa
sa zivotinjom; (2) 10-13 godina, kada dolazi do povecanog kognitivnog 1
¢injeni¢nog razumijevanja zivotinja te znanja (3) te adolescencija, 13-16
godina, kada se naglo razvijaju eti¢ki stavovi o zivotinjama i zahvalnost
prema zivotinjama i uzivanju u prirodi opcenito. (Lakatos§ 1 Vejmelka, 2018;

str. 112-113)
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Dijete kroz odnose prema ljubimcima paralelno uci i o odnosima prema ljudima,
temeljem toga steCene sposobnosti moze primjenjivati u oba slucaja. Posjedovanje
kuénog ljubimca djetetu omogucava bolji razvoj empatije 1 suosjecanja,
prepoznavanje tudih potreba, stjecanje odredenih radnih navika kroz brigu o
zivotinji, no dijete takoder dobiva i uvid o brizi i odgovornosti za druge koji ga
okruzuju (Sindik i Lausi¢, 2006). Uz to, Sindik i Lausi¢ (2006) naglasavaju kako
zivotinja djetetu moze sluziti kao poticaj za Sirenje opsega znanja O samoj

zivotinjskoj vrsti, ali postupno i o svijetu zivotinja i svih ostalih zivih bica.
5. MOGU LI LJUBIMCI POTAKNUTI RAZVOJ DJETETA?

U ¢lanku Uloga kucnih ljubimaca u povecanju ljudske dobrobiti: utjecaj na razvoj
djeteta Casopisa Dijete, vrti¢, obitelj Buri¢ (2006) pitanje o djelovanju ljubimaca na
dje¢ji razvoj smjesta u teorijski okvir koji je ostao nedovrSen s mnogo otvorenih
pitanja. Lakato§ i Vejmelka (2018) takoder naglaSavaju da je tema jo$ uvijek
poprilicno neistraZzena, iako se znanstvena zajednica slaze da Zivotinje 1 kuéni
ljubimci imaju znacajan ucinak na djecu. Prvi korak koji je potaknuo istrazivanje
utjecaja ljubimaca na djecji razvoj desio se sasvim slucajno, i to Borisu Levinsonu.
Levinson 1980. naglasava vaznost kuénih ljubimaca u dje¢jem psiholoskom razvoju
te smatra bliskost sa Zivotinjom prirodnom osnovnom ljudskom potrebom (Lakatos i
Vejmelka, 2018). Americki djecji psiholog jednom je slu¢ajno doveo svog psa u
ordinaciju, iako boravak psa u vrijeme rada s pacijentima inace nije bio obicaj.
Djecak s kojim je Levinson radio stigao je zbog dogovorenog termina i odmah se
poceo druZiti sa psom, ¢ak mu je i pri¢ao. Dogadaj je Levinsona naveliko iznenadio s
obzirom da u mjesec dana seansi djeak nijednom nije progovorio jer je imao niz
teskoca u druStvenim kontaktima (Buri¢, 2006). Taj kljucni trenutak zasluZan je za
daljnja istraZivanja koja su se primarno bavila samim postojanjem utjecaja kuénih
ljubimaca na djecu, a podrucje razvojnog ucinka Zivotinja ujedno je do sada i najvise
izuc¢avano (Lakatos i Vejmelka, 2018). Melson i1 Peet otkrili su da vezanje za ku¢nog
ljubimca ostavlja utjecaj na pozitivno emocionalno funkcioniranje djeteta (Buric,
2006). Bergesen je potvrdio prijaSnje tvrdnje izlaganjem o obogaéivanju djejeg
samopoStovanja kod prisutnosti ljubimca (Buri¢, 2006). Nadalje, Buri¢ (2006) izlaze
kako Poresky i Hendrix isticu da briga o kuénom ljubimcu, uz socio-emocionalni
razvoj, utje¢e 1 na kognitivni razvoj djeteta. Temeljem navedenih teorijskih okvira,

Buri¢ (2006) navodi podjelu utjecaja na izravne i neizravne.
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5.1.  Izravan utjecaj kuénih ljubimaca na razvoj djece

Kuéi ljubimei izravno utjecu na djecu u podrucju socio-emocionalnog i kognitivnog
razvoja (Buri¢, 2006). Dje¢ji razvoj fleksibilan je i1 dinamian proces Kkoji
podrazumijeva tjelesni, spoznajni, emocionalni 1 socijalni razvoj koji se medusobno
prozimaju i usporedno razvijaju (Starc i sur., 2004; prema Kevac i Krznar, 2017).
Berk 2008. navodi kako je cjelozivotni razvoj multidimenzionalan poput grana
drveta koje zajednicki isprepli¢u njegovu krosnju (Kevac i Krznar, 2017). Tjelesni,
psihicki i socijalni ¢imbenici razvoja ¢ine nerazdvojno jedinstvo te razvoj pojedinih
osobina ¢ovjeka ima svoj ritam (JurCevi¢ Lozanco¢, 2016; prema Kevac i Krznar,
2017). Zivotinje mogu doprinijeti zadovoljenju psiholoskih potreba djece kao §to su
briga za druge, odnos prema rodenju i smrti, potrebe za samopoStovanjem,
odgovornost 1 upravljanje vlastitim postupcima, osjecaj povjerenja te potreba za
slobodnim izrazavanjem misli i osje¢aja, navode Arambasi¢ i Vizek-Vidovi¢ (2000;
prema Kevac i1 Krznar, 2017). Odnosi sa zivotinjama takoder pozitivno utjecu i na
tjelesni razvoj djece budu¢i da omogucavaju razne permanentne vjezbe i
usavr$avanje pokreta (Kevac i Krznar, 2017). Tako ¢e ljubimci djecu potaknuti na
¢esc¢e motoricke kretnje kao $to je Setnja, tréanje ili igra sa zivotinjom. Uz to, brigom
o ljubimcu kod djece se poboljsava i razvoj fine motorike tijekom cesljanja zivotinje,
pranja zivotinjskih zubi ili Sapica, stavljanjem ogrlice, hranjenjem Zzivotinje,
¢iS¢enjem kucice 1 sl. KobeS¢ak i1 sur. (2013; prema Kevac i Krznar, 2017)
naglaSavaju da se sve aktivnosti sa Zivotinjama odvijaju u podrucjima socio-
emocionalnog, motori¢kog 1 komunikacijskog razvoja. Stoga mozemo re¢i kako
odnosi sa Zivotinjama utjeCu holisticki, integrirano, no istovremeno i kreativho na
cjelokupni djecji razvoj, odgoj i ucenje (Jurevi¢ Lozanci¢, 2016; prema Kevac i
Krznar, 2017). Nadalje, Kevac i Krznar (2017) govore kako najznacajniji direktni 1
indirektni utjecaj na socijalni i emocionalni razvoj djeteta imaju roditelji. Obzirom da
djeca od najranije dobi vec¢inu dnevnog vremena provode u vrti¢u, vazno je reci da i
odgojitelji svojim modelom ponasanja sudjeluju u odgoju djeteta (Kevac i Krznar,
2017).

5.1.1. Socio-emocionalni razvoj
Znanstveni dokazi upucuju kako su empatija 1 samoposStovanje dvije kljucne
sastavnice socio-emocionalnog razvoja (Buri¢, 2006). Empatija je uzivljavanje u

emocionalno stanje druge osobe (Lakatos i Vejmelka, 2018) te sposobnost
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razumijevanja kako se druga osoba osjeca (Buri¢, 2006). Razina oksitocina koji
utjeCe na razvoj empatije prema zivotinjama povecati ¢e se ve¢ kod same prisutnosti
Zivotinje, stoga predstavlja osnovu za razvoj socijalne inteligencije (Kidd i Kidd,
1987; Tsai, Freidmann i Thomas, 2010; prema Lakatos i Vejmelki, 2018). Paul tvrdi
kako djeca od najranije dobi kroz interakciju s kuénim ljubimcem koji je u
potpunosti ovisan o njima, uce razumjeti potrebe i osjecaje zivotinja, ali 1 ljudi
(Buri¢, 2006). Dekodiranje zivotinjskog ponaSanja primjenjivanjem znanja o
ljudskom ponaSanju, povecava dje¢ju sposobnost razumijevanja neverbalne
komunikacije (Melson, 2006; prema Lokotas i Vejmelki, 2018). Djeca koja su
odrastala uz kuénog ljubimca naucila su bolje tumaciti govor tijela i sitne neverbalne
znakove pomocu prepoznavanja Sto im ljubimac zeli ,,poruciti“ (Krizmani¢, 2016).
Zeljom da ugode svojim ljubimcima, djeca se trude prepoznati razne Zivotinjske
znakove koje odasilju kada primjerice zele hranu ili vodu, Setnju ili igru (Krizmanic,
2018). Svoje znanje o prepoznavanju neverbalnih znakova i govora tijela, izmedu
ostalog, djeca prenose u tumacenje druge djece i ljudi. Krizmani¢ (2016) nalaze da
dje¢je prepoznavanje emocionalnog stanja ljudi takoder mozemo shvacati kao
razvijanje osnove empatije. Bryant potvrduje da djeca koja se brinu za svoje ljubimce
te pokazuju visi stupanj emocionalne privrZzenosti prema njima, osjec¢aju vecu
empatiju prema drugim ljudima (Buri¢, 2006; Lakato$ i Vejmelka 2018). Poresky i
Hendrix 1990. otkrili su da djeca u dobi od tri do Sest godina koja iskazuju visoku
privrzenost ku¢énom ljubimcu posjeduju visi stupanj empatije u odnosu na djecu s
niskom privrzenoS¢u ljubimcu 1 one koja ga nemaju (Buri¢, 2006; Lakato$ i
Vejmleka, 2018). Djeca ¢iji su ljubimci pas ili macka, osim visoko razvijene
sposobnosti empatije, takoder su viSe prosocijalno orijentirana te u adolescenciji
ceS¢e biraju pomagacke profesije (Vizek-Vidovi¢ i1 sur., 2001; prema Lakato$ i
Vejmelki, 2018). Osim kratkotrajnih i trenutnih promjena kao sto je regulacija stresa,
zivotinje kod djece takoder poti¢u dugoro¢ne pozitivne promjene. Arambasi¢ 1 sur.
(1999; prema Lakato§ i Vejmelki, 2018) istraZivanjem su potvrdili da djeca koja
imaju psa i/ili macku znacajno Cesce koriste strategije suoc¢avanja sa stresom (poput:
izrazavanja emocija, trazenja socijalne podrske i rjeSavanja problema) u odnosu na
djecu koja imaju neku drugu vrstu zivotinje ili ju uopée nemaju. Obzirom da rezultati
navode kako Zivotinje pruzaju socijalnu podrsku i moguénosti da djeca pomocu njih
pronadu utjehu i sigurnost tijekom turbulentnih zivotnih razdoblja, ne cudi da se

zivotinje Cesto koriste u radu s djecom koja su dozivjela traumatska iskustva
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(Lakatos 1 Vejmleka, 2018). Kuéni ljubimac nerijetko postaje djetetov najbolji
prijatelj, djeca Cesto pricaju sa zivotinjom kao i s pliSanim igratkama te im
povjeravaju svoje tajne i privatne misli (Soban, 2006). Ljubimci djeci pruzaju vaznu
»drustvenu* potporu, Bechman je otkrio da djeca redovito biraju svoje ljubimce kako
bi im se prvima obratili za rjeSenje nekog problema (Buri¢, 2006). Zivotinje
pruzanjem socijalne potpore postaju dje¢ji emocionalni oslonac, stvaraju osjecéaj
bezuvjetne prihvacenosti te nikada necée Kritizirati ili prosudivati. Takav odnos djeci
stvara dojam bezuvjetne ljubavi i naklonosti jer znaju da mogu racunati na zivotinju i
u slucaju ako ju ponekad iznevjere (Buri¢, 2006). Vazno je naglasiti da zivotinje,
iako pruzaju kvalitetniju emocionalnu pomo¢ naspram ljudi, neée moci djetetu
opskrbiti, ne manje vaznu, instrumentalnu potporu kao Sto su davanje savjeta ili
pomo¢ pri Citanju price (Buri¢, 2006). Jo$ jedna od vaznih uloga Zivotinja poticanje
je razvoja samopoSstovanja, samopoimanja i autonomije kod djece. Ako obitelj ima
ljubimca, brigu oko njega preuzimaju svi ukucani pa tako i djeca od najranije dobi
uce kako brinuti 1 njegovati Zivo bic¢e koje ovisi o njima. Ukljucenost djeteta preko
dobno primjerenih zadataka, uz pozitivne poticaje 1 prihvacanje roditelja,
predstavljaju vazne momente za izgradivanje samopos$tovanja i kompetentnosti u
djeteta (Buri¢, 2006). Poresky i sur. (1988; prema Lakatos i Vejmelki, 2018) utvrdili
su povezanost pozitivnog samopoimanja kod odraslih i dobi kada su dobili prvog
kuénog ljubimca, oni koji su kuéne ljubimce imali prije Seste ili nakon desete godine
posjeduju pozitivnije samopoimanje od onih koji su ljubimce dobili unutar raspona
od Seste do desete godine. Stru¢njaci rezultate objasnjavaju Bronfenbrennerovom
teorijom ekosustava pomocu koje isti¢u kako su djeca u periodu od Seste do desete
godine pod veéim utjecajem Skolskog mikrosustava naspram obiteljskog (Lakatos i
Vejmelka, 2018). Nadalje, nedvojbeno se moze reéi kako djeca koja odrastaju uz
kuéne ljubimce iskazuju viSu razinu socijalnih sposobnosti te sazrijevaju u
kompetentnije odrasle osobe naspram druge djece (Guttman, Predovic i Zemanek,
1985; Melson, Sparks i Peet, 1989; Endenburg i Baarda, 1995; Vizek-Vidovi¢ i sur.,
2001; prema Lakatos i Vejmelki, 2018).

5.1.2. Kognitivni razvoj
Komuniciranje sa Zivotinjama u djeci izaziva spontanu radost 1 sre¢u, no istovremeno
potice razvoj verbalnih vjeStina i usvajanje jezika kod male djece, kao 1 razvijanje

sposobnosti dekodiranja neverbalnih informacija (Lakato§ i Vejmelka, 2018). Iako
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pretezno neverbalna komunikacija izmedu djeteta i zivotinje djeluje ogranicavajuce,
upravo je to jedan od razloga zasto mlada djeca uspostavljaju bliske odnose sa
zivotinjama. Endenburg i Van Lith (2011; prema Lakatos i Vejmelki, 2018) izlazu
kako ku¢ni ljubimci imaju dvojaku funkciju u razvoju dje¢jih komunikacijskih
vjestina: primatelja djetetovih poruka u ulozi aktivnog sluSaca i verbalnih stimulatora
koji poticu zanimanje djeteta za komunikacijsko izrazavanje preko pohvala, naredbi,
ohrabrenja i kazne. Ljubimci kod djece koja su donekle ili potpuno usvojila verbalne
vjestine, mogu posluziti kao poticaj za ¢itanje zivotinji ili u€enje zivotinje trikovima
pri ¢emu se djecu izlaze novim zahtjevnijim iskustvima i poveéanju znanja o
drustvenom ponasanju (Tisson, Hergovich i Spiel, 2007; prema Lakatos§ i Vejmelki,
2018). Vygotsky istice kako ucenje djeteta uz prisutnost Zivotinje takoder utjece na
poboljsanje razine ishoda (Lakatos$ i Vejmelka, 2018). Gee, Church i Altobelli (2010;
prema Lakato$ i Vejmelki, 2018) odbacuju pretpostavku kako prisutnost zivotinje
narusava koncentraciju djece, ve¢ isticu da sudjelovanje psa u predskolskim
ustanovama moze potaknuti prepoznavanje objekata kao jedan od kognitivnih
zadataka. Poznato je da djeca brze usvajaju i duze zadrzavaju informacije o temama
koje su njima od velikog emocionalnog znacenja, uz to dje¢je uéenje optimizirano je
kad se odvija u kontekstu relevantnih odnosa, stoga je pozeljno spoznati kako za
veéinu djece zivotinje mogu biti snazna motivacija za ucenje (Hatano i Inagaki,

1993; Vygotsky, 1978; prema Lakato$ i Vejmelki, 2018).

5.2.  Neizravni utjecaji ljubimaca na razvoj djece

Istrazivanja pokazuju da ljudi koji su u djetinjstvu posjedovali ljubimca u vecem
broju imaju ljubimca i1 kad odrastu, uz to opcenito imaju pozitivniji stav o
[jubimcima i bolje razumiju neverbalne znakove koje zivotinja izrazava (Buri¢,
2006). Shodno tome, Buri¢ (2006) objasnjava da obitelji koje se sastoje od djece
Skolske dobi i adolescenata u ve¢oj mjeri posjeduju ljubimce nego obitelji bez djece.
Zivotinje pruzaju znaéajnu pomo¢ u problemskim situacijama u kojima roditelji
moraju djecu poduciti o vaznim zivotnim dogadajima (posebice o rodenju 1 smrti).
Nacin na koji ¢e se ¢lanovi obitelji nositi s vaznim Zivotnim situacijama znacajno
utjece na to kako ¢e se dijete opCenito nositi sa sliénim dogadajima tijekom Zivota.
Ljudski Zivot znatno je duzi od zivota njihovih ljubimaca te ¢e se djeca vrlo
vjerojatno po prvi puta suociti sa smréu kada ljubimac ugine. Velika je vjerojatnost

da ¢e dijete koje ima ljubimca dozivjeti i njegovo uginuce, takvo bolno iskustvo
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oblikovati ¢e djetetov nacin noSenja sa snaznim emocijama, stoga je potrebno da
roditelji otvoreno govore o tuzi te da svoje osjecaje podijele s djetetom (Buri¢, 2006).
Brooker i Woodhead (2013) oprimjeruju dogadaj iz prakse Susan Isaac (1930) u
kojem su djeca imala prilike ,,iz prve ruke* dozivjeti, propitati i istraziti smrt zeca
koji je bio ljubimac vrticke skupine. Naime, zec je uginuo tijekom no¢i te ga je drugi
dan pronasao djecak koji je zakljucio da je zec mrtav jer mu se trbuh viSe ne mice
»gore-dolje*. Drugi djeCak mu je na to zainteresirano odgovorio kako je njegov otac
rekao da ¢e ozivjeti ako ga stave u vodu. Isaac je predlozila djeci da probaju staviti
zeca u kadu punu vode. Nekolicina djece uzviknula je da je zec ozivio, no treéi
djecak je to negirao rekavsi da ako tijelo pluta u vodi, onda je mrtvo, a ako potone
znaci da je zivo. Nakon S$to su sva djeca na vlastiti nacin osvijestila da je zec doista
uginuo, dogovorili su kako ¢e iskopati rupu te u nju sahraniti svojeg voljenog zeca
(Brooker i Woodhead, 2013). Djeca su se odlucila na slikoviti na¢in oprostiti od svog
ljubimca, upravo im je takav ritual omogucio lekciju za Citav zivot. Ceremonije
poput biranja mjesta pokopa, ukapanja Zivotinje s njezinim igrackama i
memorabilijama te ukrasavanje nadgrobnih ploca i paljenje svijeca djeci omogucuju
procesuiranje i prihvaé¢anje smrti. ,,Dok nas civilizacija odvlaci od prihvacanja smrti
kao sastavnog dijela zivota, Zivotinje nam nude jedinstvenu pouku kako prihvatiti
smrt voljene osobe ili vlastitu, na prihvatljiv na¢in“ (Chernak McElroy, 2002; str.
152). Vazno je da roditelji, odnosno odrasli, prepoznaju takve situacije kao prilike za
razgovor o emocijama te da ih primjereno izrazavaju. Oprecno tome, Buri¢ (2006)
istice da se kod rodenja nove zivotinjske pridoSlice u obitelji odraslima pruZza prilika
za objaSnjavanje kako Zivot poc€inje, ¢ak mogu na primjereni nacin djetetu objasniti

pocetni oblik spolnog odgoja.

5.2.1. Utjecaj mreze drustvenih odnosa na razvoj djece

Kuéni ljubimeci imaju dvojaki znacaj u socijalnoj dimenziji odnosa s djecom.
Primarno, dijete koje je privrzeno ljubimcu odnos smatra iznimno znacajnim, a
sekundarno, njihov odnos djetetu omogucuje 1 olakSava uspostavljanje novih odnosa
(Lakatos 1 Vejmelka, 2018). Djeca uzajaman i trajno privrZzen odnos sa svojim
kuénim ljubimcima shvaéaju ekskluzivnim sliéno kao i meduodnos s bliskim
prijateljima (Bryant, 1985; prema Lakato§ 1 Vejmelki, 2018). Melson i1 Fogel
ustanovili su kako ne postoje spolne razlike u ucestalosti provodenja vremena djece s

kuénim ljubimcima, $toviSe djeca u dobi od 5 do 12 godina provode viSe vremena
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druzeéi se sa zivotinjom nego bratom ili sestrom te im takvi odnosi pruzaju vise
zadovoljstva s obzirom da su sukobi rjedi (Lakato$ i Vejmelka, 2018). Zivotinje su
sastavni dio dje¢je socijalne mreze te njihove medusobne odnose djeca smatraju
iznimno znacajnima (Meslon, 2011; Adamson 1 sur., 2007; prema LakatoS§ i
Vejmelki, 2018). Bryant 1985. spoznaje kako djeca prosjecno ukljucuju dva kuéna
ljubimca kod izlaganja svojih deset najvaznijih odnosa u zivotu (Lakato$ i Vejmelka,
2018). Tripperovo istrazivanje pokazuje da djeca razne zivotinjske figure (poput
vlastitth kuénih ljubimaca, ljubimaca bliskih osoba ili Zivotinja koje susrecu na
odmorima i sl.) percipiraju kao vrlo vazne te ih smatraju dijelom obitelji, §to
potvrduje da djeca formiraju osobne i individualne odnose sa zivotinjama u kojima
pritom razlikuju prijateljstvo od poznanstva (Lakato§ i Vejmelka, 2018). Nadalje,
zivotinje djeci sluze kao svojevrsni prijelazni objekti jer omogucuju prvobitno
uspostavljanje medusobne veze pomocu koje djeca svoju povezanost prosire i na
ljudske odnose. Buri¢ (2006) pojasnjava kako se nabavkom kucénog ljubimca
povecava ulestalost djetetovih socijalnih interakcija, posebice u vlastitom domu.
Paul je potvrdio da posjedovanje psa rezultira veCom povezanosti obitelji (Buric,
20006). Istrazivanjem americkih obitelji, Cain je ustanovio da su obitelji u 52%
slucajeva pocele provoditi vise zajednickog vremena otkada su nabavile kucnog
[jubimca (Buri¢, 2006). Pored toga, Buri¢ (2006) navodi kako su Poresky i Hendrix
ustanovili da se djeca iz povoljne obiteljske sredine i koja imaju kuénog ljubimca
bolje razvijaju sukladno s dobi. Nadalje, djeca s manje brace ili najmladi u obitelji
imaju vecu sklonost za brigu o viSe ljubimaca te se opc¢enito jace vezu za njih (Buric,
2006). Zivotinje mladoj djeci ili jedincima mogu posluziti za lak§e emocionalno
izrazavanje 1 usvajanje pozeljnith ponaSanja koje druga djeca izravno uce
komuniciranjem s braCom i sestrama (Buri¢, 2006). Lakato§ i Vejmelka (2018)
naglaSavaju da interakcija sa Zivotinjama sramezljivoj djeci olakSava iniciranje
komunikacije s ostalima. Drustveno mazivo termin je kojim Mugford i M'Comisky
opisuju fenomen u kojem prisutnost zivotinje poti¢e meduljudske druStvene kontakte
(Buri¢, 2006). McDonald je intervjuiranjem 30 desetogodiSnjaka doSao do rezultata u
kojima je 84% djece izvijestilo kako im se broj socijalnih kontakata povecao tijekom
Setnje sa psom (Buri¢, 2006). Vec¢ina djece potaje popularnija medu vrSnjacima
nakon $to u njihov dom ude kuéni ljubimac. Krizmani¢ (2016) napominje kako su
sredinom 20.st. opsezna austrijska istrazivanja pokazala da su djeca koja posjeduju

neku vrstu kuénog ljubimca bila popularnija u svojoj sredini od onih koji ljubimca
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nisu imali. Popularnost djece najprije se tumacila druzenjem zbog Zelje druge djece
da se igraju s njihovim ljubimcima, no pokazalo se da su ista djeca i u mladosti, i u
ranoj odrasloj dobi jo$ uvijek bila popularnija od onih koji nisu odrastali uz ljubimca
(Krizmanic, 2016).

6. PRIVRZENOST DJECE KUCNIM LJUBIMCIMA

Odnosi izmedu ljudi i njihovih kuénih ljubimaca ispunjeni su velikom 1 postojanom
ljubavi, upravo za takvo snazno emocionalno vezanje odgovorna je privrZenost.
Razlog koji objasnjava zelju zivotinje za kontinuiranim i uc¢estalim vezanjem za ljude
moze se opisati vidljivom koristi (kao npr. hranjenje, njega, mazenje, sigurnost i sl.)
koja zivotinji omogucuje prezivljavanje iz stalnog i jedinstvenog izvora (Levacic,
2009). Navedeno objasnjenje potaknulo je pitanje o razlogu ljudskog vezanja za
ljubimca, obzirom da nema ocito ,vidljivih* koristi. Levaci¢ (2009) fenomen
objasnjava na nacin da ljudi i zivotinje u svojim odnosima zapravo dobivaju
uzajamnu korist, zZivotinja prima utoc€iste i hranu, dok se kod ¢ovjeka dugorocno vide
razni pozitivni utjecaji na fizicko zdravlje, vece Zivotno zadovoljstvo te cjelokupnu
dobrobit. Djeca u pravilu izrazavaju visok stupanj privrzenosti kuénim ljubimcima
jednako kao i u meduljudskim odnosima, a najc¢es¢e ih karakteriziraju dodir i fizicki
kontakti (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001; prema Lakato§ i Vejmelki, 2018). Robin i ten
Bensel (1985; prema Lakatos§ i Vejmleki, 2018) potvrduju da se dje¢ja privrzenost s
ljubimcima 1 u meduljudskim odnosima podudara, takoder naglasavaju kako je odnos
djeteta sa zivotinjom jednostavniji 1 s manje konflikata nego u odnosu s ljudima.
LakatoS i Vejmelka (2018) navode istrazivanja koja pokazuju da djeca u osnovnoj
Skoli smatraju kako ¢e njihovi odnosi s ljubimcima potrajati ,,bez obzira na sve* pa
cak ako se 1 sukobe, no isto nisu potvrdila i za odnose s roditeljima i vrSnjacima.
Melson, Peet i Sparks 1991. utvrdili su znacajne razlike prema dobi djeteta, tako se
pokazalo da u predskolskoj dobi djeca pokazuju nizu razinu privrZzenosti u odnosu na
osnovnoskolsku (Lakato§ i Vejmelka, 2018). Individualne karakteristike djeteta
takoder utjeCu na stupanj privrzenosti prema ljubimcu, Lakatos i Vejmelka (2018)
govore kako su jedinci i najmlada djeca u obitelji sklonija viSoj privrzenosti od
ostalih. Bodsworth i Coleman, istrazivanjem 2001. ustanovili su da djeca predskolske
dobi iz jednoroditeljskih obitelji osjecaju visi stupanj privrzenosti prema ljubimcima
nego djeca koja dolaze iz dvoroditeljskih obitelji (Lakato$ i Vejmelka, 2018). lako

vecina istrazivanja nisu pronasla znatne statisticke razlike u razini djec¢je privrZzenosti
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ljubimcu na temelju spola, neka istrazivanja uocavaju kako djevojcice iskazuju visi
stupanj privrzenosti od djecaka (Lakatos$ i Vejmelka, 2018). Za stvaranje privrZzenosti
znacCajne su 1 karakteristike kuénih ljubimaca, posebice vrsta zivotinje. Budu¢i da su
psi dio ljudskog drustva duze od bilo koje vrste, oni su ujedno najomiljeniji i
najpopularniji kuéni ljubimci (Hart, 1995; prema Levaci¢, 2009). Pokazalo se da su
djeca privrzenija psima i mackama naspram bilo koje druge vrste kuénih ljubimaca,
uz to su djevojcice vise privrzene mackama od djeCaka (Lakatos i Vejmelka, 2018).
Moguce je da djeca nedvojbeno biraju pse zbog njihove sposobnosti za interakciju i
ekspresivnog izrazavanja afekcije prema svojim vlasnicima, medutim, istrazivanja
pokazuju kako kod starije djece 1 nisu toliko izrazene razlike u privrZzenosti obzirom
na vrstu zivotinje (Lakato§ 1 Vejmelka, 2018). Iako postaje jasno kako Zivotinje
imaju nesporno visestruko pozitivan utjecaj na djecu: ,,U Hrvatskoj je privrzenost
kuénim ljubimcima jos relativno neistrazena tema, a stoji i jasan zahtjev za razvojem
instrumenata koji bi pruzili valjanu mjeru ovog konstrukta® (Levacié, 2009; str. 391).
Ovaj problem takoder moze otvoriti podrucje istrazivanja s fokusom na znacaj

odnosa djece s razli¢itim vrstama ku¢nih ljubimaca.
7. KUCNI LJUBIMAC U VRTICU

Na temelju ¢lanka 49. stavka 4., ¢lanka 51. stavka 5. 1 ¢lanka 62. stavka 5. Zakona o
zastiti zivotinja (Narodne novine 102/17) i ¢lanka 41. tocke 2. Statuta Grada Zagreba
(Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 23/16) Gradska skupstina Grada Zagreba, na
sjednici 2018. donosi ODLUKU o uvjetima 1 na€inu drZanja ku¢nih ljubimaca 1
nacinu postupanja s napustenim 1 izgubljenim Zivotinjama i divljim Zivotinjama - U
kojoj je €lankom br. 9 o kretanju kuénih ljubimaca odlu¢eno: “Zabranjeno je kretanje
ku¢nih ljubimaca na djecjim igraliStima, neogradenim dvoriStima Skola 1 vrtica,
uredenim gradskim plaZzama 1 cvjetnjacima‘. Takoder Zakon o zastiti Zivotinja, koji
je na snazi od travnja 2019. godine, VI. dijelom o zastiti ku¢nih ljubimaca u stavku o
uvjetima drzanja kuénih ljubimaca ¢lanka 51. govori: ,,Kuénim ljubimcima moraju se
osigurati uvjeti drzanja u skladu s njihovim potrebama.” 1 ,,Zabranjeno je kretanje
kuénih ljubimaca na nacin koji ugrozava zdravlje i sigurnost ljudi, posebice djece te
zivotinja®. Dosen-Dobud (2005) objasnjava da zivotinje prema adekvatnom
dogovoru mogu boraviti u vrti¢u prilikom jednokratnog boravka ili tijekom duzeg
vremenskog perioda. Kad zivotinju zelimo drzati tijekom duljeg vremenskog

razdoblja, najesc¢e biramo ribice u akvarijima, ptice u krletkama, jezeve ili kornjace
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u terarijima ili slicnim pripremljenim odgovaraju¢im prostorima (Dosen-Dobud,
2005). Ljubimac u vrtiéu moze boraviti u vanjskom ili unutarnjem prostoru objekta.
Prije dolaska kuénog ljubimca u vrti¢ duznost ¢lanova kolektiva jest osigurati i
pripremiti prostor u kojem ¢e ljubimac boraviti, takoder je nuzno pripremiti djecu i

naglasiti koje ¢e sve obaveze i zadace imati kad se ljubimac smjesti.

7.1.  Priprema ustanove za dolazak zivotinje u vrti¢

Prije dolaska kuénog ljubimca u vrti¢ potrebno je upoznati se i prouciti literaturu o
njezi zivotinje te se savjetovati s veterinarom o specificnostima za odredenu Zivotinju
koja dolazi. Veterinar treba pregledati ljubimca, provjeriti njegovo zdravije,
temperament i ponasanje. Posebno je vazno upoznati djecu s pravilima o brizi za
zivotinju te im odrediti zadace koje ¢e morati izvrSavati kad Zivotinja dode (npr.
davanje hrane, vode, CiS¢enje prostora u kojem ¢e zivotinja boraviti...). Djeca koja
imaju ili su ve¢ imala kuéne ljubimce biti ¢e bolje upoznata s odredenim pravilima,
nego djeca koja se prije nisu susrela s njima. Najbolje ¢e nauciti o pravilnom nac¢inu
brige za zivotinju ako mogu imitirati prikladan primjer odraslih. Djeci treba objasniti
kako pravilno primiti, drzati i gladiti Zivotinju, istodobno ih upozoriti da se zivotinja
ne smije vuéi za rep, usi i sl. (Soban, 2006). Malu djecu takoder treba ukljuéiti u neki
aspekt brige o ljubimcu, primjerice: odabir vodilice, pomaganje kod ceSljanja,
donogenja hrane i vode i dr., Soban (2006) predlaze da se djecu uvijek ukljuéi u brigu
barem im objasnjavajuci zasto i $to radimo. lako su prema Krizmani¢ (2016) sve
Zivotinje, a posebice psi, sklone mladuncima bilo koje vrste pa mogu puno toga
pretrpjeti, zaista je vazno pouciti dijete o ispravnom djelovanju na Zivotinju. Pozeljno
je protumaciti da zivotinja, jednako kao 1 ¢ovjek, osjeca bol ako joj se recimo stane
na Sapu ili vratima prignjeci rep. Nadalje, Krizmani¢ (2016) savjetuje da djeci vrijedi
spomenuti kako se i zivotinje ponekad uvrijede ako se prema njima nedosljedno
ponasamo pa ih jednom nagradimo, a drugi put ignoriramo ili kaznimo za isto
ponasanje. Potrebno je naglasiti kako je briga za Zivotinju zajednicka 1 da svi u
skupini dijele jednaku odgovornost za nju. Kod podijele zadataka o brizi za ljubimca
vazno je obratiti pozornost jesu li zadace primjerene za djecju razvojnu dob.
Odgojitelji moraju djecu ohrabrivati u radu i brizi oko zivotinje te im pomo¢i kad je

neophodno.
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7.2.  Zdravlje djece i dolazak Zivotinje u vrti¢ ili Cega se treba Guvati?

Dolaskom zivotinje u vrti¢ mogu se javiti rizici kao §to su infekcije, alergije ili
ozljede. Odredene infekcije ili zoonoze prenose se sa zivotinje na ¢ovjeka i obrnuto,
a najcesce se javljaju tijekom reakcije na ugriz ili ogrebotinu, u kontaktu sa
zivotinjskim izlu¢evinama ili hranom te kod zaraze unutarnjim i vanjskim parazitima
(gliste, trakavice, buhe krpelji...). Today's Veterinary Technician (2016) u svom
¢lanku Zoonotic disease risk izlaze kako usporedno sa svim dobnim skupinama,
djeca najlakse obolijevaju od zoonoza, odnosno zaraznih bolesti koje uzrokuju razne
bakterije, virusi, paraziti, gljivice i sl. Djeca su ucestalo u izravnom kontaktu s
moguée kontaminiranim podruc¢jima poput zemlje, trave i pijeska te voda stajacica, u
ovom sluéaju primarno lokvama (Today's Veterinary Technician, 2016). Pritom,
djeca tijekom svojih svakodnevnih aktivnosti rjede peru ruke prije konzumiranja
hrane i pica, kao i Cestog diranja lica i usta rukama, primjerice kod sisanja palca ili
grizenja noktiju (Today's Veterinary Technician, 2016). Bartonella henselae
uzrocnik je infektivne bolesti macjeg ogreba te najes¢e uzrokuje povecane limfne
&vorove i povisenu tjelesnu temperaturu (Soban, 2006). Macke i psi nerijetko su
domacini crijevnim nametnicima poput trakavice i glista kojima su posebno sklona
djeca mlade Zivotne dobi (Soban, 2006). Istovremeno, Zivotinje ¢esto nose i vanjske
parazite (buhe i krpelje) koji lako mogu prijeéi na djecu. Soban (2006) pise da ptice
prenose bakterijsku upalu pluca, odnosno Pistakozu ili Ornitozu, uzro¢nik bolesti je
Clamydia, a simptomi se proteZzu od onih nalik na blagu prehladu do jake upale
pluca. Svrbez 1 tipi¢ne crvene okrugle iritacije po kozi znakovi su gljiviéne infekcije
Mikroporoze koju na ljude najéesée prenose macke (Soban, 2006). Najopasnija
bolest kojom se djeca mogu zaraziti u kontaktu sa Zivotinjama jest bjesnoca. Punatic,
Ropac 1 sur. (2017) opisuju bjesnocu kao akutnu infektivnhu bolest obiljezenu
dubokom disfunkcijom srediSnjeg Ziv€anog sustava koja redovito zavrSava smrcu.
Procjenjuje se da se preko 90% ljudskih zrtava zarazilo bjesno¢om preko pseceg
ugriza (Punati¢, Ropac i sur., 2017). Stoga je vrlo vazno barem jednom godisnje
obavljati zastitna cijepljenja protiv zaraznih bolesti, a minimalno svakih Sest mjeseci
preventivno davati sredstva protiv unutarnjih crijevnih nametnika (Soban, 2006).
Zivotinju treba mjese¢no zastiti sredstvima protiv krpelja i buha, Soban (2006)
takoder savjetuje da je potrebno potraziti pomo¢ veterinara kod svakog uocenog
promijenjenog ponaSanja kuénog ljubimca. Osobito je potrebno starije Zivotinje

voditi na preventivne sistematske preglede (kao Sto je krvna slika, ultrazvuk srca,
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laboratorijska pretraga krvi i sl.) kako bi se moglo $to prije intervenirati u slucaju
neke bolesti. lako su alergije u vecini sluc¢ajeva nasljedne, vazno je uzeti u obzir kako
zivotinje u svoju okolinu otpustaju alergene (poput dlaka, perja, zivotinjske peruti,
sline, prasine i dr.), koji mogu provocirati 1 pogorsati odredene alergijske bolesti kod
djece (Soban, 2006). Reakcije se javljaju kod &estog i dugotrajnog izlaganja
alergenima zivotinje te je potrebno djecu uvesti u higijensku kulturu pranja ruku prije
1 nakon kontakta sa zivotinjama. VaZna je 1 pravilna prehrana te redovita higijena,
kako ljubimca tako i1 njegovog zivotnog prostora (redovito ceSljanje, po potrebi
SiSanje, kupanje, promjena macjeg pijeska, ¢iS¢enje kaveza, akvarija ili terarija i sl.),
naglasava Soban (2006). Ozljede, kao §to su ogrebotine ili ugrizi, u pravilu bi trebale
biti najrjeda pojava od navedenih rizika, a javljaju se kada se sa Zivotinjom grubo
postupa te se ona osjeca nesigurno ili ugrozeno. Krizmani¢ (2016; str. 38) istice
sljedece: ,,Dijete, koje roditelji nisu naucili da psu ili macki ne gura prste u oci ili
olovku u uho, Zivotinja moze u samoobrani ugristi ili ogrepsti“. Da bismo sprijecili
agresivno ponasSanje ljubimca djecu moramo nauciti kako se odgovorno, njezno i s

postovanjem moraju odnositi prema zivotinji.

8. UPOZNAVANIJE DJECE SA ZIVOTINJOM

Sto su djeca manja, to ¢e im emocionalni doZivljaj tijekom upoznavanja Zivotinje biti
veéi, a najceSCe Ce ga izrazavati vriStanjem, skakanjem, pokuSajima uzimanja,
pipanjem, stiskanjem, udaranjem i sli¢no (DoSen-Dobud, 2005). Posebno snazan
dozivljaj biti ¢e djeci ako Zivotinju donesemo u zatvorenoj kutiji ili necime
prekrivenu, time ¢emo doprinijeti elementu intrige 1 iznenadenja. Djeca ispod Cetiri
godine jo§ uvijek nemaju potpuno razvijenu sposobnost samokontrole, a posebno
agresivnih impulsa te uvijek moraju biti pod nadzorom odraslih ili odredene
odgovorne osobe kad su u kontaktu sa zivotinjama (DoSen-Dobud, 2005). Nerijetko
se djeca prema Zivotinjama odnose isto kao 1 prema svojim igratkama te je zbog toga
potrebno obratiti paznju kako bi se sprijecilo nepravilno, naglo i grubo rukovanje
zivotinjom. Nuzno je djeci objasniti da su Zivotinje ziva bica sa svojim potrebama i
osjecajima te se s njima mozemo igrati, ali ih ne smijemo smatrati igrackama. DoSen-
Dobud (2005) elaborira zanimljivu pojavu do koje dolazi tijekom djecjih ¢uvstvenih
odnosa prema Zzivotinji, naime istovremeno se odvijaju gotovo potpuno suprotni

postupci 1 osje¢aji u djece kod susretanja sa zivom zivotinjom. Primjerice,
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trogodiSnjaci su donesenog kunica praktic¢ki zatrpali mrkvama da bi ga nahranili, no
takoder su ga i otkrivali lisici-lutki bez obzira na upozorenja kako lisica moze pojesti
kuni¢a (Dosen-Dobud, 2005). Navedeno opreéno ponaSanje mozemo objasniti
dje¢jom nezasitnom potrebom za istrazivanjem 1 preispitivanjem svih granica
ponaSanja koje daje ucinak na zivotinju. Iako se ponekad moze desiti da dijete
prilikom proucavanja zivotinje u prvim susretima slucajno slomi krilo pilicu ili
izvadi ribicu iz akvarija, djecu zbog njihove prirodne potrebe za istrazivanjem nikako
ne smijemo smatrati zloCudnima. Vazno je uloziti dovoljan napor kako bi se djeci
objasnilo da se ponekad moraju zadrzavati na distanci u odredenim situacijama i
usmjeravati svoje potrebe za istrazivanjem na primarno vizualno promatranje prije
izravnog djelovanja na zivotinju. Dosen-Dobud (2005) oprimjeruje susret s ribicom u
kojem bi dijete prvo vizualno promatralo kako se riba krece, otvara usta i sl., a zatim
bi izravno ribici moglo dati hrane i promatrati ju kako jede. Tako ¢e se djetetu
omoguciti sustavna usporedba sadasnjeg dozivljaja s onim §to mu je ve¢ poznato iz
drugih spoznajnih okolnosti. Sli€no vizualno istraZivanje moze se primijeniti u
susretima s razli¢itim zivotinjama. Dosen-Dobud (2005) smatra da je korisno djecu
prvo upoznavati sa zivotinjama iz njihovog prirodnog okruzenja, stoga djeci jaslicke
dobi predstavljamo Zivotinje iz njihove neposredne okoline (prema moguénostima to
¢e najcesce biti domace Zivotinje). Nakon odredenog vremena djeca se naviknu na
sustanarstvo sa zivotinjom u njithovom okruZenju te ju ponekad mogu poceti tretirati
kao dio ambijenta, zato djecu valja podsjetiti da pripaze na nju i da ju ne ozljede
(Dosen-Dobud, 2005). Zivotinja ¢e, govori Dosen-Dobud (2005), tako ponovno do¢i

u centar djecjeg promatranja i istraZivanja.

9.  PRIBLIZAVANIE ZIVOTINJA DJECI

Djeca predSkolske dobi dinami¢no se razvijaju te njihov potencijal treba maksimalno
iskoristiti, zbog toga se predlaze kontinuirano izlaganje Zivotinjama kako bi se
neprestano nadogradivali odnosi prema njima (Dosen-Dobud, 2005). Iako najmladi
Zivotinje dozivljavaju burnom cuvstvenom i emocionalnom reakcijom, starija ¢e
djeca (oko pet do Sest godina) o zivotinjama intelektualno, odnosno spoznajno
razmiSljati, interesi o Zivotinjama promijeniti ¢e im se 1 imati ¢e viSe iskustva i
informacija o njima (DoSen-Dobud, 2005). Djeca najemotivnije dozivljavaju

mladuncad koja im poti¢e poseban interes, zapaza Dosen-Dobud (2005). Nadalje,
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Dosen-Dobud (2005) navodi kako u€enje o zZivotinjama moze krenuti u tri smjera:
uciti mogu na temelju stvarnog i zamisljenog svijeta o zivotinjama (vodenje
djetetovim obrazloZenjima koja se najces¢e temelje na bajkama), zatim se mogu
usmjeravati konkretnim ¢injenicama o zivotinji (uc¢enje o vrsti, boji, glasanju, hrani,
staniStu, utjecaju na ljude...) te naposljetku krenuti slobodnim promatracko-
istrazivac¢kim pristupom koji ukljucuje djetetovo mastovito prosudivanje objektivnih
informacija na temelju vlastitog iskustva bez nasilnog rusenja djecjih Cuvstveno-
fantazijskih, spoznajnih konstrukcija. Uz to valja napomenuti kako se djeca ponekad
poistovjecuju s likom neke zivotinje te nam na taj nacin zele nesto poruciti o sebi i
svojoj osobnosti. Dosen-Dobud (2005) govori kako neka djeca preferiraju velike i
naizgled jake Zivotinje, dok druga viSe vole mladun¢ad i male Zivotinje. Osim
pruzanja zadovoljstva neposrednog dozivljaja donoSenjem Zzivotinje u skupinu,
odgojitelji trebaju nastojati djeci pribliziti zivotinje i u njihovim pravim prirodnim
staniS§tima te po mogucnosti u osnovnoj Zzivotnoj zajednici (farma, peradarnik,
kuni¢njak i sl.), naglasava Dosen-Dobud (2005). Jos jedna od metoda priblizavanja
zivotinja djeci su fotografije ili slike koje su djeci posebno zanimljive te ih poti¢u na
trazenje dodatnih informacija (Dosen-Dobud, 2005). Fotografije se djeci mogu
pokazati prethodno, istodobno kad i zive zivotinje ili nakon susreta sa zivotinjom.
Fotografije djeci omogucuju ¢vrste asocijativne veze i predodzbe o Zivotinjama,
takoder ¢e osigurati daljnje produbljivanje spoznaje o Zivotinjama jer ¢e ih izlozene u
prostoriji dnevnog boravka svakodobno podsjecati na medusobni susret (DoSen-
Dobud, 2005). Podsjecanje na Zivotinje djeci omogucuje daljnju razradu 1 koriStenje
steCenih informacija koje ¢e najceS€e primjenjivati u igrama oblikovanja i
simbolickoj igri (DoSen-Dobud, 2005). Verbalni sadrzaji takoder mogu biti poticaj za
preradu Zivotinjskog svijeta. Oni Cesto usmjeravaju djecu k umjetnickim sadrZzajima
te uyjedno 1 prema inovativnosti koja djeci omogucuje preradu spoznaja, emocija,
izrazavanje 1 pocetno stvaranje (DoSen-Dobud, 2005). Dijete se na brojne nacine
moze verbalno izraziti, kao primjerice: stithovima, pricama, bajkama i basnama,
pjesmama, igrama asocijacija, zagonetkama i poslovicama, govorno-scenskim
improvizacijama, igrama S pjevanjem i brojnim drugim nacinima. DoSen-Dobud
(2005) objasnjava da u govorno-scenskim igrama likovi Zivotinja djeci pomaZu u
improviziranju, poistovjeivanju te jednostavnijem 1 neoptere¢enom otpustanju
psiholoskih ko¢nica za govornu ekspresiju. Kako bi se kod djece dopunile i potvrdile

njihove istrazivacke spoznaje, odgojitelji u radu mogu koristiti i razne internetske
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sadrzaje poput video i audio prikaza, obrazovno-dokumentarnih filmova, raznih web
kvizova, interaktivnih igara na raCunalu, uz to djeci su zanimljivi i stripovi te
razli¢ite didakticke igre i slicno. Djeca svoj interes prema zivotinjama pokazuju
preko brojnih pitanja, a uloga odgojitelja je odgovoriti na sva pitanja $to je bolje
moguce. Djeca takoder vrlo osje¢ajno dozivljavaju kako je biti neslobodan,
spoznajno preradivanje moralnih pitanja Cesto se javlja nakon posjeta kompleksnim
zivotinjskim zajednicama poput zooloskog vrta (Dosen-Dobud, 2005). Prema tome,
Dosen-Dobud (2005) istice kako je Cesta praksa zagrebackih vrti¢a posjet lovackom
muzeju gdje su izlozene mnoge preparirane zivotinjske vrste u punoj veli€ini. Iako
zivotinjski postav pridonosi boljoj predodzbi o njihovom izgledu i prirodnom
okoli8u, takoder je povod dje¢jim nelagodnim pitanjima poput Zasto su ljudi ubili
zivotinju?. Dobra obrazloZenja o zastiti pojedinih Zivotinja, zimskim hranilistima,
lovostajima 1 dr. mogu djelomi¢no umiriti djecu, no Dosen-Dobud (2005) pise da jo$
uvijek ostaje pitanje treba li djecu izlagati takvim mjestima. Dosen-Dobud (2005)
govori kako je bitno odgovarati na djecja pitanja primjereno i uz poneki dodatak, u
suprotnom bi prekomjerno objektivnho poimanje odgojitelja moglo narusiti djecje
emocionalno zanimanje za temu. Djeci je potrebno davati onoliko novih informacija,
koliko ih zele i mogu primiti, bez obzira hoce li ih sve mo¢i zapamtiti, samostalno ¢e
usustaviti svoje poimanje o zivotinji (DoSen-Dobud, 2005). Jedino ¢e na takav nacin
odgojitelji posti¢i spoj zamisljenog, poznatog 1 bajkovitog uz ponesSto objektivnog,

napominje Dosen-Dobud (2005).

10. TEMATIKA ZIVOTINJA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU ZA
ODRZIVIRAZVOJ

Suvremeno pitanje o stanju 1 opstanku okoliSa uklju€uje mnogo problema i
upozorenja, a posebice ako se kosi s ekonomskim interesima koji su nerijetko Stetni
za odrzZivost zdravlja ljudi 1 okoliSa, odnosno cjelokupnog zivota. UniStenja brojnih
oblika Zivota, emisija Stetnih tvari u okoliSu, brutalni uzgoj Zivotinja za hranu
ljudima i drugim Zivotinjama, geneticko modificiranje organizama i ekonomska
eksploatacija takvih organizama te uniStenje kulturne razlicitosti samo su neke od
katastrofa koje se javljaju u suvremenom svijetu, navode Kevac i Krznar (2017).
Stoga se konceptu suvremenog odrzivog razvoja postavlja veliki zadatak u

osmisljavanju i rjeSavanju opéeg problema narusene ravnoteze izmedu kontinuiteta
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materijalnog rasta i ocuvanja prirodne osnove zivljenja te opstanka kulture zivljenja
ljudi i drustva (Lay, 2007; prema Uzelac, Lepicnik-Vodopivec i Andi¢, 2014). Takav
izazov postavlja se i odgojno-obrazovnom sustavu.
Sve reeno mozemo nazvati bioetiCkim senzibilitetom. Bioetickim jer je
izgraden u okrilju nove paradigme znanja, konkretno, bioeticke paradigme
znanja (Krznar, 2016:199), a senzibilitetom jer nastoji oCuvati zivot u svim
njegovim oblicima i pojavnostima, a ne djelovati kao da je rije¢ o gradivnom
elementu ljudske komacije. (Kevac i Krznar, 2017; str. 133)
Strategija obrazovanja za odrzivi razvoj (2015) i Desetlje¢e obrazovanja za odrzivi
razvoj (2005-2014), dokumenti su koji odrzivi razvoj prioritetno stavljaju kao
dopunu sadasnjem odgoju i obrazovanju gdje se razvoj svijesti o odrzivu razvoju
zagovara kao globalizacijski kompleks sustava (Uzelac, Lepic¢nik-Vodopivec i
Andi¢, 2014). Dokumenti takoder pozivaju na sustavni 1 cjeloviti pristup
problematici odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj koji zahtijeva trajnu, tj.
cjelozivotnu potrebu za ucenjem. Obzirom da Uzelac i sur. (2014) navode brojne
dimenzije ucenja, odrzivost shva¢éamo kao integralan pojam koji se kre¢e u Sirokom
rasponu od odrzivosti potomstva, preko zdravlja, odrzivosti nekih vrsta zivotinja i
bilja, zatim naselja, sustava voda i energije do odrzivosti klime i hrane, drzave i
kulture i sl. Nadalje, Uzelac i sur. (2014) zakljucuju kako integralna odrzivost
podrazumijeva, osim bioloSko-ekoloSkog aspekta, niz razli¢itih dimenzija i
komponenata odrziva razvoja kao primjerice: socijalno-kulturni, pravni, ekonomsko-
gospodarstveni, zdravstveni te estetski aspekt 1 dr. Aktualizacijom sadrzaja odrziva
razvoja u odgojno-obrazovnom procesu utjecati ¢e se na promjenu svijesti djece te na
razvoj novih sposobnosti, znanja i vjeStina za kompetentno djelovanje djece kao
ekoloski osvijestenih i aktivnih gradana drustva (Uzelac i sur., 2014). Kako bi se
odgovorno pristupilo organizaciji odgoja 1 obrazovanja za odrzivi razvoj, u proces
moraju biti ukljueni svi odgojitelji 1 sva djeca u vrti¢u, takoder treba ukljuciti 1
roditelje, i lokalnu zajednicu. Uzelac i sur. (2014) govore da susret s prvim
elementima odrziva razvoja zapoc€inje u obitelji gdje je dijete uklju¢eno u odredene
djelatnosti, no razvoj osvijestenosti pojedinca dugotrajan je proces u kojem upravo
odgojno-obrazovne ustanove, kao §to su vrti¢ i $kola, imaju presudnu ulogu. Uzelac i
sur. (2014) navode kako sustavni razvoj osjetljivosti predskolske djece
podrazumijeva specificne sadrzaje, postupke i sredstva, uz to zahtijeva upoznavanje

djece s odnosima i klimom u vrti¢u, stilom zivota i radom uz spontani razvoj

34



osjetljivosti za odrzivi razvoj. Takoder je potrebno omogucavanje i koriStenje
situacija koje spontano izazivaju dozivljavanje i izraZzavanje djeteta o odrzivu razvoju
i sl. Kako dijete raste i sazrijeva, tako se mijenja i napreduje njegov nacin
razmisljanja i rasudivanja. Prema tome, mlada djeca konkretno razmisljaju o okolisu
te se oslanjaju na njegove vanjske znacajke, a pritom okoli§ smatraju kao trenuta¢no
stanje koje ovisi o trenutnim ili budué¢im igrama i aktivnostima (Uzelac i sur., 2014).
S druge strane, djeca nakon pete godine razvijaju sposobnost apstraktnog
predocavanja okolisa (Uzelac i1 sur., 2014). Djecja osjetljivost za odrzivi razvoj
uspjesno ¢e se razvijati u otvorenom i poticajnom okruzenju pa je uloga odgojitelja
osigurati raznovrsne poticaje u sjecanju i prakti¢noj primjeni osnovnih vrijednosti
odrziva razvoja (Uzelac i sur., 2014). Takoder je vazno uzeti u obzir kako djeca
najbolje uce imitacijom 1 poistovjecivanjem s odraslima te ¢e upravo primjer djecjeg
uzora orijentirati razvoj osjetljivosti za odrzivi razvoj u pozitivnom ili negativnom
smjeru. Djeci je ugodno biti u vanjskom prostoru te imaju velike koristi od boravka
izvan vrti¢a, a posebno se u okoliSu kod djece stimulira stjecanje prvih iskustava,
znanja, navika 1 ponaSanja koji pogoduju procesu razvoja osjetljivosti za odrzivi
razvoj (Uzelac i sur., 2014). Djeca vole iskusiti razne kvalitete svijeta poput mirisa,
zvukova i drugih osjeta, vesele ih susreti s drugim ljudima, zivotinjama i prirodom,
izmedu ostalog boravak u prirodnom okruZenju djeci daje priliku za slobodno
ponasanje koje se ocituje u prirodnim reakcijama i oblicima kretanja kao Sto je
vikanje, skakanje, tr¢anje i sl. (Uzelac i sur., 2014). Odgojno-obrazovne ustanove
moraju djeci omoguciti vanjske prostore koji ¢e ih potpuno osjetilno stimulirati,
prostor ¢e jedino na taj naCin osigurati poticaje na igru i neograni¢eno ucenje uz
zajednicko djelovanje svih osjetila. Uzelac i sur. (2014) navode kako ¢e uredenje
vanjskog prostora vrtica djetetu s vremenom, izmedu ostalog, osigurati
razumijevanje zivih bi¢a koja se kre¢u djetetovim blisko poznatim mjestima poput
cvjetnjaka ili vrtova. Suvremeni odgojno-obrazovni pristup koji promice poticanje
osjetljivosti djece za odrzivi razvoj, posebno zagovara raznolikost sadrzaja kojim c¢e
se prikazivati problemi suvremenog svijeta (Uzelac i sur., 2014). Razli¢iti sadrzaji
naj¢eS¢e se usmjeravaju na teme poput zdravlja, hrane, energije, vode, prometa,
siromastva, no takoder 1 na pitanja bioloske raznolikosti te zivog svijeta koji osim
ljudi i biljaka ukljucuje i zivotinje. Uzelac i sur. (2014) navode da su sadrzaji prve
mogucnosti dozivljavanja 1 suoCavanja s problemima medupovezanosti covjeka i

prirode te prirodnih 1 stvorenih dobara, Sto uzrokuje voljnu emocionalnu i spoznajnu
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osjetljivost djece za odrzivi razvoj. Razli¢ite vrste aktivnosti koje su uskladene s
odgojno-obrazovnim zadaCama, razvojnim moguénostima te dje¢jim potrebama i
interesima pridonijeti ¢e svestranijem i cjelovitijem razvoju osjetljivosti djece za
odrzivi razvoj. Uzelac i sur. (2014) takoder navode da igra ima vode¢u ulogu u tom
procesu te naglaSavaju kako su spontane i razne didakticke igre preduvjet djecje
osjetljivosti za odrzivi razvoj. Uz to, autorice spominju kako igra ne mora biti
jamstvo za osjetljivost djece na probleme odrziva razvoja, no biti ¢e koristan temelj
za osvjeStavanje 1 pocetno razumijevanje problema vezanih za okoliS. Naravno,
valjda naglasiti kako uz igru postoji Siroki spektar perceptivnih, misaonih, prakti¢no-
konstrukcijskih i izrazajnih aktivnosti u razvoju dje¢je osjetljivosti za odrzivost
(Uzelac i sur., 2014). Razni sadrzaji, aktivnosti i metode ucenja u zavisnim su
odnosima koje takoder nadopunjuju 1 pristupi odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj.
Uzelac i sur. (2014) govore kako se u vrtickoj praksi najc¢e$ée koriste integrirani,
projektni i problemsko-istrazivacki pristup. Pristupi se medusobno uvjetuju, odnosno
dopunjuju se i prozimaju te su sli¢ni, no imaju i svoja jedinstvena obiljezja.

Kad govorimo o integriranom pristupu, podrazumijevamo interdisciplinarno
pristupanje procesu cjelovitog i u¢inkovitog razvoja osjetljivosti djece za odrzivu
buduénost (Uzelac i sur., 2014). Integrirani pristup predskolskoj djeci omogucéuje
ostvarenje osvijeStenosti o nekim izrazitim vanjskim obiljezjima problema, u
usporedbi sa Sirokim i1 dubljim razumijevanjem problema koje se javlja u skolskoj
dobi. Uzelac i sur. (2014) govore da Ce uspjeSnost integriranog pristupa ovisiti o
temeljnoj pripremi svih sudionika procesa u kojem ¢e se poStovati 1 poticati
sudjelovanje sve djece u pojedinim djelatnostima i iznoSenju rezultata, takoder je
kljuéno uspostavljanje meduodnosa u svim 0dgojno-obrazovnim podrudjima.
Projektni pristup takoder se odreduje kao cjeloviti na€in poticanja osjetljivosti za
odrzivi razvoj. Uzelac i sur. (2014) ukratko navode osnovna polazista projektnog
pristupa koja se ocCituju u organizaciji pristupa u kojoj se uzima u obzir kako djeca
predskolske i rane Skolske dobi imaju manje Zivotnog iskustva, no zato ih motivira
velika radoznalost te zelje i potrebe. Pritom su djeca predSkolske dobi vise
emocionalno vezana za elemente odrziva razvoja kao $to su zivotinje, cvijece i sl. te
¢e im projekt takve tematike probuditi ja¢i doZivljaj odrziva razvoja (Uzelac i sur.,
2014). Projektni pristup mora saCuvati karakteristike igre i spontanosti uz elemente
cudenja i opreza za okoli§ (Uzelac i sur., 2014). Nadalje, Uzelac i sur. (2014) isti¢u

kako kroz cjelovito dozivljavanje problema odrziva razvoja djeci treba omoguditi
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izrazavanje svojih dozivljaja te ih se nipoSto ne smije ogranicavati ili sputavati u
tome. Snazno motiviranje potaknuti ¢e djecu na samostalno istrazivanje i
ukljucivanje u aktivnosti kako bi stekla nova iskustva i proSirila razumijevanje
okolisa. Uzelac i sur. (2014) napominju da rad na projektu traje sve dok djeca
pokazuju interes za temu i ne steknu osjecaj postignuca ili rjeSenja njima znacajnog
problema. U prvoj fazi projekta tema se najavljuje i promislja se o dodatnim
podtemama ili problemima cijom bi se ras¢lambom nadopunilo pitanje odrziva
razvoja (Uzelac i sur., 2014). Korisno je utemeljiti organizaciju i aktivnosti djece te
valja definirati odredene ciljeve projekta (Uzelac i sur.,, 2014). Uz to djeca
kontinuirano smiju biti aktivna u dogovoru i odlucivanju o tijeku razrade teme
projekta te postavljanju otvorenih pitanja. Druga faza projekta istrazivacka je te
podrazumijeva rad na projektnoj temi kroz prikupljanje informacija, obradu podataka
te predstavljanje rezultata rada (Uzelac i sur., 2014). Uopcavanje te vrednovanje
uspjesnosti rezultata istrazivackog rada i donoSenje zakljucka, karakteristicno je za
tre¢u (ujedno i posljednju) fazu projektnog pristupa, tvrde Uzelac i sur. (2014).
Zadnji pristup koji olakSava razvoj osjetljivosti djece za odrzivi razvoj jest
problemsko-istrazivacki. Uzelac i sur. (2014) naglaSavaju da se u problemsko-
istrazivackom pristupu pomocu otvorenog promatranja suvremenih pitanja odrzivosti
djecu potice na samostalno traZenje odgovora o pojedinim kompleksnim problemima
odrzivosti. Problemsko-istrazivacki pristup moze se ukljuciti u razne oblike odgojno-
obrazovnog rada, a posebice spoj s projektnim pristupom stvara razne moguénosti
stjecanja, razvijanja 1 iskazivanja djecjih istrazivackih iskustava o odredenim
problemima odrzivosti (Uzelac i sur., 2014). Pristupanjem na problemsko-
istrazivacki nacin, Uzelac i sur. (2014) govore da odgojitelji moraju bogatstvom
poticaja neposredno utjecati na: djecju razradu plana istraZivanja, postavljanje
hipoteze 1 postupaka dokazivanja, provedbu istrazivanja, prikupljanje 1 razvrstavanje
podataka te njihovo prezentiranje. Autorice, izmedu ostalog, isticu kako se
istrazivacki interesi najmlade djece naj¢eS¢e odnose na istrazivanja obiteljskih
odnosa, biljnog 1 zivotinjskog svijeta, obi¢aja njithovog mjesta, pitanja odakle dolaze
voda 1 hrana u njihovu kucu ili stan 1 sl. Upravo ¢e ucenje istrazivanjem omoguciti
djeci aktivno usvajanje informacija. Suvremeno analiziranje djeci bitnih informacija
ukljucuje brojne medije, a posebno raste trend koriStenja internetskog pretrazivanja
prilikom istrazivanja o odrzivosti (Uzelac i sur., 2014). Iako navedene metode sadrze

svojevrsne specifi¢nosti u radu, Uzelac i sur. (2014) navode da su usko povezane te
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da se medusobno prozimaju. Na taj nafin ujedno djeci omoguéuju prihvacanje
vrijednosti odrzivosti te razvitak odrzivih nacina ponasanja koji se temelje na

svakodnevnoj odgovornosti i aktivnosti u neposrednoj okolini.

10.1. Vazniji svjetski i medunarodni datumi za temu odrzivog razvoja

Uzelac i sur. (2014) posebno preporucuju organiziranje integriranog dana o temama
odrzivog razvoja u radu s djecom predskolske dobi. Ovisno o dogovoru odgojitelja s
djecom i konkretnoj temi, autorice govore da se mogu posti¢i frontalna (zajednicke
aktivnosti) ili grupna (rad u malim grupama) varijanta rada te individualna varijanta
integriranog dana ili tjedna. Primarna ideja provodenja rada kao Sto je uvodenje
integriranog dana u praksu, polazi od razrade tema odrzivosti koje je korisno obraditi
obiljezavanjem pojedinih svjetskih ili medunarodnih dana ili datuma (Uzelac i sur.,
2014). Promisljanje o raznim elementima odrZivosti uz posebne datume, djeci
osobito omogucuje ulogu aktivnih sudionika odgojno-obrazovnog procesa. Uzelac i
sur. (2014) naglasavaju da ovaj pristup radu otvara mogucnosti za smiSljanje
inovativnog procesa razvoja djeCje osjetljivosti za odrzivi razvoj koji ¢e na
jednostavan nacin potaknuti radoznalost u djece, a pritom razvijati opazajne,
spoznajne, izrazajne i radne sposobnosti koje djecu upucuju na svojevoljno
istrazivanje. Vazniji svjetski, odnosno medunarodni dani koje Uzelac i sur. (2014)
isticu su: Svjetski dan pismenosti (8.rujna), Svjetski dan Stednje (31.listopada), Dan
ljudskih prava (10. prosinca) 1 mnogi drugi. No za tematiku Zivotinja posebno je
znacajno obiljeZavanje Medunarodnog dana bioloske raznolikosti (29.prosinca),
Dana planeta Zemlje (22.travnja) te Svjetskog dana zaStite Covjekova okoliSa
(5.lipnja). Navedeni datumi poduprti su sluzbenim odlukama na konvencijama UN-a
(1972, 1992, 1993), na kojima je izmedu ostalog nastao i dokument UNEP - Program
zastite okolisa (1972).

Uzelac i sur. (2014) objasnjavaju kako se Medunarodni dan bioloske raznolikosti
bavi tematikom ugrozenosti i ubrzanog nestajanja bioloSkih vrsta u prirodnom
okruzenju, kao 1 ugrozenosti ljudskog opstanka. Obiljezavanje Medunarodnog dana
bioloske raznolikosti podsjec¢a da svako bi¢e ima pravo na zivot te da ljudi kao dio
prirodnih sustava u potpunosti ovise o njima (Uzelac i sur.,2014). Aktivnosti kojima
se stavlja naglasak na biolosku raznolikost, prema Uzelac i sur. (2014) trebale bi
sadrzavati postupno uvodenje djece u biolosko-ekoloske elemente odrzivosti. Pritom

se pomno mora raditi na dje¢jem shvacanju funkcije biljnog 1 Zivotinjskog svijeta te
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prepoznavanju uzroka njihovog unistavanja. Takoder je vazno odrediti osobnu ulogu
svakog ¢ovjeka u odnoSenju prema biljnom i zivotinjskom svijetu (Uzelac 1 sur.,
2014). Dan planeta Zemlje naglaSava brojne procese bezobzirnog ljudskog
djelovanja i ponasanja prema svojem planetu. Takva ponasanja ugrozavaju prirodu i
ljude, kao i prirodnu osnovu Zivota koja postaje tesko odrziva (Uzelac i sur., 2014).
Odgojno-obrazovni proces djeci mora osigurati spoznavanje da su ljudi sastavni dio
prirode te da nisu nadmo¢ni u odnosu na nju: ,,Programima i akcijama uz taj dan
ocekuje se 1 zeli se podsjetiti ljude na vaznost ponovnog uspostavljanja kontakta s
prirodom i o¢uvanjem prirodnog okolisa kako bi se planet i CovjeCanstvo spasili od
ekoloske propasti“ (Uzelac i sur., 2014; str. 86). Svjetski dan zastite Covjekova
okoliSa podrazumijeva mnogo pitanja iz eticke skupine koja poticu na brojne
programe i akcije kojima se djeci pruza prilika za iskazivanje zahvalnosti okoliSu
(primjerice: izrada letaka kojima se upozorava na ekoloski problem u neposrednom
dje¢jem okruzenju, pisanje pisma nadleznim osobama za ociSéenje zagadenog potoka

i sl.), navode Uzelac i sur. (2014).

10.2. Ekoloske igre i aktivnosti o zivotinjama

Uzelac 1 StarCevi¢ (1999) wu svojoj knjizi Djeca i1 okoli§ navode preporuke i
inspirativne ideje za ekoloske igre i aktivnosti. Autorice napominju kako je tematika
vezana za zivotinje i biljke najbrojnija u ekoloSkim aktivnostima, iako ekoloski
sadrzaji dolaze u Sirokom tematskom spektru i s raznim ishodima. Priblizavanjem
biljnog i1 Zzivotinjskog svijeta na prakti¢ni, izrazajni i istrazivacki nacin, djeci
osigurava izo$travanje osjeta promatranja, sluSanja, dodirivanja, mirisanja i kuSanja,
isticu Uzelac 1 Starcevi€. (1999). Igre i aktivnosti vezane za biljke 1 Zivotinje
veéinom proizlaze jedne i z drugih, prema tome Uzelac i Starcevi¢ (1999) navode
iduce ciljeve koje je pozeljno ostvariti prilikom provedbe teme o Zivotinjama:
korisno je povecati dje¢je poznanstvo s raznim Zivotinjama, a to se moze ostvariti
prilikom promatranja zivotinjskog kretanja (npr. let ptice) ili u pronalasku njihova
staniSta, takoder je potrebno stvoriti posebnu emocionalnu vezu prema Zivotinjama
primjerice pomocu izradivanja utocCiSta ili sudjelovanja u akcijama pomaganja
raznim vrstama. Klju¢no je da s vremenom djeca razumiju kako sva Ziva bi¢a imaju

jednake osnove prezivljavacke potrebe (Uzelac 1 StarCevic¢, 1999).
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10.2.1. Primjeri igara i aktivnosti o Zivotinjama

Jedna od aktivnosti koju navode Uzelac i Staréevi¢ (1999) jest Slicnost tijela ljudi i
Zivotinja U Kojoj bi djeca crtanjem vlastitog obrisa tijela na velikom komadu papira, a
zatim pokraj njega i obrisa najdraze im zivotinje, imala priliku uocavati fizicke
slicnosti 1 razlike izmedu ljudi i zivotinja. Nadalje, Uzelac i Starcevi¢ (1999)
predlazu aktivnost Imaju li Zivotinje svoje potrebe. Postavljanjem pitanja poput
trebaju li dijete i zivotinja mjesto za spavanje/hranu/vodu/suncev sjaj i sl., potiéemo
spoznaju da sva Ziva bi¢a svakodnevno imaju neke iste potrebe (Uzelac 1 Starcevic,
1999). Prikazi djeteta, zivotinja i pojedinih potreba mogu se zalijepiti ili ucrtati na
veliki papir. Aktivnost takoder poti¢e ucenje djece o njegovanju kuénih ljubimaca i
drugih Zivotinja (Uzelac 1 Star€evi¢, 1999). S djecom mozemo pokrenuti diskusiju o
tome Imaju li Zivotinje osjecaje i svoja prava, mozemo Koristiti razne primjere iz
dje¢jeg zivota, a kasnije djeca mogu i odglumiti razlicite situacije 1 uloge (Uzelac i
Starcevi¢, 1999). Takoder s djecom mozemo pricati o strahu i panici zbog izgubljene
zivotinje. lako moZzda nisu izgubila Zivotinju, djeca ¢e razumjeti te osjecaje jer
vjerojatno nekad nisu ni sama mogla uociti svoje roditelje u parku ili trgovini i1 tomu
sli¢no. Uzelac i Starcevi¢ (1999) govore kako pri¢anje o takvim situacijama moze
imati duboki ekoloSko-poticajni smisao te se diskusija moZe preusmjeriti na
probleme izgubljenih ili otetih Zivotinja i vaZnost plo€ica/Cipiranja za identifikaciju.
Posjet lokalnom utocistu Zivotinja jo$ je jedna aktivnost koju Uzelac i Starcevié
(1999) predlazu s obzirom na visoki djecji interes. Naime, za provedbu ove
aktivnosti potrebna je dobra prethodna priprema djecjih pitanja za djelatnike utocista,
a kasnije djeca svoj bogati dozivljaj mogu prenijeti u pricu ili pisma zahvale (Uzelac
1 Starcevi¢, 1999). Nadalje, s djecom moZemo graditi nastambu za pojedine Zivotinje
(ku¢ica za macke, pse ili ptice i sl.), tako ¢e se preko osobnog odnosa kod djece
razviti posebna osjetljivost prema Zivotinjama (Uzelac 1 Starcevi¢, 1999). Djecu
mozemo potaknuti na sudjelovanje u Akcijama pomoci Zivotinjama, ¢ak mozemo
osnovati Klub dobrocinitelja zivotinja, govore Uzelac 1 Starcevi¢ (1999). Pomagati
mozemo ku¢nim ljubimcima kako bi zadovoljili njihove potrebe za ljubavlju,
hranom, Setnjom 1 sl., mozemo ocistiti pojedina Zivotinjska stanista (plaza, potok...)
od smeca kako se Zivotinje ne bi ozlijedile, uz to s djecom mozemo izraditi plakate
za promicanje pozitivnog odnoSenja prema Zzivotinjama i dr. (Uzelac 1 Starcevi¢,
1999). Potaknuti promicanjem pravednosti prema Zzivotinjama, u vrticu s djecom

mozemo prirediti zabavu povodom Svjetskog dana vegetarijanaca (1.listopad) na
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kojoj ¢e se posluzivati razna vegetarijanska jela (Uzelac i Starcevi¢, 1999). U
odgojno-obrazovni proces za odrzivi razvoj mozemo ukljuciti razne ekoloske
aktivnosti o izumrlim Zivotinjama u kojima je najprikladnije poceti istrazivati $to se
dogodilo dinosaurima. Djecu je korisno poticati na izrazavanje vlastitih kreativnih
ideja, bez obzira bile one ponekad neobi¢ne, kazu Uzelac i Starcevi¢ (1999). Tijekom
razrade teme izumiranja zivotinja moramo se osvrnuti i na buducénost te
problematike. Uzelac 1 StarCevi¢ (1999) preporucuju osiguravanje ucenja o
ugrozenim vrstama kojima prijeti izumiranje (pande, tigrovi, sjevernoatlantski pravi
kit, nosorog i dr.), pritom s djecom mozemo napraviti enciklopediju ugrozenih
zivotinja te Cak osnovati i fond nov¢anih donacija za organizacije koje pomazu istim
Zivotinjama. Prijedlozi Uzelac i StarCevi¢ (1999) samo su neke od brojnih
moguénosti ekoloskih igara i aktivnosti koje se fokusiraju na zivotinje. Primjeri djeci
omogucavaju razumijevanje raznolikosti vrsta u razli¢itim sredinama i uvjetima,
bolje shvacanje ugrozenosti nekih vrsta te upoznavanje organizacija koje se bave
zastitom zivotinja, uz to aktivnosti pozitivno utjeCu na raspravu o oneci$éenju

okolisa koje ugroZava Zivot brojnim vrstama, zakljucuju Uzelac i Star¢evi¢ (1999).

11.  ZIVOTINJE KAO UCITELIJI I ISCJELITELJI

Kuéni ljubimci, odnosno zivotinje, ne bjeze od boli, oni ne okrecu glave kad se
susretnu sa suzama ili tugom, ve¢ samom prisutnosti, pogledom ili dodirom mogu
imati transformirajuci utjecaj na ljude (Chernak McElroy, 2002). Terapijske zivotinje
poput pasa iznimno su korisne djeci koja uopcée ne govore, onoj koja imaju autizam,
shizofreniju ili neke druge poremeéaje poput ADHD-a (Krizmanié, 2016). Zivotinje
imaju poseban utjecaj u radu sa zlostavljanom ili seksualno zloupotrebljavanom
djecom. Prisutnost Zivotinje poti¢e djecu da progovore o svojim nevoljama.
Krizmani¢ (2016) istice kako ¢e se tesko traumatizirano ili preplaseno dijete lakse
otvoriti i izravno komunicirati sa Zivotinjom nego s nepoznatim ljudima. ,,Zivotinje
koje se koriste u terapiji mogu pokrenuti suradnju klijenata ili pacijenata, djece ili
odraslih, koji su ve¢ od svega odustali jer nemaju vise nade da ¢e im netko pomo¢i‘
(Krizmani¢, 2016; str. 101). Tako postoje primjeri o fizikalnim terapijama u kojima
su djeca ponovno prohodala uz prisutnost macke ili psa te su naucila odijevati se jer
su pomocu brige o zivotinji stekla odredene motoricke vjestine (Krizmani¢, 2016).

Djecu Zivotinje poticu na suradnju, tako ¢e 1 uz bolove vecina djece pristati koracati
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uz psa ili macku, uz to Krizmani¢ (2016) isti¢e da ¢e djeca biti motivirana na terapiju
i bez zivotinje ako znaju da ée ju ponovno susresti u radu. Zivotinje u terapiji koriste
se u raznim medicinskim ustanovama, u fizikalnoj terapiji, ustanovama za mentalno
zdravlje, rehabilitacijskim centrima 1 dr., navodi Krizmani¢ (2016). Terapija uz
pomo¢ Zivotinja narocito koristi djeci koja bez svojih roditelja dugotrajno borave u
bolnici. Posjeti voditelja sa svojim psima iznimno razvesele djecu te im tako
smanjuju osjecaj straha i anksioznost (Krizmanié, 2016). Zivotinje su posebno
zanimljiv podrazaj za djecu s ADHD-om, one privlace njihovu paznju i pozitivho
utjecu na koncentraciju, kod djece takoder razvijaju povjerenje te osjecaj
samopostovanja i prirpadnosti (Krizmani¢, 2016). Nadalje, Krizmani¢ (2016) istice
kako postoje odredene razlike izmedu naizgled istih termina terapijskih zivotinja i
terapije uz pomo¢ zivotinja. Naime, u terapiji uz pomo¢ Zivotinja, one pomazu
klijentu, ali i samom voditelju u radu. Navedene zivotinje ne moraju nuzno proci
dresuru obzirom da u terapiji najvise doprinose svojim osobinama li¢nosti koje
odgovaraju osobnosti klijenta te su prikladne za odredenu vrstu terapije (Krizmanic,
2016). S druge strane, terapijske Zivotinje obucene su za odreden oblik pomo¢i i
suradnje. U Republici Hrvatskoj terapijski psi dodjeljuju se u obitelji djece s
razvojnim teSko¢ama tako da jedan od roditelja/skrbnika prolazi obuku i postaje
voditelj psa, on zatim usmjerava svakodnevnu interakciju djeteta i terapijskog psa
(Centar za rehabilitaciju Silver, n.d.). Terapijski psi takoder se dodjeljuju u ustanove
poput Skole, udruga 1 sli¢no, gdje stru¢ni voditelj nakon prolaska obuke, radi
individualno ili u skupinama djece s teSkoCama u razvoju ukljucujuéi u svoj rad
zivotinju (Centar za rehabilitaciju Silver, n.d.). Skolovanje terapijskog psa definira se
prema potrebama svakog pojedinog djeteta (npr. hiperaktivnost, razli¢ite motoricke,
govorne ili intelektualne teSkoce, gluhoca, sljepoca...), navode iz Centra za
rehabilitaciju Silver (n.d.). Prema inicijalnoj procjeni kandidata odabire se pas koji
po svojim radnim karakteristikama i temperamentu najvise odgovara pojedinom
djetetu. ,,Obuka roditelja za rad s terapijskim psom provodi se kroz individualni rad u
trajanju od 4 tjedna (1 tjedan u Centru Silver i 15 rehabilitacijskih dana u mjestu
zivljenja korisnika, kada se u rad ukljuCuje i dijete — korisnik)“ (Centar za
rehabilitaciju Silver, n.d.). Uklju¢ivanjem terapijskog psa djeluje se na razliCite
aspekte socio-kognitivnog, senzomotorickog, psiho-socijalnog, emotivnog te
komunikacijskog razvoja djeteta (Centar za rehabilitaciju Silver, n.d.). Terapijske

zivotinje, govori Krizmani¢ (2016), mogu imati i rehabilitacijsku ulogu te pruzati i
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emocionalnu potporu. Rehabilitacijske Zivotinje individualno su posebno uvjezbane
za pomo¢ pojedinoj onesposobljenoj osobi ili osobi s invaliditetom (Krizmanic,
2016). Zivotinja sa svojom osobom ¢&ini pravi mali tim, navodi Krizmani¢ (2016). U
takvom odnosu Zivotinja obavlja dio radnji koje sama osoba ne moze (upaliti/ugasiti
svjetlo, odjenuti osobu, nesto donijeti, pomo¢i pri ustajanju i odrZzavanju ravnoteze i
sl.), no uz to pruza joj osjeaj sigurnosti i neovisnosti (Krizmani¢, 2016).
Rehabilitacijske Zivotinje tj. pomagaci poput pasa pozitivno djeluju na brojne
kroni¢ne bolesti kao §to su kroni¢na bol, razliciti oblici raka, epilepsija, dijabetes i
sl., isti¢e Krizmani¢ (2016). U terapiji osim najc¢es¢ih pasa, mogu sudjelovati razne
zivotinje kao $to su macke, zeCevi, dupini, ptice, konji i mnoge druge. Krizmanié¢
(2016) naglasava da je terapija uz pomo¢ dupina pokazala pozitivne rezultate za
djecu s autizmom, tjelesnim invaliditetom te govornim i intelektualnim teSkocama.
Nadalje, Krizmani¢ (2016) objasnjava kako su macke iznimno korisne djeci s
govornim teSko¢ama, takoder opustaju djecu s tjelesnim invaliditetom te narocito
koriste djeci s anksioznim i depresivnim poremecajem. Takoder i1 konji doprinose
znacajnim rezultatima u terapijskom jahanju tijekom kojeg se stimulira cijelo tijelo
djeteta. Krizmani¢ (2016) govori kako jahanje posebno pomaze djeci s invaliditetom
i cerebralnom paralizom. Terapijske Zivotinje, kao i kuéni ljubimci, nuzni su za
ispunjen zivot djece. Osim S§to su zivotinje izvrsni motivatori za oporavak ili
ublazavanje simptoma bolesti, one nerijetko ljudima doslovno zamjenjuju oci, usi,
ruke ili noge. Krizmani¢ (2016) zakljucuje da bliska veza sa Zivotinjom usrecuje

mnoge ljude 1 povecava njihovo Zivotno zadovoljstvo.

11.1. Sluzbene zivotinje — nasi suradnici

Ljudi su oduvijek ukljuéivali zivotinje u razne poslove, najvise one u poljoprivredi ili
prijevozu, no posljednjih su stoljeca Zivotinjski poslovi postali sve sloZeniji. Posebno
se u svojim sluzbama isticu psi koji se specijaliziraju za razne zadatke poput
spasavatelja i tragaca, policijskih pasa, pasa vodiCa te poneki postaju i vojnici
(Krizmani¢, 2016). Sluzbeni psi oznaceni su posebnim prslucima koji signaliziraju
okolini da su sluzbeni djelatnici te da ih se ne ometa u obuci ili poslu (Krizmani¢,
2016). Prsluci takoder Zivotinji omoguéavaju ulazak u sve ustanove, trgovine, hotele
ili prijevozna sredstva i sl. Sve sluzene zivotinje prolaze odredenu pripremu, obuku
ili dresuru, uz to svaka zivotinja ima svojeg voditelja. Voditelj zivotinji postaje

najvaznija osoba na svijetu, on skrbi za Zivotinju, u slobodno vrijeme ju vjezba te ju
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nakon odredene sluzbe moze i udomiti (Krizmani¢, 2016). Psi imaju izuzetnu
sposobnost njuha koji je u odnosu na ljude od 1 000 do 10 000 000 puta bolji
(Krizmani¢, 2016). Gorske sluzbe spasavanja koriste se psima upravo zbog njihovog
nevjerojatnog njuha. Prema tome, Krizmani¢ (2016) naglasava da psi pomazu u
pronalasku ljudi koji su upali u provaliju ili su ozlijedeni, a Cesto asistiraju i kod
trazenja prezivjelih nakon potresa ili bombardiranja. Psi koji nose plavo-bijele
prsluke, policijski su sluzbenici, a pojavljuju se kao pomagaci jo$ u srednjem vijeku
(Krizmani¢, 2016). Dresurom ih se priprema na razliite zadatke kao $to je Cuvanje
nekog podrucja, napad i lov na kriminalce, trazenje odredenih predmeta
(krijumcarenje droge i sl.), takoder ih se moze obuciti za otkrivanje leSeva koje mogu
nanjusiti ¢ak ako se nalaze u dubokim teku¢icama itd. (Krizmani¢, 2016). Psi vodici
takoder su sluzbeni psi koji pomazu slijepim i slabovidnim osobama. Krizmani¢
(2016) govori da su vodi¢i ve¢ vise od deset godina prihvaéeni u obrazovnim
ustanovama. Obucavanje pasa vodica u Hrvatskoj omogucavaju Centar za
rehabilitaciju Silver i Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet, obuka
brizno odabrane mladuncadi traje dvije do tri godine (Krizmani¢, 2016). Kako bi se
psa moglo pripremiti i Skolovati za njegovu budu¢u ulogu vodica, mora biti bistar,
spreman i sposoban brzo uciti i dobro uocavati pojave u okolini, objasnjava
Krizmani¢ (2016). Prema tome mora biti otporan na iznenadne i glasne zvukove te
treba biti spreman na socijalizaciju s raznovrsnim osobama. Pse vodice, prije obuke,
uci se socijalizaciji unutar dobrovoljnih udomiteljskih obitelji koje psa starog od Sest
do osam tjedana prihvacaju na godinu dana (Krizmani¢, 2016). Posebno je vazno psa
nauciti spoznavanju okoline perspektivom osobe koju vodi. Krizmani¢ (2016) navodi
kako je izuzetno poZeljno da obitelji koje provode socijalizaciju buduceg psa vodica
imaju djecu. Naravno, Krizmani¢ (2016) naglaSava kako se djeci mora S§to je bolje
moguce objasniti da je njihovo sudjelovanje u socijalizaciji priviemeno humanitarno
djelo jer ¢e ta priprema psa na pomaganje i prijateljstvo koristiti nekoj potrebitijoj
osobi. Preporuca se da obitelj ve¢ ima jednog ljubimca kako bi djetetu bilo lakse
prebroditi odlazak psa s kojim je u godinu dana steklo neizbjezan poseban
emocionalan odnos (Krizmani¢, 2016). Psi u sluzbi ostaju sedam do osam godina,
zavisno o zdravlju 1 odnoSenju osobe kojoj pomazu. Psi se, izmedu ostalog, jos od
Starog Egipta upotrebljavaju u raznim bitkama i ratovima, govori Krizmani¢ (2016).

Vojni psi ljudima pomazu u otkrivanju ranjenika, mina, zamki, zasjeda i sl. te prema
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tome imaju jednaka prava s vojnicima, ¢ak u nekim zemljama dobivaju ordenje viseg

¢ina (Krizmani¢, 2016).

12.  ZAKLJUCAK

Danasnje prihvacanje kuénih ljubimaca kao Clanova obitelji, rezultat je uzajamno
privrzenog odnosa koji su ljudi kroz povijest stvarali prema Zivotinjama. Novonastali
odnos vlasnika i njegovog kuénog ljubimca u pravilu ¢e trajati sve do svrsetka
zivotnog vijeka zivotinje, stoga je vazno da se prema njoj covjek odnosi odgovorno i
s postovanjem kako ju ne bi ugrozio. Razvijanje odnosa sa Zivotinjama od najranije
dobi utjece na cjelokupan razvoj djeteta. Suzivot s kuénim ljubimcem djetetu pruza
znacajne prilike za ucenje, uz to pozitivno se odrazava na psiholosku, emocionalnu i
fizicku dobrobit djeteta. Razna istraZzivanja pokazala su kako privrzenost djeteta
kué¢nom ljubimcu utjece na razvoj empatije, prosocijalnog ponasanja i kognitivnih
sposobnosti. Zivotinje mogu doprinijeti zadovoljenju psiholoskih potreba djece kao
Sto su briga za druge, odnos prema rodenju i smrti, potrebe za samopostovanjem,
odgovornost 1 upravljanje vlastitim postupcima, osjecaj povjerenja te potreba za
slobodnim izrazavanjem misli i osjecaja, navode Arambasi¢ i Vizek-Vidovi¢ (2000;
prema Kevac i1 Krznar, 2017). Odnosi sa zivotinjama takoder pozitivno utjecu i na
tjelesni razvoj djece budu¢i da omogucavaju razne permanentne vjezbe 1
usavrSavanje pokreta (Kevac i Krznar, 2017). Paul tvrdi kako djeca od najranije dobi
kroz interakciju s kuénim ljubimcem koji je u potpunosti ovisan o njima, uce
razumjeti potrebe 1 osjeaje zivotinja, ali 1 ljudi (Buri¢, 2006). Djeca koja su
odrastala uz kuénog ljubimca naucila su bolje tumaciti govor tijela i sitne neverbalne
znakove pomocu prepoznavanja $to im ljubimac Zeli ,,poruciti* (Krizmani¢, 2016).
Bryant potvrduje da djeca koja se brinu za svoje ljubimce te pokazuju visi stupanj
emocionalne privrZzenosti prema njima, osjecaju vecu empatiju prema drugim
ljudima (Buri¢, 2006; Lakato$ i Vejmelka 2018). Endenburg i Van Lith (2011; prema
Lakato§ 1 Vejmelki, 2018) izlazu kako kuéni ljubimci imaju dvojaku funkciju u
razvoju dje¢jih komunikacijskih vjeStina: primatelja djetetovih poruka u ulozi
aktivnog slusaca i verbalnih stimulatora koji poti¢u zanimanje djeteta za
komunikacijsko izrazavanje preko pohvala, naredbi, ohrabrenja 1 kazne. Brigu oko
ljubimca preuzimaju svi ukucani pa tako dijete od najranije dobi uc¢i brinuti i

njegovati Zivo bice koje je ovisno o njima. Na taj nacin kod djeteta se razvija osjecaj
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samopoStovanja, autonomije i kompetentnosti. Cain je ustanovio da su obitelji u 52%
slucajeva pocele provoditi vise zajednickog vremena otkada su nabavile kucnog
ljubimca (Buri¢, 2006). Pored toga, Buri¢ (2006) navodi kako su Poresky i Hendrix
ustanovili da se djeca iz povoljne obiteljske sredine i koja imaju kuénog ljubimca
bolje razvijaju sukladno s dobi. Prilikom odnosa s kuénim ljubimcem, djeca uocavaju
odnose sa svim bi¢ima i prirodom koji koegzistiraju s njima. Zivotinje su sastavni
dio djecje socijalne mreze te njihove medusobne odnose djeca smatraju iznimno
znaCajnima (Meslon, 2011; Adamson 1 sur., 2007; prema Lakatos i Vejmelki, 2018).
Odgojiteljska profesija esencijalna je za promicanje kvalitetnog odgojno-obrazvonog
procesa kojim bi se trebalo orijentirati na unaprjedenje ravnopravnog zivljenja svih
zivih bica koja su meduovisna na razini prirodnih sustava. Rad na dje¢jem shvacanju
funkcije biljnog 1 zivotinjskog svijeta te prepoznavanje ljudskih uzoraka ponasSanja
njihovog unistavanja, najpogodnije je razraditi u okviru tematike odrziva razvoja.
Pritom je odgojiteljska uloga dobro se upoznati s literaturom o zivotinji te se
savjetovati s veterinarom u slucaju dolaska zivotinje u vrti¢. Primjerena priprema
pomaze u sprjecavanju 0zljeda, alergija ili infekcija koje bi u kontaktu sa Zivotinjom
mogle biti rizi¢ne za dijete. Zivotinje pruzanjem socijalne potpore postaju dje&ji
emocionalni oslonac, stvaraju osjecaj bezuvjetne prihvacenosti te nikada nece
kritizirati ili prosudivati. Takav odnos djeci stvara dojam bezuvjetne ljubavi i
naklonosti jer znaju da mogu raCunati na Zivotinju i u sluc¢aju ako ju ponekad
iznevjere (Buri¢, 2006). Vazno je naglasiti da Zivotinje, iako pruzaju kvalitetniju
emocionalnu pomo¢ naspram ljudi, ne¢e moéi djetetu priskrbiti, ne manje vaznu,
instrumentalnu potporu kao Sto su davanje savjeta ili pomo¢ pri €itanju price (Buri¢,
2006). Zivotinje takoder imaju tzv. iscjeliteljsku ulogu kojom ispunjaju djecje Zivote.
Terapijske, rehabilitacijske i sluzbene zivotinje znatno doprinose u odgoju i
obrazovanju djece s odredenim teSkocama. Terapijske Zivotinje poput pasa iznimno
su korisne djeci koja uopée ne govore, onoj koja imaju autizam, shizofreniju ili neke
druge poremeéaje poput ADHD-a (Krizmani¢, 2016). Zivotinje imaju poseban
utjecaj u radu sa zlostavljanom ili seksualno zloupotrebljavanom djecom.
Ukljucivanjem terapijskog psa djeluje se na razli¢ite aspekte socio-kognitivnog,
senzomotorickog, psiho-socijalnog, emotivnog te komunikacijskog razvoja djeteta
(Centar za rehabilitaciju Silver, n.d.). Tako postoje primjeri o fizikalnim terapijama u
kojima su djeca ponovno prohodala uz prisutnost macke ili psa te su naucila odijevati

se jer su pomocu brige o Zivotinji stekla odredene motoricke vjestine (Krizmanic,
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2016). Rehabilitacijske zivotinje tj. pomagaci poput pasa pozitivno djeluju na brojne
kroni¢ne bolesti kao $to su kroni¢na bol, razliciti oblici raka, epilepsija, dijabetes i
sl., istice Krizmani¢ (2016). U terapiji osim najces¢ih pasa, mogu sudjelovati razne
Zivotinje kao $to su macke, ze¢evi, dupini, ptice, konji i mnoge druge. Zivotinje su
nasi ucitelji, one nam omogucuju razno iskustveno ucenje kroz Citav njihov Zivot.
Smatram da je od velike vaznosti djecu okruziti Zivotinjama na razliite nacine,
obzirom da se jasno uocava njihov pozitivan utjecaj u razvoju djece, a prema tome bi
ljubimci obogatili i odgojno-obrazovni proces u vrtickoj skupini. Suvremene teorije i
problemi doista zahtijevaju unaprjedenje dje¢jih socijalnih kompetencija kako bi
mogla odrasti u drustveno osjetljiva bi¢a s pozeljnim ponasanjima i kognitivnim
sposobnostima. Upravo su Zivotinje jedan od korisnih alata u razvoju socijalnih
kompetencija. lako Uzelac i sur. (2014) govore kako posebno raste trend koriStenja
internetskog pretrazivanja prilikom djec¢jeg istrazivanja, mislim da zivotinje svojim
utjecajem imaju potencijal znacajno sniziti prekomjerno koriStenje suvremene
tehnologije koja sve viSe utjeCe na senzomotoricke poremecaje te poremecaje paznje
1 koncentracije u djece ve¢ od najranije dobi. K tomu, slazem se kako je tema o
djelovanju ljubimaca na djecji razvoj jo$ uvijek poprilicno neistrazena, posebice na
podrucju Republike Hrvatske. Privrzenost kuénim ljubimcima vecinski je neistrazena
tema u hrvatskoj, uz to, takoder postoji manjak istrazivanja koja se fokusiraju na
znacaj odnosa djece s razliitim vrstama kuénih ljubimaca. Rezultati daljnjih
istrazivanja ove tematike doista bi imali dragocjenu korist za roditelje, odgojitelje i

ostale brojne stru¢njake koji vode brigu o mentalnom i fizickom zdravlju djeteta.

LITERATURA

1. Brooker, L. i Woodhead, M. (2013). The Right to Play. Early Childhood in
Focus, 9. Milton Keynes. UK: The Open University with the support of Bernard
van Leer Foundation.

2. Buri¢, H. (2006). Uloga ku¢nih ljubimaca u povecanju ljudske dobrobiti: utjecaj
na razvoj djeteta. Dijete, vrti¢, obitelj, 12 (46), 2-5. Preuzeto 25. srpnja 2020.:
https://hrcak.srce.hr/177700

3. Chernak McElroy, S. (2002). Zivotinje kao ugitelji i iscjelitelji. Zagreb: V.B.Z.

4. Centar za rehabilitaciju Silver (n.d.) Terapijski pas. Preuzeto 14. kolovoza 2020.:

http://czrs.hr/programi/terapijski-pas/

47



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dosen-Dobud, A. (2005). Malo dijete veliki istraziva¢. Zagreb: ALINEA.

Kevac, T. i Krznar, T. (2017). Pozitivan utjecaj zivotinje na razvoj djeteta kao
izazov odgojiteljskoj djelatnosti. Socijalna ekologija, 26 (3), 125-136. Preuzeto
10. kolovoza 2020.: https://doi.org/10.17234/SocEkol.26.3.3

Krizmani¢, M. (2016). O Zzivotinjama i njihovim ljudima: Zajednis$tvo koje nas
raduje 1 obogacuje. Zagreb: V.B.Z.

Lakato§, M. i Vejmelka, L. (2018). ZNACAJ ZIVOTINJA ZA DIJECU:
IMPLIKACIJE ZA POMAGACKE PROFESIJE. Ljetopis socijalnog rada, 25
(1), 101-130. https://doi.org/10.3935/ljsr.v25i1.197

Levaci¢, J. (2009). Pokusaj validacije adaptirane lexington skale privrzenosti
kuénim ljubimcima. Suvremena psihologija, 12 (2), 391-405. Preuzeto 25. srpnja
2020.: https://hrcak.srce.hr/82964

ODLUKA o uvjetima i na¢inu drzanja ku¢nih ljubimaca i nadinu postupanja s
napustenim i izgubljenim zivotinjama i divljim Zivotinjama (2018). Preuzeto
30.srpnja 2020.:
http://www1.zagreb.hr/zagreb/slglasnik.nsf/7ffe63e8e69827b5¢1257e190027664
7/1ddf5b568d06eda0c125836a0023593e/$FILE/Odluka%200%20uvjetima%?20i
%20na%C4%8Dinu%20dr%C5%BEanja%20ku%C4%87nih%20ljubimaca.pdf
Puntari¢, D., Ropac, D. 1 sur. (2006). Epidemiologija: udZbenik za studij
sanitarstva. Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte.

Selak Bagari¢, E. 1 Prijatelj, K. (2020). Ku¢ni ljubimac kao ¢lan obitelji s djecom.
Preuzeto 8. kolovoza 2020.: https://www.poliklinika-
djeca.hr/aktualno/teme/kucni-ljubimac-kao-clan-obitelji-s-djecom/
Smojver-Azi¢, S. i Topalovi¢, Z. (2010). Uloga kuénih Iljubimaca u
socioemocionalnom razvoju djece Skolskog uzrasta. Napredak, 151 (2), 171-194.
Preuzeto 25. srpnja 2020.: https://hrcak.srce.hr/82846

Sindik, J. 1 Lausi¢, V. (2006). Uloga ku¢nih ljubimaca u razvoju djeteta. Dijete,
vrtié,  obitelj, 12  (46), 11-13. Preuzeto 25. srpnja  2020.:
https://hrcak.srce.hr/177704

Serti¢, V., Bauer, M., Richter, 1., Vistricka, B., Sakar, D., Igalfy, K. 1 Obradovi¢,
S. (1977). Vasi kuéni ljubimci. Zagreb, Nakladni zavod Zvanje.

Soban, T. (2006). Mama, ho¢u psa!. Dijete, vrti¢, obitelj, 12 (46), 27-30.
Preuzeto 25. srpnja 2020.: https://hrcak.srce.hr/177713

48



17. Today's veterinary technician. (2016). Zoonotic Disease Risk. Preuzeto 9.
kolovoza 2020.:
https://navc.com/todaysveterinarynurse/wpcontent/uploads/sites/3/2016/01/TVE
T_0304-Handout_Zoonotic-Diseases.pdf

18. Uzelac, V., Lepi¢nik-Vodopivec, J. i Andi¢, D. (2014). DJECA — ODGOJ |
OBRAZOVANJE — ODRZIVI RAZVOJ: U potrazi za novim perspektivama
razvoja odgoja i obrazovanja djece a odrzivi razvoj. Zagreb: GOLDEN
MARKETING — THENICKA KNJIGA.

19. Uzelac, V. i Stargevié, 1. (1999). DJECA I OKOLIS. Rijeka: adami¢.

20. Zakon o zastiti  zivotinja  (2019). Preuzeto 30. srpnja  2020.:
https://www.zakon.hr/z/257/Zakon-0-za%C5%A1titi-%C5%BEivotinja

49



Izjava 0 samostalnoj izradi zavrsnog rada

Izjavljujem da sam ja Lucija Sestak, studentica preddiplomskog sveu¢ilisnog studija
Ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu
samostalno istrazila literaturu i napisala zavrsi rad na temu Utjecaj kuénih ljubimaca
na djecu rane i predSkolske dobi. Zavrsni rad izvorni je rezultat mojeg rada te se u

izradi istoga nisam Koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Vlastoruéni potpis:

(studentica Lucija Sestak)

50



