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Sazetak

Strah je neminovno dio naseg bi¢a i prati nas cijeli Zivot. Ponekad je emocije kao $to je strah tesko
verbalno objasniti i iskazati. Likovno izrazavanje je osobito kod djece predskolske dobi od velikog
znacaja jer se djeca upravo putem likovnog procesa izrazavaju i komuniciraju likovnim jezikom i

simbolima ¢ime nam priblizavaju svoje misli, ideje i osjecaje.

Ovaj se rad sastoji od dva dijela — teorijskog i empirijskog. U teorijskom dijelu prikazan su
dosada$nja istrazivanja i spoznaje povezane uz emocionalni razvoj i uz emocije straha.
Predstavljene su faze razvoja djecjeg likovnog izrazavanja te su pobliZze opisani likovni simboli i
likovni jezik djece predSkolske dobi. Nadalje, opisuje se art terapija kao sredstvo koje
predskolskom djetetu pruza mogucnost da se likovno izrazi, upozna sebe i svoje emocije. Buduci

da je upravo crtez mjerni instrument ovog rada, navode se njegove funkcije u dje¢jem razvoju.

Svrha empirijskog dijela rada je ispitati strahove djece predSkolske dobi te djeci omoguditi da uz
pomoc¢ svojih likovnih izraza suoce sa svojim strahovima. U istrazivanju je sudjelovalo 34 djece u
dobi od 4 do 7 godina. Ovim radom istrazene su naj¢e$ce kategorije strahova, najcesc¢e koristene
boje kao nacin ekspresije emocije straha te razlike u strahovima djece predskolske dobi u odnosu
na spol i dob djece. Prikupljeni crtezi svrstani su u 4 kategorije prema karakteristikama, odnosno

simbolima.

Kljucne rijeci: emocije, strah, likovni jezik, likovno izrazavanje, crtez, art terapija



Summary

Fear is an inevitable part of our being and has been following us all through our lives. Sometimes
emotions like fear are hard to explain verbally and to express. Artistic expression is particularly
impotant for preschool children because it's precisely though the art process that children express
them selfes and communicate through the art language and simbols that bring their thoughts, ideans

and fears closer to us.

This paper consists of two parts — theoretical and empirical. The theoretical part shows previus
researches ang knowledges associated with emotional development and with the emotions of fears.
The stages of childrend's art expression were presented and the visual symbols, artistic langunage
of preschool children were desribed in more detail. Furhermore, art therapy is described as a means
that gives preschool children the opportunity to express themselves, to get to know themselves and
their emotions more. Since drawing is precisely the measurement instruction of this paperwork,

presented are its functions in children's development.

The purpose of the empirical part of the paper is to examine the fears of preschool children and
to enable children to face their fears through their artistic expressions. 34 children aged 4 to 7
years took the part in the survey this paperwork explores the most frequent categories of fears,
the most commonly used colors as a way of expressing the emotions of fear and the difference in
the fears of preschool children in relation to gender and age. The drawings collected are divided

into 4 categories according to characteristics or symbols.

Keywords: emotions, fear, artistic language, artistic expression, drawing, art therapy



1. UVOD

U svijetu na$ih osjecaja strah zauzima znacajno mjesto, posebice u razdoblju djetinjstva gdje se
dijete skoro pa svakodnevno susre¢e s novim iskustvima, situacijama i izazovima. Najveéi broj
istrazivanja pokazuje kako postoje dva temeljna izvora straha: prirodni i nauceni strahovi. Prirodni
strah pocinje rodenjem i predstavlja urodenu ljudsku osobinu. Nauceni strahovi su strahovi koje je
pojedinac stekao kroz svoj zivot. S druge strane, strah se moze klasificirati prema oblicima:
strahovi utemeljeni na pravim i1 konkretnim uzrocima, odnosno, onda kad se na§ Zivot ugrozZen i

strahovi koji su utemeljeni na nerealnim vjerovanjima pojedinca. (Talu, 2019.)

Likovno izrazavanje kod djece predskolske dobi od velikog je znacaja jer se djeca upravo putem
likovnog procesa izrazavaju i komuniciraju likovnim jezikom i simbolima ¢ime nam priblizavaju
svoje osjecaje. U toj dobi ona Cesto ne prikazuju predmete i osobe onakvima kakvi oni zaista jesu
ve¢ prikazuju ono §to je njima vazno, a odredene detalje koje smatraju nepotrebnima izostavljaju.
Upravo zbog toga $to nam kroz svoj rad prezentiraju onako kako stvari, situacije i osobe oni
zami$ljaju pruzaju nam konkretan uvid u svoje unutarnje stanje, zelje i osjecaje. Likovno
izrazavanje je oblik izrazavanja u kojem dijete reagira i izrazava se slobodno, spontano i

neograniceno.

Smatram da je jedno od vaznijih nacina suoCavanja sa strahom upravo kroz likovno izraZzavanje
koje omoguéuje djeci istovremeno i uzitak i nacin komunikacije. Cesto se i odrasli pojedinci
susrecu s nemogucénoscu izrazavanja, pa Cak i definiranja svojih osjecaja. Upravo likovni izraz
nam omogucuje da prodiremo u dubinu naSeg bica, iskazemo emocije, ideje i probleme na

svojevrstan autenti¢an nacin.



2. EMOCIJE

Rije¢ emocija dolazi od latinske rije¢i emovere koja znaci pokrenuti. Najblizi pojmovi U
hrvatskome jeziku za emocije jesu osjecaji, ¢uvstva. Najjednostavnija i najce$ée koriStena
definicija osjecaja govori kako su osjecaji Stanje uzbudenosti nastalo kao reakcija na neki vanjski
podrazaj. Povezano s unutarnjom uzbudenosti javljaju se tjelesne promjene i pokrecu odredena
ponasanja. Kako su osjecaji neodvojivi od tjelesne senzacije, prema vani se oni izrazavaju kroz
misi¢nu aktivnost. PonaSanja i tjelesne promjene nazivaju se emocionalnim reakcijama ili
izrazavanjem. Emocionalne reakcije kod beba i male djece su naslijedeni spontani mehanizmi
reagiranja koji su pohranjeni u najstarijim dijelovima mozga. Emocionalne reakcije povezane su s
funkcijom prezivljavanja iz razloga Sto pomazu nemoc¢nom djetetu da okolina prepozna njegove
potrebe. Nadalje, emocionalne reakcije pomazu djetetovom prilagodavanju u sve sloZenijim
odnosima u njegovoj okolini. Osim izraZzavanja emocija, dijete vrlo rano pokazuje meduovisnost
Svojeg izrazavanja i emocionalnih odgovora svoje okoline te to ¢ini 0SnOVU Zza razvoj

razumijevanja i odabira emocionalnog izraZzavanja i ponasanja. (Rezi¢, 2006)

Nikoli¢ (1985.) osjecaje definira kao dokaz psiholoskog dozivljavanja koje ukazuje na naSe odnose
s okolinom. Da bismo razumjeli neéije osjecaje moramo situaciju u kojoj se osjecaji javljaju
sagledati u cijelosti, kao i 0sobine nagona u odredenoj situaciji. Shodno tome, Nikoli¢ osjecaje
opisuje kao rezultat veza i odnosa pojedinca prema roditeljima, bra¢i i sestrama u razdoblju

djetinjstva u procesu stvaranja veza s odraslim licnostima.

2.1 Emocionalni razvoj
Prema grupi autora (Haviland-Jones; LaFreniere; Oatley i Jenkins) emocionalni razvoj mozemo

promatrati kroz tri skupine: usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija.

Usvajanje emocija odnosi se na izrazavanje i percepciju emocija. Ova faza ukljucuje refleksne
reakcije, karakteristike temperamenta te usvajanje odredenih emocionalnih obiljezja. Djeca uce
prepoznavati emocije uz sposobnost emocionalnog reagiranja koje ovisi 0 genetskim
predispozicijama i karakteristikama temperamenta. Faza usvajanja emocija uglavnom se odvija u
ranom djetinjstvu gdje djeca u interakciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje te uce prepoznavati

i kontrolirati emocije. Osnovne emocije srece, iznenadenja, ljutnje, straha i tuge mogu se



prepoznati vrlo rano u djetinjstvu. Prema Ekmanu (1992) Braj$a-Zganec (2003) navodi kriterije
koje emocija mora zadovoljiti da bi usla u skupinu primarnih emocija-mora zadovoljiti kriterije
koji se odnose na univerzalnu ekspresiju i jasan pocetak, usporednu ekspresiju kod Zivotinja te
emocionalno specifiénu fiziologiju, kao i univerzalni prethodni dogadaj, kratko trajanje,
automatski mehanizam procjene i nepozvano javljanje. Nadalje, primarne emocije imaju
specificne karakteristike vezane uz korijene primarnog evolucijskog nasljeda, javljaju se Cesto
automatski u ranom djetinjstvu kroz interakciju s okolinom te imaju univerzalnu facijalnu
ekspresiju. Do sad je dokazano kako su pozitivne emocije (sreca i iznenadenje) povezane s lijevom
hemisferom kore velikog mozga, a negativne (tuga, ljutnja, strah 1 gadenje) s desnom (Oatley 1
Jankins, 2000). Podru¢ja mozga najvaznija za emocionalni razvoj i regulaciju emocija jesu

limbicki sustav i1 Ceoni reZnjevi kore velikog mozga (Oatley 1 Jenkins, 2000).

Faza diferenciranja emocija odnose se na povezivanje i odvajanje izraza i osje¢aja prema ili od
odredenog konteksta ili ponasanja. Ova faza ukljucuje strategije koje s uskladene s drustvenim
ocekivanjima, a omogucuje pretjerano naglasavanje, umanjivanje i prikrivanje nekih emocija.
Djeca u ranom djetinjstvu oponasaju roditelje te stvaraju obiteljske obrasce ponaSanja, drugim
rijeCima, u interakciji s roditeljima, djeca diferenciraju i modificiraju svoje izrazavanje emocija.
U drugoj polovici druge godine Zivota djeca postaju svjesna svog emocionalnog ponasanja
vezanog uz primarne emocije te uce slozenije emocionalne procese koji su preduvjet za razvoj, na
primjer, zavisti i empatije. Izmedu druge i tre¢e godine djeca u skladu sa steGenim i nauc¢enim

standardima 1 normama ponasanja razvijaju slozene emocije ponosa, krivnje, srama, zbunjenosti i

prkosa (Lewis, 1993.)

Denham (1997. prema Brajia-Zganec, 2003.) navodi kako u predskolskoj dobi raste djedja
prilagodba na identifikaciju emocionalnih izrazaja i situacija iz okoline koje se mogu jasno
verbalizirati na temelju njihovih vlastitih emocija i emocija drugih. Stoga jest glavno obiljezje
emocionalnog razvoja u dje¢joj dobi prepoznavanje emocija putem socijalnih kognicija.
Pokazatelj dobrog emocionalnog stanja djeteta su djecja sposobnost kontroliranja Sirokog
dijapazona emocionalnih dozivljaja i prikladnih reakcija u tim emocionalnih situacijama. Djeca
koja su ovladala svojim emocionalnim dozivljajima smatraju se emocionalno kompetentnim, a
emocionalna kompetencija ukljucuje djeéju sposobnost prikrivanja emocija kao i vidljiva
ponasanja koja otkrivaju dozivljena emocionalna iskustva. Djeca vrlo rano nauce identificirati

emocije, ali im je potrebno odredeno vrijeme da integriraju informacije iz razli¢itih izvora, da

3



nauce potiskivati nepozeljne emocionalne reakcije i iskaze te da nauce diferencirati svoje osjecaje
da bi udovoljili o¢ekivanjima okoline. U literaturi se ¢esto navodi eksperiment Cohna i Tronicka
(1983; prema LaFreniere, 2000 i Oatley i Jeniks, 2000) u kojem se utvrdilo da se reakcije dojenceta
znatno razlikuju ovisno od situacija depresivnih i normalnih uvjeta i sukladne su emocionalnim
izrazajima i reakcijama njihovih majki. Djeca u dobi do izmedu tri i Cetiri godine imaju problema
S razumijevanjem mjeSovitih emocija kao §to su tuga i sreca, no ve¢ sa napunjenih Cetiri godine
uspjesno ih uspijevaju identificirati, a s pet godina pocinju usvajati njihovo znacenje u odredenoj

situaciji (Oatley i Janikins, 2000).

Transformacija emocija jest najslozenija i najmanje istraZzena faza u kojoj dolazi do povezanosti
emocioalnog iskustva i verbalizacije emocija, do mije$anja emocija i njihovih transformacija.
Reorganizacija, odnosno transformacija emocija ukljucuje dva procesa. Prvi proces odnosi se na
nacin na koji emocionalno stanje transformira procese razmisljanja, ucenja ili pripreme za reakciju
u tom stanju, dok se drugi proces odnosi na to kako se emocionalni proces mijenja steCenim
znanjem 1 iskustvom tako da se kontekst i znacenje emocija javljaju kao konstrukcija svakog
pojedinca. Pritom emocija moze ostati jednostavna, ali se moze transformirati u cjelokupni sustav
misljenja 1 reakcija. Na primjer, tuga se moze pomijesati s krivnjom i strahom, $to moze dovesti

do potiStenosti djeteta, a moze voditi i u depresiju.

2.2 Regulacija emocija u djetinjstvu

Regulacija emocija obuhvaca prikrivene, jasno izrazene strategije promjena u intenzitetu i trajanju
emocionalnog iskustva i izraZzavanja emocija. Iz interakcija s ¢lanovima obitelji ili skrbnicima i iz
dje¢jeg prirodenog temperamenta razvija se sposobnost regulacije emocija. Ve¢ u prvom mjesecu
nakon rodenja dijete postize stabilnost u funkcioniraju, a kad se stabilnost narusi dijete upucuje
signale okolini traze¢i reakciju. Roditelji tjeSecu dijete reguliranju njegove emocije. U dobi od
godine dane organizacija djecjeg afektivnog, kognitivnog i bihevioralnog sustava osiguravaju da
dijete i primarni skrbnik (naj¢esée majka) reguliraju njegove emocije. Nesto kasnije dijete razvija
proces samoregulacije, opaZanje dogadaja, pronalaZenje razlicitih nacina njihove interpretacije
daju mu sigurnost, odnosno, umiruju dijete. Dijete u interakcije s okolinom nauci modificirati
svoje emocije, nositi se s frustracijom, prepoznati opasnost te prevladati strah i tjeskobu s ciljem

postizanja uspjesnog interpersonalnog funkcioniranja. Kontroli djecjeg ponasanja doprinose



sposobnost koristenja govora, samostalno kretanje i razvojne promjene u dje¢joj neurofiziologiji.
Procesi koji upravljaju djec¢jim reakcijama zasnivaju se na ste€enim znanjima, iskustvu, prijasnjim
ponasanjima i bioloskim ¢injenicama. (prema Brenner i Salovey, 1997; Rothbart, 1989; Brajsa-
Zganec, 2003)

Aspekti regulacije emocija predmet su o kojem se raspravlja s razli¢itih stajalista. Autori koji
istrazuju dimenzije temperamenta, pod regulacijom emocija smatraju procese povezane s fokusom
paznje, promjenom fokusa paZnje te inhibitornom kontrolom. Pod regulacijom emocija mozZe se

smatrati i prevladavanje negativnih emocija u stresnim situacijama.

2.3 Temperament

Temperament je sklop bihevioralnih karakteristika koje tvore na¢in na koji osoba izrazava emocije
i raspoloZenje. Temperament se opisuje kao spontan i nesvjestan, ¢ime se ukazuje da se radi o
dijelu licnosti koji nije pod utjecajem slobodne volje. Danas prevladava misljenje kako je
temperament u najve¢oj mjeri odreden rodenjem, ali ga je moguce modificirati uéenjem. On
opisuje djetetov stil ponasanja, ne odrazavajuci toliko $to dijete ¢ini, ve¢ kako to ¢ini (Vasta, Haith

i Miller, 1997.).

Proucavanje karakteristika djecjeg temperamenta zapocelo je longitudinalnim istrazivanjem pod
nazivom New York Longitudinal Study koje su 1956. godine pokrenuli Alexander Thomas i Stella
Chess. Cilj istrazivanja bio je utvrditi individualne razlike kod male djece koje mogu utjecati na
cjelokupnu psiholosku prilagodbu te djecju psihopatologiju. Utvrdili su da postojanje devet
dimenzija temperamenta: aktivnost, ritmi¢nost, pristupanje/povlacenje, prilagodljivost, intenzitet,
prag osjetljivosti, raspolozenje, distraktibilnost, opseg paznje i ustrajnost. Rezultati istrazivanja
upucivali su na postojanje tri sklopa osobina koje su nazvali lakim, teSkim i suzdrzanim stilom

ranog ponasanja djeteta.(Sindik, Basta-Frlji¢, 2008.)

Nadalje, Plomin i Buss pod osobinama temperamenta podrazumijevaju one osobine li¢nosti koje

su naslijedene i rano se javljaju, a prema njima to su emocionalnost, aktivnost i socijabilnost.
(Buss, 1989. prema Braj$a-Zganec, 2003.) Plominov model bioloski je usmjeren i smatra
temperament naslijedenom crtom li¢nosti koja je rano vidljiva. U ovom modelu emocionalnost se
odnosi na to koliko brzo dijete postaje uzbudeno i poc€inje negativno reagirati na podrazaje iz
okoline. (Sindik, Basta-Frlji¢, 2008)



Jednu od danas vodecih teorija temperamenta predlozili su osamdesetih godina Mary Rothbart i
Douglas Derryberry. Prema njima, temperament ¢ine bioloski utemeljene individualne razlike u
emocionalnoj, motorickoj i s paznjom povezanom reaktivnosti Zivéanog sustava i samoregulaciji
te reaktivnosti. Reaktivnost koja prema ovoj teoriji ukljucuje i pozitivna uzbudenja, kontrola te
reaktivnost, urodeni su i ve¢ u prvim danima zivota utjecu na djetetovu interakciju s okolinom.

(Rothbart, 1989. prema Brajsa-Zganec, 2003.)



3. STRAH

Strahovi su nedvojbeno dio naseg zZivota. Oni nas prate kroz faze odrastanja i stadije Zivota te se
mijenjaju sukladno okolnostima i situacijama s kojima se suo¢avamo. Milivojevi¢ (2010) strahove
definira kao grupu osjec¢aja za koje je karakteristi¢no da ih subjekt osjeca kada procjenjuje da je
ugrozena neka njegova vrijednost. Odnosno, subjekt osjeéa strah kada procjenjuje da se ne moze
suprotstaviti ugrozavajucoj situaciji ili objektu, ali procjenjuje da bi se mogao skloniti iz takve
situacije. Skupno ime za strahove o buduénosti jest strepnja unutar koje razlikujemo zabrinutost,
anksioznost i tremu. Nikoli¢ (1985) navodi kako dijete ve¢ od 4 do 5 mjeseci starosti moze
pokazivati manifestacije straha u obliku naglih i nedefiniranih globalnih reakcija koje proizlaze iz
dubine djetetove osobnosti. Strah djece te dobi moZe se prepoznati po naglim tjelesnim pokretima
kao $to su promjena polozaja ili gubitak oslonca izazvanim snaznim vanjskim podrazajima osjetila

(zvuk ili svjetlost).

Strah moze biti razli¢itog intenziteta i trajanja. Strah manjeg intenziteta naziva se oprez, a osoba
¢e najsnazniji strah osjetiti kada ocijeni da ¢e biti uniStena njezina najveca vrijednost. Strah se
moze javiti i kao kroni¢an osjecaj, odnosno raspoloZenje, koje se odrazava stalnom vanjskom

ugrozavaju¢om situacijom ili stalnom zaokupljenos¢u predodzbama o ugrozenosti subjekta.
Kod osjecaja straha subjekt ¢e procijeniti:

- Danjega ili neku njegovu vrijednost ugrozava objekt ili situacija;
- Da se objektivno ne moze suprotstaviti sili koja ga ugrozava;

- Da moze pobjeci.

Ovakva trostruka procjena naziva se kognitivna trijada straha te upravo tre¢a procjena ¢ini razliku

izmedu osjecaja straha te panike 1 uzasa. (Milivojevi¢, 2010.)

3.1 Svrha straha

Strah neminovno pripada nasem Zivotu jer u evolucijskom smislu predstavlja unutarnji signal koji
pomaze prezivljavanju i samozastiti pojedinca i zastiti njegovih vrijednosti. Strah je koristan
osje¢aj onda kad omogucava brzu i automatsku procjenu ugrozavajuce situacije, trenutnu

mobilizaciju organizma 1 spremnost za adaptivnho ponaSanje. Osjecaj straha povezan je s



instinktom samoodrzavanja i prezivljavanja Sto se odrazava u ljudskoj potrebi za angaziranjem u

ponasanjima koji ¢e donijeti sigurnost i zasti¢enost.

Kako je strah manifestacija volje za zivotom i prezivljavanjem, on prati svaku vrstu poremecaja,
bilo da se radi o tjelesnim ili mentalnim poremecajima. Zbog toga je strah neizostavan u svim

psihijatrijskim poremecajima kao jedan od simptoma.
Da bi strah bio adekvatan, mora ispuniti sljedece uvjete:

- Da je strah racionalan, odnosno da ugrozavanje zaista postoji, da je mo¢nije od subjekta i
da je udaljavanje od takve situacije adaptivno ponasanje.

- Da je intenzitet straha u razumljivom razmjeru sa stupnjem ugrozenosti

- Da se strah izraZava na socijalno prihvatljiv nacin

- Da je ponaSanje koje proizlazi iz osjecaja straha adaptivno, da obavlja zastitnu funkciju.

- Ocitovanje straha - Simpaticki i parasimpaticki strah

Reakcija straha pokrece brze procese koji obuhvacaju mnoge tjelesne sustave — motoricki,
autonomni ziv¢ani sustav, hormonski sustav, itd. Posebno je vazno uvidjeti razliku izmedu
dominantne aktivacije jednog od dva dijela autonomnog Zziv¢anog sustava: simpatickog i
parasimpatickog. Simpati¢ki sustav priprema organizam za borbu ili bijeg povecanjem
misi¢nog tonusa, podizanjem krvnog tlaka, ubrzavanjem rada srca, preraspodjelom krvi u
organizmom 1 slicno. Djelovanje parasimpatickog sustava suprotno je: miSiéni tonus se
smanjuje, snizava se krvni tlak te se usporava rad srca, aktivira peristaltiku crijeva, izaziva
praznjenje mokraénog mjehura i slicno. Upravo time parasimpaticki sustav pridonosi
reakcijama kocenja, paralize ili onesvjeS¢ivanja. Hoce li odredena vrsta straha sadrzavati
simpati¢ku ili parasimpaticku aktivaciju, ovisi o tome kako subjekt primarno kognitivno
obraduje situaciju. Procijeni li subjekt da postoji moguénost bijega, automatski izabir bijeg te
se aktivira simpaticki sustav koji pospjesuje reakciju bijega. S druge strane, kada subjekt
procjenjuje da nema izlaza automatski bira pasivnost te se zbog toga aktivira parasimpatikus

koji doprinosi reakaciji ko¢enja.



3.2 Obrasci ponaSanja
Uobicajena predodzba o strahu ¢vrsto povezuje osjecaj straha s ponaSanjem bjezanja ili
povlacenja od ugrozavajuceg objekta ili situacije, odnosno s naknadnim izbjegavanjem takvog
objekta. Vazno je istaknuti da je to samo nacin ponasanja povezan sa strahom, ali nije

instinktivan.

Strah se izraZzava na kompleksne nacine kada je osoba podijeljena, drugim rije¢ima receno,
kada se boji samo jedan dio nje. U situaciji u kojoj sebe procjenjuje slabijom, osoba istodobno
reagira 1 strahom 1 bijesom (ili strahom 1 mrznjom), §to rezultira ponasanjem mjesavine
agresivnosti (ili destruktivnosti) i signala straha. Agresivnost koja proizlazi iz tako nastalog
osjecaja straha pretjerano je intenzivna iz razloga Sto subjekt sebe procjenjuje kao nedovoljno
moc¢nim, a objekt vrlo mo¢ni pa reagira najveé¢im stupnjem agresije ili destrukcije ne bi li se
uspio zastititi. Drugi tip kompleksnog izrazavanja straha jest kontrafobi¢no ponasanje. Takvo
ponasanje aktivno je traZzenje ugrozavajucih objekata ili situacija motivirano namjerom da se

strah savlada ili ,,pobijedi®.

Takoder, strah moZemo shvatiti i kao poruku koju jedno bi¢e upucuje drugome. Kada izmedu
dva bic¢a postoji odnos simpatije, strah ima funkciju poziva u pomo¢, osoba koja se boji trazi
zastitu. Najbolji primjer za to jest situacija izmedu roditelja i djeteta — kada dijete pokaZze strah,
roditelji reagiraju zastitnicki. No, ako roditelji pretjerano $tite dijete, odnosno, stite li ga od
nerealnog izbora opasnosti, oni samo potkrepljuju njegovo iskrivljeno shvacanje stvarnosti.
Zato takvu djecu treba zastititi, ali prije svega razuvjeriti. Ukoliko izmedu dviju osoba postoji
apatija, tada je subjektovo pokazivanje straha u funkciji smanjenja objektove agresivnosti. U
tom slucaju, izrazavanje straha je poruka koja glasi ,,Priznajem da sam slabiji od tebe.“. tu
funkciju straha prepoznajemo kod Zivotinja istih vrsta gdje kad jedan zZivotinja pokaze znakove
straha, druga prestaje napadati ili napad postaje simboliCan. Isto pravilo vrijedi 1 za
meduljudske sukobe. No, u nekim slucajevima takav nacin reagiranja moze osobu koja mrzi

potaknuti da pojaca destruktivno ponasanje.



3.3 Vrste strahova
Autor Milivojevi¢ (2010) navodi razlike izmedu racionalnog i iracionalnog straha, strahove u
odnosu na objekt (vanjski, unutarnji i grani¢ni izvor straha), maskirani strah i socijalni strah (strah

od odbacivanja, strah od kazne i strah od zlobnih ljudi).

Racionalan i iracionalan strah

S obzirom na to da je subjektova procjena uvijek subjektivna, on se moze uplasiti i u situacijama
u kojima nema objektivnoga razloga za strah. Odnosno, strah ¢ija logika nije razumljiva ni samom
subjektu ni ljudima koji ga okruzuju, nazivamo iracionalan strah. U situacijama kada postoji
ugrozavajuci objekt ili situacija i kada subjekt zaista nije u stanju suprotstaviti se, tada za strah

kaZzemo da je racionalan.

Osim opce podjele prema obliku straha, autor klasificira strahove u odnosu na objekt. Prijeteci
objekt ili situacija mogu se nalaziti u vanjskome svijetu, izvan granica licnosti i organizma, ali i
unutar te granice. UoCivsi tu razliku Sheehan (Sheehan i suradnici, 1980.) napravio je razliku
izmedu egzogenog i endogenog straha. Egzogeni strah se javlja kao reakcija na neku vanjsku
prijetnju, dok endogeni na unutarnju, primjerice, poremecaje funkcije srca. Sheehanova podjela
dobra je pocetna smjernica, ali je u psihoterapijskom radu potrebna suptilnija klasifikacija s
obzirom na izvor straha koji moZze biti u vanjskome prostoru, unutarnjem prostoru ii grani¢noj
povrsini.

Nadalje, vanjski izvor straha izazivaju neke vanjske situacije, predmeti, zivotinje ili ljudi. Vanjski
objekti mogu biti objektivno opasni za subjekt pa je strah adekvatna reakcija, ili subjekt moze
samo umisliti njegovu opasnost pa u tom slu¢aju govorimo o fobijama i paranoidnim strahovima.
Subjekt se, zapravo, ne boji objekta ve¢ akcije ili radnje tog objekta koje bi ga mogle ugroziti.
Kada govorimo o unutarnjem izvoru straha, govorimo o tome da se neka osoba boji poremecaja u
svom tijelu ili psihi koji bi mogao prouzroditi teSke posljedice. Taj strah moze biti racionalan
ukoliko zaista postoji unutarnji poremecaj, ali je najé¢e$¢e neutemeljen. Tu se ne misli samo na
tjelesne nego 1 na psihicke poremecaje. Osoba koja kod sebe opaza znakove nekog mentalnog ili
emocionalnog poremecaj moze reagirati strahom koji je reakcija zdravih dijelova njezine li¢nosti.
Mozemo razlikovati dvije vrste neutemeljenog straha koji ima unutarnji izvor, a to je
hipohondrijski strah i opsesivni strah. Kod hipohondrijskog straha subjekt umislja da nesto nije u

redu s njegovim organima te pogresno tumaci neke normalne tjelesne pojave. Kod opsesivnog
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straha objekt osjeca da je on taj koji je opasan. Dok se subjekt kod hipohondrijskog straha boji za
sebe, kod opsesivnog straha objekt se boji samog sebe. Samostrah je zasnovan na subjektivnog
fantaziji da u njemu postoji neka sila koja bi mogla ugroziti nekog drugog. Bez obzira bio sadrzaj
opsesivnog straha destruktivan, seksualan, psihoti¢an ili slicno, on se uvijek sastoji od straha od
gubitka kontrole, odnosno od straha od ludila. Postoji odredeni objekti koji se nalaze i u vanjskome
I unutarnjem svijetu, poput mikroorganizama i Cestica prasine. Kada se osoba ne moze zastititi
izbjegavajuci sveprisutne mikrobe, prisiljena je §tititi se akcijama druge vrste. Tako osobe koje se
boje infekcije poduzimaju radnje ¢iji je cilj uklanjanje mikroorganizama i necistoce iz okoline i

tijela - ovdje se radi o grani¢nom izvoru straha.

Socijalni strahovi

Svaki razvoj u zZivotu pracen je strahom koji je prisutan u svim prijelazima prema novim
mogucénostima razvoja. Obicno taj strah nestaje kada pojedinac dosegne taj novi stupanj razvoja.
Upravo zbog tog razloga, sposobnost prerade straha smatra se jednim od kriterija zrelosti.
(Ennulat, 2010).U socijalne strahove ubrajamo separacijski strah, strah od odbacivanja, strah od

kazne i strah od zlobnih ljudi.

Strah od odvajanja javlja se kod osoba koje procjenjuju da bi ih mogla napustiti osoba bez koje ne
bi mogli samostalno funkcionirati. Separacijski je strah infantilni osjecaj jer je dijete zaista ovisno
0 odrasloj osobi koja skrbi o njemu. Separacijski strah kod djeteta racionalna je reakcija jer kada
bi dijete bilo napusteno ne bi moglo samostalno prezivjeti. Svrha separacijskog straha, u ovom
sluCaju, jest osiguravanje vezanosti djeteta i roditelja, jer on sprecava dijete da se previse
udalji.Separacijski strah kod djece obi¢no nije reakcija na stvarno napustanje, nego na prijetnju
napustanja ili na fantazam napustanja. Stvarne situacije u kojima djeca manifestiraju separacijski
strah jest odlazak na spavanje — anakliti¢ki strah. Nadalje, strah od odvajanja posebno je izrazen u
situacijama u kojima se dijete treba odvojiti od roditelja (odlazak u vrti¢ ili $kolu) koja se naziva
Skolska fobija. Osnovna i nezanemariva razlika izmedu odrasle osobe i djece jest ta da je odrasla
osoba sposobna samostalno se brinuti o sebi. Zbog toga se kod psihi¢ki zdravih autonomnih
li¢nosti separacijski strah ne javlja. A ukoliko se javi, radi se o infantilnom stavu o sebi i o drugome
ili o regresivnoj reakciji separacijski strah adekvatan je samo kod onih odraslih osoba koje iz nekog

objektivnost razloga ne mogu brinuti o sebi (invalidi, bolesnici i nemoéni)
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Odrasla osoba s iracionalnim separacijskim strahom odrzava simbiotski odnos sa svojim
roditeljima, a ukoliko se odvaja od roditelja, pokusava simbiozu ostvariti s nekom moc¢nom
figurom koja ¢e brinuti o njoj i prihvatiti odgovornost za nju. Separacijski strah izaziva svaka
zivotna situacija koja sli¢i na odvajanje ili napustanje te zbog toga moze pridonijeti osjecajima

kao §to su ljubomora i tuga

Strah od odbacivanja razlikuje se od straha od odvajanja jer u slucaju straha od odbacivanja, dijete
strahuje da ¢e ga roditelji namjerno ostaviti. Dok se dje¢ji strahovi od odvajanja 1 odbacivanja
prvobitno vezuju uz roditelje, kasnije se strah od odvajanja moze zadrZati u vezama s emocionalno
bliskim osobama, a strah od odbacivanja u odnosima s distanciranim predstavnicima drustva (
nepoznate osobe, osobe koje nisu bliske). Dijete pokazuje zelju da se svidi ljudima koji ga
okruzuju, a strah od odbacivanja javlja se kad postaje svjesno moguénosti da se ta zelja ne ostvari.
Kasnije se strah od odbacivanja diferencira u osjecaj stida ili srama. Strah od odbacivanja se
uglavnom svodi na strah od samoga sebe. Osoba vjeruje da bi mogla uciniti nesto neadekvatno, na
Sto ¢e drugi reagirati porugom i odbacivanjem. U takvim situacijama, osoba izbjegava situaciju je

se boji da bi sama sebi mogla nanijeti Stetu.

Strah od zlobnih ljudi

Kada se osoba boji drugih, ona se boji akcija koje bi ti ljudi mogli poduzeti protiv nje. To moze
biti strah da bi drugi mogli postati fizi¢ki nasilni, da bi je mogli uvrijediti, urotiti se protiv nje i
slicno. Kada je strah utemeljen na realnoj procijeni druge osobe, tada je adekvatan i koristan jer
motivira pojedinca da se zastiti od takve mogucénosti. Kada je strah umisljen, kada osoba fantazira
da su drugi ljudi zli i da joj spremaju neku podvalu rije¢ je o0 paronoidnom stanju i paronoidnoj
sumnji. Paranoidni strah javlja se kod osoba koje su opéento sumnjicave prema drugima jer polaze
od pretpostavke da su svi ljudi pokvareni, ali moze biti usmjeren i prema odredenoj grupaciji ljudi,

na primjer, prema osobama suprotnog spola.

Traumatski i simbolic¢ki strah

Ako je subjekt imao traumatsko iskustvo s nekim objektom, prirodno je da ¢e iz toga neso nauciti
i da ¢e, suocen sa sli¢énim objektom, ocekivati da se trauma ponovi. Tu vrstu straha koji je

posljedica traumatskog iskustva nazivamo traumatski strah.
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Maskirani strah

Kada subjekt nije svjestan straha, treme ili anksiozosti nego samo nekih tjelesnih reprezentacija
tih osjecaja, tada te osjete ili motoricke reakcije nazivamo ekvivalentima straha. Dakle, rijec je o
maskiranom ili somatiziranom strahu jer je javlja samo njegova somatska komponenta koja nije

pracena odgovaraju¢im mentalnim sadrzajima u svjesnom.

Ekvivalenti straha mogu se podijeliti na simpaticke i parasimpaticke. Izolirane tjelesne

manifestacije straha mogu se javiti u gotovo svim organskim sustavima (Fish, 1964):

Simpaticki ekvivalenti straha

Lupanje srca

- Veoma ubrzan rad srca

- ,,suhoca‘“ u ustima

- Osjecaj ,,gladi ili ,,rupa u trbuhu*

- Gubitak apetita

- Glavobolja

- Kiratak dah, tesko disanje

- Najezena koza

- Znojenje dlanova, stopala i pazuSne Supljine

- Nesanima, itd.
Parasimpaticki ekvivalenti straha

- Cesto mokrenje

- Ceste mekane stolice

- Mucnina i nagon na povracanje;
- Opc¢a malaksalost;

- Konfuzija;

- Osjecaj gubitka ravnoteze i sli¢no.

Kada subjekt svoj strah dozivljava kao tjelesni simptom a ne kao emociju, nije svjestan da je rije¢
zapravo o reakciji straha na neku Zivotnu situaciju i sam simptom moze postati uzro¢nikom novog
straha. Na primjer, tahikardija za koju subjekt nije svjestan da se javlja kao reakcija na strah,na

metarazini postaje razlog za subjektovo strahovanje da mu je ,,srce popustilo™ i da mu prijeti

13



infarkt. Tada subjekt ima problem s dva straha: sa strahom povezanim s odredenom Zzivotnom
situacijom i sa strahom od infarkta. Tada se subjekt, umjesto zivotnom situacijom pocinje baviti
svojim tijelom. Opisani mehanizam jedan je od oblika konkretizacije koji subjektu pomaze da
premosti mu¢nu i neodredenu apstraktnost koja nastaje zbog njegove nemoguénosti da definira
vezu izmedu svog osjecaja i problematicne zivotne situacije. To su osnovni razlozi zbog kojih se

razliCiti osjecaji straha somatiziraju kao tjelesni simptomi.

3.4 Strahovi djece predskolske dobi

Odrastanjem i procesom sazrijevanja djecu njihova radoznalost tjera u nepoznato i pomicu se
granice njihovih aktivnosti. Radoznalost kao pokreta¢ za put u nepoznato vrlo ¢esto moze prerasti
u prestraSeno povlacenje jer se dijete na tom putu suocava s nepoznatim stvarima i okolnostima

koje sa sobom donose razlicite strahove.

Autor Ennulat (2010) pobliZze opisuje strahove djece predskolske dobi te naglaSava vaznost
mogucnosti da djeca sama iskuse strah primjeren njihovom stadiju zrelosti kako bi se znala nositi
s njime. U ophodenju sa strahom prvi je vazan korak prevladavanja straha prepoznavanje i

prihvacanje straha kao prirodnog fenomena.

Najkarakteristi¢niji 1 svima najpoznatiji strah s kojim se suocavaju djece predskolske dobi jest
strah od mraka. Strah od mraka moZe nastati zbog nemogucnosti da dijete percipira samo sebe i
svoju okolinu na uobicajen nacin, no takoder se moze pojaviti i zbog djetetovog dozivljaja da se
promjenom svjetla u tamu, odnosno dana u no¢i, mijenja i njihovo emocionalno stanje. Samom
pojavom strahom od mraka, razvija se i strah od duhova, provalnika ili drugih sli¢nih strahota.
Razlog tomu je §to se kao odraz straha od mraka u dje¢joj masti stvaraju likovi koji ih jo§ vise
zastraSuju. Zbog djecje maste i straha od mraka, dijete moze primjerice u tamnom kutu sobe

zamisliti razne likove koji tamo ¢uce i predstavljaju opasnost za njega.

Rastom 1 razvojem djeteta sve visSe raste i njegova samostalnost kojim se dijete odvaja od majke.
Strah od gubitka i razdvajanja pojacavaju se pocetkom vrti¢ke dobi jer se dijete u vrti¢u osjeca
napusteno od strane roditelja. Strah ¢e biti podnosljiviji ukoliko dijete osjeca prisutnost majke i/ili
oca tijekom tog procesa odrastanja (Ennuat, 2010). Strahom od gubitka bliske osobe, najcesce
majke, prati i strah od nepoznatih osoba koji se pojavljuje u drugoj polovici prve godine. Zlotovi¢

(1989) istice da dijete i u dobi od sedam mjeseci zivota moze pokazati strah od nepoznatih osoba.
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lako strah od nepoznatih osoba ovisi o osobi, okolnostima, broju razli¢itih nepoznatih osoba i stavu
majke, mozemo reéi da je ovaj strah univerzalna te da se moze opaziti u svim civilizacijama. Strah
od nepoznatih ljudi predstavlja strah od odvajanja, no vazno je napomenuti kako on prethodi
samom straha od odvajanja. Strah od nepoznatih lica kasnije se razvija u stidljivost ¢ije se

djelovanje moze ocitovati i u toku cijelog zivota.

Sa strahom od razdvajanja, osobito kada je rije¢ o prilagodbi djeteta na novu okolinu poput vrtica,
javlja se i strah od novoga u koji takoder mozemo svrstati strah od nepoznatih ljudi. Novina je
uvijek istodobno i privlacna i uznemiravajuca; kod mlade djece intenzitet potrebe za ispitivanjem
nove okoline ili novih predmeta moze se usporediti sa intenzitetom straha koji oni prouzrokuju
(Zlotovi¢, 1989). Djeca se u vrticu susrecu s novim osobama, zvukovima, mirisima i stvarima koje
u pocetku dozivljavaju kao strane, no tijekom prvih tjedana priviknu se na njih te ih integriraju u

svoju skalu poznatih.

U svom radu ,,Strahovi djece predSkolske dobi“ Mikas, Pavlovi¢ i Rizvan (2015) navedene
strahove s kojima se djeca predskolske dobi susrecu prikazuju kroz klasifikaciju u odnosu na dob
djece. Prema njihovoj Kklasifikaciji djeca u prvim mjesecima zivota strahuju od potpunog unistenja
te iznenadnih i jakih signali koji se mogu javiti u obliku glasa, zvuka, svjetla, itd. U drugoj polovici
prve godine prevladavaju strahovi od nepoznatih osoba i separacijski strahovi. S po¢etkom druge
godine Zivota djeca po€inju razvijati strah od zivotinja, osobito zmija, buba i pasa. Uz to, prisutan
je i strah od vode i strah od manjka ljubavi i gubitka bliske osobe. U tre¢oj godini i dalje prevladava
strah od Zivotinja, no pojavljuju se i strah od mraka, strah od nepoznatih i ljudi starije Zivotne dobi.
U cetvrtoj godini, na ve¢ stecene stahove nadovezuje se straha od imaginarnih bi¢a (duhova,
zmajeva, vjestica 1 sli¢no) koji se nastavlja sve do Seste godine djetetova zZivota u kojoj strah
bliskih osoba i zlonamjernih ljudi. Djeca do sedme godine uglavnom vecinskim dijelom prevladaju
strah od imaginarnih bica i Zivotinja te su viSe opterecena strahovima koji su vezani uz pitanja

odgovornosti kao §to su kasnjenje, strah od neznanja i neuspjeha i sli¢no.
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4. LIKOVNI JEZIK | LIKOVNI SIMBOLI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Belamari¢ (1987) detaljno opisuje pocetak likovnog jezika kod djeteta. Dijete najprije mora
ovladati osnovnim kretnjama kao S$to su hodanje, tr¢anje i pokreti tijelom. Odrastanjem i
promatranjem odraslih pocinju se zanimati i za odredene radnje. Ukoliko dijete ima priliku
promatrati kako odrasla osoba koristi papir 1 olovku, to ¢e u njemu probuditi interes 1 zanimanje
da ucini isto. Dijete najprije samo pokrece olovku po papiru, bez odredenog cilja, istrazujuci $to
tim predmetima moze uciniti i kakve ucinke koriStenje tih predmeta ima. Koristi se znanjem koje

je steklo promatranjem, odnosno Kkoristi se imitacijom.

Bolje razumijevanje svijesti i dozivljaja svijeta djeteta omogucéuje nam likovni jezik. Dobrila
Belamari¢ (1987) u knjizi ,,Dijete 1 oblik* navodi kako je likovni jezik ili likovni izraz djece data
i urodena sposobnost izrazavanja. Odnosno, likovni jezik svojevrsni je nacin komunikacije i
oblikovanja koji nastaje kroz spontanu interakciju djetetova unutraS$njeg svijeta s vanjskom

okolinom.

4.1 Linije, krugovi i kvadrati

Linije predstavljaju prvi likovni znak kojim djeca poc¢inju likovno izrazavanje. Kruze¢im linijama
djeca izrazavaju kretanje prostorom, dok vibriraju¢im linijama izrazavaju unutraSnju zivotnost
necega, odnosno, ono $§to je vanjskom oku nevidljivo. Nizanjem kracih linija i toCaka dijete
pokazuje da je uoc€ilo neku pravilnost. Da bi dijete nacrtalo ravne linije mora te kretanje kontrolirati
i usmjeriti u smjer u kojem ¢e odrzavati ravnu liniju, §to znac¢i da mora zaustaviti svoju spontanost
izrazavanja. Vodoravne linije u dje¢jim crtezima oznacavaju Sirenje u prostoru, dok okomite linije
izraZavaju kretanje dubinu ili u vis. Takvo crtanje ukazuje da je dijete usvojilo element orijentacije
u prostoru ,da je usvojilo smjer prostora. Kao znaéenje kretanja dijete koristi kose linije, koje se
kasnije javljaju kao simbol nesigurnosti i nestabilnosti, jer u prostoru ne stojimo koso bez oslonca
(Belamari¢, 1986).

Prvi oblik kojeg djeca crtaju jest krug. Djeéji krugovi nisu savrsenog oblika, mogu biti uglati i
Siljasti, ali to ne mijenja njegov smisao za dijete. U fazi primarnih simbola krug postaje simbol za

svaki pojedinacni oblik, za ljude, Zivotinje ili za stvari. Dijete sebe dozivljava kao pojedinacan i
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izdvojeni oblik §to odgovara pojavi da dijete o sebi govori u tre¢em licu. Geometrijski oblici poput
kruga, kvadrata i trokuta, mogu predstavljati bilo koju stvar, zivo biée ili cjelinu. Crtanjem
kvadrata dijete pokazuje da se svjesno svog postojanja, svog identiteta, jer crtajuci kvadrat osjeca
se 1 uoCava namjera jer pri crtanju pazi da linija bude ravna, da je zaustavi u pravom trenutku, da

joj odredi novi smjer i tako dok ne spoji pocetak i kraj crte i ne dobije pravilan oblik.

4.2 Covijek, Zivotinje i biljke

.

Covjek

Djeca u dobi od 2 do 4 godine, nakon shvacanja covjeka kao zivog bica koje ima sposobnosti
kretanja, djeca pocinju viSe paznje usmjeravati na drugu Covjekovu bitnu sposobnost, na
sposobnost percepcije. Stoga, djeca na licu Covjeka po€inju crtati malene krugove koji nalikuju na
o1, ali oni zapravo predstavljaju opcenito sposobnost ili funkciju percipiranja. Krug koji
predstavlja o¢i u likovnom jeziku smatra se kanalom kroz koji unutarnje bi¢e prima informacije o
vanjskome. Upravo ta ¢injenica objaSnjava zasto neka djeca u pocetku crtaju samo jedno oko, a ne
dva. S druge strane, djeca koja od pocetka crtaju dva kruga koja predstavljaju oci, daju vecu
vrijednost sposobnosti gledanja i vida ili to ¢ine zbog stalnog opazanja da Ziva bi¢a imaj po dva
oka. U svojim crtezima, djeca najceS¢e ne pokazuju interes za usta te ih izostavljaju u svojim
crtezima. Kad se po¢inju pojavljivati, djeca ih crtaju kao male krugove sli¢ne o¢ima. Nadalje, nos
u svojim likovnim izrazima iskazuju kao L oblik, vertikalne crte ili manje kruzi¢e. Promatrajuci
Covjeka u stvarnom svijetu i uocavajuéi njegovu sposobnost kretanja djeca paznju pri crtanju
pridaju najpokretnijim dijelovima Covjeka. Obicno se najprije pojavijuju linije koje znace ruke i
noge, tocnije Zivu snagu u njima, a zatim Saka i stopala kao krajnji nosioci kretanja i radnji
(Belamari¢, ,,Dijete i oblik*, 1987., 60. str) Djeca najcesce crtanjem jedne ili dviju linija koje izlaze
iz kruga oznacavaju sposobnost kretanja nogu. Potom je karakteristi¢no crtanje ruku koje izlaze iz
kruga ili iz ,,nogu®. Sto se ti¢e $aka i stopala, djeca prvo po¢inju likovno prikazivati $ake u obliku
kruga ili ve¢im brojem linija koje se Sire s obje strane osnovne linije — ruku. lako trup predstavlja
bitan dio tijela, djeca ga po€inju kasnije percipirati pa tako i unositi u svoj crtez. Belamari¢ (1987)
definira trup kao slabije pokretan dio tijela koji ne privla¢i paznju mlade djece §to objasnjava

izostavljanje trupa u crtezima. Nakon §to po¢inju uvoditi trup, djeca pocinju unositi detalje u svoje
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crteze. Prvi detalj koje dijete uvodi jest kosa. Unosi ju u crtez kao simbol koji imaju sve osobe.

Pridavajuci vise paznje detaljima, nakon kose slijedi odjeca, koja ima funkciju omatanja.

Djeca u dobi od 4 do 5 godina

Djeca u svoje crteze dodaju sve viSe slozenijih simbola, a najkarakteristi¢nija je razlika koju djeca
unose u odnosu na spol. Obi¢no te razlike naznacuju upravo kosom koju u pocetku prikazuju
linijjama, a kasnije prikazuju kosu crtajuéi ju po cijelom obodu kruga. Odrastajuéi, djeci razliciti
dijelovi tijela postaju vazni, stoga, onaj dio tijela koji djetetu predstavlja veliku vaznost, ono
prikazuje povecéano, ¢ak i predimenzionirano. U ovoj dobi djeca pocinju bolje uocavati i vise
paznje pridavati kretanju tijela i pokretanje udova kod ljudi te kretanje najcesée prikazuju
vijugavim linijama ili savijenim dijelovima tijela. Transparentnost je sljedec¢a stavka koja
karakterizira crteze djece ove dobi. Na primjer, djeca ¢e na liku ¢ovjeka nacrtati i hlace i noge koje
se kroz hlace vide te daju dojam kao da su prozirne. Transparentnost se javlja zato Sto dijete
najprije crta ono $to zna o nekom obliku, a ne ono $to trenutno vidi. Takoder, noge su vaznije od
hlaca te dijete zna da noge uvijek i stalno ,,nosimo*, dok hlace ne. U ovoj fazi, gdje djeca uocavaju
I prenose vise simbola na svoje crteze i gdje djeca imaju usvojene odredene kognitivne slike,
susre¢emo se s fenomenom kojim upravlja dje¢ja logika da ziva bi¢a ne mogu biti vidljiva samo
djelomi¢no (crtanje ¢ovjeka, nogu i hlaca). Upravo zato djeca ce nerijetko, djelomi¢no skrivene i
nepotpune prikaze nadopunjavati. Primjerice, ako dijete vidi konjsku glavu, doraditi ¢e na taj
prikaz cijelo tijelo. Razlog tomu jest Sto naSa svijest na osnovi ranijih otisaka nastalih u
momentima kognitivnog percipiranja trenutno doraduje konja. Zbog postojanja takvih otisaka u
memoriji, na osnovi jednog detalja mozemo rekonstruirati, odnosno procijeniti neki oblik
(Belamari¢, 1987).

Djeca u dobi od 5 do 6 godina i starija

U ovoj dobi djeca pocinju primjecivati da se oblici mogu promatrati s viSe razlicitih strana.
Promatrajuci ljudsko lice s prednje strane i iz profila, dijete najprije primjecuje da se iz profila vidi
samo jedno oko. Na pocetku ima problema s crtanjem profila pa prikazuje lik covjeka na uobicajeni

nacin, ali samo s jednim okom.

Osim prijasnjih razlika, dijete u ovoj dobi pocinje crtati osobe koje se razlikuju bojom i kvalitetom
kose, uzorcima odjece, dodacima na odjeci ili kosi i sli¢no. Djeca u ovoj dobi pocinju na svojim

crtezima prikazivati i likove s leda. Neka djeca u svojim likovnim iskazima imaju sklonost
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prikazivanju malih likova, odnosno minijatura. Za crtanje sitnih likova dijete mora imati ostar vid,
sposobnost kontroliranja ruke i dobro razvijenu sposobnost zamisljanja i predocavanja. Prikazi
minijatura znaju se pojavljivati kod nesigurne i uplasene djece, a s nestajanjem nesigurnosti i straha
nestaju i minijature. | u ovoj dobi javlja se poseban interes za pokrete. Djeca sada bolje uocavaju
I primjecCuju detalje te zato vjernije prikazuju pokret na papiru. Na crtezu lica primjeCuje se
nekolicina promjena, odnosno vise detalja. U ofima djeca pazljivo ucrtavaju Sarenice, na licu se

pojavljuju obrazi, ¢elo i brada, ali i neki detalji kao Sto su madezi ili bubuljice.

Zivotinje
Djeca u dobi od 2 do 4 godine

Za djecu su zivotinje neodvojivi dio ukupnog Zivljenja 1 zbog tog razloga, prikazane su kruznim
linijama. Pocetni oblici, odnosno, simboli za pojedine Zivotinje jednaki su simbolima za ljude.
Djeca prate i ono $to se dogada u grupi pa tako prikazuju zivotinje u krdu, jatu i dr. Na primjer,
dijete s navrSenih 3 godina moze nacrtati kruzenje ptica. Ono najprije prati ptice u letu, a zatim
videno prenosi na papir. Prilikom crtanja zivih bic¢a, dijete se vraca pocetnim simbolima. Na ve¢
naucene simbole za ¢ovjeka - krug i linija, dodaje naucene simbole za zivotinje Koji predstavljaju

krila, kljun, rep.

Djeca u dobi od 4 do 5 godina

U djecjim crtezima djece ove dobi javljaju se sloZeni simboli jer se djeca sve vise pocinju zanimati
za dijelove Covjekova tijela, pa tako i za dijelove zivotinja. Na prvi pogled simboli i oblici sli¢e na
Covjeka, no kasnije se sve viSe uocavaju razlike. Djeca u ovoj dobi zivotinje odredeno vrijeme
crtaju uspravno, a razlog tomu je $to pojam uspravnosti u dje¢jem poimanju znaci Zivotnost,
odnosno aktivnost. Kod crtanje zivotinja djeci je jako bitna dlaka, krzno ili perje, odnosno ono §to
,omotava“ tijelo zivotinje. To su prvi i najuocljiviji detalji, a potom djeca dodaju detalje poput
kljuna, repa i sl. U ovoj dobi vrlo su ¢este sheme, one nastaju zato sto dijete imitira ono §to vidi u
svojoj okolini (shema ptice, zeca i mravi). Djeca neopterecena shemama i sugestijama sposobna
su da dozive i izraze svojevrsni primarni dojam (Belamari¢, 1987). Takvi likovni izrazi daju

djetetovo videnje zivotinje, a da nista nije doslovno prenijeto.
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Djeca u dobi u od 5 do 6 godina i starija

Belamari¢ (1987) naglasava da prijelazi iz jedne faze u drugu nisu jasno odijeljeni. Cesto se faze
medusobno nadopunjavaju i isprepli¢u - djeca otkrivaju nova videnja ne zaboravljajuéi prijasnja.
Djeca u dobi od 5 do 6 godina uvidaju da se se jedan oblik ili pojava mogu likovno izraziti na
nekoliko nacina (riba koja miruje, pliva, spava i sl.).

Biljke

Djeca u dobi od 2 do 4 godine

Najcesce biljke koje pobuduju interes djece na likovno izrazavanje su stablo i cvijece. U izvornom
videnju stablo i cvijet prolaze razli¢ite metafore. S obzirom da predstavljaju zivi oblik, djeca ih
dozivljavaju jednako kao i ostale oblike i to izraZavaju linijama (Belamari¢, 1987). Na stablu djecu
najviSe zaokupiraju njegova sposobnost rasta i njegova visina, a kod cvijeta njegove latice. Kada
dijete otkrije krug, primijeniti ¢e taj simbol i na cvijetu i na stablu. Na cvijetu taj krug predstavlja
tucak 1 latice, dok na stablu krosnju ili listove u krosnji. Kod drveta, osim njegove visine djecu

privlaci i snaga drveta koju dijete izrazava debljim i ja¢im linijama.

Djeca u dobi od 4 do 5 godina

Kod drveta, osim njegove visine djecu privlaci i njegova snaga koju dijete izrazava debljim i
jac¢im linijama. Dijete kro$nje obogacuje gus¢im linijama koje iz nje izviru. Cvijece, osim u
prirodi, cvijece se Cesto nade u vazama, pa ga djeca tako Cesto prezentiraju na svom likovnom
radu. Oblik vaze u kojoj se nalazi cvijet gotovo je uvijek okruglog oblika. No, u trenutku crtanja
cvijeca u vazi, kod djece se pojavljuju pitanja 1 zbunjenost kako da na papiru koji lezi, nacrtati

cvjetove u vazi koji stoje.

Djeca u dobi od 5 do 6 godina i starija

U ovoj dobi djeca gotovo uvijek crtaju deblo kao samostalan dio drveta, dok kod mlade djece
deblo prelazi u kros$nju. IzduZeni i jaki oblik redovito zavrsava kao poprijeko prerezan trupac. Iz
takvog ,,vrha* na razlicite strane rastu relativno kratke grane (Belamari¢, 1987). Ako dijete ne
prati date sheme cvijeca i ako dijete crta cvijet prema vlastitom opazanju Simetrije i tvrdoce

sheme nestaju.
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4.3 Stvari i okolina
Drugi najées¢i motivi koji se pojavljuju u dje¢jim crtezima su stvari iz njegove okoline i vanjskog
prostora (Sunce, kuce, vozila, grad, cesta itd.). Odrastanjem i uo¢avanjem detalja crtezi po¢inju

sadrzavati sve slozenije simbole.

Kuéa i sunce

Djeca u dobi od 2 do 4 godine

Djetetu ove dobi kucu ne ¢ine zidovi, nego sadrzaj zivljenja u njoj pa stoga dijete svaki pojedini
predmet u kucéi predstavlja krugom. Ubrzo nakon toga ono primjecuje razlike u oblicima i veli€ini.
Sljedece §to dijete primjecuje su odnosi medu tim oblicima — pored malenih oblika nalaze se veliki,
pored malenih veliki. Na tim oblicima se spava, jede, igra i sve ono $to dijete zamiSlja crtajuci
vibrirajuce linije. Pri crtanju Sunca, najprisutnija je automatizirana shema koje Sunce prikazuje
okruglog oblika. Prihva¢anjem sheme kruga gotovo prestaje djetetov interes za pojavu Sunca ili
ukoliko postoji, dijete ne razmatra ideju da bi ga na svom likovnom radu moglo druk¢éije prikazati.

Na shemu kruga djeca dodaju vibrirajuce ili ravnije linije koje naznacuju njegove zrake.

Djeca u dobi od 4 do 5 godina

Sli¢no kao mladoj djeci, djeci ove dobi kuca predstavlja njezin unutarnji prostor. U ovoj dobi djeca
u pocetku naznacuju zidove koje prikazuju linijama, ti zidovi ograni¢avaju i odreduju prostor. S
Cetiri strane oni odreduju prostor te je karakteristicno da predmete, osobito velike postavljaju uza
zidove. U prostoru kuce postoji uobi¢ajen redoslijed — predmeti i prolazi medu njima te obi¢no
slobodan prostor u sredini. Prilikom crtanja predmeta u kuéi, dijete bira njegovu
najkarakteristi¢niju ili najveéu stranu koje obogacuje simbolima — linijama, krugovima i
kvadratima. U ovoj fazi pojavljuje se takozvano, prevaljivanje oblika koje se prepoznaje u
radovima gdje djeca predmete u kuci crtaju u ravnini papira. U Zelji da se neki oblici ,,dobro vide*
dijete ¢e ih prevaliti, polegnuti na ,,pod*. Postupno djeca u svoje likovne radove ukljuc¢uju druge
aspekte zatvorenog prostora, npr. pod, strop itd. Kada dijete ove dobi crta sunce, i dalje se koristi
prethodno usvojenom shemom, ali ono linijama i krugovima sad naznacuje intenzivno kretanje u
njemu. Kako se razvijaju kreativnost i spoznaja, dijete oko sheme kruga cesto prikazuje svjetlost

— najcesce valovitim linijama.
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Djeca u dobi od 5 do 6 godina i starija

U likovnim radovima jasnije se prikazuje organizacija prostora, djeca svaku sobu dozivljavaju kao
zasebnu prostoriju koju ispunjuju predmetima karakteristicnima za ono §to se tamo drzi i ¢ime se
ondje sluzimo. Pri oznacavanju prostorija, djeci nije bitno kako su te sobe postavljenje i povezane,
ve¢ da spadaju jednoj cjelini. U ovoj dobi (ponekad i ranije) ravninu poda djeca oznacavaju
horizontalnom linijom na donjem dijelu papira. Kada dijete Zeli prikazati neko dogadanje u
prostoriji, ona poprima veliku vaznost, dok zidovi vise nisu toliko bitni. Oblik ispred oblika novo
je otkriée koje djeca lako ostvaruju crtajuci linije. Djeca ove dobi ¢esto koriste presjek u kojem su
vidljivi dijelovi unutrasnjosti kuce, ali i njezin izvanjski dio — krov, fasada, dimnjak itd. Prilikom
prikaza vanjskog oblika kuce, vrlo je prisutna shema kuce s kosim, trokutastim krovom, dvama
prozorima i vratima. Takav je oblik — shema tud djeci danasnjeg urbanog svijeta i jos vise — tud je

djecjem izvornom poimanju i videnju kuce. (Belamari¢, 1987).

Djeca u dobi od 5 do 6 godina i starija, polako odbacuju shemu Sunca te nastaju novi oblici koji
prikazuju vlastito videnje Sunca. Stoga su u likovnom prikazu sve prisutnije originalne ideje o

Sirenju njegova svjetla.

Vanjski prostor i vozila

Djeca u dobi od 2 do 4 godine

U najranijem poimanju djece vanjski prostor izjednacuje se s kretanjem pa tako podloga papira
predstavlja prostor gdje djeca mogu unijeti svoju predodzbu dogadanja u prostoru kojeg likovno
prikazuju. Najces¢i prikaz vanjskog prostora jest velika povrsSina koju djeca linijjama 1 krugovima
oznacuju i sitni znakovi i detalji unutar te linije. Djeca u dobi od 2 do 4 godine vozila poimaju kao

kretanje, stoga ih prikazuju kao krug.

Djeca u dobi od 4 do 5 godina

Svoju okolinu, npr. grad, dijete po€inje prikazivati odozgo, uZim i Sirim linijjama koje ¢esto skrecu.
sadrZe stvarna opazanja neke pojedinosti ili opée pojave. Na crteZima se tako pojavljuju prometni
znakovi, pjeSaci, ceste, kuce. Dok prikazuju grad i ceste, rijetko u svom crtezu prikazuju i
automobile. Dijete ove dobi vozila kao §to su automobil najéesce prikazuju odozgo ili iz profila,

crtaju¢i mu najvaznije dijelove (kotaci, svijetla i krov).

22



Djeca u dobi od 5 do 6 godina i starija

Djeca ove dobi pocinju u svojim likovnim prikazima koristiti udaljavanje — spontano crtaju
prostore jedne iznad drugih $to daje privid udaljavanja. Na primjer, prikaz ljudskih figura, na
jednoj strani ceste, u prvom planu, na drugoj strani ceste i trecem planu, cesta i automobili,
pokazuju da je dijete otkrilo o¢i red u pojavama prirode i nacin kako ga percipira. Kada dijete
pojedine oblike pomice prema gore, time ostvaruje dojam dubine. Prilikom prikaza vozila, djeca
ove dobi u svoje likovne radove ugraduju vise konkretnih opazanja — Covjek u automobilu,

spustena stakla prozora, jarbol na brodu 1 sl.

Razliciti razlozi i razliCita iskustva, interes usmjeren u razli¢ite pojedinosti oblika, individualno
bi¢e i njegov razvoj u djece te dobi, sve viSe zainteresirane za konkretnu stvarnost oko njih,
prirodno donose ili bi morali donositi razli¢ite i nove oblike. Sli¢ni prikazi — sheme za bilo koji

sadrzaj neprirodne su pojave u likovnom izrazavanju djece.

4.4 Boja u djeCjem crtezu

Skrbina (2013) boju definira kao psihofizi¢ki fenomen induciran svjetlom ili osjeéaj koji u mozgu
izaziva svjetlost emitirana od nekog izvora ili reflektiranja s povrSine nekog tijela. Znanstvenici
su se slozili oko kriterija koji moraju biti zadovoljeni da bi boja kao subjektivan dozivljaj bio
ispunjena: mora postojati promatra¢ te ako postoji dovoljno svjetla da bismo mogli precizirati

stvari iz ,,vidljivog spektra® (Prema Rolich, 2011., Srbina, 2013).

Boje zbog svojih fizikalnih, kromatskih, tonskih i simboli¢kih svojstava mogu djelovati na razne
psiholoske i fizioloske dimenzije ¢ovjeka. Simboli¢ka svojstva boje ¢esto ovise o kulturoloSkom

znacenju boja, ali i o osobnoj interpretaciji i kontekstu u kojem se Kkoriste.

Primjerice, simbolika crvene boje ¢esto se povezuje uz rodenje, toplinu, ljubav, strast i zivot. Crna
boja simbol je tame, misterije, gubitka, ali i pocetka, Zuta boja simbolizira svjetlost, toplinu, nadu
1 mudrost, dok je plava boja €esto simbol opustenosti, odanosti, duhovnosti, ali i mora, neba te

vode. (Malchiodi, 1998)

Funkcija boja u dje¢jem crtezu razlikuje se od one kod odraslih osoba - ona djeci postaje vazna u
razdoblju od ¢etvrte do sedme godine. Do Cetvrte godine djeca upotrebljavaju boje bez povezivanja

sa stvarnim predmetima koje crtaju. (Skrbina, 2013) Tek oko navrene Cetvrte godine djeca

23



subjektivno pocinju upotrebljavati boje. Nakon seste godine, boja u dje¢jim crtezima dobiva sve
konkretnije simbolicko znacenje. Veliki broj znanstvenih istrazivanja bavila su se djecjom
uporabom razli¢itih boja s obzirom na njihove godine, emocije, spol i druge karakteristike. Tako
je primjerice, zanimljiva studija koja je pokazala da djeca koja nisu sklona depresiji koriste manje
razli¢itih boja od depresivne djece, $to je potpuno suprotno od vjerovanja da je uporaba crne boje,

ali i ostalih monokromatskih boja, ¢esto znak depresivnost (Malchiodi, 1998).

Nadalje Skrbina (2013) navodi kako Trstenjak (1987) govori 0 upotrebnoj vrijednosti boja koje
dijete uobicajeno koristi za svoje crteze otkriva puno o djetetovom karakteru i emocijama. Stoga
¢e racionalno dijete koje se sklonije kontroliranom ponasanju birati pretezno hladne boje, zbog
potisnutih osjecajnih pobuda. S druge strane, spontano 1 iskreno dijete preferirat ¢e toplije boje

poput crvene, Zute 1 narancaste.

Zatim, dokazano je kako djecaci pozitivnije reagiraju na tamne boje od djevojcica, koje uglavnom
imaju negativne emocionalne reakcije na tamne boje (Boyatzis i Varghese, 1994, prema Skrbina,
2013).

Uz navedeno, kao vazno smatram istrazivanje autorice Knezevi¢ (2006) koje je pokazalo kako
djevojcice preferiraju crvenu boju, a djecaci plavu i zelenu boju. Navedeni rezultat istraZivanja
mogao bi se objasniti nauc¢enim spolnim stereotipima. Djecja odjeca, igracke itd. razlikuju se po
boji, ovisno o tome jesu li namijenjeni djevoj¢icama ili djecacima. Tako se za djevojcice Cesce

koristi crvena, a za djecake plava boja.
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5. CRTEZ KAO POTPORA DJECJEM RAZVOJU

Crtez je nacin izrazavanja koji je stariji od pisane rijeci. Djetetov interes za olovku i trag koji ona
ostavlja iza sebe u obliku nekih Sara, prema Jeanu Piagetu pocinje krajem senzomotornog razvoja,
oko tre¢e godine Zivota. Crtanje djetetu omogucuje prezentiranje njegovog videnja i dozivljaja
svijeta, vizaulno projiciranje svog unutarnjeg stanja, prenosenje metafora te potencijal i mogucnost
da ispricaju ,,svoju pricu“. (Malchiodi, 1998.) Crtez je nesumnjivo vazno sredstvo iz kojeg
mozemo dobiti informacije o razvoju, emocionalnom i kognitivnom funkcioniranju, potisnutim
osjecajima ili traumama te djetetovim percepcijama. Mnogi znanstveni vjeruju kako dijete crta
upravo ono Sto ga je mentalno ili emocionalno impresioniralo. Osim §to 1z crteza dobivamo
informacije o djetetovom razvoju, isto tako crtezom mozemo poticati razvoj emocionalnog,
kognitivnog 1 motori¢kog funkcioniranja. Sam Freud (1926.; 1964.) je u terapiji poceo uz igru,

koristiti crtez kao aktivnost koja je najbliza djetetu. (Skrbina, 2013).

Djecji crtez pokazatelj je dje¢je intelektualne i motoricke zrelosti. Povezanost s intelektualnim i
kognitivnim razvojem te predstavlja sredstvo koje omogucava prac¢enje kognitivnih napredovanja
djeteta. Crtez najcescée prikazuje djetetova unutarnja iskustva, prostorne predodzbe, razumijevanje

vremena i redoslijed odvijanja dogadaja. (Corié, 2013)

5.2 Crtez kao projektivno — dijagnosti¢ko sredstvo

1940. godine nastala je ideja da se crtezi mogu koristiti kao sredstvo odredivanja emocionalnih
aspekata li¢nosti. Razvijene su projektivne tehnike kako bi se izbjegle poteskoce vezane uz
direktno ispitivanje, a temeljna im je pretpostavka da se ljudi slobodnije izrazavaju neizravno,
neovisno o njihovoj svjesnosti o tome. ,,Projektivno crtanje” temelji se na vjerovanju da crtez
predstavlja unutarnju psiholosku realnost te subjektivna iskustva pojedinca koji stvara slike.
(Skrbina, 2013.) Prema Malchiodi (1998.) test projektivnog crtanja temelji se na ideji da djegji

crtez otkriva 1 izrazava percepciju, sposobnost 1 stavove kroz teme kao S§to su npr. Drvece 1 kuca.

Skrbina navodi neke od najéescée koristenih testova projektivnog crtanja: Rocschachov test mrlja
(1942.) Test ,,Kuéa-Drvo-Covijek* (Buck, 1948) i ,,Crtez ljudske figure“(1926.).
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Rorschachov test mrlja tehnika je kojom se ocjenjuju asocijativne sposobnosti licnosti i opazanja
preko tumacenja mrlje kapnute tinte na papir koji se potom preklopi, a na stranicama preklopa
ostaje simetri¢na mrlja. Asocijacije i videnje mrlje, odnosno njezinog znacenje za pojedinca govori
0 njegovoj imaginativnoj i perceptivnoj sposobnosti, intelektualnom kapacitetu i afektivnom

dijapazonu.

1948. godine Buck je razvio test , Kué¢a-Drvo-Covjek™ u kojem se intelektualno funkcioniranje
djeteta procjenjuje na temelju njegovih crteza triju objekata - kuce, drva i ¢ovjeka. Objekti su
poznati djeci, a njihovim prikazivanjem dobiva se uvid u njihove stavove. Crtez kuce daje
informacije o djetetovu domu i onima koji u njemu zive, drvo se smatra pretpostavkom djec¢jega
psihickog razvoja i osjecaja prema okolini, a crtez ljudske figure izravno otkriva osobine li¢nosti
i procjenjuje intelektualnu razinu djeteta. U evaluaciji takvih crteza obraca se pozornost na

prisutnost ili odsutnost oboljezja, detalja, boja, perspektive i proporcije.

Crtez ljudske figure, razvio je Goodenough, 1926. godine. Test se temelji na pretpostavci da se
odredeni aspekti crtanja vezu za djecju mentalnu dob i osobine li¢nosti te se stoga moze koristiti
kao mjerilo inteligencije. Test je izvorno namijenjen djeci u dobi od tri do pet godina kojim se,
osim inteligencije, mjeri sposobnost apstrahiranja, emocionalnog posjeda te kao procjena djetetova

obrazovnog potencijala.

5.3 Crtez kao komunikacijsko sredstvo

Razumijevanje djeteta, osluskivanje poruka i signala koje nam Salje kroz svoje likovno
izrazavanje, klju¢ni je motiv komunikacije kroz likovnost. Pra¢enje ranog djecjeg razvoja otkriva
da ve¢ prvi pokusaji likovnog izrazavanja donose poruku koju nam dijete $alje, a tice se spoznaja

o zivotu koje je upravo otkrilo. (Vidovi¢, 2015)

Crtez je prirodan nac¢in komunikacije vrlo blizak djeci koji omogucuje izrazavanje osjecaja,
emocionalno i psihi¢ko rasterecenje. [zrazavanje rije¢ima svakako je najces¢i oblik komunikacije,
ali same rije¢i nisu dostatne da iskazu sve sadrzaje koje pojedinac posjeduje. lzraziti sebe nije
jednostavno jer se tu isprepli¢u svjesni i nesvjesni motivi, konflikti, otpori i projekcije pa i
motivacija da sebe prikazemo kako Zelimo da nas okolina dozivi. Likovno izrazavanje u svrhu
komuniciranja slobodna je aktivnost bez utjecaja i korekcije. Likovno izrazavanje omogucuje nam

da iskazemo svoje osjec¢aje pomocu likovnih medija bez zahtjeva za odredenim formama. Prilikom

26



likovnog stvaranja vazan je sam proces nastajanja rada i dozivljeno iskustvo. Prilikom kreativnog

izrazavanja likovnim medijima aktiviraju se resursi u simbolima, bojama, detaljima i sli¢no.

Strucnjaci razlicitih profila pokazuju interes za crteze manjih formalnih svrha, na nac¢ine koji nisu
posebno stvoreni za procjenu, djagnozu ili evaluaciju djeteta, ali osiguravaju put da dijete
komunicira o problemima, osjecajima i iskustvima, rjesava problem kroz samoizrazavanje.
Primjerice, Naumburg (1947.;1966.), autorica koja vidi umjetnost kao oblik simbolickog jezika,
poticala je djecu da uce kroz spontani izraz umjetnosti, u suprotnosti s prevladavaju¢im
tradicionalnim odgojno-obrazovnim pristupima. Kao krajnji rezultat uocila je da je umjetnicko
izrazavanje simbolicka komunikacija djece s odraslima. Nadalje, Winnicott (1971.) je razvio
tehniku ,,igra Skrabanja“ koja osim $to pomaze djeci da izraze svoje probleme i poglede na svijet,
pokrece komunikaciju djecjih unutarnjih misli 1 osjecaja te uz to, produbljuje se 1 poboljSava odnos

izmedu djeteta i terapeuta. (Skrbina, 2013.)

Dok dijete crta, ono reagira spontano i otkriva elemente koji su obicno skriveni, pohranjeni u
nesvjesnom. Stoga radovi djecjeg vizualnog stvaralastva mogu biti cinitelji u rasc¢lanjivanju djecje

licnosti. Radovanéevié (1999. prema Skrbina, 2013.)

Arnheim (1969., 1972., 1974.) crtez je koristio u svrhu poboljSanja percepcije kod djece i
odrazavanja komunikacijskog tijeka. Slicno njemu, Gabriels (1999.) koristio je crtez u radu s
djecom na razne nacine kako bi poticao usmeno izrazavanje. Nadalje, 1994. godine Liebman jr
primijetio kako su crtezi korisni u dobivanju informacija o zlostavljanju i zanemarivanju djece te

u forenzi¢kim intervjuima s djecom.

5.3 Crtez kao terapijsko sredstvo

Crtez kao sredstvo komuniciranja Cest je alat koji se koristi u razli¢itim terapijskim intervencijama
s djecom i odraslima. Crtanje kao terapijsko sredstvo sve se vise koristi u dje¢jim bolnicama s
djecom oboljelom od kroni¢nih bolesti, kancerogenih anomalija, s djecom izloZzenom nasilju u

obitelji, fizickom i seksualnom nasilju, itd. (Malchiodi, 2003.) .

Nadalje, crtez je posebno koristan u radu sa zlostavljanom i zanemarivanom djecom jer djeci
omogucuje lakse izrazavanje od verbalnog. Malchiodi (2001.) navodi kako je crtanje prirodni jezik
djeteta koji omogucuje samoizraZzavanje potisnutih i neizre¢enih osjecaja. Kod crteza zlostavljane
I zanemarivane djece najcesce su prisutni falusni simboli, agresivni i depresivni elementi. Pynoos

i Eth (1985. prema Skrbina 2013) tvrdili su da dijete moZe prepri¢ati svoje traumati¢no iskustvo
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detaljima na crtezu. Autori su predlozili strukturirani intervju iz crtez kako bi se proces olaksao.
lako je djetetu tesko stvoriti sliku traumati¢nog dogadaja na papiru, veéina ¢e djece osjetiti

olaksanje te ¢e u konacnici odgovarati na pitanja o situaciji ili dogadaju.

Crtez kao terapijsko sredstvo koristi se 1 U radu s hospitaliziranom djecom, u svrhu komunikacije,
percepcije, iskazivanja potreba i Zelja. Osim navedenog, crtez moze pomoc¢i djetetu da obnovi

osjecaj nade i samopostovanja.

Djeca s dijagnosticiranim poremecajem paznje i hiperaktivnosti (ADHD) upravo crtez omogucava
izravnu 1 vizualnu snimku osjecaja 1 ideja. Likovne aktivnosti pruzaj vizualan pristup ucenju te
djeci s ADHD-om mogu posluziti kao alat za povecanje vjestina koje su djeci potrebne za
funkcioniranje u okolini. Prilikom planiranja aktivnosti za djecu s ADHD-om, potrebno je
prilagoditi aktivnost, prostor i pribor. Na taj se na¢in ohrabruje spontano ponasanje te omogucuje
terapeutu opservaciju djece koja su pod medikamentoznom terapijom. Na taj nacin terapeut moze

uvidjeti granice ili moguée nereagiranje na medikamente te njihovu djelotvornost (Skrbina, 2013).

Kod djece s autizmom, potrebno je planirati visoko strukturiranu fizicku okolinu te prilagodbu
aktivnosti uz adekvatnu razinu podrske. Likovni programi moraju biti individualizirani i zasnovani
na jedinstvenim potrebama pojedinog djeteta. Kreativnim aktivnostima moguce je preusmjeriti

nepozeljna samostimulirajuéa ili destruktivna ponasanja u svrhovito ponasanje (Skrbina, 2013).
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6. FAZE RAZVOJA U LIKOVNOM IZRAZAVANJU U
PREDSKOLSKOJ DOBI

Djetetovim odrastanjem razvija se i mijenja njegovo likovno izrazavanje i likovni izraz. To
ukljucuje ucenje i razvoj fine motorike Sake te likovno izrazavanje, odnosno prikazivanje
djetetovog dozivljaja okoline i svijeta. Autori Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris (2010) navode Cetiri
faze djetetova likovnog razvoja. Navedene faze uvjetovane su dobi djeteta, njegovim misljenjem

te nacinom na koji ono pristupa 1 shvaca okolinu.

6.1 Faza Saranja - od 1 godine i 5 mjeseci do 3 godine i 5 mjeseci

Likovni razvoj djece pocinje od $aranja, koje se individualno razvojno razlikuje — kruzne Sare vece
i manje te pravolinijske Sare. Tijekom ove faze Saranje se mijenja i po potezima, odnosno
jednostavnije crte koje nastaju povlacenjem poteza iz ramena i lakta te manjih kruznih Sara koje

nastaju povlacenjem iz zgloba Sake 1 prstiju.

Kako se mijenja motoricki razvoj djeteta, tako on utjeCe na karaktere i promjene u vrsti Saranja.
Sve naprednijim motorickim razvojem dijete od slabije kontroliranih poteza dolazi do preciznih i
pravolinijskih. Za ovu fazu karakteristi¢no je i pojava krugova koje oznacava pocetne pokusaje i
napore da se konkretizira prikaz, na primjer, covjeka, kuce, automobila 1 sli¢no. Osobina djecjih

Sara jest da se Sare mogu promatrati s bilo koje strane podloge.

6.2 Faza sheme - od 3 godine i 6 mjeseci do 5 godina

Faza shema karakteristina je po prepoznatljivim figurama i objektima. U takvim likovnim
izrazima najprepoznatljiviji jest element glavonosSca. Djecji iskaz je i dalje oskudan, odnosno,
prikazuje ono §to je djetetu vazno. Zbog toga, na ljudskom liku dijete obavezno prikazuje lice, dok
su ruke i noge Cesto prikazane bez oblika tijela. Na dje¢jem prikazu lica karakteristi¢no je
prikazivanje prvo o€iju i usta, a kasnije nosa, kose i usiju. Tijelo se Cesto prikazuje kao
geometrijski oblik kruga, trokuta ili pravokutnika. U ovoj fazi, zbog nepoznavanja brojanja ili
emocionalnog pristupa osobi naglasenih radnih sposobnosti, djeca mogu prikazati ruke s ve¢im

brojem najcesc¢e dugih prstiju. Djeca Cesto ljudske figure prikazuju u vertikalnom polozaju, a
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zivotinije u horizontalnom. Uz ljude i Zivotinje, djeca sve ¢esc¢e rado crtaju objekte poput kuce,

stabla, cvijeta i sli¢no.

6.3 Faza razvijene sheme - od 5 do 8 godina

U ovoj se fazi prvobitna shema prikazivanja lika ¢ovjeka i objekata upotpunjuje mnogim
detaljima. Tako lik covjeka dobiva mnoge detalje na glavi: usi, kosa, vrat i obrve, a na tijelu:
debljina udova, odjeca, obuca, ukrasi i nakit. U tom se prikazu rado isti¢u simboli koji pokazuju
simpatije djeteta prema osobi koju crtez prikazuje. Osim toga, djeca pocinju prikazivati radnje
(igranje loptom, ¢itanje, crtanje itd.). Prikazivanje radnji se polazi od prikazivanja profila glave,

pokretom ruku i nogu pa sve do pokreta samog tijela.

Pri prikazivanju prostora karakteristi¢na je vodoravna crta na dnu papira koja oznacava zemlju i
trake neba na vrhu crteza. Razvijanjem motoric¢ke i kognitivne sposobnosti te djecje maste, djeca
paralelnim linijama oznacavaju objekte u drugom planu. Zatim se pojavljuje podizanje razine

zemlje kada se u prikazu objekata javlja pojava prevaljivanja.

6.4 Faza oblika i pojava — od 8 do 10 godina

Realnost prikaza figura i objekata se u ovoj fazi dodatno povecava, a prikazuju se i osnovni
prostorni odnosi. Zbog sposobnosti preciznijeg promatranja, osim potpunijeg prikaza figura i
objekata, javljaju se elementi pokreta figura kao i prikaza prostora koji prikazuje vise detalja.

Herceg, Roncevi¢, Karlavaris (2010.)
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7. ART TERAPIJA - LIKOVNA TERAPIJA

Tijekom Zivota, svatko od nas je bar jednom iskusio Kreativni potencijal i potrebu za likovnim
izrazavanjem, pogotovo u djetinjstvu. Djecu veseli crtanje, pokreti olovkom ili kistom te tragovi
koje oni ostavljaju. Tijekom godina, odrastanjem i suocavanjem sa svakodnevnim zivotom, ta
potreba i to zadovoljstvo blijedi. Likovno izrazavanje se sve viSe poc¢inje smatrati aktivnost za
djecu ili neobavezan hobi. Cesto nam umjetnost, u ovom slu¢aju likovna, predstavlja estetiku koja
visi na zidu, a da pritom ne razmisljamo kako nam upravo likovno izrazavanje moze pomo¢i da
bolje shvatimo sebe (svoje potrebe i zelje), kako moze potaknuti nas psiholoski rast i osobno nas
osnaziti. Crtanje, slikanje, kiparstvo i ostale vrste umjetnosti predstavljaju izrazito mo¢no sredstvo
komunikacije.

Art terapija provodi se s ljudima razli¢ite dobi i razli¢itim potesko¢ama — osobama s invaliditetom,
pojedincima koji pate od raznih emocionalnih poteSskoc¢a, osobama s traumama, zlostavljanom
djecom, djecom s autizmom i sl. Jedan od glavnih razloga zasto je Art terapija pojedincima i dalje
stran pojam, jest taj Sto je osobno nisu iskusili — Art terapija je dinamican oblik terapije koja
iziskuje da pojedinac sudjeluje u svom terapijskom postupku, u ovom slucaju kroz stvaranje

likovnih dijela. (Malchiodi, 1998)

Skrbina (2013) Art terapiju definira kao integrativni, dubinsko-psiholoski i hermeneuti¢ki pristup
koji obuhvaca uporabu razli¢itih elemenata umjetnosti s ciljem unaprjedenja zdravlja i brzeg
oporavka pojedinca. Nadalje, Art terapija je pojam koji se u razli¢itim literaturama moze naci jos$

pod nazivima kao $to su Ekspresivna terapija (Ayalon, 1987), Terapija igrom (Webb, 1991).

Nadalje, jedan od najpoznatijih psihoanaliti¢ara, dr. Carl Gustav Jung, smatrao je kreativnost
najvaznijim ljudskim instinktom koji pomaze o¢uvanju mentalnog zdravlja. Dr. Jung tvrdio je da
ovakva vrsta terapije oslobada u pacijentu njegove latentne kreativne snage koje zatim postaju
produkt promjene. Za njega je umjetnost kontrolirana regresija u sluzbi ega, odnosno dodir

svjesnog i nesvjesnog u osobi. Skrbina (2013)

-----

koju je ponudilo Britansko udruZenje art terapeuta (eng. British Association of Art Therapists;
skraceno: BAAT). Prema njihovoj definiciji, art terapija je oblik psihoterapije koja koristi
umjetnost kao primarno sredstvo komunikacije. Art terapiju mogu izvoditi kvalificirani art
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terapeuti koji rade sa svim dobnim skupinama i mogu tretirati ¢itav spektar dijagnoza koje
ukljucuju emocionalne, bihevioralne ili socijalne smetnje, poteskoce s u¢enjem, osobe s tjelesnim
oste¢enjima, ozljede mozga ili druge neuroloske bolesti, te sve druge bolesti koje umanjuju
kvalitetu zivota. Terapija se moze provoditi grupno ili individualno, ovisno o potrebama
pacijenata.

7.1Povijest art terapije

Razvoj vizualne komunikacije polazi jos od prapovijesnog ¢ovjeka koji je komunicirao putem
crteza na zidovima pecina. 1z danasnje suvremene perspektive je tesko prihvatljiva ideja da su
pecinski ljudi stvarali artefakte iz umjetni¢kih pobuda. Puno bliza nam je ideja da su stvarali vodeni
potrebom da ostvare komunikaciju s drugima, u svrhu magije i simboli¢kog izrazavanja,
upotrebom elemenata likovne umjetnosti. Slike su koristene za prijenos informacija, izrazavanje
emocija poput straha i anksioznosti, olakSavanja mentalnih i fizi¢kih bolesti, ali i u magijske svrhe.
Kroz dugu povijest CovjeCanstva se sa strahom gledalo na poremecaje u fizickom, mentalnom ili

emotivnom smislu i povezivalo ih se s utjecajem demonskih ili bozanskih sila. (Turki¢, 2018).

Kad je rijec o art terapiji, njezini korijeni vezu se uz Samansku kulturi u kojoj je narod vjerovao da
Stetne 1 nezdrave elemente iz tijela mogu izbaciti upravo koristeci rituale i slike te na taj nacin
izlije¢iti um, tijelo i duh. Procesi lijecenja u obliku ceremonije u kojoj je lije¢nik ili $aman mogao
izradivati slike, plesati ili pjevati podsje¢aju na rane pocetke psihologije 1 psihijatrije.
(Wallingford, 2009, prema Skrbina, 2013). No, Art terapija kao priznati oblik terapije razvila se
tek sredinom 20. stolje¢a na tragu prepoznavanja pozitivnih u¢inaka likovnog izraZavanja na
zdravlje psihijatrijskih bolesnika. U Velikoj Britaniji je umjetnik Adrian Hill 1942. godine prvi
koristio izraz ,,art terapija“ za likovno stvaralastvo s terapijskim ciljem. Za Hilla je vrijednost art
terapije lezala u oslobadanju kreativne energije koje je dovodilo do izgradivanja obrane od
negativnih emocija. Do spoznaje da svojstva umjetnosti imaju terapijski uc¢inak dosao je tijekom
lije¢enja od tuberkuloze u jednom od sanatorija poticuci ostale $ticenike sanatorija na slikanje i
crtanje. Britanski umjetnik Edward Adamson prosirio je Hillov rad na psihijatrijsku bolnicu te
pridobio titulu oca art terapije u Velikoj Britaniji. U psihijatrijskoj bolnici Netherne pokraj
Londona osnovao je otvoreni studio gdje su pacijenti mogli slobodno do¢i i slikati. Njegov pristup

je bio ,,neintervencijski® 1 ukljucivao je vrlo malo razgovora i interpretacije.
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U isto vrijeme, u Sjedinjenim Americkim Drzavama, Margaret Naumburg i Edith Kramer,
pionirkinje art terapije, pocele su razvijati art terapiju neovisno od britanskog sustava. U kasnim
1940-im, psihologinja Margaret Naumburg razvila je ,,Psihodinamsku art terapiju®, pristup koji
karakterizira pacijentove ekspresije kroz spontano stvaranje slika, ali i znacajna verbalna
komunikacija s art terapeutom u ¢ijem su sredi$tu pacijentovi konflikti i problemi. Edith Kramer,
1944. godine, osnovala je diplomski studij art terapije na SveuciliStu u New Yorku, gdje je
predavala do 2005. godine. Najveci dio svog rada posvetila je djeci i adolescentima koji nisu mogli

uspjesno objasniti vlastite osjecaje verbalnom komunikacijom.

Godine 1964. osnovano je Britansko udruzenje art terapeuta, pocetkom 1970-ih poceo je razvoj
poslijediplomskih studija u Velikoj Britaniji, a 1997. godine art terapija je registrirana kao

profesija. (Ivanovié¢, Barun, Jovanovic, 2014.)

7.2 Pristup slici u art terapiji

Ivanovi¢, Barun i Jovanovi¢ (2014) naznacuju glavnu razliku izmedu slika u art terapiji i slika
nastalih, na primjer, u radnoj terapiji. Slike nastale u art terapiji predstavljaju dio unutarnjeg
svijeta osobe, te su slike povjerljive te se ne mogu izlagati, publicirati niti pokazivati bez
odobravanja. Slika se u art terapiji promatra kao terapijski proces, a tek onda kao gotov produkt.
Svrha slike nije u direktnom interpretiranju, ve¢ u pomaganju da osoba (klijent) dode do svojih
znacenja. Ne ide se ni za nekim univerzalnim znac¢enjima simbola ili boja, nego se prati prirodna
razli¢itost svakog pojedinca. Tako npr. vecini crna boja moze znaditi depresiju ili tugu, ali
nekima ta boja znaci sigurnost ili ljepotu. U analizi radova promatraju se nanosi boje te kakva je
ta boja zapravo — teska, prozracna, jednoli¢na, nijansirana, koliki dio papira zaokuplja, itd.
Maclagan (2005) smatra da se slici moze pristupiti na tri razine - deskriptivnoj, elaboracijskoj i
interpretacijskoj razini. Na deskriptivnoj razini se navode karakteristike slike, ono §to vidimo. Na
elaboracijskoj se prosiruje ono $to na prvi pogled vidimo, ozZivljava se unutrasnjost slike i
stvaraju asocijacije, odnosno refokusira pristup slici. Na interpretacijskoj se razini uspostavlja
veza izmedu slike i individualnog ili kolektivnog simbolizma. Autor Maclagan kaze da sliku
treba dodirnuti drugim slikama koje rezoniraju s njom, a ne direktno je objasniti ili prevesti. U
art terapiji izuzetno je vazno strpljenje, tempiranje i ostajanje na razini vizualnog i metaforickog

istrazivanja kako ne bi doslo do preuranjenog verbaliziranje.. Nekada je sam proces likovnog
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izrazavanja i istrazivanja dovoljan za taj trenutak u terapijskom procesu te stoga svaki rad u art

terapiji ni ne trazi uvijek verbalni pristup.
7.3 Modeli za razumijevanje art terapije

Postoji nekoliko modela koji pomazu razumjeti nacine koristenja razli¢itih elemenata umjetnosti

u terapiji (Skrbina, 2013):

7.3.1 Model kontinuirane ekspresije

Ovaj razvojni model koristi terapeutu kako bi procijenio koji ekspresivni mediji najbolje pomazu
pojedincu da se izrazi. Model se bazira na razvojnom modelu koji reflektira Piagetove (1951.) i
Brunerove (1964.) ideje.

Prva razina je takozvana, senzomotorno-kinesteticka razina (djelovanje), u kojoj nije bitan
konacan produkt, ve¢ tjelesno izrazavanje pokretom. Nadalje, senzomotorno-kinesteti¢ka razina
odnosi se na interakciju pojedinca i oblika umjetnosti u kojoj su izraZeni pokreti i motori¢ka
aktivnost te senzorno istrazivanje koje podrazumijeva koriStenje osjetila npr. vida ili dodira.
Primjerice, motori¢ko je iskustvo slobodan pokret bojom po papiru, a senzoricko iskustvo rada s

glinom.

Druga je perceptivno-afektivna razina (oblik), na kojoj se pojedinac u kreativnu aktivnost
ukljucuje koriste¢i vise razli¢itih elemenata umjetnosti s ciljem izrazavanja svoje emocije i razvoja
svojih ideja. Na ovoj razini boje i linije koriStene u svrhu ekspresije obuhvacaju perceptivno

iskustvo, a koristenje glazbe u svrhu iskazivanja emocija ¢ini afektivno iskustvo.

Kognitivno — simboli¢ka razina (shema) predstavlja razinu na kojoj pojedinac rjeSava neki svoj
problem ili otkriva smisao odredenih situacija koriste¢i analiticke, logicke i sekvencijske vjestine
pri ukljuc¢ivanju umjetnosti u proces. Primjerice, pojedinac je sposoban prirodno traZiti smisao u
svojim umjetni¢kim djelima.

Cetvrta razina naziva se kreativna razina koje zahtjeva integraciju prve tri razine.Nije nuzno da

svaki pojedinac dode do ovo faze — moguce je da se kreativnost iskusi na nekoj prethodnoj razini.

7.3.2 Model predstavljanja
Ovaj model predstavili su Johnson i Sandel (1996.) kao model za predstavljanje. Temelji se na
pretpostavci da se pojedinac kognitivno razvija izazavaju¢i sebe putem pokreta, gesta, slika i

drugih ekspresivnih medija.
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7.3.3 Model kreativne osi
Ovaj model je svojevrstan vodi¢ u art ekspresivnim intervencijama. Goren-Bar (1997) smatra kako
ovaj model omoguéava pracenje prijelaza pojedinca iz faze u fazu, rjeSavanje poteSskoca u

odredenoj fazi ili povratak na ranije faze.
Moze se sagledati kroz sljedece faze:

Faza 1. Kontakt — U ovom periodu ostvaruje se kontakt izmedu pojedinca i oblika umjetnosti,
odnosi se na eksperimentiranje 1 istrazivanje primjerice glazbenih instrumenata, taktilno

istrazivanje razliitih kreativnih materijala, istrazivanje svojih pokreta 1 sl.

Faza 2. Organizacija — onda kada pojedinac odabere oblik umjetnosti prelazi na fazu organiziranja
razli¢itih elemenata te realizaciju aktivnosti. Primjerice, pripremanje materijala za stvaranje crteza
1 sli¢no.

Faza 3. Improvizacija — istrazivanje materijala i karakteristika medija pomoc¢u metode pokusaja i

pogreske.

Faza 4. Sredi$nja tema — pojedinac se jasno odlu¢uje za jednu temu te unosi vise truda u elemente

umjetnosti.
Faza 5. Elaboracija — Period modificiranja i razvoja u svrhu poboljsavanja umjetnickog rada.

Faza 6. Ocuvanje — Ova faza oznaCava zavrsetak iskustva. Zavrsetak se moze odviti na vise nacina

— pospremanje rada, udaljavanje od rada te prezentiranje stvorenog ili nau¢enog.

7.4 Psihodijagnosti¢cke moguénosti dje¢jeg crteza

Objekti poput lika ¢ovjeka, drva, kuce i obitelji Cesto se pojavljuju u djecjim crteZzima stoga se
redovitost njihova pojavljivanja moze iskoristiti u psihodijagnostici. Iz spontanosti dje¢jeg crteza
moguce je saznati veliki broj informacija o djetetu, njegovoj psihopatologiji, obitelji i Sire okoline.
Neovisno je li crtez shematiziran ili utjelovljen, njegovom se analizom, s obzirom na dob i tijek
psihoanaliti¢ki orijentirane terapije, doznati $to vise o kognitivnim, intelektualnim, perceptivnim i

asocijativnim karakteristikama osobnosti. (De Zan, 2013).

Pravilo ponavljanja pojedinih oblika iskoristili su psiholozi, likovni pedagozi i psihijatri te

osmislili testove primjerenije djeci koji su primjenjivi u procjeni inteligencije, djetetovih
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sposobnosti 1 karakteristika osobnosti s obzirom na projektivnost teksta. Najéesce rabljeni testovi
Su upravo oni koji se temelje na objektima koji se ponavljaju u sadrzaju slike ili crteza djeteta:
crtez Covjeka, crtez obitelji, crtez drveta i crtez kuce. Ti su testovi vazni kada se provode tijekom
psihoterapijskog procesa u procesa u nizu jer tada upuéuju na napredovanje ili zastoj i regresiju u
razvoju pojedinca. Spoznaje nastale kreiranjem tih testova koriste se i u analizi spontanoga djecjeg
crteza i slike. Goodenough je prvi koji je crtez Covjeka uveo u psihodijagnostiku, no nakon njega
su mnogi autori pisali i nadopunjavali tumacenja u razvoju crteza ¢ovjeka tijekom psiholoskog
razvoja djeteta. Medu vaZznijima su, prema Nikoli¢u (1982), Stern 1 Gauguelin. Svi su se autori
slozili da se crtez ¢ovjeka prosjecno intelektutalno zrela djeteta razvija i dobiva na pojedinostima
prate¢i kronoloSku dob. Pratimo li dakle crtez Covjeka jednoga te istoga djeteta u razlicitoj dobi,
uocit ¢emo promjene u pojedinstima crteza. Isto se dogada i pri opazanju regresivnog ponasanja u
crtezu djeteta.Crtez djeteta u regresiji obicno zauzima mali dio podloge, ostavljaju¢i veé¢i dio

podloge praznim. Isti crteZ je rijetko obojan i minijaturan.

Nikoli¢ navodi opazanja Arna Sterna koji opisuje razvojne linije u dje¢jem crtezu ovjeka. Stern
navodi kako se u samom pocetku crtanja covjeka, uz ,,glavonosca®“ pojavljuju i drugi oblici
primitivnoga ¢ovjeka, na primjer: covjek — krumpir, ¢ovjek — cvijet, covjek — cesta i sl., koji se
razvojem djeteta mijenja i postaje sve slozenije te dolazi do crteza ¢ovjek — kuca. To se u doba
latencije moZe ponoviti u simbolickom izraZzavanju. Tu pojavu nazivamo antropomorfizacijom, jer
u razli¢ite objekte projiciramo ljudske osobnosti. Karl Koch (1957) pratio je crtez drveta koji se
ne nerijetko javlja kao simbol u slobodnom crtezu i slici djece. Drvo u svakodnevnom govoru ima
svoju simboliku i znacenje — jak kao hrast, vitka kao breza, tup kao bukva i sli¢no. Sva ta obiljeZja
dijete moze izraziti slikom i crtezom, projiciraju¢i u njih svoje fantazije, konflikte 1 ostale
nesvjesne sadrzaje. Vazno je napomenuti da o pravom znacéenju drveta — simbola smijemo suditi,
analizirati ga i objasnjavati, kao i uvijek u psihoanaliti¢koj terapiji, tek u prisutnosti i uz asocijacije

pacijenta. Tek tada moguce je povezati drvo s osobnim iskustvima pacijenta.

Familiogram ili crtez obitelji prema pretpostavljanju Riley, Prazi¢ i Radovancevi¢ jesu
anamnesticki 1 heteroanamnesticki podaci prikupljeni u prvom psihoterapijskom intervjuu. Takav
crtez crta pojedinac na poticaj lije¢nika, a crtez moze prikazivati ¢lanove obitelji shematizirano,
pojedinim geometrijskim tijelom ili realisti¢cnim portretima. U sva tri moguca nacina, dolazi do
izrazavanja nesvjesna grada i projekcija crtaevih osobnih stajaliSta 1 osje¢aja prema obitelji 1
njezinim ¢lanovima te njegovo mjesto medu njima. Time dolaze i pozitivna i negativna stajalista
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pojedinca prema obitelji. Naime, kao i u prije opisanim analizama, tako i u analizi familiograma
vazan je kontinuitet jer usporedbom crteza ili slike mogu se primijetiti progresivni ili regresivni

pomaci u obiteljskoj psihodinamici.

Prazi¢ (1987. prema De Zan, 2013) navodi crtez kuce kao ¢est i popularan u slobodnom izboru
crteza. Taj crtez ima konkretne oznake i simbolicko znacenje. Prazi¢ navodi neke od obiljezja
najcesce prisutnih u crtezu i slici kuce: prostor koji tek nalikuje stambenom pa malo $to upucuje
na prisutnost i zivot ljudi; zgrade na kat s balkonima; otvoreni i zatvoreni visoki prozori; rusevna
sirotinjska kuca; kuéa sa ili bez ograde i tako dalje. Razni autori navode kucu kao simbol npr.
Majke, obitelji, obitelji bez djece i slicno. Od znacenja je pojava kuce u radu pacijenta tijekom
psihoterapije u vremenskim razmacima. Tada je moguce pratiti simboli¢ki razvoj kuce, a kroz to i
razvoj objekta koji kuca predstavlja —razvoj obiteljskih odnosa, razvoj pojedinca itd. Interpretacija
ku¢e moguca je jedino u prisutnosti pacijenta, uz njegovo tumacenje te osobnu analizu i

interpretaciju.
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8. EMPIRIJSKI DIO

Djec;ji likovni radovi sadrze elemente svjesnog ali i nesvjesnog znacenja, predstavljajuci tako uvid
u osjec¢ajna stanja djeteta. Nevizualni poticaji pomazu djetetu izraziti pojave i osjecaje iz takozvane
nevidljive stvarnosti pomazuéi im istovremeno prikazati ono $to ne znaju izraziti rije¢ima. (Bali¢-

Simrak, Bili¢, Kiseljak, 2012.)

Cilj istrazivanja bio je potaknuti djecju kreativnost i pruziti bolju mogucnost djetetu da izrazi sebe
I svoje emocije. 1z tog razloga se kao poticaj likovnom stvaralastvu koristio nevizualni poticaj koji
omoguduje izraZzavanje emocija na jedinstven nacin kroz likovno djelo. Primjenom ovakve metode
rada omogucuje se djeci da se priblize svom unutarnjem bicu, upoznaju svoje emocije i razvijaju

svijest o vaznosti njihova izrazavanja.

8.1 Metodologija rada

Likovne aktivnosti provedene su u zagrebackom gradskom dje¢jem vrticu 2020. godine.
Istrazivanje i rad s djecom u dobi od 4 do 7 godina provodilo se individualiziranim pristupom
svakom pojedinom djetetu u tri razli¢ite dobne skupine. Kao poticaj dje¢jem stvaralastvu koristio
se nevizualni poticaj, odnosno razgovor i djec¢ja imaginacija. Prilikom likovnih aktivnosti djeca
su sama birala sredstva za rad, veli¢inu papira i boje. Djeci su bili ponudene slikarske tehnike
akvarel, tempere i1 pastele, zatim crtacke tehnike olovkom, flomasterom te bojicama. Djeca su

mogla birati izmedu papira A4, A5i Al,

8.2. Ciljevi istrazivanja
Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati strahove djece vrticke dobi putem likovnog izrazavanja

te na taj nacin pridonijeti njihovom suo¢avanju.

Ovim istrazivanjem ispitane su sljedece stavke:
e Najcesce kategorije strahova djece vrticke dobi
e Najcesce koristene boje kao ekspresije emocije straha
e Razlike strahova u odnosu na spol

e Razlike strahova u odnosu na dob.
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8.3 Hipoteze
H1: Djeca ¢e u svojim radovima, za ekspresiju emocije straha koristiti razli¢ite boje, neovisno o

op¢im Kkarakteristikama pojedinih.
H2: Nece biti prisutne znacajne razlike u strahovima u odnosu na spol djece.

H3: Kategorije strahova razlikovat ¢e se u odnosu na dob.

8.4 Uzorak
Istrazivanje je provedeno u gradskoj dje¢jem vrti¢u u Zagrebu. U istraZivanju je sudjelovalo 34

djece u dobi od 4 do 7 godina.

Tablica 1. prikazuje dob ispitanika u odnosu na spol.

Spol | 4GOD. | 5GOD. | 6GOD. | 7GOD. | Ukupno

M 5 5 5 0 15

z 5 12 0 2 19
Ukupno 10 17 5 2 34

Izvor: vlastita izrada.

Tablica 1. prikazuje dob ispitanika u odnosu na spol. U istrazivanju je sudjelovalo 15 djecakai 19
djevojcica od kojih je desetero djece u dobi od 4 godine, odnosno 5 muskog i 5 Zenskog spola.
Najveci broj ispitanika je dobi od pet godina, sveukupno 17, od kojih je 12 djevojéica, i 5 djecaka.
U dobi od Sest godina sudjelovalo je 5 muskih ispitanika dok je kod sedmogodis$njaka u

istrazivanju sudjelovalo 2 ispitanika Zenskog spola.
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9. LIKOVNI ZADATAK

Nakon dogovorene suradnje i termina, likovne aktivnosti provedene su u prostorima djecjeg vrti¢a
S mati¢nim odgajateljima skupine. Prilikom izvodenja aktivnosti kao poticaj koristio se razgovor i
vlastita imaginacija djece kako bi se omogucéio individualni pristup djetetu i izbjeglo preslikavanje
likovnih radova. Nadalje, tijekom istrazivanja nastojalo se izbjec¢i sabloniziranje, a poticati razvoj
djecjeg likovnog i kreativnog potencijala. Sa svakim djetetom vodio se razgovor o emocijama i o
emociji straha s krajnjim ciljem priblizavanja djetetovu poimanja svijeta te ohrabrivanje djeteta na
likovno i, ne nuzno, verbalno izrazavanje emocija. Djeca su nakon razgovora bila upucena da
zatvore o¢i i zamisle svoj najveci strah. Nakon razgovora i poticanja maste, djeca su bila upuc¢ena
da svoju ideju prenesu na papir. Djeci se ponudilo vise razli¢itih slikarskih i crtackih tehnika te
razli¢ite dimenzije papira kako bi se odabir tehnika i boja mogao dodatno istraziti. Kada su ideje,
odnosno strahovi bili preneseni na papir s djecom se razgovaralo o nacrtanom te osje¢ajima koji

su pratili njihov likovni izricaj.
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10. PRIKAZ DOBIVENIH REZULTATA

U istrazivanju je sudjelovalo 34 djece, od kojih su pojedinci na svom likovnom radu prikazali vise
od jednog straha, odnosno prikazali su strahove iz viSe kategorija §to rezultira krajnjom brojkom

od sveukupno 47 likovno prikazanih strahova..

10.1 Prikaz rezultata prema kategoriji strahova djece u dobi od 4 do 7 godina
Dobiveni podaci podijeljeni su u 4 kategorije strahova koje su formirane u odnosu na simbole koji

se pojavljuju u radovima.

Tablica 2. Kategorije strahova prema simbolima u dje¢jim likovnim radovima

KATEGORIE SIMBOLI U BROJEVIMA
zmija (6), morski pas (1)
Strahovi povezani s Zivotinjama medvjed (2), lav (4) 14
mali pas (1)

vjestica (5), duhovi (2)

. . S 1
Strah od imaginarnih bica cudoviita (10) 7
Strah od mraka i snova snovi (2), mrak (3) 5
Strah od prirodnih pojava lava (1), potres (5), grmljavina (1)
. . 11
i elementanih nepogoda voda (4)
UKUPNO 47

Izvor: vlastita izrada.

Najcesce kategorije strahova ispitane djece su strah od imaginarnih bic¢a (17), strah povezan sa
zivotinjama (15) u koje spadaju same pojave zivotinja i/ili strah od napada. Nadalje,
najzastupljeniji strahovi su strahovi od prirodnih pojava i elementarnih nepogoda. Naime, petero
ispitane djece kao svoj strah navelo je potres. Kao objasnjenje svog straha djeca su navodila
situaciju koja je prije nekoliko mjeseci zahvatila Zagreb i okolicu. Prilikom razgovora o potresu,
djeca su se Cesto osvrtala na dozivljenju situaciju ponovno prozivljavajuéi osjecaj straha od
iznenadnih situacija, odnosno elementarnih nepogoda. Najmanje broj djece je kao svoje najvece
strahove navelo snove i mrak. U istrazivanju nisu prikazani strahovi od opasnih situacijama i

strahovi povezani sa smréu.
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Nadalje, jedan od ciljeva istrazivanje bio je ustanoviti da li se kategorije strahova djece razlikuju

u odnosu na dob i spol.

Tablica 3.Kategorije strahova u odnosu na spol.

KATEGORUJE M y4
strahovi povezani s Zivotinjama (14) 7 7
strah od imaginarnih bi¢a (17) 8
strahovi od mraka i snova (5) 0 5
strah od prirodnih pojava i elementarnih
nepogoda (11) 2 9
UKUPNO 17 30

Izvor: vlastita izrada.

Kao krajnji rezultat dobiveni podaci pokazuju kako se kategorije strahova u odnosu na spol ne
razlikuju znacajno. Naime, kod oba spola najvise strahova prikazano je u kategoriji imaginarnih
bic¢a i zivotinja. Nadalje, kod djeCaka su znatno manje prisutni strahovi od prirodnih pojava kao
Sto su grmljavina i prirodnih nepogoda kao $to je potres, dok je kod djevojéica taj strah nesto

znacajnije izrazen. Strah od mraka i od snova prisutan je samo kod Zenske grupe ispitanika.

Tablica 4. Prikaz kategorija strahova u odnosu na dob

KATEGORUE 4GOD. | 5GOD. | 6 GOD. | 7GOD.
strahovi povezani s Zivotinjama (14) 4 4 3 3
strah od imaginarnih bica (17) 3 10 1 3
strahovi od mraka i snova (5) 2 2 0 1
strah od prirodnih pojava i elementarnih nepogoda (11) | 5 0 0
UKUPNO 14 22 4 7

Izvor: vlastita izrada.

Prema tablici broj 3. najveci broj ispitanih ¢etverogodisnjaka svojim likovnim radom pokazuje
strah od prirodnih pojava: voda (2), grmljavina (1), potres (1), lavina (1). ispitanici u dobi od pet
godina najviSe prikazuju strah od imaginarnih bica: ¢udovista (7), vjestica (2), duhovi (1). Kod
SestogodiSnjaka najzastupljenija kategorija strahova je strah od Zivotinja: medvjed (1), lav (1), mali

pas (1). Kod grupe ispitanika u dobi od sedam godina prikazani su strahovi povezani sa
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zivotinjama: lav (2), zmija (1) i strahovi od imaginarnih bi¢a: vjestica (2), zombija (1), kao najvise

zastupljeni .
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11. OSVRT NA LIKOVNE RADOVE PREMA KATEGORIJAMA

Od sveukupno 34 prikupljena rada, u nastavku slijedi interpretacija strahova prema gore navedenoj
klasifikaciji (Tablica broj 2).

11. 1 Kategorija strahova ,,Strahovi povezani sa Zivotinjama“
Medu najmnogobrojnijim stahovima djece predskolske dobi, istrazene povodom ovog istrazivanja
pokazao se strah od Zivotinja. Najveci broj djece izrazio je svoj strah od zmija (5) i strah od lavova

(4), zatim strah od morskog psa (1), strah od malog psa (1) i medvjeda (2).

{ ]
= : A

o

Slika 1. ,,Lav i zmije* (5,1 godina, Z)

Zmija i lav prikazani su kao objekti straha. Djevojcica se koristila flomasterima na povrsini papira
veli¢ine A4. Pored lava i zmija, prikazan je lik djevojcice na kojem se jasno, prema njezinoj
ekspresiji lica, zakljucuje da je rije¢ o iznenadenju, odnosno strahu. Lav je prikazan jednostavnim
linijama, odnosno krugovima s preciznim elementima koji upuc¢uju da je rije¢ o lavu (griva). Zmije
su prikazane razliitih oblika, veli¢ina 1 debljina. Djevojcica taj nacin izrazavanja objaSnjava
logi¢nim odgovorom: ,,Bojim se 1 velikih i malih zmija. Moja mama je jednom vidjela jako
veliku.”. Iz njezinog odgovora je vidljivo da je njezin strah od zmija utemeljen na vjerovanju,
to¢nije strahu koje su joj prenijeli drugi. Osvréuéi se na lik djevojcice, primjetno je kako je

djevojcica na svom licu nacrtala ekspresiju straha $to smatra najvaznijim. Iz svog prikaza izuzela
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je svoje ruke, a noge su nejasno prikazane, Sto moZemo objasniti ¢injenicom da se djevojCica
osjeca poprilicno nemoéno. U svoj likovnom izricaju djevojCica se koristila najvise zelenom
bojom, koja samo djelomi¢no odgovara realnom prikazu objekata. Iz toga mozemo zakljuciti da

je koristenje boje subjektivnog karaktera.

Slika 2. ,,Zmije* (4,7 godina, Z)

Kao objekt straha ovaj likovni rad prikazuje zmije. Osim zmija, na radu je prikazano i njihovo
prirodno okruZenje. Dijete je za svoj likovni rad odabralo tehniku crtanja flomasterima, na veli¢ini
papira A4. Zmije su prikazane uspravno, kruznim oblicima. Razlog tomu je §to pojam uspravnosti
u dje¢jem poimanju znaci zivotnost, odnosno aktivnost. Na radu je vidljiva glava zmije prikazana
kao lice s osmjehom, §to se moze protumaciti $abloniziranjem i ucestalim koriStenjem jednote

istog prikaza lica, odnosno glave.
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Slika 3.“Lav i ja“ (6,10 godina, M)

Djecak na slici 3. na papiru A4 formata tehnikom flomastera prikazuje lava i sebe. Na crtezu su
dodani detalji u obliku Sunca i oblaka. Djecak se koristio bojama koje realisticno prikazuje
simbole. Na crtezu je takoder vidljivo kako su lav i djecak u istoj ravnini, a iznad njih je nebo koje
prikazano klasi¢nim Sablonama. Na svom licu djecak je nacrtao preplaseni izraz lica, dodao je
detalje poput vrata, usi i kose, no izostavio je trup $to nam ukazuje da dijete joS uvijek likovno

percipira samo dijelove tijela koje smatra vaznijim.
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11.2. Strah od imaginarnih bic¢a

Strah od imaginarnih bica je strah koji nije utemeljen na racionalnom razlogu za strah, no takav
strah djetetu sluzi za zastitu. Dijete percipira neki aspekt svoje okoline, koji mu se ¢ini prijeteé¢im,
zatim se suocava s njim i pritom mu je potrebno misljenje i podrSka odraslih. (Ennulat, 2010.).
Najvise djece je prikazalo ¢udovista (10), vjestice (5) i duhove (2) kao svoje najvece strahove.
Povezno s verbalnim objasnjenima, djeca su navodila ¢udovista iz crtanih filmova, ¢udovista koja

zamisljaju no¢u kada padne mrak ili kada ne mogu spavati.

Slika 3. ,,Vjestica“ (7 godina, Z)

Djevojcica se koristila olovkom kao sredstvom za rad te je za podlogu odabrala papir velic¢ine A5.
Ljudska figura prikazuje glavu, trup i ekstremitete uz dodatne detalje — kosa, cipela, prsti, te detalji
kojima se docarava lik vjestice — metla,crna haljina i SeSir. Ti detalji su tipi¢ni detalji koje
susre¢emo u ilustracijama vjeStica u knjigama za djecu, crtanim filmovima i slikovnicama Sto
upucuje na $abloniziranje. Uz navedeno, na crtezu je prikazana i crta na donjem dijelu papira koja

simbolizira tlo.

47



Slika 4. ,,Cudoviste — robot ,,(5,5 godina, M)

Slika 4. prikazuje strah od ¢udovista kojeg djecak objasnjava kao robota. Tehnika kojom se djeCak
sluzio je slikanje temperama na A5 papiru. Djecak je bojama popunio gotovo cijeli papir, a robota
je centrirao u sredini. Tijekom procesa crtanja djecak je spontano zapoceo s pricanjem pric¢e kojom
objasnjava ono sto slika. Po njegovom objasnjenju, oko robota-cudovista naslikao je svoj strah
koji je prikazan tamnim nijansama te je napomenuo kako se robota najvise boji kada je mrak, §to

isto mozemo objasniti crnilom koje se nalazi oko robota.
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Slika 5. ,,Cudoviste” (5,4 godina, Z)

Slika 5. prikazuje rad djevojCice koja, za razliku od svojih vr$njaka, primjetno zaostaje u svim
podruc¢jima razvoja. Djevojcica je svojim likovnim radom izrazila strah od ¢udovista uz pomo¢
akvarela na podlozi A5 papira. Cudoviste je prikazano blagim nijansama kromatskih boja. Ukoliko
rad promatramo usporedno s radovima djece iste kronoloske dobi, uo¢avamo razlike, odnosno
nedostatke; ne definiranost oblika, linija i obrisa. Rad vise sli¢i na ¢r¢kanje, odnosno Saranje koje
je kao faza likovnog izrazavanja primjerena djeci u dobi do 3 godine zivota. Ukoliko sliku
promatramo s drugog stajalista, mozemo na slici primijetiti Zivotnost osjecaja (kruzenje kistom)
koji su prisutni bez jasno definirane forme objekta. Prilikom likovnog procesa djevojéica je vrlo
malo verbalno komunicirala te je samo Sapatom odgojiteljici dala do znanja da je ono $to ona slika

¢udoviste.
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11.3 Strah od mraka i strah od snova
Od ukupno 34 ispitane djece tek je troje u svojim likovnim izrazima iskazalo strah od mraka (1) i

strah od snova (2). Strah od mraka i od snova iskazala su djeca u dobi od 4 godine.

Slika 6. ,,Mrak* (4,3 godine, Z)

Slika 6. prikazuje mrak koji nije prikazan i prezentiran tamnim tonovima, ve¢ dominiraju svijetliji,
Sto nam pokazuje da je odabir boja subjektivnog karaktera. Djevojc€ica se koristila kombiniranom
tehnikom crtanja flomastrom i slikanja pastelom na A4 papiru. Strah je prikazan osnovim likovnim
elementom — crtom, uz pokoje kruzne pokrete. lako prevladavaju pretezito svijetliji tonovi, tragovi
boja su duboki i intenzivni $to nam moze biti pokazatelj da je dijete uslo u emociju i svoj strah
izrazilo na taj nacin. Dijete je kao objasnjenje na pitanje zaSto se boji mraka dalo odgovor da u
mraku vidi vjestice i duhove. Ennulat (2010.) tu pojavu objasnjava kao odraz dje¢je maste jer u
mraku dijete viSe nije u mogucosti percipirati sebe 1 svoju okolinu na uobi¢ajen nacin pa u tami

,Stvara“ oblike kojih zapravo nema.
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Slika 7. ,,Kad sanjam duha® (4 godine, Z)

,,Neke noci lose sanjam, bojim se i ne mogu se probuditi.“,,Kad sanjam duha* likovni je rad
djevojcice koja je na papiru A4 bojicom prikazala sebe kako sanja. Lik djevojcice prikazan je kao
»punoglavac®, laganim potezom bojice i centriran je u sredini. svojim crtezom $alje poruku da se

osjec¢a malo 1 bespomoc¢no u trenutku suoc¢avanja sa snovima u kojima sanja duha.

Slika8. ,,Snovi* (7 godina, Z)

Na slici broj 8 djevojcica je prikazala sebe kako sanja. Djevojc€ica je za svoj rad koristila olovku
te papir AS veli¢ine na kojem je isto samo olovkom prikazala svoje ostale strahove. Jasnim

linijama prikazan je krevet i djevojcica s tuznim izrazom lica.
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11.4. Strah od prirodnih pojava i elementarnih nepogoda

Strah od vode (3), strah od lavine (1), strah od grmljavine (1) i strah od potresa (5) strahovi su koji
spadaju u navedenu kategoriju. Najveci broj djece je kao strah iz ove kategorije likovno prikazalo
strah od potresa koji je racionalno opravdan s obzirom na to da je potres pogodio Zagreb prije

nekoliko mjeseci.

Slika 8. ,,Potres” (5 godina, Z)

Prikaz potresa na slici broj 8. likovni je rad djevojCice koja se za likovno izraZzavanje Koristila
kombiniranom tehnikom crtanja flomasterima i slikanja pastelom. DjevojCica je svoj rad prvo
zapocCela flomasterima, no ubrzo je tu tehniku zamijenila pastelom. Crtez je crtan na papiru A4
koji je u cijelosti ispunjen kromatskim i akromatskim bojama. Nadalje, potezi boja doimaju se
krutim 1 intenzivnim Sto ukazuje na djevoj¢in doZivljaj potresa. Prilikom izrade rada djevojcica je
odgajateljici pocela prepricavati svoje iskustvo koje je doZivjela tijekom potresa te ga je opisala

kao bu¢nim 1 zbunjujuéim §to se i moZe vidjeti u njezinom radu.
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Slika 9. ,,Grmljavina“ (4, 3 godine, M)

Grmljavina kao prirodna pojava s kojom se Cesto susre¢emo kod pojedine djece izaziva strah.
Cesto je taj strah povezan s osje¢ajem nemo¢i i straha. Slika 9. prikazuje grmljavinu naslikanu
pastelama na A4 papiru. Potezi bojama nemirni su i intenzivni. Prilikom proces stvaranja rada,
djecak je svom energijom ,,Sarao* po papiru. ,, Grmljavine se bojim pogotovo kada je mrak, mogu
do¢i cudovista. “ iskaz je da od straha od grmljavine proizlaze i ostali strahovi, odnosno strahovi
od imaginarnih bi¢a. Dijete objasnjava kako kada se boji najvise voli biti s roditeljima $to mu daje

osjecaj sigurnosti.
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Slika 11. ,,Voda“ (5 godina, Z)

Slika 11. rad je djevojcice koja je tehnikom akvarela prikazala svoj strah od vode na papiru A4.
Na radu je zapravo prikazano more smedom, zelenom i Zutom bojom $to i kod ovog rada upucuje
da je odabir boje subjektivnog karaktera. Valovitim i kruznim linijjama djevojcica prikazuje

gibanje valova.
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12. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Provedenim istrazivanjem potvrdena je hipoteza broj 1, dok su hipoteza 2 i hipoteza 3 djelomi¢no

potvrdene — razlike u kategorijama strahova u odnosu na dob i spol nisu od velikog znacaja.

H1: Djeca ¢e u svojim radovima, za ekspresiju emocije straha koristiti razlicite boje, neovisno o

op¢im Kkarakteristikama pojedinih.

e lako je tema likovnih aktivnosti bio strah, veéi broj ispitane djece koristila je boje prema
subjektivnom nahodenju, prepustajuci se svojoj masti i osje¢ajima koje su prozivljavala

tijekom procesa rada.
H2: Nece biti prisutne znacajne razlike u strahovima u odnosu na spol djece.

e Kao krajnji rezultat dobiveni podaci pokazuju kako se kategorije strahova u odnosu na spol
ne razlikuju znacajno. Naime, kod oba spola najvise strahova prikazano je u kategoriji
imaginarnih bi¢a 1 zZivotinja. Nadalje, kod djeaka su znatno manje prisutni strahovi od
prirodnih pojava kao §to su grmljavina i prirodnih nepogoda kao §to je potres, dok je kod
djevojcica taj strah nesto znacajnije izrazen. Strah od mraka i od snova prisutan je samo

kod zenske grupe ispitanika.
H3: Kategorije strahova razlikovat ¢e se u odnosu na dob.

e Kilasifikacija strahova prema simbolima ukazuje na manje razlike strahova djece razlicite
dobi. Naime, CetverogodiSnjaci najviSe pokazuju strah od prirodnih pojava kao $to su
grmljavina, voda i potres. PetogodiSnjaci, kao SestogodiSnjaci i sedmogodisnjaci svoje
strahove iznijeli su simbolima imaginarnih biéa i Zivotinja. Sto ukazuje da se strah od

Zivotinja i imaginarnih bi¢a povecava u odnosu na dob.

Tijekom samog procesa djeca su uzivala u likovnom stvaranju, igrama boja i oblicima koje ono
nudi. Stupanj ukljucenosti u likovnu aktivnost razlikuje se prema individualnim karakteristikama
i osobinama djece. Neka djeca su o svojim strahova rado verbalno komunicirala, prepricavajuci
price i dozivljaje vezane uz strah, dok su pojedinci strah samo likovno izrazili. Crtez ili slika kao
krajnji rezultat istrazivanja od manje je vaznosti nego Sto stupanj usmjerenosti na rad, djecja

kreativnost, sloboda i inovativnost te dozivljaj aktivnosti.
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13. ZAKLJUCAK

Likovno izrazavanje ucinkovito je sredstvo komunikacije osobito djeci jer je najblize njihovoj
najdrazoj aktivnosti — igri. Kroz likovni izraz djeca imaju priliku prenijeti na papir svoje osjecaje,

misli, ideje, ali i traumatska iskustva.

Provedenim istrazivanjem SU putem likovnog izrazavanja poblize istrazeni strahovi djece
predskolske dobi. Tijekom procesa istrazivanja bilo je najvaznije pribliziti se djetetovom
unutarnjem bicu, dje¢jim emocijama i razmisljanjima te omoguciti djeci da se neverbalno izraze,
steknu samopouzdanje i sigurnost. Nadalje, cilj je bio s djecom komunicirati, likovno i verbalno,

o0 osjecajima, vaznosti njihova izrazavanja i razumijevanja svojih i tudih emocija.

Kao krajnji rezultat istrazivanja dobiveni rezultati pokazuju kako su najpodudarniji strahovi djece
predskolske dobi strahovi od zivotinja, strahovi od imaginarnih bi¢a, strahovi od mraka i prirodnih

pojava.
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