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SAZETAK

Svrha ovog rada je prikazati vaznost provedbe pedagoskog odgoja o vaznosti glazbe i plesa kod
djece mladeg i predskolskog uzrasta. U svemu navedenom klju¢nu ulogu imaju odgajatelji koji bi
trebali dijete educirati o vaznosti plesa koji ukljucuje dijete u svim njegovim razvojnim
aspektima. Spontano kretanje i1 plesanje na glazbu najbolji su pokazatelji djetetova dozivljaja
glazbe. Najces¢i trenutni pokazatelj prihvacanja glazbe je djecji pokret. Ples takoder omogucuje
osobnu afirmaciju djece i omogucava im rad u timovima. Kroz ples djeca mogu izraziti svoju
kreativnost, §to im takoder daje samopouzdanje za daljnji rast i razvoj poput emocionalnog,
kognitivnog, motori¢kog, drustvenog i obrazovnog. U radu su predstavljene vrste plesova, nacini
provodenja dje¢jih glazbenih igara od strane odgajatelja. Odgojiteljica u radu s predskolskom
djecom ima vaznu ulogu u poticanju djecjeg izrazavanja kretanja glazbom jer je ona individualna
i autenti¢na kod svakog djeteta, a povezana je s kreativno$cu na svim podrucjima djetetova
zivota. Isto tako, odgajatelj ¢e planirati i voditi odredenu glazbenu igru prema procjeni
spremnosti svake dobne skupine da sudjeluje u igri. Mlade dobne skupine ¢e provodeci vrijeme
igraju¢i jednostavnije igre s vremenom prijeci na slozenije glazbene igre, poput pjevanja ili igara

s glazbenim instrumentima te slusanja glazbe.

Spomenute glazbene igre imat ¢e utjecaj na djecu i pobuditi srecu i razigranost u njima, potaknuti

mastu i kreativnost te u konacnici utjecati na cjelokupni lik i glazbene sposobnosti.

Kljuéne rije€i; pokret, ples, djecje glazbene igre, djeca mladeg i predskolskog uzrasta, plesne

strukture



SUMMARY

The purpose of this paper is to show the importance of the implementation of pedagogical
education on the importance of music and dance in children of younger and preschool age. In all
of the above, the key logo is held by educators who should educate the child about the
importance of dance that includes the child in all its developmental aspects. Spontaneous
movement and dancing to music are the best indicators of a child’s experience of music. The
most common current indicator of music acceptance is the children’s movement. Dancing also
allows for the personal affirmation of children and allows them to work in teams. Through dance,
children can express their creativity, which also gives them confidence for further growth and
development such as emotional, cognitive, motor, social and educational. The paper presents the
types of dance and ways of conducting children's music games by educators. The educator in
working with preschool children has an important role in encouraging children's expression of
movement through music because it is individual and authentic in each child, and is associated
with creativity in all areas of the child's life. Likewise, the educator will plan and lead a particular
musical game according to the assessment of the readiness of each age group to participate in the
game. Younger age groups will thus spend time playing simpler games, while over time they will
move on to more complex musical games, such as singing or playing instruments, games of
listening to music. The mentioned musical games will have an impact on children and arouse
happiness and playfulness in them, stimulate imagination and creativity, and ultimately affect the

overall character and musical abilities.

Keywords; movement, dance, children's musical games, children of younger and preschool

age, dance structures.
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1. UvOD

U suvremeno doba kompjuterizacije djeca viSe provode svoje vrijeme u sjede¢em (staticnom)
polozaju, a manje Se igraju na zraku. Stoga kurikulum za predskolski odgoj navodi kako* je
potrebno §to vise provoditi vremena na provodenju aktivnosti koje ukljucuju djetetovo kretanje u
ustanovama ranog i predskolskog odgoja““ (Slunjski, 2013; str. 23). Motoric¢ke vjeStine U ranoj
predskolskoj dobi bitan je faktor razvoj sposobnost kreativnog izrazavanja kao i ostalih faktora
bitnih za daljnji razvoj djeteta. Stoga je nuzno djecu poticati na §to vise pokreta i aktivnosti, kao i

na zdravi nac¢ina zivota.

Glazba je bitna u djetetovom fizickom i psihickom razvoju, dok pokret i motorika u mozgu
stvaraju nove sinapse (Poljaci¢, i Trajkovski, 2016; str. 59). Smisao pustanja glazbe djeci mlade
I predskolske dobi je da razvijaju osjecaj smisla za muzikalnost. Glazba kao i pokret djecu poticu
na spontane igre i sposobnost kreativnog samoizrazavanja. Ples kao oblik izrazavanja posebno je
bitan kod male djece. Djeca se spontano krecu s glazbom u najranijoj dobi, pa je plesni sadrzaj
prikladan za tu dob izvrstan alat za razvoj njihovih osnovnih motorickih i funkcionalnih

sposobnosti (Gospodnetié¢, 2015; str.41).

Ples se smatra kao najprimjerenije sredstvo izraza za djecu jer se kroz slobodne kretnje ostvaruje
radost, kreativnost i sklad pokreta. Obrazovni ciljevi plesnih struktura kod djece ¢e razvijati
estetsku kulturu pokreta u svim njezinim dijelovima (lijepom drzanju tijela, orijentaciji u
prostoru, izrazajnosti i emocionalnosti), glazbenu izrazajnost (takt, ritam, tempo, dinamiku i
melodiju), osjecaj odnosa tona i pokreta, slobodnu kreativnost pokreta i glazbe (Jankovié¢, 2010;
str. 95). Plesne strukture pripadaju okvirnim programskim sadrzajima u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi, te utje¢u na razvoj antropoloskih obiljezja kao i kardiovaskularnog i respiratornog sustava
(Findak i Delija, 2001; 85).

Djeca medu sobom koriste razli¢ite kombinacije pokreta, poput mahanja, klimanja 1 zamahivanje
glavom uobicajenim smjerovima. Jedan od oblika pokreta u finoj motorici bio bi kucanje ritma
rukom. Istrazivanja na podrucju plesa pokazala su da pozitivno utjeCe na razvoj motorickih

sposobnosti koordinacija, snaga, brzina, pokretljivost, preciznost i ravnoteza stoga je ples idealna



aktivnost u radu s djecom predskolske dobi (Mari¢, Nurkié¢, 2014; 77). Uz to, ples poti¢e razvoj

osjecaja ritma, pravilnog drzanja, usvajanje zdravih navika i socijalnih vjestina.

Ples na jedinstven nacin povezuje sport, umjetnost, odgoj i obrazovanje te doprinosi umjetnickoj,
glazbenoj i estetskoj nadogradnji i na kraju obogacuje kulturnu razinu pojedinca. Pokrete
svrstavamo u neverbalnu komunikaciju te se kroz nju izrazavaju emocije kao §to su bijes,
uzbudenje, anksioznost i tjeskoba djeteta. Cilj plesnih struktura kod djece mlade predskolske jest
razvijanje estetske Kkulture pokreta povezivanjem raznolikih struktura gibanja s elementima
glazbenoga izrazavanja kao $to SU izrazajnost i emocionalnost, pravilno drzanje tijela, orijentacija
u prostoru, osjecaj odnosa tona i pokreta, kreativnost pokreta uz glazbu te glazbena izrazajnost
koja podrazumijeva ritam, tempo, dinamiku, melodiju i takt. Prirodni oblici kretanja kao $to su
poskoci, hodanje, tréanje, vjezbe ravnoteze, napetosti i opustanja ¢ine osnovu plesnih struktura

prema (Cetini¢, Vidakovi¢ Samardzija, 2014; 66).

Isto tako je poznato da glazba, glazbene igre i dje¢je brojalice u ranom djetinjstvu pomazu pri
slobodnijem izraZavanju djece te uspjesnijem razvoju njihove grube i fine motorike. Stoga, ako
djecu dovoljno rano poti¢emo, ona su spremna nauciti ritmicki se Kretati uz glazbu ili pak uz
obi¢no brojanje jer je primarni glazbeni i plesni ritmicki razvoj najintenzivniji u periodu od
rodenja do Seste godine (Gospodneti¢, 2015; 20). Rad je podijeljen na sedam poglavlja. Prvo
poglavlje rada je uvod, upoznavanje sa samom problematikom i predmetom izrade rada, s
analizom strukturnim dijelovima rada. Drugo poglavlje bavi se analizom i karakteristikama djece
mlade 1 predskolske dobi. Tre¢i dio rada obraduje pojmove vezane uz glazbu, pokret 1 ples, te
njihov utjecaj na psiholoski razvoj djece. Cetvrto poglavlje objainjava vaznost glazbenog odgoja
u predskolskim ustanovama te ulogu odgajatelja u poticanju dje¢je ekspresivnosti pokreta. Peto
poglavlje analizira plesne strukture i glazbene igre koje se provode kod djece mlade i1 predskolske
dobi uz glazbu, pokret i pjevanje. Sesto poglavlje je zakljudak te su iznesena stajaliita autorice o

provedbi plesnih struktura u predSkolskim ustanovama. Na kraju je prikazana literatura.



2. ODREDNICE I OSOBINE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Rast i razvoj ne obuhvaca samo rast tjelesnih dimenzija i sazrijevanje organa, ve¢ i slozene
procese promjene psihickih svojstava djeteta, te njegovo prilagodavanje socijalnim i kulturalnim
okolnim uvjetima u kojoj ziv. Ono §to je bitno za pravilan rast i razvoj djeteta su redovita i
raznolika prehrana, dovoljna koli¢ina sna te redovita tjelesna aktivnost prilagodena anatomsko-
fizioloskim karakteristikama pojedinog razvojnog razdoblja (Findak i Delija, 2001; 72). Na

temelju razvojnih obiljezja i odgojno-obrazovnim institucija rad postoje tri dobne skupine:

a) Rano djetinjstvo (od rodenja do 3. godine)
b) Mlada dob (od 3. do 4. godine),
c) Srednja dob (od 4. do 5. godine)
d) Starija dob (od 5. do 7. godine).

U predskolsko doba (od 3. do 7. godine) dijete ovladava osnovnim prirodnim oblicima kretanja:
hodanjem, tr¢anjem, skakanjem, penjanjem i dr. Faktori utjecaja na razvoj djeteta mozemo

podijeliti prema (Starc, B., sur. 2004);

a) Genetski ili bioloski djeluju na brzinu sazrijevanja, kao i na kona¢no dosegnutu razinu
rasta i razvoja,
b) Okolinski ¢imbenici (uCenje i odgoj) odnose se na ekoloSke uvjete i rasu, prehranu,

bolesti, drustveno-ekonomsko stanje, obitelj i drugo.

Poznavanje karakteristika razvoja klju¢no je kako bi se mogli stvoriti optimalni uvjeti za razvoj u
djetetovoj okolini. Optimalni uvjeti odnose se na materijalni okoli§ i socijalnu okolinu.
Materijalni okoli§ okruZzuje dijete, odnosi se na prostor, predmete, moguénost kretanja i baratanja,
poticaje... Dok se socijalna okolina odnosi na nazocnost, dostupnost i reakcije odrasle osobe
(Vlasi¢, sur. 2007; str. 85). Odnosno tjelesni dodir, emocije, komunikaciju, druzenje. Kao $to je

ve¢ navedeno, djeca se radaju s nekim muzickim sklonostima.

One se u prvoj godini Zivota (u povoljnim prilikama) mogu razviti u elementarne sposobnosti.
Dok u nepovoljnim, ve¢inom ne razviju taj potencijal. Na razvoj sposobnosti utjeCe ponasanje

sredine (u kojoj dijete Zivi) i njegova aktivnost. Sredina moze poloziti temelje za razvijanje



interesa 1 ljubavi djeteta prema muzici. Moze razvijati one elemente na kojima se zasniva muzicki

odgoj: muzicki sluh, glas djeteta i osjecaj za ritam.

2.1. Osobine djece mlade i predskolske dobi

Predskolsko dijete godiSnje naraste oko 6 cm, a dobije tezinu oko 2 do 2,5 kilograma.
Ziv&ani sustav je u razvoju, kosti predikolskog djeteta jo§ uvijek su mekane i elasti¢ne te su
podlozne promjenama, te je koordiniranost rada misi¢a nedostatna. DiSni putevi su uski, Sto
disanje ¢ini brzim i plitkim (Starc, B., sur. 2004; 28). Zbog navedenih ¢imbenika i otezanog
disanja djeca predSkolske dobi brzo se umaraju, te je potrebno Cesto izmjenjivati vrijeme rada 1

odmora. Dvogodisnje dijete je po pravilu stabilno i motoricki spretno.

U ovom razdoblju djetetova igra pretvaranja se razvija u odnosu na spoznajnu igru. Predmet se
rabi kao simbol nefeg drugog, sadrZzaj igara pretvaranja je rezultat iskustva (u interakciji S
odraslima). U igru ukljucuje predmete koji zamjenjuju realne i daje im nove nazive. Predmetne
radnje iz ranije faze dijete sada povezuje i slijedi redoslijedom realnih aktivnosti. Naj¢esce u ovoj
igri jo§ ne preuzima cijelu ulogu, samo elemente radnje. U ovom razdoblju djetetu je vazno
osigurati za motori¢ki 1 spoznajni razvoj uvjete za kretanje po raznolikom terenu, stubama,

penjanje po niskim spravama (Poljaci¢, i Trajkovski, 2016; 55).

Dijete s tri godine ima kratkotrajnu koncentraciju, razliCite osjecaje i reakcije, brzo prelaze iz
jednog raspolozenja u drugo i1 podlozna su sugestiji. Zbog kratkotrajne koncentracije potrebno je
stalno mijenjati sadrzaje, dolazi do brzog zasi¢enja istih ili slicnih pokreta i kretnji. Tri godine
nastupa period naglog govornog razvitka, pokazuje veliki interes za jezik i komunikaciju. U ovoj
dobi dijete voli puno pri€ati , govor mu je vazniji od sluSanja. Fonetski sluh ve¢ je dobro razvijen.
Dijete razlikuje sve glasove materinog jezika. S tri godine pocinje primjecivati greske u rije€ima

drugih.

Tijekom igara pretvaranja predmet poti¢e dijete na radnju koja pripada repertoaru neke uloge
(uloga je odredena karakterom radnje). Radnje u igri pretvaranja sastoje se od niza aktivnosti koje
se ponavljaju. Logika radnje se lako remeti (Trajkovski, sur. 2015; 70). Kada dijete ima tri i pol
godine moZe se pojaviti nesigurnost, neravnoteza i ne koordinacija (o¢ituje se u jednom ili svim

podruc¢jima ponasanja). U motorici se primjerice moze pojaviti spoticanje i padanje. Najspretnija



djeca tek sada zapocinju s usvajanjem motorickih vjeStina. Mucanje koje se pojavi u tom periodu

moze biti prolazni ili ostati kao trajna teskoc¢a (Poljacic¢, i Trajkovski, 2016; 102).

Djeca u 4 godini usavr$avaju hodanje i tréanje, mogu se penjati i silaziti stepenicama, te dobro
svladavaju osnove gibanja. S obzirom na napredak u koordinaciji, smatra se kako je to dob u
kojoj se djeca mogu poceti baviti plesom. Dijete od Cetiri godine prema prolazi kroz burnu
razvojnu fazu. Cesto prelazi dopustene granice u mnogim podru¢jima ponasanja. Primjerice
udara rukama i nogama, razbija, bjezi i ima ispade bijesa. Na zahtjeve odraslih Cesti reagira

prkosno i drsko. Brojalice 1 izmiSljanje pjesmica s prostim rije¢ima, ¢esto su uzitak u toj dobi.

Za razvoj motorike to je doba ekspanzije, odnosno bujanja i osvajanja prostora u kojem se dijete
krece. Dijete je stalno u pokretu, zbog viSka energije ima veliku potrebu tréanja i hodanja. Pokreti
su snazni i brzi (Starc, B., sur. 2004; 85). U 5 godini vidljiv je napredak u koordinaciji, gibljivosti
1 preciznosti, $to omogucava izvodenje sloZenijih i1 zahtjevnijih pokreta. U toj dobi djeca fizicki
reagiraju na glazbu, razlikuju instrumente i prate ritam. Djeca starije predskolske dobi (od 5. do

7. godine) imaju znatno povecanje sposobnost izvodenja pokreta, kao i prostorne orijentacije.

Djeca u toj dobi postaju snaznija i izdrZljivija, spretnija, veca, drustvenija, sposobnija,
prilagodljivija pa su prema tome i spremnija za ukljucivanje u razli¢ite oblike tjelesne aktivnosti.
Za kasniju dob karakteristicno je jacanje sposobnosti kontrole emocija. 1z tog razloga je kraj
predskolske dobi pogodan za sve oblike suradnje. To je doba rasta, osobito se izduzuju noge.
Dijete od pet godina ima kontrolu cetverogodiSnjaka. Ima dobru ravnotezu. MozZe dobro
koordinirati pokrete u slozene motoric¢ke vjestine. Vidi se napredak u koordinaciji fine motorike i
u razvoju gipkosti i preciznosti. Dijete u dobi od 6 do 7 godina Dijete ove dobi vrlo dobro vlada
svojim tijelom (Vlasic, sur. 2007; 108).

Ima dobru ravnotezu i koordinaciju pokreta (vidi se po steGenim motori¢kim vjestinama). Sto se
vidi po tome §to sigurno kombinira raznovrsne pokrete i oblike kretanja. Velike su individualne
razlike. Neke od karakteristika zajedni¢ke svim dobnih skupina su individualne razlike,
osiguravanje uvjeta za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja. Individualne razlike medu djecom su
velike, pa kronoloska dob ne bi trebala biti jedini kriterij za rukovodenje u radu. Potrebno je
uvazavati individualne razlike pojedinog djeteta. Osnovni cilj i zada¢a u radu s djecom
predskolske dobi je osiguravanje uvjeta za ocuvanje i unapredenje zdravlja, odnosno razvoj

osobina i sposobnosti uz istodobni odgoj i obrazovanje.
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Razvoj je slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta. Ono se radi njih
mijenja 1 postaje spretnije, vece, drustvenije, sposobnije, prilagodljivije. S djecom predskolske
dobi sve treba raditi igrajuéi se jer vjezbanje i tjelesnu aktivnost drugacije ne dozivljavaju. Stoga
s djecom nije potrebno inzistirati na to¢nom izvodenju i prevelikom optereéenju pokretima. U

takvim okolnostima djeca mogu odustati od rada i daljnje suradnje.

2.2. Razvoj glazbenih kompetencija kod djece mlade i predskolske dobi

Glazbene sposobnosti su naslijedene bioloske moguénosti prepoznavanja i reprodukcije
zvukova i zvukovnih kombinacija (Manasteriotti, 1981b; 88). Glazbene sposobnosti rano se
pokazuju, i fetus reagira na vanjske zvukove i ritmi¢ke podrazaje. Djeca ve¢ u prvom tjednu
zivota mogu razlikovati visinu tona. Bioloske pretpostavke glazbenih sposobnosti Su specifi¢na
struktura u prednjem dijelu desne moZzdane polutke. Ove strukture omogucuju glazbenu
percepciju, odnosno osjetljivost za visinu tona, ritmicke izmjene tona, jakost tona i melodicku

strukturu (Gospodneti¢, 2015; 118).

Nekoliko razli¢itih sposobnosti pripada glazbenim sposobnostima. To su razumijevanje melodije,
pamcenje melodije, percepcija ritma, shvacanje tonaliteta, utvrdivanje intervala (vanjskim
odnosom izmedu tonova), sposobnost uocavanja estetskog znacenja i apsolutni sluh (Vlasic,
2009; 152). Od njih je najvaznija razumijevanje melodije, ona se temelji na osjecaju za visinu
tona. Glazbena sposobnost je bioloski utemeljenja i zasebna od sposobnosti govora. Sva djeca pri
rodenju imaju bioloSku osnovu za razvoj glazbenih sposobnosti, no u tom podrucju velike su

individualne razlike.

Sva djeca pokazuju razvoj glazbenih sposobnosti od rodenja nadalje. On ima pravilan, za svu

djecu podjednak tijek razvoja. Faze glazbenih sposobnosti kod djece (Gospodneti¢, 2015; 158):

e Dob 2 do 3 godine; rivalitet spontanog pjevanja i oponasanja poznatih melodijskih
sekvenca.

e Dob 3 god. porast glazbenog interesa. Povecava se uskladivanje pokreta s
glazbom, povecava se koli¢ina pjevanja po glazbenom modelu na ra¢un spontanog
pjevanja, uspje$no oponasa ritam pozorno slusanje, koncentracija na glazbene

podrazaje.



e Dob 3 do 4 god. pjevanje raznovrsnih pjesama, ¢esto su izmiSljene ili sastavljene
od dijelova poznatih pjesama, melodijski su inventivne, ritmicki skromne.

e Dob 5 do 6 god. sposobnost odrzavanja ritma se poboljSava dvostruko, poteskoce,
ne mogu prilagoditi pokrete promjenama tempa, greske u intervalima, slucajno

transponiranje u drugi tonalitet, joS ne razlikuju: rije¢, ritam i visinu tona.

Za glazbenu osjetljivost se smatra da se prirodno razvija i postize maksimalni stupanj izmedu 5 i
6 godine zivota. U tom podru¢ju je osobito izrazeno postojanje kriti¢nih razdoblja razvoja.
Kriti¢no razdoblje traje od rodenja do druge godine Zivota (Zagrajski Vukeli¢, 2000; 134). Ono je
zapravo razdoblje najvece osjetljivosti za glazbene podrazaje. Prirodno razvijanje glazbene
sposobnosti treba poduprijeti pogodnim glazbenim okruzenjem. Odnosno, dijete od pocetka

izloziti pjevanju i glazbi, omoguciti mu aktivno sudjelovanje u glazbenom dozivljaju.

Na stupanj osjetljivosti na glazbu utjecat ¢e koli¢ina i vrsta zvukovne okoline kojom su djeca
okruzena u najranijoj dobi. Prirodna glazbena sposobnost se stabilizira izmedu pete i osme
godine. Ona predstavlja razvojni potencijal koji moze biti ve¢i ili manji, ovisno o djetetovim
ranijim glazbenim iskustvima. U dva oblika se ocituje prirodna glazbena sposobnost: sposobnost
razlikovanja tonova i sposobnost razlikovanja ritma (Vlasi¢, 2009; 142). U obliku audijacije je

osobito izraZena prirodna glazbena sposobnost.

Sposobnost audijacije osnova je glazbenog pamcenja, preduvjet za uspjeh u glazbenom
obrazovanju. Audijacija je i neposredni izraz uspjeSnosti prve okoline u aktiviranju bioloSkog
glazbenog potencijala (Vlasi¢, sur. 2007; 170). Sto je veca prirodena bioloska osjetljivost na
glazbene podrazaje, 1 §to je bogatija i djetetu primjerenija bila glazbena okolina (od rodenja do
djetetove 6 godine), veca e biti i audijacija. Djeci koja pokazuju znakove glazbenog talenta treba
posvetiti posebnu brigu za glazbeni odgoj. Glazbeni talent pokazuju samo neka djeca (za razliku
od prirodne glazbene sposobnosti). Osim ovoga navode i znakove glazbenog talenata
(Manasteriotti, 1981b; 181);

e lako pamti i reproducira dijelove melodije
e pokazuje zanimanje za zvukove u okolini
e pokazuje znakove ugode, veselja 1 drugih emocija dok sluSa glazbu

e pozorno i mirno slusa glazbu



e rado sudjeluje u glazbenim aktivnostima

e reagira pokretima na ritam i promjene tempa
e to¢no reproducira melodiju

e tocno reproducira pojacane tonove

e trazi prilike za sluSanje i stvaranje glazbe

¢ uci melodiju ,,usput* (dok radi nesto drugo)
e umiruje se na zvuk ili glazbu

e voli opisivati pomocu zvuka 1 melodije

e zamjecuje istodobno zvucanje razli¢itih instrumenata u orkestralnoj izvedbi

Pri organiziranju glazbenog poticaja (u vrti¢u), treba djeci osigurati stjecanje kljuénih glazbenih

iskustva, a to su istrazivanje glazbe uporaba glazbenih elemenata, stvaranje i izvodenje glazbe.



3. TEORIJSKA ANALIZA GLAZBE | POKRETA PLESA

Ples mozemo definirati kao pokret tijela uz glazbu te kao takav pripada estetskim
kineziolo§kim aktivnostima. Ples je jedna od najprilagodenijih aktivnosti za rad s vrtiécnom
djecom jer ima pozitivan utjecaj na sveukupni motoricki razvoj. Plesna aktivnost ima vidljiv
psihicki utjecaj jer pridonosi dobrom raspolozenju, smanjuje anksioznost i1 depresivna

raspolozenja, poti¢e emocije te pojacava intelektualne sposobnosti navodi Jankovi¢, 2010; 106.

To su takve aktivnosti u kojima se pokreti harmoni¢no povezuju u skladnu, ritmicku i estetsku
cjelinu. (Prskalo i Sporis, 2016.) Ples je aktivnost prilagodena za djecu mlade i predskolske dobi,
a bavljenje plesom doprinosi na razli¢ite nacine njegovanju zdravlja i poboljSanju kvalitete
zivota. Prije svega, bavljenje plesom djetetu osigurava redovitu tjelesnu aktivnost potrebnu za
pravilan rast i razvoj organizma, te sukladno tome povoljno djeluje na razvoj antropoloskih
karakteristika. (Griner, 2018; str. 10). Ples vrlo stimulativno utje¢e na djecu predskolske dobi i
pozitivno utjece na razvoj osjecaja za ljepotu i skladnost pokreta te na pravilno drzanje tijela

(Cetini¢, Vidakovi¢ Samarzija, 2014; str. 175).

Glazba kod djece izaziva pozitivne emocije i veselo raspoloZenje, a izvodenje razlicitih pokreta i
kretanja uz glazbu pridonosi razvoju koordinacije. Plesne strukture kod djece potiu razvoj pojma
vremenske mjere, ritma, dinamike i agogike, osje¢aj odnosa tona 1 pokreta, te se njima razvija
snalazenje u prostoru i izrazajnost u pokretima objasnjava Srhoj i Mileti¢, 2000; 140. Primjena
glazbenih elemenata referira se na osjecanje i izrazavanjem ritma, prepoznavanjem boje zvuka,

melodije, tempa 1 dinamike, te osjecanje 1 prepoznavanje takta.

Tre¢a domena koju navode Starc i sur. (2004) je stvaranje i izvodenje glazbe poput reagiranja na
razli¢ite tipove glazbe, sviranja jednostavnim instrumentima (udaraljke, ksilofon), pjevanja solo
ili u skupini, glazbenih predstava, kreativnih pokret uz glazbu, stvaranja i improviziranja
pjesama. U aktivnostima treba koristiti sve viSe ,,prave” glazbene aktivnosti improviziranja,
izvodenja i slusanja glazbe, i reagiranje na glazbu pokretom i crtezom (Gospodneti¢, 2015; 119).

Sve ove domene treba provoditi koriste¢i igru i istraZivanje.



3.1. Pojam i definicije

Glazba je slucajan sklop melodije, suzvuka i ritma u kojem vecina ljudi uziva. Glazba
utjeCe razvoj pokreta, tréanja, hoda 1 pravilno drzanje tijela, kod djeteta. Glazbom se razvijaju i
intelektualne sposobnosti djece. Usvajanjem pjesama i igara djeca razvijaju um, u Zelji da shvate
Sto im glazba zeli re¢i. Glazbu mozemo istrazivati pomocu pokreta uz glazbu, istrazivanje i
prepoznavanje glasova, istrazivanje instrumenata, istrazivanje glasa pri pjevanju i sluSanje i

opisivanje glazbe (Vlasi¢, 2009; 88).

Glazba ima veliki utjecaj na Covjeka a posebice na djecu. Ona nadahnjuje djecu, poti¢e ih na
pokret i na ples. Dijete se kroz glazbene aktivnosti izgraduje i ostvaruje i zbog toga su takve
aktivnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama pozeljne i treba ih svakodnevno koristiti u radu s
djecom. Cilj glazbene kulture nije vjezbanje izgovora, razvijanje pravilnog disanja ili usvajanje
matematickih pojmova, ve¢ je cilj dozivljaj glazbe i razvoj osjecaja (osjetljivosti) za ritam, metar,

melodiju, glazbeni oblik (Gospodneti¢, 2015; str. 80).

Pjevanjem djeca aktiviraju govor, ubrzava se razvijanje njihova glasa, i obogacuje se rjecnik.
Pjevanjem se mogu ispraviti i nedostatci koji se katkada javljaju u govoru. Isto tako pjevanjem se
razvijaju pluca i prsni ko§ djeteta, disanje postaje ravnomjernije i dublje. Time se utjece na fizicki
i psihicki razvoj djeteta. Pokret je ,sredstvo® kojim dijete istrazuje i iskazuje svoje emocije,
igraju¢i se pokretima svojeg tijela (Mari¢, Nurkié¢, 2014; str. 291). U plesu nema ogranicenja niti
unaprijed razradene koreografije. U plesu nema ograni¢enja niti unaprijed razradene

koreografije.

Ples omogucuje izrazavanje i komuniciranje pokretom. Ples potice pozitivne emocije, te smanjuje
anksioznost 1 depresivna raspolozenja. Uz to, ples omogucava umjetnicko stvaralaStvo 1
kreativno izraZzavanje, kao i razvoj moralnih kvaliteta i formiranje druStvenih vrijednosti, pravilno
drzanje tijela, na osjecaj za ritam. Spontano i slobodno ritmicko kretanje djeteta omogucuje
radost i zadovoljstvo te se kao takvo ples smatra najprimjerenijim sredstvom izraza. Izrazavanje u
pokretu razvija kreativnost, a ponavljanje vjeStinu i sklad pokreta. Ples konvencionalno estetsko
gibanje 1 temelji se na prirodnim oblicima kretanja (hodanja, trcanja, skakanja, puzanja,

provlacenja...), (Jankovi¢, 2010; 68).
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Izvedba plesa je u razlic¢itim tlocrtnim oblicima (formacije kruga, vrste, kolone... ) 1 uz razli¢itu
pratnju (uz glazbu, pjesmu i udaraljke), o tome ¢ée biti viSe rije¢i u nastavku rada. Ovo sve
pozitivno utje¢e na razvoj osjecaja za ljepotu i sklad kretanja. Kreativni ples dopusta i zahtijeva
spontanu kreativnost i improvizaciju, za razliku od ostalih plesova. S druge strane, struktura koji
se uce kreativnim plesom izgraduju osnovu za shvacanje drugih vrsta umjetnosti. Korijen rijeci
ritam dolazi od gr¢ku rije¢ ,,tok*, odnosno ,,protjecanje. U Sirem smislu, odnosi se na protjecanje
glazbe kroz vrijeme. Ritam se prema njemu moze prepoznati samo kroz faktor poput melodijske

akcente i ponavljanje glazbenih fraza (Jankovi¢, 2010; str. 173).

3.2. Plesne vrste djece mlade Skolske dobi

Plesne strukture temelje se na prirodnim oblicima kretanja. One se izvode u razliitim
tlocrtnim oblicima, s razli¢itom ritmi¢kom pratnjom i uz pjevanje i glazbu. Prema nacelima
postupnosti, sustavnosti i primjerenosti su rasporedeni sadrzaji plesnih struktura. Isto tako,
pozeljna je povezanost s glazbenom kulturom u provodenju sadrzaja. Obrazovni ciljevi plesnih

struktura kod djece ¢e razvijati (Srhoj i Mileti¢, 2000; str. 136):

e estetsku kulturu pokreta u svim njezinim dijelovima (lijepom drZanju tijela, orijentaciji u
prostoru, izrazajnosti i emocionalnosti),
e glazbenu izraZajnost (takt, ritam, tempo, dinamiku 1 melodiju), osje¢aj odnosa tona 1

pokreta, slobodnu kreativnost pokreta i glazbe.

Prirodni oblici kretanja, ¢ine osnovu plesnih struktura hodanja, tr€anja, poskoci, skokovi,
jednostavna gibanja u svim dijelovima tijela, vjeZbe ravnoteZe, napetosti, opuStanja i pokreti u
slobodnom imitiranju (improviziranje pojava 1 dogadaja iz djecje okoline) objasnjava
(Trajkovski, sur. 2015; 183). S djecom je moguce primijeniti razli¢ite vrste plesnih izrazaja. Baza
plesnih struktura u radu s djecom moze krenuti od klasi¢nog baleta, narodnih plesova te se
nadograditi s modernim plesovima (hip-hop, break dance, jazz dance i sl.). Pri odabiru vrste plesa

kljucno je pruziti djetetu rani doticaj sa svim plesovima i mogucnost odabira.

Na taj nacin ¢e se dijete prema svojim sklonostima, sposobnostima 1 zeljama moc¢i usmjeriti 1
specijalizirati za neku plesnu vrstu (ako ples ostane njegov konaéni odabir). Ples mozemo

podijeliti na urodenu potrebu ¢ovjeka za ritmickim kretanjem, nuzdu iskazivanja viska energije,
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potrebu za ocitovanjem emocija, nagon za oponasanjem 1 igrom, instinkt za okupljanjem u
zajednicu kao socijalni motiv, potrebu za estetskim oblikovanjem i potrebu za simbolickom
transformacijom primljenih dojmova (Jankovi¢, 2010; str. 164). Vazno je da vrstu sadrzaja plesa
prilagodimo dobi i interesu djece. Ne samo radi postizanja optimalnog razvoja, ve¢ 1 kreiranja

ugodnog okruzenja, u kojem e se dijete dobro osjecati.

3.3. Utjecaj glazbe na psiholoski razvoj djeteta

Djeci glazba pruza zadovoljstvo, izaziva pozitivne emocije radosti. Izvodenje razli¢itih
pokreta i kretnji uz glazbu doprinosi razvoju koordinacije 1 estetskog osjecaja. Zato je pozeljno
Sto CeSc¢e primjenjivati navedene kretnje uz zadani ritam. Prednost treba dati glazbi koja je svojim
sadrzajem i ritmom primjerena djeci predskolske dobi. Buka poput glasne glazba ima moguénost

oSte¢enja sluha pri razvoju djeteta te te nanosi Stetu njihovom zivéanom sustavu.

Stoga je pozeljno djeci pustati prilagodenu glazbu umjerene glasno¢e kako bi djeca mogla
spontano izvoditi svoje prve pokrete i kretnje uz glazbu. Sva djeca urednog razvoja radaju se s
odredenim glazbenim predispozicijama, samo je pitanje koliko ¢e se te sposobnosti razvijati.
Glazbeni razvoj djeteta ovisi 0 nizu ranije navedenih ¢imbenika, stoga je vazno ve¢ u pocetcima
osigurati djeci kvalitetne glazbene sadrzaje, poticati ih na igre s pjevanjem, pjevanje uz pokrete 1
skandiranje brojalica. Djeca razvijaju razliCite glazbene sposobnosti kao S§to su pamcéenje
melodije, shvacanje tonaliteta, osjetljivost za ritam, te ono utje¢e na njihov psihofizicki razvoj

(Jankovi¢ Marusi¢, 2012; str. 77).

No, uz sve navedene prednosti ukljuéivanja djece u glazbene programe, treba spomenuti i
uspjesnost u oslobadanju i poticanju one djece koja se osjecaju sputano i nesigurno u izrazavanju
vlastitih emocija. Glazba i govor usko su povezani. Djeca prije no §to progovore moraju usvojiti
odredena znanja i vjestine, a u tome im brojalice i igre s pjevanjem i pokretima mogu pridonijeti i
uvelike im olakSati svladavanje govora. Ritmi¢ne pjesme koje su popracene pokretima prstiju, te
koje uklju€uju finu motoriku, pospjesSuju razvoj govora i imaju utjecaj na razvoj cjelovite li¢nosti

djeteta.

Poveznica glazbenog odgoja s razvojem govora o€ituje se i kroz senzoricke sposobnosti, posebice

kod osjeta sluha koji je preduvijet za razvoj govora. Pozitivni aspekti glazbe, posebno pjevanja,
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jasno se ocituju kod djece s teSkocama u govoru kao §to su brzopletost i mucanje (Jankovi¢
Marusi¢, 2012; str. 163). Ritam i intonacija predstavljaju najvaznije sastavnice u stimuliranju
govora. Kada dijete pjeva da se u njemu razvija osjecaj za melodiju te da postize sklad intonacije
i ritma koja mu omoguéuje da razumljivo prenese poruku. Sto se ti¢e socio emocionalnog razvoja
rad s djecom moze podrazumijevati grupno ili individualno poducavanje glazbe, odnosno

muziciranje navodi (Gospodneti¢, 2015; 194).

Prednosti kod grupnog poducavanja pridonosi osjecaju pripadanja, samopouzdanja, poti¢e ih na
timski rad, djeca se oslobadaju u samoizrazavanju i $to je najvaznije vesele se i uzivaju u takvim
aktivnostima. Grupne poduke uvelike utjeCu na poticanje socijalnih vjestina kod djece jer postaju

usmjereni jedni na druge te su primorani na zajednicke aktivnosti i ciljeve.

3.4. Vaznost primjene pokreta i plesa djece mlade i predskolske dobi

Pokret se smatra jednim od temeljnih ljudskih potreba, ono pobuduje slike, misli, sje¢anja
I emocije. Potreba za kretanjem kljuéni je bioloski faktor pravilnog i zdravog tjelesnog razvitka
predskolskog djeteta. Sudjelovanje djece u organiziranim tjelesnim aktivnostima pridonosi
objektivnijem samo vrednovanju, smanjenju anksioznosti, potiStenosti i stresa (Cetinic,
Vidakovi¢ Samarzija, 2014; str. 155). Ples je idealna aktivnost u radu s djecom predskolske dobi.
On postuje pravila rasta i razvoja, zadovoljava potrebu za kretanjem i igrom, predstavlja i dobru

bazu za budu¢i sportski Zivot djece bez obzira na njegov buduci smjer.

Uz ples dijete Ce se lakSe usvojiti pojmove poput gore i dolje, lijevo 1 desno, naprijed i natrag, Sto
je i jedan od osnovnih uvjeta za upis u osnovnu $kolu (Mari¢, Nurki¢, 2014; str.131). Ples utjece
1 na kreativno izraZavanje 1 stvaralastvo, i na pravilno drZanje tijela. Te u konacnici ples utjece i
na osjecaj za ritam. Plesom Ce se taj osjecaj ,,izazvati“, a djeca ¢e ga dalje sama izrazavati na svoj
nacin. U modernom plesu kljucan je razvoj djecjeg stvaralastva. Kroz ples dijete zadovoljava
svoje potrebe. Tijekom plesa prema djeca nisu optereCena rezultatom igre, predmetom ili

osobom, ve¢ su svjesno vezana za ¢in kretanja (Cetini¢, Vidakovi¢ Samarzija, 2014; str.180).

Pokretom otkrivaju svoje tijelo, jezik, mastu, um i ideje. U¢e mogucnosti svoga tijela te koliko
snage i energije imaju. Postaju svjesni sebe i prostora oko sebe, dinamike, tempa i ritma. Svaki

sadrzaj koji zelimo prezentirati djeci i od njih zahtijevamo da ga svladaju, mora biti opisan i
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izveden na nacin primjeren djec¢joj dobi. Ples je najprirodnije sredstvo izrazavanja i
komunikacije koji poti¢e na ritmi¢no pokretanje tijela te ¢ovjeku omogucuje da prikaze svoj
unutarnji svijet. Ono daje priliku pojedincu da izrazi pokretom ono §to ne moze rije¢ima. U svim
ljudima prirodena je Zelja za pokretom i plesom, ples se smatra prikladan za djecu jer im
omogucuje nesputano i slobodno ritmicko kretanje koje doprinosi razvoju motorike tijela, skladu

pokreta i osjecaju za estetiku.

Kroz plesni pokret je jednostavno ispricati pric¢u, ozivjeti likove (primjerice iz animiranih
filmova) i imitirati stvarni svijet. Pozitivno utjeCe i proces osmi$ljavanja, uvjezbavanja i
prezentacije plesnih koreografija. Koreografije se sastoje od plesnih elemenata. Pokreti koji se
primjenjuju u koreografiji su jednostavni, ponavljaju se viSe puta i ne smiju se prevelikom
brzinom izmjenjivati. Kod djece glazba izaziva pozitivne emocije, razdraganost i dobro
raspolozenje. Dok izvodenje pokreta pridonosi razvoju ritma i koordinacije isti¢e Jankovié, 2010;
str. 173.

Koristenjem plesa u svrhu psihoterapije potvrduje kako ono kao takvo djeluje na tijelo i um te
moze biti iscjeljujuce sredstvo. Igra i kretanje kod djece predskolske dobi znacajno utje¢u na
zdraviji i skladniji tjelesni razvoj. Djeca koja se bave tjelesnim aktivnostima imaju objektivniju
sliku o sebi, te se bolje odupiru izloZenosti stresu i anksioznosti (Findak i Delija, 2001; 125) te uz

plesne i pokretne igre vazan je i odabir glazbe primjeren djecjoj dobi.

Vrlo je vaZzan princip kreativnosti razvijanje maste i stvaralaStva kroz pokret, putem poticanja na
istrazivanje 1 stvaralatku primjenu sadrZaja koje su djeca upoznala. Pri aktivnom sluSanju glazbe
u dje¢jem vrticu ucestala je djecja plesna improvizacija. Plesne aktivnosti djeca dozivljavaju
intenzivno, oslobadaju se emocije i stjeCe iskustvo o vlastitom tijelu. Govor, ritam i pokret ¢ine
neodvojivu cjelinu kada govorimo o usvajanju materinog i stranog jezika. Kratke ritmicke
pjesmice (na materinom i stranom jeziku), koje se prate pokretima prstiju, ruku i tijela, pruzaju

stimulaciju za razvoj govora (Mari¢, Nurki¢, 2014; str. 142).

Djeca predskolske dobi karakteristi¢ni su po potrebom za ritmom, pokretom te oponasanjem.
Pokret je uroden svakom djetetu te kroz isto pokazuje smisao za ritam, pokrete i kretanje, on je
odraz estetskog i ritmickog osjecaja. Ples djeluje stimulativno na djecu, izaziva zadovoljstvo,

omogucuje kreativno izraZzavanje putem pokreta te razvija osjecaj za ritam.
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3.5. Utjecaj kreativnog pokret na razvoj i aktivnost djeteta

Aktivnosti pokreta doprinose cjelovitom razvoju djece kao Sto je tjelesni razvoj, mentalni,
socijalni i emocionalni razvoj te kao takav je vazna za djecu isto kao umjetnost i drugi predmeti,
jer u aktivnostima kretanja mala djeca stjecu vjestine, znanja i stavove koji im pomazu otkriti i
razumjeti svoje tijelo 1 njihove fizicke sposobnosti i ograni¢enja. Kreativni pokret odrazava
raspolozenje ili unutarnje stanje pojedinca koje obi¢no kod djece ne podrazumijeva planiranje

unaprijed (Cetini¢, Vidakovi¢ Samarzija, 2014;str.93).

Djeca mogu da putem glazbenog ritma biti usredotoceni i pokretati svoje tijelo. Ne postoji tocan
obrazac pokreta koji treba vjezbati ili usavrSivati. Kreativni pokret je kretnja koja odrazava
raspoloZenje ili unutarnje stanje djeteta u kojemu su djeca slobodna izraziti svoje osobnosti u
vlastitom stilu. Kreativni pokret moze nastati u bilo kojoj situaciji u kojoj se djeca osjecaju
slobodno i zele pokrenuti svoje tijelo. Osjecajuci ritam, puls, ideju ili emociju djecja tijela postaju

instrumenti njihovog izrazavanja i unutarnjeg stanja (Simunovi¢, sur. 2005; str. 203).

Takav nacin kreativnog izrazavanja za djecu predstavlja ispunjajuci i radosno iskustvo, a uz to im
pruza i mnoge dobrobiti za njihov razvoj kao $to su osjetilna svijest, socijalni razvoj, svijest o
vlastitom tijelu, koncentracija i osobni razvoj. Poseban naglasak se dakle stavlja na otkrivanje
individualnog nacina kretanja svakog djeteta te se u skladu s time osobita pozornost usmjerava na
kreativne zadatke na temelju kojih se djecu potice na kreativni izraz putem pokreta. Opcée dobro

kreativnog pokreta u djetetovom razvoju objasnjava (Zagrajski Vukeli¢, 2000; 164);

a) Osjetilna svijet (senzorika). Djeca dozivljavaju svijet putem svojih osjetila. Sva su osjetila
ukljucena kada djeca istrazuju razli¢ite aspekte kretanja. Slusni osjecaj stimulira se dok
djeca reagiraju na zvukove koje proizvode ili glazbu koju ¢uju. Taktilne dozivljaje kao §to
su tréanje s golim stopalima, izvodenje specificnih pokreta na podu poticu djecju svijest o
njihovom osjetilu dodira.

b) Socijalni razvoj. Kreativni pokret poti¢e djecu da komuniciraju sa svojom okolinom i
jedni s drugima s kojima dijele prostor 1 istrazuju kretanje. Aktivnosti pokreta poti¢u
djecu da shvate svoju jedinstvenost, te da prepoznaju i cijene jedinstvenost drugih. U
aktivnostima kretanja djeca nauce suradivati unutar druStvene strukture i cijeniti razlicite

odgovore druge djece.
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c) Svijest o tijelu. Kreativne aktivnosti pokreta pomazu djeci da steknu bolju mentalnu sliku
vlastitih tijela. Kontrola vlastitog tijela je prva vrsta kontrole koju djeca imaju nad sobom.
Svijest tijela je bitan kako bi postali svjesni svojih osjecaja jer ne postoje samo u naSim
mislima vec¢ 1 u tijelima. Svijest o tijelu takoder je vazna za razvoj prostorne orijentacije.
Aktivnosti pokreta takoder pomazu u razvoju motorickih vjestina.

d) Osobni razvoj. Dok se djeca bave kreativnim aktivnostima kretanja, oni razvijaju takve
osobne vrijednosti kao $to je postovanje, samopostovanje i smisao. Iskustva u kreativnom
pokretu pomazu djeci poStovati radni prostor drugih shvacajuci i svoj ,,0sobni prostor.
Samopostovanje je najveca korist od uklju€ivanja kreativnog pokreta u kurikulum
(Slunjski, 2013). Dok djeca sve vise uCe i razvijaju nove vjestine, samopostovanje se

povecava.

Slusanje glazbe prirodan je nacin za uvodenje kreativnog pokreta. Kod pocetni¢kog iskustva
kreativnog pokreta potrebno je koristiti karakteristicnu vrstu glazbe s jasnom rimom. Poezija
takoder ima ritam, kao i jezik. Rimovane pjesme su dobar izbor za pocetak, jer pomazu djeci
dobiti osjecaj za ritam rijeci (Gospodneti¢, 2015; 70). Glazbene dje¢je igre prstima takoder
pruzaju mnogo mogucnosti kod kreativnih aktivnosti. Aktivnosti pokreta mogu se odvijati uz
glazbu, poeziju, pomocu uzadi ili hula hoopa, bez obzira na aplikaciju oni Kkoriste djeci kod

opustanja, slobode izraZzavanja te povecanju svijesti o vlastitim tijelima.

3.6. Utjecaj kreativnog ples i strukture ritama na razvoj djeteta

Kreativni ples ima cilj stimulirati razvoj kognitivnih, emocionalnih i kinestetskih sposobnosti
djece. Svrha je izraziti se 1 komunicirati pokretom. Prema istraZivanju iz 2006 godine koje su
proveli (Jankovi¢, 2010; str. 127) njihova je studija prva ispitala u¢inak programa kreativnog
plesa na poboljSanje socijalnih kompetencija i rizicnih ponasanja. Nakon osmotjednog programa
(dva puta tjedno), djeca su pokazala napredak na socijalnim vjeStinama, smanjenje problema u
ponasanju (tijekom trajanja programa), povec¢ano samopouzdanje u koriStenju vlastitog tijela,
jace samopouzdanje, samopostovanje, pozitivnu sliku o sebi, ceS¢e su se izrazavala verbalno i
fiziCki, postajala su sigurnija u plesu, naucila su se izrazavati pokretom, pokazivati osjecaje, bolje

su se medusobno upoznala, itd.
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Dozivljaj kreativnog plesa ovisi o nacinu na koji ga se predstavi. Voditelj treba imati strast prema
plesu, treba biti svjestan Sto grupi treba i mora znati motivirati djecu. Naglasava se kako se u radu

s djecom (od pete do sedme godine), koristi improvizacija.
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4. PEDAGOSKA ODGOJNA ULOGA POKRETA PLESA | GLAZBE
KOD DJECE MLADE I PREDSKOLSKE DOBI

Djeca u ranoj vrtickoj dobi posezu za tehnoloskim stvarima kao $to su racunalo, mobitel i sl.
Odgoijitelji kao i roditelji mogu izrazito utjecati na kretanje svoje djece, stvarati navike osnovnih
okretnih kao 1 plesnih struktura te im na taj na¢in ograniciti pretjeranu uporabu tehnologije koja
moze imati razliCite negativne utjecaje (Habus Roncevi¢, 2014; str. 95). Ples, osim §to pruza
prevenciju od razli¢itih bolesti, oslobada dijete stresa i uc¢i ga kako izraziti svoje emocije i
razli¢ite unutarnje konflikte pokretom. PleSuéi i pjevajucéi djeca izrazavaju svoje emocije koje su
potiskivala i rjeSavaju se stresa. Djeca mnoge stvari uce kroz igru, stoga plesne igre treba pomno
planirati, kako bi se mogle razvijati kurikularno predlozene kompetencije navodi (Slunjski, 2013;
217).

Osim u sobi dnevnoga boravka ili u vrtickoj ustanovi, plesne igre ili aktivnosti pozeljno je
provoditi na dvoristu, u prirodi ili na raznim jednodnevnim izletima. Nikada se ne smije praviti
razlika izmedu spolova niti ih se smije razdvajati po talentu ili sposobnostima. Zbog toga je
odgojiteljeva uloga velika u zivotima djece. Odgojitelj mora razumjeti sve posebitosti,
razli¢itosti, mane i vrline svakoga djeteta kako bi mu znao pravilno postupiti. Ako je potreban

individualni rad s odredenim djetetom, vazno je pristupiti mu na njemu svojstven nacin.

Osim vlastitoga iskustva u odgoju 1 implicitne pedagogije koja ukljucuje doZivljaj vlastitoga
djetinjstva kao 1 vlastite stavove te uvjerenja o odgoju, odgojitelj mora i¢i u korak s vremenom,
stalno obnavljati svoje znanje, ponavljati, i$¢itavati teoriju, suradivati s roditeljima, drugim
odgajateljima kao 1 s osobljem vrti¢a. Odgojitel] uz roditelja odgaja dijete 1 uci ga pravim
vrijednostima, stoga je duzan poticati i razvijati djetetovu ljubav prema glazbi i plesu. Glazba i
ples kod djeteta razvija empatiju koja pozitivno utje¢e na razvoj suradnje s drugima, raspiruje
mastu koja oblikuje nove ideje 1 nova rjeSenja, donosi mir te djeluje na duhovni rast kao 1 razvoj

covjeka (Gospodneti¢, 2015; 200).
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4.1. Terapija plesa i glazbe kod djece mlade i predskolske dobi

Zbog svojih terapijskih pogodnosti i pozitivhog djelovanja, ples bi trebao biti dostupan
svakom djetetu te individualizirano prilagoden posebno osobama s razli€itim razvojnim
teSko¢ama. Glazba na svako dijete djeluje razlicito, stoga glazbeni terapeut koristi razlicite
nacine te upotrebljava razne skladbe u terapiji kako bi dobio zadovoljavajuci odgovor djeteta na
glazbu. Dijete, tijekom zivota dozivljava glazbu kroz nekoliko oblika kao Sto je slusanje

uspavanki te aktivnog sudjelovanja u glazbi kojima dijete postaje svjesno svojega tijela.

U ovakvoj vrsti rehabilitacijske terapije ciljevi se dijele na Cetiri podrucja, a to su psihosocijalna
briga, motori¢ke vjestine, bihevioralno-kognitivne vjestine i jezi¢no govorno - komunikacijske
vjestine (Jankovi¢ Marusi¢, 2012; str 145). Programi glazbene terapije usmjereni su na
sposobnosti djeteta te stvaranju poticajnog okruzenja u kojemu dijete moze sudjelovati prema

svojim individualnim moguénostima i razini, a da pri tom rehabilitacijski cilj nije iskljucen.

Nadalje, terapija glazbom ima za cilj pomo¢i djetetu pri adaptiranju, umanjiti stres i bol te
potaknuti razvojno prikladne vjeStine maloga djeteta. Glazbene aktivnosti koje se koriste u
terapiji jednostavne su i prikladne za djecu, kroz njih djeca mogu izraziti svoju vlastitu
kreativnost Sto im pruza osje¢aj uspjeha, te ith samim time poti¢e na ponovno ukljucivanje. U
podrucju rehabilitacije i1 fizikalne medicine, glazba postaje sve viSe prepoznata kao uspjesni i
cjenjeniji medij. Djeci koja imaju motoricke poremecéaje kao $to je smanjeni opseg pokreta,
narusSena koordinacija i loSa ravnoteza, smanjena snaga mi$i¢a i promjene u miSi¢cnom tonusu te

bolove pri kretnjama, terapija glazbom moze biti od velike koristi ( Paul, Ramsey, 2000; 74).

Glazba kao medij poti¢e i ukljucuje cijelo tijelo i pridonosi zdravlju i kvaliteti Zivota djece s
navedenim motorickim poteskocama. Jezi¢no - govorna i fizikalna terapija takoder je uklju¢ena u
terapiju kojoj je cilj relaksacija misi¢a, poboljSanje odredenih kretnji i povec¢anje samostalnosti u
svakodnevici kroz socijalizaciju i emocionalni razvoj (Gospodneti¢, 2015; 131). Koristenje
muziko terapije ima pozitivne fiziCke i psiholoske utjecaje, kao Sto je promjena kognitivnih

stanja, emocija 1 raspoloZenja.
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4.2. Obrazovno odgojna uloga plesa i pokreta kod mlade i predskolske djece

Ples, djecu na spontan i zabavan nacin uc¢i kako je tjelesna aktivnost vazna za zdravlje,
zatim uoc¢avaju vaznost svojega tijela, te im se otkriva ritam koji imaju u sebi. Kada bi izostavili
Cistu tjelesnu aktivnost, ples doprinosi oblikovanju dje¢je osobnosti, poti¢e ih na socijalizaciju i
samopouzdanje, te se uce poStovanju sebe i drugih putem ucenja znacenja discipline. Ples
pozitivno utjee na djecu u emocionalnoj stimulaciji i kod prilagodavanja na prostor (Cetinic,
Vidakovi¢ Samarzija, 2014; 222). Jedan od vaznijih elemenata u plesu je osigurati i stvoriti

sigurnu okolinu 1 u fizickom, ali i u psihickom smislu.

Kod djece kao 1 kod odraslih stav i1 reakcija na odredeni prostor povezani su s raspoloZenjem.
Vrlo bitan aspekt plesa koji utjece na dijete je svijenost o vlastitom tijelu. Ritmicke igre s
pokretima koje ukljucuju razlicite dijelove tijela pridonose u izgradnji slike o tijelu. Struktura,
ponavljanja i jednostavnost aktivnosti koje se pojavljuju pri fizioloskim iskustvima rezultiraju
ve¢om motorickom stabilno$¢u, samopouzdanjem i utjecu na smanjenje antisocijalnih ponaSanja

te poticu djecu na suradnju i druzenje (Mari¢, Nurki¢, 2014; 207).

U radu s djecom predskolske dobi ples je najprimjerenija aktivnost i sredstvo jer utjece
stimulativno. U eksperimentu, usporedivali su primarni i plesni program, od kojih je plesni
program imao znacajniji utjecaj kod djece u svim prostorima motorike. Stoga je danas za djecu,
ples i pokret vrlo koristan, osobito ako se u obzir uzmu razli¢ita ,,moderna oboljenja“ koja nastaju
zbog sjedilackog nacina zivota, a uzrokuju poremecaje ponaSanja, pretilost, ali i depresiju.

Odgojna uloga i ciljevi plesnih struktura (Cetini¢, Vidakovi¢ Samarzija, 2014; 184):
Razvijati kod djece estetsku kulturu pokreta u svim njenim dijelovima prema (Mioci¢, 2012;

219).:

e emocionalnost u pokretu,

e glazbenu izrazajnost: takt, ritam, tempo, dinamiku, melodiju,
e lijepom drzanju tijela, orijentaciji u prostoru, izraZajnost

e osjecaj odnosa tona 1 pokreta,

e slobodnu kreativnost pokreta i glazbe.

Osnovu plesnih struktura ¢ine prirodni oblici kretanja:

20



e hodanja, tr¢anja, poskoci i skokovi,

e improviziranju pojava i dogadaja iz dje¢je okoline. Sadrzaji plesnih struktura su i djecji
plesovi, jednostavne forme narodnih i drustvenih plesova.

e jednostavna gibanja u svim dijelovima tijela kao Sto su zamasi, mahanja,

e pokreti u slobodnom imitiranju

e ravnoteza, vjezbe napetosti i opustanja,

U obradbi plesnih struktura treba poceti s ucenjem i1 usavrSavanjem struktura pokreta. Nakon toga
dobro je obradivati i usavrSavati glazbeno izrazavanje (takt, ritam, tempo, dinamiku i melodiju).
Koracima se izrazavaju vrijednosti nota po trajanju, a pokretima ruku izrazavaju se naglaseni i
nenaglaseni dijelovi takta, odnosno, metricka struktura takta. Sljedec¢i postupak u obradbi ovih
sadrzaja je povezivanje i usavrSavanje pokreta i glazbe stremeéi ka kreativnoj izraZajnosti i na taj

nacin poticati djecje kreativno plesno izrazavanje (Mendes, sur. 2012; 251).

Pokreti uz glazbu se nadalje povezuju u ritmicke cjeline, stiliziraju i izvode u raznolikim
formacijama i oblicima dje¢jih plesnih igara. Neke sadrzaje plesnih struktura moguce je izvoditi s
pomagalima kao Sto su loptice, lopte, Stapici, zastavice, zvonci¢i, trake, vijace i slicno. Glazbene
su mjere koje je pozeljno koristiti pri obradbi plesnih struktura dvodijelne, trodijelne i
cetverodijelne. Vazno je da izabrana glazba bude djeci bliska, poznata, da glazbena kompozicija
bude kratka kako bi je djeca lakse zapamtila. Djeca u toj dobi vrlo brzo u¢e nova motoricka
gibanja, imaju dobru relativnu snagu, gipkost, hrabri su i odvazni, imaju spontanu potrebu
plesnog izrazavanja, spremni su za nove motoricke izazove, vole igru (Cetini¢, Vidakovié

Samarzija, 2014; 177).

4.3. Primjena glazbenog odgoja u predskolskim ustanovama

Glazbeni je odgoj u predskolskim ustanovama sastavni dio odgojno - obrazovnog procesa.
Ve u najranijoj dobi djeca kroz glazbeni odgoj po¢inju upoznavati glazbu i osnovnu glazbenu
terminologiju na prirodan, zoran i aktivan nacin. Glazbene aktivnosti kojima se pogoduje
glazbeni razvoj djece predSkolske dobi ostvaruju se pjevanjem, sviranjem, slusanjem glazbe,
izraZzavanjem, stvaranjem, istrazivanjem, pokretom, prakti¢nim i radnim zadatcima, igrama i

ostalim drustveno zabavnim aktivnostima (Gazibara, 2016; 199).
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Oko trece godine zivota javljaju se razlike u djec¢jim glazbenim reakcijama. U dobi od trec¢e do
Seste godine najveca je moguénost djecjeg glazbenog razvoja te je u tom periodu moguée postici
konkretnije rezultate. Razdoblje do cetvrte godine djetetova zivota temelji se na auditivnoj
percepciji 1 istrazivanju zvuka s naglaskom na glasnoc¢u i boju, a potom slijedi manipulativno
koriStenje ritamskih glazbala fokusiranog na ponavljanje ritamskih obrazaca. Petu do devetu
godinu djetetova zivota karakterizira osobno glazbeno izrazavanje, posebice pjevanje, a

izrazajnost pjevanja postize se promjenom tempa i dinamike (Gospodneti¢, 2015; 216).

Dijete u dobi od tre¢e godine zivota pa sve do polaska u Skolu prolazi brojne razvojne faze. U
tom periodu moguce je ostvariti uspjeSne rezultate u raznim glazbenim odgojno-obrazovnim
podruc¢jima sluSanju glazbe, pjevanju, glazbenim igrama i sviranju na udaraljkama (Mendes, sur.
2012; 48). Od pete godine Zivota djeteta veca pozornost posvecuje se analizi glazbenog djela te
intonaciji 1 pravilnom pjevanju. Osim toga, kod djeteta se razvija glazbeno pamcenje te veca

preciznost u melodijskoj i ritamskoj izvedbi.

Djeca uce pjesme po sluhu, brze svladavaju nove skladbe, primjecuju dijelove koji se ponavljaju
i s lako¢om pamte rije¢i. Pocinju shvacati i uzorak trajanja tonova, te mogu zapaziti odlike ritma,
odnosno metra i melodije, ulazno/silazno kretanje tonova, ugodaj i karakter glazbe. ,,Kod djece
predskolske dobi postoji tijesna povezanost izmedu glazbe i pokreta pa se uz pjevanje uvode i
jednostavne kretnje koje olaksSavaju pamcenje pjesme, pogotovo teksta te utjecu na bolju
realizaciju. Uz aktivnost pjevanja, u odgojno-obrazovnom procesu djeca sviraju na ritamskim
udaraljkama, igraju glazbene igre te sve aktivnije slusaju glazbena djela (Mendes, sur. 2012;
273). Glazbene aktivnosti u predskolsko doba su povezane s drugim podrué¢jima i aktivnostima

puno vise nego u bilo kojem periodu kasnije.

Upravo je ta povezanost glazbe s drugim podru¢jima motiviraju¢i ¢imbenik za djecu u procesu
glazbenog odgoja, a ujedno i doprinosi prosirivanju djetetova glazbenog iskustva. Tako glazba za
djecu postaje izvor glazbenih predodzbi i refleksija, ali i sredstvo razvoja stvaralackog identiteta
putem kojeg ono dobiva mogucnost socijalnog, emotivnog i spoznajnog razvoja. Glazbeni odgoj

djeteta se implicira kroz objasnjava (Gazibara, 2016; 110);

e Razvoj glazbenog sluha prepoznavanjem i razlikovanjem razli¢itog trajanja i visine tona, -
e Razvoj ritamskog umijeca,
e Sviranje na udaraljkama,
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e Njegovanje i razvoj djecjeg glasa,
e Prakticiranje igara s pjevanjem,
e Prakticiranje glazbenih dramatizacija i glazbenih prica,

¢ Rad na razvoju samostalnog djec¢jeg glazbenog izrazavanja.

Zadatak svakog odgojitelja je da stvara uvjete za postupno razvijanje glazbenih sposobnosti
poput slobodnog glazbenog izrazavanja, zami$ljanja, bogacenja spoznajnog i emocionalnog

svijeta te razvoja interesa za glazbu i slusanje zvukova (Habu$ Roncevi¢, 2014).

4.4. Uloga odgojnog odgajatelja u poticanju djecje ritmi¢nosti pokreta

U predskolskoj dobi od izuzetne je vaznosti razvijati doZivljajne 1 opaZajne elemente kod
djece, a koji ¢e voditi prema percepciji umjetnickog te posljedicno omoguditi izrazavanje
dojmova na razliite nacine govorom, pokretom i crtezom (Gazibara, 2016; 183). Umjetnost,
odnosno kreativne aktivnosti bliske umjetnickom izrazu, ¢ine dakle izrazito vaznu sastavnicu
predskolskog odgoja i obrazovanja. ,, Kreativnim aktivnostima bliskim umjetni¢kom neposredno
se utjee na kulturu djece i zapocinje dugotrajni proces oblikovanja estetske percepcije i recepcije
umjetnosti te razvoja i unaprjedivanja dje¢jih stvaralackih sposobnosti navodi (Gazibara,

2016;str.51).

Od izuzetne je vaznosti da se umjetnickom podruc¢ju u predskolskim ustanovama pristupi
pedagoski 1 stru¢no, poznaju¢i pritom sve aspekte i1 faze dje¢jeg psihofizickog razvoja kao 1
mogucénosti glazbeno-pedagoskog rada u predskolskim ustanovama. Umjetnicki odgoj obuhvaca
dozZivljaj, opazanje, izraZavanje, razumijevanje, procjenjivanje umjetni¢kih djela te stvaranja
(Jankovi¢ Marusi¢, 2012; 284). Tjelesne i zdravstvene kulture za djecu predskolske dobi
predvida ples kao jednu od programskih cjelina. On je jedna od najprimjerenijih aktivnosti u radu
s djecom predskolske dobi jer utjeCe stimulativno. Plesni sadrzaj izazva kod djece znacajne
promjene u svim prostorima motorike. Plesom razvijamo bazi¢ne motoricke sposobnosti, poput
fleksibilnosti, snage, ravnoteze, brzine i koordinacije. Glazba kao medij svojim pozitivnim
utjecajem na stanje duha 1 tijela potice otkrivanje djetetovih dozivljaja, pokreta 1 misli.

Znanstvenici koji su se bavili utjecajem glazbe na razvoj djeteta otkrili su da se sluSanjem
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instrumentalne klasi¢ne glazbe poboljSava pamcenje, paznja i koncentracija (Mendes, sur. 2012;
173).

Utjece 1 na inteligenciju, kreativne sposobnosti, mastu i socijalnu interakciju izmedu djece.
Glazba stvara kontekst topline, radosti i ugode. Radost stvara znatizelju, interes, poti¢e na
aktivnost i stvara preduvjete intrinzicne motivacije i aktivnog ucenja. SluSanje instrumentalne
glazbe razlicitih glazbenih stilova i zanrova potiCe na stvaralastvo kroz pokret (ples) i budi
pozitivne emocije. Razvija njihovu mastu i1 kreativnost, koja ovisi o njihovom raspolozenju i
odgajateljevom pozitivnom pristupu glazbi. Odgajatelj treba posjedovati vjeStinu motiviranja

djece na slobodno izrazavanje.

Glazba pomaze u improvizaciji pokretom i obogacuje dozivljaje djece. Glazba postaje medij,
odnosno komunikacijski kanal, koji dijete vodi do novog umjetnickog izrazavanja. Ples je novi
nac¢in emocionalnog izrazavanja dozivljene glazbe, u ovom slucaju. Istrazivanje potvrduje
pretpostavku da se dje¢ji pokreti razlikuju prema razliitim glazbenim stilovima u
instrumentalnoj glazbi. Djecje umjetniC¢ko izraZzavanje je autenticno 1 individualno istice
(Mendes, sur. 2012;291). Odgojiteljima je u predSkolskim ustanovama povjeren nacin poticanja,
usavrsavanja i razvoja glazbenih vjestina. Njihovim angazmanom i stru¢nim radom unaprijedit ¢e

se glazbene dispozicije i sposobnosti djece.

Odgojitelj mora djetetu pristupiti individualno te ga za interesirati za umjetnicke aktivnosti. Moze
se re¢i da u velikoj mjeri upravo o odgojitelju ovisi hoce li kontakt s glazbom za dijete biti
ugodan ili neugodan dozivljaj. Odgajateljica treba biti osposobljena prepoznati djetetovu
disfunkcionalnu obitelj, kako bi se djetetu $to ranije pruzila podrska (Paul, Ramsey, 2000). U
takvim situacijama ima vaznu ulogu u razgovorima s djetetom. Treba pustiti dijete da postavlja

pitanja, dati mu podrSku, a moZe se pomoc¢i 1 muzikoterapijom.

Profesionalna upotreba glazbe kojoj je svrha poboljsati cjelokupno zdravlje i1 kvalitetu Zivota
poznata je danas pod pojmom muzikoterapije ili lijeCenja glazbom. Glazbena terapija je
kontrolirano strucno koristenje glazbe u tretmanu, rehabilitaciji, edukaciji i vjezbanju kod djece
ili odraslih koji pate od fizickih, drustvenih ili osjecajnih smetnji. Koriste se organizirani
zvukovi i1 glazba koja razvija medusobnu povezanost izmedu pacijenata i terapeuta podrzavajuéi i

osnazujuéi tjelesno, drustveno i osjecajno zdravlje (Jankovi¢ Marusi¢, 2012; 119).
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Glazba je prirodna reakcija uzroka odredenih ritmickih radnji poput lupkanja nogu. Djeca tijekom
sluSanja glazbe u brzom tempu postaju aktivnija. Slusanje tihe, umirujuce glazbe moze opet
,prirodno* smanjiti napetost misi¢a. Za muzikoterapiju mogu se koristite svi zanrovi glazbe. S
kojima odgojitelj Zeli posti¢i cilj, dovesti do pozitivnih promjena u djetetovom zivotu. Treba
birati glazbu prema okolnostima, individualnim preferencama, potrebama i programu
(Gospodneti¢, 2015; 203). Program ¢e odgajatelj isplanirati za individualni ili grupni rad s

djecom. Odabir glazbe moze predloziti i samo dijete.

Neki od ciljeva djelovanja muziko terapijom (kod djece iz disfunkcionalnih obitelji) su razvijanje
samopostovanja i samopouzdanja, poboljSanje socijalne komunikacije i drustvene prilagodbe,
smanjenje emocionalnog stresa i anksioznosti, smanjenje hiperaktivnosti, gradenje povjerenja
prema sebi i1 drugima, razvijanje novih nacina opusStanja 1 preusmjeravanje emocija. U vrti¢u
podrsku i pomo¢ moze pruziti odgojitelj sluSanjem glazbe 1 drugim glazbenim aktivnostima (npr.
pjevanje i sviranje) (Paul, Ramsey, 2000; 294). Na odgojitelju je kako ¢e pristupiti djetetu. Koju

¢e glazbenu aktivnost iskoristiti za uspostavljanje komunikacije.

Pri planiranju kreativnih aktivnosti pokreta za djecu, odgojitelji moraju imati na umu
karakteristike svake dobne skupine. Kao i kod bilo koje dobne grupe, predskolci trebaju vjezbati
vjestine kako bi ih naucili te im je potrebno pruziti mnogo prilika i mogucnosti vjezbe i
ponavljanja. Ista autorica smatra da je takoder potrebno pripremiti viSe varijacija na jednu vjeZbu
jer djeci nekoliko ponavljanja jedne vjezbe na isti nafin ubrzo dosadi. Dok djeca slusaju,
odgojitelj] moze malo stiSati glazbu te razgovarati sa svakim djetetom o tome Sto glazba govori.

Neka se djeca mozda ve¢ krecu uz glazbu, a odgojitelj se moze pridruziti.

Za ovu vjezbu, pljeskanje, lupanje nogama, pa Cak i1 vikanje su sve moguce varijante i od velike
su pomo¢i. Kada je to primjereno, moZe se reproducirati mirniji dio skladbe kako bi se djeci
omogucilo da odmore. Odredeni kreativni pokreti se isto tako mogu Koristiti 1 kada su djeca

podijeljena u parove. Neke od mogucénosti su (Habus Roncevic, 2014; 173):

a) Djeca se suoCavaju s partnerom i oponasaju ,,plesno ogledalo* sa svojim dlanovima i
rukama. Zatim slijede izazovi plesa s tabanima i nogama, i s razli¢itim izrazima lica
b) Djeca se drze za ruke s partnerom i moraju ¢ucnuti, skociti i skipati sve dok ne Cuju

signal. Zatim traze novog partnera te se nastavljaju kretati uz glazbu.

25



c) Dijeca se krecu u istom smjeru kao i njihov partner, sve dok ne ¢uju zvuk tamburina, zatim
se kre¢u u razli¢itim smjerovima.

d) Djecu u parovima pitamo; koje zanimljive oblike tijela mozete vi i vas partner napraviti?
Mozete li vas dvoje stvoriti zanimljiv dizajn u prostoru koji dijelite? Vjezbajte sve dok ne

budete mogli napraviti tri razli¢ita dizajna koja idu uz glazbu.

4.5. Nacin provodenja glazbenih i plesnih struktura u predskolskim ustanovama

Nacini poticanja djec¢jeg stvaralaStva koje odgojitelj moze primijeniti u radu s djecom su
(Simunovi¢, sur. 2005) kroz stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni, osluskivanje i oponasanje,
samostalna izrada zvecki, odgonetanje zvukova, slusanje glazbe uz ples, sluSanje glazbe uz
likovno izrazavanje, izgovaranje slogova, mijenjanje rije¢i, melodije, tempa, dinamike, ritma,
naglasaka, postavljanje glazbenih pitanja, zavrSavanje nedovrSenih glazbenih fraza, pjevani
govor, ozvucena pri€a ili pjesma, oponasanje zvukova ustima, ritmizirani govor, mali orkestar,
sviranje po svom tijelu, zemlja kipova, uglazbljivanje stihova, komponiranje rije¢i i melodije,

plesanje bez glazbe navodi (Gospodneti¢, 2015; 142).

Djeci rane 1 predskolske dobi je ponajprije potrebno postaviti odredena ogranic¢enja jer bez njih je
djeci otvoreno puno mogucénosti za pocetak stvaranja, §to im moze predstavljati problem jer ¢e se
tesko odluciti od ¢ega krenuti. Stvaralacke sposobnosti kod djece rane i predskolske dobi kao i
kod osnovnoskolaca trebaju izvoditi ucestalo te da moraju biti kratke (Zagrajski Vukeli¢, 2000;
55). Uloga odgojitelja je da djec¢je predispozicije za glazbu njeguje i razvija kroz razne glazbene
aktivnosti. Navedeni nacini poticanja djecjeg glazbenog stvaralaStva moraju biti nenametljivi, a

stvaranje zajedno s djecom zabavno i zanimljivo svim.

4.6. Primjena kreativnog plesa u mladoj i predskolskoj dobi

Ples vrlo stimulativno utjee na djecu mladu djecu i onu u predskolske dobi, isto tako
pozitivno utjeCe na razvoj osjecaja za ljepotu i skladnost pokreta te na pravilno drzanje tijela..
Primjenom plesnih struktura kod djece vrticke i predskolske poti¢e pravilno drzanje tijela,

skladan morfoloski razvoj, te razvoj motorickih sposobnosti: koordinacije, snage, brzine,
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gibljivosti, preciznosti i ravnoteze. Poti¢e se pravilan rad tjelesnih funkcija, osobito krvozilnog 1

disnog sustava te aecrobne i anaerobne izdrzljivosti (Poljacic, i Trajkovski, 2016; 62).

Plesnim strukturama kod djece razvija se smisao za svjesno estetsko dozivljavanje, samostalno
stvaralastvo te oblikovanje lijepih i skladnih pokreta. Osim toga, upoznavanje i ucenje plesova iz
razli¢itih krajeva domovine i razlicitih krajeva svijeta potiCe svijest o nacionalnom identitetu te
Sirinu op¢ih spoznaja o svjetskim kulturama. Kreativni ples dopusSta i1 zahtijeva spontanu
kreativnost i improvizaciju, za razliku od ostalih plesova. Moguca je posudba elemenata i plesnih
formi bilo kojeg plesa. U ovom plesu pokreti se kombiniraju, stvaraju u tijelu i ostvaruju u
potpuno novoj dimenziji. Ples kao niti jedan dugi sadrzaj omogucuje izrazavanje i komuniciranje

pokretom.

Kreativni ples odnosi se na tjelesne aktivnosti kojima se izrazavaju unutarnje emocije i misli. Isto
tako, on se definira kao interpretacija djetetovih ideja, osjecaja i senzornih dojmova izrazenih
simbolicki u formama pokreta jedinstvenom uporabom tijela (Mio¢i¢, 2012; 116). On se razlikuje
od drugih plesova improvizacijom, smisljanjem u trenutku plesanja i spontanos$¢u. U ovom plesu
plesaci stvaraju vlastite pokrete, bez savjetovanja odgajatelja i bez unaprijed zadane koreografije.
To se ¢ini usmjeravanjem pozornosti na pokrete i osjecaje u tijelu, dopuStanjem vodstva

osjecajima u traZzenju smislenih 1 zadovoljavajucih pokreta.

Koncepti koji se u€e kreativnim plesom izgraduju osnovu za shvacanje drugih vrsta umjetnosti
poput glazbe, likovne i drugih umjetnosti. Umjetnicki ili intuitivni dio znanja dugo se smatrao
nepouzdanim na¢inom usvajanja znanja. Medutim, kreativni ples moZe sluZziti u uspostavljanju
jakih veza um 1 tijelo. MoZe 1 doprinijeti na¢inima ucenja i1 koncipiranja znanja. Zato nema
opravdanja da se znanost smatra superiorna umjetnosti. Ne natjecateljska i ne prijeteca aktivnost

je kreativni ples. U njemu nema to¢nog, pogreSnog, ili rutine izvodenja pokreta .

Kreativnom plesu pokreti kombiniraju, stvaraju u tijelu i ostvaruju u novoj dimenziji, te da takva
vrsta plesa omogucuje izrazavanje 1 komuniciranje pokretom. U ovakvoj vrsti plesa, plesaci sami
osmisljavaju vlastite pokrete bez savjeta odgajatelja, te bez uputa i zadanih koreografija. Takva
vrsta plesa stavlja pozornost na pokret i osjecaje u tijelu kojima se daje vodstvo u pronalasku
smislenih 1 zadovoljavaju¢ih pokreta. Poticaj i motivaciju koju veZzemo uz ples dijelimo na

urodenu potrebu Covjeka za ritmiCkim kretanjem, ocCitovanje viska energije koju imamo u sebi,
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potrebu za iskazivanjem emocija, nagon prema igri, okupljanje i zajedniStvo, estetsko

oblikovanje.

Plesno-ritmicki odgoj djeluje odgojno na cjelokupni razvoj, uravnotezenost i osobnost djeteta, te
razvija kinestetskih senzibilitet osvjeS¢ujuci dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu, razvija
motoriku tijela, potice stvaralacki pristup pokretu i plesu te kreativno izrazavanje i komunikaciju
putem plesnog pokreta, razvija smisao za estetiku pokreta, razvija koncentraciju, opservaciju i
pamcenje, zatim samodisciplinu i1 usredotocCenost, poti¢e djecu na medusobno uvazavanje i
suradnju pokretom, omogucuje korelaciju sa sadrzajima ostalih obrazovno - odgojnih podrucja, a
posebno naglasava iskonsku sinkreti¢nost zvuka i pokreta, odnosno glazbe i plesa objasnjava

(Mendes, sur. 2012; 135).
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5. GLAZBENE IGRE U PREDSKOLSKOM ODGOJU

Primarni zadatak i cilj glazbene kulture u vrti¢u je djeci pruziti dozivljaj glazbe 1 razvoj
senzibiliteta za ritam, metar, melodiju, glazbeni oblik, a realizira se kroz Cetiri podrucja: pjevanje,
sviranje, upoznavanje glazbenih djela (slusanje) i stvaralacki rad (Gospodneti¢, 2015; 271). U
ranom odgoju 1 predskolskoj dobi sva cCetiri podrucja realizacije provode se kroz glazbene igre.
Aktivnost koja izaziva budenje pozitivnih emocija je igra, ali ne samo glazbena igra, ve¢ bilo
kakva djecja igra. Posebnost u glazbenoj kulturi je upoznavanje glazbene bastine, tj. upoznavanje

glazbe slusanjem umjetnicki vrijednih skladbi.

Kako je vrti¢ ustanova koja razvija 1 mijenja odgojno obrazovnu praksu u skladu s humanisticko
razvojnim pristupom, vazno je da on bude mjesto kvalitetnog zivljenja. Zbog toga je potrebno
osigurati poticajno vrticko okruzenje koje ¢ine fizi¢ko i socijalno okruzenje. Odgojitelji 1 djeca
strukturiraju, smisljaju, nadopunjavaju prostor te ga pretvaraju u mjesto istrazivanja. Oni postuju
djecje potrebe 1 ideje, vole ih, promatraju i sluSaju, provode aktivnosti kroz koje ¢e dijete ostvariti
kontakt s ljudima, materijalnim i stvarnim zivotom, tj. poticu cjelovit djetetov razvoj (Milinovic,

2015; 211).

Vaznost i utjecaj igre je velik te vrlo bitan za djecu predSkolskog odgoja, ali 1 za stariju djecu pa i
za odrasle osobe. Svoje prve kontakte djeca ostvaruju kroz igru, a igrom oponasSanja svojih
roditelja, odgojitelja i ostalih uzora prvi puta stupaju u svijet odraslih. Igrom djeca simuliraju
stvarnost, a zapravo u tim simulacijama ostvaruju znacajan dio svog realnog Zivota. Igra je
zapravo dje¢ja realnost te ona predstavlja znaCajni put razvoja osobnosti djeteta, njegovu

pripremu za odrastanje.

Osim toga, kroz igru, ukoliko je ona pravilno vodena uz pomo¢ roditelja ili odgojitelja, dijete uci
kako uspostaviti zdrave socijalne kontakte, uci pravilne modele ponaSanja i adekvatan nacin
reakcije u odredenim situacijama, izbjegavanje konflikata u interakciji s drugom djecom,
spremnost rjeSavanja konflikata na miran nacin, ako i1 kada do njih dode. Igra je za predSkolsko
dijete najprirodniji i najlaksi nacin ucenja zbog toga $to je ono u igri motivirano i emotivno
angazirano. Suvremeni psiholozi tumace igru kao specificnu formu ucenja, kojoj treba pridati

dominantno 1 vode¢e mjesto u predskolskom razdoblju.
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Ne postoji jedinstveno misljenje u psihologiji o tome od kojeg bi se uzrasta dijete trebalo ukljuciti
u kolektiv. Tek poneka istrazivanja pokazuju da medu djecom od 6 i 7 godina postoje svi oblici
primarnog kolektiva, ali su izrazeni u specificnom obliku (Vlasi¢, 2009; 158). Predskolska djeca
u procesu igre neprestano prihvacaju odredene uloge u medusobnim odnosima, ona postavljaju

opce ciljeve aktivnosti i trude ih se zajedno ostvariti.

5.1. Utjecaj glazbenih igara na razvoj mlade i predskolske djece

Glazbene igre u sebi podrazumijevaju viSe glazbenih aktivnosti kao Sto su pjevanje,
sviranje, pokret i ples. Igre imaju veliku ulogu u procesu odgoja i obrazovanja djece jer se njome
potiCe i razvija djecja prirodna radoznalost. Osim radoznalosti koja je preduvjet i poticaj za
istrazivanje, igra pridonosi sposobnosti zapazanja i izrazavanja Sto ukljuc¢uje pamcenje, govor i
misljenje (Manasteriotti, 1981; 166). Djeca kroz igru postaju kreativna iskusavajuéi vlastite
mogucnosti, te im se otvara prostor za samostalnu interpretaciju. Igra je 1 poticaj za razvijanje
drustveno - moralnih normi ponasanja, stjecanje povjerenja u odrasle, te osje¢aj samopouzdanja

(Milinovié, 2015; 185).

Osim glazbene poduke koje djeca usvajaju kroz ovakav oblik igre, takoder ih trebamo pripremiti
za razne zivotne situacije s kojima ¢e se djeca susresti. Postoje razli¢ite teorije o igri, a jedna od
njih je teorija koji kaze da je “igra sredstvo koje djetetu sluzi da dode na viSu razinu svog razvoja

jer njom eksperimentira, otkriva i stvara” navodi (Simunovi¢, sur. 2005; 168).

Igra za dijete predstavlja neSto prirodno §to okupira njegovu pozornost i koncentraciju, te ga
potice na spontano ucenje. U prirodi djece je da se usmjeravaju na ono §to im je novo, neobi¢no i
zanimljivo, te za vrijeme igre dok ne dode do zasi¢enja ili pada koncentracije, djeca osjecaju
radost i zadovoljstvo. Na taj nacin kod djece dolazi do stvaranja pozitivnih emocija, te ona bolje
pamte sadrzaje igre. Glazbene igre mogu se podijeliti na tri skupine prema (Milinovié, 2015;
109):

a) Glazbene igre s pjevanjem,
b) Glazbene igre s ritmovima/melodijama,

c) Brojalice.
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Slika 1 Glazbena igra ,MALI ORKESTRA*

Izvor; , http://www.dvds.hr/pdf/orkestar.pdf pristup (15.6.2020.)

Razvoj glazbenih sposobnosti kod djece razvija se postepeno, pa tako Sulenti¢ Begi¢ (godina)
ukazuje na to kako su nemuzikalna djeca vrlo rijetka, te da ona mogu imati samo manje ili vise
razvijene glazbene sposobnosti. U glazbene sposobnosti ubrajamo intonaciju, dinamiku, tempo,
ritam, kretanje uz glazbu, pamcenje glazbenih cjelina, prepoznavanje melodije, visine, boje tona,
te sposobnost improvizacije i transponiranja (Zagrajski Vukeli¢, 2000;119). Djeca kroz igre s
pjesmom stjeCu razna znanja o glazbi, te na taj nacin bogate svoj rje¢nik i koriste osnovne
glazbene pojmove. Kod djece koja se prvi put susre¢u s pjevanjem biraju se jednostavnije pjesme

s manjim opsegom i manjim tekstualnim sadrZajem.

Djeca posebno vole pjesme ¢ija im je tematika bliska, koje su lako pamtljive te ¢ije pojave Cesto
susre¢u u svojoj okolini. Faktori za kvalitetan odabir pjesme su estetska vrijednost pjesme,
primjerenost tekstualnog sadrzaja pjesme dobi djece, primjernost opsega pjesme mogucnostima
djece, melodijska i ritamska zanimljivost pjesme, logi¢na melodioznost pjesme, logi¢an spoj
melodije i teksta pjesme, tematska zanimljivost, odnosno, hoce 1i pjesma sadrzajem pobuditi
interes za pjevanje didakticka primjena pjesme u svrhu razvoja nekih buducih pjevackih

sposobnosti.
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5.2. Djec¢je glazbene igre s pjevanjem

U predskolskoj dobi, cilj uCenja je osigurati djetetu uvjete za normalan fizicki,
intelektualni, socijalni, moralni i estetski razvoj. Isto tako smatra da je glazba sastavni dio odgoja
1 odrastanja, te da je ona umjetnost koja kombinacijom zvuka, ritma, harmonije i tonaliteta zeli
veé u najranijoj dobi dijete pripremiti i osposobiti za koriStenje i uzivanje glazbe (Mendes, sur.
2012; 138). Glazbene igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara u kojoj svaka igra ima odredena
ustaljena pravila koja se koriste tijekom pjevanja, a djeci su vrlo jednostavna i primjenjiva. Izvodi

se na nacin da djeca pjevaju pjesmu i pokretima oponasaju tekst.

U igri djeca mogu istrazivati, stvarati, improvizirati, mastati, sudjelovati u rjeSavanju problema i
isprobati vlastite ideje. Igra pruza moguénost djetetu da putem nje uci, stoga je ona najvazniji
nacin na koji dijete upoznaje svoje okruzenje. Znacajke djecje igre, zbog kojih dijete pomocu nje
usvaja znanja i vjeStine te razvija svoje sposobnosti, su: ona je dobrovoljna, ugodna, iziskuje
angazman i aktivnost, simboli¢na je, tj. ima elemente pretvaranja i iluzije, smislena, usmjerena na

postupak, intrinzi¢na (samomotivirajuca) i fleksibilna (Manasteriotti, 1981; 177).

Uglavnom se uvijek koriste osnovni pokreti kao §to su kretanje ruku, hod, trk i poskoci. Ova vrsta
igara trebala bi se izvoditi bez instrumentalne pratnje, a pjesma uz igru trebala bi imati sve
Znacajke dobre pjesme Potrebno je da pjesma uvijek bude jednostavnija zbog zahtjevnosti
pokreta 1 fizickog napora. Kod postupka usvajanja pjesme, prvo se uci pjevati pjesma, a potom se
uvode pokreti i kretnje. Djecje glazbene igre mogu biti jednostavne djecje brojalice, ali i
sloZenije igre uz ples i pjevanje. Prilikom planiranja i realiziranja glazbenih aktivnosti potrebno

je uzeti u obzir dob odredene ciljane skupine djece (Milinovi¢ M, 2015; 108).

Od nacina rada koje odgojitelji koriste u glazbenim aktivnostima svakodnevno se koriste sljedeca
tri pa ith moZemo nazvati osnovnim nacinima rada. To su: pokret (neodvojiv je od glazbe),
aplikacije (slike, lutke...), udaraljke (instrumenti koje sviraju djeca). Ova tri nacina rada koriste
se kod obrade pjesme ili kod obrade brojalice. Glazbene igre s pjevanjem dijele se prema
(Manasteriotti, 1981; 154):

a) Igre s pjevanjem u kolu ili krugu
b) Igre u koloni
c) Igre slobodnih oblika
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d) Igre mjeSovitih oblika.

Najvecu skupina igara s pjevanjem cine igre u kolu koje se izvode u obliku spojenog ili
nespojenog kruga. Djeca kroz skladne pokrete oponaSaju odredene slike, odnosno prizore
sadrzane u tekstu pjesme. Ovisno o kojoj je pjesmi rije¢, ponekad radnje ¢ine sva djeca
zajedno, a u odredenim pjesmama samo jedno dijete izvodi radnju, te poziva ostalu djecu iz
kruga da ¢ine iste pokrete. Takoder se izvode 1 pokreti koji nisu povezani sa znacenjem teksta
pjesme kao §to je hodanje sredinom ili rubom kola, elementarni plesni motivi 1 razli€iti

ritmicki pokreti.

Slika 2 Igre s pjevanjem u kolu

Izvor; https://djecjivrtic-osmijeh.hr/vrtic-projekti/odgoj/djecje-igres-pjevanjem (15.6.2020.)

Igre u koloni izvode se u obliku linija u kojoj su djeca poredana jedno iza drugoga. Ovakav oblik
igre nastao je iz sadrzaja pjesme. U vecini kolonskih igara postoji igra¢ koji ima glavnu ulogu
koja moze biti stalna ili se mijenja ovisno o ponavljanju igre. Odgojitelj bi trebao poticati djecu
na praéenje ritma pjesme te ritmickog udaranja nogu o pod. Djeca bi kroz skladne pokrete trebala
pazljivo pratiti promjene u tempu. Naglasak je stavljen na prostornu orijentaciju i ritmican hod te

na odrzavanje ravnoteze na prijelazu iz skoka u stojeéi stav.
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Slika 3 Djecje glazbene igre u koloni

Izvor; https://www.profil-klett.hr/timski-rad-u-igrama-na-otvorenom (14.6.2020.)

Igre s pjevanjem u krugu ¢ine najveéu skupinu igara koja se izvodi u spojenom ili nespojenom
krugu kolu (npr. Mi smo djeca vesela, Tece, teCe bistra voda, Savila se bijela loza vinova). U
ovoj vrsti igre djeca skladnim pokretima zajednicki oponaSaju i stvaraju sliku pojedinih prizora
koje sadrzi tekst pjesme. U slucaju pjesme ,,Mi smo djeca vesela®, djeca se drze za ruke i pleSu u
krug, dok glavnu radnju izvodi samo jedno dijete smjesteno u sredini kruga te ostalu djecu poziva

da ucine iste pokrete kako bi se zajedno igrali.

Ovakvim oblikom igre potice se kreativnost djece i njihovo stvaralastvo, samostalnost i sloboda
izrazavanja. Cesto je slu¢aj da se izvode i pokreti koji nisu usko povezani sa znaéenjem teksta §to
je sluéaj u pjesmici ,,Savila se bijela loza vinova“ u kojoj djeca izvode neke od osnovnih plesnih
elemenata folklora. Zanimljiva je i igra ,,Cice mice maramice* u kojoj djeca sjede u krugu, dok
oko njih kruzi maca koja na kraju pjesme nekom od djece maramicu ostavi iza leda, pa ju to
dijete ima za zadatak uhvatiti u trku. Treba spomenuti i poznatu igru ,,Jezi¢a* (boc, boc iglicama)
u kojoj se djeca okupe oko pojedinca koji ima glavnu ulogu (jeZ) te ga svojim ru¢icama bockaju
po ledima. Nakon Sto pjesma zavrsi, jeZi¢ se ustane i u trku hvata sljedece dijete koje ¢e preuzeti
glavnu ulogu. Odgojitelj treba brinuti da igra ne postane monotona djeci jer onda nema odgojno

obrazovnog efekta. Igre u koloni izvode se uz sadrzaj pjesama ( npr. vlakic¢ ili auto).

Naglasak ove igre je u ritmickom hodu te usporavanju i ubrzavanju tempa. Igre slobodnih oblika
ovise o sadrzaju pjesme. Odgojitelj moze na klaviru odsvirati ili imitirati zvuk Zivotinja, Koji
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djeca trebaju oponasati. Igra je zanimljiva djeci jer mogu biti glasni te tr¢ati tj. ubrzavati tempo
kad odgojitelj da znak. Igra mjeSovitog oblika je naj¢es¢e kombinacija dvaju ili viSe osnovnih
oblika. Igre slobodnih oblika najsloZenija i najslobodnija su skupina igara s pjevanjem. Izvodenje
ovakvih oblika igara ovisi o njenom sadrzaju. Pojedinac slobodno izvodi radnju pri lovljenju 1
kod skupnih pantomimskih pokreta. Fiksirani oblik ovakvih igara umanjivao bi kreativnost i
individualnost djece. Potrebno je da odgojitel;j ili voditelj igara bude takti¢an, te da ne narusava

djecje dobro raspoloZenje te istovremeno da se postuju pravila igre (Milinovi¢ M, 2015; 119).

Igre mjeSovitih oblika kombinacija su dvaju ili viSe osnovnih oblika. Kao Sto su primjerice
kolone i kola uz slobodne pokrete. Sadrzaji u igri obuhvacaju ziva bica i nezive predmete, te se
koriste izrazajna sredstva glazbe, pokreta i rijeci. Glazbene igre s ritmovima/melodijama koriste

princip imitacije na na¢in da (Manasteriotti, 1981; 77):

a) Odgojitelj izvodi odredenu ritamsku frazu (pljeskanjem, sviranjem udaraljki, koristeci
vlastito tijelo) ili otpjeva melodijsku frazu neutralnim slogom, a zatim je ponavljaju sva
djeca ili svako dijete pojedinac¢no dok sva djeca ne izvedu zadanu frazu.

b) Svako pojedino ili svako drugo dijete osmisli ritamsku/melodijsku frazu, a ostala djeca
grupno ponavljaju

c) Ucitelj ili odgojitelj postavi ritamsko/melodijsko pitanje, a dijete odgovara ili djeca to
zajedno izvode u parovima. Postoje jos i glazbene igre uz slusanje glazbe koje se izvode
tako da odgojitelj uz glazbu koju odabere, unaprijed odredi koreografiju, odnosno osmisli
kretnje, te ih izvede s djecom u grupi ili parovima. Postoji moguénost da odgojitelj trazi
od djece da sami osmisle pokrete uz glazbu, ako se radi o starijoj dobnoj skupini ili da se
djeca slobodno krecu i izraZavaju pokretima uz glazbu. Takav oblik glazbene igre trebao
bi se izvoditi uz skladbe koje izri€ito imaju ritam, mjeru, odredeno glazbalo, jer na

odredenim dijelovima djeca poskakuju, pljesc¢u, koracaju i sl.

5.3. Djecje igre uz glazbu i pokret

Kod ovakvih vrsta igara, osim pokreta ukljuene su i dramske igre u kojima djeca
preuzimaju uloge odredenih situacija, ljudi, Zivotinja, pojava ili stvari uz pomo¢ kretanja, pokreta

ili zvuka. Dramski pedagozi razlikuju kretanje i pokret. Pokret izrazava emocije, a kretanje
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podrazumijeva provlacenje kroz zamisljene prostore i svladavanje zapreka u prostoru. Djecje
stvaralastvo koje vodi djecu do njihovih vlastitih pokreta, recenica ili glazbe, ponekad se ocituje

u ovakvim igrama iako u nekima od njih stvaralastvo kao takvo nije predvideno.

(Manasteriotti, 1981; str.29) navodi ,kako bi igre trebale biti opustajuce i zabavne za djecu, te da
ne bi trebale biti kompetitivne odnosno natjecateljskog duha“. U igrama u kojima ima gubitnika i
pobjednika, djeca koja gube Cesto poCinju sumnjati u vlastite sposobnosti te odustaju od igre,
stoga takve igre treba izbjegavati. Svaki plesnu strukturu treba prilagoditi prema uzrastu djeteta
ritam i sami tempo. Ucenje plesa i plesnih koraka izvodi se metodom usmenog izlaganja i
metodom demonstracije. Nakon vizualnog prikaza slika slijedi objasnjavanje i analiza plesnog

koraka.

Potom se ples uci individualno. Koraci koji su ritmi¢ni, pokazujemo udaranjem u dlan, brojanjem
ili glazbom. Nakon individualnog ucenja, nastavlja se s ucenjem plesova u parovima. Kroz
vjezbanje 1 ponavljanje koraka, isti usvajamo te onda nadogradujemo plesne elemente i
povezujemo korake u koreografiju. Pri vodenju sata treba obratiti pozornost da odgojitelj ¢itavo
vrijeme glasom i pokretima prati plesace, ispravno demonstrira i ispravlja tehniku koraka, daje

ritam dlanovima ili brojanjem, prati reakcije plesaca.

Djeci predskolske dobi preporucuje se minimalno 60 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog do
visokog intenziteta dnevno (Vlasi¢, sur. 2007; str. 142). Pogodan oblik rada je rad u parovima,
trojkama i skupinama kao i individualni oblik rada u postavljanju diferenciranih zadataka
ucenicima kod kojih se uoci darovitost. Pri obradbi sadrZaja plesova, zapo€injemo jednostavnim
pokretima koji se po strukturi ne razlikuju od prirodnih oblika kretanja (hodanja, poskoka,

okreta). Svi plesni pokreti odredeni su ritmom pljeskanja, kucanja ili glazbe.

Nakon jednostavnih plesnih struktura slijede sloZenije (na primjer, dva koraka udesno dva
ulijevo; kretanje po stranicama pravokutnika i kvadrata; kretanje po tri pravca i slicno), a sve to,
takoder, uz ritam. Glazbu koja je na pocetku jednostavna, postepeno moze zamijeniti
karakteristi¢na plesna glazba. Na malim stankama kada je djeci potrebna fizicka aktivnost za
odmor od intelektualnog rada. Moguce je koristiti jednostavnije i djeci poznate strukture hodanja,
poskoka i zamaha uz prikladnu glazbu kroz igru i ples. Na priredbama u kojima se prikazuje neki

od oblika plesnoga izrazavanja. To znaci da odgojitelj s djecom moZe pripremiti prikladni
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narodni ili druStveni ples, ili ritmicki sastav kao jednu od tocaka u priredbi (Milinovi¢ M, 2015;

153).

5.3.1. Igre plesai pjevanja

Igre s pjevanjem najée$¢i su i najrasprostranjeniji oblik glazbenih igara. Osim izvodenja
pokreta od djece iziskuju i pravilno (ritmicko, melodijsko, dinamicko i tempo) izvodenje pjesme,
Sto za djecu predstavlja dodatno opterecenje, a narocito ako je pjesma duza, ritmicko-melodijski
teza ona iziskuje posebne napore kod djece i odgojitelja. Prije svega treba melodiju 1 tekst
zapamtiti. To se izvodi na isti nacin kao i obrada pjesme po sluhu. Ako je ritmi¢ko-melodijsko-
tekstualni tijek pjesme tezi, pjesma se moze nauciti na posebnom satu. Kada djeca nauce tekst i

melodiju, odgojitelj sam demonstrira igru u cijelosti.

Poslije demonstracije u igru se ukljucuju 1 djeca. U pocetku je pozeljno da igru izvede manja
skupina djece, a kasnije treba ukljuciti cijelu grupu. Pri izvodenju pokreta djeca se zamaraju te
dolazi do otezanog disanja, kratkog daha te otezanog pjevanja i padanja glasa, stoga je pozeljno
djecu podijeliti u dvije skupine kako bi jedna skupina pjevala, dok druga skupina izvodi pokrete i
obratno (Manasteriotti, 1981; 134). Kod prvog usvajanja pokreta djeca ih nece pravilno izvoditi,
stoga ne treba inzistirati na sasvim pravilnim pokretima. Sasvim je dovoljno ako smo uspjeli kod

djece razviti interes 1 zelju za izvodenjem ove igre te ako oni zapamte dio onoga $to im se izlaze.

Dakako, to nije prvi i posljednji susret s igrom jer nju treba dopunjavati, ispravljati i utvrdivati
izvodeci je u uvodnim ili zavr$nim dijelovima na sljede¢im satovima glazbene kulture. Naucene
igre treba ponavljati i tijekom godine, na izletu, u dvoristu, satima tjelesne i zdravstvene kulture i
sliéno (Findak i Delija, 2001; str. 223). Sve ovo ukazuje na vrijednost razli¢itih igara, ali i na
ozbiljnost pri izboru, pripremi i radu s djecom. Psihologija je utvrdila organsku povezanost
pjesme i pokreta u djece predskolske dobi pa ona, osobito u mladoj skupini, uc¢e sinkreticki,

odnosno, melodiju vezu za odredeni tekst pjesme 1 pokret.

Glazbene igre s pjevanjem, odnosno igre uz pjevanje pjesme, vrsta su pokretnih igara. Igre s
pjevanjem jednako utjeCu na razvoj govornih i glazbenih sposobnosti djece, kao i na razvoj
njihovih ritmickih pokreta. U ovim se igrama govor, pjevanje i pokret ujedinjuju u skladnu

estetsku cjelinu. Sve su igre s pjevanjem kolektivne ¢ime se osigurava kod djece emocionalno
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dozivljavanje igre, povecava osjecaj suodgovornosti za pravilnu izvedbu i izvrSavanje pravila
igre. Igre s pjevanjem veoma su znacajne za glazbeni odgoj djeteta. Jednostavni i djeci
pristupacni napjevi lako se usvajaju i pamte Sto pozitivno utjeCe na razvoj sluha, glasa i
pamcenja. Jednostavne rije¢i pjesama stvaraju konkretne predodzbe koje Cesto poti¢u djecu na
pantomimu. Tekstovi pjesama obogacuju djecji rjecnik, proSiruju njihovo znanje o prirodi i
okolini u kojoj zive, a stihovi razvijaju kod djece smisao za ljepotu i melodi¢nost rijeci

(Milinovi¢, 2015; str.173).

Te igre obuhvacaju razliite ritmic¢ke pokrete, kao, primjerice, oponaSanje radova odraslih, zivot
u prirodi i u svijetu zivotinja. Mogu se izvoditi iskljucivo uz pjevanje bez instrumentalne pratnje.
Uspjesna izvedba igara s pjevanjem mnogo ovisi o pravilnom izboru igre. Stoga se u izboru igre
ne treba voditi samo glazbenim moguénostima djece, ve¢ 1 njithovom vjeStinom u izvodenju

odredenih pokreta. Odgojitelji provode spomenute aktivnosti pjevanjem pjesmica:

a) Avanture maloga Juju,
b) Spavaj mali BozZi¢u,
c) Jabucica,

d) Kad si sretan,

e) Da mi je biti sunce

f) 1de maca oko tebe,

g) Maca i dijete,

h) Ringe, ringe raja

) I8 i, is.

Posebno zanimljiva spomenuta igra IS, 1S, 1§ tijekom koje djeca stoje u krugu 1 drZe se za ruke. U
sredini kruga nalazi se dijete koje je spusteno na koljenima i rukama, poput mace. Kada djeca
izgovore recenicu ,,bjez' u rupu, mis“, djeca spuste ruke i naglo ¢ucnu. Cilj igara s pjevanjem je
stvaranje ozracja razdraganosti u djeci, neopterec¢enosti, ugode, popunjavanje vremena. Igranje
igara s pjevanjem potpuno zadovoljava djecju potrebu za plesom (koja se pojavi kad Cuju

glazbu), pjevanjem, sluSanjem glazbe i za igrama s pravilima.

Neke igre s pjevanjem obavezuju sudionike na jednoobraznost pa ne dolazi do podrazaja za

dje¢jom individualnosti ve¢ se djeca ponaSaju prema pravilima. S druge strane, igre imitacijskog
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karaktera omogucuju stvaralaStvo koje se najCeS¢e izrazava pokretom. U nekim je igrama

prisutna podjela uloga (dramatizacija) koja je individualna ili grupna (Milinovi¢, 2015; str. 172).
Berem, berem grozde

Berem, berem grozde, dok cuvar ne dode, a kad Cuvar dode, prisjest ¢e mi grozde. Djeca
formiraju krug. U sredini kruga je dijete koje glumi ¢uvara. Djeca u krugu stoje i pjevaju, a
kretnjama oponaSaju branje grozda. Dok pjevaju i ,,beru grozde®, oprezno promatraju ,,Cuvara“.
Kod posljednje rije¢i pjesme djeca se razbjeze. Dijete koje ,,Cuvar® ulovi preuzima ulogu

,,euvara®.
Ja posijah lan

Ja posijah lan, bas na Ivanj dan. Ja posijah lan, bas na Ivanj dan. Karala me, karala me lvanova
majka. Karala me, karala me lvanova majka. Djeca stoje u krugu. U sredini kruga nalazi se jedno
dijete, ono pjeva prva Cetiri takta pjesme i pokretima oponasa radove koje opisuje tekst pjesme.
Kad se ponavljaju prva Cetiri takta, pjevaju sva djeca i oponasSaju kretnje djeteta iz sredine kola.

Pri izgovaranju rijeci ,,karala me* djeca uz pjevanje pljescu.

5.3.2. Djecji ples uz slusanje glazbe

Tijekom sluSanja glazbe treba izbjegavati previSe analiticki pristupati skladbi, ali je
dopusteno postaviti pitanja kao §to su: ,,Sto ste ¢uli?, ,,Znate li koji su to instrumenti?“ i sli¢no.
Igra koja obuhvaca sluSanje i1 ples provodi se na nacin da odgojitelj uz svaku skladbu pokaze
odredeni ples ili pokrete koji djeca nakon puStanja te skladbe oponasaju. Svaka skladba ima
pripadaju¢i ples, a takva djecja igra potiCe pamcenje 1 povezivanje glazbe s odredenom radnjom.
Takoder, moze se dopustiti svakom djetetu pojedinacno da uz skladbu otpleSe onako kako tu
skladbu osjeca. Slusanje glazbe s djecom moze biti i uklopljeno u neku pricu, jednako kao $to se

u pricu uklapaju pjesme ili brojalice.

Vazno je da se glazba ne prekida, a ukoliko je to potrebno, prethodno se glazbu treba postupno
stiSati. Jac¢ina kojom e se glazba pustati ovisi o veliCini i tlocrtu prostorije u kojoj se slusa
glazba. Primjer igre sluSanja glazbe: ,,Ledena kraljica“- djeca pleSu uz glazbu, kada ¢uju da se

glazba zaustavila moraju se ukoditi i ne smiju se pomicati dok opet ne ¢uju glazbu. ,,Ples oko
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stolica®- djeca uz plesne pokrete kruze oko postavljenih stolica uz glazbu. Kada se glazba

zaustavi, svako dijete mora brzo sjesti na jednu od stolica.

5.4. Brojalice

U predskolskoj dobi najprikladniji oblik priblizavanja djeci sadrzaja plesnih struktura su
brojalice pomoc¢u kojih se formira ritam, zatim slijede raznovrsne igre s pjevanje i onda se prelazi
na jednostavnije do sloZenijih plesnih struktura. Glazbene igre mogu se provoditi pomocu brojnih
glazbenih sadrzaja. Jedan od takvih sadrzaja su i dje¢je brojalice. Brojalica je najprirodniji oblik
djecjega glazbenog izrazavanja i nezamjenljivo sredstvo razvijanja djecjeg osjeCaja za ritam,

glazbenog pamcenja i intonacije (Manasteriotti, 1981; 201).

Brojalica je vrsta ritmi¢nog govora koju stvaraju uglavnom sama djeca i1 sluzi im za
»prebrojavanje* prije ili uz neku drugu igru, npr. igre ,,lovice®, ,,skrivaca®, igre s pjevanjem itd.
Specifi¢nost brojalice je posljedn;ji slog koji djeci odreduje tko ¢e biti izabran pa djeca obicno taj
slog jace naglase. Ponekad i ubrzavaju izgovarajuéi brojalicu kako napetost raste prema kraju jer
posljednja rije¢ u brojalici ima odlucujuéu mo¢. Zato ona dobiva ,.Carobno®, ,,nadmocno*
svojstvo vise sile, a Citav postupak ,prebrojavanja“ dobiva karakter prizivanja vise sile

objasnjava (Peteh, M, 2003; 128).

Brojalice su po svom karakteru djeci zanimljive i sluze za realizaciju njihove maste, a ujedno i
upoznavanje s metrikom i rimom. Brojalicama se razvija glazbeno pamcenje i osjecaj za ritam te
je ona najelasti¢nije sredstvo oblikovanja slobodnog glazbenog stvaralastva Primjeri nekih

brojalica su:

e Eci, peci, pec,

e En ten tini, Enci, menci,
e I§'o medo u ducan,

e Jedna vrana gakala,

e Pliva patka preko Save,
Brojalice uz pljeskanje rukama:
e En, ten, tore, duboko je more.
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Djecje brojalice pogodan su oblik glazbenih igara za mlade dobne skupine djece koje
omogucavaju djeci shvacanje ritma, tempa, dinamike i tijeka, odnosno glazbe opcenito. Pomocu
tih jednostavnih glazbenih igara stvara se temelj glazbene edukacije i poti¢e razvoj glazbene
sposobnosti. Karakteristike brojalica su jednostavni tekstovi i zabavan ritam kojima se zadrzava
koncentracija djece. Osim toga, ritam djecjih brojalica daje poticaj djeci za vlastito izmisljanje
pokreta. Ovisno o tome hoce 1i odgojitelj ili djeca izgovarati brojalicu, njihovi ¢e se pokreti

mijenjati od sporijih prema brzim.

Izgovaranjem 1 kretanjem uz brojalicu djeca stjeu kinesteticki osjet, odnosno sposobnost
samosvladavanja i obuzdavanja motorike, postizu brzu automatizaciju pokreta (brzina izvodenja i
preciznost pokreta), kod njih se razvija senzibilitet za metar i ritam, a sam ritam pridonosi
otklanjanju i ublaZzavanju govornih smetnji (Peteh, M, 2003; 183). Ovisno o dobnoj skupini djece,
odgojitelj ¢e planirati program igara, brojalica ili pjesama koje ¢e se koristiti tijekom igre. Stoga,
odgojiteljice u mladim dobnim skupinama u svome pedagoskom dnevniku glazbeni odgoj moraju
shvacati prema glazbenim aktivnostima te kombinirati glazbene sadrzaje kao $to su: pjevanje
poznatih djecjih pjesmica, pjevanje poznatih brojalica, sluSanje i pjevanje pjesama o gradu ili

kraju, slusanje i pjevanje boZi¢nih pjesama, slusanje i pjevanje rodendanskih pjesama.
Slusanje uspavanki za vrijeme spavanja:

e Blistaj blistaj zvijezdo mala,

e Ludwig van Beethoven: Mjese€ina.

e A. Vivaldi: Proljece,

e Aram Hacaturjan: Ples sa sabljama,

e Nikolaj Rimski-Korsakov: Bumbarov let,

e Petar Ilji¢ Cajkovski: Labude jezero.

Izrazavanje 1 stvaralastvo: izrada udaraljki (Suskalice, bubnjevi), igra skrivaca s izradenim
udaraljkama, izrada glazbenog kutka glazbeni, slikanje uz glazbu, ritmicka pratnja pjesme, ples u
ritmu afri¢kih bubnjeva (priprema za djeéji karneval) bojanje uz glazbu, koreografija uz pjesmu
(Padaj tiha kiSo, indijska pjesma), pjevanje bozi¢nih pjesama, pjevanje pjesama: Pekar, Jabucica

crvena, Cemu sluzi mama, ¢emu sluzi tata, Mi smo mali, ali ¢emo znati okoli§ zastititi.
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Odgojiteljica iz starije skupine u svojoj pedagoskoj dokumentaciji kombinira ciljeve glazbenog
odgoja 1 glazbene sadrzaje: sluSanje klasi¢ne glazbu, likovno izrazavanje uz klasi¢nu glazbu,
slusno prepoznavanje zvukova glazbenih instrumenata, imenovanje glazbala prema slikama
instrumenata (igra memory ili igra pogadanja), upoznavanje s glazbenom abecedom i notnim
crtovljem, igra slusnog prepoznavanja dubokih i visokih tonova uz pokret, vjezbe slusanja za
razvoj osjecaja ritma, izrada instrumenata, punjenje boce vodom te sviranje po bocama i
prepoznavanje dubokih i visokih tonova, razvijanje motorike prilikom sviranja po bocama
palicama, sluSanje dje¢jih pjesmica, sluSno prepoznavanje poznatih pjesama prema melodiji,

pjevanje pjesama (Veselo mi plovimo, Do, Re, Mi...), (Peteh, M, 2003; 188).
Primjerice:
Mis mi je polje popasel

Odgojiteljica podijeli djecu u dvije skupine. Veca skupina se krece u kolu 1 pjeva. Manju skupinu
¢ine djeca koja predstavljaju zivotinje 1 koja prema tekstu pjesme postupno ulaze u kolo. Medo
bere jagode Odgojiteljica odabere jedno dijete koje u igri glumi medu. Dvoje djece glumi Cause,
odnosno glasnike, jedno dijete glumi lisicu, a preostali u igri su djeca. Djeca se kre¢u u kolu 1
pjevaju. U sredini kola je ,,medo* koji kretnjama oponaSa sadrzaj teksta. Na rijeci ,,otud idu
causi® iz kola izlazi dvoje djece koja vuku ,,medu‘ za usi te se vrate u kolo, nakon ¢ega ,,medo*
glumi da place. Zatim u kolo ulazi , lisica®, koja pjeva: ,,Nemoj medo, plakati, ja ¢u tebi skakati.*
,Medo®, utjeSen, zapjeva:,,Hajd' ovamo, jagodo!* i odabere dijete koje ¢e preuzeti ulogu ,,mede*.

Biraju se ,,causi* i ,,lisica* pa se igra ponavlja.

5.5. Plesne igre uz instrumente

Igra uz instrumente pomalo je zahtjevnija od djecjih brojalica. Glazbu mozZe izvoditi
odgojitelj, skupina djece ili moze biti reproducirana s CD-a. Medutim, pozeljno je da glazbu
izvodi odgojitelj ili djeca kako bi dozivljaj glazbe bio kvalitetniji. Takav rad iziskuje od
odgojitelja solidno glazbeno obrazovanje i temeljnu pripremu koja se sastoji od izbora glazbe i
vjezbanja izabranog djela prije izvodenja u vrticu. Prilikom izvodenja ovih igara neophodno je da

djeca prije usvajanja pokreta dobro upoznaju glazbu, njen ritmicko-melodijski tijek, tempo,
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dinamiku 1 formu. Tek nakon Sto su djeca ovladala glazbom, dodaju se pokreti (Milinovi¢, 2015;

226).

Dok djeca pjevaju, u rukama mogu imati i razne udaraljke. Zvukovi udaraljki dodatno motiviraju
djecu na igru, vesele ih i produzuju aktivnost, ali i dje¢ju okruzenost glazbom te zainteresiranost i
koncentraciju. Djeca ne ,,ue® svirati udaraljke kao Sto se to uci u glazbenoj skoli, ali su im
udaraljke dostupne i sami shvacaju ulogu instrumenta u glazbi. Tek povremeno odgojitel]

spominje da Sto brze odmaknu Stapi¢ od Stapica ili palicu od plocice ksilofona 1 slicno.

Slika 4 Primjena glazbenih instrumenata u igri

Izvor; https://www.algiozelegitim.com.tr/otizm-nasil-anlasilir/ (15.6.2020.)

Skup udaraljki, koji se upotrebljava u radu s djecom vrticke i Skolske dobi, naziva se Orffov
instrumentarij. Ime je dobio po kompozitoru Carlu Orffu koji je za djecu komponirao veliko djelo
Musicapoetica u koje je uvrstio mnostvo djecjih pjesmica i igara, npr. Ringe raja (Mendes, 2012;
184). Kako vecina tih pjesmica nije nasla svoje mjesto u pojedinim zemljama zbog nemogucnosti
dobrog prijevoda, glazbeni pedagozi preuzeli su iz te zbirke samo ideju za pratnju na udaraljkama
pa je taj skup udaraljki, koje se upotrebljavaju s djecom, dobio spomenut naziv. Neke udaraljke
Orff je preuzeo iz sastava simfonijskog i kazaliSnog orkestra u pravoj veli¢ini, a neki su

veli¢inom prilagodeni djeci.

lako je sviranje na udaraljkama jednostavno 1 pripada osnovnoj vrsti glazbenih aktivnosti, vazno
je da se u igri djeci ne dodijeli jednaka vrsta udaraljki po uzoru na raznovrsnost instrumenata u
orkestru. Na taj ¢e se nacin djeci kroz igru 1 aktivnosti sviranja na udaraljkama potaknuti razvoj
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glazbenih sposobnosti, ali 1 shvacanje glazbene kulture. Na pocetku, djecje se igre s udaraljkama 1
ostalim instrumentima izvode bez popratne pjesme ili brojalice jer se djeca prvenstveno
koncentriraju na sviranje. S vremenom, kada djeca svladaju sviranje na udaraljkama, istovremeno

se mogu Koristiti instrumenti i pjesma ili brojalica u pozadini.

Takoder, osim sviranja udaraljki, poZeljno je organizirati i provesti izradu udaraljki ili Suskalica
¢ime se potice kreativnost, ali 1 razumijevanje glazbe preko glazbenih instrumenata i njihovih
principa. Nakon izrade instrumenata, isti se podijele medu djecom 1 raspodijele im se uloge u tzv.
,malom orkestru®. Odgojitelj u takvoj igri preuzima ulogu dirigenta i rukama daje upute djeci o

tome tko svira, koliko dugo svira ili koliko glasno svira.

Ulogu dirigenta mogu preuzeti i djeca, pojedina¢no (Mendes, 2012; str.129). Primjer igre uz
instrument: ,,Dan no¢“- prije pocetka igre djeca trebaju usvojiti pojam visokih i niskih tonova
kroz razgovor, a zatim kroz igru. Odgojitelj na klaviru svira visoki ton ili niski ton. Djeca moraju

kada ¢uju visoki ton, ustati, a kada ¢uju niski ton, ¢ucnuti.
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6. ZAKLJUCAK

Ovaj rad obraduje temu ,,Primjena plesnih struktura kod djece mlade i predSkolske dobi‘.
Temeljna uloga predskolskog odgoja i obrazovanja kao ,,stvaranje uvjeta za potpun i skladan
razvoj djetetove osobnosti, doprinos kvaliteti njegova odrastanja i, posredno, kvaliteti njegova
obiteljskoga zivota).”“ Stoga je potrebno stvoriti odredene preduvjete kojima ¢e se podrzati
cjeloviti razvoj djeteta, a u sklopu kojega ¢e umjetnicko podrucje biti ravnopravno ostalim

podrucjima.

Naime, upravo umjetnicko podru¢je moze pridonijeti usvajanju i prakti¢noj uporabi pojmova i
predodzbi, razvijanju kulturnih obrazaca i vrijednosti te izgradnji znanja koja ¢e djeci omoguditi
komunikaciju s drugima. Aktivnostima djece na umjetnickom podruéju potic¢e se njihov
cjelokupan intelektualni, psihofizi¢ki, emocionalni, moralni, duhovni i tjelesni razvoj i naglasava

kulturna i estetska dimenzija odgoja i obrazovanja.

Ukljucivanje djece u plesne programe pruza veliku korist za njihov rast i razvoj. Osim §to utjece
na razvoj motorickih sposobnosti djece, ples potice izgradnju pozitivnog odnosa prema tjelesnoj
aktivnosti, omogucava estetsko izraZavanje te potice stvaranje i njegovanje prijateljskih odnosa
medu djecom. Dobrobiti plesa ostvaruju se kvalitetnim programom, prilagodenim djecjoj dobi i

interesima te redovitim vjeZbanjem.

Stupanj 1 kvaliteta glazbenog iskustva tijekom ranog djetinjstva su povezani s najvisim stupnjem
glazbenog razvoja. Glazbena okolina ima izniman utjecaj na razvoj dje¢jih glazbenih
sposobnosti. Sto je bila veéa prirodena bioloska osjetljivost na glazbene podraZaje i poticajna
djetetova okolina (od rodenja do Seste godine), veca ¢e biti 1 audijacija. Dakle, svjesni smo
postojanja optimalnog razdoblja za razvoj govora i glazbene osjetljivosti. Za njih je vazan poticaj

okoline. Dogadaju se u predskolsko doba.

Stoga, je najprije potrebno osvijestiti roditelje, odgojitelje 1 ucitelje na vaznost aktivnosti glazbe i
pokreta u djetetovu cjelovitu razvoju kako bi ih motivirali i poticali na njihovo ucestalije
provodenje. Naposljetku, glazbene igre i popratne aktivnosti od velikog su znacaja za razvoj
djece. Djecje glazbene igre utjeCu na razvoj karakternih osobina djeteta, ali i na glazbene

sposobnosti. Upravo glazbene igre u predskolskom odgoju mogu utjecati na odabir djeteta za
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daljnjim glazbenim Skolovanjem i interesom za glazbu. Stoga su na neki nacin odgojitelji prva
»stepenica® u stvaranju glazbenih umjetnika. U radu je istaknut i vrlo vazan sudionik procesa
odgoja, a to je odgojitelj koji svojim planiranjem, organizacijom i provedbom dje¢jih glazbenih
igara.

Kroz ¢itanje i istrazivanje o plesu moze se zakljuciti da je glavna znacajka plesa radost. Svakom
ljudskom bicu je prirodena Zelja za ritmickim pokretom, a djeci treba ples pribliziti na nacin koji
¢e oni najjednostavnije shvatiti i to igrom. Kroz razne brojalice i kola, djeci ¢e ples dati novo

znacenje.
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