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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada je utvrditi utjecaj integriranog sportskog programa na
motori¢ku efikasnost djece predSkolske dobi. S obzirom na cilj ovog rada provedeno
je istrazivanje u Dje¢jem vrticu Jarun kako bi se utvrdilo postoji li statisti¢ki znacaja
razlika u motorickoj efikasnosti djece polaznika redovitog vrtickog i polaznika
sportskog programa. Istrazivanje je ukljucivalo 37 djece, 15 djevojcica i 21 djecak.
Integrirani sportski program polazi 21 dijete, a 16 redovitog programa. IstraZivanje je
provedeno u veljaci 2020. godine u razdoblju od dva dana. Uzorak varijabli ¢inila je
baterija od Cetiri test za procjenu snage, fleksibilnosti i agilnosti. Repetitivna snaga
provjeravala se testom Podizanje trupa u 60s, a stati¢ka snaga izdrzajem u visu.
PrenoSenjem kockica provjeravala se agilnost, a pretklonom trupa fleksibilnost.
Rezultati dobiveni t-test analizom su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika u
motorickoj efikasnosti u tri od Cetiri provedena testa kojima se provjeravaju motoricke
sposobnosti u korist djece koja redovito pohadaju treninge u vrticu. Time se utvrdilo
da postoji utjecaj integriranog sportskog programa na motoricku efikasnost djece
predskolske dobi. Sportski programi omogucéuju svakom djetetu da postigne najvece
moguce postignuce u tjeleSnom vjezbanju prema njegovim trenutnim razvojnim
sposobnostima. Cilj sportskog programa je cjelovit razvoj djeteta putem intenziviranih
motoric¢kih i sportskih motori¢kih gibanja. Smisao programa jest kretanje u svrhu
razvoja i zdravlja djeteta. Jedan od ciljeva jest utjecaj na djetetove motoricke
sposobnosti. Upravo se ovim diplomskim radom htjelo utvrditi postoji li utjecaj
sportskog programa na bazi¢ne motoricke sposobnosti djece predSkolske dobi. U
diplomskom radu nalazi se prikaz dosadaSnjih istrazivanja koja su se bavila
istraZzivanjem utjecaja sportskih programa na motoricke sposobnosti djece predSkolske
dobi. Rezultati svih istraZivanja pokazali su da postoji utjecaj sportskog programa na
motoricku efikasnost. Rezultati diplomskig rada podudaraju se s rezultatima

dosadasnjih istrazivanja.

Kljucne rijeci: djeca predskolske dobi, integrirani sportski program, motoricke

sposobnosti



SUMMARY

The aim of this thesis is to determine the impact of an integrated sports program on
the motor efficiency of preschool children. Therefore, a study was conducted in the
Kindergarten Jarun to determine whether is a statistically significant difference in
motor efficiency of children of regular program participants and sports program
participants. The study included 37 children, 15 girls and 21 boys. Integrated sports
program had 21 participants, and regular 16. The survey was conducted in February
2020 over a two-day period. The results obtained by t-test analysis of the study showed
that there is a statistically significant difference in motor efficiency in three of the four
tests performed to check motor abilities. This established that there is an impact of the
integrated sports program on the motor efficiency of preschool children. Sports
programs allow each child to achieve the greatest possible achievement in physical
exercise according to his current developmental abilities. The goal of the sports
program is complete development of the child through intensified motor and sports
programs. The purpose of the program is excercise for the purpose of the child's
development and health. One of the goals is to influence the child's functional motor
skills. The purpose of this thesis was to determine whether there is an impact of the
sports program on the motor skills of preschool children. The thesis presents previous
research that has investigated the impact of sports programs on the motor abilities of
preschool children. The results of all studies showed that there is an impact of a sports
program on motor efficiency. The results of the thesis coincide with the results of

previous research.

Key words: preschool children, integrated sports program, motor skills
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UvOD

Tjelesno kretanje bi trebalo biti sastavni dio djetetova zivota jer se pravilnom i
redovitom tjelesnom aktivnosti utjeCe na zdravlja djeteta te njegov pravilan rast i
razvoj. Koliko je ono vazno za djetetovo zdravlje govori i preporuka Svjetske
zdravstvene organizacije koja promice tjelesnu aktivnost za djecu u trajanju od jednog
sata dnevno. Pej¢i¢ i Trajkovski (2018) isti¢u takoder kako je rana zivotna
dobpovoljno vrijeme za stimuljiranje razvoja morfoloskih karakteristika, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te povecanja optimalnog dosega biotickih motoric¢kih
znanja. Prskalo (2004) govori kako mnoga istrazivanja upuéuju na zakljucak da
primjereno tjelesno vjezbanje ucinkovito i nezamjenjivo sredstvo za zaStitu i

unaprjedivanje zdravlja posebice u suvremenim uvjetima zivota.

Primjena kinezioloskih aktivnosti moze utjecati na stjecanje zdravog nacina zivota kod
djeteta. Hraski (2002) isti¢e kako bi veéina djece trebala biti uklju¢ena u adekvatne
kinezioloske programe koji su namijenjeni usvajanju osnovnih  motorickih
sposobnosti i vjestina. Upravo motoricki razvoj ima presudan utjecaj na cjelokupni
razvoj djece. Programi tjelesnih aktivnosti imaju za cilj utjecaj na cjelokupno fizicko
i mentalno zdravlje djeteta. Prskalo (2004) takoder tvrdi kako aktivnost utje¢e na

tjelesni razvoj i na stvaranje navika zdravog nacina zivljenja.

Prskalo (2004) istice ¢injenicu kako je razvoj i opstanak ¢ovjeka tijekom povijesti bio
uvjetovan kretanjem te motori¢kom aktivnoS¢u te poziva na uvazavanje ¢injenice kako
nekretanje izaziva mnoge negativne posljedice. Upravo posljedice nekretanja mogu se
kompezirati ili ublaziti odgovaraju¢im kinezioloskim programima. Mnoge su
prednosti koje donosi sudjelovanje u dobro organiziranim sportskim programima.
Redovito tjelesno vjezbanje je najbolje sredstvo za prevenciju bolesti srca i krvozilnog
sustava. Pri aktivnom sudjelovanju u tjelesnim aktivnostima poveéava se potro$nja
energije Sto dovodi do poboljSanja kontrole pretjeranog unosa hrane u organizam.
Prskalo 1 Spori§ (2016) govore o pozitivnim utjecajima tjelesne aktivnosti na proces
ucenja. Ljudi koji su tjelesno aktivni postizu vece obrazovne ciljeve nakon primarnog
i sekundarnog obrazovanja te izostaju manje vremena s nastave nasprav svojih kolega
koji su manje tjelesno aktivni. Sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima isto tako
doprinosi  osobnosti  djece. Tjelesna aktivnost doprinosi  objektivnijem

samovrednovanju, smanjenju anksioznosti, potistenosti, napetosti i stresu. Takoder,



utjecaj ima 1 na socijalni razvoj. ,,Sudjelovanje djece u razli¢itim sportskim
aktivnostima neminovno utjece na njihovo uklapanje, kao i razumijevanje socijalnog
okruzenja‘* (Hraski, 2002, str.243). Pri uvodenju predskolske djece u sustav redovitog
i organiziranog sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima postupno ih uvodimo u osnovne
principe i vjestine neophodne za implementaciju i odrzavanje njihovih optimalnih
kondicijskih sposobnosti istice Hraski (2002). Razvojem motorickih sposobnosti
utjeCe se 1 na prevenciju odredenih fiziCkih oblika povrede koje nastaju kao rezultat
sudara, pada i slicnog. Isto tako motoricke sposobnosti su preduvjet za razvoj

motorickih znanja.

U diplomskom radu bavila sam se istrazivanjem utjecaja sportskog programa na
motoricku efikasnost djece predskolske dobi. Takoder, u diplomskom se radu nalazi

prikaz dosadasnjih istrazivanja koja se bave istom problematikom.

1. MOTORICKA EFIKASNOST
1.1. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

»Motoricke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju potencijal osobe u izvodenju
motori¢kih manifestacija, tj. jednostavnih i sloZenih voljnih kretnji koje se izvode
djelovanjem skeletnog misi¢ja“ (Sekuli¢ i Metikos, 2007, str.11, prema Pejci¢ i
Trajkovski, 2018). Motoricke se sposobnosti takoder definiraju kao latentne motoricke
strukture koje su odgovorne za prakticki beskonac¢an broj manifestnih reakcija i mogu
se izmjeriti i opisati (Findak i Prskalo, 2004, prema Horvatinovié, 2008). Motoricke
se sposobnosti odnose na onaj dio antropoloskih obiljezja koje se odnosi na odredenu
razinu razvijenosti osnovnih kretnih latentnih dimenzija covjeka. One takoder
sudjeluju u rjeSavanju i izvodenju motorickih zadataka (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018).
Motori¢ke se sposobnosti ne mogu odrediti samo jednim c¢imbenikom veé
multidimenzionalnim pristupom. ,, Svaka motoricka sposobnost regulirana je
odgovaraju¢im mehanizmima sredi$njeg Ziv€anog sustava koji njome upravljaju, ali
manje ili viSe su povezane s drugim ljudskim sposobnostima* (Pejci¢ 1 Trajkovski,
2018). Prskalo (2004) govori kako je zajedni¢ka znacajka utjecaja na motoricke
sposobnosti da je moguci utjecaj na sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti manji te
obrnuto. ,, Da bi se izvrSio utjecaj na sposobnosti s vecim stupnjem urodenosti,
potrebno je s procesom transformacije poceti Sto ranije postujuci senzitivna razdoblja
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za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti® (Prskalo, 2004, str.90). Pejci¢ i Trajkovski
(2018) navode vaznost razvijanja motori¢kih sposobnosti od najranije dobi jer upravo
razvijene motoriCcke sposobnosti pospjeSuju uspjeSno rjeSavanje 1 izvodenje
motorickih zadataka. MotoriCke sposobnosti jesu snaga, brzina, koordinacija,

fleksibilnost, ravnoteza, izdrzljivost i preciznost.

1.1.1. Snaga
Generalnim ¢imbenikom snage moze se nazvati misi¢na snaga koja se javlja prigodom
kretanja (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018). Akcijski ¢imbenici snage jesu eksplozivna snaga,
repetitivna snaga te statiCka snaga. ,, Eksplozivna snaga je sposobnost aktiviranja
maksimalnog broja motorickih jedinica u jedinici vremena pri realizaciji jednostavnih
motorickih jedinica s konstantnim otporom ili s otporom proporcionalnim masi tijela*
(Pejci¢ i Trajkovski, 2018, str.14). ,,Repetitivna snaga je sposobnost dugotrajnog
repetitivnog rada misica u izotoni¢nom rezimu naprezanja“ (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018,
str.14). ,,Staticka snaga je sposobnost dugotrajnog izometrijskog naprezanja misi¢a“
(Pejcic¢ i Trajkovski, 2018, str.14). Topoloski ¢imbenici snage su: ¢cimbenik snage ruku

| ramenog pojasa, ¢cimbenik snage trupa te ¢imbenik snage nogu.

1.1.2. Brzina
»Brzina je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise
pokreta te kretanje tijela u prostoru. Ogleda se u svladavanju sto duzeg puta u Sto
kratem vremenu odnosno za najkrac¢e vrijeme u danim uvjetima* (Prskalo, 2004,
str.90). Brzina je gotovo u potpunosti geneticki uvjetovana (Pej¢ic¢ i Trajkovski, 2018).
Pejci¢ 1 Trajkovski (2018) navode kao je u dosadasnjim istrazivanjima uz op¢i
¢imbenik brzine utvrdeni i brzina kretanja s promjenom pravca (agilnost), brzine

tr€anja te segmentarne brzine.

1.1.3. Koordinacija
,Koordinacija je odredena kao sposobnost realizacije kompleksnih motorickih
struktura, brzine u€enja 1 reorganizacije stereotipa gibanja“ (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018,
str.14). Prskalo (2004) govori kako za rjesavanje zadataka u kojima se manifestira
koordinacija bitna je sinkronizacija visih regulacijskih centara Ziv€anog sustava s
perifernim dijelovima sustava za kretanje. Koeficijent urodenosti kod koordinacije

iznosi oko .80.



1.1.4. Fleksibilnost
,» Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa Sto veCom amplitudom* (Pej¢i¢ i
Trajkovski, 2018, str.15). Pejci¢ i Trajkovski (2018) govore da kako prema nekim
autorima se fleksibilnost ocituje kao ekstendirana, dinamicka, aktivna i pasivna.
»Povecanjem gibljivosti poboljsava se ukupna motoricka efikasnost i na visi se stupanj

podize stabilnost lokomotornog sustava‘“ (Prskalo, 2004, str.97).

1.1.5. Ravnoteza
»Ravnoteza predstavlja sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom polozaju i
ispravljanja pokretima djelovanje gravitacije koja otezava odrzavanje ravnoteznog

polozaja djelovanjem vanjskih ¢imbenika* (Pejci¢ i Trajkovski, 2018, str.15).

1.1.6. Izdrzljivost

»lzdrZljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duze vremena bez sniZenja razine
njene aktivnosti (Zaciorski, 1972, prema Prskalo, 2004, str.95). lzdrzljivost je
odredena s nekoliko ¢imbenika: aerobni i anaerobni kapacitet, psihicki, biokemijski
i motorickim. Prskalo (2004) govori kako se razvoj izdrzljivosti sastoji od
istovremenog djelovanja na transportni-sré¢ano-disni sustav te lokomotorni-zivéano-

miSi¢ni sustav stoga razlikujemo energetsku 1 ziv€ano-misiénu izdrZljivost.

1.1.7. Preciznost
,Preciznost se definira kao motoric¢ka sposobnost koja se manifestira u pogadanju cilja
ili vodenju nekog predmeta do cilja koji se nalazi na nekoj udaljenost” (Pej¢i¢ 1
Trajkovski, 2018, str.15). za preciznu izvedbu pokreta potreban je dobar kinesteticki
osjecaj cilja, dobra procjena parametara cilja te kinesteticka kontrola gibanja na

odredenom putu napominje Prskalo (2004).

1.2. MOTORICKI RAZVOJ DJETETA

»Motori¢ki razvoj je proces kroz koji prolazi svatko u svome Zivotu, a oznacava
promjene u kvaliteti 1 sposobnosti nasih pokreta tijekom cijelog Zivotnog vijeka*

(Krstulovi¢, 2018. str. 13).

1.2.1. Razvoj motorickih sposobnosti
Krstulovi¢ (2018) govori kako razina motorickih sposobnosti ovisi 0 mnogim
faktorima kao Sto su socioekonomskim status ili koli¢ina tjelesnog aktiviteta te o

bioloskoj zrelosti. Naime, osobe koje su bioloski zrelije postizu bolje rezultate u
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testovima za procjenu motoric¢kih sposobnosti od osoba koje se nalaze na nizoj razini
bioloskog razvoja. Shodno ovome valja napomenuti kako postoje velike razlike u
motorickim sposobnostima izmedu djece identi¢ne bioloske, ali 1 kronoloske dobi

(Krstulovi¢, 2018).

1.3. RAZVOJ MOTORICKE KOMPETENCIJE U RANOM
DJETINJSTVU

1.3.1. Period od 12 do 18 mjeseci
Krstulovi¢ (2018) navodi kako je dobro da djeca hodaju samostalno bosi po razli¢itim
podlogama. ,,Preporucuje se igrati s djecom razne igre u kojima je cilj hodati na
raznovrsne nacine ( naprijed-nazad, bo¢no, po niskom i uskom zidi¢u, i sl.)*
(Krstulovi¢, 2018, str 222). Takoder, Krstulovi¢ (2018) govori kako djecu treba
ohrabrivati da se penju uz stepenice, da se igra loptama raznih veli¢ina i tvrdoca.

Djetetu treba omoguditi da se ljulja te pleSemo s njime.

1.3.2. Period od 18 do 24 mjeseca

U ovome periodu valja omoguciti djetetu da $to vise trci, Sto raznolikije igre u kojima
¢e uciti ali 1 usavrSiti razne oblike tr€anja s promjenama smjera (Krstulovié, 2018).
,Dobro je poticati razne zabavne aktivnosti 1 igre u kojima ¢e dijete vjezbati razliCite
oblike jednonoznih 1 sunoznih skokova, kao 1 balansiranja na obje noge i na jednoj
nozi“ (Krstulovi¢, 2018, str 222). Krstulovi¢ (2018) izrice kako treba nastaviti
upraznjavati razlicite igre loptama te poceti uciti tehnike hvatanja lopte. Isto tako
pozeljno bi bilo poticati aktivnosti penjanja u sigurnom okruZenju te plesanja uz

razliCite ritmove.

1.3.3. Period od dvije do Cetiri godine
Krstulovi¢ (2018) govori kako bi u ovom periodu trebalo nastaviti s usavrSavanjem
temeljnih motorickih lokomotornih znanja kroz sloZenije igre koje kod djece
zahtijevaju vecu brzinu izvedbe i1 vecu agilnost. Dijete treba ohrabrivati da se igra s
drugom djecom te uciti i uvjezbavati nova temeljna lokomotorna znanja galopiranja,
galopiranja strance i naizmjeni¢nih jednonoznih poskoka. Isto tako se preporucuje
koriStenje vise raznolikih igara i rekvizita kako bi djeci aktivnosti bile $to zanimljivije.
,»Opcenito, kod provedbe svih temeljnih motoric¢kih znanja treba voditi racuna o tome
da s postepeno povecavaju brzina i preciznost izvedbe (Krstulovi¢, 2018, str. 223).
Preporucljivo je omoguciti djetetu da se iskuSa u razli¢itim aktivnostima poput voznje
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tricikla, rolanja, klizanja, skijanja te nastavi usavrSavati finu motoriku pomocu

aktivnosti koje zahtijevaju preciznu upotrebu svih prstiju govori Krstulovi¢ (2018).

1.3.4. Period od ¢etiri do Sest godina
U ovome periodu preporuéljivo je prakticirati sve kompleksnije igre u kojima se
kombiniraju razna temeljna lokomotorna znanja i temeljna manipulativna znanja
(Krstulovi¢, 2018). Ono S§to je novo, a moze se postepeno uvoditi u igru jest brzo
razmiSljanje i rjeSavanje problema u igri. Preporucuje se ne prakticirati natjecateljske
igre ve¢ igre kroz suradnju. Igre kroz suradnju podrazumijevaju igre u kojima se djeca
igraju jedni s drugima , a ne jedni protiv drugih govori Krstulovi¢ (2018). Ono $to
takav pristup omogucuje jest da svako dijete jednako sudjeluje u odredenoj aktivnosti,
a u isto vrijeme uci pojedine motoricke elemente u veselom i opustenom okruzenju
(Dienstmann, 2013 prema Krstulovi¢, 2018). Preporucuje se djecu upoznati sa $to
vecim brojem sportskih aktivnosti kao §to su sportske igre, borilacki sportovi i mnogi
drugi. ,,Pri kraju ovog perioda, odnosno s navrSenih Sest godina dijete bi trebalo steci
kvalitetne temelje motorickih znanja i sposobnosti za pocetak bavljenja nekim od
sportova, ili cjelozivotnim uspjeSnim bavljenjem rekreativnim aktivnostima*

(Krstulovié, 2018, str. 224).

1.4. MOTORICKE IGRE DJECE PREDSKOLSKE DOBI
1.4.1. Igra

U predskolskoj dobi osnovna aktivnost djeteta je igra jer ispunjava veéinu njegovog
vremena te se na igru treba geldati kao na jednu od osnovnih djetetovih potreba. Isto
tako igra ne smije biti niti nagrada niti kazna koja ovisi o poslusnosti djeteta, niti se na
igru treba gledati samo kao na zabavu i razonodu. Igra je osnovni oblik uéenja te ima
veliku ulogu u rastu 1 razvoju djeteta. Djeci predskolske dobi vazno je omoguditi igru
koja ¢e poticati razvoj bazi¢nih sposobnosti 1 vjeStina, svladavanje motorickih
struktura prirodnih oblika kretanja poput tréanja, skakanja (Findak i Delija, 2001).
Autori navode kako igra mora biti maksimalno zastupljena u tjelesnoj aktivnosti. Igra
moze posluziti kao aktivnost u razvoju osnovnih motoricih sposobnosti, a radi lakseg
utjecaja na motoricke sposobnosti i njihove nadogradnje u nadolaze¢im godinama
vazno je njihov razvoj poticati u predskolskoj dobi primjenom raznolikih motorickih

igara (Bastjaci¢, Lorger i Topci¢, 2011).
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1.4.2. Motoricke igre
»Motoricke igre djece predskolske dobi trebale bi svojim sadrzajima poticati razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti djeteta. Njihov cilj bi dakle trebalo usmjeriti na
poticanje brzine, koordinacije, sko¢nosti, fleksibilnosti i jakosti djece.” (Bastjancic,
Lorger i Topci¢, 2011, str. 407). Motoricke bi igre trebalo ,,vezati“ uz elemente
razli¢itih sportskih igara koje su popularne medu djecom. Vazno je napomenuti da
struktura gibanja mora biti primjerena dje¢joj dobi kako bi se naglasila njihova uloga
u razvoju motorike ruku i nogu. Kako bi potencirali raznoliko motoricko iskustvo
djeteta valja omoguditi $to raznolikije sadrzaje motorickih igara. Pri motivaciji za
sudjelovanje u igri vazna je atmosfera koja bi trebala biti ugodna i poticajna za sve

sudionike igre (Bastjanci¢, Lorger i Topci¢, 2011).

2. SPORTSKI PROGRAMI
2.1. INTEGRIRANI SPORTSKI PROGRAM U DV JARUN

Sportski program je integriran u redoviti cjeloviti 10-satni program. Polaznici su djeca
u dobi od navrSene 3. godine Zivota pa do 7. odnosno polaska u Skolu. Program se
provodi u dvije grupe. Trening se provodi Cetiri dana u tjednu u trajanju od 50 do 60
minuta. Program provode kineziolozi 1 odgojiteljice. Program omogucava svakom
djetetu da postigne najveca postignuc¢a u tjelesnom vjezbanju prema trenutnim
razvojnim sposobnostima. Cilj programa jest poticanje cjelovitog razvoja djeteta
putem intenziviranih motorickih i sportskih programa. Takoder, cilj ovog programa
jest i stvaranje navike i potrebe bavljenja tjelesnim aktivnostima. Takoder kroz
program daje se paZznja zdravoj prehrani i razvoju svijesti o brizi za svoje tijelo.
Program je verificiran od strane Ministrastva znanosti i obrazovanja.

(http://www.vrtic-jarun.zagreb.hr/default.aspx?id=41)

Program je voden mislju kretanja u svrhu razvoja 1 zdravlja djeteta. Osobitosti ovog
integriranog sportskog programa jesu da djeca uce elemente pojedinih sportova, a ne
treniranje samo jedne sportske discipline. Paznja se usmjerava na aktivnosti koji
poticu razvoj samopouzdanja i pozitivne slike o sebi i svojim sposobnostima. Sportske
aktivnosti su povezane sa zivotom i aktualnostima iz redovitog programa i Zivota
vrtica. Planiranje 1 pracenje rada ostvaruje se kroz redovite mjesecne sastake
odgojitelja, trenera kineziologa 1 stru¢nih suradnika.
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Ciljevi jesu utjecaj na djetetove funkcionalne motoricke sposobnosti te usvajanje
odredenih kretnih struktura i motorickih znanja, ucenje, ponavljanja i usavrsavanje
tehnika razlic¢itih sportova, poticanje razvoja specifi¢nih osobina li¢nosti koje

omogucavaju uspjeh u kompetitivnih aktivnosti.

Zadace u provedbi sportskog programa odnose se na razvoj svih podrucja. Razvoj
djetetovog motorickog, funkcionalnog, kognitivnog, konativnog, socio-emocionalnog
1 govornog podrucja te istrazivanja i stvaralastva. Zadace jesu: razviti kod djece
spoznaju o sebi i svojem ja, razvijati djetetove spoznaje i iskustvo o sportu, njegovoj
korisnosti i vaznosti za zdravlje i Zivot ljudi, obogatiti i prosiriti djetetovo iskustvo,
razvijati sposobnost za druzenjem, dogovaranjem, suradnjom, usvajanjem vrijednosti
zajedniStva 1 timske atmosfere, pruziti djetetu slobodu izbora sportskih aktivnosti,
poticati izrazavanje pozitivnih emocija, podrzati vedro raspoloZenje i radost uspjeha,
razvijati kod djeteta sposobnost samokontrole, utjecati na nacine poticajnog rjeSavanja
konfliktnih situacija, razvijati unutarnju i vanjsku samostalnost djeteta, razvijati
motori¢ke sposobnosti djece u svim oblicima kretanja, razvijati sve dijelove tijela od
krupne muskulature do sitne muskulature, poticati dijete da istrazuje mogucnosti
vlastitog tijela kroz pokret, kretanje i igru, razvijati moguénosti verbalne i neverbalne
komunikacije te kreirati motivacijsku klimu s naglaskom na uzivanju, kooperaciji i

osjecaju autonomije. Trening se sastoji od Cetiri dijela:

e Uvodni dio sata (10 min) — igra ili vjezbe za pripremu organizma za napore
e  Pripremni dio (10 min) — op¢e pripremne vjezbe
e Glavni dio (30 min) - motori¢ka gibanja iz pojedinih sportova (kretne
strukture, motoricka znanja) — ostvaruje se u dvije manje grupe i uvjezbavaju
se elementi iz dva sporta
e Zavrsni dio (10 min) — igra koja je vezana za sadrzaj iz glavnog dijela
(Kurikulum Djecjeg vrtica Jarun http://www.vrtic-
jarun.zagreb.hr/UserDocslimages/Kurikulum%20dv%20Jarun%202019.-2020..pdf)
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

3.1. Dobrila, I, Spori§, G. i Hraski, Z. (2003): Efekti
jednogodisnjeg sportskog programa djece predskolske dobi u
Rijeci i Zagrebu

Cilj ovog rada jest utvrdivanje jednogodisnjih efekata sportskog programa na odredene
motoricke sposobnosti te utvrdivanje postojanja razlike izmedu djece koja sudjeluju u
programu u Rijeci i djece koja sudjeluju u programu u Zagrebu. Istrazivanje je
provedeno na 57 djecaka starijih od 6 godina od kojih su 35 djecaka iz Rijeke 1 22
djecaka iz Zagreba. Efekti programa provjeravani su Cetiriju testovima, a namijenjeni
su procjeni motori¢kih sposobnosti djece: agilnosti, eksplozivnoj snazi nogu,
repetitivnoj snazi trupa, repetitivnoj 1 statickoj snazi ramenog pojasa te fleksibilnosti.
T-testom provjeravana je statistiCka znacajnost izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja,
a diskriminacijska analiza koriStena je za utvrdivanje razlika izmedu djece koja su
polazili isti program u Zagrebu i u Rijeci. Pri usporedbi inicijalnog i finalnog mjerenja
uvidjelo se statisti¢ki znacajno kako je kako sportski program utjecao na poboljsanje
rezultata u svim mjerenim motorickim komponentama. Rezultati diskriminacijske
analize pokazali su da se djeca iz Zagreba i Rijeke znacajno statisti¢ki razlikuju, a
razlika se tijekom jednogodiSnjeg programa smanjila. Ispitanici iz Zagreba imaju vecu
aritmeticki razliku izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja spram ispitanika iz Rijeke.
Ovim se rezultatom pokazalo kako su ispitanici iz Zagreba bili ,,inicijalno* slabiji od
ispitanika iz Rijeke te da je njihov napredak ve¢i odnosno njihov program rada je
izazvao vece efekte. Mozemo zakljuciti kako je sportski program izazvao statisticki

znacajne promjene u mjerenim motorickim sposobnostima kod obje skupine djece.

3.2. Matrljan, A., Berlot, S. i Car Moha¢, D. (2015): Utjecaj

sportskog programa na motoriCke sposobnosti djevojCica i

djecaka predskolske dobi
Cilj ovog rada bio je utvrdivanje promjena i utjecaja sportskog programa na motoricke
sposobnosti djece predskolske dobi te utvrdivanja korelacije izmedu motorickih
testova i spola ispitanika. Provodilo se inicijalno i finalno mjerenje, a sudjelovalo je
135 ispitanika od ¢ega je 55 djevojcica i1 80 djecaka u dobi od tri do Sest godina. U

istrazivanju je upotrijebljena baterija od Cest testova: skok u dalj s mjesta (MSDM),
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bo¢ni poskoci preko konopca (MPBPO), pretklon na klupici (MPKL), puzanje s
loptom (MPUL), tréanje s promjenom smjera (MTPS) i stajanje poprecno na kvadratu
(MSPK). Osnovne deskriptivne karakteristike rezultata primijenjenih motoric¢kih
testova iskazani su parametrima centralne tendencije rezultata odnosno aritmetickom
sredinom te rasprSenjem rezultata odnosno standardnom devijacijom. T-testom
ispitane su promjene izmedu inicijalnih i finalnih rezultata za zavisne uzorke dok su
se t-testom za nezavisne uzorke ispitivale razlike izmedu djecaka i1 djevojcica.
Multivarijantnom analizom varijance ispitani su interakcijski efekti inicijalnog i
finalnog testiranja motorickih sposobnosti i spola ispitanika.

Rezultat pokazuje kako u zavrSnom mjerenju i djevojcice i djecaci ostvaruju bolje
rezultate u odnosu na inicijalno mjerenje te kako djeCaci postizu znacajno veci
napredak. Govoreci o spolnim razlikama, zna€ajna razlika dobivena je u testu MPKL
(inicijalno mjerenje) gdje djevojCice postizu znacajno bolje rezultate od djecaka kao i
na zavrSnom mjerenju na testu MPKL gdje djevojcCice postizu znacajno bolje rezultate.
Jo§ jedna znacajna razlika postize se u finalnom mjerenju na testu MSDM pri ¢emu
djecaci postizu znacajnije vece rezultate od djevojc€ica. U zakljucku se navodi kako su
utvrdene spolne razlike u motorickih obiljezja djece polaznika programa. Takoder,
istrazivanje je pokazalo kako su i djevojCice i djecaci ostvarili ocekivano bolje
rezultate u zavr§nom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje. Djevojcice su ostvarile
znacajno bolje rezultate u testu MPKL koji se Kkoristi za procjenu fleksibilnosti, i u
inicijalnom 1 u zavrSnom mjerenju, dok su dje€aci u tome testu ostvarili znacajan
napredak u zavrSnom mjerenju. U testu MSDM koji se koristi za procjenu eksplozivne

snage djecaci su u finalnom mjerenju ostvarili bolji rezultat od djevojcica.

3.3. De Privitellio,S., Caput-Jogunica, R., Gulan, G. i Boschi, V.
(2007): Utjecaj sportskog programa na promjene motorickih

sposobnosti predSkolaca

Cilj istrazivanje bio je utvrdivanje utjecaja bavljenja sportom na promjenu motorickih
sposobnosti  kod djece predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na 136 djece od
kojih je 61 djevojcica i 75 djeCaka starosne dobi od Cetiri od Sest godina iz nekoliko
predskolskih ustanova na podrucju grada Rijeke u kojima se provodi sportski program.

Provedeno je inicijalno (na pocetku izvodenja programa) i finalno mjerenje (na kraju
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programa). Motoricke sposobnosti mjerene su serijom od Sest motorickih testova
kojima se testiraju eksplozivna snaga, repetitivna snaga, gibljivost, koordinacija,
agilnost i ravnoteza. Sest testova koji su provedeni su MSDM (skok udalj s mjesta),
MPBPO (boc¢ni poskoci preko konopca), MPKL (pretklon na klupici), MPUL (puzanje
s loptom), MTPS (tr¢enje s promjenom smjera), MSPK (stajanje jednom nogom na
kvadru). AritmetiCkom sredinom, rasponom i standardnom devijacijom te
distribucijom rezultata iskazali su osnovne deskriptivne karakteristike rezultata
primijenjenih motori¢kih testova. Koristili su multivarijantnu analizu varijance
primjerenom za zavisne rezultate za izrazavanje globalne promjene izmedu inicijalnog
I finalnog mjerenja u motorickim sposobnostima djec¢aka i djevojéica. Faktorskom
analizom varijance sluzili su se za ispitivanje parcijalne promjene izmedu inicijalnog
1 zavrSnog mjerenja u motorickim sposobnostima djevojcica i djecaka. Time su
provjeravali uc¢inke ponovljenog mjerenja na svakoj pojedina¢noj mjeri motorickih
sposobnosti. Rezultati ukazuju na poboljSanje motorickih sposobnosti djece te da je
napredak postignut u svim motorickim testovima i u dje¢aka i u djevojCica. Kao
najznacajnija razlika koja je uocena u testu jest u testu procjene repetitivne snage ,a
najniza u testu gibljivosti. Pri analizi razlika motorickih sposobnosti djevojcica i
djecaka moze se zakljuciti kako djecaci imaju bolje rezultate testova eksplozivne snage
1 koordinacije, a djevoj¢ice imaju bolje rezultate u testovima repetitivne snage,
gibljivosti 1 ravnoteze. Zakljucak ovog istraZivanja navodi se znacaj tjelesnog

vjezbanja za najmlade koji je posebno vazan za njihov rast i razvoj te zdravlje.

3.4. Trajkovski Visi¢, B., Tomljenovié, B. i Berlot, S. (2008): Efekti
standardnog  sportskog programa na  morfoloske
karakteristike i motori¢ke sposobnosti djece starosne dobi 4
godine

Cilj rada bio je naglasiti moguénost za unaprjedivanje motorickih sposobnosti i
redukcije potkoznog tkiva u djece predskolske dobi koja vjezbaju u vrti¢u. Takoder,
cilj je bilo utvrditi t-testom za zavisne uzorke da li je i koliko je doslo do poboljsanja
motoric¢kih sposobnosti i morfoloskih obiljezja djece koja su vjezbala 9 mjeseci, Cetiri
puta tjedno unutar kinezioloskog programa. Sudjelovalo je 57-ero djece, djevojcica i
djecaka u dobi od Cetiri godine koji su ukljuceni u kinezioloski program unutar djec¢jeg
vrti¢a u Rijeci i Zagrebu. Program se provodio u periodu od 9 mjeseci te Cetiri puta
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tjedno. Procjena motorickih sposobnosti bila je izvr§ena pomocu 9 testova. PrenoSenje
kockica (PK), hodanje natrag (HOD) i $kolica (SKOLA) pokrivaju podrudje
koordinacije. Iz podrucja snage testovi koji su provedeni su podizanje trupa (TRBUH),
skok udalj (SKOK) te izdrzaj u zgibu (ZGIB). U podrucju fleksibilnosti provedeni su
testovi pretklon u sjedu(SJED), &eona $paga (SPAGA), zaruéenje u lezanju (RUKE).
Morfoloska obiljezja provjerena su s 12 antropometrijskin mjera koje su izmjerene
standardnim postupkom prema Medunarodnom bioloSkom programu. Rezultati
mjerenja pokazali su da je utvrdena statisticki znacaja razlika u poboljSanju rezultata
motoric¢kih sposobnosti u finalnom mjerenju u odnosu na pocetno mjerenje. Djeca su
znacajno napredovala u svim motorickim sposobnostima koja su bila mjerena
testovima. T-testom za zavise uzorke provjeravala se statistiCki znacajna razlika
rezultata antropometrijskih mjera izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja. Takoder,
polaznici sportskog programa napredovali su u svim varijablama morfoloskih mjera

dimenzija skeleta te mjernim cirkularnim dimenzijama.

3.5. Horvat, V., Babi¢, V. i Jenko Miholi¢, S. (2013): Razlike po
spolu u nekim motori¢kim sposobnostima djece predskolske
dobi

Cilj rada bilo je ispitati razlike po spolu u motori¢kim obiljezjima djecaka i djevojéica
predskolske dobi. Uzorak je ¢inilo 227 djece, polaznika vrti¢a koji su se nalazili u
urbanim sredinama (Zagreb i Varazdin), 106 djecaka i 121 djevojcica. Djeca su bila
starosti od 6,5 godina plus/minus 6 mjeseci. U istrazivanju je koristena baterija od 18
modificiranih testova za uzrast predSkolske dobi. Za svaku su motoricku sposobnost
predvidena po tri testa. Za koordinaciju guranje lopte oko stalaka boljom rukom,
guranje lopte oko stalaka nogama i ¢etveronozno hodanje unatrag. Za fleksibilnost
iskret s palicom, pretklon u sjedu te pretklon na klupi. Za mjerenje snage provodilo se
tr€anje deset metara, skok u dalj iz mjesta te podizanje trupa. Za agilnost koraci u
stranu, obilazak oko stalaka te osmica sa saginjanjem. Gadanje lopticom u cilj, gadanje
u okvir te ciljanje Stapom koriStenu su i mjerenju preciznosti. Za ravnotezu koristeni
su stajanje na jednoj nozi preko klupice za ravnotezu, stajanje na obje noge preko
klupice za ravnotezu te stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu.
Multivarijjantnom analizom varijance 1 kanonickom diskriminativhom analizom
provjerena je znacajnost razlika u vrijednostima manifestnih varijabli za procjenu

motorickih sposobnosti izmedu djecaka i1 djevojcica. Istrazivanjem su utvrdene
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znacajne razlike u mjerenim varijablama motoric¢kih sposobnosti izmedu djecaka i
djevojcica. Kod vecine varijabla djecaci su postigli bolje razultate, osim u varijabli iz
skupine procjene fleksibilnosti- pretklon u sjedu, gdje su djevojéice bile bolje.
Rezultati diskriminacijske analize pokazali su kako taj skup manifestnih varijabli za
procjenu motorickih sposobnosti dobro razlikuju djevojcice i1 djecake. Takoder,
rezultati pokazuju kako je ve¢ kod djece u dobi od Sest i pol godina doslo do pojave

spolnog dimorfizma u motorickim sposobnostima.

4. TJELESNO VJEZBANJE U PREDSKOLSKOJ DOBI
»Brojna istrazivanja upucuju na zakljucak da je primjereno tjelesno vjezbanje
ucinkovito i nezamjenjivo sredstvo unapredenja i zaStite zdravlja posebice u
suvremenim dru$tvenim uvjetima i uvjetima okoline* (Prskalo, 2004, str.109). Sindik
(2009) govori i istice kako bi tjelesno vjezbanje trebalo biti dio koji se ne izostavlja u
cjelokupnom sklopu djetetovih aktivnosti. Sindik (2009) navodi kako primjena
primjerenih kinezioloSkih programa moze pomoc¢i odnosno utjecati na dijete da pocne
razvijati zdrav nacin zivota ve¢ od predskolske dobi. Valja naglasiti kako stjecanje
zdravog nacina zivota odnosno kinezioloski aktivnog nacina zivota ve¢ u predskolskoj
dobi moZe biti osnova za koncipiranje zdravog nac¢ina Zivota u odraslog dobi. ,,Premala
zastupljenost motori¢kih aktivnosti ili njihovo potpuno odsustvo tijekom ranog
djetinjstva ne moze se nadoknaditi u kasnijim razvojnim razdobljima‘ (Horvat, Babi¢,
Jenko, 2013,str.973). Havelka i1 Lazarevi¢ (1981, prema Sindik, 2009) govoreci o
sportu govore kao o drustvenoj vrijednosti ( ne samo u smislu vrhunskog sporta). ,,
Vrijednosna orijentacija prema sportu i u sportu ima za cilj stvaranje objektivnih
uvjeta, svestran 1 skladan razvoj li€nosti. Sport kao osobna vrijednost pojavljuje se kao
sredstvo primarne socijalizacije ve¢ u dobi od pete do Seste godine Zivota®( Sindik,
2009, str.22). Poljak (2016) navodi kako Svjetska zdravstvena organizacija promice
umjerenu tjelesnu aktivnost u trajanju od sat vremena dnevno za djecu i mlade. Valja
naglasiti kako bi kretanje trebalo biti sastavni dio djetetova zivota jer upravo redovita
i pravilna tjelesna aktivnost utjeCe na zdravlje djeteta te pravilan rast i razvoj. Poljak
(2016) iznosi prednosti pravilnog i1 redovitog kretanja i vjezbanja:

e Normalan motoricki razvoj koji utjece i na druge segmente razvoja

e Zadovoljavanje potrebe za igrom i kretanjem
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e Motoricka znanja koja dijete stekne u predskolskoj dobi utjecu na tjelesnu
aktivnost u adolescenciji

e Prevencija razli¢itih kroni¢nih bolesti

e Vjezbanjem se mogu posti¢i bolje ocjene u skoli

e Zbog aktivnosti iz najranije dobi moZze se nastaviti aktivnost u odrasloj dobi

»dustavnim, znanstveno utemeljenim vjezbanjem bitno se moze utjecati ne samo na
regulaciju morfoloskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja ve¢ u znatnoj mjeri i na
kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete ponasSanja i
efikasnu socijalizaciju mladih na varijabilne uvjete zivota i rada“ (Prskalo, 2004,
str.107). Prskalo (2004) isti¢e i naglasava rijetkost ljudskih aktivnosti kojima se moze
istovremeno utjecati na velik broj ljudskih obiljezja kao §to se moze stru¢no

oblikovanim tjelesnim vjezbanjem.

5. CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi postoji li razlika u motorickim sposobnostima djece
polaznika integriranog sportskog programa u vrticu i djece polaznika redovitog
programa u vrti¢u. Sekundarni cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoji li razlika u
motorickoj efikasnosti izmedu djevoj¢ica u redovitom i sportskom programu te
djecaka u redovitom i sportskom programu. 1z cilja rada postavljena je hipoteza da
postoji statisticki znacajna razlika u motorickoj efikasnosti izmedu djece polaznika
redovitog programa u vrtiu i djece polaznika integriranog sportskog programa u
vrtic¢u u Korist djece polaznika integriranog sportskog programa. Iz sekundarnog cilja
rada postavljena je druga hipoteza da postoji statisti¢ki znacajna razlika u motorickoj
efikasnosti izmedu djecaka iz redovitog i sportskog programa u Korist djecaka iz
sportskog programa te da postoji znacajna razlika u motorickoj efikasnosti izmedu
djevojcica u redovitom i sportskom programu u korist djevojéica u sportsom
programu. Na osnovi rezultata bit ¢e moguce procijeniti postoji li utjecaj integriranog

sportskog programa na motori¢ku efikasnost djece polaznika.
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6. METODE RADA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika ¢ini 37 djece od Cega 15 djevoj¢ica i 22 djecaka. 21 djece su
polaznici integriranog sportskog programa, a 16 redovitog programa. Starosna dob
djece je 5 — 7 godina. Sva djeca su polaznici Dje¢jeg vrtica Jarun. Djeca polaznici

integriranog sportskog programa treniraju odnosno vjezbaju Cetiri puta na tjedan.

6.1. METODE OBRADE PODATAKA

Nakon provedenog istrazivanja sakupljeni su podaci koji statisticki obradeni
programskim paketom Statistica 13. Izracunata je deskriptivna statistika (AS, MIN,
MAX, RANGE, SD) te t-test. T-test analaza je provedena kako bi se utvrdila razlika u
motorickoj efikasnosti izmedu djece koja pohadaju integrirani sportski program i one

djece koja pohadaju samo redoviti program.

6.2. UZORAK VARIJABLI

6.2.1. Podizanje tupa (trbusSnjaci) u 60s
Pocetni polozaj ispitanika je da ispitanik leZi na ledima na strunjaci, nogu savijenih
pod kutem od 90 stupnjeva. Ruke su prekriZzene na prsima, a dlanovi su na ramenima.
Na znak, ispitanik se treba podiéi iz po€etnog polozaja u sjede¢i bez pomo¢i ruku.
Nakon uspjesnog podizanja ispitanik se mora vratiti u pocetni polozaj tako da
lopaticama dodirne podlogu. Test je zavrSen kad ispitanik izvede maksimalan broj
podizanja u 60 sekundi. Ako vrijeme istekne, a ispitanik u posljednjem pokusaju nije
ramenima uspio dodirnuti koljena, taj pokuSaj mu se ne priznaje. Broj trbusnjaka se

mjeri jednom. Ovim se testom provjerava motoricka sposobnost repetitivna snaga.

6.2.2. Pretklon trupa
Na strunjacu se zalijepi centimetarska traka. U pocCetnom poloZzaju ispitanik zauzima
polozaj sjeda na strunjaci , noge su razmaknute za Sirinu oba stopala (kada se oba
izvrnu prema unutra), sjedne ravnim ledima tako da se stopala nalaze na nuli . Ruke

su ispruzene tako da se desni dlan stavi na nadlanicu lijeve ruke, tako da se srednji
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prsti prekrivaju. Na znak ispitanik ide u pretklon i prstima nastoji dohvatiti $to dalje
naprijed po centimetarskoj traci sve do trenutka kad to viSe neée moéi . Ispitanik
nastoji dodirnuti prstima ruku najudaljeniju to¢ku te se zadrzati u tom polozaju
nekoliko trenutaka. Ako ispitanik prijede rukama preko osnovne linije, tada je rezultat
negativan , a ako ne prijede osnovnu liniju tada je rezultat pozitivan. Ako prede nulu
piSe se predznak - cm, a ako ne uspije do¢i do nule + cm. Rezultat je bolji Sto je
ispitanik postigao manji rezultat. Tijekom cijelog izvodenja testa noge moraju biti
opruzene. Mjerimo u centimetrima te mjerenje ponavljamo triput. Ovim se testom
provjerava motoricka sposobnost fleksibilnost. Ispitiva¢ se nalazi kraj ispitanikovih

stopala te kontrolira ispruzenost nogu te polozaj prstiju te o€itava rezultat.

6.2.3. PrenoSenje kockica
Na udaljenosti od devet metara nalaze se dvije linije. Startna linija i nasuprotna linija
na kojoj se nalaze dvije kockice. Ispitanik u pocetnom polozaju stoji iza crte starta
dodiruju¢i dominantnom nogom te u polozaju visokog starta. Na znak, ispitanik
pocinje tréati do nasuprotne crte uzima prvu kockicu te se vraca do startne crte, ostavlja
kockicu, ponavlja tr¢anje ponovno do druge kockice, uzima je te s njome pretréava
preko startne crte. Kad ispitanik prijede udaljenost na opisan nacin te prede startnu
liniju, zadatak je zavrSen. Test se ponavlja jednom. Mjeri se vrijeme u desetinkama
sekunda, od znaka pa dok ispitanik ne prijede startnu liniju. Ispitiva¢ se nalazi
nasuprot ispitanika 1 provjerava ispravnost pri izvodenju testa. Ovim se testom

provjerava motoricka sposobnost agilnost.

6.2.4. Izdrzaj u visu
Ovim se testom provjerava staticka snaga ruku i ramenog pojasa. Test se provodi na
podignutoj preci. Ispod prece nalaze se strunjace. Dijete se hvata precu pothvatom, u
Sirini ramena dok ga ispitiva¢ podiZe. Brada se nalazi u visini prec¢e. Od trenutka kada
ispitivac pusti dijete, djetetov je zadatak u tom poloZaju izdrzati Sto dulje. Vrijeme se

mjeri u sekundama. Test se ponavlja jednom.
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6.3. PROTOKOL MJERENJA

Mjerenje je provedeno u Djecjem vrti¢u Jarun u Zagrebu kroz dva dana u veljaci 2020.
godine uz prethodni pristanak roditelja. Zajedno samnom, mjerenje su provodili
odgajatelji skupina te kineziolozi u sportskom programu. Pribor koji se koristen u

istrazivanju je preca, strunjace, Stoperica, centimetarska traka te dvije kockice.

/. REZULTATI

U skladu s ciljem istrazivanjem prikupljeni su podaci o motori¢koj efikasnosti djece
predskolske dobi redovitog programa i djece predskolske dobi integriranog sportskog
programa. Na temelju prikupljenih podataka izraunati su deskriptivni parametri

(aritmeticka sredina, minimum, maksimum, range te standardna devijacija).

Tablica 1. Deskriptivni parametri za djecu u redovitom programu

Br. AS MIN MAX RANGE SD

PRENOSENJE 16 15,17 12,80 17,56 4,76 1,39
KOCKICA

PRETKLON 16 -4,57 -14,00 3,00 17,00 4,04

TRBUSNJACI 16 22,25 15,00 35,00 20,00 4,85

IZDRZAJ 16 5,34 0,00 14,50 14,50 3,41

Legenda: Br. (broj sudionika), AS (aritmeticka sredina), MIN (minimum), MAX

(maksimum), RANGE (raspon rezultata), SD (standardna devijacija)

U tablici 1. prikazani su deskriptivi pokazatelji za polaznike redovitog programa kojih
je bilo 16.

Aritmetickom sredinom dobivena je prosjecno vrijeme potrebno za prenosSenje
kockica djece u redovitom programu koja iznosi 15,17 sekundi. Najdulje vrijeme
(MAX) je 17,56 sekundi, a najkrace odnosno najbrze(MIN) 12,80 sekundi. Raspon
varijance je varijabla koja jednaka razlici najve¢e (MAX) i najmanje (MIN)
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vrijednosti. Raspon rezultata(RANGE) iznosi 4,76. Standardna devijacija (SD) iznosi
1,39.

Aritmetickom sredinom dobivena je prosjecna vrijednost pretklona koja iznosi -4,57.
Najbolji rezultat iznosi -14,00 centimetara, a najlosiji 3,00 centimetara. Raspon
rezultata (RANGE) iznosi 17,00. Standardna devijacija (SD) iznosi 4,04.
Aritmetickom sredinom dobiven je prosjeCan broj trbuSnjaka koji iznosi 22,25.
Najmanji broj napravljenih trbusnjaka (MIN) iznosi 14, a najveéi broj ucinjenih
trbusnjaka (MAX) 35. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 20,00. Standardna devijacija
iznosi 4,85.

Aritmeticka sredina dobivena za izdrzaj iznosi 5,34 sekunde. Najslabiji rezultat (MIN)
iznosi 0,00 sekundi , a najbolji (MAX) 14,50. Raspon rezultata (RANGE) iznosi
14,50. Standardna devijacija iznosi 3,41.

Tablica 2. Deskriptivni parametri za djecu iz sportskog programa

Br. AS MIN MAX range SD

PRENOSENJE 21 12,48 10,66 13,97 3,31 0,92
KOCKICA

PRETKLON 21 -1,89 -180 14,00 32,00 7,31

TRBUSNJACI 21 31,76 16 41,00 25,00 6,43

IZDRZAJ 21 14,32 431 26,31 22,00 6,59

Legenda: Br. (broj sudionika), AS (aritmeticka sredina), MIN (minimum), MAX

(maksimum), RANGE (raspon rezultata), SD (standardna devijacija)

U tablici 2. prikazani su deskriptivni parametri za djecu polaznike sportskog programa
kojih je bilo 21.

Aritmetickom sredinom dobiveno je prosjecno vrijeme potrebno za prenoSenje
kockica kod djece u sportskom programu koje iznosi 12,48 sekundi. Najdulje vrijeme
(MAX) je 13,97 sekundi, a najkrace odnosno najbrze (MIN) iznosi 10,66 sekundi.
Raspon rezultata (RANGE) iznosi 3,31. Standardna devijacija (SD) iznosi 0,92.
Aritmetickom sredinom dobivena je prosjecna vrijednost pretklona koja iznosi -1,89

centimetara. Najbolji rezultat (MIN) iznosi -18,00 centimetara, a najlosiji (MAX)
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14,00 centimetara. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 32,00. Standardna devijacija
(SD) iznosi 7,31.

Aritmetickom sredinom dobiven je prosjecan broj trbusnjaka koji iznosi 31,76.
Minimalan broj napravljenih trbusnjaka (MIN) iznosi 16, a najve¢i broj ucinjenih
trbusnjaka (MAX) jest 41. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 25,00. Standardna
devijacija iznosi 6,43.

Aritmeticka sredina dobivena za izdrzaj iznosi 14,32 sekunde. Najslabiji rezultat
(MIN) iznosi 4,31 sekundi , a najbolji (MAX) 26,31. Raspon rezultata (RANGE)
iznosi 22,00. Standardna devijacija (SD) iznosi 6,59.

Tablica 3. Deskriptivni parametri za dje¢ake u redovitom programu

Br. AS MIN MAX  range SD

PRENOSENJE 9 15,12 12,80 1756 4,76 1,56
KOCKICA

PRETKLON 9 429  -140 3,00 17,00 4,47

TRBUSNJACI 9 22,78 16,00 3500 19,00 5,72

IZDRZAJ 9 522 2,43 7,32 489 1,64

Legenda: Br. (broj sudionika), AS (aritmeticka sredina), MIN (minimum), MAX

(maksimum), RANGE (raspon rezultata), SD (standardna devijacija)

U tablici 3. prikazani su deskriptivi pokazatelji za djeCake polaznike redovitog
programa kojih je bilo 9.

Aritmetickom sredinom dobiveno je prosjecno vrijeme za prenoSenje kockica kod
djeCaka u redovitom programu koja iznosi 15,12 sekundi. Najdulje potrebno vrijeme
(MAX) je 17,56 sekundi, a najkrace odnosno najbrze (MIN) 12,80 sekundi. Raspon
rezultata (RANGE) iznosi 4,76. Standardna devijacija (SD) iznosi 1,56.
Aritmetickom sredinom dobivena je prosjec¢na vrijednost pretklona koja iznosi -4,29
centimetara. Najbolji rezultat iznosi -14,00 centimetara, a najlosiji 3,00 centimetara.
Raspon rezultata (RANGE) iznosi 17,00. Standardna devijacija (SD) iznosi 4,47.
Aritmetickom sredinom dobiven je prosjeCan broj trbusnjaka koji iznosi 22,78.

Minimalan broj uéinjenih trbusnjaka (MIN) iznosi 16, a najve¢i broj ucinjenih
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trbusnjaka (MAX) je 35. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 19,00. Standardna
devijacija iznosi 5,72.
Aritmeticka sredina izdrzaja iznosi 5,22 sekunde. Najslabiji rezultat (MIN) iznosi 2,43
sekundi , a najbolji (MAX) 7,32. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 4,89. Standardna
devijacija iznosi 1,64.

Tablica 4. Deskriptivni parametri za djeCake u sportskom programu

Br. AS MIN MAX range SD

PRENOSENJE 13 12,38 10,66 13,97 3,31 1,09
KOCKICA

PRETKLON 13 0,24 -12,00 14,00 26,00 7,02
TRBUSNJACI 13 32,54 16,00 41,00 25,00 7,50
IZDRZAJ 13 12,92 4,31 26,06 21,75 6,20

Legenda: Br. (broj sudionika), AS (aritmeticka sredina), MIN (minimum), MAX

(maksimum), RANGE (raspon rezultata), SD (standardna devijacija)

U tablici 4. prikazani su deskriptivi pokazatelji za djecake polaznike sportskog
programa kojih je bilo 13.

Aritmetickom sredinom dobiveno je prosjecno vrijeme potrebno za prenoSenje
kockica kod djecaka u sportskom programu. Aritmeticka sredina iznosi 12,38 sekundi.
Najdulje vrijeme (MAX) je 13,97 sekundi, a najkra¢e odnosno najbrze (MIN) 10,66
sekundi. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 3,31. Standardna devijacija (SD) iznosi
1,09.

Aritmetickom sredinom dobivena je prosjecna vrijednost pretklona koja iznosi 0,24.
Najbolji rezultat iznosi -12,00 centimetara, a najlosiji 14,00 centimetara. Raspon
rezultata (RANGE) iznosi 26,00. Standardna devijacija (SD) iznosi 7,02.
AritmeticCkom sredinom dobiven je prosjeCan broj trbuSnjaka koji iznosi 32,54.
najmanji broj u¢injenih trbusnjaka (MIN) iznosi 16, a najveci broj u€injenih trbusnjaka
(MAX) je 41. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 25,00. Standardna devijacija iznosi
7,50.

24



Aritmeticka sredina izdrzaja iznosi 12,92 sekunde. Najslabiji rezultat (MIN) iznosi
4,31 sekundi , a najbolji (MAX) 26,06. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 21,75.

Standardna devijacija iznosi 6,20.

Tablica 5. Deskriptivni parametri za djevojéice u redovitom programu
Br. AS MIN MAX range SD

PRENOSENJE 7 15,23 13,73 17,05 3,32 1,26
KOCKICA

PRETKLON 7 -4,94  -10,00 1,00 11,00 3,75
TRBUSNJACI 7 21,57 15,00 25,00 10,00 3,78
IZDRZAJ 7 5,50 0,00 14,50 14,50 5,04

Legenda: Br. (broj sudionika), A4S (aritmeticka sredina), MIN (minimum), MAX

(maksimum), RANGE (raspon rezultata), SD (standardna devijacija)

U tablici 5. prikazani su deskriptivi pokazatelji za djevojéice polaznice redovitog
programa kojih je bilo 7.

Aritmetickom sredinom dobiveno je prosjecno vrijeme potrebno za prenoSenje
kockica kod djevojica u redovitom programu. Aritmeticka sredina iznosi 15,23
sekundi. Najdulje vrijeme (MAX) je 17,05 sekundi, a najkra¢e odnosno najbrze (MIN)
13,73 sekundi. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 3,32. Standardna devijacija (SD)
iznosi 1,26.

Aritmetickom sredinom dobivena je prosjecna vrijednost pretklona koja iznosi -4,94.
Najbolji rezultat iznosi -10,00 centimetara, a najlo$iji 1,00 centimetar. Raspon
rezultata (RANGE) iznosi 11,00. Standardna devijacija (SD) iznosi 3,75.
Aritmetickom sredinom dobiven je prosjeCan broj trbuSnjaka koji iznosi 21,57.
Najmanji broj ucinjenih trbusnjaka (MIN) iznosi 15, a najveéi broj ucinjenih
trbusnjaka (MAX) je 25. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 10,00. Standardna

devijacija iznosi 3,78.
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Aritmeticka sredina dobivena za izdrZaj iznosi 5,50 sekunde. Najslabiji rezultat (MIN)
iznosi 0,00 sekundi , a najbolji (MAX) 14,50 sekundi. Raspon rezultata (RANGE)

iznosi 14,50. Standardna devijacija iznosi 5,04.

Tablica 6. Deskriptivi parametri za djevojcice u sportskom programu

Br. AS MIN MAX range SD

PRENOSENJE 8 12,56 11,94 13,64 1,70 0,55
KOCKICA

PRETKLON 8 -5,36  -18,00 4,00 22,00 6,79

TRBUSNJACI 8 30,50 25,00 39,00 14,00 4,34

IZDRZAJ 8 16,59 7,25 26,31 19,06 6,98

Legenda: Br. (broj sudionika), AS (aritmeticka sredina), MIN (minimum), MAX

(maksimum), RANGE (raspon rezultata), SD (standardna devijacija)

U tablici 6. prikazani su deskriptivi pokazatelji za djevojcice polaznice sportskog
programa kojih je bilo 8.

Aritmetickom sredinom dobiveno je prosjecno vrijeme potrebno za prenoSenje
kockica kod djevojcica u sportskom programu koje iznosi 12,56 sekundi. Najdulje
vrijeme (MAX) je 13,64 sekundi, a najkra¢e odnosno najbrze (MIN) 11,94 sekundi.
Raspon rezultata (RANGE) iznosi 1,70. Standardna devijacija (SD) iznosi 0,55.
Aritmetickom sredinom dobivena je prosjecna vrijednost pretklona koja iznosi -5,36.
Najbolji rezultat (MIN) iznosi -18,00, a najlosiji (MAX) 4,00. Raspon rezultata
(RANGE) iznosi 22,00. Standardna devijacija (SD) iznosi 6,79.

Aritmetickom sredinom dobiven je prosjeCan broj trbuSnjaka koji iznosi 30,50.
Minimalan broj ucinjenih trbusnjaka (MIN) iznosi 25, a najveéi broj ucinjenih
trbusnjaka (MAX) je 39. Raspon rezultata (RANGE) iznosi 14,00. Standardna
devijacija iznosi 4,34.

Aritmeticka sredina dobivena za izdrZaj iznosi 16,59 sekunde. Najslabiji rezultat
(MIN) iznosi 7,25 sekundi , a najbolji (MAX) 26,31. Raspon rezultata (RANGE)

iznosi 19,06. Standardna devijacija iznosi 6,98.
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Najbolji rezultat u ovome istrazivanju u testu prenosenja kockica ostvario je djecak u
sportskom programu, a najbolji rezultat je 10,66 sekundi, dok je najslabiji rezultat
17,56 ostvario je djecak u redovitom programu.

U testu pretklon najbolji rezultat iznosi -18 te ga je ostvarila djevoj¢ica u sportskom
programu, dok je najslabiji iznosio 14 te ga je ostvario djecak iz sportskog programa.
Kod trbuSnjaka najbolji rezultat ima djecak iz sportskog programa, a iznosi 41
trbusnjak u 60 sekundi, dok je najmanji ostvarila djevojcica iz redovitog programa te
on iznosi 15 trbusnjaka u 60 sekundi.

U provedenom testu izdrzaj najbolji rezultat iznosi 25,31 sekunda te ga je ostvarila
djevojcica iz sportskog programa, dok najslabiji iznosi 0,00 sekundi te ga je ostvarila
djevojcica iz redovitog programa.

Promatrajuéi i usporedujuéi najbolje rezultate prema spolu moze se konstatirati kako
najbolje rezultate djevojCice imaju u pretklonu i izdrzaju odnosno u motorickim
sposobnostima fleksibilnosti i1 stati¢koj snazi ruku i ramenog pojasa. Djecaci su
najbolje rezultate ostvarili u prenosenju kockica i trbusnjacima odnosno u motori¢kim
sposobnostima agilnost i repetitivna snaga.

Kako bi se utvrdilo postoji 1i statisticki znacajna razlika u motori¢koj efikasnosti
izmedu polaznika sportskog programa i polaznika redovitog programa koristena je t-

test analiza.

Tablica 7. T-test analiza motoricke efikasnosti izmedu djece polaznika sportskog i

redovitog programa

ASO AS1 t- df p Br.0 Br.1

value

PRENOSENJE 1517 1248 7,08 35,00 0,00* 16,00 21,00
KOCKICA

PRETKLON -457 -189 -1,32 35,00 0,20 16,00 21,00

TRBUSNJACI 22,25 31,76 -493 35,00 0,00* 16,00 21,00

IZDRZAJ 534 1432 -496 35,00 0,00* 16,00 21,00

Legenda: AS(aritmeticka sredina), t-value, df (stupanj slobode), p (statisticka
znacajnost), Br (broj sudionika), 0= redoviti program, 1= sportski program,
*statisticki znacajna razlika
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U tablici 7. prikazana je t-test analiza provedenih testova kojima sam zeljela utvrditi
postoji li statisticki znacajna razlika u motorickoj efikasnosti izmedu djece polaznika
redovitog i sportskog programa. Iz tablice moze se isc¢itati kako postoji statisticki
znacCajna razlika u motoric¢koj efikasnosti izmedu polaznika redovitog i sportskog
programa u testovima prenosenje kockica, trbuSnjaci i izdrzaj. Odnosno, da postoji
razlika u agilnosti, repetitivnoj snazi te statickoj snazi ruku i ramenog pojasa izmedu
polaznika redovitog i sportskog programa u korist djece u sportskom programu. Dok

kod testa pretklon kojim se provjerava fleksibilnost nema znacajne statisticke razlike.

Tablica 8. T-test analiza motoricke efikasnoti izmedu djecaka polaznika redovitog
programa i djecaka sportskog programa
AS AS t-value df p Br0 Brl

PRENOSENJE 1512 12,38 4,87 20,00 0,00 9,00 13,00
KOCKICA

PRETKLON -429 0,24 -1,70 20,00 0,20 9,00 13,00
TRBUSNJACI 22,78 32,54 3,29 20,00 0,00 9,00 13,00

IZDRZAJ 522 12,92 -3,62 20,00 0,004 9,00 13,00

Legenda: AS(aritmeticka sredina), t-value, df (stupanj slobode), p (statisticka
znacajnost), Br. (broj sudionika), 0= redoviti program, 1= sportski program,

*statisticki znacajna razlika

U tablici 8. je prikazana t-test analiza provedenih testova kod djecaka iz redovitog
programa i djecaka iz sportskog programa. Iz tablice moze se vidjeti kako postoji
statisticki znacajna razlika kod sljede¢ih provedenih testova: prenoSenje kockica,
trbuSnjaci i izdrzaj, jednako kao i kod t-test analize izmedu djecaka iz redovitog i
sportskog programa u korist dje¢aka u sportskom programu . Kod pretklona nema
statistiCki znacajne razlike izmedu djecaka iz redovitog programa i djeCaka iz

sportskog programa .
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Tablica 9. T-test analiza motoricke efikasnosti izmedu djevojcica polaznica redovitog
programa i djevojcica polaznica sportskog programa

AS AS t-value df p Br.0 Br.l

TRCANJE 15,23 12,65 5,28 13,00 0,00 7,00 8,00

PRETKLON -494 536 0,15 13,00 0,89 7,00 8,00

TRBUSNJACI 2157 30,50 -4,22 13,00 0,00 7,00 8,00

IZDRZAJ 550 16,59 -3,48 13,00 0,00 7,00 8,00

Legenda: AS(aritmeticka sredina), t-value, df (stupanj slobode), p (statisticka
znacajnost), Br. (broj sudionika), 0= redoviti program, 1= sportski program,

*statisticki znacajna razlika

U tablici 9. je prikazana t-test analiza provedenih testova kod djevojéica u sportskom
1 kod djevoj€ica u redovitom programu. Statisticki znacajna razlika postoji kod testova
prenosenje kockica, kod trbusnjaka te kod izdrzaja u korist djevojéica u sportskom
programu. Ne postoji statisticki znacaja razlika u testu pretklon izmedu djevojcica u

redovitom programu i djevojcica u sportskom programu.

T-test analizom izmedu djece polaznika redovitog i djece sportskog programa te
zasebnom t-test analizom izmedu djevoj¢ica u redovitom i sportskom programu i t-test
analizom izmedu djecaka u redovitom 1 sportskom programu pokazalo se 1 utvrdilo da
postoji statisti¢ki znaCajna razlika u motorickoj efikasnosti izmedu polaznika
redovitog i sportskog programa u tri od Cetiri provedena testa kojima se provjeravaju

motoricke sposobnosti u korist djece u sportskom programu.
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Graf 1. Prikaz aritmetickih sredina izmjerenih skupina sudionika u testu Izdrzaj

U grafu 1. je prikaz aritmetic¢kih sredina izmjerenih skupina sudionika za proveden test
izdrZaj. MoZemo vidjeti graficki prikaz provedenog testa. Veliki pravokutnik u grafu
prikazuje podatke od gornjeg do donjeg kvartala. Prikazan je medijan kao mali
pravokutnik. Dvije horizontalne linjje prikazuje najmanji (min) i najveéi (max)
rezultat. Na grafu su prikazani podaci za djecu iz redovitog programa (lijevo) i djecu
iz sportskog programa (desno). Podaci s grafa pokazuju kako u redovitom programu
minimum iznosi 0,00, a maksimum 14,50. srednja vrijednost 5,34. u sportskom
programu minimum iznosi 4,32, a maksimum 26,31. srednja vrijednost iznosi 14,32.
Na grafu, usporedujuci prikaz podataka za redoviti program 1 sportski program uvida
se statisticki znacajna razlika u statickoj snaga ruku i ramenog pojasa izmedu dva

programa u kojima je proveden test.

30



Box & Whisker Plot: TRBUSNJACI
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Graf 2. Prikaz aritmetickih sredina izmjerenih skupina sudionika u testu Trbusnjaci

U grafu 2. je prikaz Aritmetickih sredina izmjerenih skupina za proveden test
Trbusnjaci. Prikazan je graficki prikaz provedenog testa. Na grafu su prikazani podaci
za djecu iz redovitog programa (lijevo) i djecu iz sportskog programa (desno). Podaci
s grafa pokazuju kako u redovitom programu minimum iznosi 15,00, a maksimum
35,00. Srednja vrijednost 22,25. U sportskom programu minimum iznosi 16,00, a
maksimum 41,00. Srednja vrijednost iznosi 31,76. Na grafu, usporedujuci prikaz
podataka za redoviti program i sportski program uvida se statisti¢ki znacajna razlika u

repetitivnoj snazi izmedu dva programa u kojima je proveden test.

31



Box & Whisker Plot: PRETKLON
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Graf 3. Prikaz aritmetickih sredina izmjerenih skupina sudionika u testu Pretklon

U grafu 3. su prikazane aritmeticke sredine izmjerenih skupina za proveden test
Pretklon. Prikazan je graficki prikaz provedenog testa. Na grafu su prikazani podaci
za djecu iz redovitog programa (lijevo) i djecu iz sportskog programa (desno). Podaci
s grafa pokazuju kako u redovitom programu minimum iznosi 3,00, a maksimum -
14,00. Srednja vrijednost -4,57. U sportskom programu minimum iznosi 14,00, a
maksimum -18,00. Srednja vrijednost iznosi -1,89. Na grafu, usporedujuci prikaz
podataka za redoviti program i sportski program uvida se da ne postoji statisticki

znacajna razlika u fleksibilnosti izmedu dva programa u kojima je proveden test.
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Box & Whisker Plot: TRECANJE
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Graf 4. Prikaz aritmetickih sredina izmjerenih skupina sudionika u testu PrenoSenje

kockica

U grafu 4. prikazane aritmeticke sredine izmjerenih skupina za proveden test
Prenosenje kockica. Prikazan je grafi¢ki prikaz provedenog testa. Na grafu su
prikazani podaci za djecu iz redovitog programa (lijevo) i djecu iz sportskog programa
(desno). Podaci s grafa pokazuju kako u redovitom programu minimum iznosi 12,80,
amaksimum 17,56. Srednja vrijednost -15,17. U sportskom programu minimum iznosi
10,66, a maksimum -13,97. Srednja vrijednost iznosi -12,48. Na grafu, usporedujuéi
prikaz podataka za redoviti program i sportski program uvida se da postoji statisticki
znacajna razlika u agilnosti izmedu dva programa u kojima je proveden test.

Takoder se 1 ovim istraZzivanjem potvrdila hipoteza da postoji statisticki znacajna
razlika i utjecaj sportskog programa na motoric¢ku efikasnost djece predSkolske dobi.
Istrazivanje je pokazalo jednake rezultate kao 1 dosadasnja istrazivanja koja su se

bavila istom tematikom.

Na osnovu dobivenih rezultata u istrazivanju prihvacaju se postavljene hipoteze da
postoji razlika u motori¢koj efikasnosti izmedu djece u redovitom vrtickom i

integriranom sportskom programu te isto tako da postoji razlika u motoric¢koj
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efikasnosti promatrajuci spol odnosno da postoji razlika u motori¢koj efikasnosti
izmedu djevojCica u redovitom i sportskom programu i djeCaka u redovitom i

sportskom programu.

8. RASPRAVA

Proucavaju¢i dosadas$nja istrazivanja koja su se bavila tematikom motoricke
efikasnosti odnosno motorickih sposobnosti kod djece predskolske dobi te utjecajem
sportskog programa na motoricke sposobnosti utvrdilo se su sva istrazivanja dobila
podjednake rezultate.

Dobrila, Spori$ i Hraski su 2003 godine zeljeli utvrditi postojanje jednogodisnjeg
efekta sportskog programa na odrededne motoricke sposobnosti. Usporedujuéi
inicijalno i finalno mjerenje uvidjelo se kkao je sportski program statisticki znac¢ajno
utjecao na poboljSanje rezultata u svim mjerenim motorickim komponetama.
Utjecajem sportskog programa na promjene u motorickim sposobnostima djece
predskolske dobi bavili su se i De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi 2007.
godine. Cilj istrazivanja bio je utvrditi utjecaj bavljeja sportom na promjenu
motorickih sposobnosti kod predskolske djece. Rezultati su pokazali kako postoji
poboljsanje motorickih sposobnosti te je napredak postignut u svim motorickim
testovima.

U svome radu Utjecaj sportskog programa na motoricke sposobnosti djevojcica i
djecaka predskolske dobi Matrljan, Berlot i Car Mogac (2015) Zele utvditi promjenu i
utjecaj sportskog programa na motori¢ke sposobnosti predSkolske djece. Rezultati su
pokazali kako su u zavrSnom mjerenju i djevoj€ice i djecaci ostvarili bolje rezultate u
odnosu na na inicijalno mjerenje.

Rezultati navedenih istrazivanja su pokazali da postoji znacajna razlika i utjecaj
sportskog programa na motoricku efikasnosti kod predskolske djece. Rezultati
provedenog istrazivanje u Dje¢jem vrti¢u Jarun pokazalo je da postoji statisticki
znacajna razlika u motori¢kim sposobnostima u tri od Cetiri provedena testa. Autori
navedenih istrazivanja dosli su do sli¢nih zaklju¢aka kao i ja nakon provedenog

istrazivanja u Djec¢jem vrticu Jarun.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li razlika u motorickoj efikasnosti izmedu
djece u redovitom vrtickom i integriranom sportskom programu te postoji li razlika u
motorickoj efikasnosti izmedu djevojcica u redovitom i sportskom programu te isto
tako postoji li razlika izmedu dje¢aka u redovitom i sportskom programu u motorickoj
efikasnosti. Na osnovu dobivrnih rezultata moze se zakljuciti da postoji statisticki
znaCajna razlika u motorickoj efikasnosti izmedu djece u redovitom 1 sportskom
programu u korist djece u sportskom programu. Isto tako postoji statisticka razlika u
motorickoj efikasnosti izmedu djevojCica u redovitom i sportskom programu u korist
djevojcCica u sportskom programu te da postoji statisticki znacaja razlika izmedu
djecaka u redovitom i sportskom programu u korist djec¢aka iz sportskog programa.
Vazno je osvijestiti vaznost tjelesnog vjezbanja od najranije dobi. Upravo kroz
kinezioloske aktivnosti moze se utjecati na dijete da po¢ne razvijati zdrav nacin Zivota.
Upravo zdrav Zivot u predSkolskoj dobi moze biti osnova za zdrav Zivot u odrasloj
dobi. Svjetska zdravstvena organizacija promic¢e umjerenu tjelesnu aktivnost za djecu
i mlade u trajanju od sat vremena te time daje vaznost tjelesnoj aktivnosti u
cjelokupnom razvoju djeteta. Mnoge su prednosti koje donosi pravilno i redovito
kretanje i vjezbanje.

Pri tjelesnom vjeZbanju razvijaju se motori¢ke sposobnosti koje se definiraju kao
potencijal osobe u izvodenju motoric¢kih kretnji koje se izvode djelovanjem skeletnog
misicja.

Upravo sportski programi u vrticu vode se mislju poticanja cjelovitog razvoja djeteta
putem motorickih i sportskih programa. Sportskim se programom razvija navika i
potreba za bavljenjem tjelesnim aktivnostima. Ciljevi su izmedu ostalog utjecati na
motoricke sposobnosti 1 Usvajanje odredenih kretnih struktura 1 motorickih znanja.
Kako bi se utvrdio utjecaj sportskih programa na motoricke sposobnosti djece
predskolske dobi provedena su mnoga istrazivanja. Istrazivanja su pokazala statisticki
znaCajnu razliku 1 pokazale da postoji utjecaj sportskog programa na motoricke

sposobnosti djece predskolske dobi.
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