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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada je utvrditi razlike u antropoloskim karakteristikama (
antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti ) izmedu djecaka i1 djevojCica
predskolske dobi te je u skladu sa ciljem provedeno i istrazivanje kako bi se doslo do zakljucka

postoje li razlike, te ukoliko postoje, u kojim karakteristikama.

U istrazivanju je sudjelovalo 51 dijete ( 24 djevojcCica i1 27 djecaka ) koje je provedeno u dva
vrtica Krapinsko — zagorske zupanije u dobi od 6 godina. Uzorak varijabli Cine dvije
antropometrijske mjere ( tjelesna visina 1 tjelesna masa ) te Cetiri testa za procjenu motorickih

sposobnosti ( brzina, eksplozivna snaga, repetitivna snaga, koordinacija ).

Istrazivanje je provedeno s namjerom da se prosiri znanje o antropoloskim karakteristikama te
sama vaznost pracenja koja je potrebna kako od strane roditelja, tako i od odgojitelja.
Prikupljeni podaci obradeni su programskim paketom Statistica 13. Znacajnost razlika
aritmeti¢kih sredina medu spolovima mjerena je Mann—Whitneyevim ,,U* testom. Dobiveni
rezultati pokazali su postojanje znacajnih razlika u antropometrijskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima medu spolovima. Zakljuci ovog istrazivanja potvrdit ¢e 1

dosadasnja istrazivanja.

Upotrebom literatura istrazit ¢e se 1 antropoloSka obiljezja, to¢nije antropometrijske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti; razvojne karakteristike djece predskolske dobi te neka

dosadasnja provedena istrazivanja.

Klju¢ne rije¢i: antropometrijske karakteristike, Mann — Whitney ,,U* test, motoricke

sposobnosti, spol, vrtici



SUMMARY

The aim of this graduate paper is related to identifying differences in anthropological
characteristics (anthropometric characteristics and motor skills) between boys and girls of
preschool age and in relation to that, research was provided to conclude if there are any

differences, and if they really are, in which anthropological characteristics we can see them.

The research involved 51 children (24 girls and 27 boys) who were conducted in two
kindergartens in Krapina-Zagorje county at the age of 6. The sample of variables consists of
two anthropometric measures (body height and body mass) and four tests to assess motor skills

(speed, explosive power, repetitive power, coordination).

The research was provided in purpose of expanding the knowledge of anthropological
characteristics and the importance of tracking and reacting in time which should be necessary
from both parents and preschool teachers.
The collected data were processed by the software package Statistica 13. The significance of
differences in arithmetic means between the gender was measured by Mann-Whitney "U" test.
The obtained results showed the existence of significant differences in anthropometric
characteristics and motor abilities between the genders. Results of this research will confirm

the results of previous research on the same or similar basis.

By using various literature we will investigate anthropological features, more specifically
anthropometric characteristics and motor abilities;

developmental characteristics of preschool children and some of the research done so far.

Keywords: anthropometric characteristics, Mann — Whitney ,,U* test, motor skills, gender,

kindergartens



1. UvOD

Predskolska dob primjerena je za razvoj i odgoj — ne samo zdravstvenih, prehrambenih i
higijenskih navika, nego i za cjeloviti razvoj u podrucju tjelesne aktivnosti. Djeca predskolske
dobi osjecaju potrebu za kretanjem. Rano djetinjstvo je povoljno vrijeme za poticanje razvoja
morfoloskih karakteristika, motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti (Zeki¢, Car Mohac,
Matrljan, 2016). Kod danaSnje djece sve se ranije javlja prekomjerna tjelesna masa, ali i
pretilost. Budu¢i da je tehnologija sve naprednija, djeca su izlozena utjecajima medija od
najranije dobi. Stoga sve viSe vremena provode na raCunalima, najce$ce igrajuci video igre koje
su, nazalost, zamijenile dje¢ju igru. Time se povecava sjedenje, a smanjuje tjelesna aktivnost i
kretanje (Stella, 1978). Istrazivanja su pokazala da se navike za bavljenje tjelovjezbom trebaju
razvijati ve¢ u predskolskoj dobi, jer im tako usadene navike mogu puno pomo¢i u razvijanju

zdrave 1 potpune licnosti (Wais i1 Ebbec, 1995).

Tjelesno vjezbanje ima veliku ulogu na razvoj antropometrijskih karakteristika. Tucker (2008)
je u svom radu iznijela te potvrdila kako samo 54% djece predSkolske dobi zadovoljava
potrebnu razinu dnevne tjelesne aktivnosti i s obzirom na takvo stanje, pretilost medu

predskolskom djecom se povecava.

AntropoloSka obiljezja su organizirani i medusobno povezani sustavi osobina, sposobnosti i
motorickih znanja. To su antropometrijske osobitosti, motoricke, funkcionalne i kognitivne
sposobnosti, konativne osobine i socijalni status. Antropometrijske osobitosti govore o
aktualnom morfoloskom statusu Covjeka — rezultat su naslijeda i adaptacije na utjecaje razli¢itih

faktora, posebno vjezbanja i prehrane (Prskalo, 2001).

Motori¢ke sposobnosti definiraju se kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne za
beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija. Pod ovim pojmom podrazumijevamo brzinu,
snagu, fleksibilnost (gibljivost), koordinaciju, preciznost, ravnotezu i izdrzljivost. Motoricke
sposobnosti nisu vazne samo za sebe, ve¢ 1 za razvoj ostalih osobina i1 sposobnosti. Ako se
motoricke sposobnosti ne razvijaju do razine koju je objektivno moguce posti¢i s obzirom na
genetsku limitiranost, velika je vjerojatnost da takav pojedinac nece biti u stanju djelotvorno 1
s lako¢om obavljati razlicite svakodnevne zadac¢e. Navedene motoricke sposobnosti nemaju
istovjetne koeficijente urodenosti, neke su tijekom zivota manje, a neke vise pod utjecajem

procesa vjezbanja (Findak, 2003).



Odredivanje aktualnog stanja pojedinog djeteta, ali i skupine u cjelini, te usporedba s
populacijom djece rane predsSkolske dobi omogucuje odgojitelju da na neposredan nacin
kontrolira svoj rad te kvalitetno programira i provodi planirane sadrzaje radi realizacije
postavljenih ciljeva. Da bi se mogle ostvariti navedene funkcije, potrebno je odrediti aktualno
stanje djece, i1 to na pocetku godine za programiranje rada, a na kraju za analizu uc¢inka rada

(Findak, Metikos, Mrakovi¢, 1992).

S obzirom da je predskolsko doba jako vazno vrijeme za razvoj zdravstvenog ponasanja,
potrebne su ucinkovite preventivne intervencije usmjerene na tu populaciju. Zbog toga se u
danasnje doba povecava broj znanstvenih istrazivanja koja su usmjerena na povecanje razine
tjelesne aktivnosti tijekom vrtickog uzrasta (Ward, McWilliams, Hales, 2010). Temeljem toga,
uvidamo da postoji potreba za adekvatnim odgovaraju¢im dobnim mjerama za ispitivanje 1
procjenu poboljSanja motorickih sposobnosti kako bi se procijenili u€inci takvih intervencija

(Davis, Kang, Boswell, Dubose, Altman, Binkley, 2008).

2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

Tijekom rasta i razvoja organizam je osjetljiv na utjecaj razli¢itih tjelesnih aktivnosti koje
uzrokuju promjene morfoloskih obiljezja 1 pozitivno utjeCu na funkcionalne 1 motoricke
sposobnosti. Pod pojmom rasta podrazumijevamo anatomske i fizioloSke promjene, a pod
pojmom razvoja psiholoska zbivanja te razvoj osjetnih i motori¢kih sposobnosti. Procesi rasta

i razvoja medusobno se dopunjuju i nije ih moguce ostro odijeliti (MiSigoj — Durakovi¢, 2008).

Antropoloska obiljezja su organizirani i medusobno povezani sustavi osobina, sposobnosti i
motori¢kih znanja. To su antropometrijske osobitosti, motoricke, funkcionalne i kognitivne

sposobnosti, konativne osobine i socijalni status (Prskalo, 2001).

3. ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE ( OSOBITOSTI )

Antropometrijske karakteristike (osobitosti) opisuju gradu tijela, a procjenjuju se na osnovu
morfoloske antropometrije. Antropometrijske karakteristike podlozne su promjenama tijekom

rasta i razvoja uslijed mnogobrojnih unutarnjih (endogenih) — faktori vezani uz spol i endokrini
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sustav; te vanjskih ( egzogenih ) ¢cimbenika od kojih su znacajni prehrambeni, socioekonomski
i psiholoski. Postoje Cetiri latentne antropometrijske dimenzije: longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela, potkozno masno tkivo
(Breslauer, Hoblin, Zegnal Koreti¢, 2014).

3.1. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

Pojam longitudinalna dimenzionalnost skeleta oznacava visinu tijela, duzinu noge, duzinu
ruke,... Primjerice, visina tijela mjeri se antropometrom. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi, s
tezinom rasporedenom jednako na obje noge. Ramena su relaksirana, pete skupljene, a glava
postavljena u polozaj ,.frankfurtske horizontale®, $to znaci da je zamisljena linija koja spaja
donji rub lijeve orbite 1 tragus heliks lijevog uha u vodoravnom polozaju. Vodoravni krak
antropometra spusta se do tjemena glave tako da prijanja ¢vrsto, ali bez pritiska. Rezultat se

Cita u zaokruzenom broju, s to¢nos¢u od najmanje 0,5 cm (Breslauer i sur. , 2014).

Tjelesna visina kao antropometrijska karakteristika genetski je uvjetovana. Tjelesno vjeZbanje
nema utjecaja na visinu tijela (Prskalo, 2001). U djetinjstvu noge i stopala rastu brze, dok trup
nesto sporije. Dijete relativno sporo raste sve dok ne dode u doba puberteta gdje dolazi 16 do
naglog rasta. Ubrzani rast pocinje u dobi od 10. godine Zivota kod djevojcica 1 12. godine zivota

kod djecaka (Kosinac, 2011).

3.2. Transverzalna dimenzionalnost skeleta

Pojam transverzalna dimenzionalnost skeleta oznacava rast kostiju u $irinu, tj. povecanje
popre¢nog presjeka. Ovdje spadaju primjerice raspon ramena, raspon zdjelice, dijametar
lakta,... (Breslauer isur., 2014).

3.3. Volumen i masa tijela

Pojam volumen i masa tijela oznacava masu tijela, opseg podlaktice, opseg potkoljenice,...
Primjerice, tjelesna teZina mjeri se medicinskom decimalnom (digitalnom) ili kuénom vagom.

Ispitanik treba biti u sportskoj odjeci, bos. Prilikom mjerenja ispitanik stane na sredinu vage i



mirno stoji u uspravnom polozaju. Vaga mora stajati na vodoravnoj podlozi. Rezultat se Cita u

zaokruzenom broju, s to¢nos¢u od najmanje 0,5 kg (Breslauer i sur., 2014).

Kosinac (2011) navodi da se tjelesna masa djeteta u primarnom obrazovanju poveéava u

prosjeku od 2,2 do 2,5 kilograma na godinu.

3.4. PotkoZno masno tkivo

Pojam potkozno masno tkivo oznacava kozni nabor nadlaktice, leda, trbuha, potkoljenice,...
Primjerice, koZni nabor nadlaktice mjeri se kaliperom na dorzalnoj strani nadlaktice. Oko 1 cm
iznad mjesta mjerenja (sredina nadlaktice) podigne se koza i1 plo€ice na kracima kalipera
prislone na oznaCenom mjestu, otprilike 1 cm ispod ruba nabora. Rezultat se ita u milimetrima,

zaokruzen na jednu decimalu (Breslauer i sur., 2014).

4. ITM ( Indeks tjelesne mase )

Indeks tjelesne mase (ITM) pouzdan je pokazatelj stanja tjelesne mase za vecinu djece i
mladezi. IzraCunava se iz djetetove tezine i visine (ITM = tezina(kg)/visina x visina(m). Indeks
tielesne mase moze se smatrati alternativom za direktno mjerenje tjelesne masti. Osim toga,
izracun indeksa tjelesne mase jeftina je i jednostavna metoda za izvodenje. Za djecu i za mlade
se indeks tjelesne mase ra¢una prema dobi i spolu i vrlo je specifi¢an zbog njihovog rasta i

razvoja. Indeksom tjelesne mase procjenjuje se stanje uhranjenosti (Laus, 2010).

Nakon §to se indeks tjelesne mase izracuna za djecu i mlade, njegova broj¢ana vrijednost
oznacava se na CDC BMI grafikonu rasta za dob (za djevoj¢ice ili dje¢ake) da bi se postigao
percentilni rang. Percentili su najcesc¢e koriSteni pokazatelj za procjenu tezine i visine djece.
Indeks tjelesne mase na percentilu pokazuje relativni poloZaj djeteta medu djecom istog spola
i dobi. Porast vrijednosti indeksa tjelesne mase na grafikonu pokazuje tezinu stanja po

kategorijama: pothranjenost, normalna tezina, prekomjerna teZina i pretilost (Laus, 2010).

10% djecje svjetske populacije pretilo ili rizi€no za razvoj pretilosti, a rizik pretile djece da
postanu pretili u odrasloj dobi je dva puta veci od djece koja nisu pretila. Tre¢ina djece pretile

u predskolskoj dobi i polovina u skolskoj dobi postaju pretile odrasle osobe. Osim toga, pretilost



u dje¢joj dobi ima utjecaj na morbiditet i mortalitet u odraslih neovisno o tjelesnoj masi u

odrasloj dobi (Plavoti¢, 2013).

Prekomjerna tjelesna tezina je umjereno povecana tjelesna tezina iznad zdravstvenog normativa
dok je pretilost znacajnije povecana tjelesna tezina iznad zdravstvenog normativa. Debljina je

ozbiljna prijetnja psihickom zdravlju (Prskalo i Sporis, 2016).

Pothranjenost djeteta je takoder jedan od problema kojeg zasigurno ne treba zanemariti, a sve
¢es¢i je u svijetu, pogotovo u Africi, Aziji te Juznoj Americi. Problem pothranjenosti ¢esto se
dovodi i svezu sa siromaStvom, neznanjem ili pak zdravstvenim stanjem djeteta (Kosinac,
2011).

Tablica 1. ITM za dobne kategorije, teZina stanja i odgovarajuci percentili ( Laus, 2010 )

KATEGORIJA RASPON PERCENTILA
Pothranjenost Manje od 5. percentila
Normalna teZina 5. percentila do 85. percentila
Prekomjerna teZina 85. do 95. percentila
Pretilost Jednak ili ve¢i od 95. percentila

5. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Bioloski razvoj ovjeka stalan proces koji se odvija po svojim zakonitostima, iako se pojedini
anatomski, fizioloski, kognitivni, morfoloski i motoricki dijelovi razvijaju posebnim tempom i
doseZzu svoju punu zrelost u razli¢ito vrijeme (Kosinac, 2011). U radu s predSkolskom djecom

vazno je poznavati karakteristike njihova rasta i razvoja te osobina i sposobnosti. Svako



razvojno razdoblje ima svoje karakteristike od svih drugih razvojnih razdoblja u ¢ovjekovu

zivotu (Findak, 1995).

Na rast i razvoj djece predskolske dobi utjecu pojedine Zlijezde s unutrasnjim izlu¢ivanjem. U
mladoj predskolskoj dobi na rast i razvoj utjece prsna zlijezda, u srednjoj i starijoj predskolskoj
dobi hipofiza, §titna zlijezda i spolne Zlijezde. Za Citav tjelesni razvitak vazna je redovita,
pravilna i raznolika prehrana. Djeca bi trebala spavati od deset do dvanaest sati no¢u i jedan do
dva sata danju. Kako se dijete razvija i raste, tako se izmjenjuju faze ubrzanja rasta i usporenja
rasta. U tim fazama usavrSavaju se grade i1 funkcije pojedinih organa te se usavrSavaju organi
za kretanje, disanje, krvotok $to pozitivno utjeCe na motoricke i1 funkcionalne sposobnosti
(Findak, 1995).

5.1. Fizioloske i anatomske karakteristike

Dosta djeca pati od prekomjerne tjelesne tezine 1 nedostatka miSi¢ne mase te su izravna pojava
toga spustena stopala, a kasnije 1 iskrivljenja kraljeznice. Kako bi se omogucio pravilan razvoj

1 rast djece, potrebno je poznavati anatomske 1 funkcionalne karakteristike dje¢jeg organizma
(Sindik, 2008).

Kosti su mekane, elasti¢ne 1 plasticne te lako mijenjaju oblik. Kostur je mekan jer su kosti
bogate hrskavi¢nim tkivom, zbog Cega su podlozne deformacijama. Kod male djece koStano
tkivo sadrzi viSe vode nego tvrdih tvari. Djetetov kostur je ¢vrS¢i i otporniji potkraj

predskolskog doba te je organizam spreman za vece napore (Findak, 1995).

Misi¢je djeteta slabo se razvija jer sadrzi dosta vode i malo bjelancevine te su miSi¢na vlakna
tanja. MiSi¢i se razvijaju ravnomjerno. Najprije se razvijaju veée misi¢ne skupine, a potom
manje. U predskolskoj dobi miSi¢i za stezanje razvijeniji su od miSi¢a za rastezanje pa, na
primjer, dijete lakSe pokrece ruku nego dlan ili prste. Dinamicki rad miSi¢a karakterizira
izmjeni¢no istezanje i rastezanje, ¢ime se misi¢i bolje opskrbljuju krvlju, brze se izmjenjuju
istroSene tvari pa se dijete manje umara, tj. umara se sporije. Staticki rad miSi¢a podrazumijeva
odrZavanje tijela ili njegovih pojedinih dijelova u odredenom poloZaju. Dinamicki rad manje
umara dijete i stimulativno utjece na rast kostiju u duzinu, a staticki rad misica brzo i jako umara
dijete i nepovoljno utje¢e na njegov rast. Sto se ti¢e kraljeznice, do Eetvrtog mjeseca kraljeznica
je gotova ravna. Kada dijete nauci drzati glavu uspravno, pojavljuje se prva krivulja u vratnom

dijelu kraljeznice i druga krivulja u slabinskom djelu kraljeznice. Zbog mekoce kraljeZnice ta



krivulja nije ustaljena te se u lezeCem polozaju opet izravna. Kraljeznica je kod djece
predskolske dobi podlozna promjenama pa je potreban oprez pri optereéenjima, a narocito za

vrijeme tjelesnog vjezbanja (Findak , 1995).

Kod djece je srce mnogo veée u odnosu na veli¢inu tijela te su krvne zile mnogo Sire nego kod
odraslih, krv u njima slobodno te¢e i povecana tkiva krvlju se lako zadovoljavaju. Krvozilni
sustav kod djece predskolske dobi prilagoden je zahtjevima organizma u rastu. S godinama se
mijenja 1 koli€ina krvi 1 volumen krvi. Za vrijeme promjene aktivnosti djecje srce se brzo
smiruje i oporavlja svoje snage te treba s djecom mijenjati sadrzaje i izmjenjivati rad i odmor

(Findak, 1995).

U pocetku zivEani sustav nije izgraden ni po anatomskom razvoju ni po svojoj funkciji. Zivéani
sustav nije dovoljno razvijen te se to odrazava na pokrete 1 kretanje djece te dobi. Pokreti kod
novorodenceta kontroliraju samo niza pokretna srediSta te su zbog toga nezgrapni 1 spori.
Postepeno se razvijaju druga mozdana srediSta i mozdana kora pa je dijete spremno za izvodenje
slozenijih, smisljenih i svrsishodnih pokreta i kretanja. Za vrijeme vjezbanja potrebno je obratiti
pozornost na to da djeca vladaju svim vrstama osnovnih prirodnih kretanja, ali joS nisu

sposobna za izvodenje preciznih pokreta niti spremna za dugotrajne aktivnosti (Findak, 1995).

6. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

,» MotoriCke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati ,,

(Prskalo, Sporis, 2016, str. 154).

Motorika je pojam koji se, s kinezioloSkog stajaliSta, prvenstveno odnosi na djetetovu
sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje 1 baratanje predmetima. Motoricki
razvoj dogada se po cefalo — kaudalnim i proksimo — distalnim smjerovima. Cefalo — kaudalni
smjer ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete glave, onda trupa, a tek poslije donjih
ekstremiteta. Proksimo — distalni smjer ukazuje da dijete prvo moze kontrolirati dijelove tijela

bliZe, pa tek nakon toga udaljenije od kraljeznice (Neljak, 2009).

Kretanje djece predskolske dobi ima razli¢ita obiljezja U pojedinim fazama rasta i razvoja.

Medu djecom postoje razlike i unutar svake dobne skupine i izmedu pojedinih dobnih skupina.



Individualne razlike medu djecom znace da kronoloska dob moze i mora biti jedan od kriterija,
ali ne i jedini kriterij kojim se treba rukovoditi. U radu s djecom treba uzeti u obzir i mnoge
druge specifi¢nosti po kojima se djeca razlikuju. Prema Findak (1995) djeca predSkolske dobi
su snaznija i izdrzljivija te spremna za ukljucivanje u razlicite oblike tjelesnih aktivnosti.
Pokrete djeca izvode toc¢nije, brZze, bolja im je prostorna orijentacija, pa su spremna na izvodenje
nesto slozenijih pokreta. Tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi mogu trajati i do 30 minuta
jer djeca mogu podnositi i duza optereéenja. Djeca su mnogo otpornija i na promjene okoline i

na promjene izazvane pod utjecajem kretanja, odnosno tjelesnog vjezbanja.

6.1. Vrste motorickih sposobnosti

Motoricke sposobnosti dijelimo na : primarne motoricke sposobnosti (Snaga, brzina, gibljivost
(fleksibilnost), koordinacija, preciznost, ravnoteza) 1 sekundarne motoricke sposobnosti (sluze
za reguliranje kretanja i sposobnosti energetske regulacije). Ovdje nije prikazana izdrzljivost, a
razlog tome je §to neki kineziologi izdrzljivost smatraju kao motoricku (miSi¢nu) izdrzljivost,

a neki kao funkcionalnu (aerobnu) izdrzljivost (Breslauer 1 sur., 2014).

Neke motoricke sposobnosti su vise, a neke manje urodene te na neke motoricke sposobnosti
mozemo utjecati u ve¢oj mjeri nego na druge, a to nam ovisi o koeficijentu urodenosti pojedine

sposobnosti, spolu 1 Zivotnoj dobi.

6.1.1. Snaga

Snaga se definira kao sposobnost ucinkovitog iskoriStavanja miSi¢ne sile u svladavanju
razli¢itih otpora. Snaga ima mali koeficijent urodenosti (h? = 0,50) §to zna¢i da moZemo utjecati
na razvoj ove sposobnosti (Breslauer i sur., 2014). Faktori koji uvjetuju snagu su morfoloski
(grada tijela, obim misi¢a), fiziolosko — funkcionalni (neuromiSi¢na uskladenost, popre¢ni
presjek misi¢a, metabolizam), psiholoski (osobine li¢nosti, voljne osobine, motivacija). Snaga

se dijeli na:

a) eksplozivnu snagu — sposobnost da se vlastitom tijelu ili predmetu da maksimalno
ubrzanje, koeficijent urodenosti iznosi H2 = 0,80, najviSe se moZe utjecati od pete do
sedme godine. Primjeri eksplozivne snage: kratki sprintevi, su nozni i jednonozni

poskoci, razliciti udarci u borilackim sportovima i sl. (Prskalo, 2001).



b) staticku snagu — sposobnost maksimalne statitne kontrakcije miSi¢a, odnosno
sposobnost zadrzavanja zeljenoga stava miSi¢nom kontrakcijom. Koeficijent urodenosti
iznosi H2 = 0,56. Ova motoritka sposobnost ogituje se u sportovima kao $to su hrvanje,
sumo, dizanje utega, potezanje konopa i sl. (Prskalo, 2001).

C) repetitivhu snagu — sposobnost dugotrajnoga rada u kojem je potrebno savladavati
vanjsko opterecenje koje nije ve¢e 75% od maksimalnoga. Koeficijent urodenosti iznosi
h? = 0,50. Repetitivna snaga je zastupljena u veslanju, biciklizmu, plivanju, kuglanju i
sl. (Prskalo, 2001).

Snaga se mjeri standardnim motorickim testovima: skok u dalj s mjesta (eksplozivna snaga
nogu), podizanje trupa iz leZec¢eg poloZaja zgréenim nogama u trideset sekundi (repetitivna

snaga trupa), izdrzaj u visu zgibom (stati¢ka snaga ruku i ramenoga pojasa) (Prskalo, 2001).

6.1.2. Brzina

Brzina je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta,
odnosno kretanje tijela u prostoru. Ogleda se u svladavanju sto duzeg puta u kracem vremenu,

tj. za najkrace vrijeme u danim uvjetima.

Osnovni oblici brzine su: brzina reakcije, brzina pojedinacnog pokreta, brzina repetitivnih
pokreta, brzina lokomocije. Tako razdvojene oblike brzine nalazimo samo u teorijskim,
odnosno laboratorijskim uvjetima jer se u praksi o¢ituju kompleksno. Vazni uvjeti za postizanje
brzine su: morfoloske znacajke, visoka aktivnost Zzivéano — miSi¢nog sustava, elasti¢nost
miSi¢a, ligamenata 1 tetiva, kvaliteta tehnike gibanja, biokemijske osnove na periferiji
lokomotornog sustava i tempo koriStenja energetske tvari. Brzina je sposobnost s relativno
visokim stupnjem urodenosti (do 95 %) 1 na nju se moze djelovati samo u odredenoj razvojnoj

dobi, od sedme do Sesnaeste godine zivota (Prskalo, Sporis, 2016).

6.1.3. Gibljivost

Gibljivost je sposobnost izvodenja maksimalne amplitude pokreta. Nisu svi zglobovi jednako
gibljivi §to je uvjetovano gradom zglobnih tijela, elasticnos¢u ligamenata, tkiva i miSic¢a koji
izvode pokret (Breslauer i sur., 2014). Gibljivost zavisi o dobi, spolu kao i temperaturi tijela i
prostorije. Djeca su gibljivija od odraslih, a Zene od musSkaraca. Postoje razli¢iti nacini

izrazavanja gibljivosti (Metikos, Hoffman, Prot, Pintar, Oreb, 1989) :
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a) aktivna gibljivost — amplituda pokreta se izvodi samo sa snagom vlastitih misi¢a

b) pasivna gibljivost — amplituda pokreta se izvodi uz pomo¢ neke vanjske sile

Cc) stati¢ka gibljivost - moguénost zadrzavanja postignute amplitude pokreta;

d) dinamicka gibljivost - mogucnost dostizanja maksimalne amplitude pokreta visekratno;

e) lokalna gibljivost - moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u pojedinim
(topoloskim) regijama;

f) globalna gibljivost — istodobna gibljivost vise zglobnih sustava

Najveéi utjecaj na gibljivost je u ranoj zZivotnoj dobi ( od pete godine ), dok je lokomotorni
sustav jo§ u razvoju ( primjer pocetak vijezbanja sportske i ritmicke gimnastike ). Gibljivost se
mjeri sljede¢im testovima: maksimalnim pretklonom u sjede¢em raznoznom stavu, dubokim
pretklonom iz uspravnoga stava, mjerenjem kuta izvodenja pokreta u zglobu goniometrom,...

(Metikos 1 sur., 1989).

6.1.4. Koordinacija

Koordinacija je covjekova sposobnost upravljanja slozenim gibanjima i pokretima. Ocituje se
brzom, preciznom 1 elegantnom izvedbom slozenih motorickih zadataka, odnosno brzim
rjeSavanjem motorickih problema (motoricka inteligencija). Za moguénost izvedbe zadataka u
kojima se manifestira sva sposobnost bitna je sinkronizacija visih regulacijskih centara
ziv€anog sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje. Oblici (faktori) koordinacije su:
brzinska koordinacija, ritmicka koordinacija, edukatibilnost, pravodobnost, prostorno —
vremenska orijentacija, agilnost, reorganizacija stereotipnog gibanja. Koeficijent urodenosti
koordinacije je 80 % i sa usavrSavanjem treba zapoceti u $to ranijoj zivotnoj dobi. Najbolja
metoda za razvoj koordinacije je metoda ponavljanja uz kontrolirane intervale odmora, jer
vjezbe za razvoj koordinacije brzo umaraju ziv€ani sustav. Mjera za procjenu koordinacije tijela
koje je definirana kao sposobnost realizacije kompleksnijih motorickih struktura premjestanjem

cijelog tijela u prostoru s preprekama je ,, poligon natraske ,, (Prskalo, Sporis, 2016).

6.1.5. Preciznost

Preciznost se definira kao sposobnost koja omogucuje da se gadanjem (bacanje predmeta) 1
ciljanjem (vodenje predmeta) pogodi odredeni nepokretni ili pokretni cilj. Za preciznu izvedbu

pokreta potreban je dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra procjena parametra cilja i kinesteticka
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kontrola gibanja na odredenom putu. Koeficijent urodenosti preciznosti je 80 %, a za
usavrSavanje treba koristiti princip postupnosti, od jednostavnijih uvjeta prema sloZenijim

(Prskalo, Sporis, 2016). Postoje razliciti naini izrazavanja preciznosti:

a) gadanje — kada se odredenom predmetu (projektilu) da pocetni impuls i viSe se na njega
ne moze djelovati
b) ciljanje —kada se projektil vodi do samoga cilja te se na njega moze djelovati za vrijeme

izvodenja aktivnosti

Preciznost se mjeri testovima gadanja horizontalnog cilja rukom, vertikalnoga cilja nogom

(Metikos 1 sur., 1989).

6.1.6. Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja zeljenog stava pod utjecajem gravitacije (Breslauer 1 sur.,
2014). Za percipiranje vlastitog polozaja u prostoru kao receptor sluzi vestibularni aparat, koji
se nalazi u labirintu unutrasnjega uha, odgovoran za smjer djelovanja sile teze, ubrzanje,
usporenje irotaciju tijela. Najveciutjecaj na razvoj ravnoteze imamo od ¢etvrte do osme godine.

Postoje razli¢iti naini izraZavanja ravnoteze:

a) stati¢ka ravnoteza — zadrzavanje tijela u ravnoteZznom polozaju bez pomicanja jedne ili
obje noge

b) dinamicka ravnoteza — zadrZavanje ravnoteznog polozaja u kretanju

Za razvoj ravnoteze potrebno je ucestalo ponavljati radnje. Primjer testova za mjerenje
ravnoteze: stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnoteZu s otvorenim o¢ima ili stajanje

na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu s otvorenim o¢ima i sl. (Metiko$ i sur. , 1989).

7. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Provedena su mnoga istrazivanja antropoloskih obiljezja, kako u Hrvatskoj tako i u svijetu.
Istrazivanja su ukljuc¢ivala mjerenja motorickih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika,
koje se pod utjecajem razli¢itih faktora mogu mijenjati u pozitivnom ili negativnom smislu.
Uzorci ispitanika su razli¢iti od djece predskolske i skolske dobi do adolescenata, studenata i

sportasa.
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Morris, Williams, Atwater i Wilmore (1982) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 269
djece od 3 do 6 godina te su potvrdili kako postoje znacajne spolne razlike u motorickim
varijablama. Provedeni su testovi motoricke sposobnosti- ravnoteze, hvatanja, tr¢anja, skoka u
dalj, bacanja teniske lopte. Djecaci su na testovima bacanja bili superiorniji od djevoj¢ica u
svim dobima; djevojéice su bile superiornije od dje¢aka u dobi od 6 godina na testu
ravnoteze. Utvrdene su razlike prema spolu manjeg intenziteta u skokovima u dalj, pri ¢emu su
performanse dje¢aka opéenito superiornije u odnosu na djevojcice. Stoga se ¢ini da se spolne

razlike u motori¢kim performansama javljaju ve¢ u predskolskoj godini.

Toriola i Igbokwe (1986) proveli su istrazivanje u kojem se sudjelovalo 341 nigerijsko dijete
(u dobi od 3 do 5). Za odredivanje znacajnih razlika u motorickim performansama skupina
koristena je analiza varijance. U svakoj od Sest dobnih testova djeCaci su konstantno bili bolji
od djevojcica (hvatanje, skok u dalj, stopiranje teniske lopte 1 tr¢anje u brzini). Rezultati ove

studije potvrduju da se spolne razlike u motorickim performansama javljaju u ranoj djecjoj
dobi.

Kosinac, Z. 1 Kati¢, R. su u periodu od 1992. do 1994. godine na uzorku od 45 djecaka i 45
djevojcica pratili razvoj antropometrijskin obiljeZzja (sa 13 antropometrijskin mjera) i
motorickih sposobnosti (sa 11 motorickih testova), od navrSene pete do navrSene sedme godine.
Mijerenje je izvedeno tri puta u intervalu od godine dana. Cilj ove longitudinalne studije je
analiza karakteristika razvoja morfoloSkog i motorickog statusa djevojCica i djecaka od
navrSene pete do navrSene sedme godine Zivota. ZakljuCuje se da postoje spolne razlike od 5.
do 7. godine u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima. Utvrdene
razlike manje su nazo¢ne u antropometrijskim mjerama, a nesto vise u testovima za procjenu

motorickih sposobnosti.

Plazibat, Vidranski 1 Zec¢i¢ (2007) proveli su istraZzivanje procjene antropometrijskih
karakteristika i bazi¢nih motorickih sposobnosti s ciljem izradbe programiranog kinezioloskog
tretmana prema autenticnim potrebama svakog djeteta. Za potrebe ovog rada provelo se
testiranje na uzorku od trideset i1 pet djece predskolske dobi koja trenira pod tretmanom
programa Univerzalne Sportske Skole ,, MEGASPORT* u dje¢jem vrticu ,, Precko*. Trenazni
proces se provodio Cetiri puta tjedno u prijepodnevnim ili poslijepodnevnim satima po 45
minuta. Realizaciju treninga svake skupine djece provodila su dva sportska voditelja, profesor
kineziologije i apsolvent kineziologije u suradnji s odgojiteljima. Analizom antropometrijskog

1 motorickog prostora CetverogodiSnje i petogodiSnje djece polaznika jednog sportskog
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programa utvrdila se razlika prije pocetka provedbe programa u Sest od devet promatranih
varijabli. Na osnovi ovakvih rezultata zakljucuje se da ve¢ u ovoj dobi i u ovako maloj
kronoloskoj razlici kod djece polaznika ovog sportskog programa postoje odredene znacajne

razlike u promatranom motorickom prostoru.

Pejci¢, Malacko, Tomljenovi¢ (2008) proveli su jedno od vecih istrazivanja u Hrvatskoj.
Istrazivanje je provedeno na 1028 ucenika i ucenica u dobi od sedam godina u jedanaest
varijabli koje se standardno koriste u obrazovnom sustavu (Cetiri morfoloske, Sest motorickih i
jedna funkcionalna). U istrazivanju je prikazano da su ucenici bolje rezultate postigli u
testovima eksplozivne 1 staticke snage te u koordinaciji 1 aerobnoj izdrzljivosti. Utvrdena je 1
cjelokupna povezanost antropoloSkog prostora, odnosno znafajna povezanost morfoloskih
karakteristika i motoric¢kih sposobnosti na aerobnu izdrzljivost. Autori istiu vaznost izvodenja
kvalitetne nastave TZK u okviru koje se primjenjuju programi koji ucinkovito pridonose

razvoju motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

Hraste i sur. u istrazivanju provedenom 2008. godine utvrduju dva cilja. Jedan je ustanoviti
razlike izmedu djecaka i1 djevoj¢ica u nekim antropoloskim obiljezjima, a drugi utvrditi razlike
izmedu djece sportasa i nesportasa. Uzorak je sastavljen od 81 djeteta u dobi od 6 godina. Od
motorickih sposobnosti mjerene su sljedece: eksplozivna snaga, repetitivna snaga, gibljivost,
agilnost, ravnoteza 1 koordinacija. Morfoloska obiljezja ukljucivala su tjelesnu tezinu i tjelesnu
visinu. Na temelju analize dobivenih mjerenja zakljucuju kako izmedu djevojcica i djeCaka ne
postoji statistiCki znacajna razlika u mjerenim motorickim sposobnostima kao ni u

antropometrijskim karakteristikama.

Horvat, Babi¢ i Miholi¢ (2013) na uzorku od 227 djece (106 djecaka i 121 djevojcica) u dobi
od Sest do sedam godina istrazivanjem su potvrdili kako postoje znacajne spolne razlike u
razli¢itim motorickim varijablama. Motoricke sposobnosti koje su uzete u obzir za mjerenje
bile su koordinacija, fleksibilnost, snaga, agilnost, preciznost i ravnoteza. Koordinacija se
ispitivala testovima vodenje lopte oko dva cunja nogama, vodenje lopte oko dva ¢unja rukama
1 kretanje unazad Cetveronoske. Dobiveni rezultati u skladu su s ostalim istraZzivanjima koji

pokazuju da su djecaci uspjesniji u testovima koordinacije u odnosu na djevojcice.

Vlachos, Papadimitriou i Bonoti (2014) proveli su istrazivanje na uzorku od 300 djece (154
djecaka 1 146 djevojcCica) u dobi od 5 do 6 godina u grckim djecjim vrtiCéima. IzvrSeno je

mjerenje u svrhu utvrdivanja mogucih spolnih razlika u motori¢kim sposobnostima — ravnoteza,

13



preciznost. Mjerenje je izvrSeno Mann Whitney ,,U* testom. Rezultati pokazuju da se spolne

razlike u motorickim sposobnostima javljaju u ranoj djecjoj dobi.

Zegnal Koreti¢, Lorger i Breslauer (2015) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 108
(54 djedaka i 54 djevojcice) djece predskolske dobi (od 4 do 6 godina) dje¢jeg vrtiéa iz Cakovca
i dje¢jeg vrti¢a iz Krizevaca. IzvrSeno je mjerenje u svrhu utvrdivanja trenutacne razine nekih
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti te utvrdivanja mogucih razlika na
temelju spola. Mjerenje je izvrSeno standardnom baterijom testova. Antropometrijske
karakteristike iskazane su tjelesnom visinom, tjelesnom masom i opsegom podlaktice, a
motoricki prostor mjerama eksplozivne snage (skok u dalj s mjesta), brzinom frekvencije ruku
(taping rukom),procjenom fleksibilnosti (pretklon u sijedu raznozno), agilnosti (tr€anje oko
stalaka), koordinacijom tijela (poligon natraske), repetitivnom snagom ruku i ramenog pojasa
(vucenje po klupici) i preciznosti (bacanje loptice u Cilj). Rezultati t —testa pokazali su znacajne
razlike u masi tijela 1 opsegu podlaktice u korist predskolaraca iz krizevackog vrti¢a te u
pokazateljima eksplozivne snage, fleksibilnosti 1 frekvenciji ruku dok su djeca iz vrtica u
Cakovcu imali znagajno bolje rezultate u pokazateljima repetitivne snage ruku i ramenog pojasa
te preciznosti. Razlike na temelju spola potvrdene su u korist djeCaka u manifestaciji

eksplozivne snage i koordinacije.

Zeki¢, Car Mohac 1 Matrljan (2016) proveli su istrazivanje u na uzorku od 30 ispitanika starosne
dobi 4-7 godina (20 djecaka i 10 djevoj¢ica). Mjerenje je provedeno tijekom 2015. godine. Za
procjenu antropometrjiskih karakteristika primijenjene su dvije (2) varijable: tjelesna visina
(ATV) itjelesna tezina (ATT); dok je za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeno Sest (6)
varijabli: pretklon raznozno (MPR), skok udalj s mjesta (MSDM), stajanje na lezecem kvadru
— popre¢no (MSPK), sunozni bo¢ni preskoci (MBPO), puzanje s loptom (MPUL) te tréanje s
promjenom smjera (MTPS). Za svaku primijenjenu varijablu izracunati su osnovni centralni i
disperzijski parametri: aritmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalna (MIN)
i maksimalna vrijednost (MAX), koeficijent varijacije, medijan, interkvartilni raspon kao i
normalnost distribucije. Za usporedbu varijabli po spolu i dobi koriSteni su t-test i ANOVA,
kao i Mann-Whitneyev test i Kruskal-Wallis test, ovisno o rezultatima testa normalnosti
distribucije podataka. Osnovni cilj istrazivanja bio je definiranje i utvrdivanje razlike u
dimenzionalnosti morfoloSkih karakteristika i motorickih sposobnosti djece u dobi 4 do 7
godina. Istrazivanje je pokazalo da su djecaci visi i tezi od djevoj¢ica. U motorickom prostoru
djecaci su postigli bolje rezultate od djevojCica, posebice u varijablama za procjenu eksplozivne

snage (skok udalj s mjesta) i koordinacije (puzanje s loptom). Djevojcice su postigle bolji
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rezultat u varijabli za procjenu fleksibilnosti (pretklon raznozno), dok su istoznaéni rezultat
djecaci i djevojCice postigli u varijabli za procjenu ravnoteze (stajanje na leze¢em kvadru —

poprecno).

Ivekovi¢, Deranja, Salaj (2018) proveli su istraZivanje u kojem je sudjelovalo 598 djece (311
djecaka 1 287 djevojcica) u dobi od 1. do 7. godine. Djeca su bila rasporedena u Sest dobnih
grupa [1-2 god. (n=33), 2-3 god. (n=84), 3-4 god. (n=97), 4-5 god. (n=122), 5-6 god. (n=140) i
6-7 god. (n=75)]. S dobnom skupinom od 6 do 7 godina provedeni su testovi procjene
motorickih sposobnosti i manipulativnih sposobnosti - skok u dalj iz mjesta, stajanje na jednoj
nozi otvorenim ocima, stajanje na jednoj nozi zatvorenim oc¢ima, skakanje na jednoj nozi,
ispustanje 1 hvatanje loptice, vodenje loptice, podizanje trupa (30 s) i tr¢anje 4x10 m. Izracunata
je srednja vrijednost (M) 1 standardna devijacija (SD) te je koriStena ANOVA za utvrdivanje
razlika izmedu grupa ispitanika, a izracunata je 1 veli¢ina ucinka (d). Razina statisticke
znacajnosti postavljena je na p<0,05. Na temelju dobivenih rezultata utvrdeno je da izmedu
djecaka i djevojcica u dobi od 6-7 godina ne postoji statisticki znacajna razlika ni u jednom

testu.

8. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

8.1. Cilj istrazivanja

Glavni cilj ovog istrazivanja je utvrditi moguce razlike u antropoloskim obiljezjima djece
predskolske dobi s obzirom na spol, pomocu dvije antropometrijske mjere (tjelesna visina i
tielesna masa) te Cetiri testa za procjenu motoric¢kih sposobnosti (brzina, eksplozivna snaga,

repetitivna snaga, koordinacija).
8.2. Uzorak ispitanika i istrazivacka etika

Sukladno cilju istrazivanja, uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 51 dijete polaznika vrti¢a -
predskole. Ukupan uzorak podijeljen je u dva subuzorka, prvi subuzorak ¢inilo je 27 djecaka, a
drugi subuzorak ¢inilo je 24 djevojcica. Djeca koja su sudjelovala u istraZivanju trebala su prije
svega zadovoljiti odredene kriterije kako bi mogla biti ukljuena u isto. Djeca su trebala biti u
dobi od Sest do Sest godina i Sest mjeseci (+/- 3 mjeseca) tako da su prema ovom Kriteriju u

uzorak uzeta djeca predskolske dobi. Najmlade dijete obuhvaceno istrazivanjem bilo je u dobi
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od 5 godina i 6 mjeseci. Tijekom samog procesa istrazivanja, djeca su morala biti potpuno
zdrava, a za svako dijete koje je bilo uklju¢eno u uzorak dobivena je pismena suglasnost od
strane njegovih roditelja koji su bili suglasni s uklju¢ivanjem djece u istrazivanje prema
Etickom kodeksu. Takoder, vrti¢i u kojima se provodilo istrazivanje trebala su posjedovati
adekvatnu dvoranu s rekvizitima u kojoj ¢e se provesti samo mjerenje, ali i testovi motori¢kih
sposobnosti. Sudionici istrazivanja trebali su biti dostupni i voljni za provedbu samog

istrazivanja s ¢ime nije bilo problema.

8.3. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢inile su dvije antropometrijske mjere (tjelesna visina i tjelesna masa) te Cetiri
testa za procjenu motorickih sposobnosti: skokovi i poskoci na jednoj nozi (PJN) za procjenu
brzine; skok u dalj s mjesta (MSD) za procjenu eksplozivne snage; ¢u¢njevi u 15 sekundi
(MRSCUC) za procjenu repetitivne snage te hodanje unatrag u uporu za rukama (HOD) za

procjenu koordinacije.

Tablica 2. Opis uzorka mjerenih antropometrijskih varijabli

VRSTA LATENTNE

NAZIV ANTROPOMETRIJSKE MJERNA
ANTROPOMETRIJSKE DIMENZIJE JEDINICA
MJERE
Tjelesna visina longitudinalna dimenzionalnost centimetar (cm)
skeleta
Tjelesna masa volumen i masa tijela kilogram (kg)
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Tablica 3. Opis uzorka mjerenih motorickih varijabli

MOTORICKA MJERNA

NAZIV TESTA KRATICA SPOSOBNOST JEDINICA
Skokovi i1 poskoci brzina broj pokusaja
na jednoj nozi PJN
Skok u dalj s mjesta MSD eksplozivna snaga centimetri
Cuénjevi u 15 repetitivna snaga broj pokusaja
sekundi MRSCUC
Hodanje unatrag u koordinacija sekunde
uporu za rukama HOD

U daljnjem tekstu prikazana je procedura mjerenja antropometrijskih varijabli izabranih za

potrebe ovog istrazivanja prema Breslauer (2014):

Tjelesna visina (T) mjerila se antropometrom, no zbog neposjedovanja antropometra, mjerenje
tjelesne visine provelo se uz pomo¢ centimetarske vrpce koja se u slucaju mjerenja visine
postavila na ravnu vertikalnu povrSinu i pri¢vrstila ljepilom. Na vrh tjemena glave bilo je

postavljeno ravnalo s ciljem dobivanja Sto preciznijih rezultata.

Tjelesna masa (TM) mijerila se digitalnom vagom postavljenom na vodoravnu podlogu.
Ispitanik koji je bos i u ga¢icama, stao je na sredinu vage i mirno stajao u uspravnom polozaju.

Ispitivac je ocitao tjelesnu masu i vrijednost rezultata iskazao u vrijednosti od 0,1 kg.

U istrazivanju su koriSteni testovi iz knjiga ,, Mjerenje bazi¢nih motorickih dimenzija sportasa*
DuSana Metikosa i sur. iz 1989. godine, ,, Primijenjena kineziologija u Skolstvu* Vladimira

Findaka i sur. iz 1992. godine te ,, Atletika hodanja i tréanja“ Vesne Babi¢ iz 2010. godine.

8.3.1. Skokovi i poskoci na jednoj nozi (PJN)

Svrha ovog testa je procjena brzine tijela.
Pomagala: stoperica
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Izvodenje zadatka: Ispitanik stoji na dominantnoj nozi, dok se nedominantna noga nalazi

savijena pod 90 stupnjeva u odnosu na tlo. Ruke su oslonjene o bokove.

Ocjenjivanje: Zadatak je ispitanika napraviti §to viSe poskoka na jednoj nozi u 15 sekundi ne

narusavajuci pocetni polozaj.

8.3.2. Skok u dalj s mjesta (MSD)
Svrha ovog testa je procjena eksplozivne snage.
Pomagala: strunjace, samoljepljiva vrpca, kreda, metarska traka, odsko¢na daska.

Izvodenje zadatka : Strunjace su medusobno spojene u duzini 3 m. Na pocetku strunjace

postavljena je obrnuto okrenuta odskoc¢na daska, jer odskociste 1 doskociste moraju biti u istoj
ravnini. Mjesto odraza je oznaceno samoljepljivom trakom. Postavimo mjernu traku do 300 cm
uz odskociSte pomocu koje ocitavamo duzinu skoka. Ispitanik se sunozno odrazi s kraja obrnuto
postavljene odskoc¢ne daske i Sto dalje sunozno doskoc¢ina strunjace. Zamasi rukama i podizanje

na prste prije odraza su dopusteni.

Ocjenjivanje: Ispitanik skace tri puta za redom, a upisuje se najduzi skok. Metarskom trakom

mjeri se razdaljina od crte odraza do najblizeg traga na doskocistu.

Slika 1. Skok u dalj s mjesta (Juki¢, 2016)
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8.3.3. Cuénjevi u 15 sekundi (MRSCUC)

Svrha ovog testa je procjena repetitivne snage.

Pomagala: stoperica

Izvodenje zadatka: Ispitanik stane u raskoracni stav (malo Sire od Sirine kukova) s rukama u

priru¢enju pokraj tijela te se ravnomjernim tempom spusta u €ucanj 1 podize do potpuno
opruzenih nogu (bez podizanja na prste). Zadatak se prekida kada se ispitanik ne moze viSe
podiéi iz ¢u¢nja. Odgojitelj (voditelj) stoji ispred ispitanika i1 kontrolira izmedu te broji naglas.

Zadatak se zavrSava istekom 15 sekundi.

Ocjenjivanje: Upisuje se broj ispravno izvedenih ¢u¢njeva u 15 sekundi.

8.3.4. Hodanje unatrag u uporu za rukama (HOD)
Svrha ovog testa je procjena koordinacije.

Pomagala: stoperica

Izvodenje zadatka: Na tlu dvorane se obiljezavaju dvije paralelne linije na udaljenosti od 4

metara. Na startnoj liniji ispitanik zauzima polozaj upora za rukama, rukama dodirujuci

oznac¢enu liniju. Na znak ispitanik hoda ¢etveronoske 4 metara unatrag $to brze moze.

Ocjenjivanje: Rezultat se biljezi kada se rukama prijede ciljna linija, a biljezi se u sekundama.

8.4. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su programskim paketom Statistica 13. Znacajnost razlika
aritmetickih sredina medu spolovima mjerena je Mann-Whitneyevim , U testom. U

deskriptivnoj statistici navedeni su sljede¢i pokazatelji:

e N (broj ispitanika)
e AS (aritmeticka sredina)
e Min (minimalna vrijednost)

¢ Max (maksimalna vrijednost)
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SD (standardna devijacija, mjera varijabilnosti izraCunata kao kvadratni korijen iz
varijance, odnosno prosjecnog kvadratnog odstupanja)
Skew. (Skewness) — koeficijent asimetrije

Kurt. (Kurtosis) — koeficijent zakrivljenosti
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9. REZULTATI ISTRAZIVANJA | RASPRAVA

9.1. Deskriptivna statistika za antropometrijske karakteristike i motoricke
sposobnosti

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti

djecaka

N AS Min. Max. SD Skew. Kurt.

TV 27 114,77 109 120 3,04 -0,36 -0,47

™ 27 20,03 17 23 1,63 -0,18 -0,74

Skokovi i
poskoci
na jednoj 27 31,33 26 35 2,13 -0,42 0,02

nozi

Hodanje
unatrag u
uporu za 27 18,81 11 30 4,65 0,42 0,16

rukama

Cuénjevi
u 15 27 11,19 8 14

sekundi

1,42 -0,35 -0,04

Skok u
dalj s 27 72,33 50 85

mjesta

9,07 -0,87 -0,03

ITM perc. 27 43,78 5 88 27,38 -0,10 -1,52
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Legenda: N (ukupan broj djeCaka u istrazivanju), AS (aritmeticka sredina mjera
antropometrijskih karakteristika na ukupnom uzorku djeaka), Min. (najmanja vrijednost
pojedine antropometrijske karakteristike u uzorku dje¢aka), Max. (najveca vrijednost pojedine
antropometrijske karakteristike u uzorku djec¢aka), SD (standardna devijacija pojedine
antropometrijske karakteristike u uzorku djecaka), Skew. (Skewness) — koeficijent asimetrije,

Kurt. (Kurtosis) — koeficijent zakrivljenosti, ITM (perc). — percentili

U Tablici 4. prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji za dje¢ake kojih je bilo 27. 1z rezultata
o prosjecnoj visini (TV), vidljivo je kako su dje€aci u prosjeku visoki 114,77 centimetara.
Najveca izmjerena visina kod djecaka iznosi 120 centimetara, a najniza 109 centimetara.
Standardna devijacija tjelesne visine (prosje¢no odstupanje vrijednosti od aritmeticke sredine)
iznosi 3,04. Standardna devijacija nam ovdje pokazuje kako se gusto rezultati mjerenja

grupiraju oko aritmeticke sredine.

Prosje¢na tjelesna masa djecaka iznosi 20,03 kilograma, od ¢ega je minimalna tjelesna masa 17

kilograma, a maksimalna 23 kilograma. Standardna devijacija tjelesne mase iznosi 1,63.

ITM (percentili) kod djecaka prosjecno iznosi 43, 78. Minimalna vrijednost indeksa tjelesne
mase iznosi 5, a maksimalna vrijednost iznosi 88. Standardna devijacija indeksa tjelesne mase

iznosi 27,38 te prikazuje izrazitu heterogenost od aritmetic¢ke sredine.

Kada se usporede dobiveni podaci indeksa tjelesne mase sa percentilnim krivuljama za djeCake,
dobije se da od ukupno 27 djecaka ima 2 pothranjena, normalnu tjelesnu masu ima ih 24, a

prekomjernu tjelesnu masu ima 1 djecak, §to se moze vidjeti i u Grafikonu 1.
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Stanje uhranjenosti djecaka ( Br. )

m Pothranjenost ®m Normalna tezina

® Prekomjerna teZina = Pretilost

Grafikon 1. Stanje uhranjenosti djecaka (Br.)

Prema navedenim motori¢kim varijablama, vidljivo je da u prosjeku broj izmjerenih skokova u
15 sekundi iznosi 31. Najmanji broj skokova u 15 sekundi iznosi 26, a najveci broj iznosi 35.

Standardna devijacija iznosi 2,13.

Kod testa ,, hodanje unatrag u uporu za rukama ,, ,vidljivo je da je u prosjeku djeacima bilo
potrebno 18,81 sec da predu 4 metara. Minimalna vrijednost iznosi 11 sec, a maksimalna 30

sec. Standardna devijacija iznosi 4,65.

U prosjeku djecaci su napravili 11 ¢uénjeva u 15 sekundi. Minimalna vrijednost iznosi 8
¢ucnjeva u 15 sekundi, a maksimalna iznosi 14. Standardna devijacija iznosi 1,42 te prikazuje

najmanju rasprsenost rezultata kod ovog testa.

Aritmeticka sredina izmjerenih skokova u dalj iznosi 72,33 cm. Minimalna vrijednost iznosi 50

cm, a maksimalna vrijednost iznosi 85 cm. Standardna devijacija iznosi 9,07.

Parametri standardne devijacije kod dje¢aka (SD) od 1,42 do 9,07 ukazuju na izrazitu

heterogenost u svim antropometrijskim i motorickim mjerama.
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Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti

djevojcica
N AS Min. Max. SD Skew. Kurt.
TV 24 11250 108 119 2,69 0,63 0,72
™ 24 18,71 17 22 1,23 1.22 134
Skokovi i
oskoci
P . ) 24 29,54 20 36 3,22 -0,99 2,55
na jednoj
nozi
Hodanje
unatrag u
J 24 22,92 15 49 7,41 2,15 5,84
uporu za
rukama
Cuénjevi
u 15 24 10,20 6 13 186 0,60 0.48
sekundi
Skok u
dalj s
) 24 65,38 50 80 7,73 -0,19 -0,44
mjesta
ITM perc. 24 32,79 5 75 19,37 0,46 -0,71

Legenda: N (ukupan broj djevoj¢ica u istrazivanju), AS (aritmeticka sredina mijera
antropometrijskih karakteristika na ukupnom uzorku djevojéica), Min. (najmanja vrijednost

pojedine antropometrijske karakteristike u uzorku djevojcica), Max. (najveéa vrijednost
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pojedine antropometrijske karakteristike u uzorku djevoj¢ica), SD (standardna devijacija
pojedine antropometrijske karakteristike u uzorku djevojcica), Skew. (Skewness) — koeficijent

asimetrije, Kurt. (Kurtosis) — koeficijent zakrivljenosti, ITM (perc). — percentili

U Tablici 5. prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji za djevojcice kojih je bilo 24. Iz
rezultata o prosjecnoj visini (TV), vidljivo je kako su djevojcice u prosjeku visoke 112,50
centimetara. Najvecéa izmjerena visina kod djevojcica iznosi 119 centimetara, a najniza 108
centimetara. Standardna devijacija tjelesne visine iznosi 2,69. Standardna devijacija nam ovdje

pokazuje kako se gusto rezultati mjerenja grupiraju oko aritmeticke sredine.

Prosje¢na tjelesna masa djevojcica iznosi 18,71 kilograma, od ¢ega je minimalna tjelesna masa
17 kilograma, a maksimalna 22 kilograma. Standardna devijacija tjelesne mase iznosi 1,23 te

prikazuje najmanju rasprSenost rezultata.

ITM (percentili) kod djevojcica prosjecno iznosi 32,79. Minimalna vrijednost indeksa tjelesne
mase iznosi 5, a maksimalna vrijednost iznosi 75. Standardna devijacija indeksa tjelesne mase

iznosi 19,37 sto znaci da prikazuje izrazitu heterogenost od aritmeticke sredine.

Kada se usporede dobiveni podaci indeksa tjelesne mase sa percentilnim Kkrivuljama za
djevojcice, dobije se da od ukupno 24 djevojéica ima 1 pothranjena, normalnu tjelesnu masu

ima ih 23, $to se moze vidjeti i u Grafikonu 2.
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Stanje uhranjenosti djevojcica ( Br. )

m Pothranjenost = Normalna tezina

® Prekomjerna tezina = Pretilost

Grafikon 2. Stanje uhranjenosti djevojcica (Br.)

Prema navedenim motorickim varijablama, vidljivo je da u prosjeku broj izmjerenih skokova u
15 sekundi iznosi 29,54. Najmanji broj skokova u 15 sekundi iznosi 20, a najveci broj iznosi

36. Standardna devijacija iznosi 3,22.

Kod testa ,, hodanje unatrag u uporu za rukama ,, ,vidljivo je da je u prosjeku djevojéicama bilo
potrebno 22,92 sec da predu 4 metara. Minimalna vrijednost iznosi 15 sec, a maksimalna 49

sec. Standardna devijacija iznosi 7,41.

U prosjeku djevojc¢ice su napravile 10,20 cu¢njeva u 15 sekundi. Minimalna vrijednost iznosi

6 Cucnjeva u 15 sekundi, a maksimalna iznosi 13. Standardna devijacija iznosi 1,86.

Aritmeticka sredina izmjerenih skokova u dalj iznosi 65,38 cm . Minimalna vrijednost iznosi

50 cm, a maksimalna vrijednost iznosi 80 cm. Standardna devijacija iznosi 7,73.

Parametri standardne devijacije kod djevojcica (SD) od 1,23 do 7,73 ukazuju na izrazitu

heterogenost u svim antropometrijskim i motorickim mjerama.

26



Tablica 6. Utvrdivanje razlika prema spolu Mann — Whitney ,, U* testom

Varijabla N1
™ 24
TV 24

Skokovi i

oskoci

P ) 24

na jednoj

nozi

Hodanje

unatrag u

24
uporu za
rukama

Cuénjevi

sekundi

Skok u

dalj s 24

smjesta

Djevojcice
Rank Z1
Suml
466,50 -2,96
479,00 -2.73
507,00 -2.19
743,00 223
53250 171
468,00 293

p_
valuel

0,01

0,03

0,03

0,02

0,09

0,00

27

N2

27

27

27

27

27

27

Djecaci
Rank Z2
Sum2
859,50 -3,02
847,00 -2.74
819,00 -2.22
583,00 225
79350 ;76
858,00 -2,94

p_
value2

0,00

0,00

0,03

0,02

0,08

0,00

U-test

166,50

179,00

207,00

205,00

232,50

168,00



Legenda: N1 (ukupan broj djevojcica u istrazivanju), N2 (ukupan broj djecaka u istrazivanju),
Rank Suml (suma rangova djevojcica), Rank Sum2 (suma rangova dje¢aka), Z1 vrijednost
djecaka, Z2 vrijednost djevojCica, p-valuel (statisticka znacajnost djevojcica), p-value2

(statisticka znacajnost djecaka)

Prema rezultatima Mann — Whitney ,,U* testa utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
djecaka i djevojcica u sljede¢im varijablama: tjelesna visina (TV), tjelesna masa (T M), skokovi
i poskoci na jednoj nozi (PJN), skok u dalj s mjesta (MSD), hodanje unatrag u uporu za rukama
(HOD). Statisticki znacajne razlike nema jedino kod varijable : ¢u¢njevi u 15 sekundi
(MRSCUC). Djecaci postizu bolje rezultate u navedenim motorickim testovima te su u prosjeku
vi$i 1 tezi u odnosu na djevojcice, Sto se vidi u tablici br.6., gdje postoji znacajna razlika u sumi
rangova izmedu grupa, kao 1 u Z vrijednosti uzimajuc¢i u obzir i standardnu pogresku od 5 % (p

= 0,0500).

Na sljede¢im slikama grafi¢ki je prikazan razvoj rezultata za svaku motori¢ku varijablu i

antropometrijske karakteristike pojedina¢no izmedu djecaka i djevojéica.
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Tjelesna visina

e DjeCaci === DjevojCice

Slika 2. Graficki prikaz rezultata tjelesne visine prema spolu
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Slika 3. Graficki prikaz rezultata tjelesne mase prema spolu
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Slika 4. Graficki prikaz rezultata na testu ,,skokovi i poskoci na jednoj nozi* prema spolu
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Slika 5. Graficki prikaz rezultata na testu ,,hodanje unatrag u uporu za rukama“ prema spolu
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Slika 6. Graficki prikaz rezultata na testu ,,cucnjevi u 15 sekundi * prema spolu
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Slika 7. Graficki prikaz rezultata na testu ,,sSkok u dalj s mjesta ““ prema spolu

Iz rezultata je vidljivo kako ima statisticki znacajnih razlika izmedu dviju skupina ispitanika te
postoji niz istrazivanja koja su pokazala razlike u antropometrijskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima. Primjerice, nedavno istrazivanje provedeno je na uzorku od 400
ucenika rane $kolske dobi ( 7 godina ). Antropometrijska mjerenja provedena su s tri standardna
instrumenta, motoricke sa Sest instrumenata (taping rukom, skok u dalj s mjesta, poligon
natraSke, podizanje trupa, pretklon raznozno i izdrzaj u visu zgibom), funkcionalne s jednim
testom, a motoricka dostignuéa procijenjena su primjenom Sest instrumenata. Analiza stanja
motorickih sposobnosti i dostignuca ukazuje na napredak u velikom dijelu motori¢kog prostora
te je prisutna i diferencijacija prema spolu pa djecaci postizu bolje rezultate od djevojcica
(Cetini¢, Petri¢, 2010). Kada se usporedi istrazivanje provedeno u dje¢jim vrti¢ima Krapinsko-
zagorske Zupanije, zakljucuje se takoder da djecaci postizu bolje rezultate od djevoj€ica u
testovima brzine, eksplozivne snage i koordinacije. Kod testa ,,skokovi i poskoci na jednoj
nozi“ djecaci u prosjeku naprave 31 skok u 15 sekundi, dok djevoj€ice naprave 29 skokova.
Kod testa ,,hodanje unatrag u uporu za rukama* dje¢acima je u prosjeku bilo potrebno 18,81
sekundi da predu 4 metara, dok je djevojcicama bilo potrebno 22,92 sekundi. Kod testa ,,skok

u dalj s mjesta“ djecaci su u prosjeku skocili 72,33 centimetara, dok su djevojcCice skocile 65,38.
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Dobiveni rezultati u dje¢jim vrti¢ima Krapinsko-zagorske Zupanije odgovaraju rezultatima
istrazivanja Bokor, Horvat i Hraski (2016) koji su takoder utvrdili kako su djecaci nesto visi i
tezi u odnosu na djevojcice. U djecjim vrti¢ima Krapinsko-zagorske zupanije, djecaci su
prosjecno visoki 114,77, centimetara i teski 20,03 kilograma, dok su djevoj¢ice u prosjeku

visoke 112,50 centimetara, a teske su 18,71 kilograma.

Istrazivanje koje su proveli De Privitellio, Caput — Jogunica, Gulan i Boschi (2007) imalo je za
cilj utvrditi utjecaj bavljenja sportom promjene motorickih sposobnosti kod djece. IstraZivanje
je provedeno na uzorku od 136 djece (61 djevojcica i 75 djecaka) u dobi od 4 do 6 godina.
Mjerenje je izvrSeno na pocetku 1 na kraju programa testovima kojima su se testirali eksplozivna
snaga, repetitivna snaga, gibljivost, koordinacija, agilnost 1 ravnoteza. U istraZivanju su
upotrjebljeni skok u dalj s mjesta, bo¢ni poskoci preko konopca, pretklon na klupici, puzanje s
loptom, tréanje s promjenom smjera, stajanje na jednoj nozi. Na temelju dobivenih podataka
zakljuceno je da je doSlo do pozitivnih transformacija u motoriCkom prostoru. Gledajuéi u
cjelini s obzirom na spol vidljivo je da djeCaci postizu bolje rezultate u testovima repetitivne
snage, gibljivosti i ravnoteze. Dobiveni rezultati u dje¢jim vrti¢ima Krapinsko-zagorske
zupanije takoder pokazuju da djecaci postizu bolje rezultate od djevojica u testovima snage.
Kod testa ,,skok u dalj s mjesta®, djecaci su u prosjeku skocili 72,33 centimetara, a djevojcice

65,38 centimetara.

Ivekovi¢, Deranja, Salaj (2018) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 598 djece (311
djecaka i 287 djevojcCica) u dobi od 1. do 7. godine. Djeca su bila rasporedena u Sest dobnih
grupa [1-2 god. (n=33), 2-3 god. (n=84), 3-4 god. (n=97), 4-5 god. (n=122), 5-6 god. (n=140) i
6-7 god. (n=75)]. S dobnom skupinom od 6 do 7 godina provedeni su testovi procjene
motori¢kih sposobnosti i manipulativnih sposobnosti - skok u dalj iz mjesta, stajanje na jednoj
nozi otvorenim oc¢ima, stajanje na jednoj nozi zatvorenim ocima, skakanje na jednoj nozi,
ispustanje i hvatanje loptice, vodenje loptice, podizanje trupa (30 s) i tr¢anje 4x10 m. I[zracunata
je srednja vrijednost (M) i standardna devijacija (SD) te je koriStena ANOVA za utvrdivanje
razlika izmedu grupa ispitanika, a izracunata je i veli¢ina ucinka (d). Razina statisticke
znacajnosti postavljena je na p<0,05. Na temelju dobivenih rezultata utvrdeno je da izmedu
djecaka 1 djevojc¢ica u dobi od 6-7 godina ne postoji statisticki znacajna razlika ni u jednom
testu. No, kada se usporedi istraZivanje provedeno u dje¢jim vrti¢ima Krapinsko-zagorske
zupanije, dolazi se do suprotnog zakljucka. Vidljivo je kako postoje razlike u motorickim

sposobnostima kod testova za procjenu brzine, koordinacije i eksplozivne snage te su djecaci u
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tim testovima bolji od djevojcica. Koristen je Mann Whitney ,,U* test za utvrdivanje razlika

izmedu grupa ispitanika.

Morris, Williams, Atwater i Wilmore (1982) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 269
djece od 3 do 6 godina te su potvrdili kako postoje znacajne spolne razlike u motorickim
varijablama. Provedeni su testovi motoricke sposobnosti- ravnoteze, hvatanja, tréanja, skoka u
dalj, bacanja teniske lopte. Djecaci su na testovima bacanja bili superiorniji od djevojcica u
svim dobima; djevojéice su bile superiornije od dje¢aka u dobi od 6 godina na testu
ravnoteze. Utvrdene su razlike prema spolu u skokovima u dalj, pri ¢emu su performanse
djecaka opcenito superiornije u odnosu na djevojice. Dobiveni rezultati u dje¢jim vrti¢ima
Krapinsko-zagorske Zupanije takoder pokazuju kako su djecaci od 6 godina superiorniji od

djevojcica od 6 godina u testu ,,skok u dalj s mjesta®.

Milanese, Bortolami, Bertucco, Verlato, Zancanaro (2010) proveli su istrazivanje na uzorku od
152 djece te su potvrdili kako postoje statisticki znacajne spolne razlike u antropometrijskim
karakteristikama 1 motoriCkim sposobnostima. Izmedu ostalog mjerili su tjelesnu visinu i
tjelesnu masu. Provedeni su i testovi motorickih sposobnosti: skok u dalj s mjesta i skok od 30
metara. Podaci su bili klasificirani prema dobi (6-7, 8-9, 10-12) i spolu. Koristen je Spearmanov
test. Dobiveni rezultati kod dva djecja vrtic¢a u Krapinsko-zagorskoj zupaniji takoder pokazuju
da postoje statisticki znacajne razlike u antropometrijskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima prema spolu. Dje¢aci u dobi od 6 godina su u prosjeku visi i tezi od djevojcica
istih godina te pokazuju bolje rezultate od djevojcica u motori¢kim testovima. Za korelaciju je

koristen Mann Whitney ,,U* test.

Kokstejn, Musalek, Tufano (2017) proveli su istrazivanje na uzorku od 325 djece predskolske
dobi (3-6 godina) u ¢eskim vrti¢ima te su utvrdili kako postoje statisti¢ki znacajne spolne
razlike u motori¢kim testovima za procjenu ravnoteze, koordinacije i preciznosti. Djecaci u
dobi od 6 godina pokazuju bolje rezultate od djevojcica iste dobi. Dobiveni rezultati kod dva
dje¢ja vrtica Krapinsko-zagorske Zupanije takoder pokazuju da postoje statistiCki znacajne

spolne razlike u motorickim sposobnostima.

Blazevi¢ i sur. (2012) su u svome istrazivanju od ukupno dvadeset i petero djece (12 djevojcica
1 13 djecaka) izmedu ostalog ispitivali tri varijable antropometrijskih karakteristika, tjelesnu
masu, visinu te opseg podlaktice. Prosjec¢na visina tijela (ATV) kod djeCaka iznosila je 116,50
cm, a prosjeéna masa tijela (ATT) 21,87 kg. Sto se pak ti¢e djevojéica, prosjeéna visina iznosila

je 109,25 cm a prosjecna masa 19,53 kg te su dosli do zakljucka kako su djecaci u prosjeku visi
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i tezi od djevojcica. Do istog zakljucka se doslo i kod dva djecja vrtica Krapinsko-zagorske
zupanije. Djecaci su prosjecno visoki 114,77, centimetara i teski 20,03 kilograma, dok su

djevojcice u prosjeku visoke 112,50 centimetara, a teske su 18,71 kilograma.

Bala i Kati¢ (2009) proveli su istrazivanje na uzorku od 333 predskolske djece (162 djecaka i
171 djevojcica) u dobi od 6 do 7 godina. Uzorak djece izabran je iz populacije djece u dje¢jim
vrticima u gradovima Novi Sad, Sombor, Sremska Mitrovica i Backa Palanka u Vojvodini,
Srbija. Skup od 8 antropometrijskih, 7 motorickih i jedne kognitivne varijable analizirao se
kako bi se dobili podaci o kvantitativnim i kvalitativnim spolnim razlikama u antropometrijskim
karakteristikama, motorickim sposobnostima i kognitivnom funkcioniranju. Na osnovi
rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da su utvrdene statisticki znacajne razlike u
antropometrijskim karakteristikama i motori¢ckim sposobnostima u korist djecaka. Djec¢aci su
vi$i i tezi od djevojCica te pokazuju bolje rezultate u motorickim sposobnostima. . Za usporedbu
varijabli po spolu koriStena je ANOV A analiza. Djecaci su u prosjeku visoki 126 centimetara 1
teski 22 kilograma, dok su djevojcice u prosjeku visoke 124 centimetara i teske 21 kilogram.
Kada se usporede dobiveni rezultati u dva djec¢ja vrtica Krapinsko-zagorske zupanije, takoder
se zakljuCuje da postoje statisticki znaCajne spolne razlike u antropometrijskim
karakteristikama 1 motorickim sposobnostima. Djecaci su visi i1 tezi u odnosu na djevojcice te

postizu bolje rezultate u motorickim sposobnostima.
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10. ZAKLJUCAK

Rana zivotna dob je povoljno vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih karakteristika,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti te povecanje optimalnog dosega biotickih motori¢kih
znanja. Motori¢ke sposobnosti i znanja imaju veliki utjecaj na motoricki razvoj djece. Poznato
je da se u tom razdoblju propustene moguénosti za utjecaj na razvoj i kvalitete i1 kvantitete svih
znanja 1 sposobnosti ne mogu nadoknaditi u kasnijim Zivotnim razdobljima ma koliko
intenzivirali razvojne poticaje, kako u obitelji kao autonomnoj odgojnoj sredini, predskolskim
ustanovama 1 Skolama tako 1 u svima oblicima izvan obiteljskog odgoja. (Pejci¢, Trajkovski,

2018).

Buduc¢i da je tjelesna neaktivnost iz godine u godinu sve veca, od velikog je znaCaja ukazati na
prednosti samog tjelesnog vjezbanja, kako na socio - emocionalni, tako i na tjelesni razvoj. Ono
se moze provoditi u obliku najvisSe poznatom djetetu, a to je igra. Dijete najve¢i dio svog
vremena provodi upravo u igri, a zadac¢a odgojitelja, bas kao i roditelja, je usmjeriti tu igru tako
da ona pozitivno utjeCe na razvoj djeteta. Odgojitelji to mogu uéiniti preko razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti, a kod roditelja treba pobuditi svijest o tjelesnoj aktivnosti kao

pozitivnom uc¢inku na razvoj njihovog djeteta.

Kao posljedica tjelesne neaktivnosti, javlja se sve viSe djece s prekomjernom tjelesnom
tezinom, pa cak i pretiloS¢u. Antropometrijska mjerenja u vrti¢ima potrebno je provoditi upravo
kako bi se na vrijeme uocila razli¢ita odstupanja u razvoju, medu kojima je i stanje uhranjenosti.
Naravno, postoje 1 djeca koja imaju nisku tjelesnu tezinu, a u tome nam pomaze indeks tjelesne
mase pomocu kojeg mozemo utvrditi stanje uhranjenosti. Rana intervencija u ranoj dobi moze
itekako pomoc¢i kako ne bi doslo do nekih daljnjih komplikacija, medu kojima su i razliite

bolesti u kasnijoj dobi.

Kretanje djece predSkolske dobi ima razli¢ita obiljezja u pojedinim fazama rasta i razvoja.
Medu djecom postoje razlike i unutar svake dobne skupine i izmedu pojedinih dobnih skupina.
Individualne razlike medu djecom znace da kronoloSka dob moZe i mora biti jedan od kriterija,

ali ne i jedini kriterij kojim se treba rukovoditi.

Ovo istrazivanje je provedeno upravo s ciljem da se utvrdi postoje li razlike u antropometrijskim
karakteristikama i motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka i djevojcica predskolske dobi po

spolu.
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Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike po spolu u antropometrijskim
karakteristikama 1 motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka i djevoj¢ica predskolske dobi.
Djecaci su u prosjeku visi i tezi od djevojéica te su bolji u motorickim sposobnostima od

djevojcica.
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PRILOZI

Prilog 1.

Tablica za biljezenje rezultata mjerenja

Redni
broj

Ime i | Tjelesna | Tjelesna

prezime | visina masa

Skokovi i
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mjesta

u

S

Cuénjevi
u 15

sekundi

Hodanje
unatrag u
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Prilog 2.

KARMEN LESKO
Uciteljski fakultet Sveudilista u Zagrebu

2. godina, diplomski studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje

Suglasnost za sudjelovanje u istraZzivanju

Postovani roditelji!

Molimo Vasu suglasnost za sudjelovanje Vaseg djeteta u istrazivanju za potrebe diplomskog
rada. U tu svrhu potrebno je izmjeriti rezultate razli¢itih mjerenja vezana uz temu ,,Razlike u
antropoloSkim obiljeZjima djeCaka i djevojcica predskolske dobi“. Sudjelovanje u
istraZivanju je potpuno dragovoljno i anonimno ( nigdje se ne¢e objaviti ime i prezime
VaSeg djeteta ) te je tako zajamcena anonimnost sudionika istrazivanja, a dobiveni

rezultati bit ¢e koriSteni samo u svrhu znanstvenog istrazivanja.

Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju Vaseg djeteta u ovom istrazivanju potvrdite svojim
potpisom. Ako iz bilo kojeg razloga ne zelite da Vase dijete sudjeluje u ovom istrazivanju,

shvatit ¢u i postovati Vasu odluku.
Zahvaljujem na VaSem strpljenju i pozornosti, s poStovanjem,

Karmen Lesko

Ja )

( Vase ime prezime — tiskanim slovima ) ( Vas potpis )

suglasan ( sna) sam da moje dijete

(ime i prezime djeteta )

sudjeluje u navedenom istrazivanju.
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Ja, Karmen Lesko, izjavljujem da sam isklju¢ivi autor diplomskog rada pod
naslovom ,, Razlike u antropolo$kim obiljezjima djecaka i djevojc€ica predskolske
dobi* te da u navedenom radu nisu na nedozvoljen nacin ( bez pravilnog citiranja

) koriSteni dijelovi tudih radova.

Karmen Lesko
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