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Sazetak

U ovome radu cilj je prikazati jezi€no-govorni i motoricki razvoj djece rane i
predskolske dobi te ukazati na njihovu povezanost. Djecji razvoj vrlo je kompleksan
jer podrazumijeva socio-emocionalni, kognitivni, tjelesni, jezicno-govorni i motoric¢ki
razvoj. Vazno je poznavati karakteristike razvoja i pojedinih razvojnih razdoblja, kako
bi se moglo u skladu s njima djetetu pruziti primjerenu i poticajnu okolinu. Kroz pet
poglavlja ovoga rada prikazani su jezi¢no-govorni razvoj, motoricki razvoj i
neuroznanstvene spoznaje o povezanosti izmedu jezi¢no-govornoga i motorickog
razvoja. U poglavlju o dje¢jemu jezi€no-govornom razvoju prikazan je jezicno-
govorni razvoj djece po mjesecima, pa se tako prati razvoj kroz prenatalno,
predverbalno, jaslicko, vrticko i predSkolsko razdoblje. U poglavlju o dje¢jemu
motorickom razvoju donosi se pregled toga razvoja od rane pa do predskolske dobi.
Uz obiljezja motorickih gibanja navedene su i motoricke vjestine. U dijelu rada koji
se bavi povezanos¢u dvaju navedenih aspekata djecjega razvoja posebno se donosi
osvrt na grubu motoriku, oralno-motoricke vjestine i finu motoriku, koje su od iznimne
vaznosti kada se govori o povezanosti motorickog i jezi¢no-govornog razvoja.
Nadalje, kako bi se razumjela povezanost dvaju navedenih aspekata razvoja, treba
poznavati €injenice o0 mozgu i razvoju mozga te tako promatrati meduzavisnost
jezi¢no-govornoga i motorickog razvoja. Neuroznanstvene spoznaje o povezanosti
jezicno-govornoga i motorickog razvoja predstavljene su posebnim poglavljem. Ovaj
je pregled meduovisnosti dvaju navedenih aspekata djecjega razvoja predstavljen u
kontekstu odgojno-obrazovnog rada s djecom u dje¢jim vrti¢ima, dakle imajuci na
umu potrebe odgojitelja, kao 1 drugih koji se bave njegom, odgojem i edukacijom
djece, da bodre ukupni razvoj djece nude¢i im primjerene poticaje i bdiju¢i nad

njihovim cjelovitim rastom i razvojem.

Kljuc¢ne rijeci: jezi¢no-govorni razvoj, motoric¢ki razvoj, cjeloviti pristup odgoju i

obrazovanju djece



Summary

In this master’s thesis I aim to give a general overview of the language and
motor development in early and preschool-age children and explain their relationship.
Child development is a complex process since it involves socioemotional, cognitive,
physical, language and motor development. It is important to have knowledge of
various development stages so one can act in accordance with them and create a
stimulating environment for a child. Language and speech development, motor
development and neuroscientific insights into the relationship between language and
speech development and motor development are discussed in five chapters of this
thesis. The second chapter deals with the language development through a sequence
of stages: prenatal, preverbal and preschool stage. The third chapter deals with the
motor development of the early and preschool-age children. In addition to that, this
chapter also describes motor skills. The next part of this thesis explores the relationship
motor and language development. Gross and fine motor skills, in addition to oral-
motor skills, are studied in detail in this chapter, since they extremely important when
studying the relationship between motor and language development. Furthermore, in
order to understand the connection between the two aforementioned aspects of
development, one must know the facts about the brain and its development. It is then
possible to observe the correlation between language and motor development.
Neuroscientific findings of the relationship between language and motor development
are presented in the fourth chapter. This thesis, being an overview of the two
aforementioned aspects of child development, was written bearing in mind the needs
of educators, and is presented in the context of the educational work in preschool
institutions. In addition to educators, this work can help others working in children
care and education to improve overall child development by providing them with

appropriate stimuli and guiding them during their growth and development.

Keywords: language development, motor development, holistic approach to education



1. UVOD

U promatranju razvoja djece rane i predskolske dobi vazno je polaziti od
Cinjenice da je razvoj svakog djeteta individualan te da se razvoj mora gledati kao
cjelina socio-emocionalnog, kognitivnog, tjelesnog, jezi€no-govornog i motorickog
razvoja. Iz aspekta djecjeg vrti¢a kao odgojno-obrazovne ustanove, djetetu se pristupa
holisti¢ki. Dijete ima priliku aktivno i ravnopravno konstruirati i sukonstruirati svoj
razvoj i odgoj, ucenje, ponasanje i djelovanje. O vaznosti cjelovitosti kada se govori o
dimenzijama konteksta odgojno-obrazovne ustanove govori Soco (2007) koja
dimenzije dijeli na fizicku, vremensku i socio-pedagosku uz naglasak na njihovom
konstantnom medusobnom utjecaju. Navedene dimenzije konteksta odgojno-
obrazovne ustanove treba sagledati holisti¢ki i tako pristupati radu unutar ustanove
kako bi se unutar iste postigla kvaliteta zivljenja i ucenja djece. Nadalje, potrebno je
kontinuirano jacati istrazivacka i refleksivna umijeca odgojitelja, koja im omogucéuju
bolje razumijevanje i postupno unapredivanje vlastite odgojne prakse koja se ve¢im
dijelom ogleda upravo u kvaliteti konteksta, tj. cjelini uvjeta za zivljenje i ucenje,
odgoj 1 obrazovanje djece.

Polaze¢i od cjelovitog pristupa djeci, njihovu rastu i razvoju, odgoju i
obrazovanju te razvojnim fazama i zada¢ama, ovaj rad daje pregled jezicno-govornoga
1 motorickog razvoja te ih predstavlja iz aspekta njihove meduzavisnosti.

Jezik je bogat, slozen i prilagodljiv sustav — nacin kombiniranja glasova, rijeci,
znakova i recenica u svrhu iskazivanja naSih misli i razumijevanja drugih ljudi (Apel
1 Masterson, 2004). Tim se sustavom komunikacije koristi ¢ovjek, ovladavajuéi njime
od pocetka pa do kraja svoga Zivota. Covjekovo ovladavanje jeziénom komunikacijom
traje Citav zivot, kako se razvija Covjek razvija se i njegova vjeStina jezicne
komunikacije, rastu i usavrSuju se njegove jezicne sposobnosti i vjestine. Tako je
znakove komunikacije djeteta s okolinom moguée vidjeti ve¢ u prenatalnome
razdoblju kada dijete pokretom reagira na zvuk. Istrazivanja prenatalnog razdoblja i
prvih mjeseci djetetova zivota nedvojbeno govore da je ta najranija dob aktivna u
procesu usvajanja jezika. Proces slusanja koji je temeljni preduvjet usvajanja jezika
mogu¢ je ve¢ u prijerodnom razdoblju, stoga ve¢ tada mozemo govoriti o pocetku
razvoja jezika. Novorodencad Cuje govor majke i razlikuje ga od drugih te pamti govor

kojem je bila izloZena prije rodenja (usp. Berk, 2015). U skladu s time dojencad po
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rodenju radije slusa pric¢e koje su im njihove majke ¢itale u prenatalnom razdoblju od
onih nepoznatih (Kovacevi¢, 1996). Iza prvog djetetovog samostalnog udaha (rodenja)
spontano se javlja vokalna komunikacija koja po€inje dje¢jim krikom. U tom trenutku
dijete uspostavlja komunikaciju s okolinom koja vise nije samo reakcija pokretom.
Pla¢ postaje prvo djetetovo vokalno sredstvo izraZzavanja neugodnih osjecaja, dok se
malo kasnije javljaju gukanje i osmijesi kao znakovi zadovoljstva. Dijete
komunikaciju u tom razdoblju koristi kako bi privuklo pozornost, iskazalo osjecaje,
uspostavilo druStvene kontakte i zadovoljilo razli¢ite potrebe. Napretkom govornoga
razvoja pojacava se djetetova intencionalna komunikacija. Vazno je znati da u zivotu
djeteta postoji razdoblje koje je posebno vazno za jezicno-govorni razvoj zbog
intenziteta kojim dijete usvaja jezik, a to je razdoblje prve tri godine Zivota (Andresic,
Benc Stuka, Gugo Crevar, 2010).

Motoricki razvoj u prve tri godine Zivota od refleksnih pokreta napreduje do
ovladavanja osnovnim prirodnim oblicima kretanja kao Sto su puzanje, hodanje,
skakanje, penjanje i tréanje, Sto predstavlja velik pomak u motorickom razvoju.
Motoricki razvoj djeteta ne gleda se izolirano ve¢ se razvoj djeteta uvijek gleda u
kontekstu sklada fizi€¢koga, motori¢koga, emocionalnog i kognitivnog razvoja (Neljak,
2009). Govore¢i o motorickom razvoju, vazno je spomenuti motoricke vjestine. Djeca
u ranom djetinjstvu ovladavaju grubom motorikom, oralno-motorickim vjestinama i
finom motorikom, a koje sve istodobno poticajno djeluju na razvoj motorike i govora.
Herljevi¢ 1 Posokhova (2007) navode kako su znanstvenici koji proucavaju razvoj
dje¢jeg ziv€anog sustava, a posebice govora, dokazali veliko stimulativno znacenje
funkcije ruke i fine motorike. Stoga je vazno holisticki pristupati pripremi poticaja i
okoline u kojoj dijete istodobno stimulira razvoj na viSe razina.

Djeci rane i predskolske dobi najvaznija je aktivnost igra. Kroz igru dijete
ostvaruje mnostvo tjelesnih pokreta, kontakata s okolinom, istrazuje, masta, zamislja,
kreativno se izrazava i ono najvaznije: kroz igru se dijete razvija i raste. Ashley
Montague (Hannaford, 2007) za igru kaze kako je u ranome djetinjstvu gotovo
istovjetna zivotu. Zaostaje samo za hranom, zastitom i ljubavlju. Igra je temeljni
¢imbenik tjelesnoga, intelektualnoga, drustvenog i emocionalnog razvoja. Kad se
dijete igra, oslobada se dopamin koji izaziva ushit i uzbudenje te upravlja razvojem
neuronske mreze kao i uskladivanjem u cijelom mozgu (Hannaford, 2007). U novije
vrijeme te se spoznaje isticu kao vazne i populariziraju se u medijima kako bi dosle do

roditelja, pa npr. Ranko Rajovi¢ puno govori o razvoju djece s neuroznanstvenog
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aspekta. U jednom od brojnih predavanja! govorio je o vaznosti sposobnosti rotacije,
ravnoteze, pokretljivosti stopala, dinamicke akomodacije oka, fine motorike, govora,
misaonih procesa, misaone klasifikacije 1 asocijacija. On naglasava kako sva podrucja
mozga odgovorna za te sposobnosti trebaju biti dovoljno stimulirana za pravilan razvoj
mozga. Sve §to djeca trebaju raditi da bi se mozak dovoljno stimulirao jest — igrati se!
Vrtjeti se, ljuljati se, balansirati, hodati, tr¢ati, igrati se loptom, igrati se u prirodi,
slobodno se kretati prirodom gdje postoje prirodne prepreke na tlu, podloge kao $to su
trava, pijesak, kamen, voda. Tako mozak kroz igru dobiva dovoljno stimulacije za
razvoj u punom potencijalu. Spomenuti autor ¢esto navodi kako je ,,posao* djeteta od
druge do pete godine da se krece, vrti 1 skace. Time naglaSava vaznost motoricke
aktivnosti koja dovodi do stimulacije mozga i stvaranja novih sinapsa, a samim time i

do skladna razvoja u svim ljudskim sposobnostima, pa i u govornoj.

Preuzeto s mreznog izvora: https://www.youtube.com/watch?v=k5d1yGWHHqg4 (19. 5. 2020.)




2. JEZICNO-GOVORNI RAZVOJ

Jezik je bogat, slozen i prilagodljiv sustav — to je ljudski nacin kombiniranja
glasova, rijeci, znakova i reCenica u svrhu iskazivanja misli i razumijevanja drugih
ljudi (Apel i Masterson, 2004). Jezik se uobicajeno definira kao prirodni
komunikacijski sustav, a govor kao jezik u akciji, optimalnu zvu¢nu komunikaciju
(usp. Sego, 2009). Pet je aspekata ili komponenti jezika kojima dijete odrastajuéi u
govorecoj okolini ovladava i razvija se u aktivna govornika. Prvi aspekt je glasovni
(fonoloski) koji ukljucuje sposobnost percepcije fonema i sposobnost njihova
razlikovanja. Dijete od 6. mjeseci ima sposobnost percipiranja i kategoriziranja svih
glasova, Cak 1 onih koji ne pripadaju jezicima kojima je dijete svakodnevno izloZeno.
Drugi aspekt je znaCenjski (semanticki), tj. usvajanje znacenja rijeci. Treci je aspekt
recenicni (sintakticki). Dijete u prvoj godini Zivota ima jednoClane iskaze, od druge
godine zivota dvoclane, a od treée troclane i1 viSeClane. Slozene sintakticke strukture
usvajaju se od pete godine nadalje. Cetvrti aspekt je komunikacijski (pragmaticki) kroz
koji dijete ovladava pragmatikom — uporabom i na¢inima kako se sluzimo jezikom u
drustvenim kontaktima. Konacno, peti aspekt je metajezicni koji predstavlja svijest o
jeziku i njegovim sastavnicama, tj. rijeima i glasovima. Kako bi dijete ovladalo
jezikom mora ovladati svim navedenim aspektima. Znanje jezika uz ovladavanje
navedenim aspektima zna¢i i1 sposobnost njihova kombiniranja u fleksibilan
komunikacijski sustav (Berk, 2015).

,,Jezik je mozda najspektakularniji primjer integrativne obrade koja angazira tijelo,
um i emocije. Jezik nam pomaze da razvijamo i1 upravljamo sposobno$¢u razmisljanja.
Kao i s drugim ljudskim sposobnostima, razumijevanje razvoja jezika takoder nam
pomaze u shvacanju toga kako Sto potaknuti da cvjeta, ali i kako $to mozemo
potkopati. Senzoric¢ke i motoricke mreze koje omogucavaju pojavu jezika pocinju se
oblikovati vrlo rano. Jezik se rada ve¢ u maternici, kada dijete dozivljava prve osjete
vibracije i ritma, te napreduje u ranim godinama, kada dijete slusa glas ljudi koji ga
okruzuju. SloZena kombinacija svih tih elemenata dovodi do pojave govora*
(Hannaford, 2007).

Jezi¢no-govorni razvoj pokusali su znanstvenom teorijom objasniti najprije
bihevioristi isticu¢i model ,,podrazaj — odgovor na podrazaj — potkrepljenje, t;.
tumaceci da se jezik, kao 1 svi ostali oblici ponasanja, usvaja operantnim uvjetovanjem.

Na ogranicenja takvog tumacenja (npr. u objasnjenju djec¢je jezi¢ne kreativnosti) prvi
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je upozorio Noam Chomsky nude¢i nativisticko, odnosno generativisticko tumacenje
u kojem isti¢e kako je jezik jedinstveno postignuce covjeka, koje je urezano u strukturu
mozga te da djeca proizvode potpuno nove recenice koje nisu imala priliku ¢uti u
svojoj govornoj okolini. Jean Piaget dodao je tim tumacenjima kognitivistic¢ki stav o
vaznost spoznaje za razvoj govora i ovisnosti jeziénoga o spoznajnomu djetetovu
razvoju. Razvile su se i brojne socijalne teorije koje isticu vaznost okoline za djetetov
govorni razvoj. Ipak, nijedna teorija pojedinacno ne daje potpun odgovor na sva
pitanja sloZzenog fenomena djecjega ovladavanja jezikom i zato njegovu tumacenju i
razumijevanju treba pristupiti multidisciplinarno. Da bi dijete usvojilo i naucilo jezik,
treba imati urodene sposobnosti, razvijen govorni i slusni aparat, uredan kognitivni
razvoj te biti izlozeno utjecaju okoline u raznim komunikacijskim situacijama (Berk,
2015). U skladu s navedenim, kako bi dijete ovladalo vjestinom govora neophodne su
i bioloske, odnosno neurofizioloske predispozicije. Govor je sloZzena motoricka
aktivnost koja zahtjeva vremensku i prostornu koordinaciju misica iz viSe razli€itih
funkcionalnih podrucja (pluc¢a, grkljan, organi usne Supljine) kako bi se u konacnici
moglo govoriti. FizioloSke namjene pojedinih sustava primarno imaju zadatak
odrzavanja Covjeka na zivotu, a govor je njihova sekundarna funkcija koja u
uobicajenim uvjetima ne narusava funkcije koja nas odrzavaju na Zivotu te kao najvisa
Zivéana funkcija nije urodena ve¢ se postupno uci.?

Komunikacija djeteta s okolinom pocinje ve¢ u maj¢inoj utrobi — na zvucni
podrazaj dijete odgovara pokretom. To je pocetak djetetove komunikacije koja je u
tom trenutku neverbalna.

Djeca su osjetljiva na govor odmah po rodenju (usp. Jovancevi¢ i Jezi¢, 2007)
Istrazivanjem su zabiljezene promjene u reagiranju novorodencadi u prvim danima
zivota koje nedvojbeno pokazuju da novorodence prepoznaje svoj materinski jezik ili
da mozZe razlikovati ¢ak dva razlicita jezika kad roditelji govore razli¢itim jezikom.
Specifi¢nost je na¢ina ucenja jezika u tome Sto dojencad razlikuje jezik od drugih
zvukova temeljem ritmickih obiljezja govora.

Vokalna komunikacija poc¢inje prvim dje¢jim krikom koji se spontano javlja iza
prvoga djetetovoga samostalnog udaha. Odmah nakon rodenja dijete uspostavlja

komunikaciju s okolinom. Pla¢ postaje djetetovo prvo vokalno sredstvo izrazavanja

2 Preuzeto s mreznog izvora: https://www.logopedskikabinet.com/download/documents/read/razvoj-
govora-i-jezika-u-djece 7 (1.3.2020.)




neugodnih osjecaja, dok se malo kasnije javljaju gukanje i osmijesi kao znakovi
zadovoljstva. Svrha je djetetove komunikacije privuci pozornost, iskazati osjecaje,
uspostaviti druStvene kontakte i zadovoljiti razliCite potrebe. Napretkom govornoga
razvoja pojacava se djetetova intencionalna komunikacija, tj. komunikacija s
odredenom namjerom. Djeca usvajaju jezik u interakciji s ¢lanovima obitelji i
okolinom; ona djeca koja viSe vokalno komuniciraju i koju odrasli viSe poti¢u na
jezi¢ne aktivnosti pokazuju vi§u razinu jezi¢ne razvijenosti (usp. Sego, 2009).
Najintenzivniji razvoj jezika i govora, prema Andresi¢ i sur. (2010), dogada se u
prve tri godine zZivota, kada dijete prode faze od prvog krika, glasanja, do kompetentne
participacije u razgovoru u kojem govorom moze izraziti svoje potrebe, osjecaje,
stavove, zalagati se za sebe, utjecati na druge i slicno. Obi¢no djeca jezik usvajaju
lako, s ugodom i bez napora njih samih i njima bliskih osoba. Razvoj jezika i govora
odvija se po predvidivim etapama. Postoje dva osnovna razdoblja usvajanja govora:
predverbalno 1 verbalno razdoblje. Velicki 1 Katarin¢i¢ (2011) isticu kako je
predverbalno razdoblje po veéini autora od rodenja do prve smislene rijeci, a po
nekima ¢ak i do prve re€enice, a zatim slijedi verbalno razdoblje koje zapravo traje
cijeli zivot. Karakteristike pojedinih razvojnih razdoblja navest ¢e se u sljede¢im

poglavljima.

2.1. Predverbalno razdoblje

Faza predverbalne komunikacije traje od djetetova rodenja do njegove prve
izgovorene smislene rije¢i. Ona je vazan preduvjet za kasniji djetetov govorno-jezicni
razvoj. Govor se ne pocinje razvijati tek rodenjem, nego i ranije u majcinoj utrobi kada
dijete slusa glas svoje majke i uci razlikovati taj glas od ostalih, kao $to je ve¢ u
prijasnjem tekstu navedeno.

Izuzetno su vazni jezi¢no-govorni poticaji u prvim mjesecima zivota svake
bebe. Beba svojim plac¢em porucuje o svojim stanjima te tako komunicira sa svojom
okolinom. Igrajuéi se svojim govornim organima pocinje stvarati mnostvo glasova. Ta
je vokalna igra sli¢na kod svih beba, bez obzira na jezi¢no okruzenje, i u toj se dobi
sve bebe svijeta glasaju isto (do 3. ili 4. mjeseca starosti), isto tako u navedenoj dobi
ne mozemo razlikovati ¢ujuce od gluhog djeteta (Andresi¢ i sur., 2010). To govori o

jednakom bioloskom temelju svakog ljudskog jezika.



U prvom mjesecu zivota djeca ne izvode nikakve pokrete ni radnje s organima
govora, osim §to otvaraju i zatvaraju usta. Skari¢ (1973 prema Prebeg-Vilke, 1991)
opisuje osnovne kategorije djecjega glasanja koje kre¢e od fizioloskoga krika.
Fizioloski krik simptom je djetetova fizickoga i fizioloSkoga stanja. Krik se prepoznaje
u nekoliko potkategorija: u placu, u smijehu, jaukanju, dahtanju, stenjanju, kri¢anju.
U krik se ukljucuje i kaSljanje, Stucanje, kihanje. Nakon fizioloskoga krika slijedi
kategorija poetskog izrazavanja. Poetski izraz izrazava jednostavno, poetsko ljudsko
raspolozenje koje se moze karakterizirati kao osje¢aj harmoni¢nosti i zadovoljstva.
Kao oblici poetskog izrazavanja razlikuju se: pjevanje, gukanje, cvrkutanje. Skarié
(prema Prebeg-Vilke, 1991) govori i o oblicima govorne igre: igra govornim
organima, oponasanje (sebe 1 zvukova okoline), skandiranju i ekspresivhom
izrazavanju. Ekspresivno izrazavanje definira kao izrazavanje afektivnih i emotivnih
stanja. Slicno je fizioloSkom kriku po na¢inu formiranja izraza, a razlikuje se od njega
po sadrzajima koje izrazava. Univerzalno je prepoznatljiv sadrzaj ekspresivnog izraza:
bijes, zalost, radost, veselje, ljutnja, negodovanje. U konac¢nici, javlja se i govorni izraz
kojemu je moguce razlikovati tri osnovna oblika, koji kronoloski idu ovim redom:
globalni govorni izraz, artikulirani govorni izraz i jezicni govorni izraz (Prebeg-Vilke,
1991).

Dijete se u predverbalnom periodu, ali i poslije, glasa razli¢itim glasovima,
ukljucujuéi p, b, m; stvara zvukove grgljanja; vokalno pokazuje nezadovoljstvo i
uzbudenje (Posokhova, 2008).

Andresi¢ i sur. (2010) govore o urednom jezi¢no-govornom razvoju i o
simptomima usporenog razvoja, gdje je naglasak na tome da je kalendar razvoja jezika
1 govora poticaj za promisljanje o ocekivanom jezi¢no-govornom razvoju i mogucoj
potrebi trazenja stru¢ne pomoc¢i. U dobi do 3 mjeseca karakteristike djeteta urednog
jezicno-govornog razvoja iskazuju se sluSanjem glasova i drugih zvukova. Dijete svoja
raspolozenja izrazava glasanjem, smijanjem i plakanjem. Otprilike u dobi od 2 mjeseca
djeca pocinju proizvoditi glasove slicne samoglasnicima, pa taj period u jezi¢no-
govornome razdoblju nazivamo ,,gukanjem*.

U dobi od 3 do 9 mjeseci karakteristike djeteta urednog jezi¢no-govornog
razvoja su: dijete se spontano igra govornim organima te stvara mnostvo glasova. Na
ugodne glasove dijete odgovara smijehom, a na ljutite i neugodne plac¢em. Dakle, plac
1 smijeh su u ovome razdoblju vokalna sredstva komunikacije i reakcije na okolinu.

Nakon navrSenog Sestog mjeseca dijete po¢inje imitirati glasove odraslih, §to rezultira
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pojavom slogovanja. Slogovanje je ponavljanje kombinacija samoglasnika i
suglasnika, kao npr. mamama, bababa, $to u tome trenutku ne predstavlja smislene
rijeci, ve¢ igru i vjezbu govornih organa. Ako dijete nakon navrSenih Sest mjeseci ne
imitira glasove odraslih, ne pokazuje nikakve reakcije na poznati glas, ne interesira se
za zvucne igracke 1 ne smije se glasno, dijete pokazuje simptome teskoc¢a u govornom
razvoju na koje valja pravovremeno reagirati. Takvi simptomi ukazuju na usporeni
jezi¢no-govorni razvoj.

Cinjeni¢na zanimljivost o kojoj govori Berk (2015) kaze kako bebe (&ak i
gluhe) u cijelome svijetu pocinju slogovati u istoj dobi i proizvode slican raspon raznih
glasova, bez obzira na to kojim jezikom se govori u njihovoj okolini. Medutim, da bi
se slogovanje dalje razvijalo, djeca moraju Cuti ljudski glas. Nakon $to dijete izgovori

svoju prvu rije¢, nastavlja slogovati jos otprilike 4 mjeseca.

2.2. Verbalno razdoblje
2.2.1. Jezi¢no-govorni razvoj djece jaslicke dobi

Verbalno razdoblje pocinje od pojavljivanja prve smislene rije¢i koja se u
normalnom jezi¢no-govornom razvoju pojavljuje u dobi od 9 do 15 mjeseci (Andresi¢
i sur., 2010). Prve smislene rije¢i pojavljuju se na temelju govora koje dijete slusa u
svojoj okolini. Nakon toga razvoj govora prati se prema broju rijeci koje dijete
upotrebljava. Broj rijeci kojima se dijete koristi tijekom prvih godina intenzivno se
povecava (Posokhova, 2008). Dijete zapravo u razvoju svoga govora iz predverbalne
faze gukanja u verbalnu fazu prelazi kada se ritam slogova pretvori u ritam rijeci,
odnosno kada dijete progovori. Najcesce se to dogada u razdoblju od 9. ili 10. pa do
15. mjeseca zivota.

Postoje okviri fonda rijeci koji je specifi¢an za pojedino razdoblje, tj. dob djeteta,
a svako dijete ga usvaja individualnom brzinom. Isto tako, svako dijete ima dva fonda
rijeci, aktivni i pasivni. Aktivni fond rije¢i obuhvaca rijeci kojima se dijete stvarno
koristi u vlastitom govoru i razumije njihovo puno znacenje. U pasivni se fond rijeci
ubrajaju rije¢i koje dijete zna i razumije, no ne upotrebljava ih u svakodnevnom
govoru. Veli¢inom aktivnog fonda rije¢i ¢esto se procjenjuje mentalni razvoj djeteta

(Posokhova, 2008).
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Andresic i sur. (2010) navode sljedece karakteristike urednoga jezi¢no-govornog
razvoja i simptome usporenog razvoja:

U dobi od 9 do 15 mjeseci dijete razumije geste, izraze lica i promjene u tonu glasa
te na njih odgovara na isti nacin kao da razgovara nekom svojom vrstom jezika, ali s
istim tim gestama, izrazima lica i promjenama u tonu. Dijete razumije jednostavne
upute i rado ih izvrSava, jedna takva naredba je npr. Daj loptu! gdje ¢e dijete pruZziti
loptu i vrlo rado tu radnju ponavljati kao neku vrstu igre. Da bi dijete izvrSavalo takvu
radnju mora razumjeti znacenje rijeci, pa je tako jedna od karakteristika ovoga
razdoblja razumijevanje viSe jednostavnih rije¢i. Slogovanje, tj. ponavljanje
kombinacija samoglasnika i1 suglasnika, postaje sve bogatije i poc€inje sli¢iti pravim
rijeCima, npr. ma-ma, da-da, ba-ba. Oko prve godine javlja se prva rije¢ sa znacenjem
koju ¢e najceSce prepoznati osobe bliske djetetu. Dijete vrlo rado imitira zvukove i
radnje iz svoje okoline, a tako vjezba svoje govorne organe kako bi bili spremni za
proizvodnju svih ostalih glasova koje ¢e dijete nauciti. U ovome razdoblju pasivni se
rjecnik gradi puno ve¢om brzinom od aktivnoga, §to znaci da dijete razumije puno vise
rijeci nego Sto ih moze izre¢i. To nam dokazuje pokazivanjem imenovanog predmeta.
Dijete se sluzi gestama, pokazivanjem ili vokalizacijom kako bi pokazalo $to zeli.
Govor tijela i neverbalna komunikacija na razini su jednostavnih pokret, kao $to su
odmahivanje glavom u znacenju ,,ne“, mahanje pozdrava pa-pa rukom, odguravanje
od sebe stvari koje ne Zeli i pruzanje ruku kao znak za fizi¢ki kontakt. Dijete svjesno
reagira na svoje ime i mice se od nepoznatih osoba.

U dobi od 15 do 18 mjeseci dijete s urednim jezi¢no-govorim razvojem Koristi se
uglavnom imenicama i kapacitet njegova rjec¢nika iznosi od 5 do 20 rijeci. Dijete se
koristi 1 frazama koje su mu potrebne za zadovoljavanje potreba, ali i za komunikaciju
s okolinom, pa Cesto ponavlja fraze kao Sto su: daj piti, daj jos, daj to, tata pa-pa i
sli¢no. Intonacija brbljanja vrlo je sli¢na intonaciji reCenice, a komunikacija s
okolinom postaje puno bogatija jer dijete po¢inje odgovarati na pitanja Sto je to?,
slijedi jednostavne upute, pokazuje $to zeli prstom ili trazi vokalizacijom, donosi stvari
koje Zeli pokazati drugima, govori pa-pa ili neke druge ritualne rijeci i slicno... Dijete
u ovoj dobi pocinje uciti velikom brzinom, pa tako zna imenovati jedan, dva ili tri
dijela tijela, na slikama ili u slikovnicama pokazuje slike kada ga pitamo za njih. Jedno
od izazovnih faza u ranom razvoju javlja se u ovome razdoblju, a to je protest, odnosno
pocetak protesta u kojem dijete uci reci ,,ne 1 fizicki se odmaknuti od onoga §to ne
zeli (Andresic i sur., 2004).

12



U dobi od 18 mjeseci do 2 godine jezi¢no-govorni razvoj dozivljava veliki rast u
brojnim aspektima. Vokabular djeteta navedene dobi brzo se Siri, dijete se aktivno
koristi s oko 50 prepoznatljivih rije¢i, dok razumije puno vise. Dijete zna pokazati i
imenovati sve svakodnevne stvari, zato je bitno dijete ukljucivati u svakodnevne
radnje i rituale i pricati mu o tome Sto se radi. UZiva u oponasanju zvukova zivotinja i
imenuje ith. Sam proces oponasanja zvukova zivotinja vrlo je zabavan ali i koristan za
razvoj govornog aparata. Dijete po prirodi voli uciti i rado ¢e ponavljati rijeci koje
cuje, vazno mu je pruziti poticajnu i primjerenu okolinu i izbjeéi sve vrste tepanja i
koristenja umanjenica kada one nisu potrebne. U ovome razdoblju dogada se velik
napredak u jezinome smislu pa dijete po€inje kombinirati rijeci u recenicu (npr. beba
papa), pocinje se koristiti glagolima, pridjevima, negacijama (nema, ne) i
zamjenicama (ja, ti, moje). Interes za vlastito tijelo povecava se pa dijete sada moze
pokazati pet dijelova tijela. Dobro imitira zvukove, rijeci i kretnje odraslih, pa je i u
ovome slucaju vazno da ima dobre modele. Dijete razumije pitanja tko, gdje, §to i na
postavljena pitanja odgovara adekvatno s da ili ne. Po€inje izrazavati emocije tako Sto
kratkim frazama ili jednom rijecju izrazi kako se osjeéa. Dijete rado slijedi upute koje
mu odrasla osoba daje i moze slijediti upute kao Sto je npr. Dodi ovamo i donesi
igracku. Igra u ovome razdoblju dobiva na znaCenju, dijete po€inje prakticirati
kombinatori¢ku igru u kojoj u meduodnose stavlja dva predmeta te simboli¢ku igru u
kojoj se po€inje igrati pretvaranja (igra ,.kao da‘“) (Andresi¢ i sur., 2004).

U dobi od prve do druge godine kod djeteta se pojavljuje prvi negativizam;
glavna djetetova rije¢ je NE. Samim time dijete poCinje istraZivati granice koje mu
postavljaju odrasli iz njegove okoline. Vazno je postavljati granice na pravilan i
,»,zdrav* nacin te zadrzati kontinuitet u postavljanju granica kako bi dijete usvojilo opée
granice 1 socijalno prihvatljivo ponasanje. Govor kao sredstvo komunikacije s
okolinom bitno napreduje, i razumijevanje i izrazavanje govorom. U tom periodu
dijete poCinje izgovarati svoje prve rijeci sa znacenjem (svi do 18. mjeseca). Potkraj
druge godine pocinje povezivati dvije (i viSe) rijeci u verbalne iskaze (Starc, 2004).

U dobi od 2 do 3 godine dijete urednog jezicno-govornog razvoja imenovat ¢e
vec¢inu ako ne i sve stvari svakodnevne upotrebe uz rec¢enice koje Sire svoju duzinu na
do tri rije¢i. Govor djece u dobi od 2 do 3 godine trebao bi biti razumljiv ljudima koji
su s djetetom u svakodnevnom kontaktu. Dijete voli postavljati jednostavna pitanja,
vrlo je znatiZeljno i zanima se za Sirok spektar stvari. U ovoj dobi dijete ¢e odgovarati

na pitanja tko, Sto, gdje bez problema. Pored imenica, glagola i pridjeva pocinje se

13



koristiti zamjenicama, prilozima mjesta, proslim i budu¢im vremenom (koje jos uvijek
nije posve to¢no, pa ¢esto mozemo cuti recenice kao §to je: Bio sam sutra kod
prijatelja.). Dijete se interesira za price i rado ih slusa, a kroz njih puno u¢i, stoga je
vazno Citati price djeci. Sposobnosti djeteta povecavaju se u raznim aspektima; dijete
pridruzuje iste boje, zna odnose: u, na, ispod, gore, dolje, pokraj, iza, ispred te odnos
veliko 1 malo. Iz prethodne faze neustraSivosti dijete pocinje shvacati opasnosti i
izrazavati emocije povezane uz njih. Dnevne rutine daju mu dozu sigurnosti i osjecaja
kontrole nad situacijama, a u ovoj dobi pocinju se formirati slozene rutine dnevnih
aktivnosti, kao §to je npr. priprema i odlazak na spavanje. Djeca ove dobi ukljucuju se
u kratki dijalog, verbalno uvode i mijenjaju teme te paznju privlace rije¢ima (Andresi¢
isur., 2004).

U dobi od druge do trece godine dijete se ucestalije koristi rije¢ju ,,da* i koristi
se zamjenicom ,,mi“, sve viSe uziva u zajednistvu s drugima. To je doba intenzivnog
svladavanja sintakse: struktura recenice se §iri. Na kraju tre¢e godine dijete ima rjecnik

od 250 do 500 rijeci, a razumije ih i mnogo vise (Starc, 2004).

2.2.2. Jezi¢no-govorni razvoj djece vrticke dobi

S tri godine nastupa period nagloga govornog razvitka. Dijete pokazuje velik
interes za jezik i komunikaciju. Voli puno pricati, govor mu je vazniji od slusanja. U
tom periodu fonemski je sluh ve¢ dobro razvijen i dijete razlikuje sve glasove
materinskog jezika. Temeljna je gramatika materinskog jezika usvojena, govor je
razumljiv 1 gramaticki jednak govoru odraslih. Ve¢ oko 3. godine pojavljuju se gotovo
svi aspekti gramatickih rjeSenja: padezi, vremena, broj, zamjenice i dr. No jo$ nisu
usvojeni svi detalji i najéeS¢e pogreske su u upotrebi zamjenica i broja (Starc, 2004).

U dobi od 3 do 4 godine dijete urednoga jezi¢no-govornog razvoja koristi se
reCenicama koje su duzine tri do Cetiri rijeci, koristi se zamjenicama i postavlja puno
pitanja (zaSto, kada, Sto, Sto ako...). Vec¢inu glasova dijete izgovara pravilno te ima
bogat rjecnik. Dijete povezano govori o stvarima koje su se dogodile te prica krace
price i komentira dogadanja. U ovoj dobi dijete je svjesno svojeg spola, zna koliko ima
godina i zna svoje ime i prezime. Slijedi upute koje ukljucuju tri radnje, npr. Idi u sobu,
nadi loptu i donesi je ovdje. S Cetiri godine dijete prepoznaje osnovne boje (crvena,
plava, zuta), interesira se za slikovnice koje samostalno ,,¢ita“, paznju na sluSanju price

zadrzava oko 10 minuta i pocinje igrati igre uloga, gdje se lagano pocinje uzivljavati
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u ulogu druge osobe. Dijete razvija senzibilitet za mlade od sebe pa prilagodava svoj
govor kada razgovara s mladima, kada primje¢uje da ga sugovornik ne razumije
objasSnjava mu S$to zeli re¢i, a od starijih trazi dopustenje. Suradnja s drugima je
pozitivna, a ako dode do sukoba dijete ih rjeSava verbalno ili trazi pomo¢ odraslih.
Veliku vaznost u aspektu igre u ovome razdoblju ima simbolicka igra kroz koju dijete
razraduje svakodnevne situacije te tako uci (Andresic i sur., 2004).

U dobi od 4 do 5 godina dijete urednoga jezi¢no-govornoga razvoja prica price
u kojima koristi recenice od 4 do 6 rijeci. Rjecnik postaje sve bogatiji, a posebno bogat
postaje aktivni fond rije¢i. Svim se vrstama rije¢i dijete sada koristi gramaticki
pravilno i1 razumije velik broj rije¢i. Otvara se i postaje sve znatizeljnije 1 uz
postavljanje pitanja dijete se voli baviti istrazivanjima i nalaziti odgovore na pitanja
koje ima. Voli rjeSavati zagonetke i uspjesno identificira dijelove koji nedostaju, dakle
ima osjecaj za cjelinu. Pravilno imenuje krug i trokut te odgovara na pitanja: koliko?,
kako? i sl. Dobro su usvojene osnovne i izvedene boje te odnosi u prostoru. Ako neku
rije¢ ne razumije, dijete ove dobi trazit ¢e objasSnjenje znacenja. Djeca u dobi od 4 do
5 godina jako vole socijalni kontakt i vazna im je prisutnost odraslih i djece (Andresi¢
i sur., 2004). S otprilike Cetiri godine razgovor izmedu odrasle osobe i djeteta postaje
smisleniji i efikasniji.

Petu godinu obiljezava nagli razvoj rje¢nika. Dijete govori te¢no i ima sve
glasove. Gramatika jedva da se razlikuje od odraslih. Dijete je vrlo znatizeljno i
neprestano zapitkuje o znacenju rijeci, o prostoru i vremenu te uzroku i posljedici.
Recenica je potpuna, zastupljene su sve vrste rijeci, a duzina reenice se povecava
koriStenjem veznika. U dobi od Cetiri do pet godina dijete po€inje usvajati rjecnik za
pisani jezik: slovo, rije¢, tocka. Pocinje shvacati glasovnu strukturu rijeci, tj. da se
svaka rijec sastoji od zasebnih glasova te da su napisane rijeci zasebne jedinice (Starc,

2004).
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2.2.3. Jezi¢no-govorni razvoj djece predSkolske dobi

U dobi od pet do Sest godina govor je artikulacijski i gramaticki ispravan. To
je doba brojnih djecjih pitanja i ubrzanog spoznavanja. Moguce je postojanje blazih
distorzija glasova: §, Z, ¢, ¢, dzid, no i oni bi se u pravilu trebali ispraviti do 5,5 godina.
Dijete u navedenoj dobi rabi sve vrste recenica i zamjecuje greske u govoru drugih
(Starc, 2004). U dobi od 5 do 6 godina karakteristike djeteta urednoga jezicno-
govornog razvoja ocituju se u pravilnom izgovoru svih glasova. Dijete se koristi
slozenim re¢enicama sa svim vrstama rije¢i gramaticki pravilno. Voli pricati price po
sekvencama dogadaja, ali u prici ispreplie stvarnost i mastu. Dijete ima koncepte
vremena danas, jucer, sutra, ujutro, navecer i uvida odnose, uzroke i posljedice. U ovoj
dobi prisutan je interes za slova, ucenje o slovima, knjige i sli¢no. Dijete zna napisati
svoje ime, prepoznaje i imenuje slova, brojke i geometrijske oblike. Razumije da tekst
reprezentira govorni jezik, zna da se tekst Cita s lijeva na desno i pravilno drzi i lista
knjige i slikovnice. U dobi od 5,5 godina govor bi u pravilu trebao biti Cist, dijete tada
razvija fonolosku svjesnost §to znaci da moze izdvojiti prvi glas u rijeCima (Andresi¢
isur., 2004).

Dijete u dobi od 6 do 7 godina ima dobar izgovor i gramaticki se ispravno sluzi
govorom. PoboljSava se glasovna sinteza, tj. sposobnost spajanja glasova u rije¢, i
glasovna analiza, tj. sposobnost raS¢lambe rijeci na glasove (Starc, 2004). Nadalje, u
navedenoj dobi dijete urednoga jezi¢no-govornog razvoja lako se i prirodno koristi
sloZzenim receni¢nim strukturama, vodi duge razgovore, u pricanju ukljucuje dogadaje,
teme, likove te prica vrlo bogato. Dijete kontrolira glasno¢u i volumen svojega glasa
u govoru s drugima. Uz usvojenu fonoloSku svjesnost (sposobnost rastavljanja rijeci
na glasove i sastavljanja glasova u rijeci, povezivanje glasova (fonema) sa slovima
(grafemima) 1 na kraju, razumijevanje napisane rijeci) sada usvaja i sluSnu analizu i
sintezu pa moze izdvojiti prvi i zadnji glas u rije¢ima, rastaviti rijeci u slogove i spojiti
glasove u smislenu rije¢. Uspostavljena je veza slovo — glas, pa se dijete pocinje
interesirati za pisanje slova te vjezbati finu motoriku i koordinaciju ruka — oko kako
bi savladalo pisanje slova. Usvaja apstraktne pojmove kao $to su ljubav, sre¢a, mrznja,

bogatstvo (Andresic i sur., 2004).
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3. MOTORICKI RAZVOJ

Motorika je pojam koji se, s kinezioloSkog stajaliSta, prvenstveno odnosi na
djetetovu sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje
predmetima. Neljak (2009) naglaSava kako se motoricki razvoj djeteta ne moze gledati
izolirano, ve¢ na nj treba gledati kroz skladan fizicki, motori¢ki, emocionalni i
kognitivni razvoj. Hraski i Ziv&i¢ (1996) isti¢u kako je utjecaj motori¢kog razvoja od
presudne vaznosti za cjelokupni razvoj djeteta predSkolske dobi.

Unato¢ tome §to su nacelno anatomsko-fizioloske karakteristike kod svih ljudi
jednake, ipak su medu ljudima prisutne razlike o kojima treba brinuti u radu s djecom
predskolske dobi. Te razlike, uz ostalo, proistjecu iz njihove pripadnosti odredenim
razvojnim razdobljima. Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike po kojima
se razlikuje od drugih razvojnih razdoblja u covjekovu Zivotu. Nadalje, vazno je uz
navedenu ¢injenicu o karakteristikama razvojnih razdoblja na umu imati i ¢injenicu da
je svako dijete individua te se razvoj svakoga djeteta razlikuje (Findak, 1995).

Razvojna razdoblja unutar motorickog razvoja Findak (1995) dijeli na dva
podrazdoblja: rano djetinjstvo i predSkolsko doba. U svrhu preglednosti ovoga rada
razvojna razdoblja podijeljena su (kao i kod jezi¢nog razvoja) u jaslicko, vrticko i
predskolsko razdoblje. Jasli¢ko razdoblje je period od rodenja do trece godine starosti
djeteta unutar kojeg dijete prolazi kroz fazu novorodenceta (od 1. do 4. tjedna), fazu
dojenja (od 5. tjedna do 10. mjeseca), fazu puzanja i pocetnog hodanja (od 10. do 15.
mjeseca), srednje doba ranog djetinjstva (od 15. do 24. mjeseca) i starije doba ranog
djetinjstva (od 2. do 3. godine). Vrti¢ko razdoblje je period od djetetove trece do pete
godine starosti, koje mozemo podijeliti u dva dijela, prvi je mlade vrticko doba (3 — 4
godine), a drugi starije vrticko doba (4 — 5 godina). Predskolsko je razdoblje period

djetetova zivota od pete do Seste ili sedme godine.

3.1. Obiljezja motorickih gibanja djece predskolske dobi

Pod pojmom motorika podrazumijevaju se svi oblici kretanja, tzv. dinamicki
stereotipi kojima se ¢ovjek sluzi u svladavanju prostora. Covjekovu motoriku dijelimo
na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja. Filogenetski oblici kretanja
determinirani su prije svega naslijedem i medu njih ubrajamo: hodanje, trc¢anje,

skakanje, puzanje, penjanje itd. Ontogenetske dinamicke stereotipe uglavnom vezemo
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uz ucenje tijekom razvoja jedinke i medu njih ubrajamo: plivanje, skijanje, klizanje,
voznju bicikla itd. Dakle, motorika je ono §to vidimo u djetetovu kretnom izraZzavanju.
Medutim, kretanje djece predSkolske dobi ima razli¢ita obiljezja u pojedinim fazama
rasta i razvoja.

Kroz jaslicko razdoblje dijete istrazuje vlastito tijelo 1 vlastite sposobnosti.
Berk (2015) navodi prekretnice u razvoju grube i fine motorike kroz jaslicko razdoblje;
dijete sa 6 tjedana u okomitom poloZzaju drzi glavu ispravno i ¢vrsto. S dva mjeseca u
potrbusnom se polozaju podize na ruke i1 prevrée se iz bo¢nog polozaja na leda. U dobi
od 3 mjeseca dijete hvata kocku, a u dobi od 4 mjeseca prevrée se s leda na bo¢nu
stranu. Sa 7 mjeseci samostalno sjedi i puze, a s 8§ mjeseci podize se u stojeci polozaj.
S 9 mjeseci dijete se interesira za pjesmice uz koje voli igre pljeskanja. Nakon toga
velika prekretnica slijedi s 11 mjeseci kada dijete samostalno poc€inje stajati i hodati te
slagati tornjeve od kocaka.

Vrticka dob, pocevsi od mladeg vrtickog razdoblja, obuhvaca djecu izmedu 3
14 godine starosti. Djeca su u navedenoj dobi ovladala osnovnim prirodnim oblicima
kretanja, kao Sto su puzanje, hodanje, skakanje, tréanje i penjanje. Pokreti su u ovoj
dobi relativno spori, dosta povrsni i skromni, ali se svakodnevno poboljsavaju i
napreduju. Zadane aktivnosti koje se rade s djecom mlade dobne skupine trebale bi
trajati 10 — 15 minuta. Zatim slijedi starije vrticko razdoblje koje obuhvaca djecu
izmedu 4 1 5 godina starosti. Sposobnosti kretanja, kao §to su tréanje, skakanje i
penjanje, povecavaju se. Dijete je brze, spretnije i to¢nije u izvodenju pokreta, odnosno
kretanja. Djeca navedene dobi razlikuju smjer kretanja naprijed — nazad. Zadane
aktivnosti koje provodimo s djecom srednje dobne skupine trebale bi trajati do 20
minuta.

Predskolsko razdoblje obuhvaéa djecu u dobi od 5 do 6 ili 7 godina. Djeca
navedene dobne skupine snaznija su, izdrZljivija i spremnija za ukljucivanje u razlicite
oblike tjelesnih aktivnosti. Pokrete tj. kretnje sada mogu izvoditi puno to¢nije i brze,
a prostorna orijentacija puno je bolja, djeca sada uz naprijed — nazad razlikuju i lijevo
— desno. Djeca su puno otpornija na promjene izazvane pod utjecajem kretanja,
odnosno tjelesnog vjezbanja. Zadane aktivnosti koje provodimo s djecom starije dobne
skupine trebale bi trajati do 30 minuta (Findak, 1995).

Uz navedena obiljezja pojedinih razdoblja u motorickom razvoju o kojima
govori Findak (1995), Neljak (2009) navodi kako se razvoj motorike od rodenja do

polaska u osnovnu Skolu zbiva po odredenim fazama. Faza refleksne aktivnosti, faza
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spontanih pokreta, faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacija pokreta glave, trupa i
tijela), faza osnovne senzomotorike (hvatanja predmeta prstima), faza osnovnih
gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija), faza preciznije senzomotorike (uskladivanje
rada miSi¢a ruku, Sake i prstiju), faza lateralizacije, tj. deSnjastva ili ljevastva. Faza
refleksne aktivnosti i spontanih pokreta pojavljuje se kod novorodenceta. Refleksne su
aktivnosti urodene radnje neophodne za odrzavanje zivota, a kod djeteta se pojavljuju
od trenutka rodenja (sisanje, kihanje, povracanje, kasljanje). Spontani pokreti se
pojavljuju tijekom prvih mjeseci kao posljedica razvoja osjetila i percepcije (trzanje,
guranje, mahanje, privlacenje). Tijekom prve godine zivota pojavljuje se oko 47 vrsta
spontanih pokreta. Faza osnovnih pokreta i kretnji i osnovne senzomotorike znacajnije
se poCinje pojavljivati i razvijati nakon 4. mjeseca djetetova zivota. Osnovni pokreti i
kretnje odnose se na pokretanje glave, trupa, upiranje nogama o kreveti¢, prevrtanje
tijela s prsa na leda i suprotno, sjedenje, stajanje, drzanje za kreveti¢. Osnovna
senzomotorika se odnosi na prva nespretna hvatanja predmeta prstima. Autor kaze da
je jedino gibanje koje se pojavljuje u prvih Sest mjeseci djetetova zivota puzanje. Faza
osnovnih gibanja zapoc€inje od 6. do 12. mjeseca i traje do pocetka 2. godine Zivota.
Djeca tada poc€inju bioticki izvoditi sva osnovna gibanja medu kojima su znacajnija:
puzanje, hodanje, trcanje, penjanje, skakanje, dizanje i noSenje, bacanje i1 hvatanje.
Gibanja se od kraja 1. do zavrSetka 2. godine zivota nalaze u fazi pocetnog
usavrSavanja, a tijekom sljede¢ih nekoliko godina predskolske dobi prolaze faze
naprednijeg usavrSavanja, stabilizacije 1 automatizacije. UsavrSavanje ovih
filogenetskih uvjetovanih obrazaca pokreta, kretnji i gibanja temelj su ucenja
neurodenih motorickih znanja. Zatim slijedi faza finije senzomotorike koja zapoc€inje
u petoj, a zavrSava u desetoj godini zivota. Razvoj se temelji na kinezioloski
prilagodenim biotickim motori¢kim gibanjima i na jednostavnijim kinezioloskim
motorickim gibanjima, s ona se uce od nulte razine jer su ontogenetski uvjetovana.
Dijete u ovoj fazi zapoc€inje mnogo preciznije baratati predmetima, zapo€inje ljepse
crtati, pisati prva slova, brojke. Razvoj finije senzomotorike potice se crtanjem,
rezanjem Skaricama, nozi¢em, lijepljenjem, oblikovanjem papira ili prirodnih
materijala. Razvoj baratanja predmetima moguce je provoditi velikim brojem
prakti¢nih sadrZaja od razbijanja oraha, bojenja valjkom, baratanja loptama razli¢itih
veli¢ina i tezina (Jurici¢, Ajdukovi¢, Kovacevi¢, 2005). Na kraju filogenetskog razvoja
motorike, u Sestoj ili sedmoj godini, po€inje faza lateralizacije kojom se kod djeteta
prirodno pojavljuje desnjastvo ili ljevastvo. U Cetvrtoj godini, a narocito tijekom pete
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i Seste godine djeca pocinju sve vise uciti ontogenetski uvjetovana motoricka gibanja.
Za ucenje ovakvih motoric¢kih gibanja potrebni su postupci pokazivanja, opisivanja, a
kod nekih su potrebna pomaganja ili ¢uvanja pri ucenju sve dok se ne stabilizira
motori¢ko znanje. Djeca ih u¢e neformalno od roditelja, baka, djedova ili formalno od

odgojitelja i kineziologa.

3.2. Motoricke vjeStine

Motoricke su vjestine sve naucene tehnike izvr§avanja pokreta ili kombinacija
pokreta. Najbolji nacin i poticaj za razvijanje motorickih vjestina je igra. Motoricke
vjestine, prema Vasta, Marshall 1 Miller (2005), razvijaju se odredenim redoslijedom
prema dva opca nacela. Prvo nacelo razvoja je da se on dogada u proksimodistalnom
smjeru. To znaci da se kontrola pokreta stjece prije na dijelovima tijela koji su blize
srediStu tijela, primjerice dijete najprije kontrolira pokrete ruku iz ramena, zatim iz
lakta 1 tek naposljetku moze kontrolirati pokrete Sake i prstiju. Drugo nacelo je
cefalokaudalno, a odnosi se na kontrolu pokreta od glave prema stopalima.

Berk (2015) tumaci teoriju dinamickih sustava u motorickom razvoju, prema
kojoj ovladavanje motorickim vjestinama ukljucuje stjecanje sve sloZenijih akcijskih
sustava. Motoricke vjeStine rade kao jedan sustav unutar kojega se odvojene
sposobnosti spajaju i svaka radi zajedno s ostalima kako bi dovela do ucinkovitijeg
naina za istrazivanje i kontroliranje okoline. Na primjer, kontrola glave i gornjeg
dijela trupa kombinira se u sjedenje uz podrsku. Svaka nova vjestina koju dijete usvoji
je zajednicki proizvod nekoliko cinitelja: razvoja srediSnjeg ziv€anog sustava,
sposobnosti kretanja tijela, ciljeva koje dijete ima na umu i podrske koju dijete dobiva
iz okoline.

U motoricke vjeStine ubrajamo grubu motoriku, finu motoriku i oralno-

motoricke vjestine koje su prikazane u narednim poglavljima.

3.2.1. Gruba motorika

Gruba motorika podrazumijeva sposobnost izvodenja ,,ve¢ih“ pokreta, kao Sto
su pokreti nogu, ruku ili tijela s odredenom kontrolom. Vjestine grube motorike

razvijaju se dosta rano; zapocinju podizanjem glave i ramena i razvijaju se u kratkom
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vremenu. Razvoj grube i fine motorike odnosno prelazak vjestine iz grube u finu lijepo
je vidljiv u ¢inu dohvacdanja ili hvatanja koji opisuje Berk (2015). Dohvacanje i
hvatanje kao i1 druge motoricke vjestine zapocinju kao grube, neuredene radnje koje se
kre¢u prema svladavanju finih pokreta, pa tako dohvacanje/hvatanje krec¢e od pokusaja
novorodenceta da ruke dovodi u vidno polje i promatra ih te istrazuje. S 3 —4 mjeseca
dojence razvija kontrolu o€iju, glave i ramena te se pojavljuje svrhovito i prema
naprijed usmjereno pokretanje ruku, uglavnom u prisutnosti poticaja kao Sto su
igracke. Zatim s 4 — 5 mjeseci dojencad poseZe za predmetom i prebacuje ga iz ruke u
ruku i konacno s 9 mjeseci dolazi do pojave pincetnog hvata koji je zapravo vrlo
koordiniran pokret i prekretnica u sposobnosti manipuliranja predmetima.

Razvoj grube motorike dobro je poticati aktivnostima kao §to su igre loptom,
skakanje, tr€anje, razne igre na otvorenom, plesanje, plivanje itd. Uopce, igra kao
vazan dio djetinjstva, primarni je nacin razvijanja grube motorike koja je temelj za
razvoj fine motorike. VjeStine grube motorike potiCu se 1 vestibularnim te
proprioceptivnim aktivnostima, a ponekad i tijekom pjesmice u pokretima ili u
zadacima ravnoteze. Ukupna snaga u rukama, nogama i miSi¢ima trupa nastaje na
temelju repetitivne aktivne igre. Razvoj grube motorike vazan je jer pomaze djeci u
svladavanju funkcionalnih Skolskih vjestina kao $to je uspravno sjedenje za stolom,
participiranje u zadacima tjelesnog odgoja, svladavanje sprava na igrali$tu i u dvorani,
svladavanje stepenica, ravnoteZa sjedenja na zahodskoj dasci, hodanje po ulici i sli¢no

(Clark Brack, 2009).

3.2.2. Fina motorika

Fina motorika sposobnost je izvodenja preciznih pokreta i usko je vezana uz
koordinaciju oka i ruke, a ukljucuje sposobnosti kontrole malih misi¢a u rukama,
stopalima, prstima i noznim prstima, kontroliranje miSi¢a jezika i usana, govor i
pjevanje.

Razvoj fine motorike pocinje u ranom djetinjstvu, ve¢ u dobi od 8 tjedana kada
djeca otkrivaju svoje ruke i po€inju se njima igrati. Terzi¢ (2019) u ¢lanku Povezanost
motorike i govora kod djece navodi kako razvoj fine motorike tece od trenutka kada
se dijete rodi tako $to dijete prvo prati predmet koji ga zanima, da bi se pocetkom
treCeg mjeseca pocelo igrati svojim rukama i na kraju tre¢eg mjeseca dodirivalo

predmet koji ga zanima. Kako dijete raste, razvija se i njegova fina motorika. Dijete u
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dobi od cetiri mjeseca predmet hvata rukom, dok oko Sestog mjeseca pocinje
prebacivati predmete iz ruke u ruku. Vazan trenutak u razvoju fine motorike dogada
se u djetetovom devetom mjesecu starosti kada se razvija pincetni hvat. Dijete tada
sitnije predmete hvata palcem i kaZiprstom. U desetom mjesecu dijete pocinje
horizontalno pomicati predmeta te ih istrazivati, dok se oko prve godine pocinje
interesirati za olovku i Saranje po papiru.

Clark Brack (2009) istice vaznost razvoja fine motorike u svrhu izvodenja
funkcionalnih vjestina kao §to su: pravilno drzanje olovke, kontroliranje Skarica pri
rezanju, vezanje cipela, slikanje kistom, koriStenja pribora za jelo itd. te spominje kako
se svakom aktivno$cu koja poti¢e razvoj fine motorike dodatno potice i razvoj jezicnih,
kognitivnih 1 socijalnih vjestina. Osmanova (2010) u svojoj knjizi 150 igara prsti¢ima
za razvoj fine motorike i govora spominje vaznost rada na razvijanju fine motorike kao
vazne sastavnice pripreme djece za Skolu. Nadalje, govori o tome kako visok stupanj
razvoja fine motorike ukazuje na funkcionalnu zrelost kore mozga i na psiholosku
spremnost djeteta za Skolovanje.

Finu motoriku i njezin razvoj potrebno je poticati prikladnim aktivnostima koje
navode nadalje spomenuti autori. Herljevi¢ i Posokhova (2007) veliku vaznost daju
brojnim igrama na dlanu te igrama rukama i prstima. Osmanova (2010) daje pregled
brojnih igara i vjezbi za razvoj fine motorike, kao §to su oblikovanje tijesta ili
plastelina, izrezivanje oblika i nizanje perlica. Takve vrste aktivnosti uz finu motoriku
istodobno poboljsavaju paznju, pamcenje, sluSnu i vidnu percepciju, razvijaju

ustrajnost i poboljSavaju kvalitetu igre i ucenja.

3.2.3. Oralno-motoricke vjestine

Oralno-motoricke vjestine djeci su vazne za svladavanje funkcionalnih vjestina
kao $to su zvakanje hrane, sisanje na slamku, sigurno gutanje, Cist izgovor ili sviranje
puhackih instrumenata. Razvoj oralno-motori¢kih vjeStina odvija se s unosom
viSestrukih senzomotorickih modaliteta uklju¢ujuéi vidne, taktilne, auditivne,
gustativne, vestibularne i proprioceptivne. Oralno-motoricke kretnje uce se na temelju
ponavljanja i povratne informacije, dok se u motori¢kom planiranju ne razvije slijed
(Clark Brack, 2009, str. 16).

Dijete oponasa intonaciju i modulaciju glasa svojih bliznjih i razveseljava nas

prvo sposobnos¢u intoniranja, a zatim i govora. Kad se dijete igra glasovima, razvija
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neuronske mreze i mijelinizira Ziv€ana vlakna do miSi¢a grkljana. Sposobno je
sinkronizirati tonove koje ¢uje s glasovima koje stvara uce¢i stezati ili otpustati misice
grkljana. Visi tonovi se stvaraju stezanjem misi¢a grkljana, dok nizi, dugovalni tonovi
ovise o izduzenim ili opustenim miSi¢ima. Igranje glasovima, ¢ak i plakanje, bitno je
za taj motoricki razvoj (Hannaford, 2007).

Oralno-motoricke vjestine usko su povezane s jezicnim vjeStinama. Alcock
(2006) govori o izravnoj povezanosti oralno-motorickih pokreta i jezicnog razvoja —
djeca koja su loSa u oralno-motori¢kim pokretima losa su i u jeziku (iako djeca koja
su dobra u oralno-motorickim pokretima mogu biti bilo gdje u raspodjeli jezi¢nih

sposobnosti). Oralno-motoricke vjestine prethode jezi¢nim vjestinama.
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4. POVEZANOST JEZICNO-GOVORNOGA I MOTORICKOG
RAZVOJA

4.1. Spoznaje o ljudskom mozgu i Ziv€anom sustavu

,»INas§ mozak, centar koji upravlja cijelim nasim organizmom, fascinira i zaokuplja
znanstvenike od davnih vremena. Neki govore o ¢itavom svemiru u glavi, za druge je
on kompleksan ¢udesan stroj, a $to ga bolje upoznajemo, to se vise cudimo njegovoj
slozenosti. Neuroznanstvenici zadnjih su desetljeca dolazili do zapanjujucih otkrica.
No mozak jo§ uvijek izaziva cudenje i strahopoStovanje, tako da ¢e i u buduénosti biti
vrlo zanimljivo pratiti nove spoznaje o njemu‘ (Baureis i Wagenmann, 2015, str. 15).

Mozak novorodenceta ve¢ sadrzi otprilike sve mozdane stanice koje ¢e mu
trebati u ostatku Zivota, premda je to otprilike samo tre¢ina veli¢ine mozga odraslog
covjeka. ,,Za vrijeme prenatalnog razvoja, stanice mozga nastaju zapanjujuc¢om
brzinom od oko 250.000 stanica u minuti. Sredinom trudnoce stvorene su milijarde
neurona.* (Babi¢, Vuceti¢ 1 Sukreski, 2013). Glavni period rasta mozga nastupa u
prvoj godini zivota. Izmedu 15 mjeseci 1 6 godina Zivota mozdana kora udvostrucuje
svoju veli¢inu, sa sinapsama (sinapsa je mjesto komunikacije izmedu dvije susjedne
ziv€ane stanice) Cija gustoca doseze vrhunac oko 3 do 3,5 godine starosti, 50 posto
viSu nego §to je bila pri rodenju ili Sto ¢e biti u pubertetu (Goddard Blythe, 2008).

Mozak se sastoji od velikog mozga (koji se dijeli na koru mozga, hipotalamus,
talamus i limbi¢ki sustav), malog mozga i mozdanog debla (Jambrovi¢ Cugura, 2011).
Mozdano deblo kao najstariji dio naSega mozga razvilo se prije vise od petsto milijuna
godina i nalazi se duboko u unutra$njosti nasega mozga. Mozdano deblo vrlo je vazno
u najranijoj dobi djeteta jer upravlja izravnim prezivljavanjem: disanjem, radom srca
i refleksima (Baureis i Wagenmann, 2015).

Mali mozak bavi se izrazito vaznim funkcijama, Jambrovi¢ Cugura (2011)
navodi odrzavanje ravnoteze, regulaciju tonusa misi¢a i sudjelovanje u izvodenju
voljnih pokreta. Povrede maloga mozga dovode do poremecaja u motorici, poteSkoca
u hodanju, koordinaciji i drugim voljnim pokretima. Baureis i Wagenmann (2015)
navode za koje je vazne funkcije on odgovoran: svi nauc¢eni automatski pokreti kao
Sto su drzanje olovke, pisanje, voznja bicikla, plivanje i sli¢no. Po potrebi takve
naucene automatske pokrete jednostavno aktiviramo kada su nam nuZzni, jer je program

pokreta potrebnih za tu radnju arhiviran u malome mozgu.
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»Mali mozak je najviSa i najvaZznija kontrolna instanca za koordinaciju i fino
centriranje naSih pokreta. On preuzima i brojne vazne funkcije koje se ticu
automatskih koordiniranih pokreta, ravnoteze i drzanja tijela. Primjerice kada Zelimo
nesto zapisati, ne razmisljamo o tome koje ¢emo misice i tetive upotrijebiti. Potrebne
pokrete modulira i aktivira mali mozak u suradnji s bazalnim ganglijima. Kada smo
prvi put u zivotu uzeli olovku u ruku, vjerojatno smo ju previse stisnuli i bili smo
fascinirani linijama koje je ostavljala za sobom. To nas je navelo na daljnje
eksperimentiranje, pa smo s vremenom otkrili kako je najbolje drzimo i koliko je
pritisak najbolje vrsiti da bismo s lakocom pisali ili crtali. (Baureis i Wagenmann,
2015)

Limbicki sustav je niz struktura smjestenih s unutarnje strane svake hemisfere,
na granici izmedu mozdanog debla i mozgovnih polutki. Povezan je gotovo sa svim
dijelovima kore velikog mozga i ima vaznu ulogu u dozivljavanju emocija,
agresivnom ponasanju i kontrolira mnoga instinktivna ponasanja. Nadalje, ukljucen je
u ponasanja koja zadovoljavaju osnove potrebe kao $to je hranjenje. U limbicki sustav
ubrajaju se podrucja: hipotalamus, hipofiza, epifiza, hipokampus, amigdala, talamus i
bazalni gangliji koji su vrlo vazni kada govorimo o koordinaciji, integraciji i izvodenju
motori¢kih pokreta. Oni su mnostvo sveznji¢a ziv€anih vlakana povezani s gotovo
svim dijelovima korteksa i imaju srediSnju ulogu pri memoriji procesa pokreta
(Jambrovi¢ Cugura, 2011).

Korteks ili kora mozga nalazi se na povrsini velikog mozga i zapravo je tanak
sloj (od 0,5 do 4mm) ziv€anih stanica. Naziva se i ,,novi mozak® jer je evolucijski
najmladi dio mozga. Korteks je zapravo najsavrseniji dio ljudskog organizma jer smo,
zahvaljujuéi ziv€anim stanicama koje se nalaze u njemu, sposobni obavljati ve¢inu
funkcija koje nas izdvajaju od ostalih zivih bi¢a — misliti, govoriti itd. (Jambrovi¢
Cugura, 2011). Baureis i Wagenmann (2015) korteks nazivaju temeljnom masom
mozga. Navode kako kora mozga sadrzi viSe neurona od bilo koje druge mozdane
strukture. Zahvaljujuéi korteksu sposobni smo za svjesno djelovanje, u stanju smo
organizirati se i tamo pohranjujemo iskustva i donosimo odluke te nam omogucuje
govor, djelovanje i priopéavanje misli i osjecaja.

Jambrovié¢ Cugura (2011) navodi sljede¢a podrugja kore mozga: senzorna i
asocijativna podrucja. U senzorna podrucja stizu informacije iz osjetila i pretvaraju se
u osjete i percepcije koji nam govore Sto se dogada u naSoj okolini. Ta se podrucja
nalaze po citavoj kori, a razlikujemo podrucja za vid, podrucja za sluh, podrucja za
njuh i podrucja za kozne osjete. Asocijativna podrucja omogucavaju odvijanje
slozenih psihickih procesa, kao $to su ucenje, pamcenje, misljenje, za koje je potrebna
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suradnja razlicitih dijelova mozga. Asocijativna podrucja nalaze se u ¢eonom reznju i
na granici izmedu tjemenog, zatiljnog i sljepoocnog reznja.

Medu centrima za govor razlikuju se centri za produkciju govora i centri za
njegovo razumijevanje. Kod vecine ljudi ti se centri nalaze u lijevoj polutki mozga.
Centar za produkciju govora, tzv. Brocino podrucje, nalazi se na donjoj straznjoj strani
ceonog reznja. Ako se oSteti centar za produkciju govora, osoba razumije druge, ali
sama ne moze govoriti. Centar za razumijevanje govora, tzv. Werneckeovo podrucje,
nalazi se na straznjem dijelu sljepoo¢nog reznja. Osteéenje centra za razumijevanje
govora uzrokuje da covjek govori jasno, razgovijetno i teCno, ali mu re¢enice nemaju
smisla, niti razumije druge $to govore.

Motorna podruc¢ja smjeStena su u straznjem dijelu ¢eonog reznja. Iz njih
ziv€ani impulsi odlaze u miSice i nastaju pokreti razlicite slozenosti. Sli¢no kao i kod
senzornog podrucja, veli¢ina mozgovnog podrucja koje Salje informacije u tijelo, ne
ovisi o veli¢ini dijelova tijela, nego o preciznosti pokreta koju izvode ti dijelovi tijela,
npr. podrucje koje upravlja prstima na rukama, kojima izvodimo precizne pokrete,

mnogo je vece od podrucja koje upravlja npr. nadlakticom.

Motomo podrucle  pogrutja za kotne osjete

Podruéja kore mozga

Slika 1: Podrudja kore mozga (Jambrovi¢ Cugura, 2011, str. 63)

Mozak se dijeli na dvije polutke, a obje polutke mozga podijeljene su na jos

Cetiri dijela, takozvane reznjeve (Baureis i Wegenmann, 2015): ¢eoni, tjemeni, zatiljni
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isljepoocni. U lijevom straznjem dijelu sljepoocnog reznja misli se pretvaraju u govor,

dok se na donjoj straznjoj strani ¢eonog reznja nalazi podrucje za produkciju govora.
Babi¢ i sur. (2013) usporeduju mozak trogodisnjaka s mozgom odrasle osobe

i navode kako mozak trogodisnjaka ima dvostruko viSe sinapsa (veza medu

neuronima) izmedu svojih 100 milijardi neurona u korteksu.

Novorodence 6 godina 14 godina

A G4

Slika 2: Razvoj sinapsi (Jovancevi¢ i Jezi¢, 2007, str. 5)

U prve tri godine Zivota mozak proizvodi vise sinapsi nego S$to ¢e mu biti
potrebno. Nakon tre¢e godine zivota sinaptogeneza se usporava. Sinapticke veze koje
mozak ucestalo koristi ¢e se ocuvati, a one veze za koje mozak nema podrazaje ¢e
odbaciti. Zbog ovakvog razvoja mozga rana razdoblja razvoja mozga su kriti¢na za
kasniji razvoj, odnosno rane sposobnosti osiguravaju temelj za razvoj kasnijih
mogucénosti. Vrlo je vazno da dijete stekne brojna iskustva kako bi razvilo bilijune

sinapsi (Jovancevic i Jezi¢, 2007).

4.2. Pokazatelji povezanosti jeziCno-govornoga i motorickoga
razvoja

Goddard Blythe (2008) navodi kako je 1940. godine Svicarski psiholog Jean

Piaget uocio da je djetetovo fizicko kretanje temelj kognitivnoga, socijalnog i
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emocionalnog razvoja te da se problem u kretanju podudara sa zaostajanjem u
jezi¢nom razvoju.

Terezi¢ (2019) navodi kako je povezanost jezi¢no-govornoga i motorickog
razvoja najistaknutija u dijelu veze izmedu fine motorike i govora jer se zone koje su
odgovorne za govor i pokrete prstiju u mozgu nalaze veoma blizu, pa tako poticanjem
fine motorike poti¢emo i susjedne zone koje su bitne za razvoj govora.

Znanstvenici koji proucavaju razvoj djecjeg ziv€anog sustava, a posebice razvoj
govora, otkrili su veliko stimulativno znacenje funkcije ruke. Ono je vidljivo u Cestoj
iskustvenoj €injenici da se osoba koja u trenutku ne nalazi potrebnu rije¢ ¢esto pomaze
gestama ili da dijete dok piSe ili crta, nevoljno plazi jezik. Fiziolozi su dokazali da
razina razvijenosti dje¢jega govora izravno ovisi o stupnju formiranosti finih pokreta
prstiju ruku. Tako je otkrivena sljedeca zakonitost: kada razvoj pokreta prstiju
odgovara dobi, razvoj govora je takoder normalan. Kada razvoj fine motorike zaostaje,
zaostaje i razvoj govora. Znanstvenici su dosli do zakljucka da se formiranje vaznih
govornih zona u mozgu ostvaruje pod utjecajem Zivéanih impulsa prstiju ruku. Sto su
djetetovi prsti¢i aktivniji, to se bolje ostvaruje njegov govorni, emocionalni i
intelektualni razvoj (Herljevi¢ i Posokhova, 2007).

Osim povezanosti grube i fine motorike vazno je istaknuti povezanost fine
motorike i razvoja govora. Djeca svoju spoznaju o svijetu i nove rijeci u¢e putem osjeta
odnosno fine motorike. Djeca kod koje poticemo finu motoriku kroz rad s razli¢itim
teksturama, veli¢inama ujedno uce obiljezja tih predmeta, takve pridjeve razumiju i
pohranjuju u svoj receptivni rje¢nik, a kasnije i produciraju.’

Rade (2006) spominje vaznost podudarnosti znacenja pokreta i govora te
govori o dobrobiti kombiniranja pokreta ruku ili tijela kod usvajanja novih rijeci.
Hannaford (2007) takoder govori o vaznosti aktivnosti ruke te o tome kako je podrucje
ruke u mozgu zapravo primarno podru¢je govora, dok je podrucje verbalizacije
sekundarno. Pri¢anje uz gestikulaciju izuzetno je vazno za razvoj jezika i misljenja.

Osmanova (2010) navodi kako visok stupanj razvoja fine motorike ukazuje na
funkcionalnu zrelost kore mozga. Nadalje, govori o tome kako je dokazano da igre 1
vjezbe za razvoj fine motorike poticu razvoj govora. Takve su igre i vjezbe mocéno
sredstvo odrzavanja tonusa i radne sposobnosti kore mozga te pomazu i uspostavljaju

interakciju kore s donjim strukturama mozga. U svojoj knjizi navodi brojne vjezbe i

3 Preuzeto s mreznog izvora: https://logoped.hr/zasto-vazno-poticati-razvoj-fine-motorike/ (17. 2.
2020.)
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igre koje uz razvoj fine motorike i govora poti¢u paznju, pamcenje, slusSnu i vizualnu
percepciju itd.

Danas znamo da tjelesna aktivnosti i viSa razina aerobnog fitnesa poboljSavaju
rad mozga i kogniciju, pa su stoga u uskoj vezi s uspjehom u skoli. Dijete raspolaze
velikom koli¢inom energije koja mu je bioloski predvidena za kretanje. Pokretom
(hodanjem, skakanjem, prevrtanjem, tr€anjem, penjanjem, valjanjem itd.) razvija se
ve¢ina vaznih struktura mozga, povezuju se funkcije pojedinih dijelova mozga,
stvaraju se novi ziv€ani putevi, razvijaju osnovne bioloske funkcije i dijete se priprema
za zivot (Rajovi¢, 2015).

Hannaford (2007) u svojoj knjizi Pametni pokreti istice kako jednostavni
tjelesni pokreti aktiviraju rad cijeloga mozga, a osobito podrucja c¢eonih reznjeva koji
su vrlo vazni za produkciju govora:

»Verbalno izrazavanje, putem motorickog korteksa, u velikom mjeri predstavlja
kretanje. Cetvrtina motorickog korteksa izravno se bavi vokalizacijom. Motori¢ki
korteks podrzava miSi¢ne pokrete grkljana, jezika, usta, Celjusti, miSica lica i ociju
koji oblikuju i daju izraz rije¢ima. Cini se da je misi¢no paméenje nadina oblikovanja
rijeci pohranjeno u bazalnom gangliju limbickog sustava. Unutar bazalnog ganglija
nalazi se specijalizirano podrucje zvano crna tvar, koja povezuje bazalni ganglij s
¢eonim reznjem — znakovito, s onim podru¢jima koja upravljaju vokalizacijom i
misljenjem. Bazalni ganglij, naro€ito crna tvar, aktivno sudjeluje u kretanju, misljenju
i govoru. On upravlja grubim motorickim pokretima iz malog mozga i finim
motorickim pokretima iz motorickog korteksa Ceonog reznja kako bi prilagodio
pokrete temeljene na misljenju, ukljucujuci tu i govor. ,, (Hannaford, 2007)

Americko istrazivanje Infant Language Development is Related to the
Acquisition of Walking na kojemu su radili Walle i Campos (2014) bavilo se pitanjem
povezanosti hodanja kao motoricke kretnje s razvojem jezika. Radene su dvije studije
od kojih je jedna longitudinalna studija za procjenu lokomotornog i jezi¢nog razvoja
dojencadi svaka dva tjedna u dobi od 10 do 13,5 mjeseci, a drugoj studiji cilj je bio
potvrditi tu povezanost te istraziti cimbenike koji mogu biti ukljuc¢eni u medusobnu
povezanost hodanja i jezika oko prve godine djetetova zivota. Zakljucei koji su
proizasli iz tih studija kazu kako je ovladavanje hodanjem povezano sa znatnim
porastom jezi¢nih sposobnosti neovisno o dobi djeteta te da postoje varijacije u
predvidanju jezi¢nog razvoja kod djece ovisno o tome je li dijete u fazi puzanja ili je
prohodalo.

Pansini (2002) u ¢lanku Neuroznanost i lingvistika govora govori o
istrazivanju znanstvenika Hickok, Bellugi i Klima koji su se bavili pitanjem

organizacije mozga za govornu funkciju. Krenuli su od poznate ¢injenice da se Citanje
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sluzi okom (a ne uhom), pisanje rukom (ne ustima), a sli¢no je i s gestovnim jezikom
koji se prima o¢ima i izrazava rukom. Da bi odgovorili na pitanje dekodira li se i kodira
gestovni jezik u lijevoj hemisferi kao i verbalni jezik, ispitivali su necujuce osobe.
Zakljucak do kojeg su dosli kaze: ,,Brocino podrucje (Paul Broca 1861.) pobuduje se
ne samo sluSanjem, nego i gestovnim jezikom, a Wernickeovo podrucje (Carl
Wernicke 1874.) ukljucuje se u razumijevanje govora ne samo preko uha nego i
gestom preko oka.“ Nadalje, navode kako lingvistika govora obuhvaca verbalni jezik
i sve ostale akusti¢ne i neakusticke jezike, pa tako uz percepciju spontane govorne
geste 1 gestovni (znakovni) jezik. A ono S$to pripada ekspresiji lingvistike govora,
spontanim izrazima od pogleda do pokreta tijela, odnosi se jednako na voljne pokrete
ruku i ostale pokrete u gestovnom jeziku. Sto nam zapravo ukazuje na znacajnu

povezanost pokreta i govora te blizinu motorickog centra u mozgu i centra za govor.

4.3. Moguénost poticanja jezicnoga razvoja poticanjem
djetetova motorickog razvoja

U ranom i predSkolskom razdoblju brzina stvaranja neuronskih veza puno je
veca nego nakon sedme godine. Pravilnom stimulacijom razvoja dijete ¢e doseci svoje
bioloske potencijale. Razvoj potencijala, kao sloZzen i dinamican proces, zahtjeva
suradnju, udruzeno i sustavno djelovanje velikog broja ¢imbenika, a posebno je vazno
stimulativno okruZenje u okviru obitelji i vrti¢a (Rajovi¢, 2017). Nadalje u ovome
poglavlju bit ¢e prikazane aktivnosti i poticaji koji polaze od holistickog pristupa
djetetu s ciljem stimulacije razvoja. U skladu s ¢injenicama o povezanosti jezi¢no-
govornog 1 motorickog razvoja, prikazane su aktivnosti usmjerene na poticanje
jezicno-govornoga razvoja kroz poticajne aktivnosti motori¢kog tipa. Aktivnosti valja

planirati s obzirom na dob, mogu¢nosti i interese djece.

Primjer 1.

Vjezba za razvoj kineticke osnove pokreta ruku (stiskanja i otvaranja) Saka

Imam dvije ruke ja,
dva dlana, deset prstica.
Sada vjezbam stiskat sake,
da mi ruke budu jake.
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Slika 3: Vjezbe stiskanja i otvaranja Saka, aktivno stiskanje (Osmanova, 2008, str. 42)

Jedan, dva, jedan, dva,
Sacicu ¢u stiskat ja.
Stisnem — jedan, pustim — dva,
bit ¢e snazna rucica.

Sad éemo igru igrati takvu -
pokazi mi dlan pa stisni Saku.

Slika 4: Vjezba stiskanja i otvaranja Saka, aktivno stiskanje (Osmanova, 2008, str. 43)

Primjer 2.
Razvoj kineticke komponente motorickog €ina, vjezbe za dlan. Pokreti se izvode
prema uzorku, prvo jednom, zatim drugom rukom, a nakon toga objema rukama
istodobno.

Lopticu kotrljamo,
dlan mu njome trljamo.
Na koturaljkama sama

po stolu ruka klize nama.
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Slika 5: Razvoj kineticke komponente motorickog ¢ina, vjezba za dlan — kotrljanje loptice malog
promjera (drvene, gumene, kineske, teniske) dlanom na kosoj povrsini (Osmanova, 2017, str. 16)

Primjer 3.

Imitacijske vjezbe za ruke

U vrtu moje bake, (stisnuta Saka — otvoreni dlan)
kupine su socne, slatke. ~ (pokreti oponasanja branja kupina)
Nabrali smo puni dlan, (dlanovi prema gore, prsti su stisnuti)
da nam sladi bude dan. (prsti su skupljeni s palcem)

Slika 6: Imitacijske vjezbe za ruke (Osmanova, 2017, str. 47)

Primjer 4.

Vjezba za razvoj fine motorike (redom se priti§¢e prstom odgovarajuci kruzic)

Jedan krug, drugi krug.
Jedan korak, drugi korak.
Nasi prsti¢i marsiraju —
Kruzice dodiruju.
Jedan, dva, tri, Cetiri, pet!
Prosetajmo ih opet!
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Slika 6: Vjezba za razvoj fine motorike (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 124)

Primjer 5.

Vjezba za razvoj fine motorike, igra prstima. (Dlanovi su okrenuti prema tijelu. Palci
su ispruzeni i isprepleteni. Prsti su stisnuti poput krila, i ¢ine pokrete naprijed-nazad
kao da ptica leti.)

Leti ptica
s grane na granu,
svojim pti¢ima
trazi hranu.

Slika 7: Vjezba za razvoj fine motorike, igre prstima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 149)

Primjer 6.

Vjezba za razvoj fine motorike, igra prstima. (Dlanovi su okrenuti prema dolje. Prsti
su isprepleteni prema unutra. Pal¢evi su ispruzeni prema tijelu. Pomicanjem palceva
dlanovi ,,hodaju® po stolu.)

Po dnu morskom
hoda rak.
éuvaj, sipo,
ti svoj krak!
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Slika 8: Vjezba za razvoj fine motorike, igra prstima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 150)

Primjer 7.

Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima

Na livadi zelenoj cvjeti¢ se stvorio,
njezne Zute latice polako otvorio.
Za svaku bubicu ima on dar —
sladak i mirisan cvjetni nektar.

Slika 9: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretom (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 137)

Primjer 8.

Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima

Ovaj macic srce mlijeko,
ovaj macic odlut'o daleko,
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ovaj macic¢ kroz prozor gleda,
ovaj macic u kosari prede.

(Redom pruzamo palac, kaziprst, srednjak i domali prst)

A ovo malo mace
samo tiho place:

(Pruzamo malo prst)

Slika 10: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 136)

., Dodite svi ovamo,
Ne volim biti samo!

Slika 11: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 136)

Primjer 9.

Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima.

Pozdrav suncu zlatnom!
Pozdrav nebu plavom!
Pozdrav zelenome boru!
Pozdrav cijelom pticjem zboru!
Pozdrav predivnome jutru!
Pozdrav danas, pozdrav sutra!
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(Pjesma prati savijanje prstiju)

§ N/
Slika 12: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str. 135)

Primjer 10.

Vjezba za sukcesivno dodirivanje prstiju obiju ruku zajedno

Prsti jedan drugom hrle, (Spajati redom prste obiju ruku pocevsi od palceva)
da blizanci se zagrle.

Jedan drugome su dosli (Razmaknuti ruke u stranu)

i onda svojim putem posli.

Prsti zajedno se druze, (Spajati redom prste obiju ruku pocevsi od palceva)
jedan drugom ruke pruze.

Igrali se sve do noci, (Razdvajat ruke)

sada valja kuci poci.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet, (Spajati redom prste obiju ruku pocevsi od palceva)

sutra ce se sresti opet!

Slika 13: Vjezba za sukcesivno dodirivanje prstiju obiju ruku zajedno (Osmanova, 2008, str. 66)
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5. ZAKLJUCAK

Ideju o postojanju veze izmedu jezi¢no-govornoga i motorickog razvoja
potvrdili su brojni autori (Hannaford (2007); Herljevi¢ i Posokhova (2007); Osmanova
(2010); Pansini (2002); Rade (2006); Rajovi¢ (2015); Terezi¢ (2019)...), §to je
prikazano kroz ovaj rad. Krene li se od ideje kako u ranom djetinjstvu dijete svoju
okolinu istrazuje motoricki, sam se namece zakljucak o vaznosti motori¢ke aktivnosti
u jezi€no-govornome razvoju i obrnuto. Od iznimne je vaznosti poznavanje ¢injenica
o razvoju djece rane i predSkolske dobi te poznavanje karakteristika pojedinih
razvojnih razdoblja, a sve kako bi se djetetu pruzilo primjereno i poticajno okruzenje
u kojem se potice cjelokupni rast i razvoj te iskoriStava puni djetetov potencijal.

Jezi¢no-govorni razvoj i komunikacija djeteta s okolinom pocinje ve¢ u
prenatalnome razdoblju kada dijete na zvucni podrazaj reagira pokretom. Razvoj se
nastavlja i ne prestaje do kraja Zivota pojedinca. Nakon prenatalnog razdoblja slijedi
doba novorodenceta kada dijete poCinje istrazivati sebe i svijet oko sebe. Djeca su u
tome razdoblju osjetljiva na govor, na poznate glasove i jezik koji su slusali u
prenatalnome razdoblju. Tada pocinje onaj nama ,,vidljiv* jezi€no-govorni razvoj koji
je najintenzivniji do tre¢e godine starosti djeteta. Do tre¢e godine starosti zivota djeteta
veliku vaznost moramo dati upravo jezi¢no-govornome razvoju jer se tada grade
temelji jezika i govora na koje ¢e se nadogradivati kasnije ste€eno znanje. U dobi od
5 do 6 godina govor djeteta je u pravilu artikulacijski 1 gramaticki ispravan.

Motoricki kao i jezi¢no-govorni razvoj uvijek pratimo kroz skladan fizicki,
motori¢ki, emocionalni i kognitivni razvoj. Motori¢ki razvoj promatramo kroz
sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje 1 baratanje predmetima.
Djetetu koje se uredno razvija motoricki pokreti su normalna pojava od prenatalnog
razdoblja te se oCituju u svim oblicima kretanja, pocevsi od refleksnih pokreta pa sve
do vrlo kontroliranih fino motori¢kih pokreta. Funkcija finih motoric¢kih pokreta tj.
pokreta prstiju i Saka vrlo su stimulativni za razvoj govora jer se formiranje govornih
centara u mozgu ostvaruje pod utjecajem ziv¢€anih impulsa prstiju ruke.

Nakon svega navedenoga dolazi se do zakljucka da je vazno poticati cjeloviti
djetetov razvoj, a za podrucje jezi¢noga i govornoga razvoja posebno je vazno
poticanje motorickoga razvoja. Ukoliko dijete nema dovoljno razvijenu motoriku,

vecéa je vjerojatnost da ¢e imati i poteSkoce u razvoju govora i jezika. Igre i vjezbe
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kojima se potice dje¢ji motori¢ki razvoj, naro¢ito razvoj fine motorike, u tom

kontekstu imaju posebnu vrijednost.
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Popis slika

Slika 1: Podrugja kore mozga (Jambrovié¢ Cugura, 2011, str. 63)

Slika 2: Razvoj sinapsi (Jovancevi¢ i Jezi¢, 2007, str. 5)

Slika 3: Vjezbe stiskanja i otvaranja Saka, aktivno stiskanje (Osmanova, 2008, str. 42)
Slika 4: Vjezbe stiskanja i otvaranja Saka, aktivno stiskanje (Osmanova, 2008, str. 43)

Slika 5: Razvoj kineticke komponente motorickog ¢ina, vjezba za dlan — kotrljanje
loptice malog promjera (drvene, gumene, kineske, teniske) dlanom na kosoj povrsini
(Osmanova, 2017, str. 16)

Slika 6: Imitacijske vjezbe za ruke (Osmanova, 2017, str. 47)

Slika 7: VjeZba za razvoj fine motorike, igre prstima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str.
149)

Slika 8: VjeZba za razvoj fine motorike, igra prstima (Herljevi¢ i Posokhova, 2007, str.
150)

Slika 9: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretom (Herljevi¢ i Posokhova,
2007, str. 137)

Slika 10: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima (Herljevi¢ i Posokhova,
2007, str. 136)

Slika 11: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima (Herljevi¢ i Posokhova,
2007, str. 136)

Slika 12: Vjezba za razvoj fine motorike, govor s pokretima (Herljevi¢ i Posokhova,
2007, str. 135)

Slika 13: Vjezba za sukcesivno dodirivanje prstiju obiju ruku zajedno (Osmanova,

2008, str. 66)
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Povezanost djecjega jezicno-govornoga i motorickog razvoja te da u navedenome radu

nisu na nedozvoljen nacin koristeni dijelovi tudih radova.
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