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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi stavove roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece
predskolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja. Istrazivanje je provedeno na uzorku od
ukupno 342 roditelja djece predskolske dobi od 3 do 7 godina, od kojih je 171 bilo iz urbane
sredine, iz 171 iz ruralne sredine. U svrhu provedbe ovog istrazivanja sastavljen je on-line
anketni upitnik koji se sastoji od dijela kojim se ispituju sociodemografske karakteristike
ispitanika te 16 tvrdnji o stavovima roditelja prema vaznosti tjelesne aktivnosti kod djece
predskolske dobi. Rezultati prvog dijela anketnog upitnika (sociodemografski podaci) obradeni
su u Microsoft Excel-u, a rezultati drugog dijela anketnog upitnika kodirani su i obradeni
statistiCkim programom ,, SPSS “. Metode obrade podataka koje su kori$tene u drugom dijelu
anketnog upitnika su: deskriptivna statisticka analiza i analiza varijance (ANOVA).
Deskriptivnom statistiCkom analizom utvrdene su aritmetic¢ke sredine i standardne devijacije za
svaku pojedinu varijablu, dok je analizom varijance utvrdeno postojanje statisticki znacajne

razlike izmedu skupina (urbane i ruralne sredine).

Rezultati istrazivanja pokazali su kako postoje statisti¢ki znacajne razlike kod 4 od 16
tvrdnji. S obzirom na to da su razlike u rezultatima minimalne, moze Se zakljuciti da su roditelji
svjesni pozitivnih odlika i vaznosti tjelesne aktivnosti svoje djece, bez obzira na mjesto

Zivljenja.

KLJUCNE RIJECI: tjelesna aktivnost, stavovi roditelja, predskolska dob



SUMMARY

The aim od this thesis was to determine the attitudes of parents about the physical
activity of preschool children with regard to their place of residence. The research was
conducted on a sample of a total of 342 parents of preschool children aged 3 to 7 years, of
whom 171 were from urban areas and 171 from rural areas. For the purpose of conducting this
research, an online questionnaire was compiled, which consists of a part that examines the
socio-demographic characteristics of respondents and 16 claims about parents' attitudes towards
the importance of physical activity in preschool children. The results of the first part of the
survey questionnaire (sociodemographic data) were processed in Microsoft Excel, and the
results of the second part of the survey questionnaire were coded and processed by the statistical
program "SPSS". The data processing methods used in the second part of the survey
questionnaire are: descriptive statistical analysis and analysis of variance (ANOVA).
Descriptive statistical analysis determined the arithmetic means and standard deviations for
each individual variable, while the analysis of variance determined the existence of a

statistically significant difference between groups (urban and rural areas).

The results of the research showed that there are statistically significant differences in 4
out of 16 claims. Given that the differences in the results are minimal, it can be concluded that
parents are aware of the positive features and importance of physical activity of their children,
regardless of place of residence.

KEY WORDS: physical activity, parents attitudes, preschool age
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1. UvOD

Tjelesna aktivnost je osnovna potreba svakog ljudskog bi¢a, a najvaznija je u ranom
djetinjstvu kada se uvelike moze utjecati na rast i razvoj djeteta i pokuSati kroz bavljenje
tjelesnom aktivnos$cu utjecati na stvaranje zdravog nacina zivota. Dijete koje je zdravo, spretno
1 vjesto, lakSe ¢e se nositi sa svim tesko¢ama s kojima ¢e se susretati tijekom svog Zivota te ¢e

sukladno s time i lakSe obavljati svoje radne i drustvene zadatke (Prskalo, 2004).

Zivot u suvremenom drustvu u kojem dominiraju sjedilacki nadin Zivota te dostupnost
modernih tehnologija, covjeku je omoguéio brze snalazenje i rjeSavanje svakodnevnih obaveza,
no istodobno mu je uskratio vrijeme koje bi trebao provoditi u zadovoljavanju preporué¢enih
vrijednosti svakodnevne minimalne tjelesne aktivnosti (Petri¢, Holik, BlaZzevi¢ i Vincetic,
2019). Sve se promjene odrazavaju na zivot ljudi, posebice njihovom zdravlju. Ocuvanje i
unaprjedenje tjelesnoga i mentalnog zdravlja postaje imperativ vremena. Kad su u pitanju

najmladi, to dobiva posebnu tezinu (Prskalo, 2010).

Tjelesna aktivnost se prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) definira kao
svaki pokret tijela koji se izvodi skeletnim miSi¢ima, a koji od osobe zahtijeva potro$nju
energije koja je iznad razine mirovanja. Kretanje, kao osnovna tjelesna aktivnost, je vrlo vazno
za 7ivot 1 razvoj djeteta jer omogucuje pojacavanje razine rada svih fizioloSkih funkcija
organizma i omogucéuje im upoznavanje svijeta koji ih okruzuje (Sindik, 2009). Za osobe u dobi
od 5 do 17 godina potrebna razina tjelesne aktivnosti je minimalno 60 minuta, barem 3 puta

tjedno kako bi se ocuvalo 1 unaprijedilo zdravlje (Tomac, Vidranski 1 Ciglar, 2015).

Tjelesna aktivnost u bilo kojem obliku, bilo da je rije¢ o kretanju, sportu, plesu, plivanju
ili samo hodanju, je nuzna za pravilno funkcioniranje covjekovog organizma (Andrijasevic,
2010). Ranim uklju¢ivanjem djece u tjelesne aktivnosti pruza im se moguénost sadrzajnijeg
provodenja slobodnog vremena. Nadalje, usaduje im se Zelja 1 sposobnost za permanentnu

primjenu tjelovjezbe kao dijelom njihove kulture zivljenja (Findak,1999).

Upravo tjelesnom aktivnoS¢éu se omogucuje transformiranje i napredovanje
antropoloSkog statusa djece (Findak, 1996). Ako se djeca odluce baviti tjelesnom aktivnosti
pomaze im se da razviju zdravije miSi¢no-koStano tkivo, zdrav kardiovaskularni sustav,

koordinaciju i kontrolu kretanja te odrze zdravu tjelesnu masu (WHO, 2006).



Brojna istrazivanja pokazuju kako su usmjerenost na poboljSanje prehrane i povecanje
tjelesne aktivnosti najbolji nacini za borbu s problemom tezine, a to je najbolje zapoceti u
predskolskoj dobi (Prskalo i Sporis, 2016).

Neupitna je ¢injenica da tjelesna aktivnost ima cijeli niz benefita. Tako djeca osim S$to
Cuvaju i unapreduju zdravstveno stanje, formiraju i navike tj. kontinuiranu zelju za aktivno$cu,

stjeCu se nove vjestine i znanja te se usvajaju nove motoricke sposobnosti (Findak,1999).

U danasnje vrijeme djeca imaju brojne mogucnosti za bavljenjem tjelesnom aktivnoscu.
S jedne strane postoje brojni programi vjezbanja u vrti¢u, sportskim igraonicama, sportskim
centrima za djecu (Petra¢i¢, Nemet, 2008), a zajedno sa svojim roditeljima djeca mogu na
zabavan nacin igrati se u parku, voziti bicikl i sl. Tjelesna aktivnost za dijete Cesto predstavlja
samo jo§ jedan oblik igre pa je veoma bitno da se ni u kojem sluc¢aju djecu ne forsira (Sindik,
2012) nego da roditelji, odgojitelji ili u slucaju bavljenja sportom, treneri budu podrska djetetu

i konstantno im pruzaju potrebnu potporu i usmjeravaju ih na dobar put.

Igra je u prirodi svakog covjeka, ali niti u jednom razdoblju nema ve¢i znacaj i mo¢ kao
Sto je to u djetinjstvu. Predstavlja temeljnu pretpostavku za pravilan razvoj i rast djeteta, jer igra
povoljno djeluje na organe i opéenito organizam djeteta (Findak, 1995). Naravno, potrebno je
da su igre koje djeca igraju Sto raznovrsnije jer je time veci doprinos osobnom razvoju djeteta.
Tako dijete dok se igra, pokrece svoje tijelo u bezbroj razli¢itih koordinacija i tako postaje
svjesno svojih moguénosti te svjesno interakcije s prostorom oko sebe. Dodamo li u igri i
odredena pomagala, dijete uci na koji nacin koristiti ruke i prste te tako razvija preciznost,
krupnu i finu motoriku (Lazar, 2007). Djetetovo ucestalo ponavljanje aktivnosti, dok njome ne
ovlada, dio su odrastanja koje trazi uklju¢enost, poticanje i podrsku roditelja (Reci¢, 2006).
Pokreti koje djeca nauce za vrijeme igre se mogu primjenjivati u brojnim situacijama pa se igra
moze smatrati veoma uéinkovitom metodom u razvoju djece zbog povezivanja vise dijelova
tijela (Kosinac, 2011).

Igra, osim §to dovodi do spoznajnog i tjelesnog razvoja djeteta, utjeCe i na
socioemocionalni razvoj. Pomaze djetetu u stvaranju prijateljstava i novih poznanstava jer
dijete tako komunicira s drugom djecom, uspostavlja emocionalnu povezanost s okolinom i
dolazi do integracije i socijalizacije djeteta (Dryden, Vas, 2001). Igra je ustvari kanal pomocu

kojega dijete komunicira i stvara socijalnu interakciju (Duran, 2003).



Potrebno je istaknuti kako je nuzno stvoriti okruzenje u kojemu se djeca mogu igrati i
kroz igru socioemocionalno razvijati, a za to je potrebna ukljucenost roditelja koji od pocetaka
sudjeluju u odgoju i razvoju djece te odgojitelja koji u predskolskoj dobi imaju znacajnu ulogu
kada djeca provode dio svog vremena u predSkolskim ustanovama. Ako je stvorena opustena
atmosfera moze do¢i do smanjena razine stresa i razvoja pozitivne medusobne interakcije
(Klemenovi¢, 2013). Kroz medusobnu pozitivnu suradnju svih strana koje su ukljué¢ene u odgoj

I razvoj djeteta, do¢i ¢e do socioemocionalnog razvoja samog djeteta (Ljubeti¢, 2007).

Svakodnevno odvajanje odredenog vremena za igru uvelike pomaze u razvoju djece,
bilo da je rije¢ o strukturiranim, pomno planiranima igrama u kojima sudjeluju roditelji i/ili
odgojitelji ili nestrukturiranim igrama koje su potaknute od strane djeteta i njegove maste
(Virgilio, 2009) jer najvazniji temelj djecjeg razvoja smatra se upravo igra (Lazar, 2007). Djecu
je potrebno konstantno poticati i omoguciti im igru. Za igru s djecom je potrebna velika koli¢ina
strpljenja, pogotovo ako je rije€ o igrama u kojima djeca eksperimentiraju i istrazuju svijet oko
sebe. Potrebno je usmjeriti dijete da samostalno dode do odredenog rjeSenja kako bi ga mogao
primjenjivati i u drugim situacijama te kroz samostalnost igre izgraditi samopouzdanje, razviti

kreativnost i koncentraciju, a roditelji su tu kako bi ih ohrabrivali (Klarin, 2017).

Takoder, veoma je vazno da se na igru ne gleda kao na nagradu ili eventualno kaznu
koja ovisi o ponasanju djeteta (Neljak, 2009) nego kao o kvalitetno iskoriStenom slobodnom
vremenu u kojemu ¢e se djetetu omoguciti upoznavanje sa svime Sto ga okruzuje, ali 1

upoznavanje s vlastitim mogucénostima, sposobnostima i granicama koje dijete moZe dosegnuti.

Svjesna vaznosti tjelesne aktivnosti, odlucila sam ispitati stavove roditelja prema
tjelesnim aktivnostima djece predSkolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja. “Obitelj kao
najuZza socijalna okolina ima pokretacku i poticajnu ulogu za vecinu aktivnosti, a time i tjelesnu
aktivnost.” (Andrijasevi¢, 2010, str. 49). Poznato nam je da se stavovi uce te da se manifestiraju
kroz ponasanje pojedinca. Upravo su iz tog razloga stavovi roditelja prema tjelesnoj aktivnosti
djece od iznimnog znacaja. Stav roditelja prema dje¢joj tjelesnoj aktivnosti oblikovat ¢e u
odredenoj mjeri razinu djetetove aktivnosti kao i stavove samog djeteta (Hands, Parker i Larkin,
2002). Za vrijeme predskolskog odgoja stavovi ¢lanova okoline, konkretnije, stavovi roditelja
1 odgojitelja u najve¢oj mjeri utjecu na formiranje stavova djeteta prema odredenoj tjelesnoj
aktivnosti (Prskalo, Horvat i Hraski, 2013). PrenoSenje stavova na djecu pruza mogucnost ranog

uspostavljanja stavova koji su pozitivno usmjereni ka oblicima tjelesne aktivnosti. Znacaj



formiranja takvih stavova u ranom djetinjstvu jest razvijanje navika i odrzavanje istih u

nadolaze¢im razvojnim fazama (Cheatom, 2014).

2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Mnoge blagodati suvremenog nacina zivota u¢inile su zivot laks§im i roditeljima i djeci,
ali su ih i ligili mnogih tjelesnih aktivnosti. Zivotne navike roditelja i djeteta doZivljavaju
mnogostruke promjene vezane uz kucu, stan, okoli§, odnosno sredinu u kojoj zive (Reci¢,
2006).

Ivekovi¢ (2017) provodi istrazivanje stavova roditelja i odgojitelja prema igri i tjelesnim
aktivnostima djece od 0. do 4. godine na podruéju Viroviticko-podravske zupanije. IstraZivanje
ukazuje na znatne razlike kada je rije¢ o razli¢itim tjelesnim aktivnostima, vremenskim
uvjetima, izlaganju djece riziku kao i u njihovom stavu prema razvijanju djetetove spretnosti t.
koordinacije. Tako odgojitelji imaju viSe povjerenja u djetetove tjelesne i motoricke
sposobnosti, obzirniji su, tolerantniji i imaju pozitivniji stav $to se tice tjelesne aktivnosti

djeteta, dok su roditelji skloniji poticanju djeteta da radi rizicne stvari.

Diplomski rad autorice Besli¢ (2018) bavio se istrazivanjem utjecaja roditeljskog
bavljenja sportom, njihovih znanja i stavova na tjelesne aktivnosti djece od 3 do 6.5 godina.
Rezultati istrazivanja pokazali su da je velika vecina roditelja svjesna koliko je vazno redovito
tjelesno vjezbanje te §to se sve razvija bavljenjem sportom. 70% djece pokazuje interes za sport
te neSto manje provodi svakodnevno najmanje 60 minuta u tjelesnim aktivnostima umjerenog
do jakog intenziteta. Vise od 90% djece pokazuje srecu i zadovoljstvo u tjelesnim aktivnostima.
80% ispitanika smatra kako njihova djeca kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme. U
nekoliko tvrdnji je utvrdeno da se razlikuju odgovori izmedu ispitanika iz urbane sredine i iz
ruralne sredine te obrazovanijih i manje obrazovanih ispitanika. Te razlike su minimalne stoga
se moze zakljuciti kako su roditelji, bez obzira na mjesto zivljenja i obrazovanje, svjesni

prednosti redovitog bavljenja tjelesnim aktivnostima.

Istrazivanje stavova roditelja, kada je u pitanju tjelesna aktivnost djece predskolske
dobi, provela je Rak (2016) fokusirajuéi se na otkrivanje ¢imbenika koji utjeu na aktivnost tj.
neaktivnost djece tog uzrasta. Ispitivanjem stavova roditelja utvrdena su tri klju¢na faktora koja

utjecu na aktivnost, a to su: faktor sportskog programa vrti¢a u koji je dijete ukljuceno, faktor
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interesa i slobodnog vremena te bavljenje tjelesnom aktivnos¢u. Nije utvrdena povezanost
izmedu spomenutih faktora ve¢ posjedovanje pozitivnog stava glede tjelesne aktivnosti od
strane roditelja. Roditelji motiviraju djecu kako bi Sto vise bila tjelesno aktivna, isti¢u kako im
je vazno da provode svoje slobodno vrijeme upravo u drustvu djece te da teze Sto viSe vremena
s njima provoditi u prirodi. Takvi rezultati nisu u skladu s vladaju¢im svjetskim trendom
smanjenja tjelesne aktivnosti. Roditelji su svjesni pozitivnih odlika i vaznosti tjelesne aktivnosti

svoje djece.

Sli¢nom tematikom su se bavili Sindik, Horvat i Breslauer (2012) u svom istrazivatkom
radu gdje je fokus bio na stavovima prema tjelesnoj aktivnosti i indeksom tjelesne mase.
Istrazivanje je bilo usmjereno ka utvrdivanju povezanosti izmedu nacina prehrane, organizacije
vjezbanja, stavova o tjelesnoj aktivnosti i indeksa tjelesne mase. Rezultati su ukazali na mali
broj korelacija koje su statisticki znacajne izmedu stavova glede tjelesne aktivnosti i indeksa
tjelesne mase. Ne postoji povezanost izmedu vecine varijabli koje su ispitivane temeljem ¢ega
je utvrdeno da nema korelacije izmedu stavova koje roditelji posjeduju i ispitivanih vrijednosti

1 ponasanja.

Dordi¢ (2006) ispituje roditeljski angazman po pitanju tjelesne aktivnosti njihove djece
te stavove koje posjeduju roditelji prema tjelesnoj aktivnosti. Anketiranjem ¢ak 1969 roditelja
djece u dobi od 4 do 11 godina, dobiveni su rezultati koji zadovoljavaju preporuke stru¢njaka.
Roditelji imaju pozitivne stavove vezane za tjelesnu aktivnost, no u praksi ne provode tjelesne

aktivnosti u mjeri koja je pozeljna.

Speli¢ i Bozi¢ (2002) su istrazivali kako se sportski programi u ustanovama za
predskolski odgoj odrazavaju na kasnije motori¢ke sposobnosti djece, tj. kada su djeca Skolskog
uzrasta. Prvo je bilo potrebno utvrditi koja djeca su tijekom svog predskolskog obrazovanja bila
ukljucena u odredene sportske aktivnosti. Konstruirana je baterija Sest testova na podrucju
motoric¢kih sposobnosti kojom su utvrdene razlike izmedu tih dvaju skupina. Ono §to je
zanimljivo je podatak da se te dvije skupine znacajno razlikuju samo kada su djevojcice u
pitanju. Na podrucju fleksibilnosti se utvrdilo da su djevojcice koje su za vrijeme predSkolskog
uzrasta bile viSe uklju¢ene u sportske aktivnosti postigle bolje rezultate. Osim toga zapazeno je
kako su djeca koja su bila vise ukljuc¢ena u sportske aktivnosti, to¢nije pohadala sportske vrtice
vise bila ukljucena u izvanskolske aktivnosti koje su sportski usmjerene. Nakon provedbe
spomenutog istrazivanja autori su ispitivali koliko posebni sportsko usmjereni programi u

predskolskim ustanovama utjeCu na razvoj djece te na razinu njihove spremnosti za Skolu.



Istrazivanje je obuhvatilo ucenike prvih razreda osnovne skole. Uzorak je uklju¢ivao skupinu
djece koja su pohadala sportski program u sklopu predskolske ustanove te skupinu koja nije
bila ¢lan takvog odjeljenja. Zakljuceno je kako se pohadanje posebnog sportskog programa
pozitivno odrazava na daljnji razvoj jer su djeca ukljucena u takav vid programa postigla puno
bolje rezultate od svojih vr$njaka na svim mjerama koje je test spremnosti za Skolu ukljucivao.
Razlika je posebno istaknuta na podrucju grafomotorike, osim toga ostvaren je bolji uspjeh po
zavrsetku prvog razreda te je kod takvih pojedinaca uocena i veca ukljucenost u sportske
aktivnosti izvanskolskog karaktera. Nadalje, autori su naglasili kako struc¢njaci podrudja
tjelesne kulture kod djece zapazaju sljedece trendove: znaCajni porast tjelesne mase, spustenih
stopala, deformacije kraljeznice, opadanje sposobnosti (motori¢kih i funkcionalnih) itd.
Spomenuti problemi ukazuju na nedovoljnu razinu tjelesne aktivnosti u ranom djetinjstvu koju

nije moguce nadoknaditi u sljede¢im razvojnim fazama zivota.

Autori Miholi¢, Hraski i Jurani¢ (2016) su u svom istrazivanju analizirali razlike izmedu
urbane i ruralne sredine u odnosu na slobodno vrijeme i kineziolosku aktivnost djece koji su
ucenici nizih razreda osnovne $kole. Istrazivanje je obuhvatilo dvije skole smjestene u urbanoj
sredini i dvije u ruralnoj. Istrazivanje se temeljilo na uzorku od 139 djece (60 iz ruralne).
Istrazivanjem je utvrdeno da 23% djece iz urbane i1 25% djece iz ruralne sredine ne odabiru
kinezioloskim aktivnostima ispuniti svoje slobodno vrijeme. Nadalje je utvrdeno kako se ¢ak
18% djece iz ruralne i 24% djece iz urbane sredine jako rijetko ili nimalo ne bavi sportom. Osim
toga zanimljiv je i podatak kako su djeca ruralnog podruéja u znac¢ajno vecem udjelu aktivni
¢lanovi nogometnih klubova §to nije tipi¢no za djecu urbanog podrucja. Djeca obiju sredina se
temeljem drugih aspekata kinezioloske aktivnosti statisticki znac¢ajno ne razlikuju. Osim toga,
ucenici su iskazali podjednaku zainteresiranost za kinezioloSke kao 1 druge izvannastavne
aktivnosti. Podatak koji valja istaknuti je prevelik udio djece koja nisu iskazala interes za ikakav
oblik tjelesne aktivnosti, ve¢ je njihova aktivnost svedena na nastavu tjelesne i zdravstvene

kulture.

Autori Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) analizirali su razlike u strukturiranju slobodnog
vremena kod osnovnoskolaca iz ruralnih i urbanih sredina. Istrazivanje je obuhvatilo 172
ispitanika. Rezultati su ukazali na to da od ukupne strukture radnog dana samo 23% vremena
¢ini slobodno vrijeme kada se mogu posvetiti svojim interesima. Analizom prikupljenih
podataka zakljuceno je kako djeca u ruralnim sredinama veéi dio vremena provode u

aktivnostima koje su na neki nacin vezane za Skolu. S druge strane, djeca urbanih podrucja su



viSe vremena tjelesno aktivna i viSe se igraju. Rezultati potencijalno mogu ukazivati na manji

izbor organiziranih kinezioloskih aktivnosti u ruralnoj sredini.

Na podrucju Zadarske Zupanije su uz pomo¢ 16 testova procjenjivana antropometrijska
obiljezja, funkcionalne i motoricke sposobnosti na uzorku od 400 djece (200 djevojcica i 200
djecaka). Istrazivanje je provedeno u prvom razredu osnovne skole, a testovi su obuhvacali
aktivnosti poput tr¢anja, skakanja, bacanja i sl. Daljnjom analizom podataka je utvrdeno kako
su djeca iz ruralnih sredina ostvarila bolje rezultate na testovima u podruéju repetitivne snage
trupa, bacanju loptice i fleksibilnosti, dok su djeca iz urbanog podrucja rezultatima prednjacila
u tr€anju na sto metara 1 na testovima brzine pokreta. Provedene su analize i usporedbe na
skupinama do Cetvrtog razreda te je utvrdeno kako djeca koja dolaze iz ruralnih sredina daju
bolje rezultate u ve¢em broju testova koji se baziraju na vrednovanju motoric¢kih postignuca i

sposobnosti (Cetini¢, Peri¢ i Samarzija, 2011).

Sljedece istrazivanje ove tematike jest provedeno u Osijeku na uzorku od 170 djece
tre¢ih 1 Cetvrtih razreda. Obrada podataka je autoricu dovela do saznanja da ucenici veci dio
svog slobodnog vremena provode upravo baveci se sportom te da se ucenici ruralne sredine
vide isti¢u kada je u pitanju igranje ra¢unalnih igrica. Cak 34% ih na dnevnoj bazi provodi vise
od tri sata pred televizorom. Takoder djeca dosta vremena provode na mobilnom telefonu,
veliki broj pojedinaca ¢ak preko dva sata dnevno. Utvrdeno je i da u€enici urbanih prostora pri
izboru izvannastavnih aktivnosti ¢esce izabiru sportske i glazbene aktivnosti u odnosu na djecu
iz ruralnog podrucja. S druge strane djeca iz ruralnog podrucja ucestalije izabiru recitatorske i
likovne aktivnosti. Razlika je utvrdena i kada je u pitanju preferencija sportova. Djeca iz
ruralnih podruéja izabiru momdcadske sportove, dok se djeca iz urbanog podruéja odlucuju za
borilacke vjestine i plivanje. Valja istaknuti i podatak da se u€enici iz ruralnih sredina svaki dan
bave nekim oblikom sportske aktivnosti dok se ucenici urbanih sredina uglavnom bave

sportskim aktivnostima dva do tri puta tjedno (Bozi¢, 2018).



3. METODE RADA

3.1. Ciljevi i hipoteze

Temeljni cilj istrazivanja bio je utvrditi stavove roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece

predskolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja.

H1: ne postoje razlike u stavovima roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti djece

predskolske dobi iz urbane i ruralne sredine.

3.2. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na roditeljima djece predskolske dobi od 3 do 7 godina. lako
je prikupljeno vise anketa, u radu se istrazuje postojanje razlika u stavovima roditelja iz urbanih
i ruralnih sredina te su u analizu uzete 342 ankete, 171 roditelja iz urbane sredine te 171 roditelja

iz ruralne sredine.

3.3. Uzorak varijabli

Tijekom kolovoza 2020. godine, postavljen je anketni upitnik na internetske stranice
koje okupljaju roditelje djece predskolske dobi. Upitnik je posebno konstruiran za ovo
istraZivanje, te je kreiran u Google obrascima. Postavljanjem upitnika na online platformu,

omogucen je brzi pristup velikom broju ispitanika.

Anketni upitnik sastoji se od dva dijela. U prvom dijelu su pitanja vezana za
sociodemografske karakteristike ispitanika (spol i dob roditelja, spol i dob djeteta te mjesto
stanovanja). Nakon sociodemografskih karakteristika slijedio je set tvrdnji o stavovima prema
vaznosti tjelesne aktivnosti kod djece predskolske dobi. Ispitanici su na Likertovoj skali (1 —
Uopce se ne slazem, 2 — Ne slazem se, 3 — Niti se slazem/niti se ne slazem, 4 — Slazem se, 5 —
U potpunosti se slazem) trebali procijeniti u kojoj se mjeri slazu sa svakom od 16 postavljenih

tvrdnji.



Tvrdnje su:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Redovita tjelesna aktivnost je vazna za unapredenje zdravlja djeteta.
Tjelesna aktivnost dovodi do tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja djeteta.

Tjelesna aktivnost poti¢e razvoj motorickih sposobnosti (npr. snage, brzine,

koordinacije, ravnoteze).

Tjelesna aktivnost moze pozitivno utjecati na prevenciju velikog broja bolesti.
Tjelesna aktivnost smanjuje rizik od pretilosti djeteta.

Cjelodnevni boravak u zatvorenom prostoru negativno utjece na tjelesni razvoj djeteta.
Tjelesna aktivnost utjee na socijalizaciju i razvoj samopouzdanja kod djeteta.
Kretanje 1 igra su temeljne djecje potrebe.

Kroz tjelesnu aktivnost dijete moze zadovoljiti osnovne potrebe za moci, slobodom,

pripadanjem i zabavnom.

Za uredan razvoj djeteta potrebna je slobodna igra i tjelesna aktivnost.

Djeca trebaju biti najmanje 60 minuta dnevno tjelesno aktivna.

Djeca trebaju provoditi slobodno vrijeme u prirodi (parkovi, dje¢ja igralista, izleti...).
Glazbena, likovna ili jezi¢na poduka nisu vaznije od tjelesne aktivnosti djeteta.
Roditelji su odgovorni za razinu tjelesne aktivnosti svoje djece.

Dijete ne treba gledati televiziju viSe od 1 sat dnevno.

Djetetu ne treba dati mogucénost samostalnog odabira tjelesne aktivnosti kojom se Zeli

baviti.



3.4. Metode za obradu podataka

Rezultati prvog dijela anketnog upitnika (sociodemografski podaci) obradeni su u
Microsoft Excel-u, a rezultati drugog dijela anketnog upitnika kodirani su i obradeni

statistiCkim programom ,, SPSS .

Metode obrade podataka koje su koristene u drugom dijelu anketnog upitnika su:

deskriptivna statisticka analiza i analiza varijance (ANOVA).

Deskriptivnom statistiCkom analizom utvrdene su aritmeticke sredine i1 standardne
devijacije za svaku pojedinu varijablu, dok je analizom varijance utvrdeno postojanje statisticki

znacajne razlike izmedu skupina (urbane i ruralne sredine).

U nastavku slijedi prikaz rezultata istraZivanja.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

U prvom dijelu ankete prikupljeni su sociodemografski podaci o roditeljima i djeci (spol

i dob). Rezultati ¢e biti graficki prikazani u nastavku.

Spol roditelja

1,75%

= musko

= 7zensko

Grafikon 1. Udio ispitanika prema spolu

Uzorak se sastoji od 342 ispitanika, od kojih su 336 majke i 6 o¢eva, odnosno 98.25%
majki i 1.75% oceva djece predskolske dobi. 1z podataka je vidljivo da je postotak oceva koji
su ispunili anketu znatno manji. Moguéi razlog tome je Sto je anketa podijeljena u razne

roditeljske grupe u kojima je veéi postotak Zenskih ispitanika.
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Dob roditelja
80,00%

73,39%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%
13,16% 12,28%

10,00%
0,88% 0,29%
0,00% —_— —

do 20 godina  21-30 godina  31-40 godina  41-50 godina  51-60 godina

Grafikon 2. Udio ispitanika prema dobi

Sto se ti¢e dobi ispitanika, najveéi dio ispitanika pripada dobnoj skupini od 31 do 40

godina (73.39%). Detaljniji prikaz nalazi u Grafikonu 2.

Spol djeteta

= musko

= zensko

Grafikon 3. Udio ispitanika prema spolu djeteta
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Od ukupnog broja ispitanika, njih 172 su roditelji sinova, a 170 su roditelji kéeri,
odnosno 50.29% djecaka i 49.71% djevojcica.

Dob djeteta

= od 3 do 4 godine
= od 4 do 5 godina
= od 5 do 6-7 godina

Grafikon 4. Udio ispitanika prema dobnoj skupini djece

Grafikon 4. prikazuje da su djeca ¢iji su roditelji sudjelovali u istrazivanju u najveéem

postotku starije predskolske dobi tj. djeca od 5 do 6 ili 7 godina.

U drugom dijelu ankete slijedio je set tvrdnji o stavovima roditelja prema vaznosti

tjelesne aktivnosti kod djece predskolske dobi u urbanim i ruralnim sredinama.

Ucestalost odgovora u pojedinoj estici prikazni su u Tablici 1. u obliku broja ispitanika
i postotka (%).
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Tablica 1. Ucestalost zaokruzenog odgovora u pojedinoj ¢estici upitnika

5 Uopée se Niti se slaZzem/ U
Cestice Mjesto ne Ne slazem se niti se ne Slazem se  potpunosti
slazem slazem se slazem
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

R 2 (1.2 0 (0.0) 2 (1.2 25 (14.6) 142 (83.0)

' u 0 (0.0 0 (0.0) 1 (0.6) 15 (8.8) 155 (90.6)
R 2 (1.2 0 (0.0) 4 (2.3) 38 (22.2) 127 (74.3)

’ u 0 (0.0 0 (0.0 3 (1.8) 32 (18.7) 136 (79.5)
R 2 (1.2 0 (0.0) 1 (0.6) 21 (12.3) 147 (86.0)

’ u 0 (0.0 0 (0.0) 1 (0.6) 12 (7.0) 158 (92.4)
R 5 (2.9) 1 (0.6) 7 (41) 47 (27.5) 111 (64.9)

) u 1 (0.6) 2 (1.2) 3 (18) 43 (25.1) 122 (71.3)
R 2 (1.2 0 (0.0 6 (3.5 33 (19.3) 130 (76.0)

° u 0 (0.0 0 (0.0) 5 (29) 25 (14.6) 141 (82.5)
R 4 (2.3) 2 (1.2 11 (6.4) 37 (21.6) 117 (68.4)

° u 2 (1.2 4 (2.3) 14 (8.2) 36 (21.1) 115 (67.3)
R 5 (2.9 0 (0.0 8 (4.7) 43 (25.1) 115 (67.3)

! u 0 (0.0 0 (0.0) 7 (41) 45 (26.3) 119 (69.6)
R 2 (1.2 0 (0.0 4 (2.3) 22 (12.9) 143 (83.6)

° u 0 (0.0 0 (0.0) 2 (1.2 20 (11.7) 149 (87.1)
o R 2 (1.2 1 (0.6) 13 (7.6) 56 (32.7) 99 (57.9)
u 0 (0.0 0 (0.0) 9 (5.3) 49 (28.7) 113 (66.1)

R 2 (1.2 0 (0.0) 3 (18) 43 (25.1) 123 (71.9)

+ U 0 (0.0 0 (0.0) 3 (1.8) 22 (12.9) 146 (85.4)
R 2 (1.2 0 (0.0) 5 (29) 47 (27.5) 117 (68.4)

H U 0 (0.0 0 (0.0) 4 (2.3 37 (21.6) 130 (76.0)
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B R 2 (12 0 (0.0) 3 (18 37 (216) 129 (75.4)
Uu 0 (00 0 (0.0) 4 (23) 31 (181) 136 (79.5)
R 7 (41) 24 (140) 43 (251) 33 (19.3) 64 (37.4)
= u 7 @41 20 (11.7) 44 (257) 43 (251) 57 (33.3)
R 2 (12 4 (23) 16 (94) 57 (333) 92 (53.8)
H Uu 0 (00 0 (0.0) 17 (99) 57 (333) 97 (56.7)
R 6 (35) 5 (29) 36 (21.1) 44 (257) 80 (46.8)
o u 3 (18 9 (5.3) 27 (158) 40 (234) 92 (53.8)
o R 68 (398) 47 (275) 26 (152) 15 (8.8) 15 (8.8)
U 56 (327) 56 (32.7) 34 (1990 10 (5.8) 15 (8.8)

R = ruralna sredina

U = urbana sredina
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Najvisu ucestalost odgovora ima €estica 3 (Tjelesna aktivnost potice razvoj motorickih
sposobnosti (npr. snage, brzine, koordinacije, ravnoteze). Ukupno 92.4% ispitanika iz urbane

sredine i 86% ispitanika iz ruralne sredine se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom.

Sljedecu najvisu ucestalost odgovora ima Cestica 1 (Redovita tjelesna aktivnost je vazna
za unapredenje zdravlja djeteta.). Ukupno 90.6% ispitanika iz urbane sredine i 83% ispitanika

iz ruralne sredine se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom.

S tvrdnjom da kroz tjelesnu aktivnost dijete moZe zadovoljiti osnovne potrebe za moci,
slobodom, pripadanjem i zabavnom (Cestica 9) u potpunosti se slaze 57.9% ispitanika iz ruralne

sredine, a nesto veci postotak, 66.1% ispitanika iz urbane sredine.

Nesto veca razlika u odgovorima ispitanika uocena je u €estici 10 (Za uredan razvoj
djeteta potrebna je slobodna igra i tjelesna aktivnost.) gdje je vidljivo da se gotovo 72%
ispitanika iz ruralne sredine u potpunosti slaze s tvrdnjom, dok se vise od 85% ispitanika iz

urbane sredine izjasnilo da se u potpunosti slazu s tvrdnjom, $to je razlika od 13%.

Rezultati ¢estice 13 (Glazbena, likovna ili jezicna poduka nisu vaznije od tjelesne
aktivnosti djeteta.) ukazuju da su se s ovom tvrdnjom, u najveéem postotku u odnosu na druge
tvrdnje, ispitanici izjasnili s niti se slazem/niti se ne slazem (25.1% iz ruralne sredine i 25.7%

iz urbane sredine). Ukupno 4.1% ispitanika iz obje sredine se uopce ne slaze s ovom tvrdnjom.

S tvrdnjom da djetetu ne treba dati mogucnost samostalnog odabira tjelesne aktivnosti
kojom se zeli baviti (¢estica 16), uopce se nije slozilo gotovo 40% ispitanika iz ruralne sredine
i gotovo 33% ispitanika iz urbane sredine. Samo se 8.8% ispitanika iz obje sredine u potpunosti

slozilo s ovom tvrdnjom.

Ukupno 46.8% ispitanika iz ruralne sredine i 53.8% ispitanika iz urbane sredine u
potpunosti se slaze da dijete ne treba gledati televiziju vise od 1 sat dnevno (€estica 15). Samo
3.5% ispitanika iz ruralne sredine i 1.8% ispitanika iz urbane sredine se uopce nije slozilo s

tvrdnjom.

S obzirom na prikaz ucestalosti zaokruzenog odgovora u pojedinoj Cestici upitnika,
mozemo zakljuciti da roditelji prepoznaju tjelesnu aktivnost kao vazan segment u tjelesnom,

spoznajnom i socioemocionalnom razvoju djeteta.
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Tablica 2. Deskriptivni parametri Cestica

Cestice Mijesto N M SD Min Max
ruralna sredina 171 4.78 0.58 1 5
1 urbana sredina 171 4.90 0.32 3 5
ukupno 342 4.84 0.47 1 5
ruralna sredina 171 4.68 0.64 1 5
2 urbana sredina 171 4.78 0.46 3 5
ukupno 342 4.73 0.56 1 5
ruralna sredina 171 4.82 0.55 1 5
3 urbana sredina 171 4.92 0.30 3 5
ukupno 342 4.87 0.44 1 5
ruralna sredina 171 451 0.85 1 5
4 urbana sredina 171 4.65 0.64 1 5
ukupno 342 4.58 0.75 1 5
ruralna sredina 171 4.69 0.65 1 5
5 urbana sredina 171 4.80 0.47 3 5
total 342 4.74 0.57 1 5
ruralna sredina 171 4.53 0.86 1 5
6 urbana sredina 171 4.51 0.84 1 5
ukupno 342 4.52 0.84 1 5
ruralna sredina 171 4.54 0.83 1 5
7 urbana sredina 171 4.65 0.56 3 5
ukupno 342 4.60 0.71 1 5
ruralna sredina 171 4.78 0.60 1 5
8 urbana sredina 171 4.86 0.38 3 5
ukupno 342 4.82 0.50 1 5
ruralna sredina 171 4.46 0.76 1 5
9 urbana sredina 171 4.61 0.59 g 5
ukupno 342 4.53 0.68 1 5
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ruralna sredina 171 4.67 0.63 1 5

10 urbana sredina 171 4.84 0.42 3 5
ukupno 342 4.75 0.54 1 5

ruralna sredina 171 4.62 0.66 1 5

11 urbana sredina 171 4.74 0.49 3 5
ukupno 342 4.68 0.58 1 5

ruralna sredina 171 4.70 0.62 1 5

12 urbana sredina 171 4.77 0.47 3 5
ukupno 342 4.74 0.55 1 5}

ruralna sredina 171 3.72 1.22 1 5

13 urbana sredina 171 3.72 1.16 1 5
ukupno 342 3.72 1.19 1 5

ruralna sredina 171 4.36 0.84 1 5

14 urbana sredina 171 4.47 0.67 3 5
ukupno 342 4.42 0.76 1 5

ruralna sredina 171 4.09 1.05 1 5

15 urbana sredina 171 4.22 1.01 1 5
ukupno 342 4.16 1.03 1 5

ruralna sredina 171 2.19 1.29 1 5

16 urbana sredina 171 2.25 1.22 1 5
ukupno 342 2.22 1.26 1 5

N = broj ispitanika

M (aritmeticka sredina) = prosje¢na vrijednost

SD (standardna devijacija) = prosje¢no odstupanje od prosjeka
Min (Minimum) = najnizi izmjereni rezultat

Max (Maximum) = najvisi izmjereni rezultat
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Tablica 2. prikazuje deskriptivne parametre u pojedinoj Cestici izrazene kao aritmeticke

sredine i standardne devijacije.

Raspon vrijednosti aritmeticke sredine se kre¢e od minimalne vrijednosti 2.19 (ruralna
sredina) odnosno 2.25 (urbana sredina) za ¢esticu 16 koja se odnosi na tvrdnju da djetetu ne
treba dati mogucnost samostalnog odabira tjelesne aktivnosti kojom se zeli baviti, do
maksimalne vrijednosti 4.82 (ruralna sredina) odnosno 4.92 (urbana sredina) za ¢esticu 3 koja
se odnosi na tvrdnju da tjelesna aktivnost poti¢e razvoj motorickih sposobnosti (npr. snage,

brzine, koordinacije, ravnoteze).

Iz tablice 2. je vidljivo da sljedecu najvisu vrijednost aritmeticke sredine 4.78 (ruralna
sredina) odnosno 4.90 (urbana sredina) ima Cestica 1 koja se odnosi na tvrdnju: Redovita

tjelesna aktivnost je vazna za unapredenje zdravlja djeteta.

Vrijednosti aritmeticke sredine iznad 4.00 ima 14 od 16 tvrdnji, §to moze biti dobar
pokazatelj da roditelji prepoznaju tjelesnu aktivnost visestruko vaznu za tjelesni, mentalni i

socijalni aspekt razvoja djeteta.
Dvije tvrdnje kojima je prosje¢ni odgovor bio nizi od 4.00 su:

o dlestica 13: Glazbena, likovna ili jezicna poduka nisu vaznije od tjelesne aktivnosti.
Prosjecan odgovor roditelja iz urbane sredine iznosi 3.72, dok je prosje¢na vrijednost
odgovora roditelja iz ruralne sredine takoder 3.72. Ova tvrdnja ne pokazuje da roditelji
smatraju tjelesnu aktivnost nebitnom za dijete, ve¢ da je tjelesna aktivnost jednako
vazna kao 1 ostale aktivnosti kojima se dijete bavi.

o (estica 16: Djetetu ne treba dati mogucnost samostalnog odabira tjelesne aktivnosti
kojom se Zeli baviti. ProsjeCan odgovor roditelja iz urbane sredine iznosi 2.25, dok je
prosjeéna vrijednost odgovora roditelja iz ruralne sredine 2.19. Ovo je jedina tvrdnja
kod koje je aritmeticka sredina za obje skupine ispitanika na negativnom dijelu
Likertove skale. To nam takoder ukazuje da roditelji smatraju da djecu treba ukljuciti u

odluke vezane uz odabir aktivnosti.
Raspon vrijednosti standardne devijacije kre¢e se od minimalne vrijednosti 0.30

(urbana sredina) odnosno 0.55 (ruralna sredina) za €esticu 3, do maksimalne vrijednosti 1.29

(ruralna sredina) odnosno 1.22 (urbana sredina) za €esticu 16.
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Tablica 3. Analiza varijance (ANOVA): razlike medu skupinama

Sqmres O e TP

razlika izmedu grupa 1.17 1 1.17 5.35 0.02
razlika unutar grupa 74.30 340 0.22

ukupno 75.47 341
razlika izmedu grupa 0.75 1 0.75 244 0.12
razlika unutar grupa 104.50 340 0.31

ukupno 105.25 341
razlika izmedu grupa 0.85 1 0.85 4.34 0.04
razlika unutar grupa 66.23 340 0.19

ukupno 67.08 341
razlika izmedu grupa 1.83 1 1.83 3.25 0.07
razlika unutar grupa 191.38 340 0.56

ukupno 193.21 341
razlika izmedu grupa 0.95 1 0.95 2.92 0.09
razlika unutar grupa 110.41 340 0.32

ukupno 111.36 341
razlika izmedu grupa 0.03 1 0.03 0.04 0.85
razlika unutar grupa 243.37 340 0.72

ukupno 243.39 341
razlika izmedu grupa 1.17 1 1.17 2.32 0.13
razlika unutar grupa 171.15 340 0.50

ukupno 172.32 341
razlika izmedu grupa 0.57 1 0.57 2.26 0.13
razlika unutar grupa 86.19 340 0.25

ukupno 86.76 341
razlika izmedu grupa 1.98 1 1.98 4.28 0.04
razlika unutar grupa 157.17 340 0.46

ukupno 159.15 341
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razlika izmedu grupa 2.46 1 2.46 8.58 0.00
10 razlika unutar grupa 97.42 340 0.29
ukupno 99.87 341
razlika izmedu grupa 1.17 1 1.17 3.44 0.06
11 razlika unutar grupa 115.45 340 0.34
ukupno 116.62 341
razlika izmedu grupa 0.42 1 0.42 1.38 0.24
12 razlika unutar grupa 103.89 340 0.31
ukupno 104.32 341
razlika izmedu grupa 0.00 1 0.00 0.00 1.00
13 razlika unutar grupa 483.05 340 1.42
ukupno 483.05 341
razlika izmedu grupa 0.95 1 0.95 1.64 0.20
14 razlika unutar grupa 196.09 340 0.58
ukupno 197.04 341
razlika izmedu grupa 1.42 1 1.42 1.33 0.25
15 razlika unutar grupa 362.06 340 1.06
ukupno 363.47 341
razlika izmedu grupa 0.29 1 0.29 0.19 0.67
16 razlika unutar grupa 536.82 340 1.58
ukupno 537.11 341

Sum of Squares = suma kvadrata

df = broj stupnjeva slobode

Mean Square = varijanca izmedu grupa

F = F vrijednost

p = razina znacajnosti (p<0.05)
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lIako je iz podataka o aritmetickim sredinama odgovora roditelja iz urbanih 1 ruralnih
sredina vidljivo da su im stavovi o vaznosti i dobrobitima tjelesne aktivnosti kod djece
uglavnom sli¢ni, analizom razlika izmedu skupina je vidljivo da kod nekih tvrdnji postoji

statistiCki znacajna razlika u procjeni.

1. tvrdnja je bila: Redovita tjelesna aktivnost je vaina za unapredenje zdravlja djeteta.
Analizom varijance je utvrdeno da postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina (p<0.05;
p=0.02). U tablici 2. je vidljivo kako za tvrdnju koja se odnosi na unapredenje tjelesnog zdravlja
djeteta prosje¢an odgovor roditelja iz urbane sredine iznosi 4.9, dok je prosje¢na vrijednost
odgovora roditelja iz ruralne sredine 4.78.

U grafikonu je vidljiva razlika u prosjecnoj vrijednosti izmedu skupina.

4,92+

4 A9

4,86

Mean of 1 TZD

453

4,801
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Grafikon 5. Razlika izmedu aritmetickih sredina u tvrdnji broj 1.

Prema rezultatima za cesticu 1., mozemo zakljuciti da roditelji iz urbanih sredina
pozitivnije vrednuju tjelesnu aktivnost kao vazan ¢imbenik koji moze pozitivno djelovati na
zdravlje djece u odnosu na roditelje iz ruralnih sredina. Mozda roditelji u urbanim sredinama

imaju viSe prilika Cuti o vaznosti tjelesne aktivnosti za zdravlje djece, s obzirom na vecu
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ukljucenost djece u vrtic¢e te da su stalno okruzeni nekim dodatnim sportskim sadrzajima koji
im isticu vaznost navedenog. Takoder, vise je stru¢njaka za to podruc¢je koji u urbanim
sredinama nude svoje aktivnosti te i tako roditeljima i djeci pokazuju vaznost tjelesne aktivnosti
pa zbog svih tih navedenih poticaja i informacija roditelji stje¢u dojam koliko je tjelesna

aktivnost zapravo vazna za unapredenje zdravlja.

U 2. tvrdnji ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu navedenih skupina u
stavovima o vaznosti tjelesne aktivnosti za postizanje tjelesnog, mentalnog i socijalnog
blagostanja djeteta (p>0.05; p=0.12). S obzirom na rezultate, vidljivo je da su roditelji iz urbane
i ruralne sredine osim tjelesne dobrobiti, svjesni mentalne i socijalne dobrobiti od tjelesne
aktivnosti odnosno da se vode latinskom poslovicom u zdravom tijelu, zdrav duh. Vjerujem da
su mnogi roditelji iz obje sredine takve zakljuc¢ke donijeli na osnovu osobnog bavljenja nekom
od aktivnosti te pozitivnih ishoda za njih same (izbacivanje negativne energije, usredoto¢enost

na cilj, ve¢i krug ljudi sa slicnim pogledima na svijet).

3. tvrdnja je bila: Tjelesna aktivnost potice razvoj motoric¢kih sposobnosti (npr. snage,
brzine, koordinacije, ravnoeteze). U ovoj tvrdnji postoji statisticki zna¢ajna razlika u stavovima
o razvoju motorickih sposobnosti kroz tjelesnu aktivnost (p<0.05; p=0.04). Prosje¢na
vrijednost odgovora za roditelje iz urbanog podrucja iznosi 4.92, a za roditelje iz ruralnih
sredina 4.82. Rezultati ukazuju da se s ovom tvrdnjom slaze najviSe ispitanika, no ipak nesto
vise ispitanika iz urbane sredine. Djeca u urbanim sredinama imaju vise prilike za upis na
razli¢ite sportske aktivnosti i igraonice zato $to su ruralni krajevi nase zemlje slabije naseljeni
i nemaju tako veliki broj sportskih klubova u koje bi se ta djeca mogla u¢laniti. Mozda su onda
roditelji iz urbanih sredina kroz te razne sportove u koje su njihova djeca ukljucena zaista

uvidjeli povezanost tjelesne aktivnosti njihove djece s razvojem motorickih sposobnosti.
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Grafikon 6. Razlika izmedu aritmetickih sredina u tvrdnji broj 3.

Rezultati za 4. tvrdnju koja se odnosi na pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na
prevenciju bolesti, ne pokazuju statisti¢ki znacajnu razliku izmedu skupina (p>0.05; p=0.07).
Budu¢i da ova tvrdnja takoder vrijedi za sve dobne skupine, a ne samo za djecu, mozemo
zakljuciti da su roditelji iz obje skupine svjesni utjecaja tjelesne aktivnosti na prevenciju bolesti,
vjerojatno zbog vlastitog iskustva ili iskustva bliske osobe te se vode narodnom izrekom bolje

sprijeciti, nego lijeciti.

Za 5. tvrdnju koja se odnosi na vaznost tjelesne aktivnosti za smanjenje rizika od
pretilosti djeteta, rezultati pokazuju da izmedu skupina ne postoji statisticki znacajna razlika
(p>0.05; p=0.09). S obzirom na to da trenutno Zivimo u vremenu dostupnosti modernih
tehnologija u svim sredinama, pojava pretilosti je neminovan produkt ovih sjedilackih
aktivnosti. Roditelji su kroz odgovore pokazali svjesnost rizika koji dolazi s manjkom tjelesne
aktivnosti. Osim §to tehnologije ve¢inom spominjemo u negativnom kontekstu, sve je vise
pozitivnih primjera koristenja medija koji su vecini dostupni te nam prezentiraju rezultate
istrazivanja o pretilosti, kao i emisije koje ukazuju na posljedice ne bavljenja tjelesnom
aktivnosti.
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U stavu (6. tvrdnja) o negativnom utjecaju boravka u zatvorenom prostoru na tjelesni
razvoj djeteta, takoder ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina (p>0.05; p=0.85).
Roditelji su, vjerojatno polazeéi od vlastitog iskustva, odgovorili na ovu tvrdnju. Svjesni su da
nakon posla i dugog (prisilnog) boravka u zatvorenom prostoru teze izlasku na svjezi zrak i

prirodnu svjetlost, te kakve promjene se dogadaju u njihovom organizmu.

U 7. tvrdnji, vaznost socijalizacije i razvoja samopouzdanja kod djeteta kroz tjelesnu
aktivnost su prepoznati od strane roditelja. Izmedu skupina ne postoji statisticki znac¢ajna
razlika u stavu (p>0.05; p=0.13). Prilikom prikljuc¢ivanja djece u grupe, bilo da se radi 0
organiziranim tjelesnim aktivnostima ili spontanoj igri u parku, gdje je naglasak na prirodnim
oblicima kretanja, djeca Sire krug poznanika te stjeCu nova iskustva kroz interakciju s drugom
djecom. Takoder, izloZeni su novim izazovima, drustvenim ili tjelesnim, gdje imaju priliku
pokazati svoje sposobnosti. Roditelji iskustva djeteta mogu vidjeti iz prve ruke prilikom same
aktivnosti ili ¢uti od djeteta nakon aktivnosti, ako nisu bili prisutni. Osim ¢injenice da je Covjek
drustveno bice i vlastitih iskustava roditelja, ovo moze biti glavni razlog zbog ¢ega su rezultati

pozitivni i podjednaki u obje skupine.

Obje skupine smatraju igru i kretanje temeljnim dje¢jim potrebama (8. tvrdnja),
odnosno izmedu skupina ne postoji statisticki znacajna razlika u stavu (p>0.05; p=0.13).
Pozitivno primje¢ujemo kako su roditelji iz obje sredine svjesni da je tjelesna aktivnost u bilo
kojem obliku nuzna za pravilno funkcioniranje dje¢jeg organizma te da djeca u ovoj dobi
najvise uce kroz igru. Moguce je da roditelji zakljuc¢uju na temelju sjecanja iz svojeg djetinjstva,
kada sve $to su postigli tada je bilo kroz igru i kretanje. Razlike u mjestu stanovanja nisu bile

toliko izraZene jer gradovi nisu bili toliko napuceni, a igra je odzvanjala u svakoj ulici.

Za 9. tvrdnju: Kroz tjelesnu aktivnost dijete moZe zadovoljiti osnovne potrebe za modi,
slobodom, pripadanjem i zabavnom.; analizom varijance je utvrdeno da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu skupina (p<0.05; p=0.04). U tablici 2. vidljivo je kako za ovu tvrdnju
prosjecan odgovor roditelja iz urbane sredine iznosi 4.61, dok je prosjecna vrijednost odgovora

roditelja iz ruralne sredine 4.46.
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Grafikon 7. Razlika izmedu aritmetickih sredina u tvrdnji broj 9.

Roditelji iz urbanih sredina vide vaznost tjelesne aktivnosti u zadovoljavanju potreba
djece kao znacajniju u odnosu na roditelje iz ruralnih sredina. Djeca u ruralnim sredinama
vecéinu vremena provode ispred kuce, na livadi, u sumi i slicno, odnosno u stalnom su pokretu,
stalno se krecu i sve §to rade je neka vrsta tjelesne aktivnosti. No, roditelji iz urbanih sredina
mozda ne provode toliko vremena sa svojom djecom u setnji, vjezbanju ili bilo kakvoj tjelesnoj
aktivnosti na otvorenom jer nemaju toliko mogucénosti tj. neometanog prostora za to kao ljudi
u ruralnim podrucjima. Zbog toga, roditeljima iz ruralnih podru¢ja takvo provodenje vremena
spada pod “normalno® jer ne moraju odlaziti negdje da bi bili aktivni, dok roditelji iz urbanih
sredina svoje vrijeme moraju strukturirati, prilagoditi potrebama djeteta i uskladiti sa svojim
rasporedom te onda kada se tako organizirano posvete djetetu, bolje vide djetetove napretke tj.

svjesniji su zadovoljenja tih potreba.
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Rezultati za 10. tvrdnju: Za uredan razvoj djeteta potrebna je slobodna igra i tjelesna
aktivnost.; ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina (p<0.05; p=0.00). U
tablici 2. vidljivo je kako za ovu tvrdnju prosje¢an odgovor roditelja iz urbane sredine iznosi

4.84, dok je prosjecna vrijednost odgovora roditelja iz ruralne sredine 4.67.
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Grafikon 8. Razlika izmedu aritmeti¢kih sredina u tvrdnji broj 10.

Roditelji iz ruralnih sredina ne vide toliku vaznost, za razliku od roditelja iz urbane
sredine, u slobodnoj igri i tjelesnoj aktivnosti kao prediktoru urednog razvoja djeteta. Gotovo
72% ispitanika iz ruralne sredine u potpunosti se slaze s tvrdnjom, dok se vise od 85% ispitanika
1z urbane sredine izjasnilo da se u potpunosti slazu s tvrdnjom, $to je razlika od 13%. S obzirom
na postotak odgovora, zaklju¢ujemo da roditelji iz ruralne sredine ipak smatraju igru i tjelesnu
aktivnost bithom za uredan razvoj, ali da vjerojatno neke druge stvari smatraju vaznijima.

Odnosno, neke druge stvari smatraju primarnijima za uredan razvoj djeteta.
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Obje skupine smatraju da djeca trebaju biti najmanje 60 minuta tjelesno aktivna (11.
tvrdnja). Analizom varijance je utvrdeno da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
skupina (p>0.05; p=0.06). S obzirom na to da istrazivanja govore da manje od toga djeca niti
odrasli ne bi smjeli biti aktivni, uvidom u rezultat da se 68.4% ispitanika iz ruralne i 76%

ispitanika iz urbane sredine u potpunosti slaze s tvrdnjom i nije zadovoljavajuc.

Analizom varijance je utvrdeno da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina
(p>0.05; p=0.24) za 12. tvrdnju koja se odnosi na provodenje slobodnog vremena u prirodi
(parkovi, djecja igralista, izleti...). Roditelji iz ruralnih i urbanih sredina se u velikom postotku
slazu oko ove tvrdnje vjerojatno jer su nakon ovakve turbulentne godine svjesniji ¢injenice da

je priroda potrebna ¢ovjeku, kao i on njoj.

Kod 13. tvrdnje da glazbena, likovna ili jezi¢na poduka nisu vaznije od tjelesne
aktivnosti, ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu skupina (p>0.05; p=1.00). Prosjecan
odgovor roditelja iz urbane i ruralne sredine iznosi 3.72. Uvidom u analizirane rezultate, ova
tvrdnja ukazuje da su se ispitanici izjasnili s niti se slazem/niti se ne slazem, u najveem
postotku u odnosu na druge tvrdnje. Obje skupine smatraju da dijete treba biti izloZeno

glazbenoj, likovnoj i jezi¢noj poduci, kao i tjelesnim aktivnostima.

Obije skupine smatraju da su roditelji odgovorni za razinu tjelesne aktivnosti svoje djece
(14. tvrdnja). Analizom varijance je utvrdeno da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
skupina (p>0.05; p=0.20). [ako u urbanoj i ruralnoj sredini ljudi vode poprili¢no razli¢ite zivote,
svjesni su da navike koje su stecene u djetinjstvu ostaju gotovo nepromijenjene Citav zivot. Bas
zato je velika odgovornost na roditeljima da djeca usvoje te navike, a jedna od njih je i dovoljna

razina tjelesne aktivnosti.

U 15. tvrdnji utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina
(p>0.05; p=0.25) koje misle da dijete ne treba gledati televiziju vise od 1 sat dnevno. Gotovo
47% ispitanika iz ruralne sredine i 54% ispitanika iz urbane sredine u potpunosti se slaze s
ovom tvrdnjom. Ovaj podatak je pozitivan s obzirom na to da zivimo u vremenu gdje Se
televizija “servira” djeci uz obrok, no bilo bi interesantno ispitati koliko vremena djeca zaista

provode pred ekranima te slazu li se rezultati s roditeljskim stavovima.
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Na kraju smo anketu zavrSili sa 16. tvrdnjom da djetetu ne treba dati moguénost
samostalnog odabira tjelesne aktivnosti kojom se zeli baviti. Utvrdeno je da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu skupina (p>0.05; p=0.67). Ovo je jedina tvrdnja kod koje je aritmeticka
sredina za obje skupine ispitanika na negativnom dijelu Likertove skale. To nam takoder
ukazuje na postojanje svijesti o vaznosti slobodnog izbora kod djece, a upravo to bi mogao biti
jedan od faktora koji bi kod djece mogao pobuditi interes za tjelesnim aktivnostima. Sloboda
odabira aktivnosti kojom ¢e se baviti i nacina provodenja slobodnog vremena bi mogli biti vazni

prediktori zadovoljstva djece.

Uvidom u analizirane podatke postavljena hipoteza (Ne postoje razlike u stavovima
roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi iz urbane i ruralne sredine) se
moze potvrditi. Ipak, kod nekih tvrdnji je ustanovljeno postojanje statisticki znacajne razlike u
stavovima izmedu skupina. Uvidom u aritmeticke sredine je vidljivo da su i u tim tvrdnjama

stavovi roditelja izrazito pozitivni (AS>4).

Postojanje statisticki znacajne razlike izmedu skupina se moze tumaciti kao veca
osvijestenost roditelja iz urbanih sredina u procjeni vaznosti tjelesnih aktivnosti. Ubrzani nacin
zivota kao 1 veca koncentracija ljudi i prometa u urbanoj sredini, ¢esto podrazumijeva posebno
planiranje tjelesnih i drugih oblika slobodnih aktivnosti djece te uskladivanje s rasporedom
roditelja $to bi mogao biti jedan od razloga zbog kojih su roditelji iz urbanih sredina iskazali
pozitivnije stavove o tjelesnim aktivnostima. Moguce je da su oni ¢eS¢e ukljuceni u realizaciju
tih aktivnosti, bilo kroz odvodenje djece u parkove, na treninge, na glazbene i likovne radionice
¢ime su zapravo svjesniji dobrobiti tih aktivnosti, ali i upoznati o koli¢ini vremena koju djeca
provode bavecdi se tjelesnom aktivnosti. S druge strane, djeca roditelja iz ruralnih sredina mozda
nemaju toliko moguénosti za bavljenje strukturiranim oblicima umjetnic¢kih i tjelesnih
aktivnosti kroz razne treninge, radionice, plesne, umjetnicke, glazbene Skole te vrijeme
uglavnom provode u slobodno organiziranim aktivnostima s vrS§njacima u parkovima ili na
igralistima. Mozda je upravo jedan od razloga zasto se roditelji djece iz ruralnih sredina, iako

imaju pozitivan stav, razlikuju od roditelja iz urbanih sredina.

Ovi rezultati su bili o¢ekivani s obzirom na prethodna istrazivanja, jer prema navodenju
Miholi¢, Hraski i Jurani¢ (2015) postoji razlika o odabiru tjelesnih aktivnosti izmedu djece
ruralnih i urbanih sredina. Takoder, Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) navode da postoji razlika u

strukturiranju slobodnog vremena kod osnovnoskolaca iz ruralnih i urbanih sredina. Kod
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autorice Besli¢ (2018) u nekoliko tvrdnji je utvrdeno da se razlikuju odgovori izmedu ispitanika
iz urbane i ruralne sredine te obrazovanijih i manje obrazovanih ispitanika. Te razlike su bile
minimalne, stoga se moze zaklju¢iti kako su roditelji, bez obzira na mjesto Zivljenja i
obrazovanje, svjesni prednosti redovitog bavljenja tjelesnim aktivnostima, ali je i dalje vazno
educirati ih 1 podizati svijest o prednostima tjelesne aktivnosti. Prema istrazivanju Rak (2016)
roditelji motiviraju djecu kako bi Sto viSe bila tjelesno aktivna, isticu kako im je vazno da
provode svoje slobodno vrijeme upravo u druStvu djece te da teze Sto viSe vremena s njima
provoditi u prirodi. Takvi rezultati nisu u skladu s vladaju¢im svjetskim trendom smanjenja

tjelesne aktivnosti.
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5. ZAKLJUCAK

U nedostatku slobodnog vremena, manje se posvec¢ujemo svom tjelesnom i mentalnom
zdravlju. Sve se promjene odrazavaju na zivot ljudi, a posebice onih najmladih. PredSkolsko
doba je vrijeme u kojem dijete oblikuje vecinu svojih stavova, emocija, ponasanja i
dozivljavanja. Roditelji su ti koji svojim ponasanjem utjeCu na dijete te postavljaju temelj za
siguran i kvalitetan razvoj djeteta. Od najranije dobi, djecu bi trebalo usmjeravati da kvalitetno
ispune svoje slobodno vrijeme te zadovolje svoju prirodnu potrebu za kretanjem i igrom.

Navike koje su ste¢ene u djetinjstvu ostaju gotovo nepromijenjene Citav Zivot.

Polazeé¢i od navedenog, temeljni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi stavove
roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja.
Postavljena je hipoteza istrazivanja da ne postoje razlike u stavovima roditelja o vaznosti
tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi iz urbane i ruralne sredine. Istrazivanje je provedeno
na uzorku od ukupno 342 roditelja djece predskolske dobi od 3 do 7 godina, od kojih je 171
bilo iz urbane sredine, a 171 iz ruralne sredine. Rezultati istrazivanja pokazali su kako postoje
statisticki znacajne razlike kod 4 od 16 tvrdnji. Uvidom u aritmeti¢ke sredine je vidljivo da su
I u tim tvrdnjama stavovi roditelja izrazito pozitivni (AS>4). Postojanje statisticki znacajne
razlike izmedu skupina se moze tumaciti kao veca osvijestenost roditelja iz urbanih sredina u
procjeni vaznosti tjelesnih aktivnosti. Razlike bi se potencijalno mogle opravdati na¢inom
zivota i oblikom tjelesne aktivnosti kojom se djeca bave. S obzirom na to da su razlike u
rezultatima minimalne, moze se zakljuciti da je hipoteza ovog istrazivanja potvrdena te da su

roditelji svjesni pozitivnih odlika i vaznosti tjelesne aktivnosti svoje djece.

I na samom kraju ovog rada, nuzno je ukazati na nedostatke ovog rada i preporuke
buduc¢im istrazivanjima. Provedeno istrazivanje ima nekoliko ograni¢enja. Uzorak nije
reprezentativan §to znaci da se na temelju rezultata istrazivanja ne mogu donositi generalni
zakljucci za populaciju na koju se odnosi istraZivanje. Osim toga, s obzirom na to da je upitnik
distribuiran samo na online platformi, uzorak nisu sacinjavali roditelji koji ne koriste druStvene
mreze i koji nisu ¢lanovi neke od Facebook grupa u kojima je objavljena poveznica za anketni
upitnik. Budu¢im istrazivanjima se preporucuje zahvacanje veceg broja ispitanika i drugih
potencijalno relevantnih varijabli poput stupnja obrazovanja roditelja, kao i koli¢ina bavljenja
tjelesnim aktivnostima roditelja i njihova povezanost s koli¢inom bavljenja tjelesnim

aktivnostima kod djece. Korigiranjem prepoznatih ograni¢enja, u buduc¢im istrazivanjima na
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navedenu temu bi se mogao dobiti dublji uvid u problematiku kojom se bavi rad te saznati vise

0 stavovima roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti.

U svakom slucaju, na budu¢im je generacijama roditelja i odgojitelja te svih onih koji
utjecu na oblikovanje djece predskolske dobi, da budu svjesni svoje uloge i usade zdrave

zivotne navike djetetu kao temelj za kvalitetan razvoj.
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PRILOG: Anketni upitnik

Sociodemografske karakteristike

e Spol roditelja
o musko

o zensko

e Dob roditelja
o do 20 godina
o 21-30godina
o 31-40godina
o 41-50godina

o b51-60 godina

e Spol djeteta
o musko

o zensko

e Dob djeteta
o o0d 3 do 4 godine zivota (mlada predskolska dob)
o od 4 do 5 godina zivota (srednja predskolska dob)

o o0d5 do 6-7 godina Zivota (starija predskolska dob)

e Mjesto stanovanja
o grad
o selo
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Molim Vas da procijenite koliko se slaZete s pojedinim tvrdnjama:

Uopce se ne slazem (1), Ne slazem se (2),
Niti se slazem/niti se ne slazem (3),

Slazem se (4), U potpunosti se slazem (5).

TVRDNJA 1

1. Redovita tjelesna aktivnost je vazna za unapredenje

zdravlja djeteta.

2. Tjelesna aktivnost dovodi do tjelesnog, mentalnog i

socijalnog blagostanja djeteta.

3. Tjelesna aktivnost potice razvoj motorickih sposobnosti

(npr. snage, brzine, koordinacije, ravnoteze).

4. Tjelesna aktivnost moze pozitivno utjecati na prevenciju

velikog broja bolesti.

5. Tjelesna aktivnost smanjuje rizik od pretilosti djeteta.

6. Cjelodnevni boravak u zatvorenom prostoru negativno

utjece na tjelesni razvoj djeteta.

7. Tjelesna aktivnost utjeCe na socijalizaciju i razvoj

samopouzdanja kod djeteta.

8. Kretanje i igra su temeljne djecje potrebe.

9. Kroz tjelesnu aktivnost dijete moze zadovoljiti osnovne

potrebe za mo¢i, slobodom, pripadanjem i zabavnom.

10. Za uredan razvoj djeteta potrebna je slobodna igra i

tjelesna aktivnost.

11. Djeca trebaju biti najmanje 60 minuta dnevno tjelesno

aktivna.
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12. Djeca trebaju provoditi slobodno vrijeme u prirodi

(parkovi, djecja igralista, izleti...).

13. Glazbena, likovna ili jezi¢na poduka nisu vaznije od

tjelesne aktivnosti djeteta.

14. Roditelji su odgovorni za razinu tjelesne aktivnosti

svoje djece.

15. Dijete ne treba gledati televiziju vise od 1 sat dnevno.

16. Djetetu ne treba dati moguénost samostalnog odabira

tjelesne aktivnosti kojom se Zeli baviti.
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