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SAZETAK

Likovna umjetnost unutras$nji je svemir CovjeCanstva, prozet brojnim
osjecajima. Dijete ve¢ u najranijim pocetcima svog zivota poseze za likovnim
simbolima putem kojih $alje emocionalnu poruku. Nadalje, ono ve¢ na pocetku svog
Zivota izrazava svoja unutarnja stanja i osjecaje kroz raznovrsne nacine, primjerice,
opipom i istrazivanjem cijelim tijelom te tako dijete nesvjesno zadovoljava svoju

stvaralacku potrebu (Bali¢ Simrak, 2010).

U prvom dijelu rada rije¢ je o teorijskom okviru emocija, $to su one uopce, od
Cega se sastoje te kakve emocije postoje. U drugom dijelu nudi se kratak pregled
likovnih simbola i razvojnih faza likovnog jezika djece. Teorijski dio prvog i drugog
poglavlja od velike su pomo¢i u shvacanju i analiziranju dje¢jeg likovnog stvaralastva.
Naposljetku, dolazimo do samog dje¢jeg crteza, nekih od faktora koji utjeu na njegov
ishod kao i do njegovih primjena u razli¢ite svrhe. U posljednjem je poglavlju rije¢ o
vezi izmedu likovne umjetnosti i emocija. Likovno stvaralastvo vazan je posrednik u
emocionalnom ucenju djeteta. S obzirom na to kao i na cinjenicu da je likovno
stvaralastvo urodena sposobnost svakog djeteta, potpuno je smisleno njegovo
poticanje u svakodnevnom radu s djecom. Cilj ovog rada potaknuti je odgojitelje na

korisStenje likovne umjetnosti kao glavnog alata u razumijevanju dje¢jih emocija.

Klju¢ne rijeci: likovna umjetnost, emocije, likovni jezik, likovni simboli.



SUMMARY

The visual arts are humankind's innerspace, imbued with many feelings. At the
very beginning of its life a child uses visual symbols for sending emotional messages.
Furthermore, in these earliest beginnings a child expresses inner conditions and
feelings in different ways, for example through touch and by using its whole body to

explore, subconscioulsy satisfying its creative needs (Bali¢ Simrak, 2010).

The first part of this work talks about theoretical framework of emotions, what
they are, what they consist of and what kind of emotions there exist. The second part
offeres short overview of visual symbols and development stages of children's visual
language. Theoretical parts of the first and second chapters are of great help for
understanding and analysing children's visual artistic creativity. Then there is
children's artwork, some of the factors which affect its outcome and its different uses.
The last chapter discusses connection between visual arts and emotions. Since visual
artistic creativity is an important intermediary in a child's emotional learning as well
as every child's innate ability, it is sensible to encourage it in everyday work with
children. This work's aim is to prompt educators to use visual arts as a main tool in

understanding children's emotions.

Keywords: visual arts, emotions, visual language, visual symbols.



1. UvOD

Predmet istrazivanja ovog rada usmjeren je na emocije i njihovu povezanost s
likovnom umjetnos¢u. S obzirom na svoju buducu ulogu odgojitelja, kao i ulogu onog
koji ¢e dijete poticati na istrazivanje, analiziranje i izraZzavanje, smatram ovu temu od
velike vaznosti u pripremi za nadolazeée izazove u svakodnevnom radu s djecom kao
dusevnim bi¢ima punih emocija i dozivljaja. Takoder, vazno je shvatiti da iako postoje
brojni nacini kojima mozemo poticati cjelokupan razvoj djeteta, jedan od nac¢ina
upravo je likovna umjetnost koja djetetu pruza potpunu slobodu izrazavanja, ali i

odredenu strukturu kojoj ono tezi.

Na temu su me potakla dva predavanja. Jedno je bilo prof. Bali¢ Simrak, a
drugo prof. Martine Kosec. Nakon oba predavanja ostala sam osupnuta mo¢i likovnog
rada. Njegove mo¢i koja nam pruza uvid u sastav necijeg unutrasnjeg bica, njegovih
emocija pa i onih pospremljenih u najdublje ladice ¢ovjekove duse. Njegove moéi u

izlje¢enju duse, u poticanju emocionalne pismenosti kao i verbalizacije.

Sredi$nji dio rada sastoji se od pet poglavlja od kojih su neka podijeljena na
potpoglavlja. Prvo poglavlje govori o tome §to su to emocije kao 1 o emocionalnom
razvoju djeteta. Spominje se Sest temeljnih emocija, koje se prve javljaju kod djeteta
te po ¢emu se razlikuju od emocija u odraslih. Drugo poglavlje bavi se s likovnim
jezikom, njegovim simbolima i fazama razvoja. Smatram navedeno poglavlje bitnim
jer djeca likovnim jezikom procesuiraju i eksternaliziraju svoje misli i osjecaje.
Osnova likovnog jezika ¢ine likovni simboli koji djeci omogucéuju navedeno prikazati,
a odraslima razumjeti. Poznavajuc¢i likovne simbole moZemo pratiti u kojoj se fazi
likovnog izrazavanja dijete nalazi, dok kroz razvojne faze likovnog izraZzavanja
mozemo pratiti mentalni i emocionalni razvoj djeteta. Tre¢e poglavlje upoznaje nas s
dje¢jim crtezom, djecjim crtezom kao pokazateljem emocija, ali i kao terapijskim
sredstvom. Potpoglavlje crtez u radu kao terapijsko sredstvo podijeljeno je na: crtez u
radu sa zlostavljenom djecom, s djecom s intelektualnim teSkoc¢ama, s autisticnom
djecom i djecom s ADHD-om. Ovo je od velike koristi odgojiteljima u odgojno-
obrazovnoj praksi upravo zbog sve ucestalije pojave navedenih razvojnih teskoca.

Zadnje poglavlje usmjereno je na povezanost likovne umjetnosti i emocija, ulogu



odgojitelja kako poticati isto te je sve zaokruzeno istrazivanjem nevizualnih sadrzaja

prema Belamari¢ (1987).



2. EMOCIJE

2.1. Sto su to emocije?

Jo§ 1884. godine, William James pitao se §to su to emocije? Nakon 136. godina
poslije i dalje nema preciznog odgovora. lako je lako navesti primjere emocija, tesko
je objasniti §to su one zapravo i od Cega se sastoje. U znanosti, postojece definicije
emocija uglavnom sluze kao orijentacija za daljnje istraZivanje i njihovo
razumijevanje. U knjizi Razumijevanje emocija, Jenkins i Oatley (1998) navode
nekoliko definicija. Prema njima, probudene emocije mogu biti rezultat dogadaja,
vaznog za ostvarivanje cilja. Naravno, ako je cilj uspje$no ostvaren takve ¢e se emocije
i probuditi — pozitivne, ali ako se dogodi obrnuto emocije mogu biti negativne. Druga
definicija govori kako bit emocije lezi u spremnosti na aktivno reagiranja i planiranje
pojedinca. Dok se u trecoj definiciji na njih gleda kao na duSevno stanje ¢ovjeka, a to
stanje dolazi uz tjelesne promijene, reakcije te zatim i uz djelovanje. Sukladno
navedenom 1 rijeima autorica na takav bi nacin trebali poimati emocije. Dakle, kao
proces sastavljen od nekoliko etapa. No, prije svega one nam omogucuju vezu izmedu
naSeg unutraSnjeg svijeta i onog spoljaSnjeg. Omoguéuju nam svakodnevno
funkcioniranje i ono za ¢ovjeka kao druStveno bice vazno, socijalne odnose (Jenkins i

Oatley, 1998).

2.2. Emocionalni razvoj djeteta

Pored spoznajnog, tjelesnog i psihomotornog razvoja slijedi i emocionalni
razvoj djeteta, ujedno jedan od najvaznijih u razvoju li¢nosti. Prilikom prvog placa, po
zavrSetku poroda, novorodence uspostavlja komunikaciju putem emocija kao i prvi
emocionalni odnos koji se do djetetovih 6. mjeseci pohranjuje u obliku temeljnih
emocija (Jenkins i Oatley, 1998). Postoji Sest temeljnih emocija, a to su: sreca, strah,

ljutnja, tuga, gadenje i1 iznenadenje.

Emocionalni razvoj djeteta rezultat je njegova reagiranja na emocionalne
podrazaje kao i utjecaja neposredne okoline na njega. Autori knjige Osobine i
psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa,
Profaca i Letica, 2004) navode kako se razvoj emocija tj, njihova socijalizacija odvija
u tri slijeda. U njima se moze prepoznati teorija ucenja po modelu, znacajan oblik

socijalnog ucenja Alberta Bandure. Tako ¢e dijete kroz promatranje i oponaSanje svoje



okoline, nauciti u kojim situacijama treba pokazati strah, a u kojima radost i slicno.
Takoder, okolina ¢e mu pruziti i uzore po kojima moze oponasati na koji nain i u
kojem intenzitetu iskazuje emocije. Stovise, takav ée socijalan oblik u¢enja rezultirati
i ovladavanjem svojih emocija odnosno samoregulacijom. Valja spomenuti kako dijete
tijekom socijalizacije emocija prolazi kroz krakteristicne faze razvoja. Tako ¢e u
dojenackoj dobi dijete iskazivati primaran strah zbog gubitka oslonca, u drugoj godini
Zivota strah moze biti potaknut od strane jakih zvukova, divljih Zivotinja, samoce i
sli¢no, dok ¢e recimo u petoj i Sestoj godini razlog za strah uglavnom biti imaginarna
bica (Starc i sur., 2004). Vazno je razlikovati emocije djeteta od onih kod odraslih jer
su njegove emocije spontane, jednostavne, ucestale i kratke, snazne i nestabilne, a zbog
neznanja kako ih sakriti ili obuzdati gotovo uvijek ¢emo dobiti uvid u njegov unutarnji
svijet (Jenkins i Oatley, 1998). Prvotne emocije koje se javljaju u djeteta jesu svidanje
koje izrazava smijeSkom te nesvidanje popraceno placem, mrStenjem i gadenjem
(Starc i sur., 2004). Pomoc¢u osnovnih emocionalnih izraza, svidanje i nesvidanje,
sukcesivno se razvijaju sve jasniji signali kojima ¢emo razlikovati Sest temeljnih
emocija. Djeca ve¢ u svojim pocetcima komuniciraju putem emocionalnih poruka, a
izmedu 8. 19. mjeseca pocinju i shvacati kako su emocije zapravo reakcije na odredeni
dogadaj (Starc i sur., 2004). Razumijevanje i komunikacija putem emocionalnih
poruka najvidljivija je kroz empatiju koja znaci upravo to, primjecivanje i
razumijevanje tudih emocija. Starc i sur (2004) istiCu da se empatija razvija po istom
principu kao 1 Sest temeljnih emocija koje su proizasle iz dva osnovna emocionalna
izraza. Navedeno se moze zakljuciti iz ¢injenice da dijete pla¢e onda kad place i netko
drugi, a tek kasnije empatija dobiva zreliji oblik u kojem ¢e zbog razvoja govora, dijete
uz razumijevanje tudih osjecaja, stavljanje u tudu poziciju moéi osobu i utjesiti.
Naravno, razina do koje ¢e dijete razviti sposobnost empatije uvelike ovisi do njegovih

roditelja kao i neposredne okoline.

3. LIKOVNA UMJETNOST

Likovna umjetnost dio je zasebnog svemira, ¢iji sustav jo§ Cine glazba, gluma,
ples i1 knjizevnost. Umjetnost je unutrasnji svemir CovjecCanstva, proZet njegovim
duSevnim stanjem 0dnosno osjec¢ajima. Kao $to je u glazbi sredstvo izrazavanja zvuk,
u plesu pokret tako je lik 1 oblik izrazajno sredstvo likovne umjetnosti, od kud i njeno

ime. Sukladno tome i samo dijete ve¢ na pocetku svog zivota zapo€inje izrazavati svoj



-----

opipavanje rukama i istrazivanje cijelim tijelom, dijete nesvjesno zadovoljava svoju

stvaralacku potrebu (Bali¢ Simrak, 2010).

3.1. Likovni jezik

Likovni jezik odnosno izraz, urodena je sposobnost svakog djeteta koja mu sluzi
kao medij za komuniciranje. Ona se razvija iz djetetova prirodna potencijala kao spona
njegova unutra$njeg bica i podrazaja iz spoljadnja svijeta (Belamari¢, 1987). Skrbina
(2013) navodi kako su spontanost, ekspresija, ritmi¢nost i harmonija glavne

karakteristike djecjeg likovnog jezika.

3.2. Likovni simboli

Kao $to svaki jezik ima svoje pismo tako ga ima i likovni jezik u vidu likovnih
simbola koji projiciraju unutra$nju ili vanjsku sliku onog koji stvara. Bali¢ Simrak,
Markulin i Perus (2011) isti¢u kako dijete poseze za likovnim simbolima kako bi
odaslalo poruku odnosno opisalo svoje emocije. Takoder, navode kako upravo simboli
djetetu pomazu u organizaciji i strukturi misli. Belamari¢ (1987) navodi sljedece

likovne simbole:

e Linije

e Saranje

e Mrlje

e Toce-crtice
e Niz

e Krug

e Kvadrat

o Stapi¢ — valjé¢i¢, kuglica, plo¢ica, komadi¢
e Otvor, udubina
Linije
Prema Belamari¢ (1987) prvi simboli s kojima dijete zapocinje svoje
izrazavanje jesu linije. Njihovo pojavljivanje uobicajeno je za drugu godinu djetetova
Zivota, naravno, moguca su odstupanja ovisno o razvoju pojedinca. Linijama ¢e dijete

izraziti neki dogadaj te ¢e ga tako ponovno prozivjeti i stvarati. Nadalje, linije mu



omogucuju da izrazi kretanje kao jedan od najce$¢ih sadrzaja u djecjem crtezu.
Belamari¢ (1987) navodi kako ¢e dijete razlicite dozivljaje svijeta izrazavati razlicitim
linijama. Tako ¢e kretanje prostorom izrazavati kruznim linijama. U zelji za
ozivljavanjem oblika koristit ¢e vibrirajuce linije. Odrzavanjem ravne linije znaci da
je dijete otkrilo i prvu dimenziju tj. smjer prostora. Prosirivanje prostora, vodoravnost
zemlje 1 orijentaciju u prostoru dijete ¢e izraziti vodoravnim, horizontalnim linijama
dok ¢e kretanje uvis ili u dubinu izraziti okomitim, vertikalnim linijama. Prijelaz iz
okomitog u vodoravni polozaj prikazat ¢e kosim linijama koje simboliziraju

nestabilnost i pad.
Saranje

Slobodno kretanje linija odnosno Saranje odrasli ¢esto smatraju povr$nim, a
time podcjenjuju vrijednost i smisao dje¢jeg stvaralastva (Skrbina, 2013). Skrbina
(2013) napominje i kako to moze dovesti do usvajanja odraslog shvacanja svijeta, ali
I udaljavanja od svog vlastitog, onog djecjeg. Rezultat toga je ometanje djecjeg
stvarala$tva, razvoja njegovih likovnih, izrazajnih sposobnosti, poimanja i shvac¢anja
svijeta (Belamari¢, 1987). Nerazumijevanje zahtijevanog dijete ¢e izraziti mehanickim
Saranjem, dok ¢e nerazumijevanje drugih, svoju ljutnju izraziti linijama koje se

agresivno lome i sukobljavaju (Belamari¢, 1987).

Mrlje

Povecanim frekvencijama vibriraju¢ih linija nastaju zgusnuta podrucja
odnosno mrlje. Dijete uocava da postoji razlika izmedu slobodnog praznog prostora
kroz koji se moze kretati i oblika koji se u njegovom iskustvu javljaju kao nesto

zaustavljivo, zgusnuto i neprodorno, nesto §to se opipom osjeca tvrdim 1 Cvrstim

(Belamari¢ 1987).

Tocke — crtice

Belamri¢ (1987) navodi kako ¢e dijete nastajanje i nestajanje trenutka
prikazivati udarcima olovke po papiru, pri ¢emu se pojavljuju tocke cesto u
kombinaciji sa kratkom linijom zbog otklizavanja pisaceg pribora.
Niz

Uvidanje ritma, pravilnosti 1 ponavljanje dogadaja dijete ¢e prikazati nizom

kracih linija ili tocaka (Belamari¢ 1987).



Krug

Krug je jedan od prvih oblika kojeg djeca pronalaze i koriste. Njegov razvoj iz
ritmi¢kog, kruznog i neodredenog kretanja u kontrolirani tok dovodi do uocavanja
elementa kruzenja u djeteta (Belamari¢, 1987). Tada dijete uo¢ava dovodenje linije do
mjesta pocetka. Time zapocinje djetetovo prvo izdvajanje ploha u odredenom mjestu

uz razne varijacije veli¢ina (Belamari¢, 1987).
Kvadrat

Pri crtanju kvadrata vrlo je vazno djetetovo kontrolirano kretanje ruke. Pri
crtanju kvadrata slobodnom rukom, dijete staje svjesno namjere i paznje da liniju vodi
u smjeru koji se podudara s vlastitom svijesti. Ta namjera uocava se u pokretima
kontroliranja linije koja najprije mora biti ravna, a zatim skrece u drugu ravnu liniju

nakon Cega se to ponavlja iznova i nastaje kvadrat (Belamari¢, 1987).
Stapi¢ — valj¢ié, kuglica, plogica, komadié

Osnovni su oblici u izraZzavanju plasticnim materijalima te imaju jednako
znacenje kao osnovni simboli u crtezu. Tako ¢e Stapi¢ u glini znaciti isto $to i linija u
crtezu, kuglica ¢e znaciti isto Sto 1 krug, plo€ica u glini zamjena je za kvadrat na crtezu

dok ¢e neoblikovani komadi¢ biti isto Sto i mrlja (Belamari¢, 1987).
Otvor, udubina

Otvor 1 udubina oblici su s kojima se takoder susre¢emo u modeliranju glinom,
plastelinom 1 sli¢no. Otvor moZze predstavljati prolaz, vrata, o€i, njihovu funkciju dok

¢e udubina predstavljati prostor u neCemu primjerice prostor u ku¢i (Belamari¢, 1987).

Belamari¢ (1987) isti¢e kako nam likovni simboli omogucuju razumijevanje 1
pracenje djetetove Ciste joS neiskvarene i potpuno iskrene spoznaje Zivota kao i

pracenje razvoja vidljiv kroz promjenu spoznaje.

3.3. Faze razvoja likovnog jezika

Bez obzira uziva li neko dijete vise u crtanju, slikanju ili pak prostorno-
plastiénom oblikovanju, uocena je veza izmedu djec¢jih radova Sirom svijeta te je u
svakom od njih moguée pronaci istu polaznu tocku, specificnu za odredenu etapu

likovnog izraza (Skrbina, 2013). U knjizi Art terapija i kreativnost (Skrbina, 2013)



spomenuto je i istrazivanje razvojnih faza Seemana (1934), Schildera (1938), i
Bendera (1938) u kojem su kod sve djece u prvoj etapi likovnog razvoja otkrili isti
kruzni oblik, temelj za kasnije crtanje Covjeka. Zbog boljeg razumijevanja i
poznavanja likovnog jezika djece u ovom ¢e se dijelu prikazati njegove razvojne faze

prema Lowenfeldu i Brittainu (1982) izdvojene od autorice Skrbine.
1) Faza Saranja

Prva faza likovnog razvoja zapocinje u 18. mjesecu djetetova zivota i traje do
druge godine. Skrbina (2013) istice kako se faza Saranja preklapa sa
senzomotori¢kim razdobljem prema Piagetovoj teoriji kognitivnog razvoja. Ova je
etapa okarakterizirana slabo kontroliranim pokretima ruku koje na povrSini
ostavljaju kruzne oblike, horizontalne i vertikalne linije, to¢ke, mrlje i sli¢no. U
jednu ruku dijete postaje svjesno kako pomoc¢u Sara moze predociti svoj vizualni
dozivljaj okoline i na sebi svojstven nacin nacrtat ¢e primjerice macku kako hoda
i time crtezu dati znacenje (Skrbina, 2013). U drugu ruku boje koje krase radove
bit ¢e nesvjesno izabrane od strane djeteta zbog njegova uzivanja u njima. Nadalje,

Lowenfeld i Brittain (1982) podijelili su fazu Saranja na jos§ Cetiri podfaze.

a) Prvapodfaza je faza slucajnog Saranja specifi¢na po linijama nastalih tako $to

je dijete povlacilo olovku naprijed-nazad (slika 1).

Slika 1: Slucajno Saranje 1,5 god. (Skrbina, 2013, str. 75)

b) U skladu s kognitivnim razvojem djeteta te zbog sve bolje okulomotorike,
razvija se i veca kontrola pokreta ruku te dolazimo do longitudinalnih oblika

nastalih ponavljanjem linija (Skrbina, 2013).



c) Nakon longitudinalnih oblika slijedi cirkularno ili kontrolirano $aranje (slika 2)
u kojem je dijete sposobno izvoditi zahtjevnije forme kao rezultat spoznajnog

(percepcija) i motornog razvoja.

Slika 2: Cirkularno saranje 2 god. (Skrbina, 2013; str. 75)

d) U posljednjoj podfazi javlja se sposobnost slikovne reprezentacije odnosno
dijete zapocinje imenovati svoje Sare. PoCetak imenovanja Sara ujedno znaci i
podetak prelaska s kinestetskog na imaginativno misljenje u svijesti (Skrbina,

2013; slika 3).

Slika 3: Kontrolirano saranje razlicitih dizajna 2 god. (Skrbina,
2013; str. 76)

Tijekom faze Saranja djetetu treba osigurati mogucnost stvaralackog
izraZzavanja zbog zadovoljstva kao i daljnjeg razvoja koje ono pruza. Medutim, ako
izrazavanje kod djeteta rezultira osjecajem nelagode to moze biti znak razvojnih
ili emocionalnih teSkoca te stoga valja obratiti pozornost i pripaziti na navedeno.
(Skrbina, 2013).



2) Osnovni oblici

Djetetova moguénost povezivanja onog §to je nacrtalo s njegovom okolinom
karakteristi¢na je za ovu fazu (Skrbina, 2013). Uz imenovanje, ali i davanje smisla
crtezu kroz smisljanje prica u ovoj fazi javljaju se i sloZenije strukture raznovrsnih
oblika kao $to su trokuti, krugovi, krizevi, kvadrati, pravokutnici i mandale
razli¢itog dizajna i uzorka (Skrbina, 2013; slika 4 i 5). Ti oblici su ujedno i osnova

ljudskih figura i drugih objekata koji se javljaju u kasnijim fazama.

Slika 4:Osnovni oblici (Skrbina, 2013; str. 78)

Slika 5: Slozenije strukture; mandale (Skrbina, 2013; str. 78)

Zbog boljeg razumijevanja i komunikacije putem djecjeg stvaralastva,
Skrbina navodi dvije skupine djece prema Gardneru (1980). Naime, Gardner (1980)
je smatrao kako prvu skupinu c¢ine djeca bez potrebe za imenovanjem ili
objasnjavanjem crteza dok u drugu skupinu smjeSta djecu zeljnu  za
interpretacijom svog crteza. Ova etapa traje od trece do Cetvrte godine kao i

predoperacijsko razdoblje kognitivnog razvoja.
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3) Ljudski oblici i pocetne sheme

Ljudski oblici i pocetne sheme javljaju se u €etvrtoj godini i traju do Seste. Kao
i prethodna faza i ova se preklapa s fazom predoperacija, osobito s razvojem
simboli¢kog predodavanja (Skrbina, 2013). Dje&ji osjecaji i koncepcija prostora
imaju posebnu vaznost u ovoj fazi upravo zbog toga Sto dijete prostor dozivljava
primarno vezano uz sebe i vlastito tijelo. U crtackim pokusajima Ceste su ljudske
figure pod nazivom punoglavci zbog svoje slicnosti s prvim stupnjem razvoja Zabe
(slika 6). Nadalje, u ovoj dobi postaju vidljive individualne razlike u crtanju
izmedu djece. Skrbina (2013) prema Malchiodi (1998) navodi kako se u ovoj fazi
crtez covjeka sastoji od glave koju €ini krug, dviju nogu koju ¢ine dvije linije
povucene iz kruga i neSto rjede dviju ruku koju ¢ine dvije linije na suprotnim
stranama kruga. Nakon toga s vremenom se pojavljuju i zivotinjski oblici (slika 7)
te sheme za kuce. Boja je u ovoj fazi i dalje dio subjektivnog karaktera. Dakle, u

ovoj fazi djeca jo$ uvijek ne pristupaju svjesno kompoziciji i dizajnu zbog Cega

crtaju objekte na papiru bez temeljne linije.

Slika 6: Crtez covjeka (punoglavac), 4god. Slika 7: Crtez macke, 6 god . (Skrbina,
(Skrbina, 2013; str. 79) 2013; str. 75)

5) Razvoj vizualne sheme

Ova faza odrazava razvoj kognitivnih sposobnosti u djelu predoperacijskog
perioda i na pocetku faze konkretnih operacija. Od Seste do devete godine djeca
intenzivno napreduju na likovnom podrudju te razvijaju vizualne simbole i prave
vizualne obrise zivotinja, kuca, drvecéa i drugih objekata iz okoline. U ovoj fazi
otkrivaju povezanost boje 1 objekata. Takoder, crtez se pocinje graditi na osnovi
koju najcesce predstavlja ravna linija. U ovoj fazi zamjenjuje se prethodna ljudska

figura u obliku punoglavca te covjek sada ima jasno izraZzenu glavu, trup i ostale
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detalje (slika 8). Vazno je naglasiti da se u ovoj fazi javljaju i prozirne ili rendgen-
slike (slika 9). Primjerice, to moZe biti kuéa u kojoj su vidljive sve sobe. Skrbina
(2013) prema Malchiodi (1998) istice kako se u ovoj fazi povecava sposobnost

ilustracije dogadaja koji slijede jedan drugog.

Slika 8: Crtez covjeka, 7 god. Slika 9: Redngen crtez ,, Unutrasnjost
(Skrbina, 2013; str. 82) kuce*, 8 god. (Skrbina, 2013; str. 82)

U knjizi se jo$ spominju i faza realizma (9-12 god.) i faza adolescencije (12 i
viSe godina). U fazi realizma kao §to i samo ime govori jest faza u kojoj djeca teze
Sto realnijem prikazu, koriste vise detalja, elemenata, jednu boja u vise nijansi, ali
1 faza u kojoj je moguce prestanak crtanja ukoliko okolina nije poticajna. Zadnju
fazu likovnog jezika vecina djece nikad ni ne nastavi, no u radovima onih koji to

ucine ve¢ mozZe se vidjeti osoban izri¢aj (Skrbina, 2013).
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4. DJECJI CRTEZ

Crtez je nacin univerzalnog izrazavanja u likovnoj umjetnosti i stariji je od
pisma.* (Boduli¢, 1982, str. 15). Boduli¢ (1982) njegovo nastajanje opisuje kao odraz

covjekove potrebe i maste, sve dok nije postao temelj za likovni izraz.

Iako djeca crtaju jo§ od pamtivijeka, Skrbina (2013) otkriva kako je do stoljeéa
19. sacuvan tek mali broj djecjih crteza. Smatra se kako bi razlog tome mogla biti
tradicionalna slika djeteta: malo, ovisno, nerazvijeno, prosje¢no. S obzirom na to,
djecji radovi nisu bili vrijedni ¢uvanja. Takav stav trajao je sve do pojave suvremene
paradigme djeteta kada se na njega pocelo gledati kao na socijalno, neponovljivo,
kreativno bi¢e puno potencijala te se u danasnjem svijetu na crtez djeteta gleda kao na
jednostavan i njemu svojstven nacin izraza njegova emocionalnog stanja (Skrbina,
2013). Kao §to je vec i ranije spomenuto potreba djeteta za stvaranjem je spontana. Uz
dovoljno slobode dijete ¢e crtati vodeno iskljucivo osje¢ajem, znanjem objektivnoj
stvarnosti 1 naravno svojim mogucénostima koje ovise o motorickoj sposobnosti

pojedinca (Boduli¢, 1982).

Tijekom stvaranja crteza odvijaju se razni faktori koji su zaduZeni za krajnji ishod
njegova izgleda. Jedan od bitnijih faktora jest planiranje: ,,redoslijeda crtanja sastavnih
dijelova, pozicioniranja prvog lika na papiru te rasporedivanja svih dijelova na
odgovarajuéi na¢in u jednu cjelinu (Skrbina, 2013, str. 89). Prilikom pozicioniranja
svog crtezna na papiru, djeca ¢esto posezu za vrthom samog papira te se kre¢u u smjeru
lijevo-desno. Najbolji primjer navedenog je pocetak crtanja ljudske figure, u kojem se
djeca kako navodi Skrbina (2013) odluéuju za prostor blizi vrhu papira kao mjesto za
crtanje glave. Ona je Cesto 1 predimenzionirane veli¢ine u odnosu na tijelo. U knjizi,
Skrbina (2013) navodi lose planiranje prostora za ostatak tijela te upotrebu detalja koji
se nalaze na glavi kao razloge prevelike glave za tijelo. Nadalje, ista autorica spominje
jos nekoliko objasnjenja za oscilaciju velicine likovnih oblika. Jedno od njih glasi da
¢e dijete one likove za koje on smatra da su losi crtati umanjeno dok ¢e likove koje
smatra dobrima crtati uve¢ano, navedeno je primijec¢eno u istrazivanju Thomasa i sur.
(1989) na temu — covjek, pas, drvo, crtanje po predlosku. Takoder, prihvaceno je i
misljenje da ¢e djeca do 6. god. one likove koji su njima vazniji, primjerice roditelje,
crtati ve¢ima u odnosu na manje vazne likove. Smatra se i kako veli¢ina ljudske figure

moze biti odraz djetetova samopostovanja. Stovise, Skrbina (2013) isti¢e kako crteZ
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manje veli¢ine nego §to se predvida za odredenu dob moze ukazivati na nisko
samopostovanje, anksioznost, depresiju i inferiornosti. S druge strane, crtez veéih
proporcija moze ukazivati na osjecaj nedostatnosti pa ¢ak 1 na mogucénost agresije
(Skrbina 2013). Kroz crtez djeca mogu iskazati svoje Zelje i nade, ali i smanjiti
prijetnje. Navedeno su primijetili Wilson i Raphael (1993) u dvjema skupinama djece,
one s ratnim iskustvom i one bez. Djeca s ratnim iskustvo vojnike su crtala znatno
manje ili su ih odbijala crtati u odnosu na skupinu djece bez ratnog iskustva. Djeca s
ratnim iskustvom vise su uzivala stvarajuéi uljepSane crteze svojih kuca. U jednom od
brojnih istrazivanja, istaknuto od strane Skrbine (2013), primijeéena je razlika u
motivi cudoviSta, mo¢i, oruzja, vozila i sl. dok ¢e u preteZzno statiénim crtezima
djevojcica prevladavati motivi prirode, ljudi 1 Zivotinje. Sukladno svemu navedenom
mozemo potvrditi Boduli¢evu (1982) tezu kako je podrijetlo djetetova crteza njegova
psiha. 1zmedu ostalog on govori kako u njemu mozemo procitati apsolutnu slobodu
isprepletenu  mastom, ekspresivnoSéu 1 ,djetetovim  poetskim nacinom

misljenja* (Boduli¢, 1982, str. 28).

,Djeca su stvaraoci. Ona od sveg prave umjetnost, i sve §to stvaraju umjetnost je.
Ali djeca ne prave umjetnost odraslih ljudi, umjetnost pravaca, Skola i akademija.
Njihova djela traju od ¢asa do €asa. Njihove crteze po ulicama briSe kiSa. A svaki
suncani dan stvara nove izlozbe. Neprekinuti ritam. Djetinjstvo, stvaralacka sloboda i
umjetnost rijeci su istog znacenja. | kad prestanemo biti djeca, kad se naSim o¢ima i
nasoj svijesti ukazuju granice stvarnog svijeta odraslih ljudi, vra¢amo se djetinjstvu
kao izvoru stvaranja, prvotnoj slici svih naSih moguénosti.“ Citat je ovo hrvatskog
knjizevnika Jure Kastelana istaknut u knjizi Umjetnicki i djecji crtez (Boduli¢, 1982,

str. 29).

4.1.Djecji crtez kao pokazatelj emocija

Rije¢ emocija vuce svoj korijen od latinske rije¢i emovere, §to bi u prijevodu
znacilo poticati, voditi, naprijed, uzbuditi. Rije¢ motivacija u prijevodu s lat. movere
znacilo bi kretanje. Upravo su korijeni rije¢i emovere i movere sinonimi za likovni
izraz djeteta. Zbog Cinjenice da su djeca sposobna nesputano i nekriticki izrazavati
svoje osjecaje crtanjem, slikanjem ili modeliranjem (Tomasevi¢ Dancevié¢, 2005).,

godine 1940. razvija se ideja koriStenja crteza u svrhu odredivanja emocionalnih
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aspekata licnosti. Razvojem te ideje razvile su se i projektivne tehnike koje omogucuju
da pojedinac svoje osjecaje reflektira na drugi objekt (Skrbina, 2013). Sa znanstvenog
aspekta na crtez se pocinje gledati i kao na projektivno sredstvo jer se vjeruje kako
sadrzi djetetovu psihu, osobnost 1 stavove, projicirane kroz temu kao $to je drvo ili
Sovijek (Skrbina, 2013). Kao primjer takvih testova navode se Rorschachov test mrlja
za ocjenjivanje asocijativne sposobnosti li¢nosti i opazanja pojedinca, Kochov ,,Baum
test-crtez drveta® za ocjenjivanje liCnosti, Goodenoughov ,Nacrtaj covjeka™ za
procjenu razine intelektualnog rasta i sposobnosti apstrahiranja, emocionalnog posjeda
te djetetove spremnosti za $kolu, Buckov test ,,Kuc¢a-Drvo-Coviek“ za procjenu
intelektualnog funkcioniranja djeteta koji je zapravo nadogradnja testa ,,Nacrtaj
¢ovjeka“ jer je osim likovnog zahtijevao i verbalni izraz. Godinu nakon Bucka, Karen
Machover razvija test ,,Crtez ljudske figure* te ga primjenjuje kao mjeru emocija i
osobina licnosti. Projektivni test ,,Crtez ljudske figure* jedan je od najpoznatijih te
vrste u kojemu ispitanik osim S$to crta nekoga, crta i osobu suprotnog spola. ,,Na
temelju sadrzaja crteza i stila crtanja, autorica je prosudivala o unutarnjim i
meduljudskim konfliktima, seksualnoj zrelosti, pojmu o sebi te identitetu osobe koja

Lispunjava“ test.“ (Bali¢ Simrak, Sverko i Zupanié Benié, 2010, str. 53).

U nastavku ¢emo se pozabaviti emocionalnim pokazateljima u dje¢jem crtezu
covjeka. Kada dijete dosegne visi stupanj razvoja, po€inje povezivati emocije i
iskustva sa svojim tijelom koje ¢e najbolje izraziti kroz crteZ ljudske figure (Skrbina,
2013). Crtez u tom trenutku preuzima ulogu medija za prenoSenje emocionalnih
poruka, poruka njegova fizickog stanja kao i okoline koja okruzuje dijete. Skrbina
(2013) navodi cetiri koraka za analizu crteza ljudske figure: pracenje djetetova
ponasanja tijekom crtanja, globalni dojam o crtezu, procjena sadrzaja crteza ljudske
figure s aspekta razvojne razine te procjena sadrzaja ljudske figure s emocionalnih
indikatora. Korake je osmislila Koppitz (1968) koja je na djecji crtez gledala kao
projektivnu tehniku te kao moguéi put prema otkrivanju emocionalnih teskoc¢a. Ona
isti¢e kako se svaki korak promatra odvojeno te se tek kasnije gleda Sira slika. Naravno
svakom promatranju crteza treba se pristupiti individualno uzimajuci u obzir djetetovu
zivotnu dob, spol, tjelesno zdravlje, obitelj i sl. Prvi korak moZe nam otkriti stupanj
kontrole, motivacije, impulzivnosti ili perfekcionizma koje dijete posjeduje. Takoder,
teSkoce koje nastaju prilikom zavrSavanja crteza mogu nam otkriti i anksioznost. Drugi

i tre¢i korak u kojem promatramo redoslijed crtanja dijelova tijela daje nam uvid u
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djetetove emocije, ali i odnose s neposrednom okolinom. Pa ¢e tako crtanje ruku i nogu
prije glave, prema Koppitz (1968) ukazivati na agresivno komuniciranje te opcenite
teSko¢e u domeni komuniciranja i meduljudskih odnosa. Nadalje, uzimajuci u obzir da
dijete crta osobe iz svoje okoline te da ,,kvaliteta crteza odrazava djetetove temeljne
osjecaje 1 stavove™ ako isto izostane tj. dijete ne moze nacrtati Covjeka u cijelosti
ukazuje negativne emocije prema osobi koju je dijete crtalo (Skrbina, 2013, str. 122).
Neki od pokazatelju su 1 umanjene figure s osjenc¢anim dijelovima tijela kod nesigurne
1 pretjerano zabrinute djece, osjencana odjeca povezuje se s loSom slikom o vlastitom
tijelu, skrivene ruke upucuju na osjecaj krivnje dok prevelike ruke upucuju na agresiju
(Skrbina, 2013). Prilikom donosenja bilo kojeg zakljucka, Skrbina (2013) napominje
kako je potrebno prikupiti vise emocionalnih pokazatelja, ljudsku figuru treba
promotriti zasebno kao i s pokazateljima te je vazno da se sve to odvija kroz duzi

period u drugacijim situacijama.

4.1 Crtez kao terapijsko sredstvo

U knjizi Art Heals, Shaun McNiff napisala je: ,,The art speaks the language of the

soul, and they have the ability to manifest and return soul to our lives...*

U Samanskoj kulturi postoji vjerovanje kako se kroz sliku moze izbaciti sva
negativnost unutarnjeg bica te se na taj naéin ono iscjeljuje (Skrbina, 2013).
Upravo je iz tog vjerovanja potekla tzv. ,art“ terapija ili likovna terapija kao
novi smjer psihoterapije. Takav oblik psihoterapije podrazumijeva se lijeCenje
putem crtanja, slikanja ili prostorno- plasti¢nog oblikovanja koje se koristi kao
alat za razumijevanje i otkrivanje ljudskog uma (Tomasevi¢ Dandi¢, 2005).
Osnova postupka likovne terapije prema Tomasevi¢ Dandi¢ (2005) proizlazi iz
misljenja mnogih likovnih terapeuta kako se u svakom ¢ovjeku nalazi pritajena
sposobnost prikazivanja misli i emocija kroz simbole. Upravo simboli
omogucuju svakoj osobi da se izrazi bez verbalizacije bilo da ne mogu
verbalizirati ili ne Zele, simboli ¢e to uéiniti umjesto njih. Stovige, Tomasevié
Dandi¢ (2005) isti¢e da upravo takav nac¢in komunikacije, dakle putem simbola
moze imati puno snazniji u¢inak od samih rije¢i. No da bi likovna terapija imala

smisla uz likovni izraz kao polaziste ona mora obuhvatiti i razgovor. Dakle
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likovni jezik prevodi se 1 uz pomo¢ terapeuta izrazeno se ponovno prozivljava
u svrhu shvacanja i rjeSavanja postojeceg problema. ,,Likovno se izrazavanje
dakle u isto vrijeme nudi kao medij za komunikaciju s drugima i za
konfrontaciju, suceljavanje sa samim/samom sobom — sve u cilju pokretanja
pozitivne promjene u samoj osobi ili u njezinu nacinu zivota“ (Tomasevié

Dandié, 2005; str. 102).

U nastavku ¢e biti prikazano nekoliko slucajeva, ¢ija je pojavnost prisutna u
odgojno obrazovnim ustanovama, a u kojima se likovna terapija moze koristiti kao

oblik intervencije.

4.1.1. Crtez u radu sa zlostavljanom djecom

Bili¢ (2011) kao posljedice zlostavljanja u djece navodi nisko samopostovanje,
anksioznost, depresivnost, nepovjerenje prema ljudima, osje¢aj krivnje, straha i srama.
S obzirom na navedeno jasno je zaSto djeca izbjegavaju verbalizaciju prozivljenog kao
i onog §to tek prozivljavaju. Takoder, jasno je i zaSto pored rijeci radije biraju likovni
jezik. Bili¢ (2011) spominje kako razlog loSe verbalizacije nije samo njeno
izbjegavanje jer je bolna i straha od retraumatizacije ve¢ opcenita ogranicenost
vokabulara zlostavljane djece kao i problem u memoriranju. Shodno tome djeci se nudi
crtez kao njithov prirodan jezik putem kojeg ¢e lakSe prikazati svoje potisnuto bice,
strahove, krivnje, iskustva koja su bolna. Crtez djeteta izlozenom nekom od oblika
zlostavljana uglavnom je ispunjen monokromatskim, falusnim simbolima, agresivnim
i depresivnim elementima (Skrbina, 2013). No upravo ée i on djetetu pruziti
ublazavanje proZivljenog kao i smanjenje posttraumatskih reakcija (Skrbina, 2013).
Osim strukturiranog intervjua u kojem djeca prepricavaju detalje na crtezu predlozen
je i novi pristup kao terapijska aktivnost u vidu prethodno konturiranog ljudskog tijela

koje dijete popunjava razli¢itim bojama (Skrbina, 2013).

4.1.2. Crtez uradu s djecom s intelektualnim teskocama

Intelektualne teSkoce rezultat su zaustavljenog ili nedovrSenog razvoja
srediSnjeg ziv€anog sustava te prema MKB-10 podijeljene su u skupine: lake,
umyjerene, teze i teSke. Bouillet (2010) kao glavnu karakteristiku djece s intelektualnim
teSko¢ama navodi njihovo zaostajanje u kognitivhom razvoju za prosjeénim

kognitivnim razvojem djece iste dobi. Navedeno se prepoznaje po odstupanju u
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razvoju govora, motorike, percepcije i socijalnom razvoju. Takoder, takva djeca
pokazivat ¢e manje inicijative tijekom igre, smanjenu kreativnost i znatizelju, teskoce
prilikom zaklju¢ivanja, analiziranja, razumijevanja rije¢i, simbola i sli¢no (Bouillet,
2010). S obzirom na prethodno navedeno kao i na ¢injenicu da se kognitivni razvoj
preklapa s razvojem likovnog izraza djeteta, dijete s intelektualnim teSko¢ama vidljivo
zaostaje u tom podruc¢ju. Tako ¢e kod djeteta u devetoj godini Zivota jos uvijek biti
prisutna faza Saranja Sto mozemo vidjeti U priloZenom crtezu (slikal0) iako uobicajeno
zavriava ve¢ u tre¢oj godini. Skrbina (2013) navodi da bez obzira na to $to likovni
izraz djeteta s intelektualnim teSko¢ama zaostaje ono ¢e postepeno i napredovati. To
mozemo isCitati iz sljedeca dva primjera. Prvi crtez nacrtan s devet godina koji
prikazuje ¢ovjeka u obliku ,,punoglavca® (slika 11) 1 drugi crtez nacrtan s deset godina
na kojem vidimo uporabu detalja (ruke, kosa, is I.) kao i izraz lica (slika 12). Nadalje,
u Cetvrtoj 1 petoj godini djeca ¢e poceti prikazivati kretanje u svojim crtezima dok
dijete s intelektualnim teSkocama isto prikazuje u dvanaestoj godini. Bez obzira na
zaostajanje u likovnom razvoju dijete ¢e 1 dalje njemu vazan lik iskazati u
predimenzioniranoj veli¢ini $to je vidljivo u crtezu obitelji djeteta s intelektualnim
teSkocama iz kojeg je jasna emotivna predimenzioniranost majke (slika 13). Osim toga,
ono ¢e moci putem crteza prikazati 1 dinamiku okoline u kojoj Zivi. Pa tako na crtezu
(slika 14) vidimo dijete nasmijanog lica toplih boja, kraj svoje ku¢e okruZene cvijecem,
srcem 1 nasmijanim suncem ¢ime nam $alje jasnu emocionalnu poruku, a to je Zivot u
zdravoj i podrzavajucéoj okolini (Skrbina, 2013). Ne smijemo zaboraviti kako se svako
dijete rada s urodenom sposobnoS¢u likovnog izraZzavanja pa tako i dijete s
intelektualnim teSkocama. Upravo zbog tezeg verbalnog izrazavanja, onaj likovni
pruzit ¢e nam uvid u njegov svijet te posluZziti kao komunikacijsko sredstvo kao i

sredstvo kojim ¢e dijete jacati svoje slabije strane.

Slika 10:Crtez djeteta s intelektualnim
teskocama, kronoloska dob 9

g.(Skrbina, 2013, str. 136)

18



Slika 11: Crtez djeteta s Slika 12: Crtez djeteta s
intelektualnim teskocama, kronoloska intelektualnim teskocama, kronoloSka
dob 9 g.. (Skrbina, 2013, str. 136) dob 10 g.. (Skrbina, 2013; str. 136)

Slika 13: Crtez djeteta s Slika 14: Crtez djeteta s intelektualnim
intelektualnim teskoc¢ama, kronoloska teskocama, kronoloska dob 18 g.. (Skrbina,
dob 16 g.. (Skrbina, 2013; str. 137) 2013: str. 137)

4.1.3. Crtez u radu s autisticnom djecom

Glavni cilj likovnih aktivnosti u radu s djecom koja imaju poremecaj iz
autisticnog spektra jest preusmjeriti njihova destruktivna 1 nepozeljna
samostimulirajuéa ponasanja u svrhovito ponaanje (Skrbina, 2013) kao i
eksternaliziranja i procesiranje misli i osje¢aja. Izmedu ostalog, takvoj je djeci teze i
sporije procesuirati lica od likovnih objekata, stoga upravo oni mogu mu posluziti kao
komunikacijsko sredstvo izmedu njega i okoline. Karakteristi¢ni su direktni ili

indirektni crtezi. Likovna terapija djetetu moze pomoc¢i i samoregulaciji njegovih
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emocija za §to se mogu iskoristiti boje. Medutim ponekad ¢e dijete izabrati materijale
koji ¢e odgovarati njegovim senzornim potrebama ili ¢e potpuno obrnuto posegnuti za
teSkim 1 tamnim bojama koje bi zbog pretjerane stimuliranosti u djeteta mogle izazvati
razdrazljivost. Upravo zbog poremecaja taktilne integracije dijete treba postepeno
uvoditi u likovne aktivnosti koje uvijek trebaju biti individualizirane potrebama i
sposobnostima svakog djeteta.

4.1.4. Crtez u radu s djecom s ADHD-om

U zadnje je vrijeme sve veéi broj djece s dijagnozom hiperkinetskog
poremecaja za kojeg je specificna kratkotrajnost paznje, hiperaktivnost i impulzivnost.
Koristenje crteza u radu s djecom s ADHD-om kao takav pokazao se vrlo koristan,
osiguravajuéi brojne benefite za djecu te jatanje njihovih slabijih strana (Skrbina,
2013). Likovne aktivnosti mogu se provoditi individualno ili grupno iako se preferira
grupni rad zbog razvoja pozitivne slike o sebi, samopostovanja, socijalnih vjestina i
tako dalje. Tijekom aktivnosti, naglasak se stavlja na opisivanje i razgovor o
nacrtanom. Mnogi crtezi djece s ADHD-om prikazuju prozivljavanja muka poput
nemogucnosti koncentracije, samoregulacije, ljutnje prema okolini kao i osjecaje
izazvane neshvacanjem 1 postavljanjem velikih ocekivanja od strane roditelja,
odgojitelja, ucitelja i sl. ,,Djeca Cesto svoje crteze komentiraju s ,,nisam sretan®, ,,nije
pravedno®, ,to me ljuti“, ,,osjeCam se frustrirano®, ,ne osjeCam se normalno®,
,osjecam se drugadijim.” (Skrbina, 2013, str. 135). Kako bi se djeca osjecala sigurno
izraziti emocije kao §to su ove prethodno navedene, izuzetno je vazno stvoriti ugodnu,
sigurnu 1 prihvacajuu u kojoj ¢e spoznati sebe, ali 1 da nisu sama u tome S§to
prozivljavaju. S obzirnom na potrebu za kretanjem kao jedne od specifi¢nosti djece s
hiperkinetskim poremecajem, bitan je individualni pristup kojim ¢e se likovne
aktivnosti prilagoditi njihovim potrebama. Odgovarajuce tehnike bile bi prskanje
bojom, sprej-slikarstvo, mrlje od boje, oslikavanje tijela i sl., upravo zbog slobode i
spontanosti koje omogucuju. U njima nema pravila, dijete si samo postavlja ciljeve pri
gemu je bitan jedino proces, a ne krajnji produkt (Skrbina, 2013). Osim na djecu,
simptomi ADHD-a utjecu i na ljude u njegovoj okolini zbog ¢ega se podrska u obliku
likovnih aktivnosti pruza upravo i njima (roditelji, brada, sestre..). Skrbina (2013)
istice kako kroz grupni rad djeteta i ¢lanova njegove obitelji moZzemo dobiti uvid u

njihovo funkcioniranje kao grupe van terapije.
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SPONA IZMEDU LIKOVNE UMJETNOSTI I EMOCIJAMA

5.1. Desna i lijeva polutka mozga

Sponu likovne umjetnosti i emocija mozemo pronaci i u nacinu na koji ljudski
mozak funkcionira. Naime mozak je podijeljen na dvije polutke od kojih svaka ima
odredena zaduzenja. Tako je kod vecine lijeva strana zaduzena za logicko razmisljanje,
analiziranje, apstrahiranje, raCunanje, verbaliziranje dok je desna strana zaduZena za
neverbalno, intuitivno, prostorno, vizualno i holisti¢ko dozivljavanje (TomaSevié
Dancevi¢, 2005). Dakle, desna strana je strana emocija, a emocije su jedni od glavnih
pokretaci likovnog jezika. Nazalost, vecinski dio obrazovnog sustava usmjeren je
prema jacanju i razvijanju lijeve strane mozga (TomaSevi¢ Dancevi¢, 2005). Ne
shvacaju¢i da tako djecu dovodimo do emocionalnog gubitka, a samim time i
stvaralackog (Tomasevi¢ Dancevi¢, 2005). Tomasevi¢ Dancevi¢ (2005) naglasava da
tako djeca gube priliku za razvijanje likovnog jezika, samoekspresije ali i doticaj sa

svojim dubokim ja.

5.2. Izrazavanje emocija kroz likovni jezik

,»What lies behind us and what lies before us are tiny matters compared to what

lies within us. — R.W. Emerson

lako likovna umjetnost ima pozitivan utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta, u
ovom dijelu naglasak ¢emo staviti na njegov emocionalni razvoj i emocionalnu
pismenost. Naime, djetetov crtez ili bilo koji oblik stvaranja, mozaik je njegove duse.
Nastaju¢i spontano 1 iskreno, svaki djeli¢ tog mozaika moZe nam ispricati pricu
djetetova unutarnjeg bica. Priu sastavljenu od njegovih Zelja, potreba, strahova,
spoznaja, emocija... Nekad prica odiSe pozitivnim emocijama u obliku srca,
nasmijeSenog sunca u mlade djece, linija povucenih prema gore u starije djece, dok
nekad odiSe i onim tuznima u obliku suza ili linijjama povucenim prema dole (Bali¢
Simrak, Bili¢ i Kiseljak, 2012). Ponekad se u mozaiku, mogu pojaviti izrazito bolni
dijelovi, uznemirujuci i zastraSujuci koje je dijete pokusSalo 'zakopati' u najdonju
ladicu svoje duse. Iz odredenih razloga pokusalo ih je potisnuti. U tom trenutku mozaik
¢e postati komunikacijska spona izmedu djeteta i odrasle osobe. Uz odraslu osobu,

likovna umjetnost pomo¢ ¢e djetetu da na njemu manje bezbolan i siguran nacin
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prepozna i osvijesti emocije s kojima se nosi, te iste otpusti i izlije¢i svoju dusu.
Sukladno tome, Bali¢ Simrak i sur. (2012) napominju kako je bitno nakon likovnog
izrazavanja razgovarati s djecom o emocijama, njihovom nastanku i izraZzavanju §to je
ujedno i1 temelj emocionalne pismenosti. Takoder, napominju kako je tijekom procesa
djecu potrebno usmjeravati prema: prepoznavanju emocija, samopromatranju emocija,
interpretaciji znacenja osobnih emocija, razvijanju svijesti o izrazavanju emocija i
uocavanju intenziteta emocija u svrhu ucenja samokontrole i regulacije, a samim time

1 ranog emocionalnog ucenja.

,Ukoliko je dijete sprijeCeno da otkriva ljepotu, da se likovno izrazi i
manipulira materijalima iz svoje okoline, ono ¢e postati nezadovoljno i to ¢e ga pratiti
cio zivot.”“ (Grguri¢, Jakubin, 1996, str. 28). Upravo zbog takve snage likovne
umjetnosti, vazno je osobito kao odgojitelj poticati likovno izrazavanje djeteta.
Belamari¢ (1987) kao jedan od najjednostavnijih nacina poticanje djece navodi
usmjeravanje njihove paznje na oblik ili pojavu, postavljenjem pitanja, primjerice: ,,5to
vidi§?, kako ptica leti?* 1 sli€éno. Ovakva pitanja postavljaju se kako bi odgojitelj
izbjegao nametanje svog videnja. Takoder, odgovore na njih prihvacamo u obliku
kojem nam dolazi bez njihova ispravljanja. lako se nama odgovor moze Ciniti
besmislenim, dijete nam moZe pokazati njegov smisao: djevojCica je pokazala
uciteljici crtez drveta koje je bilo ljubicasto. ,,DuSo, nikad nisam vidjela ljubicasto
drvo®, rekla je uciteljica. ,,Stvarno? Bas Steta®, odgovorila je djevojcica - Marianne
Williamson. Kao drugi na¢in Belamari¢ (1987) predlaze razgovor o nedavnim ili
daljim dogadajima, doZivljajima i videnju djece tj. aktiviranju njihova sjecanja. Djeca
u likovne radove koji su nastali prema sjecanju vrlo ¢esto prikazuju znacenja i odnose
medu oblicima te Sirinu 1 cjelovitost dogadanja (Belamari¢, 1987). Jo§ jedna od
mogucnosti jest maStanje u smislu novog pogleda na neSto staro i poznato npr.
ilustriranje pric¢a i pjesama. Korak dalje bilo bi zamisljanje odnosno sposobnost djeteta
da predodzbe i pojmove iz nevidljive sfere projicira likovnim izrazom. Poticati
djetetov izraz moze se i igranjem s likovnim materijalima i sredstvima, kojima dijete
sasvim slobodno moze izraziti $to 1 kako zeli.. Kao posljednji na¢in, Belamari¢ (1987)
navodi potvrdivanje vrijednosti djetetova rada sto u djeteta rezultira samopostovanjem,
pozitivnom slikom o sebi jer ono moZe i ono zna, a likovno stvaralastvo dobiva jo§
veci zamah. Zbog nerazumijevanja i nepoznavanja razvoja djeteta te nametanja svog

videnja, udaljava ga se od njegovih dozivljaja i spoznaja sukladnih djetetovoj dobi, a
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na kraju i od same likovne umjetnosti (Skrbina, 2013). Umjesto poticanja, ometa se
likovni jezik djeteta. Belamari¢ (1987) ometanje stvaralastva podijelila je u dvije
skupine. Prvu skupinu izravnog mije$anja u radove djece ¢ini crtanje djeci, ispravljanje
njihovih oblika, slikovnice za bojanje, izlaganje djecjih radova i Sirenje shematskih
oblika. Crtanjem oblika djetetu prekida se spontanost i prirodnost njegova izrazavanja
jer ono ne gleda o¢ima odraslog niti razumije kao $to on razumije. Isti efekt na dijete
ostavlja i1 popravljanje njegovih oblika stvaraju¢i kod njega osjecaj nemoci i
nesigurnosti. Belamari¢ (1987) napominje kako oblike iz slikovnica pojednostavljenog
tipa djeca lako pamte te ih zbog toga koriste svaki put kad im zatreba sli¢an. S druge
strane oblici u slozenim slikovnicama djeci su nedostizni zbog ¢ega se moze stvoriti
osjecaj nesposobnosti za likovno izrazavanje. Pretjeranim izlaganjem djec¢jih radova
kod djeteta se videni primjeri nesvjesno namecéu i zamagljuju njegov osobni dojam.
Autorica takoder govori kako zbog nerazumijevanja likovnog jezika medu djecom
dolazi do Sirenja shematskih oblika ¢ime se gube oni inovativni. U drugu skupinu
Belamari¢ (1987) smjesta: vrednovanje i procjenjivanje likovnih radova, komentiranje
1 prigovaranje, prenaglaSavanje vrijednosti, urednost i preciznost kao rezultat odgojnih
stavova i postupaka. Vrednovanjem i procjenjivanjem, ali i komentiranjem i
prigovaranjem, podcjenjuje se 1 povrjeduje dijete Cime ono postaje nesretno i
nesigurno te razvija odbojnost prema likovnoj umjetnosti. Pretjeranim naglagavanjem
vrijednosti udaljavamo dijete od uzivanja u samome procesu jer mu cilj postaje nasa
pohvala. Trazenjem od djeteta urednost 1 preciznost iako mu to moZzda nije svojstveno,
izazivamo u njemu strah od istog te se dogada suprotno od trazenog. Bali¢ Simrak i
sur. (2011) govore o Rousseauovoj ideji — odgojitelju kao posredniku, ¢ija knjiga
zapocinje rije€ima ,,Sve izlazi dobro iz ruku Stvoritelja, sve se kvari u ljudskim
rukama®. Dakle, odgojiteljeva osnovna uloga bila bi osigurati djetetu bogatstvo
likovnog materijala, ugodnu i poticajnu atmosferu jer samo u takvim uvjetima dijete
¢e razvijati ono §to mu je prirodno urodeno, a to je njegova sposobnost za likovnim

izrazavanjem.

Spona likovne umjetnosti i emocija uocena je i u samoj boji odnosno dje¢jem
videnju i izrazavanju emocija kroz boje. Boja kao kvalitativno obiljezje crteza Cije se
koriStenje postepeno razvija, djeci postaje vrlo vazno u razdoblju od ¢etvrte do sedme
godine. U svojim pocetcima djece koriste boje bez da ih povezuju s predmetima koje

crtaju, a u dobi od sedme do devete godine pocinju koristiti boju za prikaz specifi¢nih
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objekata. Skrbina (2013) isti¢e kako je vazno ne ograni¢avati dijete pri izboru boja veé
suprotno potrebno mu je osigurati Sto vise boja koje ¢e izabirati prema vlastitome
nahodenju. Postoje brojna istrazivanja u povijesti likovne umjetnosti koje su se bavila
uocavanjem veza izmedu djecjih emocija 1 boja. U knjizi Art terapija i kreativnost
(Skrbina, 2013) autorica izdvaja istraZivanje Cimbala i sur. (1978) koji su u svome
istrazivanju uocili da djeca sretne prizore prikazuju narancastom, Zutom, zelenom i
plavom bojom. Suprotno tome, tuzne prizore djeca su prikazivala smedom, crnom i
crvenom. Nadalje, u knjizi se spominje i Zentnerovo (2001) istrazivanje u kojem je
ustanovljeno da su odredene boje razlicito privla¢ne i imaju razliito emocionalno
znacenje za djecu. Tako je, primjerice, autor primijetio da crvenu boju preferiraju oba
spola, a da svijetle boje djeca Cesto povezuju sa sretnim emocionalnim izrazima.
Trstenjak (1987) navodi kako ¢e kontrolirano i racionalno dijete uglavnom birati
hladne boje za razliku od spontanog i iskrenog djeteta koje ¢e se okretati toplim bojama.
Prema Zjaki¢ i Milkovi¢ (2010) boravak u svjetlijim bijelim, zutim, svijetloplavim,
svijetlozelenim i1 narancastim prostorima kod djece potice kreativnost. Takoder, boje
mogu izazvati 1 fenomen sinestezije te tako tamne boje podsjecaju na tezZinu, a sve Sto

je tesko karakterizira se kao neugodno, a ono $to je toplo karakterizira se kao ugodno.

Istrazivanjem nevizualnih sadrZaja koje je provela Belamari¢ (1987) moZemo
zaokruziti ranije napisano. Kroz istraZivanje djeca su se okusala u izraZavanju ljubavi
koju osjecaju prema svojoj majci, s time da je naglasak stavljen na crtanje osjecaja, a
ne izgleda majke. Na prvom crtezu dijete prikazuje ljubav u obliku dva skupa linija
toplih boja koji teze jedan prema drugome (Belamari¢, 1987; slika 15). U sredini
drugog crteza dijete polaze crvenu i zutu boju kao znak svjetlosti i topline (slika 16).
Ploha crvene 1 zute kao 1 bijela ploha s crvenom mrljom obavijene su smiruju¢om
plavom, s obzirom na to da ljubav znac¢i mir 1 sigurnost. Prema autoru ovog rada, bijelo
polje s crvenom mrljom stoji za srce koje jako kuca kad ga mama voli (Belamari¢,
1987). Tre¢i rad prikazuje djetetovu unutrasnjost iskazanu preko oblika i boja,
isprepletenih crvenom liniju koja predstavlja kolanje krvi u trenutku zagrljaja s
majkom (slika 17). Takoder, u ovom radu kao i onom drugom moZemo vidjeti
ponovno vidjeti srce koje kuca prikazano crvenom mrljom u sredini bijelog polja.
Belamari¢ (1987) govori kako upravo ovakav fizioloski vid osjeéaja pokazuje da su
djeca itekako svjesna onoga §to se dogada u njihovoj unutrasnjosti, njihovu analizu i

promatranje procesa. LjepSu stranu ljubavi onu produhovljenu mozemo vidjeti u
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zadnjem radu, gdje je dijete stavljalo mrlje toplih boja u V oblik te tako postiglo dojam
prozra¢nosti, uzdizanja i Sirenja (Belamari¢, 1987; slika 18). Ovakvo neizrecivo,
dublje poimanje osjecaja ljubavi dijete je izreklo putem likovnog jezika te time
mozemo povuci paralelu izmedu likovne umjetnosti 1 emocija. Shodno likovnim
radovima koje smo ovdje spomenuli mozemo reéi da: ,,... djeca su zainteresirani i
gotovo objektivni promatraci zivotnih odnosa 1 reakcija koje zovemo

osjecajima‘ (Belamari¢, 1987, str. 238).

Slika 15: Ljubav prema majci Slika 16: Ljubav prema majci
(Belamarié¢, 1987; str. 237) (Belamarié, 1987; str. 237)

o Slika 17: Ljubav prema majci
- (Belamarié¢, 1987; str. 237) @®
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Slika 18: Ljubav prema majci
(Belamari¢, 1987; str. 237)
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5. ZAKLJUCAK

U djetinjstvu, vazna je dubina dozivljaja/emocija jer nas one prate kroz kasniji
zivot. Koli¢ina dozivljaja/emocija koje dijete sakuplja u svojoj ranoj fazi Zivota
neizmjerna je. Kako bi ih ono izrazilo poseze za sebi prirodnim na¢inom izrazavanja,
ato je onaj likovni. Ako se iz nekog razloga sprijeci djetetov prirodan oblik izrazavanja
ljepote i dozivljaja ono postaje nezadovoljno te ¢e ga to nezadovoljstvo pratiti kroz
¢itav zivot. Upravo zbog ovakve snage koja struji likovnom umjetnoscu, kako zbog
nerazumijevanja i nepoznavanja ne bi doslo do zaustavljanja djetetovih izrazajnih i
stvaralackih sposobnosti te doZivljavanja i shvacanja, smatram kako bi svaki odgojitelj
trebao poznavati likovne simbole kao osnovu likovnog jezika djeteta te razvojne faze
izrazavanja. Takoder, zbog obrazovnoga sustava koji jo$ uvijek nedovoljan naglasak
stavlja na razvoj i koristenje desne strane mozga, zaduzene za holisticko, neverbalno,
vizualno dozivljavanje odnosno kao strane pretezno zaduzene za crtanje, smatram
kako bi se odgojitelji trebali odvaziti na dublje istrazivanje likovne umjetnosti i njezin
znacaj na vizualnu i emocionalnu pismenost djeteta. Odgojitelj omogucivsi ugodnu i
poticajnu atmosferu te bogatstvo izrazajnih materijala od djeteta moze dobiti pravi
mozaik njegove duse. Iz svakog dijela tog mozaika, njegova oblika, ali i boja moZemo
i18Citati pricu djetetova unutarnjeg bica. Mozemo iSCitati njegove zelje, potrebe,
strahove, emocije, sretne price, tuzne price kao i1 one bolne, zastrasSujuce 1
uznemirujuce. Djetetov mozaik odnosno njegovo stvaralastvo postaje veza izmedu nas
1 njegovih emocija, izmedu njega i njegovih emocija. Ono nam pomaze da vidimo
o¢ima nevidljivo, Cujemo neizrecivo, pomaze nam u boljem razumijevanju i
poznavanju djetetova unutarnjeg ja iz cega se moze zakljuciti postojanje povezanosti

likovne umjetnosti i emocija.
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IZJAVA

0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad na temu ,,Povezanost likovne umjetnosti i
emocija“ izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam koristila drugim

izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Karolina Vranjes
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