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SAZETAK

Osjetljivo doba za razvoj govora je najranije djetinjstvo. Zbog toga su djetetu kroz predskolsko
razdoblje potrebni primjereni govorni uzori kako bi djelovali na ostvarenje govornog
potencijala u djece. U radu na govornom razvoju s djecom, primjeéeno je da djeca lakse
prihvacaju i usvajaju govorno gradivo koje je ritmi¢no, kojeg dijete uci spontano i u Cijem
ponavljanju osjeca zadovoljstvo. Najcesée su to pjesmice koje posjeduju ritam i rimu, a sadrzaj
je blizak djeci i zanimljiv. Jezi¢ne igre kao poveznica igre i jezika omogucéuju djeci da
postujuci pravila, na zabavan nacin usvajaju jezicne kompetencije, poput: uvjezbavanja sluSne
osvijestenosti, izgovora glasova, bogacenje rjeénika, prepoznavanja pocetnog glasa, sve do
glasovne sinteze i analize. Znanstvena istrazivanja djecjeg jezika kroz proslost su se najcesce
bavila dje¢jim govornim razvojem do trec¢e godine djetetova zivota. U ovom su radu ispitani
izgovori glasova djece u dobi od pete do Seste godine Zivota, s troje djece su provodene vjezbe,
pjesme i jezi¢ne igre kako bi se istrazio njihov utjecaj na izgovor glasova. Dobiveni rezultati
ukazuju na to da je izgovor djece s kojom su se provodile jezi¢ne igre, vjezbe i pjesme za
artikulaciju glasova znacajno napredovao u odnosu na djecu s kojom se nisu provodile nikakve

govorne aktivnosti.

Kljucéne rijeci: djeca, izgovor, odgojitelj, utjecaj



SUMMARY

The sensitive age for speech development is the earliest childhood. Therefore, the child needs
appropriate speech role models throughout the preschool period in order to act on the
realization of speech potential in children. In the work on speech development with children, it
was noticed that children more easily accept and adopt speech material that is rhythmic, which
the child learns spontaneously and in the repetition of which he feels pleasure. Most often,
these are songs that have rhythm and rhyme, and their content is close to children and
interesting. Language games, as a link between play and language, allow children to learn
language competencies in a fun way, such as: practicing auditory awareness, pronunciation of
voices, vocabulary enrichment, recognition of the initial voice, all the way to voice synthesis
and analysis. Scientific research of children's language through the past has most often dealt
with children's speech development until the third year of a child's life. In this paper, the
pronunciations of the voices of children aged five to six years were examined, with exercises,
songs, and language games conducted with three children to investigate their influence on the
pronunciation of voices. The obtained results indicate that the pronunciation of children with
whom language games, exercises and songs for articulation of voices were conducted was

significantly improved compared to children with whom no speech activities were conducted.

Key words: children, pronunciation, educator, influence



1. UVOD

Ne postoji ljudska zajednica bez jezika. Jezik kao jedno od najvaznijih obiljezja ljudske vrste
omogucuje sporazumijevanje kroz slanje i primanje poruka, prenosenje obavijesti, razmjene
misli, osjeaja i iskustava. Autorica PavliCevi¢-Frani¢ (2005:14) definira jezik na sljedeci
nadin: ,,Jezik omogucuje realizaciju govora u zvuénoj formi, on je organizacija govora. Stoga
jezik mozemo u uzem smislu odrediti kao apstraktan sustav znakova i pravila prema kojima se
ti znakovi kombiniraju u svrhu sporazumijevanja, odnosno prijenosa obavijesti.“ Ivo Skari¢
(1991:69) definira govor kao ,,optimalnu zvu¢nu covjecju komunikaciju oblikovanu ritmom
reCenica, rije¢i 1 slogova“ te istiCe da se ,razvoj zvucnoga govora moZze objasniti
raspolozivo$¢u ljudskih organa za stvaranje zvuka i komunikacijskom pogodnoséu zvuka“
(Sego, 2009). Razvoj djegjeg govora je veoma slozen proces, koji se odvija pod utjecajem
mnostva razli¢itih ¢imbenika. Govor je socijalni fenomen i njegov je razvoj mogu¢ iskljucivo u
uvjetima ljudskog okruZzenja (Posokhova, 1999). Stru¢njaci koji se bave govornim razvojem
djece isti¢u vaznost predskolske dobi (od rodenja do Seste, odnosno sedme godine Zivota) kao
temelja kulture govorenja, Citanja i pisanja. lzgovor glasova i njegov razvoj kod djece rane i
predskolske dobi uvjetovan je urednim sluhom i razvijenim govornim organima te poticajnom

okolinom.

Motiv odabira teme leZi u interesu za jezi¢ne igre i vjezbe u funkciji razvoja govora te
njihovom provodenju u redovitom odgojno obrazovnom radu u djec¢jem vrticu. Poznato je da su
odgojitelji govorni modeli djeci koju odgajaju, mene je interesiralo moze li odgojitelj
doprinijeti razvoju izgovora djece predSkolske dobi. Stoga sam provela ispitivanje izgovora
glasova medu Sestero djece u dobi od 4,8 do 5,9 godina kod koje su postojala odstupanja u
izgovoru istih. Svjesna sam ograniCenja istraZivanja jer je razvoj djeCjeg govora vrlo
promjenjiv i brz te je ponekad i tesko mjerljiv, no ono je provedeno kako bi se utvrdilo koliko
odgojitelj koji nije stru¢njak iz podru¢ja logopedije moze primijetiti odstupanja u izgovoru
glasova te na koje nacine kroz svakodnevni rad moze utjecati na poboljSanje izgovora glasova u

djece rane 1 predskolske dobi.

U prvom poglavlju govori se o razvoju govora opcenito, 0 predverbalnom i verbalnom periodu,
slijedi poglavlje o izgovoru glasova; $to je glas i koji su organi zasluzni za njegovo nastajanje.
Takoder se iznosi podjela glasova prema mjestu izgovora te u kojoj dobi bi se pojedini glasovi

trebali izgovarati bez teskoca. U tre¢em poglavlju navedeni su naj¢es$¢i poremecajima izgovora.



Neispravan izgovor glasova, autor Sari¢ dijeli na: sigmatizam, rotacizam, lambdacizam,
kapacizam 1 gamacizam; dok su s obzirom na uzrok poremecaja dislalije podijeljene na
organsku i funkcionalnu. Cetvrto poglavlje sadrzi pozitivne i negativne utjecaje okoline koji
djeluju na izgovor glasova u djece, a to su uloga odraslih, medija, igre i glazbenih aktivnosti. U
petom poglavlju ukratko je opisano istrazivanje djecjeg jezika kroz povijest; u svijetu i u
Hrvatskoj, a zacetnik istrazivanja dje¢jeg jezika je Charles Darwin. Provedeno istrazivanje S
djecom predskolske dobi objasnjeno je u Sestom poglavlju kroz metode rada, hipoteze i
rezultate te raspravu. Prilozene su najéeS$¢e vjezbe, pjesme i jezi¢ne igre koje su koristene u

provodenju istog. U posljednjem poglavlju opisuju se doneseni zakljucci.



2. RAZVOJ GOVORA U DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Svako zdravo dijete ima anatomske i glasovne mogucnosti za ucenje glasova bilo kojeg jezika,
one se realiziraju u interakciji djeteta i njegova socijalnog tj. obiteljskog okruzenja. Osjetljivost
u razvoju govora je povezana sa sazrijevanjem ziv€anog sustava, posebno strukturalnim
promjenama u mozgu: naglo pove¢anje mozdane mase te broja veza izmedu Ziv€anih stanica
kao i medu podruc¢jima u mozgu. Stoga je vazno da dijete u ranom djetinjstvu ima adekvatnu
socijalnu stimulaciju jer ¢e samo tako do¢i do koriStenja njegovih urodenih moguénosti i s time
do razvoja govora. Poznato je da u periodu od druge do dvanaeste godine Zivota mozak ima
najbolje mogucnosti za fleksibilnu organizaciju mnogih kognitivnih funkcija, tzv. plasti¢nost
mozga, osobito funkcija koje su povezane s govorom. Nakon tog perioda, fleksibilnost
mozgovne reorganizacije postupno opada (Starc, 2004). Razvoj djecjeg govora odvija se prema
prirodnim psiholoskim zakonima i slijedi odredene faze. Valja napomenuti da se svako dijete
razvija individualno te da sljedece faze sluze samo kao smjernice, a dijete je potrebno

promatrati kao cjelovito bice.

2.1. Predverbalni period

Razvoj govora u pripremnom predverbalnom periodu obiljezen je najprije spontanim
glasanjem, potom artikuliranjem glasovima; izdvajaju se sljedece Cetiri faze: prva faza razvoja
govora traje od rodenja do drugog mjeseca djetetova zivota. To je faza fizioloSkog krika 1
refleksnog glasanja, ona je veoma vazna za cjelokupni govorni razvoj jer tada pocinje stvaranje
prvih za govor vaznih senzomotori¢kih ziv€anih veza. Mozak bebe postupno uci kontrolirati
izgovor glasova i sluSanje, taj proces ¢ini temelj za ostvarivanje svjesnog razvoja govora.
Druga faza govora traje od drugog do petog mjeseca, ona je pracena promjenom krika,
pojavom smijeha i gukanja. Proces uspostavljanja svjesne kontrole nad izgovorom i sluSanjem
nastavlja se tako da dijete pocCinje ovladavati prvim elementom ljudskog govora — intonacijom.
Tre¢a faza razvoja govora traje od petog do sedmog mjeseca. U ovoj se fazi pojavljuju
glasovne igre 1 brbljanje. S rastom bebe u usnoj Supljini se otvara sve veci prostor za slozenija
kretanja jezikom pa se ¢eSce stvaraju suglasnici i postupno se pojavljuje slogovno glasanje koje
prelazi u slogovno brbljanje. Cetvrta faza razvoja govora traje od sedmog do dvanaestog

mjeseca, prati se aktivnim slogovnim brbljanjem. Brbljanje postaje socijalno, dijete aktivno



brblja u igri s odraslima, pokusava privu¢i paznju odrasle osobe i paZzljivo slusa ljudski govor.

Istovremeno se razvija i pocetno razumijevanje ljudskog govora (Veli¢ki, Katarin€i¢, 2011).

2.2. Verbalni period

Razvoj govora u verbalnom periodu obiljeZzen je djetetovim usvajanjem jezi¢ne melodije,
reCenicne intonacije, ovladavanje fonemima i1 svjesnom proizvodnjom glasova iz okoline te
brzim proSirenjem fonda rijeci. S navr§enom godinom dana dijete izgovara svoju prvu smislenu
rije¢, ubrzo nakon toga djetetov se fond rije¢i intenzivno S§iri. Dio autora smatra da
dvogodisnjak ima fond od dvjesto do tristo rijeci, a trogodisnjak do dvije tisuce rije¢i. U govoru
djece postoji aktivan vokabular, u kojeg se ubrajaju rijeci koje dijete koristi u vlastitom govoru
i prema njemu se procjenjuje mentalni razvoj te pasivan vokabular u kojeg se ubrajaju rijeci
koje dijete ne upotrebljava u vlastitom govoru jer sadrzi rije¢i koje mu nisu dostupne i kojima
se sluze odrasli, no dijete ih razumije. U razdoblju od druge do Seste godine, djetetov govor
naglo napreduje: povecava se broj rijeci, govor postaje gramaticki ispravan, a izgovor glasova
postaje jasan 1 razumljiv. Ulaze¢i u Sestu 1 sedmu godinu Zivota dijete je usvojilo gramaticka
pravila i rabi sve vrste rijeci 1 reCenica. Tada je spremno za polazak u Skolu gdje ¢e zapoceti

usvajati pisani jezik, a za njega je preduvjet dobar glasovni govor.



3. 1ZGOVOR GLASOVA

Autori Tezak i1 Babi¢ (2000:47) definiraju glas kao ,,najmanju sljedbenu govornu jedinicu. (...)
Glas je zvuk uposlen u jeziku za razlikovanje znac¢enja®. Taj zvuk upravo je najjednostavniji
element govora. Preduvjet za nastanak izgovora glasova su potreba i Zelja za istim te
poznavanje sustava znakova pojedinog jezika; tek uz navedeno centralni ziv€ani sustav potice
na rad govorne organe i kontrolira njihov rad, u ¢emu mu pomaze i sluh. Govor zapocinje

istiskivanjem zraka iz pluca.

U ljudskom tijelu, dakle ne postoji jedan organ za proizvodnju glasova i sam govor ve¢ se kroz
etape razvoja dogodila adaptacija ¢ovjekovih disnih organa i probavnih organa kako bi nastao

glas i govor. (PoplaSen, 2014.)

3.1. Nastanak glasa

U hrvatskome jeziku glasovi se tvore pomocu izdisajne zracne struje, pri ¢emu zrak struji iz
pluca i prolazi kroz dus$nik i dolazi u grkljan, gdje se zvuk stvara treperenjem glasnica te se
artikulacijski oblikuje u usnoj Supljini. U izgovoru sudjeluju pomicni artikulatori: donja celjust,
misi¢i lica, usne, jezik, meko nepce i zZdrijelne stijenke koji mijenjaju svoj polozaj u usnoj
Supljini te nepomicni: gornja Celjust, tvrdo nepce i1 zubi. Upravo zbog razli¢itih polozaja
govornih organa 1 Sirine prolaza kojim se zracna struja usmjerava kroz usnu ili nosnu Supljinu
glasova je mnogo, a svaki izgovorni sustav jednog jezika ima odredeni broj glasova (Vuleti¢,
1987).

Glas i govor kontroliraju se pod utjecajem ostalih osjetila kao Sto su sluh, vid i
ravnoteza, a sve je upravljano slozenim funkcijama u mozgu, odnosno najvecim dijelom
iz centra za govor. U formiranju glasa i govora sudjeluju grkljan, nosna i usna supljina,
sustav kao i misi¢i vrata i lica. Grada navedenih struktura utjece na jacinu, visinu, boju

i raspon glasa, Sto stvara osobnost glasa svakog covjeka (Poplasen, 2014, 261).
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Slika 1. Govorni organi (Vuleti¢, 1987)

%

Na slici su prikazani govorni organi koji sudjeluju u nastanku glasova. Mjesto izgovora glasova
je polozaj gdje se govorni organi najviSe priblizavaju jedan drugome tvoreéi glas, a nacin
izgovora odnosi se na pokrete koji organi tvore pri proizvodnji glasova. Prema mjestu izgovora,

glasovi se dijele na:

dvousnene ili bijabijalne: p, b, m

zubousnene ili labiodentalne: f, v

zubne ili dentalne: s, z, ¢, t,d, n

nadzubne ili alveolarne: I, r

nepcane ili palatalne: i, €, j, nj, lj, S, Z, ¢, dz, ¢, d
srednjonepcane ili mediopalatalne: a

mekonepcane ili velarne: 0, U, k, g, h. (Vuleti¢, 1987).



Po kriteriju prolaska zracne struje uz govorne organe nastaje podjela glasova na otvornike i
zatvornike. Autori Tezak i Babi¢ (2000:49) navode da ,,Otvornici nastaju tako da zracna struja
slobodno prolazi izmedu govornih organa, a glasnice pri tome trepere stvarajuci ton (...).
Konacno oblikovanje otvornika ovisi o polozaju jezika u usnoj Supljini i o na¢inu oblikovanja
usnenog otvora kojim zracna struja izlazi iz usne Supljine.“ takoder spominju da (2000:52)
,Zatvornici nastaju tako da govorni organi zatvaraju prolaz zra¢noj struji. Zatvor moze biti
potpun ili djelomi¢an. Glasovi s djelomi¢nim zatvorom izrazito su zvonki pa se zovu

zvonacnici. Glasovi s velikim ili potpunim zatvorom izrazito su Sumni pa se zovu Sumnici.*

3.2. I1zgovor glasova u djece

Dijete usvaja izgovor glasova postepeno, a s vremenom ga usavr$ava. U pocetku su glasovi
koje dijete proizvodi neodredeni i nejasni, no Sto je dijete starije postupno se priblizava
ispravnom izgovoru svakog glasa. Glasovi koji se ranije pojavljuju jednostavni su za izgovor, a
sazrijevanjem govornog aparata pojavljuju se zahtjevniji glasovi koji nastaju slozenim
pokretima govornih organa. Uspjesnost izgovora glasova ovisi o radu miSi¢a te senzornim,

psihosocijalnim 1 neurofizioloskim ¢imbenicima.

1-2 2-3 35-45 45-5
A O E P B I,UF V,T,D,N, S,7,C,S, 7, L, LJ C,C,DZ,b,R
NJ, M, K, G, H,J

Tablica 1. Dob pojave ispravnog izgovora glasova u godinama (Posokhova, 1999)

Tablica sa slike prikazuje pojavu glasova u odnosu na zivotnu dob. U 75% djece navedene dobi
u tablici, glas u pripadaju¢em stupcu je pravilno izgovoren. Primjerice, u trecoj godini djeca
najéeSc¢e ispravno izgovaraju otvornike i oko 10 zatvornika, dok ostale glasove izostavljaju,
zamjenjuju drugim postojecim glasovima ili ih umeksano izgovaraju. U Cetvrtoj i1 petoj godini,

glasovi postupno postaju sve ispravniji, a odstupanja u izgovoru slozenih glasova toleriraju se



do pet i pol godina. Autorica Posokhova navodi kako dijete staro izmedu pet i pol i Sest godina

mora posve pravilno izgovarati sve glasove.

Autorica Sego (2009: 126) navodi ,,Jako se starije predskolsko dijete uspjesno sporazumijeva s
okolinom, ne znaci da je njegov govorni razvoj zavr$en. Dijete i dalje obogacuje svoj rjecnik i
nastavlja svladavati sloZenije gramati¢ne strukture. (...) Svako je dijete, medutim jedinstveno i

slijedi svoj razvojni put.*

3.3. Izgovor u djecaka i djevojcica

U narodu se Cesto nailazi na tvrdnju da su djevojcice naprednije od djeCaka u govornom
razvoju te da su govorni poremecaji kod djecaka ucestaliji 1 raznovrsniji. Autorica Vuleti¢ i
suradnici provodili su projektni zadatak s ovom tematikom te u sklopu znanstvenog rada
navodi kako mijelinizacija vlakana u mozgu ide neSto sporije kod dje¢aka negoli kod
djevojcica. Kroz spomenuti zadatak provedeno je ispitivanje izgovora 846 djece u zagrebackim
vrti¢ima pa autorice navode (1986: 41): ,,Na osnovi rezultata ovog istrazivanja proizlazi da
znaajne razlike u opéem dozrijevanju arikulacije izmedu djecaka i1 djevojica postoje u

dobnim skupinama izmedu 3,5 1 4 te izmedu 4 1 4,5 godine u korist djevojcica.*

Za istrazivanje se koristio slikovni materijal sa slikama predmeta ¢iji nazivi sadrze sve glasove
jezika, ono se provodilo na nacin da dijete imenuje predmete na slici, a ispitiva¢ zaokruZzuje
samo neispravno izgovorene glasove na posebnom listi¢u za svako dijete. Pri analizi rezultata
prema dobi djece bili su prisutni poremecaji iste skupine glasova, detaljniji uvid dobio se pri

analizi razlika u kojoj djeca nisu bila podijeljena prema dobi ve¢ prema spolu.

Iz nasih rezultata proizlazi da nema znacajnijih razlika u izgovoru glasova izmedu
djecaka i djevojcica izmedu 3 i 3,5 godine, te nakon 6,5 godina, pa do 7, sto bi znacilo
da su se nakon 6,5 godina djecaci i djevojcice izjednacili kvantitativno i kvalitativno.
Pod kvantiativnim izjednacavanjem razumijevamo postotak ostecenja izgovora, a pod
kvalitativnim razlikama razumijemo izgovor pojedinih glasova ili skupina glasova
(Vuletic¢ i sur., 1984, 49).

Iz navedenog proizlazi da kvantitativne razlike u korist djevojcica postoje samo u dobnim

skupinama izmedu 3,5 i 4 odnosno izmedu 4 i 4,5 godina.



4. POREMECAJ 1ZGOVORA GLASOVA - DISLALIJA

Autori kroz proslost iznose niz definicija dislalije; neki je izjednacavaju s tepanjem, drugi sa
zaka$njelim razvojem govora. Vrijedi spomenuti definiciju autorice Vuleti¢ (1987:26)
,Dislalija je poremecaj izgovora glasova u obliku omisija, supstitucija i distorzija te poremecaj
rijeci u obliku omisija, supstitucija, adicija i metateza glasova i slogova, neovisno o izgovornim
mogucnostima, a struktura recenice (...) U skladu je s dobi govornika.” Kroz vrijeme, podrucje

dislalije postepeno se suzava te zadrzava samo poremecaje izgovora glasova.

Pojam poremecaj izgovora obuhvaca takva odstupanja u govoru u kojima dijete, zbog
razlicitih razloga, ne moze pravilno izgovoriti neke glasove, medusobno ih mijesa ili
sasvim izostavlja, nepravilno izgovara slogove ili cijele rijeci dok mu je rjecnik

dovoljno bogat, a i sam govor je gramaticki pravilan (Posokhova, 1999, 55).

Ista autorica iznosi (2005:12) ,,Dislalija je poremecaj izgovora glasova u osobe s normalnim
fizioloskim sluhom, normalnom inervacijom govornih organa, normalnom inteligencijom i
normalnom razvijeno$¢u ostalih jezi¢nih komponenata.” Omisija, supstitucija i distorzija koji
su ranije spomenuti, podrazumijevaju: izostavljanje odredenog glasa, zamjenu jednog glasa
nekim drugim glasom iz istog izgovornog sustava te iskrivljen izgovor glasova; u tri navedena
oblika najcescée se javlja neispravan izgovor glasova. Podjele dislalija nastaju u odnosu na broj

poremecenih glasova u djetetovom govoru i u odnosu na uzrok poremecaja.

4.1. Dislalije u odnosu na broj poremecéenih glasova

Autorica Posokhova prema broju poremecenih glasova razlikuje polimorfne dislalije, kada se
nepravilno izgovaraju glasovi u vise izgovornih skupina (primjerice ,,I, | i §, Z*) te monomorfne
dislalije kada je poremecen izgovor jednog glasa ili nekoliko glasova iz iste skupine
(primjerice: p, b, m). Autor Skari¢ neispravan izgovor glasova, prema skupini glasova koja je
zahvadena poremecajem dijeli na sigmatizam, rotacizam, lambdacizam, kapacizam i

gamacizam.

Sigmatizam podrazumijeva poremecaj izgovora glasova s, z, C, te s, z, ¢, dz, ¢ i d. Naziv je
dobio po osnovnom glasu s odnosno sigma koji postoji u svim europskim jezicima. Moguce je
da neispravan izgovor bude samo pri izgovoru glasova s, z i ¢ §to ¢ini uzi sigmatizam, no

najéeSce zahvaca sve glasove iz skupine, ali na tri razlicita nacina. Tijekom omisije glas s je
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izostavljen, umjesto ,,stajati* i ,,8kola* dijete izgovara ,tajati“ i ,,kola“. Prilikom supstitucije
dijete bezvuéne glasove S, C, ¢, ¢ zamjenjuju glasom t, a zvucne z, 7, dz i d zamjenjuju glasom
d, tako je moguce umjesto ,,sko¢i* ¢uti ,,tkoti* ili umjesto ,,zima* ¢uti ,,dima‘“. Distorzijom se
odredeni glas izgovara iskrivljeno, viSe vrsta distorzija podrazumijeva da izgovor glasova moze

biti umeksan, Suman, ostar ili piskav.

Rotacizam se odnosi na poremecaj izgovora glasa r. Rotacizam je najc¢es¢i u izgovoru djece no
nalazi se 1 u izgovoru odraslih, radi se o poremecaju izgovora koji se lako prepoznaje, a Cesto
su ga svjesni i pojedinci koji ga izgovaraju neispravno. Kod omisije dijete izostavlja glas r pa
umjesto ,,vrata“ i ,,ruka* izgovara ,,vata“ odnosno ,,uka®. Djeca su €esto auditivno svjesna glasa
r pa iako ono nije izgovoreno ostavlja trag u obliku vremenskog produljena, tako da se u rijeci
,vrata“ produljuje vokal a koji je iza neizgovorenoga glasa r. Supstitucijom dijete zamjenjuje
glas r najcesée s glasovima |, | ili v, primjerice rije¢ ,trava“ izgovara ,tjava“, ,tlava“ ili
»tvava“, Distorzija se dijeli na prednju i straznju, ovisno o tome da li se glas r stvara s jedne

strane jezika ili se stvara na hrptu jezika.

Lambdacizam je poremecaj izgovora glasova | i lj. Kod omisije, koja je uglavnom rijetka dijete
umjesto rijeci ,,lijepo* izgovara ,,ijepo”; slicno kao i kod rotacizma glas koji slijedi nakon |
Cesto se vremenski produljuje. Kod supstitucije dijete zamjenjuje glasove | i Ij s glasom j, pa
izgovara ,,jujacka‘“ umjesto ,,ljuljacka*. Distorzija lambdacizma je prijelazni oblik 1 najcesca je

u obliku poluvokala w.

Kapacizam je poremecaj izgovora glasa k, a gamacizam glasa g, oboje imaju jednako mjesto
izgovora 1 uvijek su poremeceni na isti naCin pa se opisuju zajedno. Omisija je posljedica
oSteCenja govornith organa naj¢eSce rascjepima nepca 1ili prereza jezika. Supstitucija
podrazumijeva zamjenu glasova k i g s glasovima t i d, a distorzijom glasovi postaju gotovo

grleni §to se povezuje s pomakom dentalnih glasova unatrag (Vuleti¢, 1987).

4.2. Dislalije u odnosu na uzrok poremecaja

S obzirom na uzroke poremecaji izgovora dijele se na organske i funkcionalne; organski
ukljucuju poremecaje uzrokovane anomalijom govornih organa, a funkcionalni poremecaji
prisutni su kod osoba ¢iji su govorni organi normalni, no, poremecena je njihova funkcija.

(Vuleti¢, 1987)
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Organska dislalija, jo$ se naziva i mehanic¢ka, dogada se anatomskim promjenama u perifernim
govornim organima; primjerice nepravilnosti zagriza i zuba ili prekratkom i zadebljalom
podjezicnom vezicom. Funkcionalna dislalija je ¢eS¢a pojava kod djece, a uvjetovana je
slabo$¢u neurodinamickih mozdanih procesa kada su periferni organi ispravno gradeni i1 kada je

fizioloski sluh uredan. Dijele se na motoricku, senzoricku i senzomotoricku.

Motoricka dislalija dogada se zbog nedovoljne pokretljivosti govornih organa, a naj¢esce kod
bolezljive djece i one koja boluju od infekcija u usnoj Supljini. Zbog navedenog dogada se
nespretnost govornih organa, najcescée jezika, te je onemoguceno podizanje vrska jezika prema
gore ili njegovo vibriranje. Senzoricka dislalija najceS¢e je uvjetovana nedostacima odnosno
nerazvijeno$¢u fonemskog sluha, koji ima sposobnost prepoznavanja i razlikovanja glasova
koji tvore rije¢, pa djeca s ovim oblikom dislalije imaju slabo razvijeno slusno pamcenje.
Senzomotori¢ka dislalija je uvjetovana istodobnim senzorickim i motorickim potesko¢ama
govora, pa primjerice kod slabo razvijenog fonemskog sluha dijete ima oteZano formiranje

pokreta govornih organa.

Kod poremecaja govorne motorike, osim Sto se u djeteta neispravno formira izgovor,
nejasni i neispravni kinesteticki impulsi iz govornih organa Salju pogresnu informaciju
u mozak, u slusno-govorni analizator, $to sa svoje strane negativno utjece na formiranje

fonemskog sluha (Posokhova, 2005, 14).

Od ostalih uzoka, kroz literaturu se spominje poremecen izgovor glasova zbog nepravilnog
odgoja govora djeteta u obitelji, kao primjerice predugo tepanje djetetu od strane odraslih
osoba. Tepanjem se odrasli prilagodavaju djecjem govoru, no kada se koriste tepanjem nakon
Sto dijete pocinje govoriti ono koci razvijanje ispravnog izgovora. Tepanje je dozvoljeno kroz
cijelo djetinjstvo u emocionalno obojanim situacijama. Suprotno tepanju je pretjerani
perfekcionizam prema djetetu od strane odraslih, jednako Stetan oblik nepravilnog odgoja
govora. On se dogada kad roditelji zahtijevaju potpuno ispravni izgovor od djeteta, kada je ono

premalo ili za njega jos nije spremno §to dovodi do izgovornih odstupanja ili do mucanja.

Neispravan izgovor se moze pojaviti i zbog oponasanja loSeg govornog modela, primjerice kad
dijete komunicira samo s djecom koja nemaju uspostavljen pravilan izgovor ili s ¢lanom
obitelji s govornom tesko¢om. Vazno je da dijete tijekom svog razvoja bude $to vise izlozeno

pravilnom govornom uzoru.
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Ukoliko dijete istodobno uci dva ili vise jezika takoder moze doc¢i do odstupanja u izgovoru, jer
je moguce da izgovor glasova iz jednog jezika prenosi u drugi. Pedagoska zapustenost jedan je
od ozbiljnih uzroka poremecaja izgovora, jer je govor socijalno uzrokovan i ukoliko dijete
nema govorni model kroz svoj razvoj ostat ¢e posljedice na njegovom govornom razvoju

(Posokhova, 1999).
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5. UTJECAJI OKOLINE NA RAZVOJ GOVORA U DJECE

Na jezi¢no-govorni razvoj i na jezicnu kompetenciju djece utjecu razni ¢imbenici: urodene
sposobnosti, razvijen govorni i slusni aparat, interakcije s odraslima i vr$njacima, mediji te
dje¢ja samoaktivnost. U emocionalno zdravoj i intelektualno poticajnoj sredini dijete ¢e
uspjesno razviti sve svoje potencijale. Da bi dijete lakSe usvojilo govor, potrebno je omoguditi
mu razli¢ite komunikacijske situacije jer, djeca koju odrasli viSe poti¢u na razgovor i koja
vokalno vise komuniciraju pokazuju viSu razinu jezi¢nog razvoja dok smanjena ucestalost

komunikacije moZe rezultirati djetetovim zaostajanjem u razvoju (Sego, 2009).

5.1. Uloga odraslih na razvoj govora u djece

Govor kao socijalna funkcija moze se razvijati samo uz neprestanu stimulaciju govornih
centara u mozgu, a dijete poc¢inje uciti govor na temelju imitacije, putem slusanja i oponasSanja.
Uloga odraslih je razgovarati s djetetom od njegova rodenja, a kasnije, omoguciti mu dovoljno

situacija za komunikaciju.

Interakcije kojima je dijete izloZeno utjecu na to u kojem ce se smjeru i na koji nacin
dijete razvijati. Samim time postaje jasno da su, osim roditelja, strucnjaci ranog i
predskolskog odgoja oni koji imaju jedinstvenu mogucnost osigurati djeci razvojno
poticajno okruzenje koje ce pozitivno utjecati na sveukupan razvoj, a time i na razvoj

jezicnih i komunikacijskih vjestina (Matijevi¢, 2009, 15).

Ranije je spomenuto da djeca koja su izloZzena ve¢em broju jezi€no-govornih podrazaja i sama
razvijaju bolje jezi¢ne vjestine, dakle kad roditelji ili odgojitelji postavljaju djeci pitanja, utjecu
na njihovu govornu i zvukovnu produkciju te djeca slusaju¢i nove, raznovrsne rijeci Sire
vokabular. Autorica Sego napominje da je u radu s predskolskim djetetom veoma vaZno
kvalitetno organizirati aktivnosti koje je potrebno mijenjati po padu djetetove pozornosti te
razgovarati o razli¢itim temama (bez nametanja tema koje dijete ne zanimaju) i poticati na

postavljanje pitanja i izricanja misljenja.

Kreativni odgojitelji u predskolskim ustanovama rabe mnogo zanimljivih nacina da
pomognu djeci u usvajanju jezika i stjecanju vjeStina slusanja, govorenja, citanja i

pisanja; cesto djeci Citaju iz razlicitih izvora, razgovaraju s njima (...) s djecom
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razgovaraju o knjigama, poticu ih na razgovor o likovima, na povezivanje price koju su
culi s vlastitim Zivotom. Djecje odgovore elaboriraju, dopunjavaju, prosiruju,
ispravijaju. (...) Odrasli trebaju biti djeci vise partneri, a manje autoriteti pa svoje
zahtjeve prema djeci trebaju izraZavati kroz igru, a ne u obliku prisile (Sego, 2009,
127).

Odrasli, osim §to trebaju djeci dati na znanje da posvecuju punu pozornost onima s kojima
razgovaraju, moraju ih uz poticajan jezi¢ni razvoj motivirati na druzenje i suradnju te da svoja
iskustva nauce dijeliti s drugima. Djeci treba svakodnevno ¢itati pjesme i price, najprije kratke,
u odredeno doba dana, a zatim sve viSe tako da se djetetu od najranije dobi usadi ljubav prema

knjigama koje kasnije uvelike doprinose govornom razvoju i obogacivanju rjeénika.

U djetetovoj socijalnoj sredini, vrlo vaznu ulogu u razvoju govora ima majka. Ona moze, vise
ili manje utjecati na razvoj djetetovih jezi¢nih sposobnosti. Glavna karakteristika govora majke
u odnosu na dijete okarakterizirana je pojednostavljenjem sintakse i semantike s ciljem
postizanja i odrzavanja komunikacije s djetetom. Valjda imati na umu da suviSe takvog
prilagodenog govora dobi sluSaca moZze usporiti jezi¢ni razvoj. S obzirom na to da majke vise
prilagodavaju svoj govor djetetu, ocCevi predstavljaju komunikacijski izazov svojoj djeci

pripremajuci ih za Sirom govornom zajednicom (Blazi, 1994).

5.2. Uloga medija na razvoj govora u djece

Poznato je da su djeca svakodnevno izloZzena utjecaju televizije, videoigara i racunala te da
mnogo vremena provode gledajuci crtane filmove, djecje serije i igraju razne oblike videoigara.
Navedeni oblici medija mogu imati mnostvo pozitivnih utjecaja na govorni razvoj u djece
predskolske dobi. Kvalitetan televizijski program poucava dijete, potice njegovu radoznalost,
bogati mu rjec¢nik i motivira ga na pozorno slusanje. Kvalitetni crtani ili dokumentarni filmovi
djecu omogucuju usvajanje znanja o drugim kulturama, suosjecanje s likovima, bogacenje
rjeCnika i stjecanje znanja stranih jezika. Da bi utjecaji medija bili pozitivni, odrasli koji su
odgovorni za njihov odgoj i razvoj moraju nadzirati i procjenjivati njihovu kvalitetu. Preporuka
je da istovremeno i roditelji gledaju sadrzaje s djecom kako bi zajedno provodili vrijeme,

odgovarali na djecja pitanja i provodili razgovor s djecom vezan uz pogledano. Ako dijete voli
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igrati raunalne igre treba ga poticati na igranje edukativnih igara koje pozitivno djeluju na

razvoj djecje logike i motorike pri rjeSavanju problemskog zadatka.

Naime kvalitetan televizijski program za djecu moze pruziti govorne uzore. Tako su
strucnjaci za djecji jezicni razvoj, proucavajuci jezik u serijama Muppet Show, Ulica
Sezam i Teletubbiesi shvatili da se u njima upotrebljava govor primjeren djetetu
(GUD)'. Svaka epizoda Teletubbiesa govori djetetu poznatim rijecima te daje mnoge
primjere znacenja rijeci kada se smatra da su te rijeci djeci nove. Glumci govore sporo,
radnje i predmeti predstavijaju se sada i ovdje, struktura recenice je jednostavna (...), a

svaka epizoda nudi novu, zanimljivu i korisnu informaciju (Sego, 2009, 129).

Negativni utjecaji medija na djecji jezicno — govorni razvoj povezani su uz predug boravak
djeteta u gledanju i igranju te neprimjeren sadrzaj kojem je ono izlozeno. Predug boravak
djeteta pred televizijom utjeCe na niZe jezi¢ne sposobnosti (slabije predcitacke vjestine) te
zakinutost u druzenju s vrSnjacima i odraslima. Neprimjeren sadrzaj poput nasilja ¢esto kao
posljedicu ostavlja djetetovo reproduciranje videnog. Sli¢no tome, racunalne igre i pretjerivanje
u njihovom igranju sprec¢ava djecu u upotrebljavanju drustvenih jezi¢nih vjestina koje su nuzne

za razvoj verbalne komunikativnosti.

Dijete, dakle ne bi trebalo baviti se medijskim sadrZajima dulje od dva sata dnevno, a roditelji
trebaju stalno usvajati znanja o medijima i donositi razumne odluke o uporabi i vremenu koje
njihovo dijete provodi pred istima. Tek pravilno dozirane i pomno odabrane televizijske emisije

i crtani filmovi mogu oplemeniti djetetov jezi¢no-govorni razvoj (Sego, 2009).

5.3. Uloga igre na razvoj govora u djece

Igre koje se provode s djetetom u svrhu aktiviranja i stimulacije skladnog razvoja govora i
sprjecavanja mogucih odstupanja tijekom tog razvoja nazivaju se stimulativne igre. Moguce ih
je provoditi s djetetom kod kuce, u dje¢jem vrticu i tijekom logopedskih vjezbi kako bi se

pripremili djecji govorni i sluSni organi za pravilno percipiranje i ispravan izgovor glasova.

T GUD - govor usmjeren na dijete, takav govor ima poseban ritam, visinu glasa, muzikalnost; GUD

je sporiji od obi¢noga govora, pri njegovoj uporabi se biraju jednostavnije rije¢i (Sego, 2009)
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U radu s djecom na pobolj$anju razvoja cjelokupnog govornog sustava prvo se koriste igre za
razvoj auditivne paznje, zatim igre za razvoj govornog sluha te posljedne igre za razvoj
fonematske percepcije. Uz navedeno, stimulativne igre mogu obuhvacati igre za razvoj
govornih organa, igre za razvoj disanja te igre za stimulaciju fine motorike ruku koja je ¢vrsto

povezana s govornom (Posokhova, 1999).

Primjer igre za razvoj slusne paSnje (Posokhova, 1999, 139)

Gdje je zvonilo?
Svrha: odrediti smjer zvuka, razvijati orijentaciju u prostoru.
Materijal: zvoncic.

Opis igre: Dijete sjedi u sredistu sobe, predloZzeno mu je da zatvori o¢i i pogodi gdje je
zazvonilo 1 pokaze rukom smjer. Voditelj ide u neki od uglova sobe 1 zvoni. Kad je dijete
ispravno pokazalo smjer, kaze mu se ,,Gotovo!*“ Dijete otvara o¢i 1 vidi zvonci¢. Moguce je

zamijeniti uloge.

Primjer igre za razvoj govornog sluha (Posokhova, 1999, 143)

Zapamti broj
Svrha: razvijati sluSnu i govornu paznju.
Materijal: deset slicnih jednoli¢nih predmeta (dugmici, zrnca graha, figurice)

Opis igre: Voditelj kaze: ,,Izgovarat ¢u istu rije¢ nekoliko puta. Slusaj pazljivo koliko sam puta

izgovorio i stavi na stol toliko figurica koliko puta si cuo tu rijec.*

Primjer igre za razvoj fonematske percepcije (Posokhova, 1999, 144)

Uhvati glas

Svrha: trazenje odredenog glasa u rije¢ima na temelju sluSne percepcije.
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Opis igre: Voditelj kaze djetetu da pazljivo slusa i odredi koje od izgovorenih rijeci imaju glas
S (R,L, C, Z). Voditelj izgovara pojedine rijeci (sok, Saka,masta, mast, njuska, mis, sirup, list,
lis¢e) 1 kad je dijete Culo odredeni glas, mora ga ,,uhvatiti (pljesnuti dlanovima), kada tog

glasa nema — ne pljesce.

Primjer igre za razvoj govornih organa (Posokhova, 1999,147)

Bajka o Veselom Jezicku
Svrha: ja¢anje miSica i usavrSavanje pokreta jezika.
,.Zivio je Veseli Jeziak u svojoj kuéici. Pogodi o kakvoj se kuéici radi.

Ima kuéica crvenih vrata,
za vratima stoje zvjercice bijele,
te zvjercice vole slatkiSe i kekse.

Jesi li pogodio? Ta kucica su usta. Vrata kuéice se otvaraju i zatvaraju. Ovako: usta su
otvorena, pa zatvorena. Jogunasti Jezi¢ak ne sjedi na jednom mjestu. Cesto istréava iz kucice
(ispruziti jezik). Evo izaSao je da se sunca 1 odmori na terasi (jezik je opuSten u obliku
»lopatice na donjoj usnici). PoCeo je puhati lagani vjetri¢. JeziCak se najezio (ispruZziti
napregnuti jezik u obliku iglice), sakrio se u kudéici i zatvorio je iza sebe vrata (maknuti jezik i
zatvoriti usta). Vani se pojavio oblak, prekrio je sunce i kiSa je zabubnjala po krovu. Ovako
(kucamo jezikom po gornjim sjekuti¢ima te izgovaramo: ,,d-d-d-d*). Jezicak se nije dosadivao
kod kuce, napojio je svog maci¢a mlijekom. Maci¢ je pio mlijeko (¢inimo jezikom pokrete
gore-dole od donje usne prema gornjoj, usta su otvorena), zatim se obliznuo (obliznuti gornju i
donju usnice s lijeva na desno, pa s desna na lijevo) i slatko zijevnuo (Siroko otvoriti usta).
Jezicak je pogledao na sat. Sat je tikatakao: ,tik-tak, tik-tak® (usta su otvorena, usne se
osmjehuju, vrskom jezika dodirujemo uglove usnica). Maci¢ se smotao u klupko. ,,Moram i ja

na spavanje*, - pomislio je Jezicak.*

Primjer igre za razvoj fizioloskog i govornog disanja (Posokhova, 1999, 150)

Nogomet
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Svrha: uvjezbavanje dugotrajnog te¢nog izdaha uz aktiviranje misica usnica.
Materijal: mala loptica od vate, Cetiri prazne kutije od Sibica

Opis igre: Voditelj stavi dvije kutije razmaknute 10 centimetara s jedne strane stola i dvije s
druge strane. Dijete ili dvoje djece laganim izdahom guraju lopticu po stolu u smjeru

suparnikova gola.

Primjer igre za razvoj fine motorike prstiju (Posokhova, 1999, 153)

Sjene Zivotinja
Materijal: mala svjetiljka i bijeli zid (ili plahta).

Opis igre: svjetiljka se stavi tako da se mogu stvarati sjene na zidu. Voditelj u¢i dijete stvarati

prstima razne figurice zivotinja, koje stvaraju velike sjene na zidu.

Svaka se figurica moze pratiti kratkim stihom; npr: Lisica (Oprezna sam lisica, vele da sam

lukava).

U razvoju govora 1 sprecavanju govorno-jezicnih teskoca, ritmi¢ne 1 slikovite igre i pjesme
mogu biti od velike pomo¢i zato Sto dijete lakSe prihvaca govorno gradivo ukoliko je ono
vizualizirano i ritmi¢no. Tijekom procesa ponavljanja, dijete ritmi¢ne i slikovite pjesmice uci
spontano bez naprezanja te ujedno osjec¢a zadovoljstvo. Dobro osmisljene pjesmice omogucuju

spontano usavrS$avanje pravilnog izgovora, naglaska, rima 1 intonacije (Herljevi¢, 2007).

Primjer pjesme za automatizaciju izgovora glasova (Herljevi¢, 2007, 17)

Medo trubi (Glas R)

Medo trubi: Brzo vode!
tra-ta ratal Vatru gasi!
Tra-ta rata! Mojem Gari
Gori vatra! Kucu spasi!
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5.4. Uloga glazbenih aktivnosti na razvoj govora u djece

Razvoj govora i jezika moguée je poboljSati koriStenjem glazbe tijekom svakodnevnih
aktivnosti. Glazbene aktivnosti pomazu djeci razviti svijest o zvukovima §to utjeée na razvoj
fonoloske svjesnosti. SluSanje glazbe i1 pjevanje pruza djeci priliku za koristenje glasova iz
njihova materinjeg jezika na zabavan nacin. Dokazano je da su glazbene aktivnosti povezane s
poboljsanjem 1 napretkom u razvoju komunikacijskih vjestina kod djece. Pjesme i glazbene
aktivnosti neizravno prosiruju djecji vokabular, a djeca s razvijenim glazbenim vjestinama ima

¢e bolje razvijenu fonolosku svjesnost (Moyeda, 2006).

Primjer glazbenih aktivnosti (Matijevi¢, 2019, 51)

Promijeniti rije¢i u djetetu poznatim pjesmicama i povezati ih s kontekstom:
Umjesto Zvoncici pjevati:

Kockice, kockice,

slazemo sad mi,

kockicu na kockicu,

stavi sada ti!

Pjevanje djetetu poznate pjesme sa pruzanjem prilike djetetu da zavrsi stih:

Medo bere jagode, U siroke merice,
medo bere jagode, u $iroke mjerice,
medo bere : u Siroke
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6. ISTRAZIVANJA DJECJEG JEZIKA

Osim §to je poznati prirodoslovac i znanstvenik, Charles Darwin je zasluzan §to je po prvi put
srediStem istrazivanja postalo dijete. Darwin je vodio dnevnik o jezi¢nom razvoju svoga sina;
uz jezicna obiljezja opisivao je i psiholoska stanja poput straha i ljutnje te nacin na koji ih
dijete izrazava. Autori Kuva¢ i Palmovi¢ (2007, 15) iznose: ,,U dijelu o jeziku govori o
artikuliranju glasova, na primjer, da bez ikakva znacenja u dobi od pet i pol mjeseci, pojavi
prve rijei sa znaCenjem u dobi od godinu dana, o prednosti razumijevanja pred
proizvodnjom.”“ Upravo se zbog toga smatra zacetnikom istrazivanja djeCjeg jezika, a
dnevnicke studije obiljezile su prvo razdoblje istrazivanja djecjeg jezika koje je trajalo od
1877. do 1926. kada se pojavljuje biheviorizam. Drugo razdoblje istrazivanja dje¢jeg jezika za
cilj uzima pracenje velikog broja djece kako bi se odredile norme urednoga razvoja. Trece
razdoblje istrazivanja djeCjeg jezika zapocCinje 1959., traje jo§ i danas, a obiljezavaju ga
longitudinalne studije 1 stvaranje velikih korpusa; Kuva¢ i Palmovi¢ (2007, 20)
,Longitudinalne studije kombiniraju najbolje metodoloske aspekte: duze vremensko razdoblje
u pracenju jeziénoga razvoja, vremensku konstantnost, dobru metodolosku podlogu i

mogucénost primjene te provjere teorija.*

Djedji jezik se najprije zapisivao, potom snimao magnetofonskim vrpcama i kazetofonima,
sve do razvoja tehnologije koji danas omogucuje pohranjivanjem podataka elektricnim putem

I postavljanje istih na internet stranice ¢ime visejezi¢ni korpusi postaju dostupni svima.

U Hrvatskoj se istrazivanja djecjeg jezika zapoc€inje s autorom Ivanom Furlanom koji 1961.
godine objavljuje doktorsku disertaciju o raznolikosti rjecnika u Skolske djece te kasnije,
1963. Prikazuje djecji jezi¢ni razvoj i metode za poticanje jezicnoga razvoja. Kasnije je Ivo
Skarié¢ istrazivao nastanak govora djece na nadi da su se pratili i snimali glasovi i govor
dvadesetoro djece od rodenja do druge godine zivota. Prva sustavnija pracenja djecjeg jezika
zapocinju s autoricom Vuleti¢, koja najprije istrazuje govor odraslih, a kasnije (do 1999.)
provodi prvo longitudinalno pracenje djece do tree godine. Takva pracenja omogucila su

stvaranje jezi¢ne karte hrvatskoga jezika, odnosno normi usvajanja jezi¢nih elemenata.

U Hrvatskoj postoji samo jedno longitudinalno pracenje djecjeg jezika nakon trece
godine, a to je snimanje dvojezicnoga razvoja djecaka (...) kojeg je pratila i snimala
djecakova majka do njegove Ccetvrte godine. U svijetu su, s obzirom na broj

istrazivaca, ovakva dugotrajna istrazivanja cesc¢a (Kuvac, Palmovi¢, 2007, 33).
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7. ISPITIVANJE IZGOVORA GLASOVA DJECE SREDNJE DOBNE
SKUPINE

Kako bi se ispitao izgovor glasova djece i promjene u izgovoru, planiralo se provesti
istrazivanje medu cetrdeset djece srednje dobne skupine, tako da jedna polovina djece Cini
eksperimentalnu, a druga kontrolnu skupinu. U eksperimentalnoj skupini trebale su se
svakodnevno provoditi jezi¢ne igre od strane odgojitelja u trajanju od mjesec dana te bi po
zavrsetku istrazivanja proizasli rezultati koliko su jezicne igre i rad odgojitelja doprinijeli
govornom razvoju djece. Navedeno istrazivanje nije bilo moguée provesti na spomenuti na¢in
zbog zatvaranja vrtica tijekom pandemije COVID-19. U dogovoru s mentoricom, istrazivanje
je provedeno izvan predskolske ustanove sa smanjenim brojem ispitanika te u trenutku kad su

popustile mjere izolacije, u svibnju 2020. godine.

Ispitivao se izgovor Sestero djece u dobi od 4,8 do 5,9 godina koji su otprije poznati ispitivacu
i poznato je da u njihovom izgovoru glasova postoje odstupanja. Roditelji djece pisanom su
izjavom dali suglasnost da se njihovoj djeci ispita izgovor glasova, a imena djece koja su
sudjelovala u ispitivanju za potrebe ovog rada bit ¢e promijenjena sukladno Etickom kodeksu

1 uz zastitu tajnosti podataka.

S roditeljima jednog djeteta dogovoreno je da Ce ispitiva¢ s djetetom provoditi jezine igre i
vjezbe za artikulaciju glasova kroz osam susreta u mjesec dana, a s roditeljima dvoje djece
dogovoreno je da ¢e oni sami, uz pomo¢ pripremljenih materijala s vlastitom djecom
provoditi jezi¢ne igre i pjesme za unaprjedenje izgovora kroz mjesec dana. Troje preostale

djece nije bilo izlozena jezi¢nim igrama niti vjezbama za unaprjedenje izgovora.

7.1. Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanja bio je utvrditi ima li provodenje jezi¢nih igara, vjezbi 1 pjesama za

artikulaciju glasova u vremenskom intervalu od mjesec dana utjecaj na izgovor djece.

7.2. Metode rada

Uzorak ispitanika
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Istrazivanje je provedeno na Sestero djece u dobi od 4,8 do 5,9 godina. Ispitanike su Cinile tri

djevojcice i tri djecaka.
Mjerni instrumenti

Ispitivanje izgovora glasova provodio se prema primjerku Dijagnostickog lista za ispitivanje
usmenog govora, preuzetog iz Izgovor: kako ga poboljsati, autorice llone Posokhove (vidi
Prilog 1.). Dijagnosti¢ki materijal bio je u obliku slika u boji koje pokazuju ili jedan predmet

ili neku situaciju (izradene prema Prilogu 2.a i 2.b), a birane su prema sljede¢im kriterijima:

= Trebamo birati slike iskljucivo onih predmeta koje dijete dobro poznaje i moze lako
prepoznati na slici.

= Trebamo birati materijal prema fonetskom nacelu (u svakom naslovu slike mora biti
prisutan zadani glas i to u razli¢itim pozicijama u rijeci — U inicijalnoj, medijalnoj i
finalnoj). (...)

= Slikovni i govorni materijal mora biti estetski privlacan (Posokhova, 2005, 16).

Ispitni materijal bio je unaprijed pripremljen u omotnici i razvrstan, prateéi redoslijed glasova
na dijagnostickom listu. Za svaki glas bio je ponuden poseban komplet sli¢ica, odnosno njih
tri (velicine 10 x 10 centimetara), svaka zasebno i1 s prisutnim glasom na inicijalnoj,

medijalnoj ili finalnoj poziciji u rijeci.

Ispitivanje se provodilo individualno sa svakim djetetom na nacin da je trazeno imenovanje
slika ¢iji nazivi sadrze zadani glas. Ako dijete samostalno ne uspijeva ispravno izgovoriti glas
u rijeci, upuceno je da istu rije¢ izgovori ponavljajuci za ispitiva¢em. Ispitivac sve podatke
unosi u tablicu dijagnostickog lista oznacavajuéi je znakom ,,+* ili ,,-“. Nakon prvog
ispitivanja ispitivac je pripremio materijale za troje djece s kojom su se u periodu od mjesec
dana provodile jezicne igre, vjezbe i pjesme za artikulaciju glasova. S djevoj¢icom Ninom
(5,8) ispitivac je proveo osam susreta svaki u trajanju od 45 minuta, provodeci navedene igre i
vjezbe, s djeCakom Leonom (5,7) 1 djevoj¢icom Vitom (5,9) roditelji su provodili jezi¢ne igre,
vjezbe 1 pjesme za artikulaciju glasova. Kala (4,8), Dino (5,8) 1 Ivor (5,6) nisu bili izlozeni
jezi¢nim igrama niti vjezbama za unaprjedenje izgovora. Nakon mjesec dana sva djeca su
podvrgnuta ponovnom ispitivanju izgovora glasova tijekom kojeg su se koristili isti ispitni
materijali kao i u prvom ispitivanju. U nastavku rada, radi lakSeg snalazenja u tablici, za djecu

¢e se koristiti oznake D1-D6, oznacavajuci pritom D1 dijete s kojim je ispitiva¢ provodio
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aktivnosti za poticanje izgovora; D2 i D3 djecu s kojima su roditelji provodili aktivnosti i

vjezbe, te D4, D5 1 D6 djecu s kojom se nisu provodile navedene aktivnosti.

7.2.1. VjezZbe i pjesme koriStene u provodenju istrazivanja
»  Bajka o veselom Jezicku (vidi stranu 17)

» Vjezba Ljuljacka (Posokhova, 2005, 72)
Svrha: uvjezbati brzo mijenjanje polozaja jezika gore — dolje, potrebno za spajanje
gornjih zubnih suglasnika sa samoglasnicima.
Opis: osmjehnuti se, lagano otvoriti usta, smjestiti jezik iza donji zuba (s unutarnje
strane) 1 drZati ga u tom polozaju do pet sekundi. Zatim podi¢i Siroki jezik i staviti ga
iza gornjih zuba (takoder s unutarnje strane) i drzati do pet sekundi. Mijenjati polozaj
cetiri do Sest puta.

Paznja: pokretan je samo jezik, donja vilica i usne miruju.

» Vjezba Cistimo zube (Posokhova, 2005, 74)
Svrha: uvjezbati drzanje vrska jezika iza donjih zuba.
Opis: osmjehnuti se, pokazati zube, otvoriti usta i vrSkom jezika ,,pocistiti“ donje zube
iz strane u stranu, a zatim odozdo prema gore.
Paznja: usne su nepokretne; vrSak jezika klize kod korijena, a ne po gornjem rubu

zuba; jezik je Sirok.

=  Vjezba Harmonika (Posokhova, 2005, 75)
Svrha: jacati miSice jezika, rastezati pojezi¢nu vezicu.
Opis: osmjehnuti se, lagano otvoriti usta, priljubiti jezik uz nepce i poceti otvarati i
zatvarati usta. Ponoviti tri do deset puta.

Paznja: u pokretu je samo donja vilica; paziti da jezik nije iskoSen.

= Vjezba Puran (Posokhova, 2005, 76)

Svrha: uvjezbati podizanje jezika prema gore i pokretljivost prednjeg dijela.
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Opis: lagano otvoriti usta, staviti Siroki jezik na gornju usnu i pokretati ga gore i dolje
nastojeci ga ne odvajati od usne. Prvo to izvoditi polako, a onda ubrzati tempo i dodati
glas, dok se ne bude ¢ulo ,,bl-bl* (poput glasanja purana).

Paznja: jezik se mora kretati gore — dolje po usni, a ne iz strane u stranu; mora

,,oblizivati* usnu, a ne izbacivati se unaprijed.

=  Vjezba Konj (Posokhova, 2005, 77)
Svrha: jacati miSice jezika i pokret prema gore.
Opis: osmjehnuti se, lagano otvoriti usta i coktati vr§kom jezika.

Paznja: tempo je prvo polagan, a zatim brzi; u pokretu je samo jezik, donja vilica
miruje. Paziti da se vrSak jezika ne uvrée prema unutra, odnosno da se ¢uje coktanje, a

ne Sljapanje.

= Labud (Posokhova, 2005, 116)
Kao lada
bijeli labud plovi.
Na ledima mu

mladi labudovi.

= Lopta (Posokhova, 2005, 116)
Place, place Lana mala
Lopta je u vodu pala!

Ma ne pla¢i vise! Suti!
Lopta nece potonuti,
moje veslo je dugacko,

loptu ¢u ti uhvatiti.

= Ljilja vjezba (Posokhova, 2005, 116)
Ljilja vjezba,
ima volje.

I pise sve ljepse,
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1 Cita sve bolje!

Medo trubi (Posokhova, 2005, 123)
Medo trubi: tra- ta, ra - ta

Tra-ta ra-ta! Gori vatra!

Brzo vode! Vatru gasi!

Mojem Gari kucu spasi!

Motor bruji (Posokhova, 2005, 124)
Motor bruji brrr, bru, bru!

Truba trubi trrr, tru, tru!

Gavran grakce gra, gra, gra!

Zabac krekece kra, kra, kra!

Voda vrije vrrr, vru, vru!

Drage ruke (Posokhova, 2005, 125)
Drage ruke

moje mame

¢itav dan sve

rade za me.

Miso i puz (Herljevi¢, 2007, 24)
Puzu, puzu, puzicu,

hrana ti je skupa.

Koliko si u kupusu

napravio rupa?

Sto ne uzmes jedan list

pa jedes odreda?

Dragi jeze (Herljevi¢, 2007, 25)
Dragi jeze,
kamo Zuri§?

Sto to nosis?

Kota¢ drnda drrr, dru, dru!
Cvrcak cvréi cvr, cvr, cvr!
Macak mrmlja mrr, mrr, mrr!
Kad poljubis, ¢ujes cmok!

Kad pozdravis: ,,Hajde bok!*

Zar ne vidi$ kako sada
ruzno to izgleda?
Misu, miSu, miSicu,
Sto se vazan pravis!

A ti kada jedes$ kruh

1 koru ostavis?

Zasto zuris?
Idem doma

u Sumicu,
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pod bukvicu,
u jamicu.
Nosim Sumsku

jabucicu.

Djeci ¢u je
podijeliti.
Djeca ¢e se

veseliti.

= Tata jurica i sedam curica (autor nepoznat)

Dijete sjedi nasuprot ispitivaca te pjevaju pjesmicu micuci dio tijela kojeg spomene

ispitiva¢ nakon pjevanja pjesmice.

Tata Jurica i sedam curica,
Sedam curica i tata Jurica,
Samo su sjeli,

Nis nisu jeli;

Ve¢ su samo pjevali!

To je jedna ruka.

To je druga ruka.

To je jedno rame.
To je drugo rame.
To je glava.
To je jedna noga.
To je druga noga.
To je guza.

To smo cijeli mi.

Jezi¢ni cilj: uvjezbavanje izgovora pojedinih glasova.

7.2.2. Jezi¢ne igre koriStene u provodenju istrazivanja

v Ja kazem necujno, ti kazes glasno (Peti-Stanti¢, Velicki, 2008, 22)

Opis: voditelj necujno izgovori rije¢. Dijete pogad koju je rije¢ voditelj izgovorio i to tako

da pozorno promatra vidljivi dio njegovih govornih organa. Nakon $to voditelj necujno

izgovori rije¢ 1 dijete je prepozna, ono glasno 1 razgovijetno izgovara rije¢ koju je

prepoznalo.

Jezicni cilj: izgovor pojedinih glasova.

= Trazimo parove (Peti-Stanti¢, Velicki, 2008, 25)*
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Djetetu podijelimo papiri¢e s nacrtanim zivotinjama. Ono treba oponasati glasanje Zivotinje
koju je dobilo. (Primjerice: pcela zuji: zzzzzz, medvjed brunda: brum, brum, vrabac zivka:

Ziv — 7iv, pas laje: vau —vau i sl.)

Jezi¢ni ciljevi: poticanje i uvjezbavanje slusne osvijestenosti te vjezba glasa.

= |gre glasom (Peti-Stanti¢, Velicki, 2008, 36)*

Dijete pokusava u jednom dahu izgovoriti §to viSe puta jedan glas ili jednu rije¢. Voditelj, na
primjer, kaze: ,,Pijuci kao pili¢ pi-pi-pi koliko god dugo mogu u jednom dahu!* ili ,,NajtiSe
Sto moze§ izgovaraj rije¢ more u jednom dahu!“. Igru mozemo koristiti 1 za uvjeZbavanje
izgovora pojedinih glasova, posebno ako je kod pojedinog djeteta izgovor glasova

poremecen. Voditelj kaze: ,,Izgovaraj brujanje motora $to dulje — brrrrrrr!“.
Jezi¢ni ciljevi: uvjezbavanje izgovora glasova.

* Igre su za potrebe istrazivanja prilagodene za provodenje sa samo jednim djetetom.
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7.3. Hipoteze

Hipoteza 1: U izgovoru D1 primijecen je napredak; tocno izgovara barem dva glasa koja na

prvom ispitivanju nije izgovorilo uspjesno.

Hipoteza 2: U izgovoru D2 i D3 primijeéen je napredak; to¢no izgovaraju barem jedan glas koji

na prvom ispitivanju nisu izgovorili uspjesno.

Hipoteza 3: U izgovoru D4, D5 i D6 nije primije¢en napredak.

7.4. Rezultati i rasprava

Nakon provedenog prvog ispitivanja glasova, primijeéeno je da postoje glasovi koji su kod svih

ispitanika otprije usvojeni, zatim glasovi koji su u ve¢oj koli¢ini usvojeni i1 oni koji su usvojeni

u manjoj kolic¢ini. Glasovi koji su kod svih ispitanika usvojeni, su: F, V, P, B, T, D, K, G, H, C,

C, M, N, J i ¢ine prvu skupinu glasova te se njih nije ispitivalo u vrijeme drugog ispitivanja i za

njih se ne provodi podatkovna analiza. Drugu skupinu glasova ¢ine oni koji su u vecoj koli¢ini

usvojeni i to su: S, Z, C, S, Z, Dz, B i Nj. Treéu skupinu glasova &ine glasovi koji su usvojeni u

manjoj koli¢ini, a to su: L, Lj 1 R.

Tablice u nastavku sadrze oznake ,,+ 1 ,,-“, koje oznaCavaju ispravno i neispravno izgovoren

glas.

Tablica 2. Eksperimentalna skupina - 1.

grupa glasova

D1 D2 D3
glas
MP FP IP MP FP IP MP FP
IR j12iji2jmlji2jmljrR2jmijrR2jpmj12j1j12|111]12
S + |+ -] - -1-1++|+«+]+«]+]-1-1-1-1-7-
Z + |+ -+ -1 -1+ +]+«+]+«]+]-1-1-1-1-7-
C + |+ |+ |+ -+ - - - - - - - - -] -
S + |+ [+ |+ |+ [+ + |+ |+ |+ +]-1+]-1+]-]-
Z + |+ -+ -1+|-1+]-1+|-/+«V-1-1-1-1-1-
Dz + |+ |+ [+ + ]+ + |+ +]+]+]+]+]+]+]|+]+
) + |+ |+ [+ + ]+ + |+ +]+]+]+]+]+]+]|+]+
Nj + |+ -+ -+l + ]+ ]+ ]+ ]| -]+

IP = inicijalna pozicija, MP = medijalna pozicija i FP= finalna pozicija

11 = prvo ispitivanje, 12 = drugo ispitivanje
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Tablica 3. Kontrolna skupina - Il. grupa glasova

D4 D5 D6
glas
IP MP [ FP IP MP | FP IP MP [ FP
L1211 (12121 j2(1j12 11 (12111 j12{I11 1211112
S - - R - R - R - - R - - - - - - - -
Z + |+ |+ |+ |+ | +] - - - - - - - - - - - -
C e e I e e e e e R A AR AN I N A I S I
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Slika 2. Broj ispravno izgovorenih glasova 2. skupine

Nakon provedena oba ispitivanja, vidljiv je napredak u broju ispravno izgovorenih glasova kod
djece eksperimentalne skupine jer su u drugom ispitivanju ispravno izgovorili jedanaest

glasova vise od prvoga.

Najveca razlika izmedu ispravno i neispravno izgovorenih glasova vidljivi su kod Djeteta 1, s
kojim je ispitiva¢ provodio jezi¢ne igre, vjezbe i pjesme za artikulaciju glasova. Svaki susret
ispitivac je zapocinjao vjezbama jezika kroz Bajku o veselom Jezicku te nastavljao pjesmama

za artikulaciju onih glasova koji su neispravno izgovoreni.
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Roditelji Djeteta 2 i Djeteta 3 su nekoliko puta u tjednu, najcesce prije ili poslije popodnevnog
odmora s djecom prolazili materijale koje im je pripremio ispitiva¢. Promjena u izgovoru

vidljiva je kod oba djeteta.

Kod Djeteta 4 i Djeteta 6 nije primijeen nikakav napredak, a kod Djeteta 5 promjena se
dogodila u izgovoru jednog glasa $to dokazuje unaprijed spomenutu ¢injenicu da je razvoj

govora uvjetovan razvojem djeteta i kroz svakodnevnu komunikaciju.

Tablica 4. Eksperimentalna skupina - I11. grupa glasova
D1 D2 D3
glas
IP MP FP IP MP FP IP MP FP
{21122y (1211212 jr2pI1I1jI112j11(12)11]12
L O T U T I [T B O A I IR S I S O A S O o
Lj O T U T I [ I A I I S I O R A e B
R -
Tablica 5. Kontrolna skupina - I11. grupa glasova
D4 D5 D6
glas

P [ MP [ FP | IP [ MP | FP | IP [ MP | FP

ILj12p10 (1221211 j12j1 (12111211112 |11]12
L + |+ | - - - S I T O O I S S B I I S P B -
Lj - + | -
R - + |+ |+ |+ |+ |+
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Slika 3. Broj ispravno izgovorenih glasova 3. skupine

U tre¢oj skupini glasova ponovno je vidljiv napredak u izgovoru djece eksperimentalne
skupine, ona su tijekom drugog ispitivanja to¢no izgovorila 14 glasova vise nego u prvom

ispitivanju.

Ponovno je najveci napredak vidljiv kod Djeteta 1, s kojim je ispitiva¢ provodio aktivnosti za
poticanje izgovora glasova. Prvi puta se u izgovoru djeteta pojavio glas L, nakon ¢etvrtog od
osam susreta dijete ga je izgovaralo pravilno tijekom ponavljanja poznatih pjesmica, no, u
spontanom govoru glas L je bio neispravan. Ostali susreti temeljili su se na sistematiziranju tog

glasa no i nakon mjesec dana glas L nije bio ispravno izgovoren u spontanom govoru.

Kod Djeteta 2 i Djeteta 3 primijecen je napredak u izgovoru glasova; izgovor glasova Djeteta 4
ostao je nepromijenjen, a Dijete 5 i Dijete 6 su usvojili po jedan glas vise u odnosu na prvo

ispitivanje.

Analiziraju¢i dobivene rezultate, pokazuje se da je hipoteza 1 ispravna, u izgovoru Djeteta 1
primijecen je napredak; dijete u odnosu na prvo ispitivanje tocno izgovara ¢ak 12 glasova vise
nego u drugom. Hipoteza 2 je takoder ispravna, primijecen je napredak kod Djeteta 2 za Sest
glasova i kod Djeteta 3 za 6 glasova vise u odnosu na prvo ispitivanje. Hipoteza 3 pokazuje se
neispravna, u izgovoru Djeteta 4, Djeteta 5 i Djeteta 6 vidljiv je mali napredak iako s tom

djecom nisu provodene jezicne igre, vjezbe 1 pjesme za artikulaciju glasova.
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8. ZAKLJUCAK

Na jezi¢no-govorni razvoj i na jezicnu kompetenciju djece utjeu razni ¢imbenici: urodene
sposobnosti, razvijen govorni i slusSni aparat, interakcije s odraslima i vrSnjacima, mediji te
djec¢ja samoaktivnost. Analiziraju¢i podatke iz gore navedenih tablica jasno je vidljivo da
provodenje jezi¢nih igara, vjezbi i pjesmica za artikulaciju glasova pozitivno utjee na razvoj
govora u djece. Ispitivana djeca u eksperimentalnoj skupini su u vrijeme drugog ispitivanja
pokazala bolje rezultate od djece u kontrolnoj skupini. I1zniman napredak vidljiv je kod djeteta
1, odnosno djevojéice Nine s kojom je ispitiva¢ tj. odgojitelj proveo osam susreta u mjesec
dana radeci pjesmice i vjezbe s ciljem poticanja izgovora pojedinih glasova. lzgovor glasova
kod djece u kontrolnoj skupini ipak nije ostao nepromijenjen, vidljive su promjene u izgovoru
nekoliko glasova tijekom drugog ispitivanja. Razvoj izgovora, ali i govora opcenito je brz i
promjenjiv, stoga je izgovor djece u kontrolnoj skupini bez izlaganja dodatnim jeziénim
aktivnostima ipak napredovao. Utjecaj jezi¢nih igara, vjezbi i pjesama za artikulaciju glasova
pozitivan je na izgovor djece predskolske dobi, stoga je vazan i utjecaj odgojitelja koji

provodeci navedene igre 1 vjezbe moze neposredno djelovati na djecji govorni razvoj.

32



9. LITERATURA

1. Herljevi¢, 1. (2007). Pjesme i igre za razvoj govora: pravilnog izgovora, pravilnog
izgovora, bogatog rijecnika, dugog pamcenja i djecje zabave. U 1. Posokhova (Ur.),
Govor, ritam, pokret. BuSevac: Ostvarenje d.o.o.

2. Kuvag, J., Palmovié, M. (2007). Metodologija istrazivanja djecjeg jezika. Jasrebarsko:

Naklada slap.

Matijevi¢, K. (2019). Progovorimo lako — pokazi mi kako!. Velika Gorica: Planet Zoe.

Pavli¢evi¢ — Frani¢, D. (2005). Komunikacijom do gramatike. Zagreb: Alfa.

Peti — Stanti¢, A., Velicki, V. (2008). Jezicne igre za velike i male. Zagreb: Alfa.

Posokhova, I. (2005). Izgovor: kako ga poboljsati. Lekenik: Ostvarenje d.o.0.

N o g~ W

Posokhova, 1. (1999). Razvoj govora i prevencija govornih poremecaja u djece. Zagreb:

Ostvarenje d.o.o.

8. Starc, B i dr. (2004). Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi.
Zagreb, Golden marketing.

9. Skari¢, 1. (1991). Fonetika hrvatskog knjizevnog jezika. Zagreb: Hrvatska akademija
znanosti i umjetnosti.

10. Tezak, S., Babi¢, S. (2000). Gramatika hrvatskoga jezika : prirucnik za osnovno
Jjezicno obrazovanje. Zagreb: Skolska knjiga.

11. Velicki, V., Katarin¢ié, 1. (2011). Stihovi u pokretu. Zagreb: Alfa

12. Vuleti¢, D. (1987). Govorni poremecaji — \zgovor. Zagreb: Skolska knjiga

MrezZne stranice

13. Blazi, D. (1994). Utjecaj okoline na razvoj govora u djece. Defektologija, 30(2), 153-
160. Pribavljeno: 17.6.2020. s https://hrcak.srce.hr/108627

14. Moyeda, I. X. Implementing a Musical Program to Promote Preschool Children’s
Vocabulary Development. Pribavljeno 17. 6.2020. s
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1084911.pdf

15. Poplasen, D. (2014). Vokalni noduli ili ¢vori¢i glasnica — profesionalna bolest.
Sigurnost, 56 (3), 261-263. Pribavljeno 17.6.2020. s https://hrcak.srce.hr/127770

33


https://hrcak.srce.hr/108627
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1084911.pdf
https://hrcak.srce.hr/127770

16. Sego, J. (2009). Utjecaj okoline na govorno-komunikacijsku kompetenciju djece;
jezicne igre kao poticaj djeCjemu govornom razvoju. Govor, 26(2), 119-149.
Pribavljeno: 18.6.2020. s https://hrcak.srce.hr/165964

17. Vuleti¢, D. i sur. (1984). Izgovor u djecaka i djevoj¢ica. Defektologija, 20(1-2), 41-50.
Pribavljeno: 17.6.2020. s https://hrcak.srce.hr/108181

34


https://hrcak.srce.hr/165964
https://hrcak.srce.hr/108181

Prilog 1.

INICIJALNA
POZICIJA

MEDIJALNA
POZICIJA

FINALNA POZICIJA

GLAS

Ispitivanje

1 2

Ispitivanje

Ispitivanje | Ispitivanje
1 2

Ispitivanje
1

Ispitivanje
2

N O N DWW IO XO H m 1 <7

=
N¢

ZI <O

N«

35




Prilog 2.a
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