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KINEZIOLOSKI ELEMENTI U KLASICNOJ GLAZBI KOD DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

SAZETAK

Prisutnost glazbe u svakodnevnom okruzenju djeteta razvija razliCite sposobnosti i
kompetencije odnosno pridonosi cjelovitom razvoju djeteta. Glazba je prisutna u
svakodnevnom Zivotu djeteta, zato je vazno postupno i primjereno kvalitetno uvesti glazbu u
svakodnevni rad s djecom. Glazbene aktivnosti poput pjevanja, glazbenih igara, pokreta uz
pjevanje i slusanja glazbe su sredstva glazbenog odgoja jer se njima osim na glazbeni razvoj

moze utjecati i na socijalni, emocionalni, intelektualni i tjelesni razvoj.

Cilj ovoga rada bio je osmisliti pokrete uz klasi¢nu glazbu koji na logi¢an, zanimljiv,
zabavan i djeci prihvatljiv na¢in prikazuju i priblizavaju glazbu i tjelesnu aktivnost. Djeca
koja su u vrticu uklju¢ena su u razne organizirane aktivnosti, kako bez glazbe tako i1 uz
glazbu. Negdje povezuju pokrete i glazbu dok negdje tjelesne aktivnosti nisu povezane s
glazbom, ve¢ usvajaju ritam kroz pjevanje pjesmica i sviranje raznih instrumenata. Stoga je i
namjena osmiSljavanja pokreta uz klasi¢nu glazbu motivirati i potaknuti odgojitelje za

provodenje istoga.

Klju¢ne rijeci: glazba, dijete, tjelesna aktivnost



KINESIOLOGICAL ELEMENTS IN CLASSICAL MUSIC FOR CHILDREN OF
EARLY TO PRESCHOOL AGE

SUMMARY

The presence of music in a child’s everyday environment develops various abilities,
that is, attributes to the child’s overall development. Music is present in children’s daily life;
therefore, it is vital to gradually and adequately introduce music to working with children.
Music activities such as singing, music games, movement to a song and listening to music are
devices of music education because they impact not just musical, but also social, emotional,

intellectual and physical development.

The aim of this paper was to adjust movement to classical music in order to showcase
and bring music and physical activity closer to children in a logical, interesting, fun and to
them acceptable way. Children attending daycare participate in various organized activities,
with and without music. In some they combine movement with music and in others music is
not linked to physical activity, but gaining sense of rhythm through songs and playing
instruments. Hence, the purpose of adjusting movement to classical music is to motivate

educators in their implementation.

Keywords: child, music, physical activity



1. UvOD

U odgoju djece radne i predskolske dobi glazba i tjelesna aktivnost imaju veliku ulogu u
razvoju cjelokupne licnosti kao 1 mnogih sposobnosti koje djeca posjeduju. Promatrajuci
djeCje reakcije na glazbu, moze se primijetiti da djeca spontano pjevaju, plesu, sviraju
udaraljke, crtaju uz glazbu i igraju se uz nju i ne opterecuju se razmisljanjem rade li to dobro
(Gospodeti¢, 2015). Djeca se radaju s odredenim dispozicijama za razvoj glazbenih
sposobnosti koji ovisi o vlastitoj aktivnosti, ali i poticajima iz okoline. Takoder, tjelesni 1
zdravstveni odgoj dio je opceg odgoja, te prva karika u zdravom rastu i razvoju svakog
djeteta. Dijete predskolske dobi krece se veci dio dana, §to je jedna od biotiCkih potreba pa je

zato vazno djetetovo kretanje usmjeriti adekvatnim poticajima i oblicima rada.

Odrasle osobe i odgojitelji moraju najprije sami spoznati koliku vaznost i utjecaj glazba i
tjelesna aktivnost imaju u Zivotu djeteta, kako bi isto mogla prenijeti na dijete i omogucéiti mu

kvalitetan razvoj uz pomo¢ glazbe i stvaranje ljubavi prema glazbi i tjelesnoj aktivnosti.

Tema zavrSnog rada potaknuta je metodickim vjezbama na fakultetu te opcenito
glazbenim obrazovanjem. Povecanje kvalitete rada u vrticu, te zanimljiv 1 adekvatan nacin
priblizavanja djeci klasi¢ne glazbe i tjelesnog vjezbanja takoder su poticaj za pisanje ovog

rada.

Rad je podijeljen na teorijski i1 prakti¢ni dio. U teorijskom dijelu objasnjava se vaznost,
doprinos i djelovanje glazbe na dijete, kako odabrati skladbe za slusanje i1 kakvo sluSanje
moze biti, te glazbene kompetencije odgojitelja. Takoder, objasnjava se 1 vaznost
kinezioloske aktivnosti, povezanost glazbe 1 pokreta te uloga odgojitelja u kinezioloskoj
aktivnosti. U prakticnom opisana su dva primjera integracije kinezioloskih elemenata u

klasi¢noj glazbi kod djece rane i predSkolske dobi.



2. GLAZBA I DIJETE

Kad se govori o glazbenim sposobnostima, valja uzeti u obzir da medu psiholozima, kao 1
glazbenicima, postoji gotovo apsolutna suglasnost da se glazbene sposobnosti, osobito
ukoliko su uvjeti u okruzenju povoljni, javljaju znatno ranije od drugih sposobnosti (Majsec
Vrbani¢, 2008). Ljubav prema glazbi se razvija od najranijeg djetinjstva,a znanost je pokazala

da su granice glazbenog odgoja puno Sire 1 da glazba utjece na cjelokupan razvoj djeteta.

Mo¢ glazbe, odnosno, njenih elemenata — ritma, dinamike, tempa i melodije, poti¢e ne
samo fizicke, ve¢ 1 emocionalne 1 mentalne odgovore, ali usprkos tome mi ne mozemo u
potpunosti objasniti kako ikoja glazba na koji nac¢in djeluje (Majsec Vrbani¢, 2008). Takoder,
Vrbani¢ smatra da ranim poticanjem glazbe 1 njenim elementima omogucéujemo ve¢ malom
djetetu da stvori obrasce za dozivljavanje. SluSaju¢i glazbu 1 svirajuéi na razliCitim
instrumentima, dijete ukljuCuje gotovo sva osjetila i na taj naCin obogacuje emocionalni

dozivljaj i kognitivne sposobnosti.

,,Od svih umjetnosti muzika je djeci najmlade dobi najdostupnija ve¢ od rodenja. Zivahan
1 dinami¢an muzicki govor privlaci dje¢ju paznju 1 ve¢ kod prvih susreta izaziva radost®
(Manasteriotti, 1981). To je naj¢e$¢e glazba maj¢ina glasa kad mu tepa odmila ili pjevusi
neku njeznu pjesmicu. Vec u prvoj godini zivota hranjenje, oblacenje i druge aktivnosti treba
povezati s govorenjem, skandiranjem ili pjevanjem, da bismo u djece ve¢ u najranijoj dobi
stvorili Zelju i potrebu za slusanjem zvukova ili glazbe (Mari¢ i Goran, 2013). Prema Mari¢ i
Goran (2013) u glazbenim igrama, koje se s djetetom mogu izvoditi ve¢ od njegove prve
godine, ono slusa zvukove, okrece se prema izvoru zvuka jer ga interesira 1 privlaci, odaziva
se glasom, gukanjem ili pokretima tijela. Raduje se igrama uz pjevanje, u kojima odrasla
osoba pjeva, a dijete izvodi pokrete ili, u jednostavnim igrama u trecoj godini, uz izvodenje

pokreta i samo pjeva.

Raznim glazbenim aktivnostima, pjevanjem pjesama, glazbenim igrama te sluSanjem
glazbe izvedene glasom ili glazbalom, ve¢ od prvih dana djetetova Zivota utjecat ¢emo na
razvoj njegove muzikalnosti, kao i na njegov cjeloviti razvoj. Glazbom oboga¢ujemo djecje
emocije, razvijamo smisao za lijepo, utjeCemo na razvoj njegovih glazbenih, intelektualnih i
tjelesnih sposobnosti. Zato ve¢ od prve godine djetetu valja omogudéiti Sto CeSce susrete s

glazbom kao izvorom radosti i vedrine (Mari¢ i Goran 2013).



Roditelji se ¢esto pitaju jesi li sva djeca spodobna za glazbeni odgoj ili samo neka koja
su posebno nadarena. Dokazano je da se sva djeca radaju s nekim glazbenim sklonostima,
koja se u prvoj godini zivota u povoljnim uvjetima mogu razviti u elementarne sposobnosti, a
u nepovoljnim uvjetima ve¢inom nestaju. Sredina u kojoj dijete zivi utjeCe na razvoj djecjih
sposobnosti, a moze poloziti i temelje za razvijanje interesa i ljubavi djeteta prema glazbi

(Manasteriotti, 1981).

U obiteljima u kojima se Cesto sluSa glazba, u djeteta se Cesto pojavljuju znakovi
razvijenijih glazbenih sposobnosti. Takvo dijete roditelji smatraju glazbenim talentom pa sve
u djetetovom okruzenu organiziraju tako da razvijaju isklju¢ivo njegove glazbene
sposobnosti, a to je za dijete Stetno. Od prve do trece godine u djeteta se pojavljuju znaci svih
mnogih vrsta sposobnosti (pjesnickih, likovnih, plesnih, scenskih i glazbenih), pa usmjeriti
dijete tako da se razvija samo jedna od njih nije pravilno. Ograni¢avanjem djeteta da se bavi
jednom umjetnickom aktivnoséu koCimo njegov svestrani razvoj, uskracujemo druge vrste

igara te osiromaSujemo mastu (Manasteriotti, 1981).

3. DOPRINOS GLAZBE CJELOVITOM RAZVOJU DJETETA

Glazba doprinosi dje¢jem rastu i1 razvoju. ,,Ako dijete zivi u sredini liSenoj bilo kakva
oblika umjetnosti, ono ¢e se sporije razvijati nego dijete kod kojeg sredina utjece ne stvaranje
estetskog odnosa prema umjetnosti (Manasteriotti, 1977). Glazbene sposobnosti dolaze do
izrazaja vrlo rano. One ¢ine niz specificnih sposobnosti kao Sto su osjetljivost na razlicite
visine tonova, paméenje melodije i njezino reproduciranje, uocavanje razlike trajanja tonova,
pamcéenje melodije i njezino reproduciranje, uocavanje i izvodenje ritma, zamjecivanje
glasnoc¢e 1 boje zvuka te promjene metra (mjere). Osjecaj za harmoniju, glazbeni oblik 1
uocavanje estetskih svojstava slusane glazbe, sposobnosti su koje se poslije razvijaju i dolaze

do izrazaja u skolskoj dobi. (Mari¢ i Goran, 2013)

Mari¢ i Goran (2013) izdvajaju tri vrste razvoja djeteta na koje glazbene aktivnosti utjecu.

To su:

Intelektualni razvoj — glazba potice razvoj govora kao dijela intelektualnog razvoja
djeteta. Dijete se igra rije¢ima na prirodan i melodian nain. Takoder, pomaZze djetetu da

razvije slozenost govora, a tekstovi pjesama bogate djetetov rjecnik i Sire njegove spoznaje 0



njemu samome i okruzenju u kojem zivi. Usvojeni tekst 1 melodija poti¢u razvoj paméenja,

pozornosti, misljenja i drugih intelektualnih procesa.

Emocionalni razvoj — glazba bogati djetetov emocionalni zivot i izaziva radost ve¢ od
prvih mjeseci njegova zivota. Glazba tjeSi i smiruje dijete (npr. uspavanke), Radosno
raspoloZenje potice djetetovu aktivnost, budi interese, radoznalost i znatizelju, dok neugodni
zvukovi izazivaju neugodan osjecaj. Oni smetaju djetetu i ono se mrsti, place ili okrece od

izvora takvoga zvuka.

Socijalni razvoj — glazba pomaze razvoju socijalne kompetencije. U najranijem djetinjstvu
dijete glazbu dozivljava preko odrasle osobe s kojom uspostavlja socijalni kontakt (roditelj,
odgojitelj). U zajednickom pjevanju 1 glazbenim igrama djeca su upucena jedna na druge, pa
¢ak 1 djeca koja nisu socijalno vjesta rado ¢e sudjelovati u glazbenim aktivnostima s ostalom

djecom.

3.1. Kako klasi¢na glazba djeluje na dijete
Mnogi znanstvenici bavili su se teorijom glazbe i ustanovili njenu primarnu materiju, a
to su zvuk 1 ton koji ju ¢ine posebnom umjetnoScu koja svojim djelovanjem utjeCe na
c¢ovjekovo zdravlje. Elektrografskim ili mehanografskim mjerenjima ustanovljeno je da se
sluSanjem glazbe moZe mijenjati obujam 1 ritam disanja, isto tako moze se djelovati na
izmjenu tvari u tijelu, utjecati na krvni tlak, na rad miSi¢a i psihicko stanje Covjeka. U
nedavnim istrazivanjima pokazalo se da glazba utjece i proSiruje postojece ziv€ane putove te

time utjece na ucenje i kreativnost (Majsec Vrbani¢, 2008).

Mnoga istrazivanja proucavala su utjecaj glazbe na pamcenje i koncentraciju i svako je
pokazalo pozitivnhu korelaciju. Veliku pozornost ovdje se pridaje skladbama Wolfganga
Amadeusa Mozarta koje su pokazale najbolje rezultate po pitanju koncentracije i aktivnosti

mozga tijekom uc¢enja (Majsec Vrbani¢, 2008).

U nekim zemljama provodi se glazbena terapija namijenjena trudnicama s kojima se i
ocevi mogu ukljuciti, a poanta je poticanje zajedniStva kod roditelja, ali i socioloSka kao 1
psihosomatska dimenzija koja pridonosi opustenosti §to utjeCe na stabiliziranje krvnog tlaka,
pulsa, probavnog sustava i ublaZzuje moguce anksioznosti i depresivna stanja. Sluh je prvo
osjetilo koje se razvija kod nerodenih beba pa glazba potice zblizavanje tj. prvu komunikaciju
izmedu majke 1 djeteta. Prateci reakcije nerodenog djeteta na glazbu koju majka sluSa,

uocavale su se razli¢itosti kao aktivnije micanje djeteta, pa i udarci nogama kada majka sluSa

4



glazbu koja djetetu ne odgovara. Takoder je dokazano da nerodeno dijete pamti, to jest,

prepoznaje glazbu koju je ¢eScée prenatalno slusalo (Majsec Vrbani¢, 2008).

Najcescéa je terapeutska primjena glazbe kod opustanja i oslobadanja od stresa. Ljekovit
ucinak glazbe ne moze se zanijekati. Ona djeluje iscjeljujuée na biljke i Zivotinje jednako kao
i na ljude, moze imati ucinak punjenja energijom ili oslobadanja. Takoder, posljednjih
pedesetak godina u istrazivackim radovima pokazuju se indicije da glazba potice razvoj kod
djece te da se naucene glazbene vjeStine mogu prenijeti i pomoci ostalim podruc¢jima ucenja. |
zato je iznimno vazno ukljuciti glazbeni odgoj ve¢ u predSkolske ustanove (Breitenfeld 1
Majsec Vrbanic¢, 2008).

4. SLUSANJE GLAZBE

SluSanje je proces primanja ili percepcije i upoznavanja, prepoznavanja i zamjecivanja
glazbenih elemenata u aktivnom glazbenom odnosu. Dijete glazbeni dozivljaj ocituje
fizioloski 1 emocionalno, a potom intelektualno. Aktivno sluSanje djeteta stoga se ocituje u
njegovoj potrebi za izrazavanjem glazbenog dozivljaja, odnosno slusne percepcije i to kroz
vokalizaciju, pjevanje, pokret na ritam ili mjeru, sviranje na udaraljkama. MoZemo re¢i da je
dijete ostvarilo glazbeni dozivljaj kada nam to pokazuje svojim vanjskim aktivnostima poput
Sirom otvorenih ociju, otvorenih usta, ubrzanog disanja, zivosti pogleda ili postupnog

smirenja (Sam, 1998).

Zanimanje djeteta za instrumentalnu glazbu zapocinje ve¢ oko Sestog mjeseca Zivota. ,, U
pocetku uopce ne reagira na naglasen ritam, ve¢ ga privlaci glazba koja ima osobine sklada i
ljepote zvuka. “ (Mari¢ i Goran 2013: 34). U ovoj fazi djeca mogu slusati kratke skladbe
izvedene na nekom instrumentu ¢iji zvuk treba biti njezan 1 visok, jer takav zvuk djeluje
pozitivho na dijete. Osobito su prikladni zvuk frulice i violine, ali i drugih instrumenata,

ovisno o karakteru skladbe (Mari¢ i Goran 2013).

Prema Gospodneti¢ (2011), naviknemo li djecu na zvuk umjetnicke glazbe, pomoc¢i ¢e im

da i djela zabavne glazbe sluSaju s donekle oblikovanim kriterijima vrednovanja.

Kod djeteta ¢emo lakSe razvijati aktivno sluSanje glazbe ako pazimo na izbor kompozicije

1 kvalitetu izvedbe. Dijete s ve¢im interesom slusa one kompozicije u kojima se pojavljuju



likovi ili predmeti koje poznaje. Cesto slusanje iste kompozicije stvara kod djeteta osjecéaj

radosti, utjeCe na radost njegova pamcenja i glazbenog sluha te potice interes za glazbu.

,Slusanje moze biti: svjesno i podsvjesno, aktivno i pasivno, emocionalno i racionalno ili
analiticki, naivno i produhoviljeno, motoricno, asocijativno, kognitivno, dozivljajno i
dozivljajno — spoznajno i simbolicko. “ (Sam, 1998: 49). Faze sluSanja i raznolikosti slusanja u
procesu glazbenog odgoja omogucéuju dvije osnovne kategorizacije slusanja. To su aktivno i

pasivno sluSanje

4.1. Aktivno slusanje glazbe
Aktivno slusanje je svjesno sluSanje. Ono ukljucuje dozivljaj i spoznaju, a otkriva da
cuti glazbu moZe onaj tko je emocionalno 1 intelektualno zaokupljen izraZajnim glazbenim
elementima. U aktivnom slusanju glazba sluSatelja potice na nafin da ju on osjeca
emocionalno (uzbudenje, spokoj, snazna osjecajna prozimanja) i fizioloski (izraz lica, pokreti,

lupanje srca...) (Sam, 1998).

Kod aktivnog slusanja mora se paziti da pjesma, odnosno skladba ne bude preduga
kako bi djeca ostala koncentrirana i aktivna dok je slusaju. Kod slusanja skladbe najbolje bi
bilo dati im da sluSaju minijature (traju do tri minute) vokalne, instrumentalne ili vokalno-
instrumentalne. S obzirom da su djeca sklona veselom 1 plesnom ritmu, preporucljivo je
koristiti takve vrste skladbe, ali bez da se isklju¢e ostale. Svaku skladbu bi im trebalo pustiti
viSe puta te se tijekom sluSanja glazba ne smije prekidati. U radu s djecom, analiticko slusanje
treba izbjegavati, a dok djeca slusaju treba im dopustiti da se prepuste glazbi, da se krecu,

plesu, slikaju (Gospodeti¢, 2011).

Visnja Manasteriotti (1971) navodi da broj kompozicija koje djeca u jednom

zanimanju slusaju varira prema dobnoj skupini djece i tipu zanimanja.

¢ u mladoj skupini (zanimanje traje od deset do petnaest minuta) sluSanje glazbe traje oko tri

do pet minuta

¢ u srednjoj skupini (zanimanje traje od dvadeset do dvadeset i pet minuta) slusanje glazbe

traje oko pet do osam minuta

e U starijoj skupini (zanimanje traje i do trideset minuta) slusanje glazbe provodimo u trajanju

od osam do deset minuta (jer kompozicije za tu skupinu traju nesto duze)



4.2. Pasivno slusanje glazbe

Glazba koja se slusa nesvjesno i neaktivno te je u drugom planu i koja Cesto sluzi kao
kulisa dok dijete obavlja neke druge aktivnosti naziva se pasivno slusanje glazbe. Takvo
slusanje neposredno utjece na dijete, na njegov mentalni i fizicki razvoj. Pasivnim slusanjem
odgajamo ukus djece, te zbog toga to mora biti kvalitetan odabir. To mora biti umjetnicki
kvalitetna glazba. Ipak, treba izbjegavati da djeca neprekidno slusaju glazbu. Neprekidnim
sluSanjem glazbe djeca ne dobivaju prilike za spontano pjevanje. Dok svira glazba, za vrijeme
pasivnog sluSanja, djeci se ne obrac¢a pozornost na nju, ponasa se normalno i radi trenutna
aktivnost, a odgojitelj dok prica ne stiSava ili povisuje glas. Djeca ¢e najceS¢e sama pokazati
zainteresiranost za glazbu i1 svojim ponasanjem pokazati da je primjecuju — laganim
njihanjem, odlazenjem do izvora zvuka, zapitkivanjem o glazbi 1 sli¢no. Glazba se moZze
koristiti kao kulisa u aktivnostima kao $to su prianje prica, dramske improvizacije, u

tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi i sli¢no (Gospodeti¢, 2011).

,U glazbeno-odgojnoj praksi u procesu slusanja glazbe, pasivno sluSanje je negativna
pojava‘. (Sam, 1998). Sam takoder navodi da u vrti¢u postoje trenutci kada je pasivno
sluSanje ne samo prisutno ve¢ 1 pozeljno. Naprimjer, slusanje kao poticaj u slobodnoj igri, igri
za slobodan ples ili pokret, za uspavljivanje, budenje, pri dolasku u odlasku iz vrtica. Za te

svakodnevne aktivnosti djece, glazba je motivacija.

4.3. Odabir skladbi za slusanje
Prilikom odabira skladbi u ranom i predskolskom odgoju treba voditi racuna o
umjetnickoj komponenti djela, ali i postupnom nacinu priblizavanja umjetnicki vrijedne
glazbe djetetu. SluSanjem glazbe odgajamo dijete razvijajuéi njegove sposobnosti zapazanja i

doZivljavanja lijepoga u glazbenom djelu (Mari¢ i Goran 2013).

Prema Manasteriotti ako djetetu prije samog sluSanja usmjerimo paznju na osobine
glazbe poput njezno, tiho, glasno, veselo, glazba za ples, uspavljivanje, stupanje i slicno,
njegov Ce interes za glazbu postupno rasti i produljivati se. Takoder, lakSe ¢emo razvijati
aktivno sluSanje ako pazimo na izbor kompozicije i kvalitetu izvedbe. Dijete ¢e s ve¢im
interesom slusati one kompozicije u kojim se pojavljuju likovi ili predmeti koje poznaje, a
Cesto sluSanje iste kompozicije stvara djetetu osjecaj radosti, utjeCe na pamcenje, glazbeni
sluh te potice interes za glazbu. Ako djetetu neposredno prije prvog sluSanja obznanimo
izvanglazbeni naslov, postoji izravna opasnost za glazbeno — estetski dozivljaj. Ako je dijete
ve¢ prije prvog slusanja skladbe upoznato s naslovom, ono ¢e se osloniti na poruku naslova i
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ostat ¢e u skladateljevom dozivljaju i osjecaju. Dijete treba ostvariti svoj, vlastiti dozivljaj

slusajuéi glazbu s naslovom ili bez njega (Sam, 1998).

Najsnaznija motivacija u podruc¢ju slusanja je, slusanje. Da bismo djecu privukli na
pazljivo slusanje, najprije ih moramo upozoriti na zvukove iz svakodnevnog okruzenja (zvuk
hodanja, tr€anja, automobila, vlaka, zrakoplova...). Verbalna priprema 1 motivacija
neposredno prije pocetka aktivnosti treba biti svedena na najmanju mjeru zato $to je glazba
dovoljno snazna za zaokupi dijete. Djecja paznja je vrlo kratka 1 posredovanje za ne€im izvan
glazbe, otklanja dje¢ju pozornost i zaokuplja ne¢im Sto nije s glazbom ni u kakvoj vezi (Sam,
1998).

U ranoj i predskolskoj dobi djeca sluSaju instrumentale skladbe. ,, One nemaju rijeci, ali
ljepotom harmonija i skladom zvukovnih boja instrumenata, stvaraju ugodnu i poticajnu
atmosferu. Njezni, bogati zvuci glazbe pobuduju djecju mastu, stvaraju ugodno ozracje i
uljepsavaju igru. Vedre skladbe plesnog ugodaja mogu djecu razigrati, a uz njih se uvijek
moze i zaplesati. Glazba je stalan i nepresusan izvor radosti, a veselo i zadovoljno dijete

svemu oko sebe prilazi s interesom i poletom “ (Mari¢ i Goran 2013: 124).

5. GLAZBENE KOMPETENCIJE ODGOJITELJA

Profesija odgojitelja odreduje se kao dinamicna, slozena, trajnog procesa i temeljena na
kontinuiranom profesionalnom razvoju te stalnim stru¢nim usavrSavanjem (Mioc¢i¢, 2012).
Glazbena kompetencija je jedna od kompetencija koju bi svaki odgojitelj trebao posjedovati.
Baclija Susi¢ (2018) istice da veliki broj odgojitelja smatra da nema sluha i da isto tako nema
temeljne predispozicije za bavljenje glazbom. Takoder, za ve¢inu odgojitelja je posjedovanje

glazbenog talenta dar koji neki imaju, a neki nemaju.

Kvaliteta obrazovanja i kompetentnost odgojitelja kljuéni je ¢imbenik za poboljSanje
odgojno — obrazovnih postignuca i stvaranja kulture predskolske ustanove. U dana$njim
kurikulumima predSkolskih studija u Hrvatskoj, na kojima je uveden bolonjski sustav

studiranja Mioci¢ (2012) izdvaja sljedece glazbene kompetencije steCene tijekom studija:

1. Instrumentalne opée glazbene kompetencije na uciteljskim 1 predSkolskim

studijima



- Demonstrirati temeljno poznavanje glazbene umjetnosti i glazbenog odgojno-obrazovnog

podrucja u kontekstu i na razinama obrazovnih postignuca;

- imati sposobnost organizacije i planiranja samostalnog ucenja u glazbi i kroz glazbu u
studiju s kritickim i samokritickim propitivanjima umjetni¢kih i znanstvenih/odgojno-

obrazovnih istina;

- posjedovati kapacitet za stjecanje glazbenih spoznaja radi generiranja novih ideja u

razli¢itim glazbenim situacijama;
- razviti glazbeno-istrazivacke vjestine na razini izrade stru¢nog rada.
2. Interpersonalne opée glazbene kompetencije

- Demonstritati posjedovanje osobnih kvaliteta li¢nosti i dispozicija te njihovu refleksiju u

razvoju profesionalnog obrazovnog rada;

- imati sposobnost donosenja odluka i vjestina odlu¢ivanja u primjerenim glazbenim odgojno

obrazovnim situacijama;

- razviti sklonost prema timskom radu glazbenom interakcijom i suradnjom utemeljenom na

partnerskim odnosima;

- pokazati sposobnost za kontinuirano vrjednovanje i samovrjednovanje vlastitoga glazbenog

rada;

- demonstrirati uvazavanje kulturne razli¢itosti, multikulturalnost i prozimanje glazbeno-

kulturnih raznolikosti i razli¢itosti;
- razviti glazbeno-profesionalnu eti¢nost.
Sistemske opée glazbene kompetencije

- U studiju napredovati samostalnim i kontinuiranim glazbenim radom koriste¢i razliite

izvore, osobne dispozicije, glazbene sposobnosti i glazbene vjestine;
- biti osposobljen za glazbeno-kreativnu i stvaralatku dimenziju svoje profesionalne uloge;

- biti osposobljen za preuzimanje odgovornosti u profesionalnoj afirmaciji stru¢nog profila u

kontekstu glazbenog posrednika;



- pokazivati, razumjeti i promicati koncepte cjelozivotnoga glazbenog ucenja zalaganjem za

osobni profesionalni razvoj;
- poticati i razvijati stalnu brigu o kvaliteti glazbenog posredovanja.
3. Specificne glazbene kompetencije na uciteljskim i predskolskim studijima

- Poznavati, razumjeti i biti otvoren prema najnovijim glazbenim odgojno-obrazovnim

spoznajama 1 spoznajama o prirodi glazbenog razvoja i ucenja;

- demonstrirati znanje iz teorije glazbe, teorije glazbenog odgoja i obrazovanja, glazbene

umjetnosti 1 znanosti, na teorijskoj i prakti¢noj razini;

- glazbom podupirati odnose i razvijati komunikaciju s djecom radi razvoja individualnosti i

drustvenosti;

- glazbom razvijati sposobnosti, vjeStine, mogucnosti, potrebe, interese 1 djetetove osobine,

¢ime se ostvaruje integrirana odgojno-obrazovna praksa;

- razumjeti 1 koristiti mogucénosti glazbe u razvoju i naCinu usvajanja govora, jezika,

djetetovih stvaralackih potencijala i ukupnost tjelesnog, kognitivnog i socijalnog razvoja;

- samostalno konstruirati, implementirati i evaluirati integrirani kurikul u ukupnost svih
razvojnih podrucja (kinezioloSkom, likovnom, jezicnokomunikacijskom te istrazivacko
spoznajnom), koriste¢i aktivnosti i materijale u skladu sa suvremenim razvojnim teorijama

kojima se tumaci djecji razvoj;

- razvijati partnerske odnose s roditeljima na nacelima glazbene komunikacije: razvijati svijest

o potrebi roditeljskog uklju¢ivanja u djetetov glazbeni razvoj.

Kako bi odgojitelj razvijao navedene kompetencije potrebno je kontinuirano ucenje,
osvjeStavanje vlastitih kapaciteta 1 potreba da se pokaze posvecenost razvoju tih kapaciteta.
Odgoijitelj bi trebao biti sposoban uvidjeti svoje glazbene sposobnosti, ali i svoje nedostatke u
glazbenom znanju i vjeStinama (Mio¢i¢ 2012). Samorefleksija i razgovor s drugim
odgojiteljima mogu biti od velike pomo¢i za popravljanje nedostataka. Na taj nacin bi glazba
kroz svakodnevne aktivnosti bila prisutna u vrticu, a odgojitelj bi njegovao proces

cjelozivotnog ucenja o glazbi i obogacivao kulturu predskolske ustanove.
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6. VAZNOST KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI ZA DIJETE

Tjelesna neaktivnost jedna je od glavnih i kljuénih ¢imbenika zdravstvenih problema ve¢
od najranije dobi. Zato je u danasnje vrijeme, kada prevladava sjedilacki naéin zivota vazno
govoriti o vaznosti tjelesne aktivnosti od najranije dobi. Preporuka je Svjetske zdravstvene
organizacije da djeca i mladi barem 60 minuta dnevno provedu u nekoj kineziolosko]j
aktivnosti srednjeg intenziteta. Posljedice nedovoljnog kretanja mogu se ublaziti
odgovaraju¢im kinezioloskim programima, tj. u sadrZzajima koje djeca koriste u slobodno
vrijeme moraju dominirati kinezioloski sadrzaji. Danas nazalost egzistencija cijele industrije i
mnogih grana gospodarstva egzistira na osmiSljavanju 1 popunjavaju slobodnog vremena
djece. Ve¢inom je to pasivno osmisSljavanje slobodnog vremena. Upravo zbog toga, stvaranje
navike pravilnog koristenja slobodnog vremena, posvetenog vjezbanju i kretanju postaje

primarna odgojna zadaca (Prskalo, 2004).

Tjelesno vjezbanje vazno je zbog pravilnog rasta i razvoja djece. Takoder, utjece se i1 na
poboljsanje i pravilno drzanje tijela. Sve ¢eS¢i problem je pretilost koju redovitim tjelesnim
vjezbanjem i ukazivanjem na pravilnu prehranu djecu mozemo poduciti kako se oduprijeti toj
bolesti. Kod djeteta mogu nastati odredene psihicke smetnje zbog zadirkivanja vrSnjaka o
njihovom izgledu $to utjeCe na samopouzdanje i samopoStovanje djeteta, a moze dovesti i do
izolacije 1 depresije. Takoder se povecava i rizik od nastanka niza ozbiljnih zdravstvenih
problema. Vecina djece postize prekomjernu tezinu jer njihov nacin zivota ukljucuje nezdravu
prehranu i nedostatak tjelesne aktivnosti. Nije neobi¢no da djeca danas provode sati i sate
ispred televizora i racunala. Nema mnogo dokaza kako najbolje lijeciti dijete s problemom
tezine, ali istrazivanja pokazuju da se treba usmjeriti na povecanje tjelesne aktivnosti i
poboljSanje prehrane, Sto je najbolje zapoceti u predskolsko doba djece (Prskalo i Sporis,

2016).

Redovita tjelesna aktivnost jedan je od najvaznijih faktora za zdrav Zivot. Neaktivnost
uzrokuje znacajno smanjenje funkcionalnih i motorickih sposobnosti, a pridonosi i brojnim
oboljenjima i poremecajima. Pozitivne strane tjelesne aktivnosti su: smanjenje rizika za
kroni¢ne nezarazne bolesti kao §to su bolest srca i krvnih Zila, Secerna bolest, maligne bolesti
1 s, unapreduje se zdravlje i kvaliteta Zivota i produzuje o¢ekivano trajanje zivota. Mnoga
istrazivanja pokazuju da vecina djece koja se bavi sportom i tjelesno su aktivna u djetinjstvu

zadrZe te navike 1 u odrasloj dobi. Djeca koja se od rane dobi bave nekom tjelesnom
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aktivno$cu razvijaju radne navike i samodisciplinu i sport ima pozitivan utjecaj na razvoj
osobnosti, emocionalni razvoj te olakSava proces socijalizacije. Kinezioloska aktivnost potice
fizi¢ki rast i razvoj djece, razvoj psihomotorickog sustava i opée funkcionalne sposobnosti
organizma. Zdravo, spretno i vjesto dijete moze lakse obavljati svoje radne i drustvene zadace
i lakse se nositi sa stresnim situacijama. Stoga, nikad nije prerano da se zapoc¢ne s usvajanjem

zdravih navika i edukacijom o vaznosti tjelesnog vjezbanja (Prskalo, 2004).

Tjelesna je aktivnost jako vazna, ali je jo§ vaznije odrediti je pravilno i uz stru¢nu pomoc.
Najvaznije je u ranoj fazi razvoja jer tada mozemo utjecati na tjelesni razvoj, ali 1 stvaranje
navike zdravog nacina Zivota. Nepravilno drzanje moze biti posljedica nedovoljno razvijenog
sustava za kretanja zbog neaktivnosti. Djeca koja imaju dobre uvjete i ukljucena su u razli¢ite
kinezioloske programe imaju znacajnu bioloSku prednost od djece koja su neaktivna. Unato¢
mnogim ¢injenicama 1 tome da se vecina djece ne drzi preporuka o tjelesnoj aktivnosti, djeca
su stvorena da budu aktivna 1 ako je to ikako moguce potrebno ih je tjelesno angaZirati kroz

igru (Prskalo i Sporis, 2016).

6.1. Glazba i pokret

Ve¢ od cCetvrtog mijeseca dijete reagira na glazbene podrazaje. Djeca rane i
predskolske dobi ¢e na glazbu gotovo u svakom slucaju reagirati, okrenuti glavu, spontano
reagirati tijelom, pocet ¢e pjevati i slino. Tijekom pjevanja, djeci je prirodno poceti se
kretati, plesati, osmisliti koreografiju, odnosno djeca rijeCi pjesme povezuju sa svojim
pokretima tijela. Kako je djeci prirodno da se u vecini slu¢ajeva po¢nu kretati kada Cuju
glazbu, vazno je da se glazba koristi u radu s djecom rane i predSkolske dobi. Osim Sto djeca
svakodnevno borave u odgojno — obrazovnoj skupini, djeca borave i u dvorani vrtica gdje se
takoder moze integrirati glazba i tjelesno vjezbanje. Djeca uZivaju kretati se i vjezbati uz
glazbu §to upravo pokazuje da glazba djecu jo§ viSe motivira za aktivno tjelesno vjezbanje $to
zna¢i da ¢e ostvariti puno ve¢i motoricki pomak (Kostadin, Petri¢ i Mini¢, 2019). Ritam se
smatra jednim od najvaznijih elemenata glazbe. Upravo ritam spontano ili prirodno pokrece
nase tijelo (Kovacevi¢ i Banicek, 2014). Majsec Vrbani¢ navodi da poticanje djece za
glazbom i razvojem glazbenih sposobnosti ne utjee samo na usvajanje umjetnosti glazbe,
nego to istovremeno potice i1 razvoj pokreta, preciznijeg pokreta, ovladavanje kretanja te
razvoj ravnoteze. Dijete od rodenja pokazuje interes za pokretom, hvata sve $to je oko njega 1
sve §to moze, odnosno pokretom pokazuje odredene potrebe. Zato glazbeno — pokretne igre

pomazu djeci da osvijesti vlastito tijelo, razvija kompetencije, osjecaje, poti¢e se kreativnost
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sve s ciljem razvoja djetetove cjelovite licnosti. Djecu uvijek treba poticati na pokret, a kada
se kombinira s glazbom ima jo§ veé¢i u€inak na cjeloviti razvoj djeteta, ali i na razvoj
drugacijih nacina izrazavanja (Happ i Happ, 2004). ,, Tjeloglazba je naziv za sluzenje tijelom
kao glazbalom kojim proizvodimo razlicite zvukove pljeskanjem, pucketanjem prstima,
lupkanjem rukama po raznim dijelovima tijela, toptanjem nogama, zvukovima koje
proizvodimo usnama i jezikom (mljackanje, grgljanje, smijanje, zvizdanje, govorenje,
pjevanje...)“ (Happ i Happ 2004: 12). Kod djece rane dobi za razvoj osjecaja za ritam i
tempo, potrebno je koristiti jednostavne pokrete u kombinaciji s glazbom. Vazno je djeci
obratiti paznju da razlikuju sporiji 1 brzi tempo te glasnije 1 tiSe. Pri obradi brojalice ili
pjesmice, ritam se moze oponasati pljeskanjem rukama ili lupkanjem nogama (Happ i Happ,
2004.). Isto tako, kako bi djeca $to bolje uskladila pokret s glazbom, u ranoj dobi odrasla
osoba moze pjevati pjesmu 1 plesati individualno s jednim djetetom ili najviSe dvoje djece.
Polako kako djeca usavrSavaju sve viSe pokret s glazbom, spontano ¢e krenuti plesati s u
manjim grupama. Kod djece predskolske dobi, poticanjem savladavanja tempa ujedno
pomaZe boljoj koncentraciji, spretnije 1 preciznije koriStenje glazbenih instrumenata te
razvijanje motorike (Majsec Vrbani¢, 2008). Osim pjevanja, pokreta uz glazbu 1 sluSanja, i
sviranje udaraljki moze imati veliki utjecaj na djetetov razvoj. Kod djece predskolske dobi
treba primjenjivati pokretne logaritmicke igre, odnosno igre u kojima djeca usvajaju
motoricke vjestine, ali istovremeno razvijaju i govor. Usvajanjem motoric¢kih vjestina, djeca
postizu bolju koordinaciju, spretnost, preciznije 1 brze izvode pokrete. Takoder, pokretnim
logaritmi¢kim igrama uvjezbavaju bolje snalazenje u prostoru i bolju orijentaciju, razvijaju

pamcenje, mastu i razvijaju socijalne vjestine (Mari¢ i Goran 2013).

6.2. Uloga odgojitelja u tjelesnoj aktivnosti

Odgoj je sam po sebi tezak zadatak, a odgojitelj je taj koji je usmjeren prema djetetu i
njegovim potrebama, koji djetetu pruza sadrzaje koji su primjereni njemu i njegovoj dobi. Da
bi odgojitelj na pravilan nacin provodio tjelesne aktivnosti s djecom, mora biti svjestan da
upravljaju¢i transformacijskim procesima, upravlja i nekim dimenzijama antropoloSkog
statusa djece i utje¢e na njihov integritet u cijelosti. Da bi odgojitelj mogao realizirati bilo
koju tjelesni aktivnost s djecom mora dobro poznavati djecu s kojom radi. Glavna uloga
odgojitelja u provedbi tjelesne aktivnosti je omoguciti svakom djetetu aktivno sudjelovanje u
procesu vjezbanja. Dakle, odgojitelj mora znati djetetove sposobnosti, mogucnosti, potrebe 1

zelje, pa sukladno tome odabire prikladne vjezbe za djecu. Mora imati dobar verbalni izricaj,
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biti slikovit u govoru te brinuti o dikciji i intonaciji. Pri komunikaciji s djecom, poruke
moraju biti kratke 1 jasne. Ako odgojitelj zeli da djeca Sto viSe nauce mora poznavati struku tj.
mora poznavati dio koji se odnosi na tjelesne aktivnosti s djecom. Odgojitelj i sam treba biti
tielesno aktivan i posStivati rad da bi kod djece razvio ljubav prema tjelesnoj aktivnosti.
Takoder, treba biti pazljiv, srdacan, susretljiv, strpljiv, zraciti vedrinom i toplinom, pomo¢i
djeci i uvijek biti tu u svim situacijama. U skladu s preporukama o vaznosti tjelesnih
aktivnosti u predskolskoj dobi, odgojitelj je taj koji u vrticu osmisljava 1 nudi djeci razlicite
sadrzaje. To mogu biti: jutarnja tjelovjezba, vjezbe uz glazbu, razne pokretne 1 sportske igre.
Svi ovi sadrzaji imaju mnoge dobrobiti. Sadrzavaju uvjete za skladan rast i1 razvoj, potice

suradnji 1 timski rad medu djecom, usvajaju se zdravi nacini zivota 1 navike (Findak, 1995).

7. KINEZIOLOSKI ELEMENTI U KLASICNOJ GLAZBI KOD DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

7.1. Primjer 1
Offenbach - Can Can

Skladba se sastoji od A -B — C — A — C dijelova.
Zapocinje se tako da stupamo u metru.

U A dijelu naizmjeni¢no laktom lijeve ruke dodirnuti koljeno desne noge, te laktom desne
ruke dodirnuti koljeno lijeve noge. U drugom ponavljanju jedna ruka je na kuku, a suprotna je

u uzrucenju. Tijekom cijele skladbe potrebno je stajati u raskoraénom stavu i skakati u metru.

U B dijelu u raskora¢nom stavu s rukama u uzruenju u metru mahati na lijevu stranu, pa
desnu, pa dolje lijevo i dolje desno i lagano se podizati prema gore masu¢i rukama. Isto

ponoviti 4 puta.
Na prijelazu izmedu B i C dijela skakati u metru i okretati se oko svoje osi.

U C dijelu u raskora¢nom stavu s rukama na kukovima te u metru ,,izbacivati“ jednu nogu van
pa drugu. U drugom ponavljanju s rukama u uzrucenju raditi otklon na jednu pa na drugu

stranu.

Nakon C dijela ponovno ponoviti A, a na prijelazu u ponovni C dio skakati u metru i okretati

se oko svoje osi.
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Na kraju stupati u metru, a zadnjih 6 taktova skociti u metru s rukama u uzrucenju.
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Slika 1. Can — Can Offenbach (https://musescore.com/user/101036/scores/5883828)
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Slika 2. Can — Can Offenbach (https://musescore.com/user/101036/scores/5883828)

17


https://musescore.com/user/101036/scores/5883828

£ r
=

=

=

« o | | ]
'.1“_ .Wl’fl o I L 1H_
« " | | q
/ hunen [ — il L I
. . ; | |
‘(l [H l%.lr. %II lu— lp— M”M
A ik | | l
i w il &41+ I._ JH— .umd.—.L— ” ||
v 1 i
i 1 i "
L 1 L] | 18 ol
i Qs Al
pi I . ]
. - (YRR AN Q \ 1
il A Il
sl e SO Il
* ||
u ™ L 1 |l Il
mﬁmwu %ﬂ m%mwﬂ il Hﬁmwu ” .

Slika 3. Can — Can Offenbach (https://musescore.com/user/101036/scores/5883828)
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Slika 4. Can — Can Offenbach (https://musescore.com/user/101036/scores/5883828)
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Slika 5. Can — Can Offenbach (https://musescore.com/user/101036/scores/5883828)
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7.2. Primjer 2
Tchaikovsky — Chinese dance

Tijekom skladbe stoji se u krugu s maramom u ruci. Prva dva takta stupati u metru i
mahati maramom gore — dolje. Na 3. i 4. taktu stupati u lijevu stranu masu¢i maramom gore —
dolje a na 5. i 6. taktu okrenuti se oko svoje osi, stupati u metru s rukom u izruc¢enju masuci
maramom. Isto ponoviti 6 puta izmjenjujuéi strane stupanja. Zadnjih 6 taktova okrenuti se
oko svoje osi stupajué¢i u metru s rukom u izrucenju i masu¢i maramom. Na zadnju dobu

baciti maramu u zrak.
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7.2.1. Notni zapis

Chinese Dance
The Nutcracker (suite), Op.71a otr Tehaikovksy
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Slika 6. Chinese dance — Tchaikovsky (https://musescore.com/james_brigham/chinese_dance)

22


https://musescore.com/james_brigham/chinese_dance

oL
e
./'EI L
ol
(Y8
L w [T
a~ LB
N -
- ™
oL Y.l [T
-4l e
-l [l’.
ol L3
N1 ] i
) JNaE LE
Al (B
L L5
. A
L3
Jell N\
dile M ™
-4 nN e
ﬁ il
e.Allw
| ™
{ TN
0 i
L Y T
a~ | N
I e
—a | Be
> A

Jh] P g
v L& .%W N
i f (- R4} 1 @h ﬁw
Ag ™l S, HE @
L\ AR s
7ﬁ | < “.V ..rﬁ «._Hrr“
et AW R d
L\ AR e
| N ..:;rl %N? .-,i Theng o
\:( a8 G

- mil 1y i] )@.ﬁﬁ? g . «F.
T / . i . L”M-V ;ﬁ%@wﬁ 4\;:0.“
T s 4 .F/ IR >A._: @Wo NM
il / VVAW b .Pl/ ;.V A'_:\,/ ﬁwﬂ A.Elor
£a s Hs = e .uw% i
Ll Bl wd -

Slika 7. Chinese dance — Tchaikovsky (https://musescore.com/james brigham/chinese dance)
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8. ZAKLJUCAK

Djeca predskolske dobi vole biti u pokretu. Rodena su sa zeljom za tjelesnom aktivnoséu
— tréanjem, skakanjem, plesanjem, igranjem. Tjelesna aktivnost mora se poticati u okviru
djetetove prirodne Zelje za kretanjem. Uz to i glazba je jedna od vaznijih elemenata u odgoji i
obrazovanju djeteta predSkolske dobi i pozitivno utjeée na sva podrucja razvoja. Tjelesna
aktivnosti 1 klasi¢na glazba nedovoljno se koriste u radu s djecom rane 1 predskolske dobi.
Odgojitelji se ve¢inom ne osjecaju dobro i opusteno kada je ta tema u pitanju, Sto zbog
nekompetencija, §to zbog toga $to ni njima ta vrsta glazbe nije zanimljiva. Djeci se uz malo
kreativnosti mogu ponuditi mnoge teme, a djeca ih uz dobre poticaje odlicno i prihvacaju.
Dobrobiti glazbe i tjelesne aktivnosti su nemjerljive stoga sam ovim radom pokusala prikazati

klasi¢nu glazbu i tjelesno vjezbanje kao nesto Spojivo.

Vaznu ulogu u ovom slucaju ima odgojitelj u dje¢jem vrticu. Odgojitelj je osoba koja
upoznaje djecu 1 glazbom 1 s tjelesnom aktivnoSc¢u stoga je na odgojitelju da im ponudi to
iskustvo koje ¢e biti ispunjeno sreCom i pozitivnim osjeajima vezanim za glazbu i tjelesnu
aktivnost. Stoga, sve ovisi o odgojitelju, hoc¢e li on takve aktivnosti provoditi s djecom ili ne.
Sve aktivnosti koje se u predSkolskim ustanovama rade, a u kojima je ukljucena glazba,
pokazuje s kolikim veseljem djeca to rade. Upravo zbog velikog utjecaja na djecji rast i razvoj

vazno je kombinirati glazbu u tjelesne 1 svakodnevne aktivnosti.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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