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SAZETAK

Tema ovog diplomskog rada je roditeljstvo tijekom studiranja. U sklopu diplomskog rada
provedeno je istrazivanje tijekom lipnja i srpnja 2020. godine na uzorku od deset studentica
majka iz razli¢itih dijelova Hrvatske, starosti 18 do 26 godina. Istrazivacka metoda kojom su
ispitani sudionici je polustrukturirani intervju koji se sastojao od 15 pitanja otvorenog i
zatvorenog tipa. Cilj istrazivanja je ispitati dozivljaj roditeljstva tijekom studija koristeci
Bronfenbrennerovu teoriju ekoloskih sustava kao okvir. Oc¢ekuje se da ¢e studentice navoditi
da su se najvise pouzdale u pomo¢ osoba iz mikrosustava, dok ¢e rjede spominjati egzosustav
te najmanje makrosustav. Takoder se oCekuje da Sto su viSe iz razliCitih sustava doZzivjele
pomo¢i, to su studentice zadovoljnije majcinstvom. Rezultati dobiveni ovim istraZivanjem
potvrduju postavljene hipoteze: ispitanicama su najviSe pomoci i podrske pruzile bliske
osobe, to€nije osobe iz mikrosustava, a ispitanice koje su imale podrSku, razumijevanje i
pomo¢ ne samo mikrosustava, ve¢ 1 egzosustava 1 makrosustava, zadovoljnije su

maj¢instvom.

KLJUCNE RIJECI: roditeljstvo, studij, obitelj, trudnoéa, student — roditelj



SUMMARY

The topic of this Master's Thesis is parenting while studying. As part of the Master's Thesis, a
survey was conducted during June and July 2020 on a sample of ten female students from
different parts of Croatia, aged 18 to 26 years. The research method used to examine the
participants was a semi-structured interview consisting of 15 open-ended and closed-ended
questions. The aim of the research is to examine the experience of parenting during studies
using Bronfenbrenner’s theory of ecosystems as a framework. It is expected that female
students will state that they relied the most on the help of people from the microsystem, while
they will rarely state the exosystem and at least the macrosystem. It is also expected that the
more help experienced from different systems, the more satisfied students are with
motherhood. The results obtained by this research confirm the hypotheses: the respondents
were mostly helped and supported by close people, more precisely people from microsystems,
and respondents who had support, understanding and help not only microsystems, but also

exosystems and macrosystems, are more satisfied with motherhood.

KEYWORDS: parenting, study, family, pregnancy, student — parent



1. UvOD
Roditeljstvo kao pojam oznacava duznosti i prava roditelja, kao i prava djeteta. Uloga

roditelja jest najvaznija i najznacajnija uloga u zivotu pojedinca. Rodenjem djeteta dogadaju
se mnogobrojne promjene u zivotu, navikama, ponaSanju i funkcioniranju odrasle osobe.
Nazoc¢nost djeteta mijenja i roditelje, njihovo ponasanje i aktivnosti, roditeljsku sliku o sebi,
ali i sliku kakvu okolina ima o njima te izaziva pozitivne i negativne emocije (Cudina —

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Prema Arendell (2000) subjektivni roditeljski osjecaj, to¢nije maj¢instvo, najvazniji je
izvor osobnog identiteta za Zene, snazniji i od profesije i bratnog statusa. Studentice se nalaze
u periodu ranog odraslog doba koji je bioloski najoptimalniji za osnivanje obitelji i radanje
djeteta stoga je, u sklopu ovog diplomskog rada, provedeno istrazivanje kojim se htjelo
uvidjeti kako je biti istovremeno i roditelj i student te koliko je vazna pomo¢ blize okoline i
sama organizacija vremena kako bi se te dvije Zivotne uloge uskladile. Temeljni cilj
istrazivanja je ispitati dozivljaj roditeljstva tijekom studija koriste¢i Bronfenbrennerovu
teoriju ekoloskih sustava kao okvir. Ocekuje se da ¢e studentice navoditi da su se najvise
pouzdale u pomo¢ osoba iz mikrosustava, dok ¢e rjede spominjati egzosustav te najmanje
makrosustav. Takoder se ocekuje da Sto su viSe iz razliitih sustava dozivjele pomo¢i, to su

studentice zadovoljnije majcinstvom.

U tekstu koji slijedi iznijet ¢emo glavne znacajke nekih pojmova koji su povezani s
temom: tako ¢e se pokuSati objasniti obitelj kao temeljna zajednica, roditeljstvo i S§to ono
obuhvaca. Nadalje, spomenuti ¢e se prava studenata roditelja, istrazivanja motivacije
roditeljstva te istrazivanja o studentima roditeljima. Posvetiti ¢e se paznja
Bronfenbrennerovom modelu ekoloskog sustava koji omogucuje uvid u razvoj djeteta te je

ujedno po istome modelu strukturirano ovo istrazivanje.



2. OBITELJ
Definicija obitelji je mnogo jer se njome bave brojna stru¢na i znanstvena podrucja te

mnogi autori. Petz (1992; prema Jankovi¢, 2008) definira obitelj kao vazan faktor primarne
socijalizacije i uopée psihickog razvoja djeteta. Obitelj je kolijevka ¢ovjeka i CovjeCanstva
(Golubovié, 1981; prema Jankovi¢, 2004), najstarija ljudska institucija koja je pod
neprestanim predmetom rasprava (Juul, 1995). Ni jedan kontekst razvoja ne moze se mjeriti s

obitelji jer unutar svake obitelji postoje jedinstvene veze medu ljudima (Berk, 2007).
Autorica Klarin (2006) istice neke osobitosti obitelji kao sustava:

e obitelj predstavlja kompleks meduljudskih odnosa (primjerice, obiteljska
atmosfera je kontekst u kojem dijete razvija samopoStovanje) s pojedinacnim
sustavima i hijerarhijskim vrijednostima

e obitelj se sastoji od razli¢itih odnosa koji se ispreplecu u pojedincu.

e svaki zivotni ciklus ili nova razvojna zadaca za obitelj predstavlja krizu 1 potice

obitelj na prilagodavanje novoj situaciji i odrzavanjem obiteljskog sustava.

Zadnjih desetak godina istrazivaci obitelj promatraju kao dinamican sustav odnosa u
interakciji (Cox i Paley, 2003; Ross, Stein, Trabasso, Woody i Ross, 2005; prema Wagner
Jakab, 2008) §to ima snazan utjecaj na najmlade ¢lanove obitelji odnosno djecu. Osim §to su
dinamic¢ni, obiteljski se odnosi konstantno mijenjaju (Berk, 2007). Zdrava obitelj i razvoj
djece se postize odrzavanjem snaznih, afektivnih odnosa izmedu ¢lanova obitelji (Ross, Stein,
Trabasso, Woody i Ross, 2005; prema Wagner Jakab, 2008). Biddulph (2002) smatra
obrazovanje, osjecaj pripadnosti, drustveni razvoj i nacin zajedni¢kog djelovanja i rada
najvaznijim ¢imbenicima u vodenju zdravoga obiteljskog Zivota. Podrzavajuce obiteljske i
emocionalno tople veze zasluzne su za psihic¢ko i tjelesno zdravlje tijekom cijeloga Zivota
(Berk, 2007). Bez obzira na sve, obitelj je zadrzala status temeljne ljudske zajednice koja

pruza utodiste svojim ¢lanovima (Braj$a — Zganec, Lopizi¢ i Penezi¢, 2014).

Obitelj je dinamiCna struktura koja se stalno mijenja te se odnosi u njoj mijenjaju i
prilagodavaju promjenama koje se dogadaju pojedincima (odrastanje, pubertet, sazrijevanje,
klimakterij, starenje), strukturi obitelji (dolazak i odlazak ¢lanova), razli¢itim ulogama u
razlic¢ita vremena (dijete, adolescent, roditelj, skrbnik roditelja) i Zivotnim situacijama (bolest,

smrt, kriza, nezaposlenost, poslovni uspjeh) (Wagner Jakab, 2008).



Zdrava obitelj je ona u kojoj se za dijete u vrijeme razvoja i adolescencije brine
roditelj ili skrbnik koji mu pruza paznju i potporu dok se ne osamostali. Zdrava i poticajna
obitelj pruza zdravstvenu zastitu i skrb djetetu, povezana je sa zajednicom — skola, wvrtic,
radno mjesto. Ona ukljucuje dijete u izvanobiteljske organizacije u kojima uci radne navike i
stjeCe zivotne vrijednosti. Uz to vazno je da ¢lanovi obitelji dijele neke zivotne vrijednosti i
prioritete (povjerenje, komunikacija, obrazovanje, postivanje individualnosti i razlika). Vazan
faktor je emocionalna toplina a i sposobnost da ¢lanovi obitelji u razli¢ito vrijeme preuzimaju
razli¢ite uloge 1 prilagodavaju se tim ulogama. Roditelj postavlja granice 1 pravila ali
temeljeno na logi¢nim i1 razumnim rjeSenjima 1 medusobnim dogovorima. Za vrijeme krize i
promjena roditelji/skrbnici pruzaju djeci razumijevanje, potporu i pomo¢ (Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

3. RODITELJSTVO
Cudina—Obradovié i Obradovi¢ (2006) pojam roditeljstva definiraju kao duZnosti i

prava roditelja, kao i prava djeteta. Obiteljski zakon (Narodne novine, 2015) roditeljstvo
definira kao duznost roditelja da skrbe o djetetu s ciljem zastite dobrobiti djeteta, osobnih i
imovinskih interesa (Clanak 91), da skrbe o Zivotu i zdravlju djeteta (Clanak 92), da ga
odgajaju kao slobodnu, humanu, domoljubnu, moralnu, marljivu, osje¢ajnu i odgovornu
osobu (Clanak 93) te da poti¢u osobna prava djeteta na odgoj i obrazovanje (Clanak 92;
Zakon.hr., 2020). Roditeljstvo se u psihologiji izjednacavalo s maj¢instvo sve do pocetka 90—
ih godina iako je ve¢ 70—ih i 80—ih godina ocinstvo istrazivano kao zaseban oblik roditeljstva.
Nadalje, 90—ih godina pa sve do danas, maj¢instvo i o¢instvo predmet su istrazivackih napora
kao dva odvojena dozivljaja roditeljstva. U istraZivanjima roditeljstva koje je bilo odredeno
kao majcinstvo uocena je vaznost utjecaja oca na dijete preko utjecaja na majku, poseban i
specifican doprinos oc€instva te isticanje neovisnog utjecaja oca na djetetov razvoj S$to se u
suvremenom druStvu i ostvaruje odnosno stavlja se sve veci naglasak na o¢evo preuzimanje
brige za dijete. Prema istrazivanjima oblici roditeljstva (majcinstvo i o¢instvo) razlikuju se
prema koli¢ini ukljucenosti, vrsti 1 na¢inu odnosa prema djetetu, vrsti dominantnih aktivnosti
te prema specifiénim i razli¢itim ucincima 1 posljedicama koje imaju maj¢ino i ocevo
bavljenje djetetom. Mlada odrasla dob smatra se idealnim vremenom za roditeljstvo

(Lackovi¢ — Grgin, 2011).



John Bowlby zasluzan je za razvoj teorije privrzenosti — jedne od najznacajnijih teorija
u ovom podrucju. Bowlby (1969) utvrduje da je za formiranje privrzenog ponaSanja i
funkcioniranje ¢ovjeka potrebno omoguciti rane veze i brigu o djetetu u dojenackoj dobi.
Istodobno pretpostavlja da postoje tri sustava odnosa roditelj—dijete koji djeluju na znacajke
djeteta i njegove kompetencije. To su sustav privrzenost—skrbnik, sustav igra—partner i sustav
ucenje—poducavatelj. Socioemocionalna regulacija bitno ovisi o ponasanju roditelja prema
djetetu, a ona se odnosi na uspostavljanje vlastitog identiteta i svijesti 0 sebi pomoc¢u kojih
dijete djeluje neovisno, moze se nositi s frustracijama, prihvacati odgodu zadovoljstva i
razoCaranja, medusobno primati 1 davati s ljudima iz okoline. O tome svemu ovisiti ¢e
djetetova kompetencija u buduc¢em, kasnijem zivotu. Roditeljska nazo¢nost/dostupnost djetetu
daje osjecaj sigurnosti i1 bliskosti 1 roditeljsko prihvacanje djetetove rastuce neovisnosti
(NICHD, 2004) klju¢ne su karakteristike roditeljskog ponasanja koje rezultiraju fleksibilnom
drustveno—emocionalnom regulacijom. Najvazniju ulogu za postizanje regulacije ima sustav
privrzenost—skrbnik. Privrzenost se definira kao ¢vrsta emocionalna povezanost izmedu majke
(skrbnika) i djeteta, koju dijete iskazuje izrazima srece i njeznosti prema majci, izljevima
straha pri odvajanju od majke te trazenjem sigurnosti i utjehe u majcinoj blizini i zagrljaju.
Skrbnik je bliska osoba koja je u stalnom dodiru s djetetom i koja preuzima brigu za djetetove
tjelesne potrebe hranjenja, kupanja, mazZenja i oblacenja, a najces¢i skrbnik djeteta jest majka

(Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Od samog pocetka nase zivote oblikuju roditelji. Nakon rodenja, slika koju stvaramo o
sebi odrazava sliku onih koji se od samog pocetka o nama brinu. Toc¢nije, nacin na koji vidim

sebe 1 osjecam je upravo ono Sto vidim u ocima onih (roditelja) koji se za mene brinu

(Bradshaw, 1999).

Biddulph (2002) definira tri tipa roditelja. Agresivni roditelji rije¢ima i djelima
napadaju dijete, ljute se na njega, a uspjeh postizu temelje¢i ga na strahu. Pasivni roditelji ne
znaju na vrijeme uspostaviti red, a kada to cine dolazi do neocekivane provale bijesa.
,Popustanje, popustanje, popustanje, provala bijesa“ odnos je pasivnog roditeljstva kojeg je
iskusila tre¢ina roditelja, osobito dok su djeca mala, a oni tek stje€u roditeljsko iskustvo.
Navedena dva tipa roditeljstva nisu pravilan primjer odgoja djece, ve¢ je to treéi tip —
dosljedni roditelji. Takvi su roditelji odlu¢ni, strogi, sigurni, pouzdani i opusteni. Djeca ih

vjestina koja se ne susrece cesto u odgoju, ali je se moze nauciti.



Odgojem djece vladaju roditeljski pogledi na zivot i uspjeh u zivotu, dok roditeljski
odgoj oblikuje djetetov temeljni nazor o samome sebi (Bradshaw, 1999). Roditeljsko
ponasanje i odgojni stil imaju dominantniji utjecaj na karakteristike i razvoj djece nego $to
ima struktura obitelji. Prema tome, djeca iz rastavljenih ili jednoroditeljskih obitelji se nece
medusobno razlikovati u razvojnim rezultatima ukoliko se ne razlikuju u karakteristikama

roditeljskog odnosa (McFarlane, 1995).

Vecina istrazivanja navodi da su majka i otac ukljuceni u bitno razli¢ite vrste odnosa i
aktivnosti sa svojom djecom pa je opravdano da ith nazivamo i razmatramo kao specificnu
majéinsku i specifiénu o&insku praksu (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006). S navedenom
¢injenicom slaze se i Biddulph (2002) koji naglasava jednaku potrebu za ocem i majkom kako

bi dijete raslo zdravo i razvijalo se.

3.1.Dozivljaj roditeljstva
Najvaznija 1 najznacajnija uloga u zivotu jest uloga roditelja. Rodenjem djeteta

dogadaju se mnogobrojne promjene u zivotu, navikama, ponaSanju 1 funkcioniranju odrasle
osobe. Nazocnost djeteta mijenja 1 roditelje, njihovo ponasanje i aktivnosti, roditeljsku sliku o
sebi, ali i sliku kakvu okolina ima o njima te izaziva pozitivne i negativne emocije (Cudina —

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Dozivljaj roditeljstva naziva se 1 samopercepcija roditeljstva te ona obuhvaca roditeljsku
samoefikasnost, dozivljaj zahtjevnosti i stresa roditeljstva, roditeljski lokus kontrole, vaznost i
zadovoljstvo roditeljstva, roditeljska uvjerenja i1 stavove o djeci 1 roditeljstvu i dozivljaj
(ne)ravnoteze izmedu roditeljske i neke druge zivotne uloge (Colean i Karraker, 2000;
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003; 2006). Dakle, dozivljaj roditeljstva je promijena
cjelokupnog identiteta pojedinca. To je subjektivna roditeljska procjena vlastite uspje$nosti u
ispunjavanju drustveno zadane norme roditeljstva (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Sabatelli i Waldron (1995; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) navode tri zasebne

dimenzije koje opisuju subjektivni dozivljaj roditeljstva:

a) Roditeljsko zadovoljstvo
b) Zahtjevi i stres roditeljske uloge

C) Osjecaj roditeljske kompetencije

Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaca sljedece dimenzije: zadovoljstvo samim sobom kao

roditeljem, zadovoljstvo djetetovim ponaSanjem, zadovoljstvo odnosom roditelj — dijete,



zadovoljstvo potporom bracnog partnera u roditeljskoj ulozi te zadovoljstvo vlastitom

uspjesnoscu kao roditelja.

Zahtjevi i stres roditeljske uloge je dimenzija koja se sastoji od zahtjeva roditeljske uloge
koji obuhvacaju vanjske pritiske na pojedinca da trajno ostvaruje roditeljsku ulogu u skladu s
normama 1 ocekivanjima okoline; i stresa roditeljske uloge koji obuhvacaju unutarnje
dozivljaje pojedinca da ne moze ispunjavati zahtjeve roditeljske uloge u skladu s osobnim

normama 1 vlastitim o¢ekivanjima.

Subjektivna roditeljska kompetencija je osje¢aj svakog roditelja koliko je uspjesan i
sposoban u svojoj ulozi roditelja. Treca je dimenzija dozivljaja roditeljstva koja se odreduje
kao majc¢in osjecaj lakoce to jest teSkoce odgajanja u razli¢itim razvojnim razdobljima djeteta
ili kao skup dimenzija poput osjecaja roditelja da nadzire proces odgoja ili samoprocjena
roditeljskog znanja, lakoce odgajanja, vjeStine, samopoStovanja, zadovoljstva i

samoucinkovitosti.

Rei¢ Ercegovac i1 Penezi¢ (Rei¢ Ercegovac, 2010; Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2012)
ispitivanjem dozivljaja roditeljstva povezanog sa subjektivnom dobrobiti kod parova koji
ocekuju prvo dijete zakljucuju da i oCevi 1 majke devet mjeseci nakon rodenja djeteta iskazuju
veliko zadovoljstvo roditeljstvom i visoku roditeljsku samoefikasnost. Osim toga, ovo je
istrazivanje pokazalo da oni muskarci 1 Zene koji su zadovoljniji ulogom roditelja su i
zadovoljniji svojim Zivotom i bra¢nim statusom te osje¢aju manji stres. Isti su autori utvrdili
da se oCevi 1 majke ne razlikuju u roditeljskom zadovoljstvu 1 samoefikasnosti (Rei¢
Ercegovac i Penezi¢, 2012a; Rei¢ Ercegovac, 2010; 2011; 2012). Istrazivacki nalazi potvrdili
su poveznicu izmedu pozitivnog dozivljaja roditeljstva i kvalitetnih roditeljskih postupaka,
odnosa roditelja i1 djece, manjeg izraZzavanja negativnih emocija te boljeg rjeSavanja sukoba
(Brajsa — Zganec i sur., 2014). Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) raznim su
istrazivanjima dokazali da kvaliteta bra¢nih odnosa prije rodenja djeteta ima najvazniji utjecaj
na doZivljaj roditeljstva. Osim toga, u oba je roditelja vaZna podjela poslova i duznosti nakon

rodenja djeteta.

3.2.Majcinstvo
Definicije majke su razne i ima ih mnogo, a u Hrvatskoj je prema ¢lanku 53.

Obiteljskog zakona (Narodne novine, 2015) djetetova majka Zena koja ga je rodila. Postoji
nekoliko iznimaka, a one glase: majkom djeteta mogla bi se smatrati Zena koja je dala svoje

jajne stanice za njegovo zacece, ako ti nije bilo dobrovoljno i uz njezin pisani pristanak



(Clanak 86.), majka koja je posvojila dijete upisuje se u maticu rodenih kao majka (Clanak
146.), i to joj majcCinsko pravo zauvijek pripada, jer nakon zasnivanja posvojenja nije

dopusteno osporavanje ili utvrdivanje majéinstva i o¢instva (Clanak 147.).

Prema Arendell (2000) subjektivni roditeljski osjecaj, to¢nije majc¢instvo, najvazniji je
izvor osobnog identiteta za zene, snazniji i od profesije i bra¢nog statusa, dok Walker (2000)
tvrdi da je za zene uloga maj¢instva puno vaznija od uloge oCinstva za muskarce. Osim toga,
uloga majke za zenu predstavlja srediSnju ulogu 1 mjerilo Zenstvenosti. MajCinstvo je
jedinstveni doZivljaj za svaku majku zbog toga §to je temelj osobnog ispunjenja, razvoja 1
sreCe, a istodobno je 1 izvor najveceg straha, depresije 1 tjeskobe. Iako donosi osjecaj
ispunjenja, majcinstvo donosi i osjecaj ekonomskog tereta, podredenosti i ogranienja
slobode. Brajsa (1995) majku i dijete smatra jednom cjelinom, fizickim i1 psihickim
fenomenom koji se ne moze promatrati samo sa strane majke ili samo sa strane djeteta. U toj

cjelini jednako je vazan i djetetov 1 majCin razvoj.

Majke su ceS¢e u interakciji s djetetom naspram oceva. UsredotoCene su na
ostvarivanje bliskosti, naredbama i usmjeravanju te isticu podu¢avanje pristojnog ponasanja.
Dijete dozivljava majku kao toplu osobu, punu razumijevanja §to ga u kasnijoj dobi Stiti od

delikventnog ponasanja u adolescenciji (Cudina—Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

Zadnjih desetljeca pomice se vrijeme rodenja prvoga djeteta prema kasnijoj
kronoloskoj dobi zbog toga $to se smatra da ¢e roditeljstvo u socijalnom i psiholoskom smislu
biti kvalitetnije. Statistike u nekim sjeverno-europskim zemljama govore o prosje¢noj dobi od
29 godina, u mediteranskim zemljama prvo se dijete dobiva sa 24 godine (De Valk i
Liefbroer, 2007). Prosje¢na dob prvoga radanja u Hrvatskoj ve¢ dugo prelazi optimalnu
granicu od 25 godina i ona je 2014. godine iznosila 28,6 godina, dok je prosje¢na dob radanja
iznosila 30 godina. Najveci broj Zivorodene djece rodile su zZene u dobi od 30. Do 40. Godine
(33%) 1 u dobi od 25. do 29. godine Zivota (31%). Danas se sve viSe ocituje trend odgadanja
radanja (od 30. do 39. godine) Sto je 1 karakteristicno za razvijenije zemlje (Hrvatski zavod za

javno zdravstvo, 2014).

Istrazivanje koje su proveli Ragozin, Basham, Crnic, Greenberg i Robinson (1982)
kod prvorotkinja u dobi od 16 do 38 godina pokazalo je da mlade majke imaju manje
zadovoljavajucih osjec¢aja prema dojencadi od starijih majki. Drugim rije¢ima, maj¢inski su
osjecaji veéi $to su prvorotkinje starije. Istrazivaci su majcinske osjecaje operacionalizirali

kao: osjetljivost za djetetove potrebe. zadovoljstvo interakcijom s dojencetom i pozitivni
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emocionalni ton u odnosu s dojencetom. Osim §to su starije zene osobno zrelije, pretpostavlja
se da njihova visoka motivacija za roditeljstvo rezultira navedenim maj¢inskim ponasanjem
zbog toga Sto im otkucava ,,bioloski sat“. Rezultati pokazuju i kako mlade majke provode
manje vremena s djecom, $to ide u prilog suvremenim tendencijama dobivanja prvoga djeteta
u kasnijoj dobi od one koja je bila uobi¢ajena u ranijim generacijama roditelja (Lackovi¢ —

Grgin, 2011).

3.3.0c¢instvo
Oc¢instvo je slozen pojam od kojeg se, u suvremenom svijetu, ocekuju razne uloge 1

aktivnosti (Cudina—Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Suvremena drustva stavljaju sve veci
naglasak na ulogu oca u Zivotu 1 odgoju djeteta (Belsky, 1993; Mackey, 2001; Rohner i
Veneziano, 2001). Nadalje, o¢instvo smatraju bitnom stavkom muskarceva identiteta te isticu
da ukoliko se ne ostvari potreba za ocinstvom prekinuti ¢e se kreativni razvoj odraslog
muskarca (Abell i Schwartz, 1999). Svaki otac, navodi Brajsa (1995), ima pravo na ljubav
djeteta, a osim toga ima i pravo tepati, njegovati i odgajati dijete u ravnopravnom odnosu s

majkom.

Iako su interakcije izmedu djeteta 1 majke ¢eS¢e, ne smiju se izostaviti ocevi i njihova
ukljucenost u odgoj. Odnosi oca i djeteta Cesto su zabavni, usmjereni na rjeSavanje problema
te su okrenuti poducavanju samostalnosti i neovisnosti. Dokazano je da dozivljaj djeteta da je
otac topla i brizna osoba zasticuje dijete od tjeskobe i depresije u kasnijoj dobi. Kontinuirano
bavljenje djetetom od zaceca pa nadalje vrlo je vazan preduvjet uspjeSnog ukljuc¢ivanja oca u
0dgoj djeteta te dobi. Danas ne postoji znanstveno opravdanje za misljenja kako je u prvim
mjesecima i godinama zivota djeteta prvenstveno potrebna majka, a kasnije i otac (Brajsa,
1995). Spock i Rothenberg (1994) smatraju muskarce odnosno o¢eve jednakima Zenama to
jest majkama. Drugim rije¢ima, otac moze mijenjati pelene, hraniti dijete, brisati suze i nos,
Citati price, kupati 1 uspavati dijete, popravljati igracke, rjeSavati svade te obavljati kucanske

poslove kao $to ih obavljaju Zene.

3.4.Suvremeno roditeljstvo
Zivot u suvremenom svijetu donosi i drugadiji pogled na roditeljstvo naspram

nekadaSnjeg, tradicionalnog pogleda. Ravnopravno roditeljsko partnerstvo obuhvaca
suvremeni pojam roditeljstva, navodi Deutsch (2001). Tradicionalno shvaéanje roditeljstva
najcesce se izjednacavalo s majcinstvom, dok su ocevi imali materijalnu ulogu u ispunjavanju
roditeljstva. Nadalje, ravnopravni partneri (roditelji) zajedno odlucuju, prilagodavaju se

situacijama te svakodnevno dijele poslove i duznosti oko djece, ali i s djecom. Dogovaraju se
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oko svih duznosti $to rezultira zadovoljnom majkom zbog sudjelovanja i potpore od strane
muZza i manjkom osjecaja iskljuCenosti i suvisnosti u ,,maj¢inskoj praksi“. Dakle, ravnopravno
roditeljstvo pogoduje dobrom dozivljaju roditeljstva i majke i oca (Levy — Shiff, 1994). Uvjeti
dobrog roditeljstva biti ¢e najkvalitetniji kada je obitelj cjelovita i kada u obitelj prevladava
bra¢ni sklad. Prema Silverstein i Auerbach (1999) novo shvacanje roditeljstva utemeljeno je
na raznim istrazivanjima netradicionalnih obitelji i ocinskog angazmana u razli¢itim
obiteljskim zajednicama. Time su dosli do zakljuc¢ka da tradicionalna trijada (bioloska majka
— bioloski otac — dijete) nije nuzna za dobar 1 kvalitetan odgoj djece ve¢ takav odgoj mogu
omoguciti 1 osigurati obitelji razli¢itih struktura 1 vrsta ako dijete ima jednu odgovornu osobu
s kojom ¢e ostvariti topli odnos i &vrstu emocionalnu povezanost (Cudina—Obradovié i

Obradovi¢, 2006).

Suvremeno roditeljstvo, drugim rije¢ima, cjelovito roditeljstvo obuhvaca dva
jednakovrijedna i ravnopravna dijela - majcinstvo i o¢instvo. Roditelji ¢ine specifican tim ¢iji
je zadatak odgojiti dijete. Njihov se tim sastoji od kruzne ili jednosmjerne dinamike te on
uvelike ovisi o medusobnom odnosu i komunikaciji roditelja. Brajsa (1995) navodi pet ciljeva

suvremenog roditeljstva:

o Ukljucivanje djeteta u Siri interpersonalni ekosustav, u ljudsko drustvo, zajednicu
naglaSava vaznost socijalizacije djeteta, odgoja za dijete, a ne za roditelja kako bi se
dijete moglo odvojiti od roditelja te kako bi moglo zasnivati svoje partnerske odnose.

o Uspjesno ukljucivanje djeteta u interpersonalnu cirkularnost uze (obitelji) i Sire
(drustvo) zajednice — dijete ¢e biti zadovoljno i sretno ako stvori povjerenje prema
drugim ljudima, nauc¢i se postivanju drugih, razumijevanju, dogovaranju,
sporazumijevanju i recipro¢nosti. Naglasava se 1 vaznost roditeljstva koje zastupa
odgoj djeteta uz sebe prema drugima, a ne za sebe i protiv drugih.

e Odgoj djeteta za kvalitetne interpersonalne odnose u uzoj i Siroj drustvenoj zajednici —
djetetov zivot pocinje u obitelji u kojoj su roditelji primarni modeli meduljudskih
odnosa. Dijete uc¢i iz medusobnih odnosa roditelja — oni su prvi uéitelji u razvijanju i
stvaranju meduljudskih odnosa. U maloj, intimnoj grupi roditelja i djeteta ono moze
spoznati karakteristike kvalitetnog meduljudskog odnosa te tada ih primjenjivati u
Siroj drustvenoj zajednici.

o Ucenje djeteta kvalitetnoj interpersonalnoj komunikaciji — roditelji imaju zadatak

nauciti dijete komunikaciji sa Sirom druStvenom zajednicom Sire¢i i socijalizirajuci



komunikacijske potencijale djeteta. Unutar roditeljskog doma dijete razvija i formira
odnose prema iznoSenim sadrzajima i izgovorenim rije¢ima.

o Ucenje djeteta interpersonalnom prilagodavanju, kvalitetnom prezivljavanju unutar
uze i Sire ljudske zajednice — meduroditeljsko ponasanje je prvi djetetov model
prilagodavanja drugima pokraj sebe. To je moguée ostvariti u obitelji, uzem krugu
Clanova koji se vole i postuju, a roditeljstvo je za takvo ostvarenje i ucenje

nezamjenjiva komponenta.

Dakle, za roditeljstvo su potrebne osnovne funkcije 1 ciljevi koji ¢e uvijek biti
prijekopotrebni da bi se odrzali 1 razvijali kao ljudi. Roditelji su bili 1 uvijek ¢e biti specifi¢ni

predstavnici odraslih u Zivotu djeteta kojemu su potrebni za razvoj ljudske kvalitete.

4. RODITELJSTVO I STUDIRANJE
4.1. Prava studenata roditelja
Pravilnik o studiranju na preddiplomskim 1 diplomskim studijima SveuciliSta u

Zagrebu (2008) u Clanku 15. navodi pravo na mirovanje obveza koje postoji:

e za vrijeme izvrSavanja vojne obveze

e za vrijeme trudnoce

e za studenticu majku ili studenta oca koji se koriste porodnim dopustom do godine
dana djetetova zivota

e za vrijeme bolesti koja ga dulje razdoblju sprje¢ava u uspjeSnom ispunjavanju obveza
studija

e za vrijeme medunarodne razmjene studenata u trajanju duljem od 30 dana tijekom
odrZavanja nastave, ako student kroz tu razmjenu ne stjece ECTS bodove

e u drugim opravdanim slucajevima sukladno opéem aktu sastavnice na kojoj student

studira

U financijskom pogledu, studentima — roditeljima drZzava olak$ava na nekoliko na¢ina. Od
akademske 2019./2020. godine, uvedena je stipendija za posebne skupine studenata kojima
pripadaju i redoviti studenti — roditelji. Stipendija iznosi 1.200,00 kuna i isplacuje se kroz 9

mjeseci.
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Primjer Sveudilista u Rijeci koje je od ove, 2020. godine uvelo ostvarivanje prava na
jednokratnu novcanu pomo¢ studentima roditeljima. Svi prijavljeni studenti roditelji ostvarili

su pravo na poklon bon u Muller trgovinama u iznosu od 400,00 kuna.

Porodiljna naknada propisana Zakonom o rodiljnim i roditeljskim potporama nakon
rodenja djeteta® te na nju ima svaka majka pravo. Visina naknade ovisi je li majka zaposlena
ili nezaposlena. U ovoj kategoriji studentice majke vode se kao nezaposlene te ostvaraju
pravo na naknadu od 2.328 kuna. Rodiljni dopust za prvo i drugo dijete iznosi 12 mjeseci, dok
za trece 1 svako sljede¢e 3 godine. Pozitivna promjena u zakonu vidi se u iznosu novcane
naknade, koja je od proSle godine uvecana za 665 kuna (nezaposlenim majkama 1 majkama
studenticama). Prema istom zakonu, studenti - roditelji mogu traziti jednokratnu novcanu

pomo¢ za novorodeno dijete koja takoder iznosi 2.328 kuna.

Zakon o doplatku za djecu?, navodi kako na iznos dje¢jeg doplatka, od 299,34 kune,
imaju roditelji ako su oba studenti. Prema istom zakonu, ukoliko je samo jedan roditelj

student, za ostvarivanje prava na dje¢ji doplatak gleda se prihod kucanstva u protekloj godini.

Druge vrste financijske pomoci ovise o mjestu stanovanja, odnosno razliciti gradovi u

Republici Hrvatskoj imaju razli¢ite cenzuse jednokratne nov€ane pomo¢i svojim gradanima.

4.2 Istrazivanja Studenata roditelja
Institut za razvoj obrazovanja® je 2011. godine potvrdio da u Republici Hrvatskoj ima 6%

studenata roditelja, od kojih 1% pohada redovan studij. Ta se brojka 2014. godine povisila na
3%. Primjer zemalja koje prednjace s postotkom studenata roditelja su Svedska i Norveska

gdje je svaki peti student i roditelj.

Podaci Nacionalnog izvjeséa istrazivanja EUROSTUDENT V za Hrvatsku * (2014)
pokazuju da je 65% studenata roditelja zaposleno $to pokazuje i povecanu ranjivost — dvije
tre¢ine studenata, uz roditeljstvo i studiranje, redovno ide i na posao. Séukanec (2015) iz
navedenih razloga donosi preporuke za olakSavanje ovoj skupini studenata. Neke od

preporuka su:

e Veca fleksibilnost vezana za obavezno prisustvo na nastavi

e Otvaranje vrtica za djecu studenata u sklopu SveuciliSta

! https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_07_85 2727.html

2 https://www.zakon.hr/z/475/Zakon-o-doplatku-za-djecu

% https://iro.hr/wp-content/uploads/2018/02/9.EUROSTUDENT _Nacionalno_izvjesce_ RH_2011.pdf
4 https://www.eurostudent.hr/userfiles/pdfs/Nacionalno-izvjesce-EUROSTUDENT-V..pdf
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e Pravovremeno informiranje studenata o pravima i obvezama
e Promjene u rasporedu

e Financijska pomo¢

Autorica Sallee (2015) je provela istrazivanje na skupini od 18 studenata roditelja. Cilj je
bio istraziti nac¢in na koji studenti roditelji uskladuju fakultet, posao i roditeljstvo. Ispitanici
tvrde da im je potrebna velika sposobnost organizacije kako bi ispunili sve dnevne obaveze,
ali 1 da je takav nacin zivota vrlo kompliciran. Zbog manjka vremena, ispitanici svoje obaveze
ispunjavaju prema prioritetu gdje su fakultetske obveze obi¢no zadnje na listi. Nadalje, ve¢ina
njih smatra da je bolja organizirana od kada imaju i roditeljske duznosti, dok se fakultetske
obaveze rjeSavaju kada djeca odu spavati. Nadodaju da je vaznije ispuniti roditeljske duznosti,
naspram fakultetskih. Vecina ispitanika se osjeca vrlo loSe ako se ne stigne dovoljno posvetiti
djetetu ili partneru. Vrijeme provedeno u drustvu djeteta vrlo im je vazno. Prijepodne su
studenti na fakultetu ili poslu, dok podnevno vrijeme posvete obitelji odnosno djetetu. Ostale
obaveze rjeSavaju kada dijete navecer ode spavati. Ipak, 80% studenata smatra da im
fakultetske i poslovne obveze ne omogucuju dovoljno kvalitetno provedenog vremena s

obitelji.

Projekt EDUpolicy LAB koji je pokrenuo Inicijativu za uskladivanje obrazovnog sustava s
potrebama studenata — roditelja je projekt koji zagovara potrebe studenata roditelja. Cilj
inicijative bio je upoznati javnost i akademsku zajednicu o potrebama i preprekama studenata
koji su ujedno i roditelji. U njihovom pozivu® upuéenom drzavi navode kako studenti roditelji
imaju nedovoljnu drustvenu i institucijsku podrsku, $to opravdavaju s nedovoljnom
informiranosti javnosti i loSoj kolektivnoj drustvenoj svijesti 0 ovom problemu. Autori
inicijative smatraju da kada bi se uvazavale preporuke, bio bi i veéi broj visokoobrazovanih

osoba u Republici Hrvatskoj, kao i broj rodene djece. Kao preporuke se navode:

e Veca fleksibilnost profesora vezana za dolaske na nastavu

e Placanje vrtica

e Opravdanost izostanaka u slucaju djetetove bolesti

e Pokretanje fonda za ovu skupinu studenata

e lzvanrednim roditeljima — studentima dati popust na placanje Skolarine

¢ Reguliranje pravilnika o pravima trudnica i majKi

Shttps://dd7ac8aa-a867-4856-bf3b-
673f6f54bdb5. filesusr.com/ugd/6796f4_a7caaa76a92b4d8e83bfdch1a060ch90.pdf

12



e Omogucavanje primanja stipendija i za izvanredne studente

e Financijsku pomo¢ drzave ukoliko su oba roditelja studenti

Nadalje, autorica Moreau (2016) smatra da su roditeljstvo i studiranje sve viSe
popularna tema za istrazivanje, ali da su i dalje u fokusu samo majke studentice. Ista je
autorica tada provela istrazivanje na uzorku od 40 studenata u Engleskoj. Cilj je bio istraziti
slicna odnosno razli¢ita iskustva majki i oceva koji studiraju. Rezultati su potvrdili
postavljenu hipotezu o razlikama oceva i majki prema studiranju. Veéina majki je navela da je
za njih studiranje uz roditeljstvo borba, dok su ocevi naveli nekoliko izazova. Dakle, njihovi
se dozivljaji studiranja razlikuju. Svi su ispitanici naveli premalo vremena kao problem, uz to
da ocCevi ipak pronalaze zadovoljavaju¢u koli¢inu vremena za sebe. Majke tvrde da vremena

za sebe nemaju, odnosno imaju, ali vrlo rijetko.

Iako su studenti roditelji obuhvaceni u pravilnicima o studiranju, oni su ¢esto puta
nevidljiva populacija stoga su autorice Moreau i Kerner 2012. godine provele istrazivanje o
nacinima potpore od strane sveuciliSta. Uzorak su Cinila sveucilista Ujedinjenog Kraljevstva,
njih deset od kojih dvoje uopcée ne pruza podrsku studentima roditeljima. Njih 80% pruza
neku vrstu pomoc¢i pa je tako njih pet omogucéilo sveuciliSne vrti¢e koji su otvoreni samo za
djecu studenata i zaposlenika. Vrti¢i su u velikoj mjeri subvencionirani. U Engleskoj oko 50%
sveuciliSta ima sobe za dojenje ¢ime se majci za vrijeme odmora omogucava provodenje
vremena s djetetom unutar fakulteta, dok u Republici Hrvatskoj to ne postoji. Cak je 40%
sveuciliSta organizirala obiteljske domove u sklopu kampusa te su oni namijenjeni samo
studentima roditeljima. Obiteljski domovi omogucavaju studentima roditeljima iz udaljenih
krajeva da se zajedno s partnerom i djetetom presele u mjesto gdje ¢e biti blizu fakulteta.
Usporedujuci s Republikom Hrvatskom koja nema niti jedan sveuciliSni vrti¢, obiteljski dom
ili prostor za dojenje, Ujedinjeno Kraljevstvo u 80% slucajeva ima barem jedno od troje

navedenog.

U sklopu diplomskog rada pod nazivom Studiranje i roditeljstvo, autorica Smiljan
(2018) je provela istrazivanje na uzorku od 19 studentica majka. Rezultati su pokazali da je
ve¢ina studentica doZivjela prvotni Sok kod saznanja za trudnocu. No, iako je isprva bio
izuzetan stres, sve su se izjasnile da su uz potporu partnera, obitelji i na koncu kolega
studenata i susretljivih profesora na fakultetu uspjesno diplomirale. Takoder, 95% ispitanica

se izjasnilo da njihovo dijete, u odnosu na ostale majke, nije bilo ni za Sto zakinuto ili
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uskraéeno. Zaklju¢no, moze se re¢i da majke studentice u Republici Hrvatskoj uspijevaju

uskladiti roditeljske i fakultetske duznosti.

4.3.Poteskoce studenata roditelja
Vecina mladih susree se sa stambenim i financijskim poteSko¢ama koje su jos vece

kod mladih roditelja. Studenti roditelji ¢esto se susrecu s osje¢ajem krivnje zbog pohadanja
fakulteta i ispunjavanja studentskih duznosti $to rezultira s premalo kvalitetnog vremena
provedenog s djecom. Brooks (2012) je 2010. i 2011. godine provela istrazivanje o osjecaju
krivnje kod studenata roditelja. U istrazivanju je sudjelovalo 68 studenata iz Engleske i
Danske. IstraZivanje je provedeno intervjuiranjem ispitanika indirektnim pitanjima pomocu
kojih je autorica Brooks doSla do zaklju€ka osjecaju li krivnju kao studenti roditelji. Rezultati
su pokazali kako majke studentice imaju puno veci osjecaj krivnje nego studenti ocCevi.
Krivnju osje¢aju ili zbog nedovoljno posvecenog vremena djeci ili obrnuto, dok se ocevi
ve¢inom krive zbog nedovoljnog posvecivanja studentskim obvezama. 2015. godine Brooks
je provela jo§ jedno istrazivanje Ciji su rezultati pokazali da su majke studentice, iako
osjecajuci krivnju zbog premalo provedenog vremena s djetetom, postale boljim majkama
upravo zbog fakulteta. Tu su Cinjenicu objasnile motivacijom koju im pruza dijete, ali 1

osjecaju uzora kojeg one pruzaju svojem djetetu (Brooks, 2015).

Medved i Heisler (2002) svojim su istrazivanjem ispitivali situacije koje pokrecu
sukobe s profesorima. Rezultati su pokazali da je vecina studenata na prvo mjesto stavila
bolest djeteta. Toc¢nije, do sukoba dolazi jer studenti nisu bili u moguénosti prisustvovati
nastavi ili ispitu zbog bolesti djeteta, a profesor/ica to nije smatra/o/la opravdanim razlogom.
Osim bolesti djeteta, veliki dio ispitanika odgovorio je i Cuvanje djeteta. Iako je veéina
studenata imala osiguran vrti¢ ili dadilju, znalo se dogoditi da ponekad nisu imali gdje s
djecom. U trenutcima kada bi morali napustiti nastavu, ili uop¢e ne do¢i na nju, nastao bi
sukob. Ispitanike je takoder zamoljeno da napiSu koju bi vrstu pomoc¢i voljeli dobiti od strane
fakulteta na $to su odgovorili da bi im uvelike olaksalo pomicanje rokova za neke radove te

dopustanje izostanaka s nastave.
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5. MOTIVACIJA ZA RODITELJSTVOM TIJEKOM STUDIJA
Motivacija za roditeljstvom intimno je podrucje stoga mnogo ljudi ne Zeli o tome

pric¢ati, drugima je teSko verbalizirati zbog ¢ega ne zele imati djecu, ostali daju socijalno
pozeljne odgovore zbog podloznosti drustvenim normama. Zbog navedenih problema autori

se ne upucuju u daljnja istraZivanja motivacije, smatraju Lackovi¢ — Grgin i Vitez (1997).

U tradicionalnom svijetu brak se sklapao samo zbog djece koja su, dakle, bila jedini i
glavni razlog toga Cina. Brak u kojem nije doSlo do potomstva smatrao se propalim, §to je u to
vrijeme bilo 1 razumljivo jer su djeca 1 obitelji s mnogo ¢lanova bile nuZne kao ispomo¢
roditelja u poslu. Danas je to drugacije zahvaljuju¢i ekonomskim, socijalnim i tehnoloskim
uvjetima (Dela¢ Hrupelj, Miljkovi¢ i Lugomar Armano, 2000). Prema Schaie i Willis (2001)
vecina mladih osoba i danas ocekuje da ¢e postati roditelji te da ¢e ih ta nova zivotna uloga u
potpunosti ispuniti. 2000. godine u Republici Hrvatskoj provedeno je istrazivanje kojim viSe
od 70% ispitanika "smatra kako su djeca potrebna za ostvarenje smisla njihovog zivota",
muskarci i zene podjednako. Istodobno oko 53% ispitanika smatra kako "Zena treba imati

djecu da bi se osjecala ispunjenom" (Araci¢ i Nikodem, 2000).

Sam proces formiranja motivacije za roditeljstvom je slozen i dugotrajan te on
obuhvaca razne pokretate i mehanizme. Razmatrajuci razloge niskog fertiliteta u visoko
razvijenim zemljama, Morgan i Berkowitz King (2001) navode tri grupe motiva za

roditeljstvom:

1. Bioloski motivi — genska predispozicija ¢ovjeka da Zeli 1 ima djecu.
2. Drustveni motivi — populacijska/antipopulacijska politika drustvenih institucija.

3. Racionalni motivi — ekonomsko/neekonomsko racionalno imanje djece.

Temeljni ljudski instinkt koji vodi potrebi za opstankom jest reprodukcija. Ljudske potrebe
nisu samo genetski ukorijenjene ve¢ su oblikovane i psiholoski, socijalno i kulturalno

(Morgan i Berkowitz King, 2001).

Americki autor Rabin (1965; prema Kapor — Stanulovi¢, 1985) je koriStenjem
,Upitnika o djetetu® provjeravao Sto roditelji ocekuju od djece i kakve im potrebe djeca

zadovoljavaju te je time motivaciju za roditeljstvom grupirao u éetiri kategorije:

1) altruisticka — sklonost i briga za djecu, pruzanje ljubavi i zastite
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2) fatalisticka — reprodukcija koja je smisao zivota, ali i nain za produzavanje vrste,
takoder je 1 sudbina; neizbjezna i unaprijed odredena

3) narcisticka — o¢ekivanja da ¢e dijete povecati vrijednost roditelja

4) instrumentalna — shvacanje da je dijete na odredeni nain korisno, sluzi kao
sredstvo kojim se mogu postiéi specificni roditeljski ciljevi; ti ciljevi ne pripadaju

narcisti¢koj kategoriji.

Istrazivanje provedeno na ameriCkom sveucilisStu 1965. godine pokazalo je neSto
manje od 50% ispitanika kao osnovne motive za roditeljstvom kod muskaraca navode one
narcisticke, dok 52% ispitanika za Zene navodi fatalistiCku motivaciju za roditeljstvom,

navodi Rabin (1965, prema Kapor — Stanulovi¢, 1985).

Kapor — Stanulovi¢ je 1984. godine, po uzoru na Rabina, provela prvo istrazivanje u
Republici Hrvatskoj na uzorku studenata, adolescenata i parova s jednim djetetom. Rezultati
su pokazali da su altruisticki motivi na prvom mjestu za sve dobne skupine i kod ispitanika
oba spola, a zatim slijede fatalisticki motivi. Muskarci iskazuju jacu fatalisticku motivaciju za
roditeljstvom, dok je ista znatno vise obiljeZavala zene u istrazivanju Rabina iz 1965. godine

(Kapor — Stanulovi¢, 1985).

Petani 1 Babaci¢ su 2010. godine proveli istrazivanje na uzorku od 170 studenata koji
su pohadali SveuciliSte u Zadru. 170 studenata u rasponu od 18 do 30 godina, od kojih je
54,12% u to vrijeme bilo u vezi s partnerom, dok se njih 45,88% izjasnilo samcima. Rezultati
su pokazali da je altruisticna motivacija za roditeljstvo najviSe izrazena kod studenata, viSe
kod studentica nego kod studenata. Nakon nje slijedi instrumentalna koja se odnosi na
ocuvanje stabilnosti braka i1 produZenje obiteljske loze, a na posljednjem mjestu su fatalisticka
i narcisticka motivacija za roditeljstvom. Na kraju, autori predlazu daljnja ispitivanja iste
tematike, teorijski i empirijski, ali na ispitanicima drugacijih sociodemografskih obiljezja i na

drugim dobnim skupinama.

Zaklju¢no, ljudi koji se odluc¢e imati djecu imaju i svoje razloge kojih je mnogo, koji
su vrlo razliciti i sloZeni. Ukoliko se promatra roditeljstvo i motivi roditeljstva mora se uzeti u

obzir drustveni kontekst u kojem se realiziraju.

16



6. TEORIJA EKOLOSKIH SUSTAVA
Urie Bronfenbrenner je americki psiholog zasluzan za nastanak pristupa ¢ovjekovu

razvoju koji se pronasao na ¢elu razvojne psihologije zbog toga Sto pruza najtemeljitije i
najrazradenije objasnjenje kontekstualnih utjecaja na razvoj. Teorija koja ¢ovjeka promatra
kao osobu koja se razvija unutar slozenog sustava odnosa izmedu vise slojeva okoline koja ga
okruzuje naziva se teorija ekoloskih sustava. Slojevi okoline nazivaju se mikrosustav,
mezosustav, egzosustav, makrosustav te kronosustav (Berk, 2007). Redoslijed tih slojeva
krec¢e od onih Kkoji su djetetu bliski i u kojima neposredno sudjeluje, pa sve do onih koji su mu
priliéno udaljeni i u kojima ne sudjeluje izravno (Braj§a-Zganec, 2003). U sredistu sustava je
dijete, dok se slojevi okoline Sire oko njega u koncentricnim krugovima te jace ili slabije
utjeCu na njegov razvoj, a Bronfenbrenner klju¢nima smatra interakcije struktura unutar sloja 1
interakcije izmedu struktura razliCitih slojeva (Skupnjak, 2012). Kasnije ekoloski sustav
Bronefenbrenner naziva 1 bioekoloskim modelom jer Cinitelji iz okoline 1 djetetove bioloske

karakteristike zajednicki oblikuju razvoj (Bronfenbrenner i Morris, 1998).

Slika 1. prikazuje strukturu okoline prema teoriji ekoloSkih sustava u kojoj
Bronfenbrenner zamisSlja okolinu kao niz povezanih struktura koje ukljucuju obitelj,
susjedstvo, Skolu, radno mjesto i brojna druga okruzenja u kojima se odvija Covjekov

svakodnevni zivot. Veliki utjecaj na razvoj ima svaki pojedini sloj okoline (Berk, 2007).
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Slika 1. Struktura okoline prema teoriji ekoloskih sustava (Berk, 2007).

Pojedincu najblizi, unutrasnji sloj okoline naziva se mikrosustavom i on se sastoji od
aktivnosti (na primjer posao, igra, ucenje) i obrazaca interakcije s osobama iz neposredne
okoline. Za razumijevanje razvoja ovdje je potrebno znati da su svi odnosi dvosmjerni $to
zna¢i da roditelj utjeCe na djetetovo ponaSanje, a karakteristike djeteta (tjelesni izgled,
sposobnosti, osobine li¢nosti) utjeCu na ponaSanje odraslih. Prijateljski raspoloZeno dijete
izaziva pozitivne reakcije kod roditelja, dok je nepazljivo i nemirno dijete vise sklono
kaznjavanju. Ukoliko su takve dvosmjerne interakcije Ceste one ¢e imati trajan utjecaj na
razvoj (Bronfenbrenner, 1995; Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington i Bornstein, 2000).
Razli¢iti pojedinci u mikrosustavu imaju utjecaj na kvalitetu odnosa izmedu dvije osobe iz
toga sustava. Cowan, Powell i Cowan (1998) tvrde da ¢e bracni partneri postati uspjesniji
roditelji ukoliko ¢e se medusobno podrzavati u svojim roditeljskim ulogama. Nedosljednost
roditelja u discipliniranju djece rezultira bra¢nim sukobom ¢ime djeca ¢esto postanu agresivna
te dolazi do teSkoca s prilagodbom i od strane djeteta i od strane roditelja, nalazu

Hetherington i Stanley-Hagen (2002).

Neposredne veze izmedu mikrosustava obuhvaéa mezosustav, drugi sloj

Bronfenbrennerovog modela. Connros i Epstein (1996) objaSnjavanju mezosustav na
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djetetovom skolskom uspjehu koji ne ovisi samo o raznim aktivnostima u razredu vec i o
ukljucenosti djetetovih roditelja u sami Zivot Skole. Funkcioniranje roditelja odnosno bra¢nog
partnera ovisi 0 odnosu na radnom mjestu, i obratno, navode Gottfried, Gottfried i Bathurst
(2002). Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava naglaSava vaznost stabilnosti
mezosustava koji predstavlja odnose izmedu ¢ovjekovih najuzih okolina (na primjer obitelj,
vr$njaci, Skola, radno mjesto) odnosno mikrosustava (Woolfson, 2004; Wagner Jakab,

Cvitkovi¢, 2007; Wagner Jakab, 2008).

Tre¢i je sloj nazvan egzosustav i on ukljucuje druStvene strukture koje utjeCu na
razvoj, ali s kojima pojedinac ne dolazi u izravan dodir. Primjer ovoga sloja su formalne
organizacije (socijalne 1 zdravstvene sluzbe, upravni odbor) koje, nude¢i bolovanje za
roditelje, placen porodiljni dopust i fleksibilno radno vrijeme, posrednim putem povoljno
utjeCu na razvoj odraslih 1 na razvoj djece. Osim formalnih, unutar egzosustava odredeni
utjecaj mogu pruZziti i neformalni izvori. Primjer takvoga izvora su prijatelji 1 ¢lanovi obitelji
koji svojim savjetima, podrSkom, druZenjem i financijskim sredstvima pruzaju znatnu pomoc.
Prema Emery i Laumann-Billings (1998) razna istraZivanja su dokazala da lose funkcioniranje
unutar egzosustava rezultira nepovoljnim ucincima na razvoj. Autori tvrde kako je veca
ucestalost zlostavljanja djece 1 bra¢nih sukoba u onim obiteljima koje su socijalno izolirane,

imaju malo veza sa zajednicom, kao i u onim obiteljima gdje vlada nezaposlenost.

Najudaljeniji, vanjski sloj Bronfenbrennerovog modela naziva se makrosustav. On se
sastoji od zakona, obiCaja, kulturalnih vrijednosti i resursa koji utjeCu na dogadanja u svakom
od unutrasnjih, pojedincu blizih slojeva, kao i na njihovu medusobnu interakciju. Pozitivan su
primjer zemlje s visokim standardima skrbi o djeci te one zemlje koje pruzaju zaposlenim
roditeljima razne pogodnosti, §to rezultira povoljnim iskustvima djeteta u neposrednoj okolini

(Berk, 2007).

Kronosustav je vremenska dimenzija modela ekoloskih sustava. Rije¢ khronos na
grékom oznaCava vrijeme koje simbolizira dinami¢nu, uvijek promjenjivu prirodu
pojedinceve okoline. Bronfenbrenner smatra kako su ljudi i stvaraoci i proizvodi svoje
okoline koji zajedno sa svojom okolinom tvore mreZu medusobno povezanih utjecaja.
Okolina je dinamiCan i stalno promjenjiv sustav. VaZzne prekretnice u razvoju dogadaju se
Citavoga Zivota, a Urie Bronfenbrenner ih naziva ekoloSkim tranzicijama, drugim rije¢ima

promjenama konteksta. Do ekoloske tranzicije dolazi svaki puta kada ¢ovjek dobije novu
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zivotnu ulogu ili kada mu neka stara uloga prestane, kao i onda kada se susre¢e s novom

okolinom ili napusti staru —tada se ¢ovjekov mikrosustav mijenja (Berk, 2007).

U psihologiji se roditeljstvo najéesc¢e definiralo i istrazivalo sa svrhom odredivanja
mogucih povoljnih i nepovoljnih utjecaja roditelja na dijete i na djetetove razvojne rezultate.
Suvremeno gledanje odbacuje moguénost jednosmjernog utjecaja roditelja na dijete te uzima
u obzir vaznost medusobnog utjecaja djeteta, roditelja 1 Sire socijalne okoline
(Bronfenbrenner, 1979). Toc¢nije, kao Sto roditelj utjeCe na dijete, tako i dijete svojim
karakteristikama utjeCe na roditelja, izazivaju¢i ga na postupke i1 ponaSanje koji mogu
povoljno ili nepovoljno djelovati na djetetov razvoj. Takoder ¢e 1 medusobni odnos roditelja
djelovat povoljno odnosno nepovoljno na svakog roditelja zasebno, a to ¢e onda imati
posljedice na maj¢in 1 oev odnos prema djetetu. Samo rodenje djeteta, kao i1 njegov
temperament, prilagodljivost i1 druge karakteristike, utjecat ¢e na odnose roditelja, pa su tako
dijete, otac 1 majka povezani meduodnosima koji stvaraju opée uvjete razvoja. Hoce 1i oni
poticajno djelovati na razvoj, ovisit ¢e dalje o Sirem okruzju u kojem je smjeStena obitelj, to
jest o tome ima li obitelj potporu Sire obitelji i rodbine, prijatelja, susjedstva, radnog mjesta i

drustva u cjelini (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2003).

Zaklju¢no, prema Bronfenbrennerovoj teoriji mikrosustav predstavlja kontekst
zajednice s kojim je dijete u izravhom kontaktu. Taj sustav djeteta nije konstantan te se
mijenja kako dijete raste. On ukljucuje obitelj, prijatelje, ucitelje i sve druge ljude vazne za
dijete (Basi¢, 2009) kao i interakcije s tim osobama, fizicke znacajke okoline (veli¢ina
djetetove kuce, oprema igraliSta, vrtica), objekte (vrsta i broj igracaka), aktivnosti djeteta u
mikrosustavu (igranje, crtanje, Citanje, razgovori, i slicno) (Skupnjak, 2012). Mezosustav
indirektno utjece na dijete kroz svoje utjecaje na kljuéne osobe iz mikrosustava te on odreduje
aspekte konteksta. Cinitelji mezosustava ukljuéuju radno mjesto roditelja, prijatelje roditelja,
kolege ucitelja i ostale. Nadalje, egzosustav €ine organizacije i institucije u lokalnoj zajednici
koje su relevantne za razvoj djece, primjerice edukacijske institucije. Vjerovanja i vrijednosti
drustva koje utjecu na obiteljski zivot i dijete predstavlja makrosustav (Basi¢, 2009). Prema
Bronfenbrenneru (1979, prema Basi¢, 2009) ti sustavi imaju interakcijske uc¢inke na djecji

razvoj jer predstavljaju prirodu dje¢jeg iskustva u svijetu koji ih okruzuje.

Model ekoloskih sustava je jedan od nadina promatranja djeteta te je taj sustav
koristen u ovome istrazivanju. U nastavku slijedi analiza provedenog istrazivanja na uzorku

koji su ¢inile studentice majke.
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
7.1.Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja je ispitati dozivljaj roditeljstva tijekom studija koristeci
Bronfenbrennerovu teoriju ekoloskih sustava kao okvir. Oc¢ekuje se da ¢e studentice navoditi
da su se najvise pouzdale u pomo¢ osoba iz mikrosustava, dok ¢e rjede spominjati egzosustav
te najmanje makrosustav. Takoder se ocekuje da Sto su viSe iz razliCitih sustava dozivjele

pomoci, to su studentice zadovoljnije maj¢instvom.

7.2.Problem istrazivanja
Problem 1.

Ispitati iz kojeg sustava prema Ekoloskoj teoriji studentice dozivljavaju najvise pomo¢i.
Hipoteza 1.

Studentice doZivljavaju najvise pomoci iz sustava koji su im blizi, to jest iz mikrosustava.
Problem 2.

Ispitati povezanost dozivljaja pomoci i zadovoljstva studentica.

Hipoteza 2.

Sto su vise iz razli¢itih sustava dozivjele pomoci, to su studentice zadovoljnije maj¢instvom.

7.3.Sudionici
U istrazivanju je sudjelovalo N=10 studentica majka u starosti od 18 do 26 godina.

7.4. Metoda
Istrazivacka metoda kojom su ispitani sudionici je polustrukturirani intervju. Tehnika

polustrukturiranog intervjua prikladna je za istrazivanje misljenja i stavova ispitanika o
delikatnim 1 sloZenim pitanjima zbog toga Sto omogucuje preciznije i dublje ispitivanje. U
ovoj vrsti intervjua ne koriste se strogo formulirana pitanja koja se tijekom svakog intervjua
postavljaju istim rije¢ima. Dakle, pitanja se pripremaju unaprijed, ali u formi tema za
razgovor. Pitanjima se Zeli otvoriti prostor ispitaniku kako bi se on spontano izjasnio o svojim
misljenjima, stavovima i osjeéajima (Zentil Barié, 2016). Intervju se sastojao od 15 pitanja

otvorenog i zatvorenog tipa.
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7.5.Postupak i obrada podataka
Istrazivanje putem intervjua provodilo se on-line zbog epidemioloSke situacije u

Hrvatskoj, ali i zbog udaljenih mjesta stanovanja veline ispitanika. Intervjui su odradeni
tijekom lipnja i srpnja 2020. godine. Sve su ispitanice dobile uputu o provodenju intervjua te
je navedena njegova svrha. Osim toga, naglasak je bio na dobrovoljnom sudjelovanju i

suradnji s intervjuerom te je naglaSena anonimnost ispitanika.

Obrada podataka zapocela je preslusavanjem audio snimki intervjua i transkribiranjem
istih. Po zavrSetku transkribiranja, tekst je procitan nekoliko puta zbog boljeg upoznavanja s
prikupljenim podatcima. Napravljena je kvalitativha obrada podataka koja se sastoji od tri
medusobno povezanih postupaka: redukcija podataka, prikazivanje podataka te izvodenje

zakljugka (Milas, 2005).

8. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1

Raspodjela ispitanica s obzirom na dob, fakultet i studijsku godinu kada su ostale trudne

ISPITANICA DOB NAZIV FAKULTETA STUDISKA
BR. ISPITANICE GODINA

1 20 Uciteljski fakultet Rijeka Druga godina

2 23 Prirodoslovno — matematicki fakultet ~ Druga godina

Zagreb

3 18 odgoden upis odgoden upis

4 19 odgoden upis odgoden upis

5 26 Katoli¢ki bogoslovni fakultet Zagreb  Prva godina

6 21 Medimursko veleugiliste u Cakoveu Treca godina

7 22 Utiteljski fakultet Cakovec Cetvrta godina
8 19 Medimursko veleu¢iliste u Cakoveu  Druga godina

9 19 odgoden upis odgoden upis
10 21 Umjetnicka akademija u Splitu Druga godina

Raspon dobi u kojoj su studentice ostale trudne krece se od 18 do 26 godina, Sto je
vidljivo u Tablici 1. Najvise je ispitanica koje su ostale trudne s 19 godina (f=3). Njih
sedmero je studiralo kada su ostale u drugom stanju. Toc¢nije, Cetvero ispitanica u to je
vrijeme pohadalo drugu godinu studija, jedna ispitanica prvu godinu, jedna trecu te jedna
Cetvrtu godinu studija. Ispitanica koja je ostala u drugom stanju s 18 godina u to je vrijeme

bila maturantica te je odgodila upis studija na tri godine od rodenja djeteta. Dvije ispitanice su
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upisale studij godinu dana nakon rodenja djeteta. Jedna je upisala Veleuciliste Hrvatsko

zagorje u Krapini, a druga Fakultet arhitekture, gradevinarstva i geodezije u Splitu. Dakle, tri

ispitanice su upisale studij nakon rodenja djeteta, dok je sedam ispitanica rodilo za vrijeme

studiranja na odredenom fakultetu.

Tablica 2

Prve reakcije ispitanica na saznanje o trudnoc¢i

ISPITANICA REAKCIJE I PROMISLJANJA ISPITANICA

BR.

1 ,Kako ¢u zavrsiti fakultet s djetetom?*

2 ,,Veliko ushi¢enje i sreca.”

3 ,,Zasto se bas meni ovo dogodilo?

4 ,Predivno! Jedva ¢ekam da se beba rodi, nadam se da ¢e ova trudno¢a uredno proteci
(prethodna je zavrsila spontanim pobacajem). Tada nisam mnogo razmisljala o
fakultetu, bila sam uvjerena da ¢e mi maj¢instvo u potpunosti promijeniti Zivot i da
necu imati nikakvu Zelju za daljnjim obrazovanjem, medutim, nije bilo tako.*

5 ,,Bila sam presretna jer sam to i zeljela.*

6 ,,Kako ¢u ja to? Jesam li spremna?

7 ,»S obzirom da nismo imali svoj stan, prvo sam pomislila gdje ¢emo Zivjeti i od ¢ega
te hocu li uspjeti zavrsiti fakultet u roku.*

8 ,,Kako ¢u ja to?“

9 ,,Bila sam presretna jer je dijete bilo planirano.*

10 ,,Prvi tren sam panicarila, a zatim sam rekla super, veselim se.*

Studentice su zatim upitane $to su prvo pomislile kada su saznale da su trudne. 1z

Tablice 2 mogu se vidjeti razli¢ite reakcije ispitanica. Polovica je (f=5) reagirala je s velikim

ushi¢enjem i sreCom, dok je preostalih pola (f=5) bilo zabrinuto.
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Graficki prikaz 1. Misljenja studentica o tome je li im se maj¢instvo prerano dogodilo.

Graficki prikaz 1 prikazuje da 30% (f=3) ispitanica smatra majéinstvo preranim
dogadajem u njihovim godinama, dok jedna od njih danas vise tako ne misli. Ostalih 70%

(f=7) kazu da im se maj¢instvo dogodilo u pravom trenutku, ni prerano ni prekasno.

24



Tablica 3

Prikaz reakcija blize okoline na saznanje o trudno¢i, njihova spremnost na pomoc te

pruzanje podrske

Ispitanica  Reakcije blize okoline Pozitivna  Negativna  MjeSovita  Podrska
br. reakcija reakcija reakcija blize
okoline

1 Nije me iznenadila. Znala sam da ¢e + +
biti sretni.

2 Reakcije su bile oc¢ekivane, i svi su + +
bili spremni na pomoc.

3 Nije, bila sam viSe nego svjesna da + +

¢e biti iznenadnih reakcija kao §to je
i sama trudnoca bila.
4 Ni malo me njihove reakcije nisu + +
iznenadile, toéno sam znala kako ¢e
pojedini ¢lan obitelj reagirati. Svi su
bili spremni na bilo kakav vid
pomo¢i (tada studiranje jo$ nije bilo
u planu).
5 Svi su bili sretni zbog trudnoce, ali + +
zabrinuti za fakultet. S obzirom da
sam odlucila da ne zelim pauzirati
godinu, svi su me podrzali i
pomagali koliko god su mogli.
6 Nije me iznenadila njihova reakcija + +
zato $to su svi bili odusevljeni, a
upravo to sam i o¢ekivala. Da, bili
su spremni na pomo¢ od prvog dana
kada su saznali za trudnocu.
7 Obitelj i partner su bili spremni + +
pomodi te sam naravno uz njihovu
pomo¢ i sve to uspjela.
8 Nije me iznenadila, o¢ekivala sam + +
punu podrsku i uvijek su bili
spremni pomoci.
9 Da, mama je bila presretna i jedva je + +
¢ekala unuku. Naravno, svi ostali su
pomogli koliko su mogli i jo§ uvijek
pomazu.
10 Apsolutno, svi su bili od pomoci. + +

Iz Tablice 3 vidljive su prve reakcije blize okoline odnosno osoba iz mikrosustava na
saznanje o trudnoc¢i ispitanice — studentice. Osam od deset reakcija zabiljezene su kao
pozitivne reakcije, dok su preostale dvije iskazane kao mjeSovite. Dakle, iako je trudnoca kod
studentica najceS¢e neplanirana ¢lanovi blize okoline u veéem broju reagiraju pozitivho i
sretno te su spremni pruziti pomoc¢. 1z iste Tablice moze se vidjeti da su osobe iz mikrosustava

bile najve¢a podrska svakoj od ispitanica. Dvije ispitanice navele su ¢lanove egzosustava,
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tocnije bliske prijatelje kao osobe koje su im bile velika podrska tijekom trudnoce i studiranja.
Zakljucno, iako su prve reakcije mikrookoline bile razlicite, svi su ¢lanovi te okoline bili

spremni na pomoc¢ te su pruzali najvecu podrsku ispitanicama.

Tablica 4

Misljenja ispitanica uz pomo¢ koga uspijevaju uskladiti fakultetske obaveze s

roditeljskim obavezama

ISPITANICA DIJECJI SUPRUG/PARTNER RODITELJI SUPRUGOVI/PARTNEROVI
BR. VRTIC RODITELJI

+ +
+
+ +

Boovourwnr
+
+ 4+ + + ++ +++

Ispitanice su zatim upitane o nacinu organiziranja svakodnevnih obaveza, uskladivanju
majcinskih 1 fakultetskih obaveza, odnosno o tome koji su faktori klju¢ni u pruzanju pomo¢i i
lakSoj organizaciji. Iz Tablice 4 vidljivo je da devet od deset ispitanica navodi svoje roditelje
kao osobe koje im najvise pomazu u uskladivanju maj¢instva i fakultetskih obaveza. Njih
cetvero navelo je 1 supruga/partnera, troje djecji vrti¢ te dvije ispitanice uz svoje su roditelje
navele i suprugovu/partnerovu majku koja im je bila od najvec¢e pomoci. Dakle, skoro sve
ispitanice ne bi se mogle organizirati i uskladiti svoje obaveze bez pomo¢i mikrosustava, dok

njih troje ima pomo¢ i egzosustava.
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Tablica b

Odnosi zaposlenika fakulteta i ostalih studenata i primjeri neugodnih iskustava na

fakultetu prema videnju ispitanica

Ispitanica  Odnos zaposlenika fakulteta i ostalih

Dozivljena neugodna iskustva u

br. studenata prema ispitanicama ustanovama visokog obrazovanja

1 Nekolicina studenata je bila za¢udena Naravno da jesam. Uvijek ¢e postojati
(neugodno) dok je ostala vecina bila netko tko nije ugodan. Bile su dvije
uzbudena zbog prve bebe na godini. Profesori  profesorice koje su konstantno podbadale
su mi ve¢inski izasli u susret koliko su mogli. iimale ruzne Sale s obzirom na dijete.
Naravno da je bio i dio njih koji nije htio niti  takoder, bilo je i situacija gdje sam
pokusati razumjeti kroz $to prolazim. jednostavno bila preumorna da bih

pozorno pratila na nastavi, a jedna od te
dvije me potjerala iz u¢ionice jer sam
zijevala.

2 Studenti koji su znali da sam majka bili su Jesam, ali ono nije bilo povezano s mojim
zainteresirani i postavljali mi pitanja o djetetu  statusom ,,majke studentice®.

i uskladivanju majéinstva i studiranja, a
profesorima nisam imala potrebu davati do
znanja da sam majka. Jedine koje su znale za
moju situaciju bile su zaposlenice referade.

3 U nijednom trenu od strane kolega i profesora Za sada nisam osjetila nijedno neugodno
nisam osjetila nekakvu neugodu. Svi su iskustvo. Nadam se da ¢e tako i ostati.
poprili¢no kolegijalni i pruzaju mi pomoc¢ te
mi izlaze u susret.

4 Par studenata mi je bilo od velike pomo¢i, Mislim da su jednom neki studenti
profesori nisu znali da sam majka ve¢ bi to prokomentirali da sam sina povela na
napomenula samo kada bi mi dijete bilo usmeni ispit kako bih lakse polozila.
bolesno ili moralo na lije¢nicki pregled.

Ostali zaposlenici su bili susretljivi, nastojali
su ga animirati kada vide da je nervozan, a ja
moram nesto obaviti. Neki od njih bi me na
hodniku znali priupitati kako je prosao ispit
ili kako je malac.

5 Vecina profesora bila je divna i izrazito Prodekanica za nastavu mi je uporno
susretljiva. Nisam morala pohadati ukazivala na pauziranje godine jer je
predavanija, dopustili su mi da prijavim ispitni  smatrala da ne¢u mo¢i uskladiti sve
rok i izadem na ispit, ¢ak su mi dali i manje obveze. Mislim da nije bio 108 savijet, ali
literature za pripremanje ispita. mi se nije svidalo $to nema povjerenja da

ja to mogu. Mogla me ohrabriti i
potaknuti na uspjeh kao i drugi profesori.

6 Ostali studenti su mi puno pomogli oko Da, od strane referade i prodekanice za
shvacanja gradiva kada nisam mogla biti na nastavu zbog toga Sto sam uzela
predavanju te oko obja$njenja zadataka. mirovanje od godinu dana, mjesec dana
Profesori su bili puni razumijevanja i svaki sam rjeSavala papire s njima da bi mi na
put su mi izasli u susret, recimo ako nisamna  kraju rekli kako to nije moguce jer ¢e se
vrijeme mogla predati neki zadatak, produzili ~ pravilnik mijenjati.
su mi rok za predaju.

7 Svi su bili susretljivi i pomagali mi narazne  Nisam dozivjela ni jedno manje ugodno
nacine. iskustvo, stoviSe svi su uvijek bili

susretljivi i dragi.

8 Studenti su bili podrska, uvijek su mi Jesam, na primjer, iako sam imala status
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pomagali dok sam kod nekih profesora znala ~ mirovanja i nisam trebala na predavanja,

imati i neugodna iskustva. No, dosta kod jedne profesorice sam imala ¢ak i do
profesora mi je i puno pomoglo i bilo tri ocjene manje jer nisam imala ,,bodove
podrska. iz dolazaka“. Kod drugog sam profesora
morala pohadati nastavu, iako sam imala
mirovanje.
9 U mojoj grupi na fakultetu ima puno majki Nisam, svi su ljubazni.

studentica, sve se druzimo i profesori
razumiju ako nesto ne stignemo ispuniti u
zadanom roku.
10 Svi su bili u redu s tim, dapace nekolicina Ne, nisam dozivjela nikakvo neugodno
kolega su mi kupovali poklone za bebu, neki iskustvo.
profesori su bili puni razumijevanja, neki
malo manje, ali sve u svemu jako dobre
reakcije.

Iz Tablice 5 vidljive su reakcije 1 ponaSanja osoba iz egzosustava prema videnju
ispitanica. Profesori i ostali studenti su srdac¢ni, puni razumijevanja i od velike pomo¢i, navodi
vecina ispitanica. Dakle, osim §to su osobe mikrosustava imale najveci utjecaj na ispitanice,
osobe iz egzosustava su takoder navedene kao osobe od razumijevanja i podrske. 1z iste se
Tablice navode manje ugodna iskustva od strane profesora i ostalih studenata, takoder prema
videnju ispitanica. Petero njih je doZivjelo neko neugodno iskustvo od strane profesora,
zaposlenika referade ili prodekanice za nastavu, dok je jedna ispitanica dozivjela neugodno
iskustvo od strane ostalih studenata zbog toga Sto je povela dijete na fakultet te zadobila
mnoge neugodne komentare od ostalih studenata. Cetvero ispitanica nije doZivjelo nikakvo
neugodno iskustvo u ustanovi visokog obrazovanja ve¢ naprotiv, izrekle su samo rije¢i hvale

za djelatnike fakulteta koji pohadaju.
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Graficki prikaz 2. Misljenja studentica o tome postoje li prepreke s kojima su bile

suoCene kada su ostale trudne.

Graficki prikaz 2 pokazuje da 60% ispitanica (f=6) smatra da ne postoje prepreke u
trenutnim Zivotnim okolnostima, dok ith 40% (f=4) navodi prepreke poput problema sa
zaposlenicima referade 1 profesorima, nedostatka vremena za fakultet, teSko organiziranje
vremena, novca i troskova za osnovne potrebe, bolesti djeteta jer majke studentice ne mogu

dobiti bolovanje kao Sto to mogu zaposlene zene 1 sli¢no.
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Tablica 6

Misljenja ispitanica o stavovima okoline koji im pomazu odnosno odmazu u trenutnoj

situaciji

Ispitanica
br.

Misljenja o stavovima okoline

1
2

10

I jedno i drugo.

Ljudi koji nemaju djece ne shvacaju koliko vrijeme treba biti dobro isplanirano da bi se
sve stiglo, pa kada treba suradivati s ostalim studentima ponekad izrada zajednickih
seminara ili prezentacija moze biti otezano jer se vecini studenata ¢ini kao da imaju sve
vrijeme svijeta.

Uvijek c¢e biti ljudi koji ¢e pokuSavati izazvati neke trzavice svojim stavovima, ali na
kraju svega toga tu je moje dijete koje je zadovoljno i sretno, zajedno rastemo i stjeGemo
snagu uz divne ljude kojima smo okruZzeni i koji nam pomazu da izvu¢emo najbolje iz
ove, posebno danas, teSke situacije u kojoj zivimo.

OteZavaju mi stavovi starije populacije u mjestu gdje zivim sa suprugom i sinom, njihovo
misljenje je da majka treba biti iskljucivo majka, ni radnica, a kamoli studentica. Mlada
populacija uglavnom smatra da ni majka ni otac ne trebaju odustati od svojih zelja i snova
bez obzira na ulogu roditelja. Tako da se nastojim viSe osloniti na stav mlade populacije.
Nisam nai$la na negativne stavove okoline. Svi su puni razumijevanja i podrske.
Profesori izlaze u susret, kolege pomazu s u¢enjem, materijalima, rijeCima podrske.
Stvarno sam odusSevljena svima.

Mislim da definitivno postoje oni koji odmazu, ali na to se ne treba obazirati ni uzimati k
srcu, vec treba slusati one pozitivne komentare okoline koji nam pruZaju podrsku.
Mislim da postoji stav okoline da se prvo mora zavrs$iti $kola pa tek onda ostati u drugom
stanju, ali poslije $kole postoji staziranje, nakon staZiranja trazenje posla i tako dalje.
Prema tome, nikada zapravo ne postoji pravo vrijeme za roditeljstvo.

Nisam se previse obazirala na okolinu; od obitelji i prijatelja sam imala podrsku, a §to
drugi misle mi je bilo manje bitno.

Pomazu mi stavovi moje okoline jer me guraju i tjeraju naprijed te mi daju shagu i
hrabrost, daju mi punu podrsku.

Vise pomazu, primjerice razumijevanje od strane profesora.

Iz Tablice 6 vidljiva su miSljenja studentica o stavovima okoline. MiSljenja su razna,

no jedno je svima zajednicko — uvijek ¢e biti razli¢itih stavova okoline, 1 lijepih i manje

lijepih stavova. Najvaznije je okruZiti se s onim ljudima iz okoline koji Vas podrzavaju,

hrabre, vole 1 koji se ponose Vama, a tu skupinu ljudi najcesce ¢ini mikrosustav.

30



Tablica 7

Prikaz faktora okoline koji su utjecali na trudnocu i maj¢instvo ispitanica

Ispitanica
br.

Faktori okoline

1

N

~N o

10

Pomaze mi to §to prijatelji ve¢ pretpostavljaju da sam umorna pa se zbilja na razlicite
nacine trude neke stvari olakSati mi (npr. zadaca, seminar). OteZava mi stav okoline da
smo mi zene svemoguce; ocekuje se od mene da sam dobra Zena, studentica, majka, $to je
zbilja veliki izazov.

Financije, stambeno pitanje, obitelj, prijatelji.

Moja okolina me gurala ka tome da usprkos neocekivanoj trudno¢i upisSem fakultet i
ostvarim ono $to sam zeljela.

Konkretno svi ljudi ,,zastarjelog® razmisljanja su mi bili od velike pomoc¢i. Jako sam rano
pocela istrazivati principe povezujuceg roditeljstva, Stetnosti nekih metoda Cesto
koriStenih u proteklim narastajima. Najvecu podrsku sam dobila od majke, muza i
svekrve.

Suprug je imao najveci utjecaj jer je on prvi koji je bio uz mene, pomagao mi, tje$io me i
bodrio i kada mi je bilo najteze nije mi dao da odustanem. Nakon njega su moji roditelji
koji su uvijek tu za nas. A treca bi bila profesorica koja mi je svojim primjerom pokazala
da j moguce studirati i biti roditel;.

Nista mi ne pada na pamet.

Djedovi i bake, profesori na fakultetu, partner u radnom odnosu.

Koliko se sje¢am nitko nije imao znacajniji utjecaj, jedino, primjerice, nisam mogla
mirovati i biti doma u trudno¢i zbog obaveza na fakultetu, rodbina me podrzavala te se
nisam osjecala zakinuto.

Moja majka i svekrva koje uvijek uskocCe, pricuvaju dijete i daju mi vremena da nau¢im
Sto treba 1 ispunim obaveze.

Srec¢a $to imam mogucnost ostaviti bebu na nekoliko sati dok obavljam obveze za
fakultet, moja majka mi zaista mnogo pomaze.

Iz Tablice 7 vidljivo je da kod vecini ispitanica, osobe koje su im bile najveca podrska

tijekom trudnoce, studiranja i roditeljstva, su navedene i kao faktori okoline s najznacajnijim

utjecajem tijekom tih razdoblja, Sto pripada mikrosustavu. Drugacije je to §to su ovdje

ispitanice navele 1 pripadnike egzosustava, to¢nije profesore i ostale studente kao znacajne

faktore, koji su im uvelike pomogli i koji su imali razumijevanja za nastalu situaciju.
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Graficki prikaz 3. Frekvencija ispitanica 0 upoznatosti s pravima o studiranju roditelja
studenata

Kada su upitane Stite i prava i1 zakon studente roditelje 80% ispitanica (f=8) potvrdno
je odgovorilo, dok preostalih 20% (f=2) ne dijeli isto misljenje, Sto je vidljivo u Grafickom

prikazu 3. Prema Bronfenbrennerovoj teoriji, zakoni pripadaju makrosustavu.

Graficki prikaz 4. Frekvencija ispitanica o tome smatraju li da su uspjesno uskladile

sve obveze bez uskracenosti djeteta u odnosu s drugom djecom

Ispitanice se pitalo smatraju li da su uspjesno uskladile sve obveze tako da njihovo

dijete nije za nesto uskraceno u odnosu na druge majke i njihovu djecu. Iz Grafickog prikaza
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4 vidljivo je da najveci broj ispitanica smatra da su u tome uspjele, njih 90% (f=9), dok 10%

ne dijeli isto misljenje (=1).

8.1.Rasprava
Cilj istrazivanja je ispitati dozivljaj roditeljstva tijekom studija koristeci

Bronfenbrennerovu teoriju ekoloskih sustava kao okvir. O¢ekuje se da ¢e studentice navoditi
da su se najviSe pouzdale u pomo¢ osoba iz mikrosustava, dok ¢e rjede spominjati egzosustav
te najmanje makrosustav. Takoder se oCekuje da Sto su viSe iz razliCitih sustava doZivjele

pomoc¢i, to su studentice zadovoljnije majcinstvom.

Prvi problem ovoga rada bio je ispitati iz kojeg sustava prema Ekoloskoj teoriji studentice
dozivljavaju najviSe pomo¢i. Suprug/partner i1 roditelji su navedeni kao najveca podrSka
tijekom cijele trudnoce, roditeljstva 1 studiranja. Prva hipoteza se ovim c¢injenicama i
dobivenim rezultatima moZe potvrditi jer su prema navodima ispitanica najviSe podrSke
pruzale osobe iz bliZzih sustava, odnosno mikrosustava. Neke ispitanice su navele i ostatak
obitelji, prijatelje 1 bracu, no ipak najvecu podrsku pruzili su roditelji ispitanica, ukljuujuci i
supruga/partnera, oca djeteta. Upravo podrSka oca djeteta 1 njegova ukljucenost u radnje i
situacije koje su ispitanice morale prebroditi, pokazuje majCinsko zadovoljstvo i manjak
osjecaja iskljucenosti ¢ime se zapravo grade temelji za ravnopravno roditeljstvo koje kasnije
rezultira dobrim dozivljajem roditeljstva i oca i majke, navodi Levy — Shiff (1994).
Zanimljivo je da devet od deset ispitanica smatra svoje roditelje, to¢nije svoju majku
najve¢om podrSkom u pruzanju pomoc¢i oko navedenih obaveza, ¢ime je ponovno potvrdena
postavljena hipoteza prema kojoj najvec¢u podrsku i pomo¢ ispitanice dobivaju od osoba iz

mikrosustava.

Drugi problem rada bio je ispitati povezanost doZivljaja pomoci i zadovoljstva studentica.
Devet od deset ispitanica je zadovoljno majCinstvom, organizacijom i postignutim ciljevima
istovremeno ispunjavaju¢i majéinske i studentske duznosti. One ispitanice, koje su imale
najveéu podrsku mikrosustava, razumijevanje i pomo¢ egzosustava te koje smatraju da im
makrosustav pomaze i §titi prava studenata roditelja, zadovoljnije su maj¢instvom. Ovime se
potvrduje druga hipoteza: $to su iz viSe razli¢itih sustava doZivjele pomo¢, to su studentice

zadovoljnije majcinstvom.
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Analizom provedenih intervjua moze se zakljuciti da su emocije i reakcije ispitanica
bile razli¢ite kada su saznale da su u drugom stanju. One ispitanice ¢ija je trudnoca bila
planirana i one koje su imale veliku podrsku od strane obitelji prevladale su emocije poput
srece, ushic¢enja, radosti, dok kod ispitanica ¢ije su obitelji iskazale manji oblik podrSke i
srece, prevladavale su emocije poput straha i zabrinutosti te su neke od njih osjecale paniku.
Dakle, u skladu s Berkom (2007) podrzavajuce obiteljske i emocionalno tople veze zasluzne
su za psihicko i tjelesno zdravlje tijekom cijeloga Zivota. lako su prve reakcije bile i pozitivne
1 mjesStovite, velika vecina blize okoline na samu trudnocu 1 majCinstvo reagirala je pozitivno.
Tek su dvije reakcije obitelji zabiljezene kao mjeSovite reakcije, u prvom slucaju zbog godina
ispitanice, a u drugom zbog pohadanja fakulteta. Dakle, iako je trudnoca kod studentica
najcesce neplanirana, ¢lanovi mikrosustava u ve¢em broju reagiraju pozitivnho odnosno sretno
te su spremni pruziti pomo¢. Obitelj je jedinstvena zajednica i temelj je ucenja i socijalizacije,
stoga je u ovom istraZivanju vazno naglasiti spremnost na pomo¢ i pozitivne reakcije od blize
okoline koja je u ovom slucaju itekako bila podrzavajuc¢a. Nadalje, vecina ispitanica je na
pitanje ,,Na koje nafine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve na¢ine organizirate?* ponovno navela svoje roditelje i
supruga/partnera kao osobe uz koje uspijevaju uskladiti roditeljstvo sa studiranjem. Dvije
ispitanice navode suprugovu/partnerovu majku, a troje njih odgojno — obrazovnu ustanovu
(dje¢ji wvrti¢). Sedam od deset ispitanica je u vrijeme zaceCa pohadalo fakultet, dok je
preostalih troje upisalo fakultet kasnije, kada je dijete napunilo jednu odnosno tri godine.
Najvise ispitanica, njih troje zacelo je s 19 godina, dok je jedna ispitanica zacela s 26 godina.
Iako su sve ispitanice zacele u ranoj mladosti, njih ¢ak sedmero zace¢e ne smatra preranim
dogadajem, dok ih troje misli drugacije. Kao Sto tvrdi Loncarica (2014), djeca ¢ije su majke
zeljele sagraditi obitelj 1 koje su prihvacale trudnocu bila su emocionalno 1 fizicki zdravija, 1
na porodu 1 poslije poroda od one djece ¢ije su majke imale negativan stav o trudno¢i i
obitelji, Sto se moZe povezati s misljenjem ispitanica o tome jesu li prerano zacele ili ne. 70%
ispitanica navodi vrijeme zacece kao pravi trenutak, ni prerano ni prekasno. S bioloske strane,
Fulgosi (1997) period rane mladosti, od 20. do 25. godine smatra idealnim za reprodukciju
kod Zena. Danas su drustvene okolnosti drugacije, a roditeljstvo se odgada za stariju odraslu
dob. No, bez obzira na to, ispitanice ovoga istrazivanja zacele su u ranoj mladosti, o¢ekivano
ili neocekivano, njihova je okolina, mikrosustava i egzosustava, novu Zivotnu situaciju

prihvatila pozitivno i pruzila punu podrsku i razumijevanje.
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Prema Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloskih sustava (Berk, 2007) ¢ovjek se razvija
unutar slozenog sustava okoline koji se sastoji od viSe slojeva stoga su se u ispitivanju htjele
saznati 1 informacije 1 videnja osoba koje su bile znacajne u svakodnevnom Zivotu ispitanica.
Sve su ispitanice u nekom razdoblju pohadale ustanovu visokog obrazovanja — fakultet pa su
u istrazivanje ukljuceni i profesori i ostali studenti s kojima su se ispitanice susretale. Ostali
studenti su bili uzbudeni, puni razumijevanja i spremni na pomo¢, osim malog broja njih koji
su bili neugodno iznenadeni. Ispitanice navode i pozitivne reakcije profesora — neke od njih
nisu trebale pohadati predavanja 1 seminare, nekima su profesori izlazili u susret, bili od
velike pomo¢i i pruzili im podrsku, dok je, prema videnju ispitanica, uvijek postojao manji
broj profesora cije reakcije nisu bile ugodne. Dvije ispitanice su dozivjele neugodno iskustvo
u istoj ustanovi visokog obrazovanja, ali od strane razli¢itih osoba. Nadalje, ispitivanjem
stavova i faktora okoline, rezultati pokazuju navodenje istih osoba iz okoline kao najvecu
podrsku te kao najznacajniji faktor na majku studenticu. Faktori okoline, prema
Bronfenbrenneru, ukljuuju obitelj, susjedstvo, Skolu, radno mjesto 1 sve druga okruzenja u
kojima se odvija svakodnevni Zzivot (Berk, 2007). Ispitanice su kao svoje najznacajnije
faktore okoline navele ¢lanove obitelji 1 supuga/partnera, a neke su navele i profesore i ostale
studente, bas zbog toga Sto su bili od velike pomo¢i 1 puni razumijevanja, kao Sto je prije
navedeno. Stavovi okoline ¢e uvijek biti razli¢iti, no ispitanice smatraju da se treba fokusirati
1 zadrzati u onoj okolini koja je podrzavajuca, koja ih ohrabruje i voli, a to je drugim rije¢ima
mikrosustav, a kod veéine ispitanica i egzosustav. Sto se tide zakonskih prava i tite li ona
studente roditelje, ispitanice su potvrdno odgovorile, njih ¢ak 80%. Iako se njih 20% ne slaze
s time i navode konkretan primjer za to, ostale ispitanice koje su potvrdno odgovorile na
postavljeno pitanje, dodala su prijedloge za poboljsanje prava i zakona. Clanak 15. Pravilnika
o studiranju (2008) nudi moguénosti za trudnice studentice i za roditelje studente, a osim toga
Hrani¢ (2000) navodi kojim sve poticajima Zakon u Republici Hrvatskoj pomaze studentima
roditeljima. Nadalje, kao prijedloge za poboljsanje studentice su navele dopustenje izostanaka
s predavanja u slucaju bolesti djeteta, jaca financijska prava, raspored sati u kojem nece biti
pauza od nekoliko sati jer time roditelji studenti provode vrijeme na fakultetu umjesto da to
vrijeme kvalitetno iskoriste s djetetom. Osim toga, drZava nudi stipendiju roditeljima
studentima, no naZalost kvota je mala i ne mogu je svi ostvariti, Sto ispitanice navode kao jo§
jedan nedostatak. Dakle, zakoni, vrijednosti i obiaji pripadaju, prema teoriji ekoloskih
sustava, makrosustavu, ¢ime su oni udaljeniji sloj okoline u Zivotu pojedinca. lako udaljeniji,
zakoni su vrlo vazni za sami tijek Zivota studenata roditelja, Sto je njih osmero i potvrdilo.

Posljednje, 90% ispitanica smatra da njihovo dijete nije zakinuto za nesto, u odnosu na ostale
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majke, 1 da su uspjele uskladiti sve obaveze koje zahtjeva majCinstvo, ali i studiranje.
Arendell (2000) smatra majcinstvo najvaznijim izvorom osobnog identiteta za Zene, koji je
snazniji 1 od profesije i bratnog statusa stoga se moze zakljuciti da ¢e sretna i zadovoljna,

ispunjena majka, u ovoj slucaju ispitanica, odgojiti i sretno, zadovoljno i ispunjeno dijete.

9. ZAKLJUCAK
Nakon provedenog istrazivanja i obrade podataka dolazimo do zakljucka da su studentice

najvise pomo¢i 1 podrske dobile iz mikrosustava. Toc¢nije, od svojih roditelja,
supruga/partnera, ali i njegovih roditelja. Iste su osobe najvise pomogle pri organiziranju i
ispunjavanju obaveza studentica majka. Nadalje, Sto su viSe iz razli¢itih sustava doZivjele
pomoci, to su studentice zadovoljnije maj¢instvom. Iako je najvazniji faktor mikrosustav,
studentice su zadovoljnije kada im istu podrSku, pomo¢ i razumijevanje pruzaju faktori

egzosustava i makrosustava, ¢ime su potvrdene obje hipoteze.

Kao zakljuak ovog rada naglasava se vaznost podrzavajuce 1 pozitivne okoline prema
majkama studentica. Nadalje, iako je najveca podrSka potrebna iz mikrosustava, ne trebaju se
zanemariti ni faktori egzosusustava i makrosustava koji svojim razumijevanjem i podr§kom
pozitivno utjeCu na studentice, odnosno ispitanice ovoga istrazivanja. Takoder, skoro sve
ispitanice su zadovoljne uskladivanjem roditeljskih 1 studentskih obaveza, ¢ime se dokazuje

njihova uspjesnost u vodenju takozvanog dvostrukog Zivota.
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10. PRILOZI
10.1. Pitanja postavljena na intervjuima
1. Koliko ste imali godina kada ste ostali trudni?
2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?
3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?
4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?
5. Smatrate li da Vam se maj¢instvo prerano dogodilo?
6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera 1 obitelji)? Jesu li bili spremni na
pomoc¢?
7. Tko vam je bio najveca podrska?
8. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nacine organizirate?
9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici fakulteta)?
10. Jeste li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog obrazovanja?
11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove Zivotne promjene/situacije?
12. Mislite li da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj situaciji?
13. Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znaCajan utjecaj na ovu
situaciju?
14. Mislite 1i da zakonska prava Stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?
15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale

majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
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10.2. Transkripti intervjua
Intervjuer: Antonela Brlek

Trajanje: oko 30 minuta
TRANSKRIPT PRVOGA INTERVJUA

1. Koliko ste imali godina kada ste ostali trudni?
Imala sam 20 godina, a s 21 godinom sam rodila.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

Drugu. Na uciteljskom studiju u Rijeci

3. Jeste li postali majkom 1 prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?

Prva trudnoca.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Kako ¢u zavrsiti fakultet s djetetom.

5. Smatrate li da Vam se majc¢instvo prerano dogodilo?

Sada ne, ali kad sam saznala sam to mislila.

6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili spremni na
pomoc¢?

Nije me iznenadila. Znala sam da ée biti sretni.

7. Tko vam je bio najveca podrska?

Sestra i prijateljice

8. Na koje naine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve naine organizirate?

Dijete mi ide u vrti¢ stoga sam slobodna vecinski dio dana. Ujutro imam predavanja na
fakultetu dok ucim i radim seminare preko noci. Muz uskace kad je potrebno npr. ako imam

fakultet popodne dok ne radi vrtic.
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9. Kako su se odnosili ostali studenti prema VVama, a kako profesori (zaposlenici fakulteta)?
Nekolicina studenata je bila zacudena (neugodno) dok je ostala vecina bila uzbudena zbog
prve bebe na godini. Profesori su mi vecinski izasli u susret koliko su mogli. Naravno da je

bio i dio njih koji nije htio niti pokuSati razumjeti kroz sto prolazim.

10. Jeste li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog obrazovanja?

Naravno da jesam. Uvijek ce postojati netko tko nije ugodan. Bile su dvije profesorice koje su
Konstantno podbadale i imale ruzne Sale s obzirom na dijete. Takoder, bilo je i situacija gdje
sam jednostavno bila preumorna da bih pozorno pratila na nastavi, a jedna od te dvije me

potjerala iz ucionice jer sam zijevala.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove Zivotne promjene/situacije?
Postoje. Prvu godinu nakon Sto sam se vratila na faks maleni mi nije upao u vrti¢ i bilo je
gotovo nemoguce organizirat sve obveze i njega. Novci su takoder prepreka jer kao student

roditelj nemam mogucnost jos i raditi, a troskovi su duplo veci nego prije djeteta.

12. Mislite 1i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj situaciji?

| jedno i drugo.

13. Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znaCajan utjecaj na ovu
situaciju?

Pomaze mi to Sto prijatelji ve¢ pretpostavijaju da sam umorna pa se zbilja na razlicite nacine
trude neke stvari olaksati mi. Na primjer preuzet vecinski dio nekog zadatka na faksu i tako.
U drugu ruku otezava mi stav da smo mi Zene svemoguce. Ocekuje se od mene da sam dobra

Zena, studentica, majka Sto je zbilja velik izazov.

14. Mislite i da zakonska prava §tite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?

Iskreno mislim da mi ne idu u korist. Nigdje u zakonu ne pise recimo da se obveze na fakultetu
mogu prilagoditi u odredenim situacijama (ovdje majcinstvu konkretno). Kad god bih pitala
profesore da mi na primjer omoguce da donesem ispricnicu kad mi je dijete bolesno ili slicno,

uvijek su odgovarali da ne mogu jer tako pise u izvedbenom planu.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale

majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
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Mislim da nisam. Trudim se i dalje najvise sto mogu ali tesko je cijelo popodne posvetit
djetetu kad te ceka hrpa skripti i prezentacija za nauciti ili napraviti. Mislim da djeca cije

majke ostaju kod kuce imaju vise vremena za igru i ucenje s roditeljem.

TRANSKRIPT DRUGOG INTERVJUA

1. Kaoliko ste imali godina kada ste ostali trudni?
Imala sam 23 godine.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

Bila sam druga godina preddiplomskog studija Molekularne Biologije na Prirodoslovno-

matematickom fakultetu u Zagrebu.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoé¢a?

To mi je bila prva trudnoca.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Veliko ushicenje i sreca.

5. Smatrate li da Vam se majc¢instvo prerano dogodilo?

Ne.
6. Je li vas iznenadila reakcija vaSe bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili spremni na
pomoc?

Reakcije su bile ocekivane, i svi su bili spremni na pomoc¢.

7. Tko vam je bio najveca podrska?

Partner, moji i njegovi roditelji.

8. Na koje nafine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim

obavezama/duznostima? Na koje se sve nacine organizirate?
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Nakon rodenja djeteta studijske obaveze sam stavila u mirovanje na godinu dana, a kada sam
se vratila na fakultet dijete su cuvale bake i prabake, sve dok nije krenulo u jaslice s dvije
godine starosti. Ucila sam kada bi dijete spavalo, kada je bilo u vrti¢u. Prije vecih ispita bih s

djetetom otisla na nekoliko dana kod roditelja, gdje sam imala vise mira za ucenje.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici fakulteta)?
Studenti koji su znali da sam majka bili su zainteresirani i postavljali su pitanja o djetetu i
uskladivanju majcinstva i studiranja, a profesorima nisam imala potrebu davati do znanja da
sam majka. Sto se tice ostalih zaposlenika fakulteta, jedine koje su znale za moju situaciju bile

su djelatnice referade, no nije bilo nikakve razlike u odnosu prema meni i ostalim studentima.

10. Jeste li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog obrazovanja?

Jesam, ali ono nije bilo povezano s mojim statusom ,, majke studentice “.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove zivotne promjene/situacije?

Na primjer, kada je dijete krenulo u vrtié, cesto je bilo bolesno, a za razliku od zaposlenih
Zena, studentice ne mogu uzeti bolovanje. Zbog toga sam propustala ona predavanja koja
nisu bila obavezna, a samo uz pomo¢ obitelji i prijatelja koji su uvijek bili voljni uskociti i

pricuvati dijete sam uspjela izvrsavati obaveze na fakultetu.

12. Mislite li da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj situaciji?
Ljudi koji nemaju djece ne shvacaju koliko vrijeme treba biti dobro isplanirano da bi se sve
stiglo, pa kada treba suradivati s ostalim studentima ponekad izrada zajednickih seminara ili

prezentacija moZze biti otezano jer se vecini studenata c¢ini kao da imaju sve vrijeme svijeta.

13. MozZete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znaCajan utjecaj na ovu
situaciju?

Financije, stambeno pitanje, obitelj, prijatelji.

14. Mislite li da zakonska prava §tite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?

Da.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale

majke, bilo za nesto uskracéeno ili zakinuto?
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Da, cak stovise, mislim da sam u odnosu na zaposlene majke koje se nakon otprilike godine
dana porodiljnog dopusta vracaju na posao imala puno vise vremena za posvetiti se

majcinstvu.

TRANSKRIPT TRECEG INTERVJUA

1. Kaoliko ste imali godina kada ste ostali trudni?
Imala sam 18 godina.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

Bila sam maturant, upisivala sam prvu godinu fakulteta.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?
Prije upisa sam ostala trudna pa sam krenula na fakultet 3 godine nakon Sto sam
rodila.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

., Zasto se bas meni ovo desilo?

5. Smatrate li da Vam se majc¢instvo prerano dogodilo?
Smatram.

6. Je li vas iznenadila reakcija vaSe bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili
spremni na pomoc¢?
Nije, bila sam vise nego svjesna da ce biti iznenadnih reakcija kao Sto je i sama

trudnoca bila.

7. Tko vam je bio najveca podrska?

Partner, roditelji te bliski prijatelji.

8. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nacine organizirate?
Uz pomo¢ partnera , roditelja i vrtica uspijem organizirati da su sve djetetove potrebe

zadovoljene. Za sada sve ide veoma uspjesno.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici
fakulteta)?
U nijednom trenu od strane kolega i profesora nisam osjetila nekakvu neugodu. Svi su

poprilicno kolegijalni i pruZaju mi pomo¢ te mi izlaze u susret.

Jeste 1i dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog
obrazovanja?

Za sada nisam osjetila nijedno neugodno iskustvo. Nadam se da ce tako i ostati.

Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove zivotne promjene/situacije?
Nisu postojale nikakve vece prepreke od toga da smo morali rijesiti stambeno pitanje i

naravno, osigurati dovoljno sredstava kojima bi mogli podici i othraniti dijete.

Mislite i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj
situaciji?

Uvijek ce biti ljudi koji ¢e pokusavati izazvati neke trzavice svojim stavovima, ali na
kraju svega toga tu je moje dijete koje je zadovoljno i sretno, zajedno rastemo i
stiecemo snagu uz divne ljude kojima smo okruzeni i koji nam pomazu da izvucemo

najbolje iz ove, posebno danas, teske situacije u kojoj Zivimo.

Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znacajan utjecaj na ovu
situaciju?
Moja okolina me je gurala ka tome da usprskos neocekivanoj trudnoci upisem fakultet

i ostvarim ono Sto sam Zeljela.

Mislite 1i da zakonska prava Stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?
Mislim da stite, ali takoder mislim da bi prava roditelja studenata trebala biti jaca na

podrucju financijskog osiguranja.

Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
Moje obaveze su uskladene, ali posto sam redovan student, mislim da je moje vrijeme

s djetetom predragocjeno. Trudim se uciti kasno u noci kako bih maksimalno
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iskoristila dan provodeci s njime i osiguravaju¢i mu da ima sve Sto imaju i ostala

djeca kojima majke nisu studenti.

TRANSKRIPT CETVRTOG INTERVJUA

1. Koliko ste imali godina kada ste ostali trudni?

Nepunih 20 godina.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?
Fakultet sam upisala kada je sin imao 11 mjeseci (Fakultet arhitekture, gradevinarstva i

geodezije u Splitu, smjer gradevinarstvo).

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?

Prvo sam postala majka, 11 mjeseci nakon toga sam upisala fakultet.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Predivno! Jedva cekam da se beba rodi, nadam se da ¢e ova trudnoca uredno proteci
(prethodna je zavrsila spontanim pobacajem). Tada nisam mnogo razmisljala o fakultetu, bila
sam uvjerena da ¢e mi majcinstvo u potpunosti promijeniti zivot i da necu imati nikakvu Zelju

za daljnjim obrazovanjem, medutim, nije bilo tako.

5. Smatrate li da Vam se maj¢instvo prerano dogodilo?
Ne smatram da se dogodilo prerano, taman na vrijeme, imam dovoljno energije da uskladim
majcinstvo sa svim ostalim obvezama, a kada dijete malo poraste, i dalje ¢u imati vremena (i

elana) za neke svoje planove i ideje.

6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili spremni na
pomoc?
Ni malo me njihove reakcije nisu iznenadile, tocno sam znala kako cée pojedini clan obitelji

reagirati. Svi su bili spremni na bilo kakav vid pomoci (tada studiranje jos nije bilo u planu,).

7. Tko vam je bio najveca podrska?

Majka i suprug.
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8. Na koje naCine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nadine organizirate?

Do sada je svekrva bila od najvece pomoci, od prvog dana studija je cuvala naseg sina dok
sam ja bila na fakultetu ili ucila za ispite. Ona je nezaposlena zZena sa 4 odrasla sina, unuk joj
Jje unio radost u zivot i razbio monotoniju. Muz radi terenski posao i dolazi kuci svakih 10
dana, kod kuce provede nepuna 3 dana i tako u krug, cijelu godinu osim ljeta, tako da od
njega nije bilo neke pomoci. Moji roditelji su uskakali kad svekrva ne bi mogla ili kada bih ja
shvatila da sam ju previse opteretila i da zasluzuje dan odmora. Uz studij imam i honorarni
posao koji me ispunjava, a ne oduzima mi mnogo vremena (Svega 2 sata 3 puta tjedno).
Svekrva je cuvala sina i dok sam odlazila na posao (treninge) dok je bio manji, kada je
prohodao i mogao shvatiti naredbe, najces¢e sam ga vodila sa sobom. Na fakultetu nisam
propustala predavanja ni vjezbe (osim par puta kada je sin bio bolestan) i to mi je uvelike
olaksalo polaganje ispita (kolokvija). Ako je bilo potrebe za dodatnim ucenjem, to bi
obavljala u knjiznici u pauzi izmedu predavanja i vjezbi jer se u tim pauzama nisam stizala
vracati kuci i ponovno na faks (putujem malo vise od 1 h prema fakultetu). Prije kolokvija bih
gotovo pa redovno ucila preko noci, ¢im sin zaspe (oko 22 h) pocela bih s ucenjem, nakon
otprilike 2 sata isla bih na spavanje, probudila bih se 3 sata prije autobusa i jos ucila.

Na upise ocjena, konzultacije i sve radnje vezane za fakultet, a koje ne iziskuju mnogo
vremena, gotovo pa svaki put bih vodila sina sa sobom da sto vise vremena provedemo
zajedno. Svo vrijeme koje nisam provela na fakultetu, provodila bih sa svojim sinom.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici fakulteta)?
Ostali studenti su se u najvecoj mjeri cudili mojoj odluci da uz dijete upisem poprilicno
zahtjevan fakultet. Posto s njima nisam provodila vrijeme van predavanja i vjezbi, vecina njih
me nije imala ni priliku malo poblize upoznati, ali uglavnom svi su bili susretljivi i razumni.
Par njih, s kojima sam se pocela druziti i izvan fakulteta, bili su mi zaista od velike pomoci.
Nisu bas svi profesori znali da sam majka, to bih napominjala samo u slucaju da izostajem s
nastave ili ispita zbog sinove bolesti ili nekog nuznog lijecnickog pregleda, najcesce bi ga
upoznali tek na upisu ocjena u indeks, a vecina njih bi pomislila da mi je to mladi brat.

Ostali zaposlenici fakulteta su takoder bili susretljivi, nastojali su ga animirati kada vide da
je nervozan, a ja moram nesto obaviti. Neki od njih bi cak na hodniku znali priupitati kako je

prosao ispit ili kako je malac.

10. Jeste li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruZju ustanove visokog obrazovanja?
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Mislim da su jednom neki studenti prokomentirali da sam sina povela na usmeni ispit kako
bih lakse polozila, ali na to se nisam obazirala zato Sto sam svoje znanje pokazala na
pismenom ispitu, a na usmenom ga samo potvrdila (u prilog tome govori i Dekanova
nagrada). Nakon usmenog smo isli na pregled za njegov strabizam, a nikako nisam mogla
uskladiti da ga netko pricuva tih 10ak min. Medutim, kako su u pitanju mladi studenti,
shvatila sam da im je nepojmljivo da netko uz dijete moze studirati, jer oni uz izlaske i

spavanje do 12 bas ne stignu izvrsiti svoje studentske obveze kako treba.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove zivotne promjene/situacije?

Koliko se mogu sjetiti u ovom trenutku, mislim da nisam naisla ni na kakvu prepreku.

12. Mislite 1i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj situaciji?

Otezavaju mi stavovi starije populacije u mjestu gdje zZivim sa suprugom i sinom, njihovo
misljenje je da majka treba biti iskljucivo majka, ni radnica, a kamoli studentica. Mlada
populacija uglavnom smatra da ni majka ni otac ne trebaju odustati od svojih Zelja i snova

bez obzira na ulogu roditelja. Tako da se nastojim vise osloniti na stav mlade populacije.

13. Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znaCajan utjecaj na ovu
situaciju?

Konkretno svi ljudi "zastarjelog” razmisljanja su mi bili od velike pomoci. Jako rano sam
pocela istrazivati principe povezujuceg roditeljstva, Stetnosti nekih metoda cesto koristenih u
proteklim narastajima (npr. "cry it out”, prerano uvodenje krute hrane u prehranu bebe itd.).
Znala sam i prije pocetka same trudnoce da zZelim izbjeci sve te "starinske™ metode i odgajati i
skrbiti o djetetu onako kako nalazu najnovije smjernice WHO-a i drugih. Mama mi je bila
velika potpora u tome, pruznajuci najprije sama sebi da je ona cinila velike pogreske tijekom
naseg odrastanja, ali vec¢inu zbog neznanja i nedostupnosti kvalitetnih informacija. Muz je jos
za vrijeme trudnoce shvatio da ima smisla ono Sto govorim i zagovaram, stoga nije nikad
sumnjao u ispravnost odluke da do navrsenih 6 mjeseci dijete iskljucivo dojim, da ga do 18 kg
vozimo u sjedalici u smjeru Suprotnom onome od smjera voinje, itd.
Svekrva je odigrala ogromnu ulogu tijekom fakulteta. Od prvog dana je cuvala naseg sina i
nastojala ispuniti sve uvjete koje sam joj "zadala" (zdrava hrana, sto manje ekrana, a Sto vise
boravka vani). U nasem mjestu nema jaslickog programa pa ce sin krenuti u vrti¢ tek ove

godine, s nepune Cetiri godine starosti.
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14. Mislite li da zakonska prava Stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?

Nisam bila trudna tijekom studiranja, ali svakako mislim da je godina zamrzavanja korisna,
osim u slucaju kada je beba zahtjevna pa majci godina dana nije dovoljna da se uhoda i
odluci nastaviti Skolovanje. Sada zavrsavam trecu godinu i trudna sam 10 tjedana, ali jos
nisam sigurna hoc¢u li nastaviti studij zbog svih planova koje imamo. Meni je najveci problem
tifekom studiranja bio raspored predavanja i vjezbi, ponekad bih imala pauzu od tri ili Cetiri
sata, a u to vrijeme se ne stignem vratiti kuci i ponovno na fakultet, a da dodem Cetiri sata
ranije kuci sigurno bih to vrijeme mogla kvalitetno iskoristiti sa sinom. Mislim da bi se
raspored mogao bolje napraviti kada bi itko imao interesa za majke studentice, kojih na

nasem fakultetu zaista nema mnogo.

15.Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za neSto uskraceno ili zakinuto?

Apsolutno smatram da je tako. Uz redovan studij i dugo izbivanje iz kuce svaki dan, sina sam
dojila do njegovog 2. rodendana, Sto mislim da ni mnoge majke bez obveza ne uspijevaju (ali
iz nekih skroz drugih razloga). Prakticiramo povezujuce roditeljstvo, sve slobodno vrijeme
provodim s njim. Tijekom bolesti ga nisam napustala ni zbog odlaska na ispit, a ako bi bio

neuobicajeno nervozan i zahtjevan, svekrva bi me kontaktirala i ja bih se uputila kuci.

TRANSKRIPT PETOG INTERVJUA
1. Koliko ste imali godina kada ste ostali trudni?

26 godina.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?
Zavrsavala prvu godinu preddiplomskog studija na Katolickom bogoslovnom fakultetu

u Zagrebu.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoc¢a?

Ovo je prva trudnoca.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Bila sam presretna jer sam to i Zeljela.
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Smatrate li da Vam se majcinstvo prerano dogodilo?

Nije mi se majcinstvo dogodilo prerano, nego sam ja kasno upisala fakultet.

Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili
spremni na pomo¢?

Svi su bili sretni zbog trudnoce, ali zabrinuti za fakultet. S obzirom da sam odlucila da

ne zelim pauzirati svi su me podrzali i pomagali koliko god su mogli.

Tko vam je bio najveca podrska?
Najveéa podrska su mi bili prvenstveno suprug, a onda i moji roditelji koji su cinili

sve u svojoj mogucnosti da nam pomognu.

. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve naCine organizirate?

Kada sam rodila (svibanj 2019.) nisam pohadala predavanja, tako sam se uspjela
dogovoriti sa profesorima, ali sam radila od kuce, pisala seminare i pripremala ispite.
Tada su pomagali suprug i roditelji. U lipnju, za vrijeme ispitnih rokova, dijete bih
odvezla kod svekrve na cuvanje dok bih ja otisla na rok. Kada je krenula nova
akademska godina morala sam biti prisutna na predavanjima. U ovom slucaju mi je
olaksalo to sto sam imala predavanja popodne pa sam dijete odvezla na par sati kod
svekrve, a suprug ili moj otac bi ju pokupili nakon posla. Cesto, kada ne bi bio veliki
razmak izmedu mog odlaska i suprugovog dolaska, cuvala bi ju moja baka. Sada, dok
je trajala karantena zbog korona virusa, najcesce sam upalila predavanje i bila s
djetetom dok sam slusala, a za druga koja sam morala biti aktivna su pomagale i moja
baka i ujne i teta. Sva srec¢a pa nas ima puno pa nije tesko naci rjesenje kad god imam

neke obaveze.

Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici
fakulteta)?

Vecina profesora bila je divna. Na pocetku godine sam obavijestila profesore da sam
trudna i pitala hoce li biti problema ako ¢u vise izostajati s predavanja (ako bude
potrebe, a hvala Bogu pa je nije bilo), i svi su (prvo pogledali u trbuh kojeg tad jos
nije bilo ) odgovorili da nema problema, cak i da neka predavanja nije obavezno
pohadati. U drugom semestru sam imala malo veci problem jer sam morala izostati

pola semestra (na predavanja sam dolazila do Uskrsa) sto je ponovno znacilo puno
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vise izostanaka nego Ssto je dozvoljeno. Ponovno sam razgovarala sa svakim
profesorom pojedinacno i svi su bili susretljivi. Rekli su da nema problema Sto necu
dolaziti i da mogu prijaviti rok bez problema i izaci na ispit. Cak su mi dali manje
literature za ispit, manje obaveza, a jedna profesorica mi je dala da polazem i prije
odlaska na porodiljni. Jedan profesor je samo zaboravio na dogovor pa mi uskratio

potpis, ali se ispricao i izisla sam normalno na ispit.

10. Jeste 1li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog
obrazovanja?
Kada sam razmatrala svoje opcije i kombinirala koliko ¢u mo¢ iéi na predavanja i do
kad, odlucila sam razgovarati s prodekanicom za nastavu i pitati ju mogu li izostati s
predavanja cijeli semestar, ali svejedno polagati ispite. Ona mi je rekla da bi trebala
i¢i bar pola semestra da bi mogla ic¢i na ispite. Savjetovala mi je i da pauziram godinu
jer je smatrala da ja to ne¢u moci uskladiti. Kada bih ja pokusala nesto reci, ona se
uvijek vracala na to da pauziram. Osobno smatram da nije dala los savjet, ali mi se
nije svidalo $to nema povjerenja da ja to mogu, i umjesto da me ohrabri i potakne kao
drugi profesori, nekako mi je rusila sve nade u nastavak skolovanja (a mozda sam ja

to tako katastroficno dozivjela i zbog hormona ).

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove zivotne promjene/situacije?
Nisam naisla na prepreke. Sve prolazi u najboljem redu i ne mogu biti zadovoljnija

koliko uspijevam sve uskladiti i rijesiti sve u roku.

12. Mislite 1i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj
situaciji?
Nisam naisla na negativne stavove okoline. Svi su puni podrske i razumijevanja.
Profesori izlaze u susret, kolege pomazu s ucenjem, materijalima, rijecima podrske.

Stvarno sam odusevljena svima.

13. MozZete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali zna¢ajan utjecaj na ovu
situaciju?

Pa suprug je dakako bio najveci utjecaj jer je on prvi koji je bio uz mene, pomagao mi,

tjesio me i bodrio i kada mi je bilo najteZe nije mi dao da odustanem. Nakon njega su moji

roditelji koji su takoder tu za nas kad god zatreba. A treca bi bila profesorica koja mi je
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sad i mentorica za zavrsni rad koja mi je svojim primjerom pokazala da je moguce
studirati i biti roditelj i da je ta kombinacija zapravo najbolja moguca i zbog nje cu
nastaviti studirati i kroz drugu trudnocu i zavrsiti fakultet s dvoje djece. Svi ljudi i sve
situacije u kojima sam se nasla su mi pokazali koliko je ovo predivno iskustvo i jedva

Cekam nastavak studija.

14. Mislite li da zakonska prava stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?

Iskreno nisam proucavala zakonska prava jer nisam imala potrebe, ali ako je sve gore
navedeno napravljeno po zakonu, onda definitivno Stiti moje interese i ide mi u korist.
15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale

majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
Mislim da moje dijete ima sve Sto joj je potrebno, ali naravno da uvijek postoji osjecaj
krivnje i prema njoj i prema fakultetu jer se nikada ne mogu u potpunosti posvetiti ili njoj
ili obavezama. Ipak sve bude odradeno na vrijeme i kako treba, a dijete je sretno i

zadovoljno.

TRANSKRIPT SESTOG INTERVJUA

1. Kaoliko ste imali godina kada ste ostali trudni?

21 godinu.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

3. godinu preddiplomskog strucnog studija Menadsment turizma i sporta u Cakovcu.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?

Ovo mi je bila prva trudnoca.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Prva pomisao mi je bila ,, kako ¢u ja to, jesam li spremna? *

5. Smatrate li da Vam se maj¢instvo prerano dogodilo?

Ne, smatram da mi se majcinstvo dogodilo bas u pravom trenutku.
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6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili spremni na
pomoc¢?
Nije me iznenadila njihova reakcija zato sto su bili odusevijeni, a upravo to sam i ocekivala.

Da, bili su spremni na pomo¢ od prvog dana kad su saznali za trudnocu.

7. Tko vam je bio najveca podrska?
Najveca podrska mi je definitivno bio moj partner, jer sam upravo uz njegovu pomoc i

podrsku nastavila studirati.

8. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nacine organizirate?

Partner i moji roditelji mi jako puno pomazu oko djeteta. Parter i moja majka su zamijenili
smjene na poslu da mogu biti u suprotnim smjenama, tako da je uvijek netko kod kuce da mi

uskoci u pomo¢ kad moram obaviti neke fakultetske obaveze.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici fakulteta)?

Ostali studenti su mi puno pomogli oko shvacanja gradiva kad nisam mogla biti na
predavanju te oko objasnjenja zadataka koje smo morali raditi. Profesori su bili puni
razumijevanja i svaki put su mi izasli u susret, recimo ako nisam na vrijeme mogla predati

neki zadatak, produzili su mi rok za predaju.

10. Jeste li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog obrazovanja?
Da. Od strane referade i prodekanice za nastavu. Naime, uzela sam si na 1. godini
specijalistickog diplomskog strucnog studija mirovanje obveza (ispite sam mogla polagati, a
na predavanja nisam trebala dolaziti) i sasvim slucajno sam saznala u referadi da to vise nije
moguce jer Ce se pravilnik mijenjati (iako ga jos uvijek nisu promijenili kad sam uzimala
mirovanje). To sam saznala dan prije poroda, a mjesec dana sam s njima rjesavala tu
situaciju zato Sto nisam htjela zamrznuti godini s obzirom da sam veliku vecinu ispita
polozila. Na kraju sam morala prekinuti mirovanje i nastaviti studiranje kao redovan student

(ali me korona ,,spasila““ od svakodnevnih predavanja).

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove Zivotne promjene/situacije?

Osim gore navedenog problema, na druge prepreke nisam naisla.
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12. Mislite li da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj situaciji?
Mislim da definitivno postoje oni koji odmazu, ali na to se ne treba obazirati ni uzimati k

srcu, ve¢ treba slusati one pozitivne komentare okoline koji nam pruzaju podrsku.

13. Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znacajan utjecaj na ovu
situaciju?

Nista mi ne pada na pamet.

14. Mislite li da zakonska prava Stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?

Da.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za neSto uskraceno ili zakinuto?

Smatram da moje dijete nije zakinuto jer uglavnom se trudim da sve obaveze rjesavam kad
dijete spava ili partner i ostali ukuéani uskoce u pomo¢, tako da dijete nije nikad zakinuto, a i

vise puta ostavim sve Sto radim jer ipak je dijete na prvom mjestu .

TRANSKRIPT SEDMOG INTERVJUA

1. Koliko ste imali godina kada ste ostali trudni?

Kad sam ostala trudna imala sam 22 godine.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

Polazila sam 4. godinu na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu, odsjek Cakovec.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?

Ovo je bila prva trudnoca.
4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?
S obzirom da nismo imali svoj stan, prvo sam pomislila gdje cemo Zivjeti i od cega te hocu li

uspjeti zavrsiti fakultet u roku.

5. Smatrate li da Vam se majCinstvo prerano dogodilo?
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Smatram da se nije prerano dogodilo. Kolegice znaju reci da se dogodilo u najbolje vrijeme.
Nazalost u nasem poslu tesko se dobije ugovor na neodredeno pa vecina njih ima 30 godina i
boji se ostati trudna da ne izgubi mjesto u Skoli. Ja sam uz svoju trudnocu uspjela zavrsiti
fakultet, te uz drugu stazZiranje. Trenutno imam 27 godina i sretna sam majka dvoje djece i

mogu slobodno cekati da se otvori radno mjesto na neodredeno.

6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu 1i bili
spremni na pomoc¢?

Obitelj i partner su bili spremni pomoci te sam naravno uz njihovu pomo¢ i sve to uspjela.

7. Tko vam je bio najveca podrska?
Najveéa podrska su bile bake i djedovi koji su cuvali dijete kad sam imala obaveze na

fakultetu, a partner je bio na poslu.

8. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nacine organizirate?

Na fakultet sam se vratila kad je dijete bilo staro 3 mjeseca. Dijete je cuvala baka. Na fakultet

nisam hodala viakom kao ostale cetiri godine ve¢ autom kako bi se Sto prije vratila kuci.

Ucenje je bilo u kasne sate kad bi dijete zaspalo.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici
fakulteta)?

Svi su bili susretljivi i pomagali mi na razne nacine.
10. Jeste 1li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog
obrazovanja?

Nisam dozivjela ni jedno manje ugodno iskustvo, Stovise svi su uvijek bili susretljivi i dragi.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove Zivotne promjene/situacije?

Nisam se susrela s preprekama.

12. Mislite li da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj

situaciji?
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Mislim da postoji stav okoline da se prvo mora zavrsiti skola pa tek onda ostati u drugom
stanju, ali poslije skole postoji staZiranje, nakon staziranja trazenje posla prema tome nikad

ne postoji pravo vrijeme za to.

13. Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali zna¢ajan utjecaj na ovu
situaciju?

Djedovi i bake, profesori na fakultetu, partner u radnom odnosu.

14. Mislite i da zakonska prava Stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?
Kao majka koja se jos uvijek skoluje imala sam pravo na porodiljnu naknadu koja je svakako

bila korisna.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
Smatra da sam uspjela uskladiti sve obaveze i da moje dijete nije bilo ni zakinuto ni

uskraceno za bilo sto u svom dosadasnjem Zivotu.

TRANSKRIPT OSMOG INTERVJUA

1. Koliko ste imali godina kada ste ostali trudni?

Imala sam 19 godina.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

Druga godina studija na Medimurskom Veleucilistu u Cakovcu.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoca?
Ovo mi je bila prva trudnoca.
4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Kako ¢u ja to?

5. Smatrate li da Vam se majCinstvo prerano dogodilo?

Ne.
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6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu 1i bili
spremni na pomoc¢?
Nije me iznenadila, ocekivala sam punu podrsku i uvijek su bili spremni pomoci.
7. Tko vam je bio najveca podrska?

Partner.

8. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve naCine organizirate?
Najvise mi je pomogla majka, brinula se za dijete dok sam morala na ispit i slicno. Ucila sam

u vremenu kada je beba spavala i nekako sam uvijek uspijevala to sve izdrzati.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici
fakulteta)?
Studenti su bili podrska, uvijek s mi pomagali dok sam kod nekih profesora znala imati i

neugodna iskustva. No, dosta profesora mi je i puno pomoglo i bilo podrska.

10. Jeste 1i dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog
obrazovanja?

Jesam, na primjer, iako sam imala status mirovanja i nisam trebala na predavanja kod jedne

profesorice sam imala cak i do tri ocjene manje jer nisam imala ,,bodove iz dolazaka“, dok

sam kod jednog profesora morala dolaziti jer inace ne bih mogla izaci na ispit i dobiti potpis

u index.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove Zivotne promjene/situacije?

Ne koliko se sjec¢am.

12. Mislite 1i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj
situaciji?
Nisam se previse obazirala na okolinu, od obitelji i prijatelja sam imala podrsku, a sto drugi

misle mi je bilo manje bitno.

13. MozZete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znacajan utjecaj na ovu

situaciju?
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Koliko se sjecam nitko nije imao znacajniji utjecaj, jedino, primjerice, nisam mogla mirovati i
biti doma u trudnoci zbog obaveza na fakultetu, rodbina me podrzavala te se nisam osjecala

zakinuto.

14. Mislite li da zakonska prava stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?

Ne previse, nikakva posebna prava nisam imala osim Sto su mi predavanja bila opravdana.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
Smatram. Uvijek sam pokuSavala biti Sto vise s djetetom, a uskladiti slobodno vrijeme s

ucenjem.

TRANSKRIPT DEVETOG INTERVJUA

1. Kaoliko ste imali godina kada ste ostali trudni?
Imala sam 19 godina.
2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?
Niti jednu, kada je dijete napunilo godinu dana upisala sam Veleuciliste Hrvatsko zagorje

Krapina, operativni menadzment.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoc¢a?

Godinu dana prije upisa na fakultet.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Bila sam presretna jer je dijete bilo planirano.

5. Smatrate li da Vam se majc¢instvo prerano dogodilo?
Ne, smatram da se sve dogada s razlogom. Zeljela sam postati majka s 20 godina jer je u tim
godinama i mene moja majka rodila. Smatram da ¢im mladi postanes roditelj imas vise

energije za dijete i njegovu brigu i skrb.

6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i1 obitelji)? Jesu 1i bili
spremni na pomo¢? Da, mama je bila presretna i jedva je cekala unuku. Naravno, svi

ostali su pomogli koliko su mogli i jos uvijek pomazu.
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7. Tko vam je bio najveca podrska?

Muz i majka.

8. Na koje nacine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nadine organizirate?
Fakultet mi je obicno u popodnevnim satima pa sam od jutra do 15:30 sati s djetetom, a kuci
dodem oko 20 sati. Dijete mi tada cuva mama, svekrva ili Sogorica, nikome nije problem,
dapace, uzivaju u igri i drustvu s njom. Ucim svaki dan po malo kad dijete spava, pa kad su
kolokviji ili ispiti nije mi nikakav problem. Jednom tjedno ide na cjelodnevno cuvanje kod
bake pa tada ucim vecéinu dana i rijesim sve obaveze koje imam. Muz radi na terenu pa moze

samo vikendom pomoci.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici
fakulteta)?

U mojoj grupi na fakultetu ima puno mladih majka pa nije nikakav problem. Medusobno se

druzimo. Profesori razumiju ako nesto ne stignemo, ali kod mene to nije problem jer sve

obaveze ispunim na vrijeme, treba se samo dobro organizirati.

10. Jeste 1i dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog
obrazovanja?

Nisam, svi su ljubazni.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove zivotne promjene/situacije?
Ne, nema apsolutno niti jedne prepreke. Mislim da sam dokazala da se i uz malo dijete mogu

ispuniti sve obaveze.

12. Mislite 1i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj
situaciji?
Pomazu mi stavovi moje okoline jer me guraju i tjeraju naprijed te mi daju snagu i hrabrost,

daju mi punu podrsku.

13. MozZete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali znacajan utjecaj na ovu

situaciju?
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Moja majka i svekrva koje uvijek uskoce, pricuvaju dijete i daju mi vremena da naucim sto

treba i ispunim obaveze.

14. Mislite li da zakonska prava Stite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?
Zakonska prava da, no bilo bi dobro da drzava nudi odredene poticaje za roditelje studente i

financijsku podrsku, a ne samo stipendiju koju ne mogu ostvariti svi studenti.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?
Da, moje dijete ima moju punu ljubav i paznju. Nije bila zakinuta za apsolutno nista. Sretna

majka, sretno dijete.

TRANSKRIPT DESETOG INTERVJUA

1. Kaoliko ste imali godina kada ste ostali trudni?

Trudnoca mi se dogodila s 21 godinom.

2. Koju studijsku godinu ste tada polazili i na kojem fakultetu?

Druga godina, umjetnicke Akademije u Splitu, kiparski odjel.

3. Jeste li postali majkom i prije upisa na fakultet ili Vam je ovo prva trudnoc¢a?

Ne, ovo mi je bila prva.

4. Sto ste prvo pomislili kada ste saznali da ste trudni?

Prvi tren sam panicarila, a zatim sam rekla super, veselim se.

5. Smatrate li da Vam se majc¢instvo prerano dogodilo?

Da, smatram.

6. Je li vas iznenadila reakcija vase bliznje okoline (partnera i obitelji)? Jesu li bili
spremni na pomoc¢??

Jesu li bili spremni na pomoc¢? Apsolutno, svi su bili od pomo(i.

7. Tko vam je bio najveca podrska?
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Majka, partner, i ostatak bliznje obitelji.

8. Na koje na¢ine/uz pomo¢ koga uspijevate uskladiti fakultetske obaveze s roditeljskim
obavezama/duznostima? Na koje se sve nadine organizirate?
Veéinom bebu cuva moja majka, a ako ona nije u mogucnosti onda netko drugi tko ima

slobodnog vremena.

9. Kako su se odnosili ostali studenti prema Vama, a kako profesori (zaposlenici
fakulteta)?
Svi su bili u redu s tim, dapace nekolicina kolega su mi kupovali poklone za bebu, neki

profesori su bili puni razumijevanja, neki malo manje al sve u svemu jako dobre reakcije.

10. Jeste 1li dozivjeli neko manje ugodno iskustvo u okruzju ustanove visokog
obrazovanja?

Ne, nisam dozivjela nikakvo neugodno iskustvo.

11. Postoje li prepreke na koje ste naisli tijekom ove zivotne promjene/situacije?

Da, nedostatak vremena za fakultet, tesko organiziranje vremena.

12. Mislite 1i da postoje neki stavovi okoline koji vam otezavaju ili pomazu u ovoj
situaciji?

Vise pomazu, primjerice razumijevanje od strane profesora.

13. Mozete li navesti nekoliko okolinskih faktora koji su imali zna¢ajan utjecaj na ovu
situaciju?
Sreca Sto imam mogucnost ostaviti bebu na nekoliko sati dok obavljam obveze za fakultet,

moja majka mi zaista mnogo pomaze.

14. Mislite li da zakonska prava §tite Vas najbolji interes/ idu Vama u korist?
Da.

15. Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale
majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto? Da, dijete je na prvom mjestu, onda sve

ostalo, ne mislim da je za ista uskraceno.

59



11. LITERATURA
1. Araci¢, P. i Nikodem, K. (2000). Vaznost braka i obitelji u hrvatskom drustvu.

Bogoslovna smotra, 70 (2), 291-311.

2. Arendell, T. (2000). Conceiving and investigating motherhood: The decade's
scholarship. Journal of Marriage and the Family, 62, 1192 — 1207.

3. Basi¢, J. (2009). Teorije prevencije: prevencija poremeéaja u ponasanju i rizicnih
ponasanja djece i mladih. Zagreb: Skolska knjiga.

4. Belsky, J. (1993). Promoting father involvement: An analysis and critique, comment

on Silverstein. Journal of Family Psychology, 7, 287 — 292.

Berk, L. (2007). Psihologija cjelozivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Biddulph, S. (2002). Tajna sretne djece. Zagreb: Mozaik knjiga.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss. Vol. 1: Attachment. New York: Basic Books.

© N o O

Bradshaw, J. (1999). Obitelj — posve nov nacin da pronadete sami sebe. Zagreb:

Barka.

9. Brajsa, P. (1995). Ocevi, gdje ste? Zagreb: Skolske novine.

10. Brajsa-Zganec, A. (2003). Dijete i obitelj - emocionalni i socijalni razvoj.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

11. Braj$a — Zganec, A., Lopizi¢, J. i Penezi¢, Z. (2014). Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva. Zagreb: Naklada Slap.

12.Brofenbrenner, U. (1979.) The ecology of human development: Experiments by nature
and design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

13. Bronfenbrenner, U. (1995). The bioecological model from a life course perspective:
Reflections of a participant observer. In P. Moen, G. H. Elder, Jr., & K. Luscher
(Eds.), Examining lives in context (pp. 599 — 618). Washington, DC: American
Psychological Association.

14. Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (1998). The ecology of developmental processes.
In R. M. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology: Vol. 1. Theoretical models of
human development (5th ed., pp. 535 — 584). New York: Wiley.

15. Brooks, R. (2015). Social and spatial disparities in emotional responses to education:
feelings of ‘guilt’among student-parents.

16. Brooks, R. (2012). Negotiating Time and Space for Study: Student-parents and

Familial Relationships.

60



17. Coleman, P. K., Karraker, K. H. (2000). Parenting self-efficacy among mothers of
school-age children: Conceptualization, measurement, and correlates. Family
Relations, 49, 13 — 24.

18. Collins, W. A., Maccoby, E. E., Steinberg, L., Hetherington, E. M., & Bornstein, M.
H. (2000). Contemporary research on parenting: The case for nature and nurture.
American Psychologist, 55, 218 — 232.

19. Connros, L. J., & Epstein, J. L. (1996). Parent and school partnerships. In M. H.
Bornstein (Ed.), Handbook of parenting: Vol. 4. Applied and practical parenting (pp.
437 — 458). Mahwah, NJ: Erlbaum.

20. Cowan, P. A, Powell, D., & Cowan, C. P. (1998). Parenting interventions: A family
systems perspective. In I. E. Sigel & K. A. Renninger (Eds.), Handbook of child
psychology: Vol. 4. Child psychology in practice (5th ed., pp. 3 — 72). New York:
Wiley.

21. Cudina — Obradovié, M. i Obradovi¢, J. (2003). Potpora roditeljstvu: izazovi i
mogucnosti. Revija za socijalnu politiku, 10 (1), 45 — 68.

22. Cudina — Obradovié¢, M. i Obradovié, J. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb:
Golden marketing — Tehnicka knjiga.

23.De Valk, H. A. G. i Liefbroer, A. C. (2007). Timing Preferences for Women's Family-
Life Transitions:Intergenerational Transmission among Migrants and Dutch. Journal
of Marriage and Family, 69 (1).

24. Dela¢ Hrupelj, J., Miljkovi¢, D. i Lugomar Armano, G. (2000). Lijepo je biti roditelj:
prirucnik za roditelje i djecu. Zagreb: Creativa.

25. Deutsch, F. M. (2001) Equally shared parenting. Current Directions in Psychological
Science, 10, 25 — 28.

26. Emery, R. E., & Laumann — Billings, L. (1998). An overview of the nature, causes,
amd consequences of abusive family relationships: Toward differentiating
maltreatment and violence. American Psychologist, 53, 121 — 135.

27. Fulgosi, A. (1997). Psihologija licnosti. Zagreb: Skolska knjiga.

28. Gottfried, A. E., Gottfried, A. W., & Bathurst, K. (2002). Maternal and dual — earner
employment status and parenting. In M. H. Bornstein (Ed.), Handbook of parenting.
Vol. 2: Biology and ecology of parenting (2nd ed., pp. 207 — 229). Mahwah, NJ:

Erlbaum.

61



29. Hetherington, E. M., & Stanley — Hagan, M. (2002). Parenting in divorced and
remarried families. In M. H. Bornstein (Ed.), Handbook of parenting (2nd ed., Vol. 3.,
pp. 287 — 315). Mahwah, NJ: Erlbaum.

30. Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2014). Bioloski sat i zdravije Zene. https://javno-
zdravlje.hr/bioloski-sat-i-zdravlje-zene/ Pristupljeno: 25.07.2020.

31.Jankovi¢, J. (2004). Pristupanje obitelji-sustavni pristup. Zagreb: Alinea.
32.Jankovié, J. (2008). Obitelj u fokusu. Zagreb: Etcetera.

33.Juul, J. (1995). Razgovori s obiteljima; perspektive i procesi. Zagreb: Alinea.
34. Kapor-Stanulovi¢, N. (1985). Psihologija roditeljstva. Beograd: Nolit.

35.Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu (roditelji, vrinjaci, ugitelji,
kontekst razvoja djeteta). Zadar: Naklada Slap, Jastrebarsko i1 Sveuciliste u Zadru.

36. Lackovi¢ — Grgin, K. (2011). Dozivljaj i praksa roditeljstva u razli¢itim zivotnim
razdobljima. Drustvena istraZivanja: casopis za opca drustvena pitanja, 20 (114),
1063 — 1083.

37. Lackovi¢-Grgin, K. i Vitez, S. (1997). Predikcija Rabinovih kategorija motivacije za
roditeljstvo. Radovi Filozofskog fakulteta u Zadru, Razdio FPSP, 36 (13), 43-62.

38. Levy — Shiff, R. (1994). Individual and contextual correlates of marital change accross
the transition to parenthood. Developmental Psychology, 30, 591 — 601.

39. Loncarica, D. (2014). Portal svezabebe.ba., Psiholoski aspekti trudnoce.
https://www.svezabebe.ba/beba/trudnoca/545-psiholoski-aspekti-trudnoce
Pristupljeno: 13.07.2020.

40. Mackey, W. C. (2001). Support for the existence of an independent man-to-child

affiliative bond: Fatherhood as a biocultural invention. Psychology of Men
Masculinity, 2, 51 — 66.

41. McFarlane, A. H. (1995). Family structure, family functioning and adolescent well-
being: The transcendent influence of parental style. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 36, 847 — 864.

42. Medved, E. C. i Heisler, J. (2002). A Negotiated Order Exploration of Critical
Student-Faculty Interactions: Student-Parents Manage Multiple Roles.

43. Milas, G. (2005). Istrazivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

44. Moreau, M. P. (2016). Gendering student parents in higher education. Contemporary

Issues and Perspectives on Gender Research in Adult Education. (str 99-115).

62


https://javno-zdravlje.hr/bioloski-sat-i-zdravlje-zene/
https://javno-zdravlje.hr/bioloski-sat-i-zdravlje-zene/
https://www.svezabebe.ba/beba/trudnoca/545-psiholoski-aspekti-trudnoce

45.

46.

47.

48.

49,

50.

Beograd: Institute for Pedagogy and Andragogy, Faculty of Philosophy, University of
Belgrade, ESREA Serbia.

Moreau, M. P. i Kerner, C. (2012). Supporting Student Parents in Higher Education:
A policy analysis. University of Bedfordshire.

Morgan, S. P., Berkowitz King, R. (2001). Why Have Children in the 21st Century?
Biological Predisposition, Social Coercion, Rational Choice, European Journal of
Population, 17, 3-20.

Narodne Novine (2015). NN 23/15: Obiteljski zakon. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_09 103 _1992.html Pristupljeno: 10.07.2020.
NICHD Early Child Care Research Network (National Institute of Child Health and

Human Development, US) (2004). Father's and mother's parenting behavior and

beliefs as predictors of children's social adjustment in the transition to school. Journal

of Family Psychology, 18, 628 — 638.

Petani, R. 1 Babaci¢, A. (2010). Motivacija za roditeljstvom kod studenata Sveucilista

u Zadru. Acta ladertina, 7 (1), 79 — 97.

Pravilnik o studiranju (2008).

http://www.unizg.hr/fileadmin/rektorat/Studiji_studiranje/Odluke natjecaji_pravilnici
akti/Pravilnik_o_studiranju.pdf Pristupljeno: 19.07.2020.

51.Ragozin, A. S., Basham, R. B., Crnic, K. A., Greenberg, M. T. i Robinson, N. M.

52.

53.

54,

55.

(1982). Effects of Maternal Age on Parenting Role. Developmental Psychology, 18
(4).

Rei¢ Ercegovac, 1. (2010). Subjektivna dobrobit tijekom tranzicije u roditeljstvo.
Doktorska disertacija. Zagreb: Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
Rei¢ Ercegovac, 1. (2011). Neki prediktori doZivljaja roditeljstva majki i oceva djece
dojenacke dobi. Napredak: casopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 152, 267 — 288.
Rei¢ Ercegovac, 1. (2012). Neki prediktori zadovoljstva roditeljstvom 1 roditeljske
kompetentnosti u razli¢itim stadijima roditeljstva. U A. Brajsa — Zganec, J. Lopizi¢, Z.
Penezi¢ (Ur.), Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstva. 20. godisnja
konferencija hrvatskih psihologa, (str. 78). Zagreb: Hrvatsko psiholosko drustvo.

Rei¢ Ercegovac, I., Penezi¢, Z. (2012a). Dozivljaj roditeljstva s obzirom na spol
roditelja te broj i dob djece. U Z. Penezi¢, V. Cubela Adorié, J. Ombla, A. Sligkovié, I.
Sori¢, P. Valerjev i A. Vuli¢ Prtori¢ (Ur.), Sazeci radova XVIII. Dani psihologije u
Zadru, (str. 137 — 137). Zadar: Sveuciliste u Zadru.

63


https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_09_103_1992.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_09_103_1992.html
http://www.unizg.hr/fileadmin/rektorat/Studiji_studiranje/Odluke_natjecaji_pravilnici_akti/Pravilnik_o_studiranju.pdf
http://www.unizg.hr/fileadmin/rektorat/Studiji_studiranje/Odluke_natjecaji_pravilnici_akti/Pravilnik_o_studiranju.pdf

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

Rei¢ Ercegovac, 1., Penezi¢, Z. (2012b). Subjektivna dobrobit bracnih partnera
prilikom tranzicije u roditeljstvo. Drustvena istrazivanja, 21, 341 — 361.

Rohner, R. P., Veneziano, R. A. (2001). The Importance of Father Love: History and
Contemporary Evidence. Review of General Psychology, 5 (4), 382 — 405.

Sabatelli, R. M. i Waldron, R. J. (1995). Measurement issues int he assessment of the

experience of parenthood. Journal of Marriage and the Family, 57, 969 — 980.

Sallee, M. W. (2015). Adding Academics to the Work/Family Puzzle: Graduate
Student Parents in Higher Education and Student Affairs.
http://dx.doi.org/10.1080/19496591.2015.1083438 Pristupljeno: 07.09.2020.

Schaie, K. W. i Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Silverstein, L. B. i Auerbah, C. F. (1999). Constructing the essential father. American
Psychologist, 54, 397 — 407.

Skupnjak, D. (2012). Teorija razvoja i ucenja L. Vygotskog, U. Bronfenbrennera i R.
Feuersteina kroz prikaz sludaja. Zivot i skola: casopis za teoriju i praksu odgoja i
obrazovanja, 58 (28), 219. — 228.

Smiljan, K. (2018). Studiranje i roditeljstvo. (Diplomski rad)
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/islandora/object/ufzg%3A848/datastream/PDF/view
Pristupljeno: 07.09.2020.

Spock, B. i Rothenberg, M. B. (1994). Njega i odgoj djeteta. Zagreb: SysPrint.

Séukanec, N. (2015). Smjernice za jacanje pravednosti i socijalne ukljucenosti na
visokim ucilistima. Zagreb: Institut za razvoj obrazovanja.
https://bib.irb.hr/datoteka/762388.E_ QUALITY _Smjernice_za_jaanje_pravednosti_20
15.pdf Pristupljeno: 07. 09. 2020.

Wagner Jakab, A. (2008). Obitelj — sustav dinami¢nih odnosa u interakciji. Hrvatska

revija za rehabilitacijska istrazivanja, 44 (2), 119 — 128.

Walker, A. (2000). Gender and family relationships. U: M. B. Sussman, S. K.
Steinmetz i G. W. Peterson (ur.). Handbook of Marriage and the Family. Plenum
Press.

Zakon.hr. (2020). NN 83/20: Obiteljski zakon. https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-
zakon Pristupljeno: 10.07.2020.

64


http://dx.doi.org/10.1080/19496591.2015.1083438
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/islandora/object/ufzg%3A848/datastream/PDF/view
https://bib.irb.hr/datoteka/762388.E_QUALITY_Smjernice_za_jaanje_pravednosti_2015.pdf
https://bib.irb.hr/datoteka/762388.E_QUALITY_Smjernice_za_jaanje_pravednosti_2015.pdf
https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon
https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon

69. Zakon.hr. (2020). NN 80/20: Zakon o rodiljnim i roditeljskim potporama.
https://www.zakon.hr/z/214/Zakon-o-rodiljnim-i-roditeljskim-potporama
Pristupljeno: 15.07.2020.

70. Zentil Bari¢, Z. (2016). Primjena intervjua kao istrazivacke metode u knjiznicarstvu.

(Doctoral dissertation, University of Zadar. Department of Information Sciences.).

65


https://www.zakon.hr/z/214/Zakon-o-rodiljnim-i-roditeljskim-potporama

12. 1IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

POTPIS:

66



	1. UVOD
	2. OBITELJ
	3. RODITELJSTVO
	3.1. Doživljaj roditeljstva
	3.2. Majčinstvo
	3.3. Očinstvo
	3.4. Suvremeno roditeljstvo

	4. RODITELJSTVO I STUDIRANJE
	4.1. Prava studenata roditelja
	4.2. Istraživanja studenata roditelja
	4.3. Poteškoće studenata roditelja

	5. MOTIVACIJA ZA RODITELJSTVOM TIJEKOM STUDIJA
	6. TEORIJA EKOLOŠKIH SUSTAVA
	7. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA
	7.1. Cilj istraživanja
	7.2. Problem istraživanja
	7.3. Sudionici
	7.4. Metoda
	7.5. Postupak i obrada podataka

	8. REZULTATI I RASPRAVA
	8.1. Rasprava

	9. ZAKLJUČAK
	10. PRILOZI
	10.1. Pitanja postavljena na intervjuima
	10.2. Transkripti intervjua

	11. LITERATURA
	12. IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

