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SAZETAK

U danasnje vrijeme, vec¢ina je Covjekova zivota podlozna tehnologiji, prevelikom
stresu te sjedilackom i prenatrpanom nacinu zivota, koji negativno utjecu na zdravlje,
te psihofizi¢ko stanje Covjeka. Svaka sljedeca generacija sve ¢eSée bira tehnologiju -
mobitele, racunala i video — igrice ispred sporta, tjelesnih aktivnosti, vjeZbanja i
boravka na djecjem igraliStu ili u prirodi. PredSkolsko razdoblje je najpogodnije za
utjecaj na cjelokupan psihofizicki razvoj djeteta. Ples je priroden ¢ovjeku bilo koje
dobi, a posebice djecjoj. Djeca se od najranije dobi spontano krecu uz glazbenu
podlogu, stoga je ples idealna aktivnost za razvoj i usavrSavanje motorike 1 drugih
antropoloskih obiljezja, a uvelike utjeCe 1 na psihicko stanje djeteta. Ples u svojoj
osnovi sadrzi plesne strukture koje se temelje na prirodnim oblicima kretanja te
pozitivno utjeCe na razvoj osjecaja za ljepotu i sklad pokreta, pravilno drzanje tijela,
kreativnog izraZavanja i stvaralastva. Cilj ovog rada jest osvijestiti odgojitelje i druge
stru¢njake koji djeluju na podruc¢ju odgoja i obrazovanja kolika je vaznost plesa za
razvoj djetetovih morfoloskih znacajki, motoric¢kih, funkcionalnih i kognitivnih
sposobnosti te pozitivnog utjecaja na djetetovu sliku o sebi i mentalno stanje

opcenito.

Kljuéne rijeci: predskolsko razdoblje, ples, antropoloska obiljezja, psihofizi¢ki razvoj



SUMMARY

Nowadays, most of a person's life is subject to technology, excessive stress and a
sedentary and overcrowded lifestyle, which negatively affect the health and
psychophysical condition of a person. Each succeeding generation is increasingly
choosing technology - mobile phones, computers and video games - in front of
sports, physical activities, exercise and staying on the playground or in nature. The
preschool period is the most suitable for influencing the overall psychophysical
development of the child. Dance is innate to people of any age, especially children.
From an early age, children move spontaneously with a musical background, so
dancing is an ideal activity for the development and improvement of motor skills and
other anthropological characteristics, and greatly affects the mental state of the child.
Dance basically contains dance structures that are based on natural forms of
movement and have a positive effect on the development of a sense of beauty and
harmony of movement, proper posture, creative expression and creativity. The aim
of this paper is to make educators and other professionals working in the field of
education aware of the importance of dance for the development of children's
morphological characteristics, motor, functional and cognitive abilities and the

positive impact on the child's self and mental state in general.

Key words: preschool period, dance, anthropological characteristics, psychophysical

development



1. UvOD

Kao $to sugerira Sumanovié¢ (2005), ples, kao praizvor svih umjetnosti, omogucuje
otvaranje C¢ovjeka ka drugim moguénostima komunikacije kroz pokret koji opusta i
rusi barijere koje Covjeka ogranicavaju u svakodnevnoj komunikaciji. Nadalje, autor
izlaze tezu kako je ritmicki pokret i plesni izri¢aj iskonski poriv svakog ljudskog bi¢a

(Sumanovi¢, 2005).

Naime, Vlasi¢, Cakovié, Oreb (2016) naglasavaju &injenicu kako je potreba za
plesnim izricajem prisutna u svakoj zivotnoj fazi ljudskog razvoja, a posebno u
dje¢joj dobi. Autori nadalje sugeriraju kako je ritmicki pokret u dje¢joj dobi izvrstan
nacin za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, budu¢i da djeca od najranije
dobi spontano reagiraju na njima primjerenu glazbu pokretom i ritmickom kretnjom.
Osim svega navedenog, autori sugeriraju kako ples potice razvoj osjeéaja za sklad i
ljepotu pokreta, pravilno drzanje tijela te pospjeSuje kreativno izrazavanje i
stvaralastvo, buduc¢i da se ples temelji na prirodnim oblicima kretanja te se izvodi u
razli¢itim tlocrtnim oblicima i uz razli¢itu pratnju (uz i bez glazbe, uz pjevanje,

instrumente i sl.) (Vlasi¢, Cagkovié, Oreb, 2016).

Sumanovi¢ (2005) sugerira kako uz ritmi¢ki pokret, a koritenjem primjerenih
metoda rada i poucavanja, kod djece potice, osim pravilnog drzanja tijela, skladnog
morfolo$kog razvoja i razvoja motori¢kih sposobnosti (koordinacije, snage, brzine,
fleksibilnosti, preciznosti i ravnoteze) i pravilan rad tjelesnih funkcija, a posebice
kardiovaskularnog i respirativnog sustava, kao i aerobne i anaerobne izdrzljivosti
(Sumanovi¢, 2005).

Nadalje, prema istrazivanjima LadeSica 1 Mrgana (2007), ples kao aktivnost u svojoj
kompleksnosti sazima umjetnost i sport, odgoj 1 obrazovanje, glazbenu i estetstku
nadogradnju, te ima pozitivni utjecaj na motoric¢ki prostor i organizaciju slobdnog
vremena. Sukladno gore navedenium istrazivanjima, zbog svoje cjelovitost, autori
sugeriraju kako ples ima pozitivni utjecaj na razvijanje uravnotezenih mentalnih i
motorickih sposobnosti te dodatno pridonosi dobrom raspolozenju, uravnoteZzenim
osjecajima te dodatno potice razvoj kreativne dijelatnosti zbog spontanog, ritmi¢kog

gibanja (Ladesi¢, Mrgan, 2007).



2. POVIJEST PLESA

»Ples je najuzviSenija, najosjecajnija i najljepsa umjetnost koja se otkriva ne

samo kao slika ili apstrakcija zivota, nego kao sam zivot.” ( Ellis, 1992, str.7 )

Ples mozemo definirati kao “umjetnost harmoni¢na pokreta tijela u ritmi¢kom
slijedu; oblik neverbalnog izrazavanja i komunikacije.“ U druStveno-kulturnom

okruzju ima razli¢ita simboli¢ka znacenja (Hrvatska enciklopedija, 2009).

Uloga plesa kroz povijest je u svim cilvilizacijama prisutna i znacajna s tom razlikom
da su neke civilizacije, kao na primjer Mezopotamija, Egipat, stari Hebreji, anticka
Grcka, Etrus¢ani, Rimljani 1 Iliri, izgubili tu tradiciju, dok su zemlje poput Indije,
Kine, Japana, Indokine i Indonezije uspjele sacuvati bastinu tradicionalnih plesova

(Maleti¢, 2002).

Od prapovijesnih vremena ples je imao znacajnu ulogu u religijskim i obrednim
ceremonijama, a najraniji oblici plesa bili su magijskog znacaja. Dokazi tome su
arheoloSka nalaziSta paleolitskih $piljskih crteZa, u kojima su se izvdoili plesni rituali
za naklonost bogova da podare kiSu, bogatiji urod, povecanje plemena 1 sli¢no.
Takoder, u staroegipatskoj civilizaciji plesni motivi na slikama 1 crtezima u
hramovima i1 grobnicama svjedoce razvijenoj plesnoj kulturi koja je uz plesni izricaj
ukljucivala i lirske, dvorske, pogrebne ceremonijalne rituale (Hrvatska enciklopedija,

1999-2009).

U Hrvatkoj enciklopediji navodi se kako su indijski plesovi, karakteristicni po
pokretu ruku i prstiju, utjecali na razvoj plesova na Javi, Tajlandu i Kambodzi. Medu
plesovima azijskih naroda, posebno se isti€u plesovi lama na Tibetu, egzorcisticki
ritualni plesovi na Ceylonu, ekstaticni plesovi na Baliju te obredni plesovi
muslimanskih dervisa. Osim toga, ples je i ¢est motiv japanske mitologije (Hrvatska

enciklopedija, 1999-2009).

Hrvatska enciklopedija takoder navodi kako je stil plesa, kao i1 njegova sinergija s
drugim umjetnostima, ovisna o drugim kulturoloskim ¢imbenicima specifiénim za

svaki narod. Tako u antickoj Grckoj, ples je osim simbolicke i vjerske funkcije, bio



usko povezan s filozofijom, tj. s opéim shvacanjem Covjeka i Zivota, slaveci pritom
tjelesnu ljepotu i harmonicnost fizickih aktivnosti. S druge strane, Rimljani su se
plesom Koristili u obrazovne svrhe za djecu povlastenog staleza (Hrvatska

enciklopedija, 1999-2009).

Pocetkom srednjeg vijeka, ples je bio prisutan u katolickim crkvenim obredima,
medutim, zabranom svetkovanja poganskih obicaja od 7.stolje¢a, Katolicka crkva
prestaje tolerirati ples te on nestaje iz ceremonijalnih obreda i procesija. U 15.
Stolje¢u (negdje oko 1400.godine), Crkva je, kao dominantna institucija, pocela
zabranjivati i svjetovne plesove argumentirajuci to prisutno$¢u elemenata erotike i
poganstva. Medutim ples opstaje u narodu tijekom cijelog srednjeg vijeka (Hrvatska

enciklopedija, 1999-2009).

Temelj drustvenih plesova stvoren je u 14. st., osobito na talijanskim i francuskim
dvorovima. Ples je poprimio oblik kruzenja i plesanja u paru. U renesansi, uz
dvorske plesove promenadna znacaja plesali su se 1 zivlji, tzv. visoki plesovi s
poskocima. U Parizu je 1662. bila osnovana Académie Royale de la danse, iz koje
je potekao niz plesnih teoretiCara koji su se bavili plesnom tehnikom, notacijom
plesnih koraka i koreografijom. Ples je nasao novu snaznu potvrdu kao oblik scenske
umjetnosti u baletu i plesnim tockama francuske opere. U 20.st. izvor novih
drustvenih plesova bile su Sjeverna i Juzna Amerika, a medu prvima je u Europu
stigao tango. Razvoj plesa u 20. st. povezan je s pojavom i razvojem jazza. Nakon
I. svjetskog rata u Europu su pristigli plesovi crnackoga podrijetla cakewalk,
twostep, onestep,a zatim iragtimete njemu srodan fokstrot, shimmy,

swing i boogie-woogie.

Na prijelazu iz 19. u 20. st. pojavio se, kao odgovor klasi¢nom baletu - moderni ples,
koji dopusta slobodnije pokrete i viSe osobnog izraza. Razvio se kao pobuna, kao
umjetnost revolucionarna 1 nemirna duha, a odlikuju ga ¢este promjene u stilu koje
donosi gotovo svaki novi narastaj. Moderni ples u svojem se izri¢aju bavi
sadasnjos¢u u socioloSkom, kulturoloskom 1 politickom smislu te prije svega
ljudskim emocijama. Predvodnici su I. Duncan, L. Fuller, R. Saint Denis, R. von
Laban i M. Wigman. Znacajna imena hrvatskoga modernoga plesa u razdoblju
izmedu dvaju svjetskih ratova bila su Alma Jelenska, Fritzi Vall, Mirjana Janecek-

Stropnik, M. Goritz-Paveli¢, koja je 1932. osnovala zagrebacku komornu plesnu



grupu, i M. Corak-Slavenska. Posebno se istie i A. Maletié. Iz njezine privatne
Skole u Zagrebu nastali su studio za suvremeni ples te $kola za ritmiku i ples, koja je
1954. dobila drzavni status i iz koje je potekao niz velikih koreografa i plesaca.

(Hrvatska enciklopedija, 1999 - 2009).

2.1. ISADORA DUNCAN

Isadora Duncan, utemeljiteljica suvremenog plesa, svojim osebujnim stilom koji je
sadrzavao improvizaciju, jednostavnost scene i zivopisnu kostimografiju (leprSave
haljine), mijenja odnos publike prema baletu. Svojom karizmaticnom i
kontroverznom pojavom, inzistira na odbacivanju baletne forme i plesnih papucica,
te po uzoru na stare Grke unosi slobodu pokreta pleSu¢i bosonoga u laganoj odjeci.
Osim u klasi¢noj Grékoj, svoju inspiraciju pronalazi u tradicionalnim plesovima,
prirodi i prirodnim silama uvijek naglasavajuci slobodu i spontanost pokreta. Svojim
osebujnim stilom osvaja Europu, kao i srce 18 godina mladeg supruga, poznatog
ruskog pjesnika Sergeja Jesenjina. Tragicno umire u automobilskoj nesre¢i (Maletic,

1986).

2.2. EMIL JACQUES - DALCROZE

Maleti¢ (1993) upucuje na Dalcroza, glazbenog pedagoga koji naglasava ¢injenicu da
pokret pomaze razvijanju osjecaja za ritam, djeca lakSe i brze usvajaju glazbene
pojmove, te razvijaju neposredniji odnos prema glazbi. Pocevsi od jednostavnih
pokreta, Dalcroze pro$iruje svoju metodu te zapocinje proces sjedinjavanja pokreta s
¢itavom teorijjom i naukom o glazbi i glazbenim oblicima. Pri tome se sluzio
razli¢itim teorijama tada nove tjelesne kulture (gimnastike i plesa), buduci da sam
nije bio stru¢njak za ples. Uzor mu je bila Isadora Duncan, pionirka u stvaranju i
izvodenju slobodnog plesa s elementima tradicionalnih plesova anticke Grcke. Tu
metodu plesnog izricaja, Dalcroze naziva ritmikom. Autori sugeriraju da je, iako
glazba nije mijenjala svoju vanjsku formu, pokret bio promijenjiv i fluidan
mijenjajuéi svoj oblik kroz vrijeme. Tako se u ritmici razvijaju razli¢ite metode
pokreta koje se u prvoj polovici 20.st. Sire europskim tlom velikom brzinom, a koje

su bile sumnjive vrijednosti (Maleti¢, 1983).



2.3. RUDOLF LABAN (1879. — 1958.)

Laban, Rudolf bio je plesac, koreograf i pedagog madarskog podrijetla. Plesacku
karijeru zapoCeo u Bratislavi, gdje je osnovao Klub za izrazajni ples (Hrvatska

enciklopedija, 1999 - 2009).

Maleti¢ ga naziva velikim teoretiCarom, umjetnikom i uciteljem te opisuje kako se
zadubio u problematiku ljudskog pokreta pocevsi od njegove strukture, prostornih
odnosa i izrazajnih kvaliteta, pa do njegovih psiho — bioloskih i socijalnih aspekata.
Njegova su ucenja prvo bila usmjerena i namijenjena obnovi plesne i koreografske
umjetnosti, a zatim su se proSirila i na mnoga druga podru¢ja. Ona se osim u plesu
uspjesno primjenjuju u odgoju, u obrazovanju scenskih umjetnika svake vrste kao i u
rekreaciji. Nakon dugogodisnjeg umjetnickog, nau¢nog i pedagoskog rada, Laban je
u zadnjem desetljecu svoga zivota definitivno formulirao svoja ucenja sagledana sa
svih aspekata i dao im globalni naziv ,,umjetnost pokreta“. Sa suradnicom Lisom
Ullman posebno je razradio materijal svojih ucenja za odgojne i obrazovne svrhe
nazivajuéi taj ogranak ,,modernim odgojnim plesom“. Po njegovim nacelima,
spomenuta disciplina odgojno djeluje u puno Sirem smislu od samo plesnoga, pa je
znacajan doprinos razvijanju licnosti odgajanika. Kao napredna i svrsishodna
metoda, moderni je odgojni ples ve¢ odavno uvrsten u nastavni plan opéeobrazovnih
Skola u Engleskoj 1 sve je viSe traZzen u drugim zemljama. Ta je disciplina uvedena u
vecini fakulteta za fizicki odgoj kao 1 opéeobrazovnih 1 umjetnickih akademija
Engleske. U labanove izume spada i veoma efikasan sistem zapisivanja pokreta,
takozvana kinetografija. Moderni odgojni ples se uspje$no dade povezati s nastavom
drugih predmeta, osobito umjetnickih tj. s glazbenim, scenskim i likovnim odgojem,

posebice zbog svoje tematske mnogostranosti. (Maleti¢, 1983).



3. KULTURNI UTJECAJ EUROPE NA HRVATSKU

Mikuli¢, Prskalo i Runji¢ (2007) tvrde kako su se tradicionalni plesovi sjeverne i
srediSnje Hrvatske (mazurka, valcer, polka, raSpa, Stajeri§ i forlana) razvili pod
utjecajem Srednje Europe, Ciji je utjecaj takoder posebno vazan za razvoj
tradicionalno kulturoloSkog zivota nizinske , sredisSnje 1 mediteranske Hrvatske.
Osim srednjoeuropskog utjecaja, mnoge tradicionalne vrijednosti i kulturna dobra
preuzeta su od kultura zateCenih na prostorima Hrvatske prije naseljavanja Hrvata

(Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007).

Mazurka je poljski narodni ples u parovima, koji sadrzi trodobne mjere (3/4, 3/8),
umjereno brzog tempa (brzi od kujawiaka, polaganiji od valcera), s karakteristi¢nim
punktiranim ritmom i ¢estim naglascima na drugoj ili treCoj dobi. Iz naroda je usla u
plesne dvorane te je osobito bila popularna u 19. st. kada se prosirila
Europom. (https://proleksis.lzmk.hr/36775/ ).

Valcer (njem. walzer, od walzen: valjati) je drustveni ples u trodobnoj mjeri. lako
potjee iz 18. st. ili ranije, medunarodni uspjeh postigao je na Beckom kongresu
1815. i nakon toga postao, kao svojevrsni simbol srednjoeuropske kulture. Smatra se
najpopularnijim svjetskim plesom 19. i prve polovice
20. st.(https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=63687).

Polka je ,,Ceski narodni ples brza tempa u dvocetvrtinskoj mjeri. Naziv polka prvi se
put javlja sredinom 1830-ih, a nastao je vjerojatno od ¢eske rijeéi ,,pulka®, odnosno
polovina tj. polovinka™ , iz razloga §to su za nju vrlo karakteristiéni polukoraci.
Nakon svoje prvotne pojave, vrlo brzo se prosirila Europom te u narodu postala
jedan  od  omiljenth 1 sve CeS€e  upraZznjavani  parovni  ples.

( https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=49254 )

Stajeri§ je tradicionalni ples koji se razvio na podrudju istoénih Alpa. Predstavlja

oblik dvorskog plesa (Kunej, 2008).

Furlana je narodni ples nastao u blizini Venecije. U 18. st., aristokratski krugovi

preimenovali su ga u kontradans. (Kolumbi¢, 2010).

Ti se plesovi lako mogu prepoznati i u dijelu gorske Hrvatske te u nekim panonskim

I jadranskim krajevima, medutim pod lokalnim imenima. Spomenuti parovni plesovi


https://proleksis.lzmk.hr/36775/
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=63687
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=49254

krajem 19. 1 pocetkom 20. st. postaju dijelom hrvatske plesne kulture, unato¢ ne
prihvacanju od strane starijih narastaja. Neki od srednjoeuropskih parovnih plesova
izvode se u formaciji kola zbog prilagodavanja starijoj tradiciji (npr. paraglajz)
(Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007).

3.1. DJECA | PLESNA TRADICIA

Prema Mikuli¢, Prskalo i Runji¢ ples je bio i ostao sastavni dio proslave narodnih
blagdana. Djeca su u tom razdoblju jedna od najvaznijih ¢uvara narodne tradicije jer
je velik dio obreda nastavio Zivjeti u dje¢joj igri. Ona se okupljaju i igraju na
razli¢itim mjestima kao S§to su ulice, igralista, parkovi, livade, Sume, i sli¢no. Postoje
posebne djecje igre i plesovi. Kolo je najpoznatija narodna igra. Kola ima razli¢itih
vrsta Kkoje ovise o0 prigodi zbog koje se ono igra. Simbol je medusobnog zajednistva i
sloge (Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007).

Knezevi¢ (2005) objasnjava kolo kao ,,malu sociolosku instituciju gdje svatko moze
sudjelovati i nema razlike prema imovinskom, vjerskom ili drustvenom statusu‘
(Knezevi¢, 2005, str. 16). U kolu se ostvaruje laksi kontakt mladih suprotnog spola,
slobodno se pjevaju pjesme razli¢itih sadrzaja, pa cak i provokativnog, nosi se
najljepSe narodno ruho, a stariji nadgledavaju ponasanje sinova i kéeri dok nerijetko
djeca sa strane oponaSaju izvodace. Istice kako su narodni umjetnici bili uzor
ostalima 1 tako stvarali plesnu tradiciju odredenog podrucja. NajceSce se plese na
dane vjerskih i svjetovnih blagdana (KneZevié¢, 2005). Najces¢i oblik sudjelovanja
djece u narodnim obi¢ajima ocitovao se u obrednom obilasku sela, pri ¢emu su se
djeca zaustavljala ispred pojedinih kuca i izvodila pokrete, recitacije i pjesme na
sveCan nacin te u skladu s tradicijom i narodnom predajom. Starije lokalno
stanovnistvo zahtijevalo je da se djeca pridrzavaju pravila u pjevanju, plesanju,
oblacenju, rekvizitima, itd. Vecina pravila bila su nepisana, ali lokalnom
stanovniStvu vrlo dobro poznata (Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007). Zna se tko 1 kada
moze uc¢i u kolo ovisno o spolu, starosnoj dobi i bra¢nom statusu $to je i odredilo
postojanje razli¢itih kola i plesova ( djevojacko, momacko, musSko, Zensko,
mjesovito). Predskolska djeca, posebice ona mlade predskolske dobi u pravilu ne

plesu kolo iz razloga Sto su koraci 1 plesni pokreti prezahtjevni, a 1 sama struktura



kola i koreografije im je strana. Ona se radije prepustaju imitacijama $to ih kasnije

dovodi do samostalnog stvaranja plesnih pokreta i plesnih kreacija (Knezevi¢, 2005).

U svakom pojedinom selu bilo je veliko veselje kada bi djeca prerusena u staro
narodno ruho oponasala stare obicCaje, pa su ih stariji stanovnici za to vrijeme cCesto i
darivali. Neki od ovih obi¢aja odrzali su se i dandanas kao primjerice u Petrinji. U
Gajevoj ulici, jedan od odrzivih obicaja je obiCaj posjete takozvanih betlemasa
(skupina mladic¢a) koji na Badnju vecer izvode kraéi tradicionalni u svakom domu

(Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007).

3.2. HRVATSKA PLESNA TRADICIJA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Za optimalan razvoj djeteta nuzno je kretanje pa tako i ples kao integrirana,
interdisciplinarna djelatnost. Kako bi se ostvario razvoj motorickih znanja s
antropoloSkim obiljeZjima u dobi predskolskog razvoja, nuzno je promisljati i
slijediti metodicke principe i nacela. Ukoliko se ispune svi preduvijeti, ples moze
imati izniman pozitivan uc¢inak na razvoj brojnih sposobnosti kod djece predskolske
dobi kao $to su motoricke sposobnosti (fleksibilnost, snaga, ravnoteza, brzina i
koordinacija) ali i na razvoj ostalih vjeStina (osjeCaj za ritam, osjecaj za pokret,

ljepotu izvodenja pokreta i sposobnost predocavanja vlastitog polozaja u skupini).

U metodici rada s djecom i mladima izrazito je bitno postovati nacela primjerenosti
psihofizickim sposobnostima skupine i nacelo sustavnosti i postupnosti prilikom

usvajanja odredenih plesnih elemenata.

U Hrvatskim vrti¢ima praksa je pokazala da su kola najzastupljeniji plesni izricaj jer,
izmedu ostalog, potiCu i razvijaju slogu i zajednistvo, §to je bitan ¢imbenik u odgoju
1 obrazovanju djece. Kolo, kao tradicionalni ples, veze se uz vesele prigodnice poput

svatova ili biranja decka ili cure (Lovrenovi¢, 2016).

Knezevi¢ (2005) ukazuje na vaznost nacela primjerenosti prilikom odabira vrste
plesa u odnosu na prosjecne plesne mogucénosti skupine. Za uspjeSnost savladavanja
plesnih pokreta svih ¢lanova skupine, nuzno je procijeniti primjenom primjerenih
vjezbi fizicku pripremljenost i plesne mogucénosti skupine da bi se uspjesno savladali

plesni pokreti u odredeenom vremenskom periodu. Temeljito poznavanje strukture i
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stila odredene vrste plesa svakako omogucuje bolju procjenu tezine i dinamike
savladavanja plesnih koraka jer neki naizgled lagani plesni koraci mogu se u praksi
pokazati kao tezim i zahtjevnijim, dok neki teski plesni koraci ispadaju lako
savladivi. Posebno korisnim se pokazalo djecu rodenu izvan urbanih sredina uvesti u
njihove tradicionalne zavicajne plesove poti¢uci tako spontani razvoj urodenih
plesnih stilova. Konac¢ni produkt je stvaranje istinitih interpretatora vlastitih plesnih

tradicija (Knezevi¢, 2005).
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4. PLES

»Ples je mo¢ tijela da progovori (pokretom), opustanje duha s povjerenjem u vlastitu
pod — ili — nadsvijest, uobliCavanje unutarnje napetosti, ispad iz nutrine jezikom

vremensko — prostorne paradigme, ali i nadvladavanje poznate zadanosti.

Naslutiva je 1 proturje¢na ta mo¢ pokrenutog tijela; podsje¢a na djecu i odiSe
izvornom, organskom slobodom. Ples je, nekad davno, ¢inio ljude bogolikima: ritam

tijela unutar ritma prirode, unutar ritma svemira unutar...“ (Havelock, 1992, str. 5)

Ples ima posebnu ulogu u ¢ovjekovom Zzivotu te je, izmedu ostalog, prisutan u
obiljezavanju velikih zivotnih trenutaka (rodenje, vjencanje,..). Njime se moze
koristiti u svrhu razonode ili aktivnog odmora, a znanstveno su utemeljene njegove
vrijednosti u transformaciji cjelovitog antropoloskog statusa ¢ovjeka (Li, Yoa4,

2005 prema Vlacic¢, Oreb, Lesc¢i¢, 2009).

Prema Greene Haas, ples je izvanredna manifestacija fizickih vjeStina kojima
istovremeno izrazavaju sirova energija i elegantni pokreti. Izvajane poze, inovativne
koreografije 1 zapanjujuéi prizori zastitni su znak plesa kao umjetnicke forme
(Greene Haas, 2010). Sli¢no tome, KneZzevi¢ naglaSava kako je ples ,,uskladeno
gibanje tijela u prostoru i vremenu i ubraja se u podrucje kreativnog ljudskog
izrazavanja. U plesu je tijelo instrument kojim rukovode emotivni i duhovni centri
Covjeka®“ (Knezevi¢, 2005, str. 13). Durinovi¢ tvrdi da je ples ,najuzvisenija,
najosjecajnija i najljepsa umjetnost koja se otkriva ne samo kao slika ili apstrakcija

Zivota, nego kao sam zivot™ (Purinovi¢, prema Havelock, 1992, str. 7).

Autorica koja u najSirem luku objasnjava i govori o plesu (Maleti¢) medu ostalim
spominje da je ples ,niz sukcesivnih pokreta jednog ili vise dijelova tijela,
naizmjeni¢no mijenjanje polozaja ruku, nogu ili glave, savijanje trupa itd. na mjestu,
u sjedeCem polozaju ili u pokretu. Postoji ples kao spontano izraZavanje sebe,
aktivnost koja sluzi licnom zadovoljstvu i razvoju, i druga vrsta plesa kao estetski
oblikovane 1 simbolima pokreta izraZzene poruke namijenjene gledaocima® (Maletic,
1983, str. 196). Ples se uglavnom izvodi uz akusti¢nu pratnju: pjevanje, pljeskanje,
instrumentalnu glazbu, udarce nogama, uz bubnjeve i sl. Takoder, ples je stalni

prijelaz iz jednog pokreta u drugi u kojem pokret teCe od jednog mirovanja do
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drugog. O koncepciji plesa ovisi hoce li ti prijelazi biti nagli ili postepeni, naglaseni

ili nenaglaseni (Maleti¢, 1983).

Maleti¢ naglasava kako ples za dijete predstavlja izvor radosti, zadovoljstva i
dozivljaja. Podukom izlazimo u susret njegovoj iskonskoj potrebi za kretanjem.
Daju¢i djetetu moguénost da vlastitim iskustvom dolazi do spoznaje o faktorima
umjetnickog plesnog izrazavanja, ne treba teziti za tim da mu imputiramo perfekciju
neke tjelesne tehnike odraslih, profesionalnih plesaca, ve¢ da uz razvijanje tjelesne

vjestine obogatimo njegov intelektualni i emocionalni zivot (Purinovi¢, 2002).

4.1. STRUKTURA PLESA

Prema KnezZevi¢, strukturu plesa cine: korak, pokret, prostor, plesni prihvat i
rukohvat (Knezevi¢, 2005).

KORAK

Korak je prijenos tezine tijela s noge na nogu. Pojavljuju se razlicite vrste koraka:
hodajuci, poskoéni, sko¢ni i tr¢eéi. Odreden je visinom, duzinom, smjerom, tempom
I ritmi¢kom strukturom. U grupnim plesovima broj koraka je odreden kako bi se ples
mogao izvesti. U pojedinim plesovima je promjenjiv i nastaje pod trenutacnom

inspiracijom pojedinca, a predstavlja plesnu improvizaciju.
PLESNI POKRET

U plesni pokret ubrajaju se geste glave, tijela, ruku i noge na kojoj nije teziste tijela.
Plesni pokret nastaje u vremenu izmedu podizanja noge od poda i spustanja na pod.
Nastaje spontano i promjenjiv je, te ovisi o osobnosti i inspiraciji plesa¢a. Obje noge

u odredenom trenutku odvojene od poda takoder ¢ine plesni pokret.
PLESNA FIGURA

Plesnu figuru stvara odreden broj koraka zaokruzen u logi¢nu i skladnu plesnu
cjelinu. Ples ih moze sadrzavati jednu ili vise. Mogu biti odredene unaprijed ili se

mijenjati spontano u skladu s glazbenom pratnjom.

13



PROSTORNA FIGURA

Ravnomjeran raspored plesaca po zamisljenim stranicama geometrijskih likova.
PROSTORNA FORMACIA

Oznacava dinami¢no kretanje izvodaca rasporedenih u prostornom rasporedu.
PROSTORNI RASPORED

Stati¢an i ravnomjeran prostorni raspored izvodaca ili formacija po zami$ljenim

stranicama geometrijskih likova i plesnoj crti te plesnih figura.
PLESNA CRTA

Ravnomjerni raspored izvodaca ili formacija po zamisljenoj ravnoj crti, kruznom

luku ili krivulji.
IZVODACKA FORMACIJA

U narodnim plesovima je to najvise do Cetiri izvodaca (par, trojka, ¢etvorka), koji se
medusobno nalaze u plesnom prihvatu ili rukohvatu i kre¢u se u prostoru. U ostalim
vrstama plesa, ta brojka moze varirati te plesac¢i ne moraju nuzno biti u rukohvatu ili

prihvatu.
IZVODPACKI SASTAV

Sudjelovanje izvodaca prema spolu, bratnom statusu, dobi i broju (moze biti

ogranicen ili neogranicen).

PLESNI PRIHVAT

Prihvacanje partnera s jednom ili dvije ruke za tijelo (parovni plesovi).
PLESNI RUKOHVAT

Medusobno drzanje izvodaca za ruke* (Knezevi¢, 2005, str- 13,14).
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4.2. VRSTE PLESA

Ples se generalno moze podijeliti u nekoliko kategorija od kojih svaku karakteriziraju
tipicni pokreti 1 vrsta muzike. Hrvatski sportski plesni savez ples dijeli na
latinoamericki i standardni ples, umjetnicki ples, folklorni i narodni ples, umjetnicki,
scenski 1 kazalisni ples (balet, jazz dance, i show dance), moderni i suvremeni ples i
urbani ples (uli¢ni ples, breakdance, disco ples, hip hop, street dance...) (HSPS,
2018). Najosnovnija i ,,najgrublja“ podjela plesa bila bi podjela na:

e narodni ples,
e drustveni ples

e iumjetnicki ples.

4.2.1. Narodni ples

Narodni ili folklorni ples (prema Hrvatskoj enciklopediji) mozemo definirati
kao plesove tradicijskih seoskih zajednica. Narodni plesovi odrazavaju povijesne,
drustveno-gospodarske i kulturne osobitosti pojedinoga kraja i kulture. Razli¢iti
nacini sudjelovanja u plesu razli¢ito pokazuju drustveni polozaj pojedinca u zajednici

(Hrvatska enciklopedija, 2009).

Jedan je od prvih oblika plesa te je sastavni dio obiCaja i obreda. Prenosi se s
generacije na generaciju, tako da ¢ine iznimno vaznu kulturnu bastinu svakoga
drustva. U naSoj zemlji pleSu se narodni plesovi po tako zvanim plesnim zonama;

panonskoj, alpskoj, dinarskoj i jadranskoj. (Sumanovié, 2005).

Dok su tradicionlani plesovi u proslosti bili vrhunac rituala s magijskom ulogom, u
suvremenome zivotu plesovi imaju simboli¢nu ulogu u procesima nacionalne
identifikacije. Osim ukorijenjenih tradicionalnih plesova Hrvatske (kolo, tanci,
balun, staro sito, ducec i dr.), Hrvati postupno prihvacaju popularne plesove
susjednih europskih zemalja poput ¢ardasa, furlane, kvadrilje, mazurke, polke, raSpe,
schotisha, siebenschritta, StajeriSa, obersStajera, valcera, pelegaja, kukunjesce i sli¢no.
Promatramo li plesove s obzirom na glazbenu pratnju, mogu biti bez pratnje (nijemo
kolo), uz vokalnu pratnju (pjevana kola 1 tanci uz tarankanje) i vokalno-

instrumentalnu pratnju (kolo, drme§). S obzirom na drZanje plesaca, mogu biti
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solisti¢ki, u paru, trojkama, ¢etvorkama, kolu (otvorenome, zatvorenome). Prema
Sumanoviéu (2005), Hrvatski tradicionalni plesovi podijeljeni su prema tako zvanim
plesnim zvonama. Autor razlikuje panonsku, alpsku, dinarsku i jadransku plesnu

zonu (Sumanovié 2005).

Promatrajudi stil 1 koreoloska svojstva, razlikuju se srediSnja, nizinska i mediteranska
Hrvatska pod utjecajem Srednje Europe u odnosu na gorsku Hrvatsku koja je bila

izlozena utjecaju Juzne Europe (Balkana).

Bilogora, Podravina, Slavonija i dalmatinsko zalede najviSe njeguju i Cuvaju stariji

tradicionalni sloj hrvatske plesne kulture.

S krajem 19.stoljeca, pod utjecajem Srednje Europe, sve vise se prihvaca ples u paru.
Ples u paru izvodi se kretanjem po plesnoj kruznici, obrnuto od kretanja kazaljke na

satu dok se svaki plesac intenzivno okrece oko svoje osi u smjeru kazaljke na satu.

Drmez je najpopularniji u sjeverozapadnoj Hrvatskoj. Znacajka tradicionalnog plesa
drmeZ je snazno drmanje tijela, slino ¢ardasu. Najcesce se izvodi uz tradicionalni

instrument dude, dok se u Slavoniji izvodi uz gajde i tamburaske sastave s violinama.

U sredi$njoj, planinskoj Hrvatskoj i Lici se pak izvodi mi$njaca uz pratnju mijeha i
nijemog kola u kojem plesa¢i koriste puno veci prostor kreCu¢i se snaznim
poskocima u smjeru kazaljke na satu, za razliko od zbijenog kola u panonskome

podrucju.

I kona¢no, u Dalmaciji, Istri i na Kvarneru prisutno je plesanje parova u kolu sa
brzim okretanjem, tako formirajuci dva nasuprotna reda muskaraca i Zena u obliku
kontradance, uz mijenjanje strana i povremeno priblizavanje 1 udaljavanje redova i

prebiranje nogama (Hrvatska enciklopedija).

Lade$i¢ i Mrgan (2007), kao i Sumanovié (2005), sugeriraju kako narodni ples
pozitivno utjece na razvoj socijalizacije, a usto se i razvija snaga nogu i odredena
izdrzljivost. Za djecu mlade Skolske dobi, autori isati¢u kako su posebno pogodni
jednostavni narodni plesovi iz zavicajnog okruzja (LadeSi¢, Mrgan, 2007,

Sumanovié, 2005).
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4.2.2. DruStveni ples

Prema Sumanovié¢ (2005), iz narodnih plesova koji potje¢u iz Europe i Amerike,
razvili su se — drustveni plesovi, koje su ve¢inom osmislili crnacki i europski narodi.

Dijelimo ga na:

e standardne drustvene plesove - engleski valcer, tango, becki valcer,

slowfox i quickstep.

e latinoamericke drustvene plesove - samba, cha-cha-cha, rumba, paso
doble i jive.
e sjevernoameri¢ke plesove i moderne plesove - jazz, swing, boogie

woogie, rock'n roll, twist i disco plesovi.

Jedno od osnovnih obiljezja svih plesova je da potjeCu iz naroda. Sve navedene
skupine imaju  druStvenu i natjecateljsko - sportsku formu. Drustvene forme
uglavnom susreemo na raznovrsnim druStvenim dogadanjima i slavljenickim
prigodama u kojima su neizbjezan dio zabava i ples. Natjecateljski sportski ples
jedan je od najljepsih oblika dvoranskih sportova. Obje forme izvode se u parovima.
Drustveni plesovi sastoje se od slozenih struktura i kretanja koja se, kad ih izvodi

profesionalni plesac, ¢ine veoma jednostavnima i prirodnima (Sumanovic¢, 2005).

,,U svom razvoju strukture svih plesova natjecateljskih formi postepeno su
normirane. Ove norme danas su posebno vazne pri natjecanjima. Budu¢i da
sve plesove karakterizira: kretanje cijelog tijela, povezanost s glazbom, ugoda
1 primjenjivost u raznim druStvenim prigodama, druStveni plesovi pogodna su

aktivnost za u¢enike mlade skolske dobi (Sumanovié, 2005, str. 43).

4.2.3. Umjetnicki ples

Pod umjetnicki ples mozemo svrstati balet, ritmiku, suvremeni ples, kreativni ples,
itd.
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Balet

,, Vrsta plesa uz glazbenu pratnju na umjetnicku glazbu u kojem se pokretima

tijela i mimkom nastoji prikazati dramska radnja. Balet dramski prikazuje ili
prica neki sadrzaj, koji je napisan u libretu. Mnogi se baleti medutim ,
odvijaju bez scenske radnje, ponekad kao cCisti, gotovo apstraktni plesni
pokreti, obi¢no uskladeni s glazbom koja ih prati* (Opéa enciklopedija JLZ,
1977).

Balet, kao koreografirani ples, prvi puta susreCemo u doba renesanse, a potjece s
talijanskog dvora. Termin balet, kao vrsta plesa, spominje se tek 1465. Plesac i
koreograf R.A. Feuillet napisao je ,,Koreografiju ili umijece opisa plesa“ (1699), o
plesnim koracima i pokretima. Novi smisao balet dobiva sa J.-G. Noverreom (,,Pisma
0 plesu i baletu®, 1760), koji istice kako je tehnika u baletu samo sredstvo
izrazavanja, a dramski karakter baleta stavlja u prvi i vazniji plan. Tek nakon 1930.
godine, u Francuskoj, Americi i Engleskoj nastaju baleti koji su poznati i dandanas.
Razvoj baleta u Zagrebu potaknuo je kazaliSta Splita, Rijeke i Osijeka da osnuju
baletne ansamble (Hrvatska enciklopedija).

KatarinCi¢ naglasava kako se ljepota, odnosno estetika baleta postize na jasno
odredenim tipovima tijela jer su propisane tjelesne predispozicije uvjet pristupanja
baletnoj plesnoj zajednici. U baletni su standard utkani zahtjevi koji ne odgovaraju
svim tijelima, druStvima, mentalitetima ili pojedincima. Filozofija obucavanja
baletnog tijela proizlazi iz promis$ljanja nacina kretanja, uvjeZbavanja tijela za ciljane
figure kao i osmisljenoog prijenosa tih znanja i vjestina. Naime, baletni su standardi
usvojeni u doba drukc¢ijeg drustvenog konteksta i promisljanja, oslonjeni na uvjete
koji danas viSe ne postoje ili se drukéije interpretiraju. Naslijedeni standardi tijela
optimalnog za primjenu zadane baletne tehnike, razvijali su se na europskom
podrucju ¢ija populacija nije obuhvacala crna (afroamericka) tijela, odnosno tijela
drukcije fizionomije od bijelih. Baletni standard i baletna uniforma osim S$pice i
bijelog kostima preferiraju i bijelu boju koze. Medu plesaima baleta govori se o
»zdravom baletnom tijelu“. Ne misli se pri tom da su tijela bez ,,dobrih*
predispozicija nezdrava, nego da im je onemoguceno stvarati baletnu estetiku te da

su za nju nepogodna ili zakinuta ako osoba Zarko Zeli plesati balet, a njezino joj tijelo
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to ne dopusta. Promatrajudi eticki aspekt takva pristupa tijelu, bitno je istaknuti da
novopridosla tijela u baletne organizacije, odnosno uglavnom djecja tijela,
poducavaju odrasle osobe namecuci im, osim fizickih kriterija 1 discipline, mentalnu
disciplinu te uvjerenja koja iz svega toga proizlaze. Tijelo i um plesaca u ranijoj dobi
su najosjetljiviji i najpodlozniji usvajanju dojmova i modeliranju stavova. Ulaskom u
sustav obucCavanja, dje¢ja su tijela prepustena usmjerenoj kontroli svojih
poducavatelja. Kasnija kontrola nad prezentacijom njihova tjelesna rada prepusta se
koreografijama. PlesaCeva posvecenost radu na tijelu iskazana je ulaganjem mnogo
vremena u usavrSavanje i vjezbanje, ali i fizickoj 1 psihic¢koj boli i nelagodi kojima se
podvrgavaju. Neprestana izloZzenost procjenjivanju i popravljanju uvjetuje obi¢no
vrlo suzdrzane predodzbe o vlastitom tijelu. Mentalna i fizicka disciplina neophodne
su za profesionalno bavljenje baletom. U metodici 1 sustavu poducavanja u baletu
nailazi se na vrlo rigorozne, moralno upitne i neprimjerene mjere za zdravlje duha,
osobnosti, pouzdanja osobe, a posebice djeteta na kojemu se metode pocinju
primjenjivati, a koje ono usvaja i prihvaca kao normalne. One se primjenjuju i
opravdavaju radi krajnjeg cilja — da bi se iz dje¢jeg tijela koje ve¢ ima fizicke
predispozicije, ,,izvukla® mo¢ koja ¢e svladavati vlastito tijelo. Primjenjujuci ove
zahtjevne metode, ne vodi se racuna o psihickom zdravlju i stabilnosti, prvo djeteta,

a kasnije i odrasle osobe (Katarin¢i¢, 2013).

Ritmicka gimnastika — ritmika

»dpecifiéni je oblik plesnih struktura ritmi¢ka gimnastika koja uz prirodne
oblike kretanja, rekvizite (lopte, obruca, vijace, Cunja i trake) 1 glazbenu
pratnju, tezi vrhunskom sportskom 1 estetskom izrazavanju. Ritmicka je
gimnastika u jednostavnijem obliku prisutna u cjelini plesnih struktura
programa tjelesne 1 zdravstvene kulture, a sloZeniji oblici ritmicke gimnastike
pogodne su aktivnosti za djecu mlade $kolske dobi® (Sumanovi¢ 2005, str.

43).
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Prema Zagrajski — Vukeli¢, ples povezuje Covjekov unutra$nji ritam s ritmom
njegove okoline i ritmom prirode, odnosno moglo bi se i rec¢i - ritmom univerzuma
(Zagrajski — Vukeli¢, 2000).

,,Plesno- ritmicki odgoj ima:

1. op¢éi humanisticki smisao- razvoj i pradenje emotivnog razvoja djece,
njegovanje kreativnih sposobnosti, njegovanje i razvoj pokreta kao odraz

vitalnosti i svojstvene dinamike djece;

2. estetski smisao- estetski odgoj u kome je tijelo materijal i orude
umjetnickog izraza. Potreba za kretanjem, ritmom, pokretom, igrom,
imanentna je svakom zivom bicu i utje¢e na nacin izrazavanja drugih funkcija
viSeg reda. Intuitivna svijest o tijelu 1 ljepoti skladnih pokreta i Zivotnost

prirodne srece u kretanju i akeiji nikada nije dovoljno razvijena.

Poticanjem stvaralastva (istraZzivanjem i improvizacijom kao metodama rada),
koriStenjem ve¢ steCenih znanja uvijek iznova na nov nacin, vode¢i dijete
prema stvaralackom ¢inu, suvremeni plesni odgoj obogacuje njegov

senzibilitet.” (Zagrajski - Vukeli¢, 2000, str. 309)

Glazbeni odgoj, pa tako 1 glazbeni odgoj pomocu pokreta, pofiva na Cvrstoj

teoretskoj podlozi tj. djeluje u skladu s odredenim pravilima i nacelima (Maletic,
1983).

,,Glazbeno-ritmicki odgoj ide za tim da ucenik pokretima ostvaruje glazbenu
metriku, dinamiku, agogiku, tempo 1 oblike, dakle ¢itavu strukturu glazbe s

njezine formalne 1 sadrzajne strane.

Plesno-ritmic¢ki odgoj ide za tim da sve zakonitosti vremena, dinamike,
prostora 1 toka kao 1 sve oblike 1 kvaliteta pokreta ukljucuje u ritam 1
strukturu glazbe kako bi iz te uzajamnosti potekao prisniji odnos ucenika i

prema glazbi i prema plesu.” (Maleti¢, 1983, str. 210)

DBurinovi¢ govori o pomanjkanju stru¢njaka za umjetni¢ki odgoj putem pokreta u
Hrvatskoj. Napredna se pedagogija sluzi pokretom, djetetu najblizim sredstvom za
tumacenje , objasnjenje, izraZzavanje, dozivljavanje, itd. Medutim u Hrvatskoj se i

dalje osjeca oskudica stru¢njaka za pokret (Purinovi¢, 2002).
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»Ritmikom se naziva kod nas i sav onaj ki¢ sladunjavih vjezbica izvedenih uz pratnju
muzike koje nemaju ni solidnu gimnasticku osnovu, a niti komponente serioznog

umjetni¢kog odgoja...“ (Purinovi¢, 2002, str. 125)

Suvremeni ples

Umjetnost 20. Stoljeca koja polazi od teoretskih ishodista odgojnog plesa kojeg je

osnovao Rudolf Laban nazivamo suvremenim plesom (Brakovi¢, 2015).

Prema Purinovi¢, Rudolf Laban je uzeo u obzir zakonitosti baletne klasi¢ne Skole i
dotadasnje tekovine novih plesnih nastojanja te uspio izgraditi temelj izgradnji
nevjerojatnog opsega tehnickih i izrazajnih moguénosti modernog umjetni¢kog plesa.
Labanovo ucenje o prostoru i harmoniji pokreta s jedne strane je dopuna i prosirenje
nauke o formama klasi¢nog baleta, a s druge je odstupanje od ustaljenih zakona
klasike koji su sputavali slobodni razvoj pokreta. Suvremeni ples prirodno se razvio

u zemljama sa slabo razvijenom ili nikakvom klasi¢nom tradicijom (Purinovic,

2002).
,Odgojni ples je Laban utemeljio na nacelima modernog umjetnickog plesa:

e prirodno covjekovo kretanje koje se temelji na prirodenim uvjetima njegova

organizma i koje je sredstvo izraZavanja i stvaranja,
e kretanje je prirodni izraz covjekove dusevnosti i prirodnosti,

e pokret je sredstvo izrazavanja i stvaranja pojedinca, kao §to je to zvuk u

glazbi ili materijal u likovnoj umjetnosti,

e plesac, odrastao ili dijete, individualan je stvaratelj koji pokretima izraZzava
svoje osjecaje, dozivljaje, misli, odnos prema svijetu.” (Brakovi¢ 2015

str. 22, prema Maleti¢ 1983)
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4.3. PLESNOST DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Vlasi¢, Cackovié i Oreb govore o obiljezjima plesnosti djece od 3 do 4 godine. Dijete
te dobi moze izvesti cjelovit pokret, u skladu s ritmom glazbe ili rijeci, slijedi
melodiju, pokretom dijete savladava prostor, prilagodava se kretanju druge djece,
dijete je uzivljeno u pokret okoline i njegovu imitaciju, pokretom dozivljava i
oblikuje ga. Obiljezja plesnosti starije djece, od 5 do 7 godina, nesto su drugacija.
Njihov pokret je ras¢lanjen, dijete upravlja razliCitim pokretima istovremeno i
sekvencijalno, oblikuje prostor u skupini i samostalno, u ravnini i kruznoj liniji, u
razli¢itim smjerovima, sazima, koristi pokret u svakodnevnom Zzivotu te preuzima
kretne oblike odraslih ili djece s ljubavnom tematikom, slijedi ritam i melodiju
glazbe, dozivljava ju i izrazava te stvara vlastite ritmove. O dobnoj skupini ovisi
kompleksnost sadrzaja koji se provode na satu, medutim sa svom djecom
predskolske dobi preporuca se provoditi sadrzaje krac¢eg vremenskog trajanja kako bi
se Cesto izmjenjivali pravilni intervali opterecenja i oporavka. TrogodiSnja djeca
Cesto se spontano ukljucuju u organizirane aktivnosti. Za vjezbanje ih se moze
pridobiti ukoliko ih se dovoljno zainteresira. Treba biti strpljiv i uzeti u obzir
preporuku da je bolje da dijete vjezba po svome nego da ne radi nista. Ukoliko je
moguce, djeca unutar jedne skupine trebala bi raditi istu vjezbu, u protivnom,
postanu nestrpljiva i paznju usmjere na neSto drugo. S obzirom na kratak period
koncentracije, sadrzaje sata aktivnosti treba brzo izmjenjivati. Takoder, treba
uvazavati 1 njihove tjelesne mogucnosti te izmjenjivati periode rada i odmora

(Zagorc, Vihteli¢, Kralj, Jeram, 2013 prema Vlasi¢, Cackovi¢, Oreb, 2016).
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5. GLAZBA

»Stara kineska poslovica glasi: Glazba dolazi iz srca ljudskog bi¢a. Kada se
rode emocije, one se izrazavaju zvukovima, a kada se rode zvukovi, oni

radaju glazbu.” (Degmeci¢, Pozgain, Filakovi¢, 2005, str. 287).

»Glazba je znanje i vjesStina, odnosno umjetnost vremenske organizacije
zvuka; umjetnost kombiniranja zvukova prema pravilima koja se mijenjaju

prema mjestima i razdobljima.*“ (Hrvatska enciklopedija)

Mari¢ i Nurki¢ govore kako dosadas$nja istraZivanja o pozitivnom utjecaju glazbe na
dijete potvrduju njezinu viSestruku ulogu kao medija u procesu razumijevanja
simbolickih jezika djece. Svaki je medij na svoj nadin poseban i upotrebljiv u
odgojno-obrazovnom radu s djecom. Glazba kao medij uvelike poti¢e otkrivanje
djetetovih dozivljaja i pokreta te vrlo pozitivno djeluje na stanje duha i tijela.
Pomocu glazbe dijete na lak$i nacin izraZzava svoje najdublje osjecaje 1 misli.
Znanstvene spoznaje o ranom djetinjstvu ukazuju na to da je to doba vazno za razvoj

mnogih sposobnosti, pa tako i glazbenih (Mari¢ i Nurki¢, 2005).

»Znanstvenici koji su se bavili utjecajem glazbe na razvoj djeteta otkrili su da
se sluSanjem instrumentalne klasicne glazbe poboljSava pamcenje,
koncentracija 1 paznja. Ona utjeCe na inteligenciju, kreativne sposobnosti,
mastu te socijalnu interakciju medu djecom.* (Mari¢ i Nurki¢, 2005, str. 16 -

17)

Prema Rojku (2004), glazba teCe kroz vrijeme. Nacin na koji se to dogada zovemo
ritmom u Sirem znacenju, & spomenuti ritam podrazumijeva ritam u uzem znacenju,
mjeru i tempo. Ucenje glazbe logi¢no je zapoceti upravo ritmom kako bi ulazak u

tonski prostor, u podrucje intonacije ve¢ bio ritamski organiziran (Rojko, 2004).
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5.1. POVEZANOST GLAZBE | POKRETA

Povezanost glazbe i umjetnosti pokreta dovela je do potrebe tjelesnog
osposobljavanja sviraca instrumenata, a sve kako bi glazbenici lakSe svladali tehniku
glazbala. Glazbeni 1 moderni plesni odgoj postizu emotivnu i mentalnu uzajamnost
ucesca u radu te se neki principi suvremene umjetnosti pokreta mogu primijeniti i pri
sviranju razli¢itith glazbala. Spomenutom problematikom, kod nas se najvise
pozabavio profesor Rudolf Marz (Zagreb, 1901. — Zagreb, 1988.) koji je godinama
pratio rad Skole za ritmiku i ples u Zagrebu gdje je u osnovama nastave pokreta
primijetio elemente koje mozemo primijeniti u tehnikama sviranja ¢ela. Profesor

Marz o tome govori:

,Cesto se dogada da dajemo djetetu gudalo u ruke i trazimo od njega kretnje
koje ne moze izvesti ni prostom rukom. Takav pocetak ucenja violine, a
narocito violoncela nosi u sebi razne opasnosti, ¢iji je glavni uzrok razlika u
kvaliteti zamisli i izvedbe korektnih zdravih tonova.“ (Maleti¢, 1983, str.
212)

O vaznosti fizioloski ispravnog gibanja i razvijanja svijesti o svom tijelu u pokretu
govore nam i drugi glazbenici. Glazbeni pedagog, prof. Taubert upozorava upravo na
to navodivsi da ucenici violine 1 violoncela to¢no znaju kada su Zice glazbala
premalo ili previSe zategnute, odnosno kada glazbalo nije optimalno podeSeno.
Upozorava, kako se, suprotno tome, rjede pita da li je svira¢ sam ,,ugoden®, je li on
premalo ili previSe napet te odgovara li on zahtjevu odredenog instrumenta. U radu
prof. dr. Winckela ,,Drzanje i kretanju pri dirigiranju“ govori se 0 instrumentalistima
te se usporeduju njihovi pokreti sa pokretima koji oni ¢ine u svojim svakodnevnim

djelatnostima.

»Radnja ¢e biti efikasna, ako pokret iz jednog centra snage, iz Sireg lednog
miSica, preko ramena i ruke do izvr$nog instumenta ¢ini zaokruZenu cjelinu.
Ovo vrijedi za sve instrumente, jer se, primjerice, spomenuta tendencija ruku
da se sastanu, ne moze a priori primijeniti kod sviranja klavira ili violine. No
upravo ta ¢injenica upucuje instrumentalistu na usavrSavanje svoga sviranja

efikasnim pokretima.* (Maleti¢, 1983, str. 212)
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IstiCe se i Cinjenica da se preko pokreta i ritma postize sposobnost koja dovodi do
najvece ekonomicnosti fizickih snaga u zanatskom dijelu i do najvisih ostvarenja u

umjetnickom dijelu. Na temelju svega iznesenog, prof. Matz dolazi do zakljucka:

,Polastoljetnim zapazanjima, a i vlastitim iskustvima dosao sam do uvjerenja

da bi u muzickim Skolama, narocito u odjelu gudaca, uc¢enici morali pohadati
1 predmet savremene umjetnosti pokreta barem kroz dvije godine. (Moguce i
neko vrijeme prije nego Sto bi dobili u ruke instrumenat i gudalo.) Tako bi
postali svjesni korektnog upravljanja muskulature svog tijela. ,, (Maletic,
1983, str. 213)

Pjevac¢ kao scenski umjetnik, ne bi smio zaostati u vidu estetike, izrazajnosti ni
vjestine pokreta za ostalim scenskim umjetnicima. Njegov se ,,glazbeni instrument
nalazi u pjevacevom vlastitom organizmu te kao takav trazi posebnu paznju i

kinesteticku kontrolu kako njegov glas ne bi iSao na Stetu pokreta, ni obrnuto.

Dirigent pokretima izrazava svoju koncepciju glazbe. Ostvaruje svoje zvucne
predodzbe opisuju¢i razne glazbene oblike prvenstveno kretnjama svojih ruku.
Pomoc¢u ruku odreduje tempo, mjeru i ritam te oblikuje fraze, rast i pad dinamike,
dodaju¢i modulaciju zvuka i melodijsku liniju. Njegov najmanji pokret, poruka je
cijelom orkestru. Pjevaci i dirigenti ostvaruju mnogo veéi opseg pokreta, prostorno,
ali 1 izraZzajno. Vizija skladatelja glazbeno — scenskih djela, narocito kompozitora
baleta, bazira se na njihovoj viziji u kojoj glazbu izravno povezuju s pokretom
(Maleti¢, 1983).

Prema Findak (1994), vrlo je vazno uzeti u obzir ritam dok izvodimo odreden
pokret.  Pod ritmom podrazumijevamo pravilno izmjenjivanje naglasenog i
nenaglasenog dijela, npr. u kretanju kao $to su hodanje, plivanje, tr¢anje i sli¢na
ciklicka kretanja. Ritmom u glazbi nazivamo medusobni odnos tonova razli¢itog
trajanja, koji se ostvaruju izgovaranjem rijeci, zvukom i kretanjem. Osobito je vazno
da se vjezbanje odvija u optimalnom ritmu, jer se na taj na¢in omoguci izvodenje
vjezbe uz najmanji napor, a posljedica toga je da se i proces umaranja razvija sporije.
VjeZbanje u optimalnom ritmu, povecava i utjecaj tjelesnih vjezbi na organizam,
pridonosi brzoj automatizaciji odredenih pokreta i kretanja, $to sve zajedno uvelike

utjeCe na intenzifikaciju procesa tjelesnog vjezbanja (Findak, 1994).
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5.2. UTJECAJ GLAZBE U DJETINJSTVU

Kod predskolske, ali i kod starije djece i mladih, glazba predstavlja veliku vrijednost
za njihov razvoj. U njoj djeca i mladi pronalaze toplinu, ugodu i radost kao bitne
faktore kvalitetnog zivota. Radost proizvodi znatizelju, budi interes, potice dijete na
aktivnost te, opc¢enito, stvara preduvjete za intrinzicnu motivaciju i aktivno ucenje.
Glazbene i likovne aktivnosti omoguéuju odraslima da potpuno udu u svijet svakog
djeteta poticuc¢i ga na slobodno stvaralastvo. Uoceni pozitivan ucinak klasi¢ne
instrumentalne glazbe na raspoloZenje djece za vrijeme jutarnjih i popodnevnih
aktivnosti jest jedan od pokazatelja potrebe integriranja slusanja klasi¢ne glazbe u
predskolskoj ustanovi, kao dio glazbenog odgoja. Navedene spoznaje postaju izvor

odgojno - obrazovnih sadrzaja, uz uvazavanje zivotnih interesa i potreba djece.

Novi su pristupi nametnuli potrebu istrazivanja, razumijevanja i mijenjanja odgojne
prakse te okruzenja u kojem djeca u odgojno — obrazovnim ustanovama zive.
Tijekom ranog i1 predskolskog odgoja reciprocitet odnosa izmedu odraslih, djece i
okoline podloga je gradnje otvorenog sustava kao koncepcije koja se provjerava,
mijenja, razvija i gradi u vrticu. U obzir treba uzeti kulturu i tradiciju odgojno —

obrazovne ustanove i okruzenja u kojem ustanova djeluje.

,UzZ glazbu dijete razvija kinestetski senzibilitet osvjeScujuéi dozivljaje koje
izaziva tijelo u pokretu, razvija motoriku tijela, potice stvaralacki pristup
pokretu i plesu, kreativno izrazavanje 1 komunikaciju putem plesnog pokreta,
te razvija smisao za estetiku pokreta. Zbog velikih moguénosti uporabe
pokreta, ritma i glazbe u poticanju 1 razvijanju kreativnosti kod djece, nuzno
je ve¢ od predskolske dobi poticati djecu na aktivnu suradnju u stvaralackom
procesu pomocu primjerene glazbe i glazbenih aktivnosti. Slusanje klasi¢ne
glazbe u ranoj dobi donosi brojne dobrobiti za djecu i odgajatelje, ako se
prezentira na pravilan na¢in uz odabir primjerenih djela za predSkolsku dob,
uvazavajuci dje¢ju individualnost u samom estetskom dozivljavanju glazbe.
Za stvaranje novih promjena nije dovoljno voditi brigu samo o kvaliteti
ustanove, ve¢ i o kvaliteti odgojno-obrazov nog procesa.” (Mari¢ i Nurki¢,
2014, str. 18).

Mnogi znanstvenici bave se 1 prouavanjem utjecaja glazbe na razvoj djece i slozni

su oko Cinjenice da postoje mnoge pozitivne strane dje¢jeg glazbenog odgoja. Dolazi
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do razvoja audio — vizualne percepcije, govora, sluha, motorike, kombinatorike,
kontrole glasa, povezivanja apstraktnog i konkretnog razmisljanja, samopouzdanja,
strpljenja te ljubavi prema glazbi. Znanstvenici posebice istiCu da cak i dijete koje se
ne bavi glazbom moze imati puno koristi slusajuci je

(https://miss7mama.24sata.hr/vrtic/igre-za-djecu/kako-potaknuti-dijete-da-zavoli-
glazbu-164).

5.3. BROJALICE 1 DJECIJE IGRE S PJEVANJEM

Najelasticnije sredstvo za realizaciju 1 oblikovanje djetetovog htijenja 1 maste je
brojalica. Ona je uvelike muzicke naravi, a rije¢ je o muzici metrike 1 ritma. Igre s
pjevanjem jedan su od najraznovrsnijeg oblika dje¢jeg stvaralastva, a zbog slozene
strukture 1 sadrzaja CeSce odgovaraju djeci starije predskolske i Skolske dobi.
Veéinom su imitacijskog karaktera te potiCu stvaralastvo koje djeca najCeSce
izrazavaju pokretom. Djeca posebice uzivaju u imitaciji koja se svodi na oponasanje
zZivotinja, prirode i ljudi uz svladavanje odredenih motori¢kih zadataka (Findak,

1995).

,»U radu s djecom i1 mladima poStuju se metodicka nacela. Djeca se
pripremaju za savladavanje odredenog tipa narodnih plesova, prilagodba
plesne grade poStuju¢i nacela primjerenosti psihofizickim sposobnostima
skupine, nacelo sustavnosti i postupnosti pri uvjezbavanju odredenih plesnih
elemenata. Na taj nain djeca ¢e uz naglasenu ulogu voditelja, animatora 1
motivatora biti opustena, a plesove ¢e oplemeniti emocijama.” (Mikuli¢,

Prskalo, Runji¢, 2007, str. 458)

Vrlo je vazno djetetu omoguciti sudjelovanje neovisno o njegovim mogucénostima,
talentima i predispozicijama uzimajuéi u obzir da je ples jedna od aktivnosti koja u
svim dobnim skupinama, a predskolskoj dobi posebice, uvelike utjeCe na promjenu

antropoloskih obiljezja i motoric¢kih znanja (Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007).
Medu igrama s pjevanjem razlikujemo:

e nase narodne igre,

e igre drugih naroda koje su doprle u nase krajeve
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e igre koje su slozile — sastavile odgajateljice

e igre koje su sastavile osobe drugih naroda, pa su ih odgajateljice prenijele u
svoju grupu ili su ih pak pronasle u literaturi, a zatim prevele tekstove na
vlastiti materinji jezik,

e igre koje su nastale na nacin da je netko uz ,,obi¢nu‘ pjesmicu sam predlozio
1 slozio odgovarajuce pokrete

e igre koje su izmislile osobe koje se bave djecom pa same sloZe rijeci pjesme,

melodiju i igru.

Dakle, treba razlikovati narodne igre koje su tradicionalne, koje su se prenosile s
generacije na generaciju, kojima se nezna autor nego su kolektivno stvaralastvo i one

kojima se zna autor bio to pojedinac ili kolektiv (Dopuda, 1977).
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6. POKRET

,»Dozivljajno slusanje glazbe postaje medij ljudske emocionalnosti u trenutku
nastanka prijenosa glazbenog dozivljaja drugim medijem. Ples je za djecu
najprirodnije sredstvo izraza jer slobodno i nesputano ritmicko kretanje pruza
radost 1 zadovoljstvo, istrazivanje u pokretu razvija kreativnost, a ponavljanje
vjestinu i sklad pokreta. To je najprimjerenija aktivnost za dijete predskolske
dobi, jer ima pozitivan utjecaj na njegov cjelokupni razvoj (Laban, 1993.).
Pritom je uloga odgajatelja kao znacajnog poticajnog faktora od iznimne

vaznosti.*“ (Mari¢, Nurki¢, 2014)

Prema Kosinac (2011) pokret mozemo definirati kao psihi¢ku akciju sastavljenu od
senzornih ziv¢éanih podrazaja, unutarnje akcije srediSnjeg ziv€anog sustava i vanjske
kretnje. Pokret ima pocetak, tijek i kraj tj. svoje odredeno trajanje u vremenu i

prostoru (Kosinac, 2011).

6.1. LABANOVA ANALIZA POKRETA

Rudolf Laban, prema Maleti¢ (1983), svoje je gradivo umjetnosti pokreta, podijelio
na Sesnaest tema. Prvih osam predstavlja osnovne teme, a drugih osam njihovu
nadogradnju. Do pocetka usmjerenog obrazovanja Laban smatra dovoljnim gradivo
osnovnih tema, dok je njihova nadogradnja namijenjena starijim uzrastima. Time $to
¢e dijete godinama raditi na osnovnim temama, ono nece iscrpiti njihov sadrzaj iz
razloga $to se on mijenja te napreduje iz jednostavnijih do sve sloZenijih oblika

(Maleti¢, 1983).

-,PRVA TEMA: obraduje svijest o vlastitom tijelu u pokretu. Ona se bavi
upoznavanjem moguénosti gibanja iz pojedinih zglobova tijela, razvijanjem svijesti o

tijelu u pokretu utvrdivanjem kinesteti¢kog osjecaja.

DRUGA TEMA: bavi se spoznajom vremenskog trajanja i dinamike, tj, jacine ili
intenziteta 1 brzine pokreta. Ova tema budi svijest uenika o organskoj podlozi ritma,
usredotoCuje njegovu paznju na subjektivni i objektivni dozivljaj brzine 1 jaine

pokreta.
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TRECA TEMA: govori o spoznaji prostora. Ona pruza osnovnu orijentaciju u
prostoru upoznavanja ucenika s njegovom kinesferom i osnovnim prostornim

akcijama.

CETVRTA TEMA: se bavi tokom pokreta. Njezin je predmet osvjeséenje slobodnog
i veznog toka naSeg gibanja, stjecanje sposobnosti i iskustva u ostvarenja sljedova

pokreta u slobodnom i u vezanom toku.

PETA TEMA: razmatra prilagodavanje partneru i suradnju s drugima. Ova tema ima
stoga socijalno znacenje. Ona upucuje na suradnju s drugim djetetom kao s
partnerom i uci ga prilagodavanju zahtjevima drugog te prihvacanju poticaja do

drugih.

SESTA TEMA: podu¢ava o primjeni tijela kao alata i kao instrumenata plesnog
izrazavanja. Ona usredotoCuje paznju djece na daljnje mogucnosti gibanja s teziStem
na stjecanju tjelesne vjestine. Ova tema upucuje na primjenu gradiva prethodnih
tema u preciznijem tehnicki slozenijem obliku upuc¢ujuci u€enike da koriste tijelo kao

instrument umjetni¢kog izrazavanja.

SEDMA TEMA: tumaci osnovne izrazajne akcije. Ona se bavi ovladavanjem
osnovnih dinamickih akcija koji su nosioci raznih izrazaja i nastaju iz medusobnog
odnosa dinamike u smislu jacine, prostora i vremena. Labanov termin ,Effort®

oznacava motivaciju, poticaj za pokret kao 1 akciju koja iz nje proizlazi.

OSMA TEMA: tumaci ritmove koji nastaju opetovanim izvodenjem radnih,

funkcionalnih pokreta i njihovih transpozicija u pantomimske i plesne sekvence.

DEVETA TEMA: razmatra oblike koje pokretima opisujemo oko tijela i oblike koje
vlastitim tijelom stvaramo u prostoru. Deveta se tema, dakle, bavi oblicima koje
naSim pokretima opisujemo po zraku i tlu te oblicima koje tijelo poprima u pokretu

ili kada zauzima razlidite stavove.

DESETA TEMA: nju sacinjavaju prijelazi izmedu eforta, Ova tema obraduje
sljedove koje nastaju prijelazima iz jedne osnovne akcije u drugu. Ti prijelazi mogu
biti blagi, iznenadujuci ili kontrastni. U tu temu ukljuceni su 1 eforti s kombinacijama

od 2 i 3 elementa.
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JEDANAESTA TEMA: u¢i o kretanju u kinesferi po zakonitostima prostorne
harmonije. Ona upucuje na osnove ove grane Labanovog ucenja, ¢ija podrobnija
teorija i praksa spada ve¢ u profesionalnu naobrazbu modernih plesaca i koreografa

koji svoj rad temelje na njegovim principima.
DVANAESTA TEMA: razmatra medusobno prozimanje oblika i sadrzaja.

TRINAESTA TEMA: elevacija razmatra opc¢enito stremljenja u vis, posebno dizanje

plesacevog tijela s tla.

CETRNAESTA TEMA: razmatra budenje osjeéaja za rad u grupama i za medusobne
odnose unutar Sire plesne zajednice. U ovoj se temi ucvrscuje i kultivira osjecaj za

rad i suradnju u grupi ili s grupom.

PETNAESTA TEMA: obraduje grupne formacije, donekle je nastavak i proSirenje

cetrnaeste teme.

SESNAESTA TEMA: ,,Pokret kao ples i ples kao umjetnost®. Tu se uoavaju razlike
izmedu umjetnicke kulture pokreta kao samoizraZzavanja te plesno- koreografske
umjetnosti kao estetski oblikovane plesne poruke. Ta je tema uvod u koreografsku
kompoziciju.” ( Maleti¢, 1983, str. 13 - 15)

6.2. RITMICKE IGRE KAO OSNOVA ESTETSKE KULTURE POKRETA
Ritmicke igre sastoje se od pokreta ¢iji su ciljevi razvijanje:

¢ lijepog drzanja tijela, oblikovanje tijela i lijepih kretnji pokreta
e pojma vremenske mjere — realizacije notnih vrijednosti

e Osjecajaipojma brzine i izmjene brzina — agogika

e Osjecaja i pojma jacine — dinamika

e snalazenja i orijentacije u prostoru i u odnosu na svoje tijelo

e izrazajnosti — emocionalnost u pokretu

e Osjecaja odnosa tona i pokreta

e slobodne kreacije — stvaralastva djeteta (Dopuda, 1977).
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U ritmickim igrama zadaci se uvijek moraju predloziti u obliku igre i zabave, birajuci
rijeci kojima ¢e se djeca zainteresirati za njih. Ovdje je bitna metoda pokazivanja i
zajednickog izvodenja, a pokreti mogu biti: razni koraci, poskoci na mjestu i u
kretanju naprijed — nazad ili u stranu, skakanje na mjestu i u kretanju, jednostavna
gibanja svim dijelovima tijela (zamasi, mahanja, ravnoteza, opustanje — Stezanje
misi¢a, pokreti u slobodnom imitiranju necega Sto su djeca vidjela ili zapazila...).
Prilikom izvodenja djeca u rukama mogu imati rekvizite poput lakih igracaka, lakih
predmeta, loptica, zvucnih Stapic¢a, zastavica, cvijeca, traka, lutkica i slicno. Pokreti
se mogu pratiti rijeCima, slogovima, recitiranjem pjesmica, pjevanjem pjesmica,
pjevusenjem melodija, lupkanjem, udaranjem, pljeskanjem, stupanjem, lupkanjem

predmeta o predmet, itd. (Dopuda, 1977).
Igre s pjevanjem mogu se kombinirati uz tjelesno vjezbanje, narocito uz :

e vjezbe za pravilno drzanje tijela i oblikovanje pokreta,

e uz hodanja, tr¢anja, skokove, bacanja, okrete, vjezbe ravnoteze, kretanje po
prostoru,

e Uz govor — za razvijanje osjecaja za mjeru

e ili pak kao posebna metodska jedinica u programu tzv. Plesova, na primjer,
igre uz pjesmu u kojima se spaja glazbeni i tjelesni odgoj uceci djecu pjesmu
(tekst i melodiju), obraduje se i orijentacija u prostoru, a zatim i kompletna

igra uz pjesmu (Dopuda, 1977).

Kada je rije¢ o igrama, razlikujemo:

e izvodenje pokreta u kojima djeca nesto ili nekoga oponasaju, predstavljaju,
uzivljavaju se u ulogu necega ili nekoga,

e spontane igre — ono ¢ega se djeca sama sjete; takve igre takoder mogu biti
stvaralacke

e igre u uzem smislu, kada za njihovo izvodenje postoje 1 neka pravila kako se

izvode.
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Kod djece predskolskog uzrasta najoptimalnija motivacija za nauciti pokret jest
pozvati djecu na igru, ako zelimo da neSto izvedu. Objasnjenja trebaju biti

izgovorena njihovim jezikom, poprac¢ena mimikom, kratka i jasna.

Autorica zakljucuje kako je igra — ples urodena covjeku, pa je i tako mala djeca
ispoljavaju na svoj na¢in. Pomocu svoje maste, dijete je sposobno u igri predstaviti
ono S§to je vidjelo ili ¢ulo. Ono je sposobno improvizirati i dramatizirati price,
pjesmice i1 pokrete. Svakako je potrebno dijete upoznati kako se u igri moze izraziti
pokretom, te da pokretom ono nesto predstavlja, kreira i stvara. Takoder autorica se
ne slaze s ¢injenicom da je za djecu mladeg predSkolskog uzrasta dovoljan odgoj
estetskih pokreta ako igraju igre s pjevanjem, jer oni ostale elemente igre — plesa, ne
mogu shvatiti (Dopuda, 1977).
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7. UTECAJ PLESA NA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

»Kompleksnost plesnog izri¢aja, drusStvene i odgojne vrijednosti plesnog
stvaralaStva u suvremenom zivotu i radu imaju posebno znafenje. Kako
danasnja mladez zivi u vremenu naprednih tehnoloskih postignuca, a
sjedilacki stil zivota 1 informatizacija negativno utjeCu na zdravlje koje
evidentno narusava antropoloSke znacajke ljudi. Zato ples i brojni plesni
stilovi svojim oblicima mogu znacajno pridonijeti pozeljnim promjenama i
poboljsanju svih segmenta motorickog prostora, a pozitivni utjecaj vidljiv je i
u drugim dijelovima antropoloskog sustava. Brojni radovi domacih i stranih
autora argumentirano ukazuju na jedno takvo videnje.”“ (LadeSi¢, Mrgan,

2007, str. 306)

Sumanovi¢ (2005) govori kako se u ovo vrijeme sve vise i ece, djeci starije
predskolske i mlade Skolske dobi nude sadrzaji poput malih Sportova (nogomet,
rukomet, koSarka, itd.), gimnastika, atletika, borilacki sportovi pa samim time i
sloZeni plesni programi. Pitanje je koliko su takvi sportovi 1 programi primjereni
djeci spomenute dobi. Istrazivanja pokazuju kako je to period intenzivnog
motori¢kog razvoja te su vanjski poticaji u njemu itekako pozeljni i vrlo bitni

(Sumanovi¢, 2005).

Djeca u tom razdoblju svog Zivota vrlo intenzivno i1 brzo upijaju 1 uce nova
motori¢ka gibanja, gipka su 1 fleksibilna, a moZda i najbitnije od svega, hrabra su i
odvazna stoga vole nove izazove, zadatke i aktivnosti, igru i medusobno natjecanje 1

nadmetanje.

,Dakle, to je razdoblje u dje¢jem razvoju u kojem ucitelji mogu posti¢i velike
pozitivne pomake, usavrSavajuci im bioticka motoricka znanja, uvode¢i ih u
svijet konvencionalnih gibanja koja ¢e u starijoj dobi usavrSavati i
primjenjivati u rekreativnim aktivnostima, ili u vrhunskom S$portu.*

(Sumanovi¢, 2005, str. 42)
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Stoga kada govorimo o primjeni slojevitih kinezioloskih programa, odnosno
raznovrsnih plesnih stilova, u radu s djecom predskolske i skolske dobi, moglo bi se
reci kako su ih djeca u stanju prihvatiti, medutim u obzir treba i uzeti neke ¢imbenike
ogranicenja. Veoma je bitno da voditelj takvih aktivnosti ima vrlo visok nivo strucne
kinezioloske ali jednako vazno — pedagosko — psiholoske kompetencije. Svaki od
programskih sadrzaja nuzno je to¢no odabrati i primijeniti s obzirom na dob,

moguénost i interes djece skupine u kojoj se aktivnost odvija (Sumanovié, 2005).

PredsSkolsko razdoblje djeteta idealno je za transformaciju antropoloskih obiljezja i
usvajanje bazicnih motorickih struktura. Utjecaj plesnih sadrzaja i struktura na
predskolsku djecu ocitava se u razvoju motorickih sposobnosti, ritmicnosti,
Kreativnosti, harmonic¢nosti i ljepoti pokreta. Takoder, od najranije dobi u djeteta ¢e
se razvijati osjecaj za lijepo 1 pravilno drzanje tijela. U radu s djecom mlade dobne
skupine primjereno je koristiti jednostavne 1 prepoznatljive sadrzaje oponaSanja
radnji iz svakodnevnog zivota dok se s djecom srednje i starije predskolske dobi
mogu Koristiti sloZeniji sadrzaji. Neovisno o uspjehu realizacije sadrzaja na satu,
svaki bi sat trebalo zavrsiti u igri 1 veselju kako bi djeca bila motivirana za idu¢i sat i

kako bi zavoljela ples i tjelesnu aktivnost (Vlasi¢, Cackovié, Oreb).

»Ples je za djecu najprirodnije sredstvo izraza jer slobodno i ritmicko kretanje
pruza radost i zadovoljstvo, istrazivanje u pokretu razvija kreativnost, a
ponavljanje vjestinu 1 sklad pokreta. Osim §to je umjetnost, ples pomaze i u
razvoju matematickih vjeStina. Satovi plesa obi¢no osim samog plesa
ukljuuju 1 osnovno brojanje, matematicke oblike, odredivanje smjera i

pozicija, ali i mjerenja.*“ (Lovrenovi¢, 2016, str. 32 - 33)
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7.1. KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

U djece predskolske dobi dogadaju se velike 1 brze promjene. Godisnji rast djece u
tjelesnoj visini (¢ak i do 10 cm), a u tjelesnoj tezini (do 3 kg) dokazuje da je rast u
predskolskoj dobi vrlo brz i snazan. (Findak, 1996). Kosti su jo$ uvijek mekane i
elasticne te podlozne promjenama iako razvoj skeleta ide u smjeru okostavanja. U
djece se najprije razvijaju vece misi¢ne skupine, a zatim manje. Disni su putovi uski
te im otezavaju disanje, stoga im je disanje brzo i plitko, frekvencije 22 do 24 udaha.
Krvne zZile i1 srce su u odnosu na veli¢inu tijela ve¢i nego u odraslih pa im
frekvencija srca iznosi od 90 do 95 otkucaja u minuti. Razvoj ziv€anog sustava jo$
nije dovrSen te je koordiniranost rada miSi¢a nedostatna te vjezbe za razvoj
koordinacije imaju najviSe ucinka do djetetove 7. godine zivota. Emocionalno su
jako povezani s roditeljima Sto moze otezati rad u grupi, ali im upravo takav rad
omogucava socijalizaciju i1 zadovoljenje potrebe za komuniciranjem s drugom
djecom. U Cetvrtoj godini usavrSavaju hodanje 1 tr€anje — koraci postaju veci i brzi,
mogu stajati i hodati na prstima, brze i lakSe tr¢ati te penjati se i silaziti stepenicama.
Dobro svladavaju osnovna gibanja, mogu stajati na jednoj nozi, uhvatiti loptu s
objema rukama, snazno udariti loptu nogom, voziti tricikl i skakati na obje noge. To
su pokazatelji napretka u koordinaciji i op¢enito govoreci, u toj dobi se mogu poceti
baviti plesom. Sposobni su oponasati odredene pokrete 1 slijediti upute poput:
,Dotakni razli¢ite dijelove svojeg tijela.”. Vole oponasati odrasle, ali im je kratak
period koncentracije. Djeca u toj dobi vole viSe pricati nego slusati, znaju jesu li
djecak ili djevoj€ica, pomazu pri oblacenju, igraju se u grupi. Prema modelu grade
mosti¢e od pet kocaka, postavljaju likove na prava mjesta, po modelu precrtavaju
krug i kriz. S Cetiri godine djeca pocinju hodati kao odrasli — prirodno zamahuju
rukama: suprotna noga, suprotna ruka. Trée na prstima s nagibom gornjeg dijela
tijela prema naprijed. Poboljsana im je koordinacija u svim dijelovima tijela pa
mogu izvoditi odredene motoricke zadatke bilo rukama ili nogama. Bolja im je
ravnoteZa na prstima, mogu poskakivati na jednoj nozi 1 mogu skakati u svim
smjerovima (u vis, u dalj, u dubinu). Govore gramatic¢ki pravilno i odgovaraju na
jednostavna pitanja. Po modelu precrtavaju kvadrat, vole raditi tornjeve od kocaka.
Petogodisnjaci su kontroliraniji od cetverogodiSnjaka, imaju dobru ravnotezu i
koordinaciju $to im omoguéava izvodenje slozenijih i zahtjevnijih pokreta. Vidljiv je

napredak u koordinaciji fine motorike te u razvoju fleksibilnosti i preciznosti. Mogu
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stajati na jednoj nozi duze od 5 sekundi, hodati po prstima bez spustanja peta na tlo,
hodati postavljajuci stopalo ispred stopala. Hodaju dugim koracima, trc¢e i skacu na
razli¢ite nacine, mogu poskakivati s noge na nogu. Slusaju glazbu i1 na nju fizicki
reagiraju, razlikuju instrumente i prate ritam. Izgovaraju sve glasove, imenuju boje,
znaju brojati do deset i vise. Po modelu precrtavaju trokut i grade stube od deset
kocaka, sami se oblage i lako se odvajaju od mame. Sestogodisnjaci vrlo dobro
vladaju svojim tijelom $to se o€itava u dobroj koordinaciji i ravnotezi pokreta, sve
motoricke sposobnosti prepoznatljivo se razvijaju i individualne razlike koje se ve¢ u
toj dobi primjec¢uju imaju potencijal da ostanu trajne. lzmedu djecaka i djevojcica
javljaju se znacajne razlike. Koordinacija je bolje razvijena u djevojc¢ica, no djecaci
pokazuju interes za razne sportove. Na jednoj nozi mogu stajati 10 sekundi,
povezuju hodanje i tréanje, tréanje 1 bacanje. Skacu uvis i udalj sa zaletom, bacaju
loptu jednom rukom i hvataju je iz svih visina dobadaja (Vlagi¢, Cackovié, Oreb,

2016).

7.2. BIOLOSKE ZAKONITOSTI RAZVOJA

Prema Prskalo (2016) rast i razvoj su podlozni bioloskim zakonitostima. Pod
pojmom rasta se ,,podrazumijevaju anatomsko fizioloSke promjene, a pod pojmom
razvoja psiholoska zbivanja i razvoj osjetnih i motorickih sposobnosti.* (MiSigoj —
Durakovi¢, 2008, str. 130) Stjecanje odredenih sposobnosti tijekom Zivota
karakterizira zakonomjerna nepravilnost, ali i odredena sposobnost ovisi i 0 naéinu
Zivota pri ¢emu je najvazniji ¢imbenik vjeZbanje. Svakako se pri tome ne moze
zanemariti ni faktor dobi. Odredena dobno uvjetovana tjelesna struktura namece
potrebu poStivanja optereenja pa tu postoji niz ograni¢enja kao Sto su rad s
najmladima, djecom predSkolske dobi kod kojih je prisutna elasticnost uvjetovana i
manjim odnosom bjelancevina u miSi¢ima 1 manjim postotkom misi¢nog tkiva nego
toj dobi moZe narusiti pravilnost drZanja tijela zbog smanjenja neophodnog tonusa
misi¢a odgovornog za drzanje tijela. Postoje i ograniCenja u intenzitetu rada na
povecanje dinamogenih sposobnosti pa se do zavrSetka rasta ne preporucuje visoki
intenzitet u razvoju dinamogene sposobnosti o€itovanja snage. Faze u kojima se

usavrSava grada i funkcija tijela i organa zovu se faze ubrzanog rasta. Tijekom tih
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faza posebice se usavrSavaju organi za krvotok, disanje i kretanje Sto uvelike utjece
na funkcionalne i motoricke sposobnosti. Ovu fazu prati i povecana osjetljivost i
smanjenje otpornosti organizma (Findak 1995). Mrakovi¢ (1997) naglaSava kako
tijekom zivota postoje periodi relativno sporog pa ubrzanog razvoja iza ¢ega dolazi
do procesa opadanja sposobnosti. Spomenute etape nisu univerzalne, a ovisne su i 0

stupnju aktivnosti (Prskalo 2016).

7.3. SPOLNE ZNACAJKE

Spolni dimorfizam u djecaka i djevojéica do puberteta se razvija usporeno, a zatim
se vise ocituje tijekom spolnog sazrijevanja. Ubrzani se rast u pubertetu ocituje
ranije kod djevojaka, ali i ranije zavrSava u odnosu na djecake (Prskalo, Spori$,
2016). Spolne razlike puno su izrazenije u pubertetskoj dobi. Motoricke se
sposobnosti razvijaju razli¢itim tempom i po razli¢itim kategorijama kod djevojaka u
odnosu na mladi¢e. To se moze potvrditi time $to je pri izvodenju motorickih testova

jasno ustanovljena razlika izmedu spolova (Prskalo, Sporis, 2016).

»Djevojéice su superiornije od djecaka u fleksibilnosti koja se manifestira na
veci opseg kretanja u odredenom zglobu ili nizu zglobova, dakle na zglobnu
pokretljivost kao 1 na lakocu 1 gracioznost pokreta. Kod mladih dobnih
skupina djece motoricka ucinkovitost dje¢aka u odnosu na djevojCice ogleda
se u vecoj snazi trupa, vecoj eksplozivnosti tipa skoka 1 sprinta, te
koordinaciji. Djecaci starije dobi povecali su razliku u eksplozivnosti
posebno tipa bacanja, uz bolju agilnost, ravnotezu i vecu statisticku
dinamogenu sposobnost ocitovanja snage ruku i ramenog pojasa. Ocito je
doslo do veceg razvoja miSi¢ne mase kod musSkog spola u odnosu na Zenski

spol.© (Prskalo, Sporis, 2016, str. 23)

Rezultati istrazivanja jasno pokazuju da se motoricki razvoj u djevojcica odvija

ranije nego u djecaka (Prskalo, Sporis, 2016).
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7.4. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

Prskalo i Spori§ (2016) antropoloska obiljezja definiraju kao ,,organizirane sustave

svih osobina, sposobnosti i motori¢kih informacija te njihove medusobne relacije.*

(Prskalo, Sporis, 2016, str. 149)

»Medu antropoloska obiljezja ubrajaju se: morfoloske znacajke, motoricke,
funkcionalne i kognitivne (spoznajne) sposobnosti, osobine li¢nosti te socijalni
status.” (Prskalo, Sporis, 2016, str. 149)

Findak morfoloske znacajke definira kao ,,0sobine odgovorne za dinamiku rasta i
razvoja 1 znacajke grade morfoloskih obiljezja u koje se ubrajaju rast kostiju,
misSi¢na masa i masno tkivo (Findak, 1995, prema Prskalo, Sporis, 2016, str. 150).
Morfoloske znacajke rezultat su genetike 1 prilagodbe na razlicite faktore od kojih
valja izdvojiti fizicku aktivnost i nacin prehrane (MiSigoj — Durakovié¢, 1995 prema
Prskalo, Spori$ 2016). Motori¢ke sposobnosti definiraju se kao ,,latentne motoricke
strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestnih reakcija i mogu se
izmjeriti i opisati,, (Findak, 1995, str.14). Ove sposobnosti genetski su predodredene
1 utjecu na kretanje kao Sto je koordinacija, agilnost, gibljivost, itd. (Prskalo, Sporis,
2016). Pojam motorickih vjeStina Findak objasnjava kao ,steCenu sposobnost
izvodenja motorickih gibanja (struktura) na visoj razini, to jest lako, brzo, racionalno
i efikasno.“ (Findak, 1995, str. 15) Funkcionalne sposobnosti definiraju se kroz
»ucinkovitost aerobnih i anaerobnih mehanizama, odnosno osnovnih energetskih
procesa za izdrZljivost organizma“ (Prskalo, Sporis, 2016, str. 164), a kognitivne
sposobnosti realiziraju se kada je pojedinac u kontaktu s okolinom te omogucuju
primanje, preradu i prijenos informacija (Prskalo, Sporis, 2016). Osobine li¢nosti
mogu se definirati kao ,,skup psiholoskih osobina i mehanizama pojedinca koje su
organizirane i relativno trajne te utjeCu na interakcije tog pojedinca s okolinom i na
njegovu adaptaciju na okolinu“ (Larsen i Buss, 2005 prema Sostari¢, 2017, str. 1).
Hilgard (prema Fulgosi, 1987) navodi da se licnost moze definirati kao ,,ukupna
suma obiljezja pojedinca i1 nacina ponaSanja koja opisuje jedinstveni nacin
prilagodavanja tog pojedinca njegovoj okolini* (Fulgosi, 1987 prema Sostari¢, 2017,
str. 1). Putem socijalizacije pojedinac u¢i o kulturi, normama, zahtjevima 1
obicajima svojeg drustva (Breslauer, Hublin i Zegnal Kureti¢, 2014). Prema Prskalu

i Spori$ (2016) socijalni status kao antropolosko obiljezje oznacava kineziolosku
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aktivnost koja doprinosi socijalizaciji i resocijalizaciji (Zugi¢, 1996 prema Prskalo,
Sporis, 2016).

7.5. PREDNOSTI PRIMJENE PLESA U RADU S DJECOM PREDSKOLSKE
DOBI

Prema Vlasi¢, Oreb i Lesc¢i¢ (2009), u radu s djecom predskolske dobi primjena
plesa i plesnih struktura moze biti od velike koristi. Pri tome se ne misli samo na
razvoj 1 poboljsanje motorickih, funkcionalnih 1 morfoloskih sposobnosti i obiljezja,
ve¢ je uvideno da se razvija i smisao za svjesno estetsko dozivljavanje, samostalno
stvaralastvo i oblikovanje lijepih i skladnih pokreta. Osim toga, u¢enjem raznolikih
vrsta plesa iz razlicitih krajeva svijeta uvelike se potice i razvoj svijesti 0 vlastitom
nacionalnom identitetu, te o kulturi u kojoj djeca rastu pa tako i o kulturi i obicajima

diljem svijeta (Vlasi¢, Oreb, Lesci¢, 2009).

Ples i plesne strukture imaju vaznu ulogu u razvijanju estetske kulture pokreta. Pod
pojmom pokret mozemo svrstati dinamiku, vremensku mjeru, orijentaciju u

prostoru, osje¢ajnost i slobodno plesno stvaralastvo (Sumanovié, 2005).

»Na taj nacin prirodni pokreti, kao Sto su razli¢ite forme hodanja, tréanja,
poskoka, skokova i sli¢ni, dobivaju estetsku dimenziju i1 postaju sadrzaji
plesnog izraZavanja djece i mladih u sloZenijim plesnim formama narodnoga,
drustvenoga 1 umjetnickoga plesa, u estetskoj gimnastici 1 ostalim
suvremenim kretnim oblicima, u kojima kroz pokret i glazbu na kreativan i

originalan nacin iskazuju svoju osobnost.“ (Sumanovié, 2005, str. 44 - 45)
Plesne strukture mogu se provoditi u raznim oblicima:

e U sklopu tjelesne i zdravstvene kulture — u uvodnom, pripremni¢kom,
glavnom 1 zavrSnom dijelu sata

e Na malim stankama — kako bi se dijete u obliku zabavne i opustajuce fizicke
aktivnosti odmorilo od neke druge, zahtjevne vrste psihofizickog rada koji

obavlja
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Na nastupima — kada odgojitelj ili trener priprema odredenu vrstu
koreografije i priredbe za roditelje i publiku u svrhu pokazivanja znanja i
vjestina koje je dijete usvojilo

U izvanskolskim aktivnostima — kada dijete ima potrebu za dodatnim

ucenjem i usavrsavanjem plesnih vjestina (Sumanovié, 2005).

Trajkovski, Bugarin i Kinkela u svom radu spominju kako Ruud Vermey, priznati

plesni trener u svijetu, objaSnjava da ples treba dozivjeti trojako: kroz sport,

umjetnost 1 zabavu. Sport se temelji na postizanju rezultata, odnosno na zelji za

pobjedom, umjetnost se razvija na bazi stvaranja neceg novog i na zelji za

prikazivanjem, a zabava predstavlja ples kroz uzivanje u ljepoti gibanja i glamura
(Trajkovski, Bugarin, Kinkela, 2015).

,» Plesni sadrzaji mogu se implementirati u svaki nastavni sat tjelesne i
zdravstvene kulture te tako pridonijeti poboljSanju cjelokupne motorike 1
koordinacije pokreta, jaCanju muskulature tijela, podizanju razine motivacije
za rad i uCenje novih sadrzaja te razvoju ritma, osjecaja za glazbu i plesno

stvaralastvo.“ (Trajkovski, Bugarin, Kinkela, 2015, str. 181)

Hraski i Ziv¢i¢ (1996) zapazaju da se stres, anksioznost i potistenost kod djece

predskolske dobi smanjuju ako sudjeluju u organiziranim tjelesnim aktivnostima.

Sudjelovanje takoder pridonosi objektivnijem samovrednovanju (Hraski i Ziv¢ié

1996 prema Perovi¢, 2018).

,Pored transformacije sposobnosti ples znacajno utjeCe na ucvr§éivanje
zdravlja i formiranje brojnih drustvenih vrijednosti, osjecaja slobode, razvoju
umjetnickog dozivljaja, posjeduje brojne obrazovne vrijednosti u formiranju
navika 1 novih motoric¢kih stereotipa i tako u konacnici obogacuje kulturu

Covjeka“ (Ladesi¢, Mrgan, 2007, str. 306)
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7.5.1. Utjecaj plesa na morfoloske karakteristike

Mileti¢ na temelju nekoliko istrazivanja o morfoloSkim karakteristikama i plesu
zakljuCuje da u nizu sportskih disciplina grada tijela je od presudne vaznosti za
natjecateljski uspjeh, bilo da je rijec o tjelesnoj visini, tezini, postotku masnog tkiva,
ili nekim drugim longitudinalnim ili transverzalnim obiljezjima tjelesne grade.
Prema rezultatima dosadasnjih znanstvenih istrazivanja, pozeljne antropometrijske
karakteristike u estetskim sportovima najcées¢e su: umjereno i ispodprosjecno masno
tkivo te ispodprosje¢na tjelesna tezina i visina te je dodatno zaklju¢eno da ,,plesaci
bez obzira na plesni stil zaista imaju specificne tjelesne karakteristike, a to su
smanjena tjelesna tezina i ispodprosjeéno masno tkivo.“ (Clarkson i sur., 1989;

Abraham, 1996; Yannakoulia i sur. 2000, prema Mileti¢)

U radu ,,Ples u realizaciji antropoloskih zadaca tjelesne i zdravstvene kulture®,
autora Ladesi¢ i Morgan (2007) ukazuju na to da sportski ples uz plivanje dijele prvo

mjesto za transformaciju kod osoba Zenskog spola koje je potvrdeno u istrazivanju

Bannet (1956).

U istrazivanju Kosinca (2011) koje se baziralo na morfoloskim promjenama
predskolske djece u dobi od Sest godina, uz redovan program tjelesnog vjezbanja
koji je trajao tri mjeseca, na uzorku od 116 SestogodisSnjaka, od Cega 60 djevojéica i
56 djecaka zakljuCeno je da tromjeseéno vjezbanje, nije imalo poseban utjecaj na
antropometrijske karakteristike osim na malu redukciju potkoznog masnog tkiva kod

djevojcica (Kosinac 2011).

7.5.2. Utjecaj plesa na motoricke sposobnosti
Prema MiSigoj — Durakovi¢ i sur. (2018) motorika obuhvaca:

e koordinaciju
e agilnost
e ravnoteZu

e i brzinu pokreta.

Visoka razina motori¢kih sposobnosti smanjuje rizik od padova i sli¢nih nesreca

¢ime pridonosi zastiti i oCuvanju zdravlja (Misigoj — Durakovi¢ i sur., 2018).

42



Trajkovski 1 sur. upucuju na to da izuzetno bitan udio u pretvorbi znacajnih
antropoloskih obiljezja imaju plesne strukture koje su takoder sastavan dio tjelesne i
zdravstvene kulture u predskolskoj 1 Skolskoj dobi (Findak i sur., 1990)., a ponajvise
na razvoj motoric¢kih sposobnosti (Ross i Butterfield, 1989 prema Trajkovski i sur.,
2015).

U radu Trajkovski i sur. vidljivo je istrazivanje u kojem uzorak ispitanika ¢ini 28
ucenika (20 djevojCica i 8 djecaka) u dobi od 7 do 11 godina. U obliku
izvannastavne aktivnosti, istrazivanje je provedeno po grupama, dva puta tjedno po

sat vremena. IstraZivanje je trajalo tri mjeseca.

Testiralo se znanje i vjestina izvodenja ritmic¢ko-motoricke vjezbe kao i drustvenih
plesova — disco hustlea, beckog valcera, polke, sambe i cha-cha. U sklopu
istrazivanja, provelo se inicijalno i finalno testiranje sa svakim ucenikom. U
rezultatima je dokazan napredak ucenika jer su djeca nakon provedene plesne
aktivnosti pokazala veliko poboljsanje u izvodenju plesnih struktura (Trajkovski,
Bugarin, Kinkela, 2015).

U istrazivanju Martine Gazibare (2016), u Osijeku, participiralo je 15 djevojéica u
dobi od cetiri do Sest godina koje su aktivne plesacice te se bave plesom dva puta
tjedno po sat vremena. Ispitanike se provelo kroz pet testova motoric¢kih
sposobnosti: Balance standing stork test, Hand-eye coordination test, Hexagonal
obstacle agility test, Lateral change of direction test i Illinois agility run test. Cilj
istrazivanje bio je saznati ima li ples utjecaja na njihove motoricke sposobnosti
odnosno na motoricke sposobnosti predSkolske djece opcenito. Dobiveni rezultati
doveli su do zakljucka da se dugoro¢nim i kratkoronim plesnim treningom
usavrsava mobilnost, koordinacija, fleksibilnost, balans i agilnost. Tako je Balance
standing stork test dao najznacajnije rezultate, u kojem se mirno stoji na prstima

desne noge. Prilikom drugog mjerenja uvidio se porast od 45.5% (Gazibara, 2017).

Utjecaj plesa na motoricke sposobnosti obuhvacen je 1 u radu LadeSi¢ 1 Mrgan
(2007). U njemu se spominje i Mathews (1954) koji u svom istrazivanju dobiva
rezultat da moderan ples ima velik utjecaj na opcenitu motoricku sposobnost.
Schwartz (1939) u svom radu isti¢e pozitivan utjecaj na odrzavanje i razvoj snage,

1zdrzljivosti 1 brzine.
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Gruen (1955) iz “New Yorka City Company” vezano uz plesace modernog plesa
utvrduje da se u prvoj godini plesnog treninga moze znatno utjecati na ravnotezu.
Ples jednako tako utjeGe na bitne faktore tjelesne pripremljenosti kao $to su
fleksibilnost, agilnost,izdrzljivosti, snaga, tjelesna kontrola, ravnoteza i koordinacija
kako navodi Duggan (1956), a Bezjak (1971) ustanovljuje da je snaga u stalnoj
povezanosti s plesom dok su koordinacija i brzina u nesto manjoj, ali jo§ uvijek u
bitnoj korelaciji. Dropcov (1986) ukazuje na razvoj i kretnog stvaralastva i
motori¢kih dimenzija, a potvrdu utilitarnosti plesa u razvoju ravnoteze potvrdili su

Shick, Stonewr, Jette, 1983 (Ladesi¢, Mrgan, 2007).

Moze se zakljuciti da od svih gore navedenih antropoloskih karakteristika, ples

najvise utjece bas na motoricke sposobnosti djeteta.

7.5.3. Utjecaj plesa na funkcionalne i kognitivne karakteristike

Prskalo i Spori§ (2016) objasnjavaju kako se funkcionalne sposobnosti definiraju
kroz ,uclinkovitost aerobnith 1 anaerobnih mehanizama, odnosno osnovnih

energetskih procesa za izdrzljivost organizma.* (Prskalo, Sporis, 2016, str. 164)

Sposobnost da se izvede pokret temelji se na sposobnosti prikupljanja potrebne
energije (Astrand, 1968, Astrand and Rodahl, 1986, Brooks, 1985, Brooks and
Fahey, 1984, Noble, 1986). Trening koji pospjeSuje sposobnost na razlicite
dugoro¢ne izvedbe uz malu koli¢inu energije, odnosi se na aerobni trening, odnosno
trening izdrZljivosti. Suprotno tome, kratkoro¢ne izvedbe koje zahtijevaju upotrebu

energije iz anaerobnih izvora naziva se anaerobni trening (Prskalo, Sporis, 2016).

Ladesi¢ i Mrgan ukazuju na brojne autore koji su utvrdili da ples ima pozitivan
utjecaj i na funkcionalne sposobnosti te da se narocito uspjesno moze koristiti U
treningu respiracijske i kardiovaskularne izdrzljivosti, kod smanjenja tjelesne tezine,
poveéanja maksimalnog primitka kisika, pluéne ventilacije i krvne cirkulacije
(Ladesi¢, Mrgan, 2007).

Suprotno tome, u istrazivanju Ivane Vel¢i¢ (2018) na uzorku od 12-ero djece u dobi
od 4 do 5 godina, cilj je bio ispitati na koji nacin i u kojoj mjeri sadrzaji iz podrucja

plesnih struktura mogu unaprijediti funkcionalne sposobnosti djece predskolske
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dobi. Istrazivanje je trajalo tri mjeseca. Rezultati dobivenih vrijednosti ukazali su na
to da nije doslo do statisti¢ki znacajnih promjena nakon tromjese¢nog razdoblja, a
pozitivni pomak kod ispitanika desio se jedino glede poligona u trajanju od tri

minute u odnosu na inicijalno mjerenje (Velc€i¢, 2018).

»Kognitivne sposobnosti omogucuju primanje, prijenos i preradu informacija
koje se dobivaju u interakciji s okolinom. One predstavljaju osnovu misaone
svjesne aktivnosti i bez njih ne bi bilo moguce rukovoditi odgojno —

obrazovnim procesom.* (Findak, 1995, str. 14).

Sibley i Etnier (2003) utvrduju korelaciju spoznaje djece i tjelesne aktivnosti §to
nam daje do znanja da postoji velika povezanost tjelesne aktivnosti i kognitivnog
funkcioniranja. Pomoc¢u takve korelacije moze se zakljuéiti da tjelesna aktivnost

pozitivno utjece na proces spoznaje i ucenja (Prskalo, Sporis, 2016).

»ljelesno aktivni ljudi imaju vece obrazovne ciljeve nakon primarnog i
sekundarnog obrazovanja te izostaju puno manje vremena s nastave od svojih

kolega/ica koji su manje tjelesno aktivni.* (Prskalo, Sporis, 2016, str. 191.)

Tjelesna aktivnost potice mozak na lucenje neurotrofnih ¢imbenika (brain derived
neurotrophic factor — BDNF) koji utjeCu na poboljsanje kognitivnih funkcija, a
najvise paméenja, koncentracije i izvrsnih funkcija (Piepmeier i Etnier, 2015 prema
Misigoj — Durakovi¢ 1 sur., 2018). Na neki nafin, moZemo re¢i da, mozak tjelesnu
aktivnost percipira kao stres od kojeg se mora obraniti pa mobilizira sve funkcije
ukljucujuéi 1 one kognitivne. 1z tog razloga se vjezbac osje¢a budnije i osvjeZeno
nakon treninga. Pojedini trening djeluje na periferno lu¢enje BDNF — a (Piepmeier i
Etnier, 2015), a redovito bavljenje tjelesnim aktivnostima utjeCe na koncentraciju
BDNF — a, mRNA i proteina u hipokampusu (Cotman i Engesser — Cesar, 2000,
Neeper, Gomez — pinilla, Choi, Cotman i Physi de Vries, 1987) §to pozitivno utjece

na kognitivne funkcije (MiSigoj — Durakovi¢ i sur., 2018).
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7.5.4. Utjecaj plesa na osobine li¢nosti

Osobine li¢nosti ili konativni faktori odgovorni su za ljudsko ponasanje i vrlo vazni
pri predvidanju i razumijevanju ¢ovjekova ponasanja u razli¢itim situacijama (Horga

i Sabioncello, 1997 prema Prskalo, Sporis, 2016).

,»Osobne karakteristike odreduju stav prema tjelesnoj aktivnosti — vjezbanju i

zdravom nac¢inu Zivota.* (MiSigoj — Durakovi¢ i sur., 2018, str. 15)

Tjelesno vjezbanje, pa tako i ples razli¢ito utjeCe na osobine li¢nosti ovisno o
individualnim razlikama, pa su tako znacajni ¢imbenici spol, dob i psihijatrijska
kategorija vjezbata (Misigoj — Durakovi¢ i sur., 2018). Prema brojnim
istrazivanjima, ¢ini se da u zena tjelovjezba proizvodi vece psihicke ucinke nego u
muskaraca (Rocheleau, Webster, Bryan i Frazier, 2004, Ogles, Masters i Richardson,
1995 prema MiSigoj — Durakovi¢ i sur., 2018), medutim u nekim istraZivanjima
dobiveni su i suprotni rezultati (Kavussanu i McAuley, 1995 prema Misigoj —
Durakovi¢ i sur., 2018), stoga je potrebno provoditi daljnja istrazivanja na tu temu.
Takoder su utvrdene razlike u zena i muskaraca u motivima i stavovima prema
sportskoj aktivnosti. Zene su Ge$ée motivirane osobnim razvojem, postizanjem
tjelesnog izgleda i optimalnog tjelesnog rezultata, a muskarci hiperkompetitivnoséu,
ucenjem 1 poboljSanjem sportskih vjeStina 1 rezultata (Rychman i Hamel, 1995,
Molanoruzi, Khoo i Morris, 2015 prema Misigoj — Durakovi¢ i sur., 2018). Tjelesno
vjezbanje djece i mladih, za razliku od starijih vjeZbaca, ve¢inom je usmjereno na
zadovoljavanje motiva za kompetentnos$¢u, postignu¢em i druzenjem, a time 1 na
postizanje uzivanja u aktivnosti kroz igru, sport i organiziranu tjelesnu aktivnost
(Carpenter i sur., 2015, Kopcakova i sur., 2015, Wankel, 1993, Wankel i Kreisel,
1985 prema MiSigoj — Durakovi€ i sur., 2018). Temeljem istrazivanja Greista (1987),
zakljuceno je da klinicki definirana populacija (npr. depresivne i anksiozne osobe)
postize dugoroc¢nije psihicke promjene nego neklinicka populacija nakon prestanka
vjezbanja. Zato se i preporucuje redovito tjelesno vjezbanje za normalnu populaciju
na tjednoj bazi 30 minuta dnevno, 5 dana u tjednu, kako bi se postigla kumulacija
kratkoro¢nih promjena raspolozenja postignutih vjezbanjem (Berger i Owen, 1988

prema MiSigoj — Durakovi¢ 1 sur., 2018).

,Djelovanjem kineziolo§kih podrazaja osobine li¢nosti mogu biti

unaprjedene® (Prskalo, Sporis, 2016, str. 191).
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7.5.5. Utjecaj plesa na socijalni status

»Svim fazama socijalizacije djeteta sport kao jedan vid kinezioloske

aktivnosti pridonosi kao jedan od agensa koji taj proces ¢ine sadrzajnijim i

.....

Prema Bannettu (1956), visok stupanj socijalizacije, kada govorimo o plesu, najvise
se postize narodnim plesovima (Ladesi¢, Mrgan, 2007). Sport opcenito, pa tako i ples
sam po sebi, osim znacajne uloge pri socijalizaciji predskolske djece, igra i znacajnu

ulogu u procesu resocijalizacije (Zugié, 1996).

7.5.6. Psiholoski utjecaj plesa

Misigoj — Durakovi¢ 1 sur. isticu kako brojna istrazivanja donose dokaze o
pozitivnhom utjecaju tjelesnog vjezbanja na psiholosku dobrobit i mentalno zdravlje.
Tjelesna aktivnost, koja obuhvaca i ples se u okviru odrzavanja i poboljSanja

psihicke dobrobiti Covjeka moze promatrati na razlicite nacine :

e _kao jedan od ¢imbenika kojim je moguce smanjiti ili ponistiti negativne
ucinke stresa (Tucker, 1990),

e kao ¢imbenik kratkoro¢nih promjena raspoloZenja (Berger i owen, 1988),

e kao sredstvo poboljSanja kvalitete Zivota 1 postizanja osjecaja
zadovoljstva i uzivanja kao kljucnih za psihicku dobrobit (Wankel, 1993,
Pucci, Rech, Fermino i Reis, 2012)

e takoder, tjelesno vjeZbanje se preporuCuje u svrhu tretmana nekih
klini¢kih poremecaja, npr. depresije, anksioznosti ili ovisnosti.
(Donaghy, 2007, Paluska i Schwenk, 2000 prema Misigoj — Durakovic,
2018, str.)

Na pitanje kako programirati i strukturirati tjelesnu aktivnost u svrhu poboljSanja
psihic¢kog statusa pojedinca, konkretan i jasan odgovor jo$ ne postoji unato¢ brojnim

istrazivanjima (MiSigoj — Durakovi¢ i sur., 2018).

»lstrazivanja ove tematike u posljednja dva desetljeca dala su neke odgovore,

no oni nisu konacni i nema to¢no propisanih ,recepata“ za provodenje
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treninga koji bi garantirali napredak na psiholoSkom planu.” (Misigoj —

Durakovi¢ i sur., 2018, str. 319)

U literaturi mozemo pronaci brojne podatke koji ukazuju na djelovanje tjelesne

aktivnosti na;

e raspolozenje

e stupanj opée prilagodbe

e sliku o vlastitom tijelu

e samopoimanje

e samopouzdanje

e kvalitetu zivota

e zadovoljstvo sobom

e kognitivno i perceptivno procesiranje

e razna patopsiholoska stanja i poremecaje (MiSigoj — Durakovic i sur., 2018).

Vecéina istrazivanja glede utjecaja tjelesne aktivnosti na psihi¢ko stanje subjekta
provedena je na adolescentima i odraslim osobama. Tako primjerice Berger i Owen
(1988) izvjestavaju o znacajnom i velikom kratkorocnom poboljSanju raspolozenja
skupine studenata koji su se bavili sportom dva puta tjedno (plivanje) u odnosu na
skupinu studenata koji su se bavili ,,mirnijim* aktivnostima (macevanje, predavanje

o0 zdravlju, itd.). ,,

,»Na uzorku neaktivnih odraslih osoba utvrdeno je poboljsanje raspoloZenja i
smanjenje depresivnih simptoma zbog redovitog tjelesnog vjezbanja niskog
intenziteta $to se odrzalo i nakon 6 i 12 mjeseci po zavrSetku programa.*
(Motl, Konopack, 1 sur., 2005 prema Misigoj — Durakovi¢ i sur., 2018, str.
319)

U radu de Vriesa (1987) dokazano je da vjezbanje smanjuje napetost odnosno ima

relaksirajuci u€inak (Misigoj — Durakovi¢ i sur., 2018).

»ljelovjezbom se smanjuju i somatski 1 kognitivni aspekt napetosti, tj.
smanjuje se neuromiSi¢na napetost 1 prevladavaju se neadekvatne,

perzistirajuc¢e misli.* (Misigoj — Durakovi¢ 1 sur., 2018, str. 319)
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Tjelesna aktivnost djeluje na pozitivhu sliku o sebi, te pozitivno djeluje na
samopoimanje i samopostovanje. Njome se Cesto koristi i kao ,,ispusnim ventilom* i
sredstvom za smanjenje utjecaja razli¢itih stresora. U istrazivanju Kleine (1994)
utvrdeno je kako je stres zbog pisanja testa iz matematike smanjen kod gimnazijalaca
satom intenzivnog kruznog treninga nakon testa, dok u grupama koje su nakon testa
imale sat knjizevnosti nije primije¢eno smanjenje stresa (Misigoj — Durakovi¢ i sur.,

2018).

U zakljucku, Misigoj — Durakovi¢ istice kako je ipak za psihicki status najvaznije
obiljezje koje ¢e odrediti stupanj korisnosti vjezbanja prihvacanje programa
vjezbanja (Carmack i Martens, 1979). Uz vremensku organiziranost, vecu ce
psiholosku korist imati sudionici koji slazu s programom, koji su se za njega odlucili
dobrovoljno, koji ne smatraju da bi mogli raditi neSto bitnije u tom trenutku i imaju

osjecaj slobode izbora (Misigoj — Durakovic i sur., 2018).

,» Ucinkovitost plesnih aktivnosti vidljiva kao psiholoska ucinkovitost jer se
smanjuje anksioznost i1 depresivna raspoloZenja, utjeCe na intelektualne
sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, utjeCe na ucvr$éivanje zdravlja i
formiranje brojnih drustvenih vrijednosti, razvoju umjetni¢kog stvaralastva.
Znacajno se moze primijeniti u sportskom treningu, rekreaciji 1 nastavi

tjelesne i zdravstvene kulture (Ladesi¢, Mrgan, 2007, str. 309)

Uz navedene autore i Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) isti¢u kako ples potice

pozitivne emocije, te smanjuje anksioznost i depresivna raspoloZenja (Trajkovski,

Bugarin i Kinkela, 2015).
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8. NEUROPEDAGOGIJA

Neuroznanost je jedna od temeljnih medicinskih znanosti koja se bavi prou¢avanjem
zivéanog sustava i mozga

(https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/neuroscience).

Pedagogija je znanost o odgoju koja proucava, istrazuje i unapreduje teorije, metode,
probleme i1 zakonitosti odgoja i obrazovanja. Osim proucavanja i unapredivanja
odgojno — obrazovnog procesa, pedagogija proucava i utjecaje na individualni i

socijalni razvoj djeteta, a iz navedenog proizlazi i :

e proucavanje i istrazivanje pojava u odgojno obrazovno procesu.

e razvijanje i pobolj$avanje odgojno obrazovnog rada.

e razvoj i unapredivanje pedagoske metodologije istrazivanja
(https://proleksis.lzmk.hr/41178/,
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=47271).

Spajanjem te dvije znanosti (nauke i obrazovanja) dobiva se neuropedagogija.
Neuropedagogija u svom najosnovnijem smislu, bavi se razvijanjem frontalnog
korteksa 1 izvr$nim funkcionalnim vjestinama. Europska definicija neuropedagogije
odnosi se na znanost i obrazovanje, a ¢iji su ciljevi nauciti kako stimulirati nova
podrucja mozga 1 stvarati nove veze medu postoje¢ima

(https://esnpconsulting.com/professional-development/neuropedagoqy-

methodology/, https://brainblogger.com/2015/01/25/the-fundamentals-of-

neuropedagoqyy/).

,» Djetetov je um ispunjen ¢arobnim genijima, vra¢evima i vilama, ¢arobnim
Stapi¢ima, Stitovima i Zabama. A ono $to ih sve zaCarava i §to pokrece te
zaCarane duhove, zamrSene su Sume razgrananih zivCanih stanica nalik
stablima, koje se medusobno povezuju u milijune milijarda dodirnih tocaka 1
utkane su u zivo tkivo svijesti. Elektrokemijski brzaci zubore kroz nasade tog
neuronskog drve¢a poput vjetra koji pirka sjenovitom gustarom. Iz tih

komeSanja niCu nase ljudske sposobnosti: stvaranje slika, misli, rijeci,
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osjecaja 1 glazbe 1 to vjerovanje u divove i1 zacCarane zabe.“ (Diamond,

Hopson, 1998, str.1)

Devedesetih godina, mnogi su istrazivaci napravili velike pomake u razumijevanju
razvoja i rasta mozga te oblikovanja posebnih ljudskih sposobnosti. Njegovanjem
rasta mozga u njegovim najdelikatnijim i najaktivnijim fazama, otkrili su nove
nacine povecanja inteligencije. Danas znanstvenici mozak vide kao dinamic¢an organ
koji se hrani iskustvima i podrazajima te uzvraéa stvaranjem veza izmedu odredenih

dijelova mozga (Diamond, Hopson, 1998).

,Korteks se jo§ naziva i korom velikog mozga. U korteksu se donose odluke,
zahvaljujuéi njemu smo u stanju organizirati se, a u njemu se i pohranjuju
iskustva. On nam omogucuje govor, djelovanje i priopcavanje misli i
osjecaja. Korteks prvo prihvaca sve informacije, potom ih analizira i
usporeduje ih s pohranjenim podacima iz prethodnih iskustava te nam tako

omogucuje donosenje odluka.* (Baureis, Wagenmann, 2015, str. 20)

Tako su naprimjer Bob Jacobs i Matthew Schallom promatrali podrucje ljudskog
korteksa koje je odgovorno za razumijevanje govora te pronasli da s visinom
obrazovanja osobe rastu Cetvrti, peti i Sesti red grananja u dendritskom drvecu §to
upucuje da se u¢enjem 1 uporabom vise rijeci i sloZzenih ideja grane mozga vise i brze
razvijaju. Takoder, Scheibel je promatrao dio korteksa odgovoran za primanje osjeta
iz trupa te dio korteksa odgovoran za ruke i prste, dio mozga odgovoran za planiranje
i dio mozga odgovoran za logiku. Uo¢ili su potpunija dendritska drveéa u podruéju
korteksa za ruke 1 prste kod ljudi €iji je posao bio usmjeren na rad ruku 1 prstiju od
onih ¢iji je posao bio usmjeren na nesto drugo. Kod subjekta koji je bio daktilograf,

korteks za ruke i prste bio je razvijeniji od korteksa trupa, a kod subjekta trgovca

vrijedilo je obrnuto (Diamond, Hopson, 1998).

Mozak je plasti¢an, gipki, prilagodljivi i elasti¢an organ te simulacijom i uporabom,
rutinom, povredom ili nekoriStenjem oblikuje centar misli, osjeta i upravljanja
najprikladniji za Zivot odredenog Covjeka. Mozak je takoder trodimenzionalan s
dijelovima koji su povezani u cjelinu. Tako je predskolsko dijete sposobno
promatrati, upijati i interpretirati svijet odraslih i prilagodavati ga sv0joj spoznaji.
Prikladnost mozga mijenja se kako jedinka raste 1 uci. Zbog neuronskog oblikovanja,

djetinjstvo je posebno kriti€no vrijeme za razvoj mozga. Vecina sklonosti, talenata i
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sposobnosti uspostavlja se i oblikuje upravo u razdoblju djetinjstva te postaju
platforma na kojoj stojimo i rastemo do kraja zivota (Diamond, Hopson, 1998;

Dennison, Dennison, 1994).

Utjecati na djecji mozak moze se ve¢ od prenatalne dobi. Jedan od primjera toga jest
dijete koje bi se u maternici umirilo kad mu je majka pustala ,,The sound of music®.
Ona tvrdi da mu je tokom trudnoée glazbu pustala svaki dan. Nakon rodenja, djetetov
prvi zub narastao je nakon dva mjeseca, njegova prva recenica bila je ,,Tata, auto,
posao®, a ve¢ je s dvije godine raspolagalo rjecnikom od 227 rijeci. S tri godine
drvece je razlikovalo kao listopadno i1 zimzeleno. Djecji psiholog je mislio da je
njegov crtez koji je nacrtan jo§ u predskolskoj dobi, nacrtalo dijete treceg razreda
osnovne $kole. Uvijek je govorio ,,molim®, ,hvala“ i ,,oprostite” i bio je veoma
samopouzdan, osjetljiv i druStveno prihvacen. Negdje u isto vrijeme, profesor Shelter
zapoceo je svoje istrazivanje s programom prenatalne stimulacije pomocu glazbe.
Trideset dobrovoljnih trudnica pustalo je dva puta tjedno po pet minuta klasi¢nu
glazbu i to tek od petog mjeseca trudnoce. Prvi puta u danu pustale su stimulativnu
glazbu poput ,,Glazbe za kraljevski vatromet® ili ,,Sedma simfonija“, a drugi puta
smirujucu glazbu poput ,,Zraka na G struni“. Nakon provedenog programa tijekom
trudnoce, dovodile su djecu profesoru Shelteru narednih deset godina. U istraZivanju
je uoceno da su glazbeno stimulirane bebe u prosjeku pocele govoriti tri do Sest
mjeseci ranije nego nestimulirane, a u Skolskom su razdoblju takoder bile naprednije
u kognitivnom razvoju, ¢ak su i preskacuéi razrede. Od svega, najvise su se pak
isticale u vlastitim glazbenim sposobnostima (Diamond, Hopson, 1998). Iz intervjua

s majkama i djecom te pracenja djecjih aktivnosti, zakljuceno je:

,U dobi od dvadesetjednog mjeseca, jedna je mala prenatalno stimulirana
djevojCica mogla pjevati popularnu himnu u pravilnom tonalitetu bez
melodijskih i ritmic¢kih greSaka, piSe Shelter, i mogla je pjevati napamet joS
dvanaest drugih pjesama. Takoder je mogla svirati klavir i jo§ pjevati dok je
svirala. Druga djevojc¢ica iz pokusne grupe stara trideset mjeseci mogla je
napamet pjevati Cetrnaest pjesama u visokim 1 niskim tonovima i svirati djecji
ksilofon, bubnjeve, frulu i elektronske orgulje dok je istodobno smisljala

male pjesmice.* (Diamond, Hopson, 1998, str. 79)
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Prema Shelteru, nema sumnje da prenatalna stimulacija povecava jezi¢ne vjestine i

glazbene sposobnosti (Diamond, Hopson, 1998).

8.1. POVEZANOST POKRETA I DJECJEG MOZGA

Temelj za razvoj mozga je kretanje, stoga bi se djeca Sto ¢esce trebala kretati u svrhu
zdravog razvijanja i dobrog osjecanja. Ona trebaju kretanje kako bi iskusila svoje
tijelo 1 njegove granice. Ve¢ u dojenackoj dobi, bebe neumorno pokrecu svoje udove
te potiCu izgradnju neuronskih veza i puteva u mozgu. U razdoblju u kojem djeca
puzu razvija se suradnja izmedu desne i lijeve polovice mozga, a time i suradnja
ruku, nogu, o€iju i usiju. Kada dijete pocne ve¢ samo stalno hodati ono istrazuje
granice svoga tijela istrazivanjem okoline — balansiranjem, penjanjem, skakanjem,
preskakanjem, tr€anjem, itd. te na taj nain postaje svjesno i svoje pozicije u
prostoru. Kretanje je od iznimne vaznosti i za mentalno stanje i dobrobit djeteta.
Nakon S$to se dijete fizicki aktivira, mozak proizvodi hormone srece koji su

odgovorni za podizanje raspolozenja (Baureis, Wagenmann, 2015).

Vjezbanje potice cjelovito ucenje te poboljSava sposobnost pisanja, citanja,

razumijevanja, racunanja i koordinacije (Baureis, Wagenmann, 2015) .

»Povezanost osjecaja 1 razuma mora biti u harmoniji. Tada je vaSe dijete
pozornije, brze reagira, psihi¢ki je okretnije 1 odvaznije je.“ (Baureis,

Wagenmann, 2015, str. 75)

Postoje mnoge vjezbe, odnosno pokreti koji uvelike doprinose razvoju dje¢jeg mozga
te pomazu u lakSem ucenju. Ti se pokreti mogu integrirati u plesnu koreografiju ili se

koristiti kao nac¢in zagrijavanja i razgibavanja djece.

U koriStenju odredeno propisanih vjezbi, mozak moZzemo podijeliti na dimenziju
lateralnosti (desna i lijeva hemisfera), dimenziju fokusiranja (Ceoni reznjevi i
mozdano deblo) i dimenziju centriranja (kora velikog mozga 1 limbicki sustav). U
dimenziji lateralnosti, postoji potencijal prijelaza preko sredi$nje linije tijela 1 rada u
srediSnjem polju. Nesposobnost prijelaza preko srediSnje linije moze rezultirati
teSko¢ama u ucenju (npr. disleksija). U dimenziji fokusiranja, postoji potencijal

prelaza preko linije koja tijelo dijeli na prednju i straZznju stranu. Nepotpuno
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razvijena dimenzija fokusiranja moZe rezultirati nesposobnos¢u u aktivnom ucenju,
teSkocama pri izrazavanju, teSkoCama u razumijevanju i pomanjkanju paznje.
Dimenzija centriranja iskazuje sposobnost prijelaza preko linije koja dijeli tijelo na
gornji 1 donji dio. Ona je takoder odgovorna za apstraktno misljenje i emocije.
Nesposobnost odrzavanja tijela u centriranosti dovodi do emocije straha ili

nesposobnosti izrazavanja i dozivljavanja emocija (Dennison, Dennison, 1994).

8.2. VIEZBE ZA RAZVOJ MOZGA DJETETA

Sljede¢e vjezbe predstavljaju niz pokreta koji se koriste u svrhu poboljSavanja
kvalitete zivota, poticanja iskustva ucenja cijelim mozgom djeteta i uzivanja u
kretanju. Promjenom obrazaca kretanja i izvodenjem pokreta odredene vrste, djetetu
se omogucuje pristup ranije nedostupnim podru¢jima mozga koja su onda djetetu

dostupna za iznosenje kroz frontalna podruc¢ja (Dennison, Dennison, 1994).

Krizno gibanje

U ovoj vjezbi prijelaza preko srediSnje linije tijela, dijete desni lakat priblizava
lijevom koljenu dok istovremeno lijevo koljeno kvréi 1 priblizava ga desnom laktu.
Vjezba se ponavlja 1 sa suprotnom rukom i nogom. Varijacije vjezbe mogu biti
posezanje rukom iza tijela i dodirivanje suprotnog stopala, poskakivanje izmedu
svakog kriznog gibanja, izvodenje uz razli¢itu glazbu i razliit ritam izvodenja

vjezbe (Dennison, Dennison, 1994).

Pozitivni utjecaji vjezbe su:

e Poboljsan binokularni vid (gledanje s oba oka zajedno)
e Poboljsanje koordinacije lijevo — desno

e Poboljsanje disanja i izdrZljivosti

e Poboljsanje prostorne koordinacije 1 orijentacije

e Poboljsanje sluha 1 vida

e PoboljSana samosvijest
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e Poboljsano pamcenje

e Poboljsano apstraktno i kreativno misljenje (Dennison, Dennison, 1994).

KriZno gibanje u leZe¢em poloZaju

U svrhu zaStite trtice, ova se vjezba izvodi na mekanoj podlozi. Dijete izvodi
aktivnost na ledima, podignute glave i koljena, sa sklopljenim rukama iza glave koje
ju pridrzavaju. Dijete laktom dodiruje suprotno koljeno dok zamislja slovo ,,X* i tako
povecava svjesnost abdominalnih podrucja svog tijela. Vjezba se moze izvoditi
ispruZzenim nogama na nacin da dijete dize koljeno i dodiruje ga suprotnom rukom

kao da radi stojece krizno gibanje (Dennison, Dennison, 1994).
Pozitivni utjecaji vjezbe:

e UsredotocCenost i prizemljenje

e Svjesnost posturalnih misi¢a

e Jacanje trbuSnih misica

e Opustanje 1 jacanje donjeg dijela leda

¢ Integracija lijeve i desne hemisfere mozga

e Koordinacija miSi¢a za drZanje tijela (Dennison, Dennison, 1994).

Slon

Tijekom izvodenja vjezbe Slon, glava, torzo, ruka i dlan funkcioniraju kao cjelina.
Dijete stoji s lagano savinutim koljenima, glavom naslonjenom na rame te
ispruzenom rukom ispred sebe. IspruZenom rukom, a tako 1 gornjom polovicom tijela
crta zamiSljenu polegnutu osmicu. IspruZenu ruku djeca mogu vidjeti dvostruko, §to
zna¢i da oba oka ispravno obraduju informaciju. Vjezba se moze izvoditi 1 u

sjede¢em polozaju (Dennison, Dennison, 1994).

Pozitivni utjecaji vjezbe:

e PoboljSanje vjestina prepoznavanja, percepcije, paznje i paméenja

55



e PoboljSanje kratkoro¢nog i dugoro¢nog pamcenja
e Integracija vida, sluha i kretanja Citavog tijela

e Percepcija dubine i zdruzeni rad o€iju

e Koordinacija gornjeg i donjeg dijela tijela

e PoboljSanje ravnoteze

e Poboljsana samosvijest (Dennison, Dennison, 1994).

Okretanje vrata

Dijete stoji mirno dok glavu njiSe slijeva nadesno i obrnuto. Dok pokrece glavu,
brada u grani¢nim poloZajima ne prelazi klju¢nu kost. Ako dijete u nekom polozaju
osjeca napetost, glavu treba zadrzati u tom polozaju dok ne osjeti lagano opustanje.
Vjezba se moze izvoditi otvorenih i zatvorenih ociju. Takoder, glava se moze

okretati u obliku polozene osmice (Dennison, Dennison, 1994).
Pozitivni utjecaji vjezbe:

e Binokularni vid

e Opustanje srediSnjeg zivéanog sustava
e Centriranje i prizemljenje

e PoboljSanje disanja

e Opustenost (Dennison, Dennison, 1994).

Ljuljacka

Posto se izvodi u sjede¢em polozaju, ova vjezba bi se trebala provoditi na mekanoj
podlozi u svrhu zastite trtice. Oslonac treba biti na dlanovima iza straZnjice ili na
podlakticama. Dijete treba uputiti da se ljulja u malim krugovima oslobadaju¢i tako
napetost u kukovima. Ova vjezba moze se izvoditi na stolici ili u paru (Dennison,
Dennison, 1994).

Pozitivni utjecaji vjezbe:

e PoboljSana koncentracija
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e PoboljSane vjestine ucenja, paznje i razumijevanja
e Poboljsano fokusiranje

e Pravilan sjedeci polozaj

e Stabilna zdjelica

e Manje napetosti u drzanju

e Dublje disanje

e Poboljsana koordinacija cijelog tijela

e Visa energetska razina

e Poboljsano kreativno misljenje (Dennison, Dennison, 1994).

Aktivacija ruke

Dijete stoji opusteno te aktivira jednu ruku na nacin da ju ispruzi iznad glave, a
drugom rukom je iza glave pridrzava. Misi¢i se aktiviraju gurajuéi ruku prema
drugom dlanu u ¢etiri smjera — naprijed, natrag, prema sebi i od sebe. Tijekom
aktivacije potrebno je pravilno disati. Po zavrSetku vjezbe, dijete protrese ruke i
ramena radi opustanja. Aktivacija ruke moze se izvoditi u razli¢itim polozajima ruke

— pokraj boka, iza struka i sl. (Dennison, Dennison, 1994).
Pozitivni utjecaji vjezbe:

e Opustenost dijafragme 1 bolje disanje

e Koordinacija oko — ruka i rukovanje alatima

e Bolja usredotocenost i koncentracija bez napora

e PoboljSana sposobnost iznoSenja ideja

e Povecana energija u Sakama 1 prstima (opuSta gré¢ kod pisanja) (Dennison,

Dennison, 1994).

Lisna pumpa

Dijete stoji 1 pridrzava se za zid na nacin da jednu nogu stavi iza sebe, nagne se
naprijed te savije koljeno prednje noge. Leda 1 ispruzena straznja noga moraju biti u

ravnini. Na pocetku izvodenja vjezbe, peta straznje noge je podignuta, a teZina tijela
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na prednjoj nozi, a zatim se tezina premjesta na straznju nogu, a peta spusta na pod.
Tetive se mogu jos viSe rastezati ako se peta spusta ispod ruba stepenice (Dennison,

Dennison, 1994).
Pozitivni utjecaji vjezbe:

¢ Integracija prednjeg i straznjeg dijela mozga

e Izrazavanje i jezi¢na sposobnost

e Razumijevanje pri sluSanju

e Sposobnost dovrSavanja zadatka

e Poboljsano drustveno ponaSanje

e Veciraspon paznje

e Poboljsane interakcijske i komunikacijske vjeStine (Dennison, Dennison,

1994).

Prizemljiva¢

U ovoj vjezbi istezanja, stopala su razdvojena za duljinu djetetove noge, smjeStena
pod pravim kutem. Jedna noga je savinuta, a peta te noge je u ravnini sa svodom
stopala ravne noge. Zdjelica i torzo okrenuti su prema naprijed, a glava, stopalo i
koljeno savijene noge okrenuti su u stranu. Izduzivanje se dogada s unutarnje strane
boka i bedra ispruzene noge. Za vece opustanje misica, stopalo savijene noge dijete

mozZe staviti na stolicu (Dennison, Dennison, 1994).

Pozitivni utjecaji vjezbe:

e Centriranje i prizemljenje

e PoboljSana organizacija

e Bolje disanje

e PoboljSana prostorna svijest
e Opustane cijelog tijela

e Opusten vid

e Poboljsano razumijevanje
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Poboljsano dugorocno i kratkoro¢no pamcenje

Bolja predodZzba o samome sebi i izrazavanje vlastite li¢nosti
PoboljSana stabilnost i ravnoteza

Kukovi u ravnini

Opusteniji stav (Dennison, Dennison, 1994).
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9. ZAKLJUCAK

Pokret i zelja za pokretom urodena svakom zivom bicu. Iz svega navedenog vrlo se
jasno moze zakljuciti da je ples nijemi jezik, kojim djeca mogu izrazavati misli,
stanja, emocije i raspolozenja, odnosno djeca njime mogu komunicirati. Ukratko ga
mozemo definirati kao pokret tijela uz glazbenu podlogu i jedna je od najpogodnijih i
najzabavnijih aktivnosti za rad s djecom predskolske dobi. Predskolsko razdoblje je
najidealnije razdoblje u zivotu jedinke za razvoj i transformaciju antropoloskih
obiljezja i motori¢kih znanja i struktura. Ucinkovitost plesa, plesnih struktura i
aktivnosti vidljiva je u pozitivnom ucinku na motoricke, morfoloske, funkcionalne i
kognitivne sposobnosti djeteta. Jedan od mozda i najvaznijih ¢imbenika na koji ples
ima velik utjecaj jest psiholoska dobrobit i mentalno stanje djeteta. U okvirima plesa
dijete razvija pozitivnhu sliku o vlastitom tijelu, samopouzdanje, samopoimanje,
stupanj opce prilagodbe, samodisciplinu, intelektualne sposobnosti, mastu,
kreativnost, potice emocije, formira brojne drusStvene vrijednosti te smanjuje
anksioznost, stres, negativne emocije i depresivna raspolozenja. U radu s djecom,
izuzetno je vazno postivati metodicka nacela te sposobnosti i ogranicenja svakog
pojedinog djeteta. Ples kao aktivnost koju djeca ionako spontano izvode, uz malo
truda i organizacije odgojitelja ili voditelja uvelike ¢e unijeti radost u odgojno —

obrazovnu skupinu, a sve to kroz djetetovu najblizu i najdrazu aktivnost — igru.
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