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Sazetak

Dramski odgoj u Hrvatskoj postoji relativno dugo. U drugoj polovici 19. stoljeca
dramski postupci pocinju polako ulaziti u skolski sustav, premda ¢esto ne i pod tim
imenom, na inicijativu nekolicine uéitelja koji ih pocinju koristiti u nastavi i drugim
oblicima Skolskog rada (Skolske svecanosti, deklamacija, razne inacice
dramatizacije) (Krusi¢, 2012, str. 308). Medutim, unato¢ tomu, istrazivanja iz ovog
podrucja svakako nedostaje, pogotovo ako govorimo o primjeni u vrtiCu kao
odgojno-obrazovnoj ustanovi. Planiranje odgojno-obrazovnog procesa trebalo bi biti
u skladu s ostvarivanjem dobrobiti kod djece propisanih u Nacionalnom kurikulumu
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje kao sluzbenom dokumentu Republike
Hrvatske. Teorijski okvir ovog rada podijeljen je u dva dijela, koji ¢ine polaziste i
temelj istrazivanja Primjena dramskih tehnika u radu s djecom vrtickog uzrasta. U
prvom poglavlju iznose se najbitnija obiljeZja Nacionalnog kurikuluma za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje Koja ¢ine okvir koji sluzi za oblikovanje kurikuluma
svih vrtica u Republici Hrvatskoj. U drugom poglavlju teorijski se promislja o
dramskoj pedagogiji i dramskom odgoju. Dramski odgoj poucavanje temelji na
iskustvenom ucenju kako i nalaze suvremena pedagogija. Ciljevi odgojno-
obrazovnog procesa u vrticu U mnogo toga se podudaraju s ciljevima dramskog
odgoja jer djeluju na cjeloviti razvoj djeteta. Svrha je ovog istrazivanja utvrditi u
kojoj mjeri odgojitelji provode dramske tehnike u radu s djecom vrtickog uzrasta,
koje je njihovo opéenito znanje o dramskim tehnikama i s kojim ih ciljem provode u
praksi. Istrazivanje je pokazalo da 82 % ispitanika primjenjuje dramske tehnike, a
ciljeve povezuju s ostvarivanjem osobne, emocionalne i tjelesne te obrazovne i
socijalne dobrobiti. Ispitanici u svojim odgovorima najée$¢e spominju razvoj
kreativnosti i samopoStovanja, samoprihvacanje djeteta i sposobnost rjeSavanja
konfliktnih situacija. Dramski odgoj obuhvaca cjelovit razvoj djeteta i njegovom
primjenom utjee se na sve aspekte djetetovog razvoja. S obzirom na to da 82 %
ispitanika navodi kako primjenjuje dramske tehnike u svom radu, moze se zakljuciti

da se osje¢aju dovoljno kompetentnima pa bi bilo dobro kad bi svoja iskustva ceSce



dijelili i na taj nacin doprinosili razvoju dramskog odgoja i unaprjedenju kvalitete

odgoja i obrazovanja.

Klju¢ne rijeci: dramski odgoj, dobrobiti, dramske tehnike, cjelovit razvoj,

istrazivanje

Summary

Drama in education in Croatia has existed for a relatively long time, but research in
this area is certainly lacking, especially if we talk about the application in
kindergarten as an educational institution. The planning of the educational process
should be in accordance with the realization of welfare in children prescribed in the
National Curriculum for Early and Preschool Education as an official document of
the Republic of Croatia. The theoretical framework of this paper is divided into two
parts and form the starting point and foundation of the research Application of
Dramatic Techniques in Working with Kindergarten Children. The first chapter
presents the most important features of the National Curriculum for Early and
Preschool Education, which form the framework that serves to shape the curriculum
of all kindergartens in the Republic of Croatia. The second chapter deals with drama
pedagogy and drama in education. Drama in education teaching is based on
experiential learning as required by modern pedagogy. The goals of the educational
process in many ways coincide with the goals of drama in education because they
affect the overall development of the child. The purpose of this research is to
determine the extent to which educators implement drama techniques in working
with children of kindergarten age, what is their general knowledge of drama
techniques and with what goal they implement them in practice. The research
showed that 82% of the respondents apply dramatic techniques, and they connect the
goals with the realization of personal, emotional and physical, as well as educational
and social well-being. The most mentioned goals are the development of creativity
and self-esteem, the child's self-acceptance and the ability to resolve conflict
situations. Drama in education encompasses the complete development of the child
and its application affects all aspects of the child's development. Given that 82% of

respondents state that they apply drama techniques in their work, it can be concluded



that they feel competent enough, so it would be good if they shared their experiences
more often and thus contribute to the development of drama in education and
improving the quality of education.

Keywords: drama in education, benefits, drama techniques, holistic development,
research

1. UvVOD

U danasnje vrijeme, promjene u svijetu i druStvu dogadaju se brzo i neocekivano.
Djeca ne odrastaju u istom svijetu u kakvom smo mi odrastali ili oni prije nas.
Promjene u druStvu uzrokovale su promjene u poimanju djetinjstva. S novim
shvacanjima djetinjstva, javlja se potreba za mijenjanjem pristupa djetetu i

unaprjedivanjem pedagogije. Djeca postaju srediste odgojno-obrazovnog procesa.

Malome djetetu nije se uvijek lako suociti sa stalnim promjenama koje se dogadaju
oko njega. Iako je odraslima ponekad tesko razumjeti s ¢ime se sve danaSnja djeca
moraju nositi, odgojno-obrazovni radnici moraju se kontinuirano truditi upravo
razumjeti djecu (i mlade) s kojima rade. Glavni je cilj, onih koji prate dijete u

njegovom rastu i razvoju, da ono izraste u sretno bice.

Dva temeljna sustava u kojima se dijete razvija i raste su obitelj i vrti¢. Unutar ova
dva sustava dijete zadovoljava svoje osnovne potrebe, stjece prve spoznaje o sebi i
svijetu oko sebe, uci o komunikaciji i odnosima, suzivotu, zajednistvu, toleranciji,
razvija svoje potencijale i stjece spoznaje i vjestine prijeko potrebne za citav Zivot

(NKRPOO, 2014, str. 5).

Odgoj i obrazovanje djeteta trebaju pratiti njegov cjelovit razvoj, a to je moguce
jedino tako da shvatimo dijete kao cjelovito bi¢e od samog rodenja. Nove paradigme
djetinjstva govore o suvremenom djetetu kao bi¢u koje posjeduje vlastitu
individualnu osobnost ve¢ od rodenja. On je socijalni konstrukt u vlastitom Zivotu i
kao takvog ga treba shvacati i postovati. Osobe koje dijete prate u tom razvoju i
konstrukeiji vlastitog Zivota, kao §to sam ranije navela, trebaju se prilagodavati
djetetovim potrebama, uvazavati ih i usmjeravati dijete na njegovom putu. Svako

dijete je individua za sebe 1 kao takve ih treba prihvacati. Kako ne postoji
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univerzalno dijete, tako ne postoji ni univerzalno djetinjstvo. | upravo na tim
uvjerenjima Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje

priskrbljena je znanstvena utemeljenost i prakticna provedivost (NKRPOO, 2014,
str. 4).

Teorijski okvir u ovom radu ¢ine dva veca poglavlja, a njihove sastavnice Cine
polaziSte i temelj istrazivanja koje se nalazi u treCem poglavlju. Prvo teorijsko
poglavlje u radu daje detaljniji prikaz Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje, sluzbenog dokumenta u Republici Hrvatskoj ¢iji je cilj, cjelovit
razvoj djeteta, odgoj 1 obrazovanje te razvoj njihovih kompetencija. Ciljevi, polazista
i natela NKRPOO, o kojima ¢e biti govora kasnije u radu, predstavljaju okvir za
oblikovanje kurikuluma i1 provodenje odgojno-obrazovnog rada u svim vrti¢ima
Republike Hrvatske. Razvoj kurikuluma vrti¢éa i kvalitetne odgojno-obrazovne
prakse zadaca je svakog vrtica. Kvaliteta nastaje kao rezultat promisljenog djelovanja
pa je potrebno prema unaprijed utvrdenim/dogovorenim standardima (kriterijima,
indikatorima) stalno analizirati postojecu praksu, uocavati i isticati dobre primjere i
posebice, »kriticne tocke« te usmjeravati djelovanje pojedinca/ustanove prema

unapredivanju »postojecega najboljeg« i otklanjanju utvrdenih nedostataka

(NKRPOO, 2014, str. 28).

U drugom poglavlju bit ¢e govora o dramskom odgoju i dramskoj pedagogiji. Djeca
najbolje uce iskustvom te suvremena psihologija nalaze da se ucenje djece treba
bazirati upravo na iskustvenom ucenju. Dramski odgoj koristi dramsko iskustvo kao
sredstvo poucavanja. Dramska aktivnost slicna je simbolickoj igri djeteta jer igrajuci
se djeca imaju mogucénost osvijestiti situacije iz stvarnog Zivota i analizirati ih iz
razli¢itih uloga. Na taj nac¢in uce vlastitim iskustvom i pripremaju se za daljnji zivot.
Posebna pozornost u ovom radu posvecena je dramskim tehnikama koje su i glavna
tema istrazivanja. File$ i sur. (2008) nude definiciju dramske tehnike kao slozene
dramske aktivnosti koja se sastoji od vise jednostavnijih dramskih postupaka (File$ i
sur., 2008, str. 11), dok Gruic i sur. (2018) s druge strane, dramske tehnike definiraju
kao modele ili obrasce koji odreduju i organiziraju nacin na koji sudionici u
pojedinome trenutku sudjeluju u aktivnosti (Grui¢ i sur., 2018, str. 125). Definicija
dramskih tehnika prema File§ i sur. (2008) ostaje nejasna jer dramske metode
definiraju kao nacini prakticnoga postupanja i djelovanja u dramskome odgojnome

radu (Files i sur., 2008, str. 11). S obzirom na to da metodu Hrvatska enciklopedija
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definira kao planiran ili unaprijed smisljen postupak za postizanje odredenog
teorijskog ili prakticnog cilja (Gruic i sur., 2018, str. 124), smatram da je za ovaj rad
korisniji prijedlog klasifikacije i pojmovnika koji su u svom radu predlozile Grui¢ i
sur. (2018) da se zbog jednostavnosti, svi pojmovi svedu na dva, od kojih ¢e dramska
metoda ukazivati na slozenije, a dramska tehnika na jednostavnije oblike. Detaljniji

terminoloski pregled dat ¢u u teorijskome poglavlju o dramskome odgoju.

Brojne prednosti dramskoga pristupa prikazane su u stru¢noj literaturi i provedenim
dramskopedagoskim istrazivanjima. Osim $to dramska aktivnost priprema dijete za
stvarni zivot, pozitivno utjeCe na kognitivni, motoricki i socioemocionalni razvoj
djeteta. U radu je prikazan pregled reprezentativnih stranih i domacih istrazivanja,
koja potvrduju prednosti koriStenja dramskih aktivnosti u odgoju i obrazovanju.
Vecina istrazivanja govori o koriStenju dramskog odgoja U radu s djecom Skolskog
uzrasta. Nazalost, rijetka su istrazivanja u kojima se dramske tehnike primjenjuju u
radu s djecom vrtickog uzrasta, iako iz iskustva znamo da odgojitelji primjenjuju
dramske aktivnosti u neposrednom odgojno-obrazovnom radu. 1z tog sam razloga
odlucila istrazivati upravo primjenu dramskih tehnika u radu s djecom vrtickog
uzrasta kako bih dobila uvid u kojoj mjeri odgojitelji primjenjuju dramske tehnike u
praksi, koje je opcenito njihovo znanje o dramskim tehnikama i smatraju li da
primjenom dramskih tehnika pozitivno utjeCu na ostvarivanje dobrobiti kod djece,

propisanih u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

Teorijski okvir posluzio je za uvodenje u temu istrazivanja koje je detaljno prikazano
u poglavlju Metodologija istrazivanja. U poglavlju Rezultati istraZivanja
predstavljani su rezultati istrazivanja, a u poglavlju Rasprava interpretirani su

dobiveni podatci.

Dobiveni rezultati potvrdili su da se odgojitelji koriste dramskim tehnikama u radu s
djecom i da primje¢uju prednosti takvog nacina rada, no prostora za napredak
svakako ima jer je ovo podrucje joS uvijek premalo istrazeno s obzirom na prednosti

koje pruza u odgojno-obrazovnoj praksi unutar institucijskog konteksta.



2. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje

2. 1. Kvaliteta odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrtica

Na pocetku ovoga poglavlja bilo bi dobro definirati pojam kurikulum. Sama rije¢
kurikulum dolazi od latinske rije¢i curriculum i podrazumijeva niz planiranih
postupaka s ciljem stjecanja kompetencija pojedinca, a u sto su ukljuceni: ciljevi;
ishodi ucenja; sadrzaj i metode rada; oblici ucenja, vrednovanje ishoda ucenja te
sustav osiguravanja kvalitete (Dzelalija, 2009, str. 24). Isti pojam u didaktici i
pedagogiji moze se definirati kao ciljno usmjereni pristup odgoju i obrazovanju, kao
relativno pouzdan, precizan i optimalan nacin provodenja fleksibilno planiranog

procesa ucenja, obrazovanja te stjecanja kompetencijskih sposobnosti (Previsic,

2007, str. 20).

Vrti¢, kao odgojno-obrazovnu ustanovu i kompleksan sustav, nije moguce definirati
ni opisati bez razumijevanja svih dijelova koji ispreplitanjem ¢ine cjelinu pa tako
Svaki vrti¢ predstavija tkanje visestruko isprepletenih teznji i akcija svih koji u njemu
svakog dana djeluju i sudjeluju; njihovih interakcija s prostorom i drugim osobama,
njihove komunikacije i odnosa, nacina organizacije vremena i aktivnosti i slicno
(NKRPOO, 2014, str. 1). Djelatnici vrtica na ¢elu s odgojiteljima osmi$ljavaju i
raspisuju kurikulum vrtica koji se zasniva na nacionalnom dokumentu, a potom

zacrtane ishode ostvaruju u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi.

Proces izgradnje kvalitetne prakse i kurikuluma obavlja se postupno i pracen je
razvojem novih vrijednosti, profesionalnog znanja i razumijevanjem vlastite
odgojno-obrazovne prakse odgojitelja i struénih suradnika. Osim o0sobne
motiviranosti djelatnika vrtia, za unaprjedenje o0dgojno-obrazovne prakse i
kurikuluma, potrebno je omoguciti kontinuirani profesionalni razvoj. Stjecanjem
novih teorijskih znanja i razumijevanjem vlastite prakse dolazi do paralelnog razvoja

odgojno-obrazovne prakse i cjelokupnog kurikuluma predskolskih ustanova.

Razmjenom stecenih znanja i provodenjem razli¢itih istraZivanja relevantnih za
struku dolazi do promjene perspektive odgoja i obrazovanja te mogucnosti napretka
u kvaliteti odgojno-obrazovnog rada. Vrti¢ treba raditi na svojoj otvorenosti prema

van, koja ukljucuje spremnost na uspostavljanje suradnickih odnosa djelatnika s



obiteljima djece, drugim vrti¢ima i ostalim relevantnim institucijama te spremnost na
povezivanje sa sustrucnjacima i svim vaznim tijelima lokalne zajednice (NKRPOO,

2014, str. 1).

Svaki vrti¢ ima obavezu uskladivanja svog rada s nacionalnim zahtjevima koji su
propisani Nacionalnim kurikulumom za rani i predskolski 0odgoj i obrazovanje. On
sadrzi polazista, vrijednosti, nacela i ciljeve, generirane iz visegodisnjih iskustava
razvoja 0dgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrtica u Republici Hrvatskoj i
dosega hrvatskih i medunarodnih znanstvenika u podrucju teorije ranog i

predskolskog odgoja (NKRPOO, 2014, str. 1).

Ne postoji univerzalan na¢in primjene kurikuluma koji bi odgovarao svima. Vrtici se
razlikuju po prostornim i materijalnim uvjetima te socijalnom okruzenju, zato je i
interpretacija Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
razli¢ita. Sustav odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske namijenjen je djeci od
navrSenih Sest mjeseci do polaska u osnovnu $kolu, a godina prije polaska u skolu

obavezna je za svu djecu.

2. 2. PolaziSta

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje sluzbeni je dokument
u Republici Hrvatskoj koji polazi od postoje¢ih dokumenata: Programsko usmjerenje
odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi (1991.), Konvencija o pravima djeteta
(2001.), Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2011.), Smjernice za strategiju obrazovanja,
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske (2012.), Prirucnik za samovrednovanje
ustanova ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja (2012.) i Strategija
obrazovanja, znanosti i tehnologije (2014.) (NKRPOO, 2014, str. 2 i 3). Osim u
ovim dokumentima, polazi$te nalazi u primjerima dobre odgojno-obrazovne prakse u
Hrvatskoj 1 svijetu te u znanstvenim istraZivanjima o teoriji i praksi s podrucja ranog
1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja, kurikuluma ranog odgoja, inicijalnog
obrazovanja 1 profesionalnog razvoja odgojitelja i stru¢nih djelatnika. Znanstvena

studija pod nazivom Nove paradigme djetinjstva koju je odobrilo Ministarstvo



znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske 2007. godine, postavila je nove
teze o suvremenom djetetu koje se mogu sazeti u nekoliko temeljnih shvaéanja

djeteta i djetinjstva.

Dijete posjeduje osobnost od rodenja, ono je socijalni subjekt u odgojnom procesu i
treba ga ozbiljno shvacati. Potrebno je slusati dijete 1 postovati ga kao osobu te mu
omoguciti da sudjeluje u svakom dijelu svojega zZivota i razvoja. Treba mu omoguciti
da u velikoj mjeri konstruira vlastiti zivot. Djetinjstvo nije samo faza u zivotu prije
odrastanja, nego je djetinjstvo posebno zivotno razdoblje koje sa sobom nosi posebne
vrijednosti. Ono se kontekstualizira s obzirom na prostor, vrijeme i kulturu.
Mijenjanjem ovih faktora mijenja se i djetinjstvo. Prilagodava se razli¢itim uvjetima
u kojima se nalazi. Djeca i odrasli zajedno izgraduju djetinjstvo pa se moze reci da je

ono proces socijalne konstrukcije (NKRPOO, 2014).

2. 3. Nacela, vrijednosti i ciljevi

Temeljna nacela na kojima pociva kurikulum i kojima se osigurava uskladenost svih
dijelova i sudionika koji ga oblikuju, a kasnije i primjenjuju u praksi su fleksibilnost
odgojno-obrazovnog procesa, partnerstvo vrtica s roditeljima, tj. skrbnicima i
lokalnom zajednicom, osiguravanje kontinuiteta u odgoju i obrazovanju, otvorenost
za kontinuirano i cjelozivotno ucenje te spremnost odgojitelja na unapredivanje
prakse (NKRPOO, 2014).

Vrijednosti za koje se zalaze Kurikulum proizlaze iz obrazovne politike Republike
Hrvatske koja se zalaze za cjeloviti razvoj djeteta 1 o€uvanje materijalne, duhovne,
nacionalne i prirodne bastine. Vrijednosti koje bi trebale poticati intelektualni,
moralni, duhovni, drustveni i motori¢ki razvoj djece prema (NKRPOO, 2014, str. 8)

Su:

e Znanje
e identitet
e humanizam i tolerancija

e odgovornost



e autonomija

e kreativnost

Najve¢u pozornost posvetit ¢u ciljevima Nacionalnog kurikuluma za rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje jer ¢e biti ukljuceni u istrazivanje. Glavni je cilj
osiguravanje dobrobiti za dijete, a osiguranje dobrobiti je multidimenzionalni,
interaktivni, dinamicni i kontekstualni proces kojim se integrira zdravo i uspjesno
individualno funkcioniranje te pozitivni socijalni odnosi u kvalitetnom okruzenju
vrtica (NKRPOO, 2014, str. 10). Kako bi se osiguravanje dobrobiti moglo ostvariti,
potrebno je planiranje odgojno-obrazovnog proces usmjerenog na dobrobiti djeteta i
nac¢ine na koji se mogu ostvariti. U tom slucaju iskljuuje se usmjerenost na
pojedinac¢ne ciljeve i podrucja ucenja jer oni ne ovise o0 individualnim
karakteristikama svakog djeteta. Razlikujemo tri vrste dobrobiti za dijete, a to su: 1.
osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit, 2. obrazovna dobrobit i 3. socijalna
dobrobit.

Osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit odnose se na subjektivan osjecaj svakog
djeteta. Ono sto dijete osjeca i kako dozivljava samoga sebe bitno je za njegovo
mentalno, dusevno i tjelesno zdravlje. Odgojitelji i svi ostali ukljuceni u rad s djecom
kao glavni zadatak imaju brigu o djetetovoj njezi, zdravlju te osje¢aju zadovoljstva i
sre¢e. Osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit djeteta prema Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO, 2014, str. 11)

podrazumijeva:

e razvoj motorickih vjestina

e usvajanje higijenskih, prehrambenih i kretnih navika kao preduvjeta zdravlja
e uzivanje u razlicitim interakcijama i aktivnostima

e otvorenost djeteta prema svijetu oko sebe i prema novim iskustvima

e smirenost (odsutnost osjecaja ugrozenosti, nemira, zabrinutosti)

e samoprihvacanje djeteta (nepotiskivanje emocija, prihvacanje sebe)

e samopostovanje i samosvijest djeteta

e sposobnost privremene odgode zadovoljavanja svojih potreba

e razvoj identiteta djeteta (osobnog i socijalnog)

e spremnost djeteta na donosenje odluka koje se odnose na njegove aktivnosti

® razvoj samostalnosti misljenja i djelovanja
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procjenjivanje mogucih posljedica svojih akcija tj. razmatranje nacina
njihova ostvarenja

inicijativnost i inovativnost djeteta

samoiniciranje i samoorganiziranje vlastitih aktivnosti

promisljanje i samoprocjena vlastitih aktivnosti i postignuca.

Obrazovna dobrobit fokusira se na uspjesno funkcioniranje i razvijanje motorickih,

kognitivnih 1 umjetni¢kih potencijala djeteta. Prema Nacionalnom kurikulumu za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO, 2014, str. 11) obrazovna dobrobit

podrazumijeva:

radoznalost i inicijativnost djeteta

kreativnost, stvaralacki potencijal djeteta

percepcija sebe kao osobe koja moze i voli uciti

otkrivanje radosti i korisnosti ucenja

propitivanje vlastitih ideja i teorija (metakognitivne sposobnosti djeteta)
stvaranje i zastupanje novih ideja

argumentirano iznoSenje vlastitih nacina razmisljanja

identifikaciju razlicitih izvora ucenja i njihovu raznovrsnu primjenu

idejnu izradu i vodenje projekata (djetetovih i onih potaknutih od odgojitelja)
visoku ukljucenost djeteta u odgojno-obrazovne aktivnosti (zaokupljenost)
osvjestavanje procesa vlastitog ucenja, upravljanja njime i postupno
preuzimanje odgovornosti za taj proces

samoprocjenu djeteta u podrucju ucenja.

Socijalna dobrobit odnosi se na interpersonalno funkcioniranje i razvijanje

specijalnih kompetencija kod djece. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO, 2014, str. 11 i 12) socijalna dobrobit

podrazumijeva:

razumijevanje i prihvacanje drugih i njihovih razlicitosti (proizaslih iz
vjerskih, rasnih, nacionalnih, kulturoloskih i drugih razlicitosti ili posebnih
potreba)

uskladenost s obrascima, pravilima, normama i zahtjevima socijalne

grupe/zajednice
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e uspostavljanje, razvijanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa djeteta s drugom
djecom i odraslima

e aktivno sudjelovanje, pregovaranje i konstruktivno rjesavanje konfliktnih
situacija

e zajednicko (uskladeno) djelovanje djeteta s drugima (djecom i odraslima)

e eticnost, solidarnost i tolerancija djeteta u komunikaciji s drugima

e mogucnost prilagodbe djeteta novim, promjenjivim situacijama i okolnostima
(fleksibilnost i adaptabilnost)

e percepciju sebe kao vaznog dijela zajednice/okruzenja

e osjecaj prihvacenosti i pripadanja

e percepciju sebe kao clana zajednice koji ima priliku i mogucnosti pruzanja
doprinosa zajednici

e odgovorno ponasanje djeteta prema sebi i drugima.

2. 4. Odnos NKRPOO i kurikuluma vrtica

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje Kao sluzbeni
dokument u Republici Hrvatskoj sadrzi temeljne vrijednosti odgoja i obrazovanja
djece u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Stoga, ¢ini podlogu za razvijanje razliitih
odgojno-obrazovnih koncepata i oblika primjene u kurikulumima vrti¢a. Kurikulum
vrti¢a razvija se s kvalitetom fizickog 1 socijalnog okruzenja. Svaki vrti¢ posjeduje
specificnu kulturu i tradiciju okruzenja. Kontekstualni uvjeti se stalno propituju i
unapreduju. Organizacijski uvjeti temelje se na suvremenom shvacanju djeteta i
prilagodavaju se njegovim obiljeZjima jer proces odgoja i obrazovanja zahtijeva
visoku razinu prilagodljivosti konkretnim mogucnostima, razlicitim potrebama,

sposobnostima i interesima djece (NKRPOO, 2014, str. 16).

Planiranje i oblikovanje kurikuluma oslanja se na razumijevanje prirode djeteta, ali i
na kontinuirano pracenje i promatranje te dokumentiranje djecjih aktivnosti.
Dokumentiranje i refleksija na aktivnosti omogucavanju pripremu primjerenog
pedagoskog okruzenja, osmiSljavanje aktivnosti, osiguravanje specificne i

individualne potpore procesu odgoja i ucenja svakog djeteta. Prikupljena
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dokumentacija omogucuje i bolje razumijevanje aktualnog znanja djece i razine
postignutih kompetencija. Doprinosi izgradnji partnerskin odnosa s roditeljima i
razvoju roditeljskih kompetencija. Takoder, doprinosi afirmaciji institucijskog
konteksta vrti¢a i odgojno-obrazovnih procesa koji se unutar vrtica odvijaju, od

strane Sire socijalne zajednice.

Nove studije pokazuju da su odgojitelji spremni razvijati svoju odgojno-obrazovnu
praksu na temelju proucavanja djetetovih interesa, postoje¢ih znanja, kreativnih
potencijala, razli¢itih oblika ucenja, komunikacijskih vjestina 1 profila inteligencije
(Slunjski, 2015). Na taj nacin moguce je oblikovati kurikulum koji je uokviren od
strane odgojitelja tako da u potpunosti polazi od djetetovih potreba.

Inicijalno obrazovanje odgojitelja i stalni profesionalni razvoj imaju izravni utjecaj
na oblikovanje i primjenu kurikuluma. Profesionalna usavrSavanja omogucavaju
odgojiteljima propitivanje vlastitih znanja i odgojno-obrazovne prakse i zato se kaze
da imaju transformacijski potencijal koji omogucava mijenjanje cjelokupne odgojne
filozofije odgojitelja, uvjerenja i stavova (NCVVO, 2012). lako je profesionalni
razvoj odgojitelja potrebno usmjeriti prema razvoju njihovih istraZivackih i
refleksivnih umijeca, Sto se postize sudjelovanjem u akcijskim istrazivanjima, po
mogucnosti pod supervizijom akademskih znanstvenih istrazivaca (NKRPOO, 2014,
str. 29). Nazalost, odgojitelji se jo$ uvijek ne osjecaju dovoljno osnazenima da svoja
iskustva 0 primjeni dramskopedagoskog oblika rada objavljuju (vise u poglavlju
Istrazivanja dramskog odgoja). Formiranje profesionalnih zajednica ucenja
omogucavaju razmjenu ideja i pro$irivanje vidika odgojitelja i struénih suradnika te
bi svakako odgojitelje trebalo poticati da i u tim zajednicama prikazuju svoja

iskustva dobre prakse.

3. Dramski odgoj / dramska pedagogija

3. 1. Definicije, pojmovi i dobrobiti dramskoga odgoja

Grui¢ i sur. (2018) u radu Kazalisna/dramska umjetnost u odgojno-obrazovnome
procesu: prijedlog klasifikacije i pojmovnika, nude klasifikaciju oblika i primjene

kazalisno-dramskih oblika u odgojno-obrazovnome procesu te pojmovnik koji su
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vazni za bolje razumijevanje teorijskog okvira istrazivanja koji se nalazi u nastavku

rada.

Uzimajuéi u obzir viSeznacnost pojma drama i njegovo $ire razumijevanje, autorice
dramu definiraju kao nacin spoznaje stvarnosti koji se dogada sudjelovanjem u
dubinski znacajnim dogadanjima, pri cemu taj nacin spontano tezi izraZavanju
prikazivanjem (Grui¢ i sur., 2018, str. 122). Uz ovakvo shvacanje pojma drama,
autorice dalje vezu dramsku pedagogiju i dramski odgoj. Dramska pedagogija je
interdisciplinarno podrucje koje uklju¢uje dramaturgiju, teatrologiju, pedagogiju i
grane kazaliSnog umjetni¢kog podruéja. Dramska pedagogija sadrzi specifican sustav
metoda poucavanja, a dramski odgoj ostvaruje se unutar njezinog podruc¢ja. Dramski
odgoj je oblik rada koji djeci, mladima i odraslima omogucava da kroz tri velika
podru¢ja upoznaju dramski medij. Prema Grui¢ i sur. (2018, str. 125 i 126)

razlikujemo sljedec¢a dramskopedagoska podrucja:

1. dramsko izrazavanje kojemu cilj nije stvoriti glumca i/ili predstavu, veé
raznim  dramskim  aktivnostima  docéi  do  razvojnih,  izrazajnih,
samospoznajnih, obrazovnih i inih ciljeva

2. dramsko stvaralastvo kojemu je cilj dovesti sudionike do aktivnoga i
kompetentnoga sudjelovanja u stvaranju i igranju predstave i

3. dramska kultura kojoj je cilj podici razinu gledateljske kompetencije.

Navedeno usustavljivanje termina proizaslo je iz terminoloskih nedoumica izmedu
pojmova dramski i scenski. Dramski rad s djecom najéesce se temelji na simboli¢koj
igri koja u tom slucaju poprima naziv dramska igra ili igra uloga, a moze se temeljiti
i na pojednostavljenim kazalisnim metodama rada. Prvi oblik dramskog rada vise se
vezuje uz pojam dramski, dok se pojam scenski vise veze uz drugi oblik rada na koji
se gleda kao pojednostavljeno kazaliste (Grui¢ i sur., 2018). Nedostatak ovakvog
imenovanja je u tome $to se termin dramski pocinje sve slabije vezati uz kazaliSte.
Zato je definicija dramskog odgoja koju nude Grui¢ i sur. (2018) prihvatljivija od
drugih definicija jer uz pomo¢ tri velika podrucja obuhvacaju i susret djece s
kazaliSnom umjetnos¢u. U nastavku se navode i objasnjenja drugih autora, zbog

pozitivnog utjecaja na djecji razvoj o kojemu govore.

Prema Dragovi¢ 1 Bali¢ (2012), dramski odgoj je oblik ucenja koji kao sredstvo

poucavanja koristi dramsko iskustvo. Odgoj dramom moguce je promatrati kao
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iskustveno, djelatno ucenje kojim se stjece, iskustvom ozivotvoreno, znanje (Dragovié
i Bali¢, 2012, str. 202). Svrha koristenja drame u odgoju je pripremanje djeteta za
realni, stvarni zivot koji ga ceka. VjeStine koje djeca mogu nauciti primjenom
dramskoga odgoja, pratit ¢e ih u daljnjem zZivotu. Dramska aktivnost omoguéava im
da izraze emocije, stvore sliku o sebi, steknu samopouzdanje i razviju stavove o
onome $to ih okruzuje. Osim toga, dramska aktivnost ima poeti¢ko-estetsku kvalitetu
koja podrazumijeva iskustvo umjetnickog stvaranja, iskustvo oblikovanja odnosno
dovodenja do javna izraza viastite osobnosti sudionika dramskog stvaranja, kao i
osjecaj sklada i postignuca kojim je to iskustvo popraceno (Leki¢ 1 sur., 2007, str.
14). Ona pomaze djeci da bolje razumiju meduljudske odnose i suoce se s izazovima,
unaprijede svoju mastu 1 kreativnost, razviju kriticnost 1 samokriti¢nost, razviju
komunikacijske vjestine 1 prosire vokabular. Osim toga, dramska aktivnost moZe
imati 1 terapijski ucinak jer djeluje holisticki integrirajuci intelektualnu spoznaju,
prozivljene emocije i estetski dozivljaj u cjelovito iskustvo koje potkrepljuje i
osnazuje svaki dalji korak osobnog aktiviteta sudionika usmjerenog bilo na ucenje,

na osobni rast, na javno izrazavanje ili pak na lijecenje (Leki¢ 1 sur., 2007, str. 14).

Drama za odgoj omogucava djetetu da analizira i rjeSava osobne i socijalne probleme
s kojima se svakodnevno susre¢e. Dramski odgoj nema za svoj iskljucivi cilj
profesionalno bavljenje dramskom umjetnoscu ili tek njezino lakse razumijevanje.
Dramski odgoj prije svega odgaja za zivot i namijenjen je svoj djeci (Lekié i sur.,
2007, str. 15). Dramski pristup u kojemu su djeca aktivni sudionici pomaze im da
prozive neke situacije prije nego li se s istima sretnu u stvarnom zivotu. Dijete uci

iskustvom i na taj na¢in usvajaju potrebna znanja i vjestine.

Dijete promatra, istrazuje i upoznaje svijet putem osjetila od samog pocetka svojeg
zivota. Instinkt djetetu pomaZze u njegovim prvim opazanjima, a stjecanjem sve veceg
1 veceg broja opazanja dijete skuplja iskustvo o kojemu daljnjim razvojem pocinje
intelektualno razmisljati. U ranim fazama razvoja dijete, zbog nedostatka iskustva i
znanja te nesposobnosti logickog zaklju¢ivanja, nije sposobno kontrolirati svoje
emocije pa ih ponekad izrazava spontano, impulzivno, snazno i u nagim skokovima.
Djecja igra sadrzi improviziranu glumu koja omogucava djetetu da ponovo proZivi
neka iskustva, poveze iskustvo s mastom i stvori nove i drugacije situacije. Igra

djetetu pruza bezbroj moguénosti reagiranja na odredenu pojavu. Osim toga, dijete
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moze sagledati situaciju s razliitog stajalista, tako Sto ¢e ju prozivjeti svaki put iz

razlicite uloge.

U promisljanju o dobrobitima dramskoga odgoja, svakako treba spomenuti istaknutu
dramsku pedagoginju Z. Ladiku, koja smatra da je djecja igra najprirodniji oblik
dje¢jeg spoznavanja svijeta. Dje¢ja masta je nepresusan izvor ideja i omoguéava mu
da prema odredenim situacijama koje samo sebi odreduje, prema akciji koju samo
namece, prema odnosima koji postoje izmedu njega i Zivota, dijete ulazi u nova
psiholoSka i emotivna stanja koja nisu adekvatna njegovu doZivljaju u realnosti,
nego ih ono, na bazi iskustva i opaZanja, svojom stvaralackom mastom samo stvara
(Ladika, 1970, str. 19). Osim toga, djeca se momentalno prenose u svijet maste, sama
stvaraju uvjete za zZivot u tom svijetu i odmah u njega ¢vrsto vjeruju (Ladika, 1981,
str. 21). Bitno je pomo¢i djeci da nauce razlikovati kreativnu fantaziju od stvarnosti
da ne bi utociste trazili u svijetu maste. Potrebno je omoguciti im sretno i radosno
djetinjstvo ispunjeno osmjehom i dozivljajima ljepote (Glibo, 2000). Prema (Ladika,
1970) zadatak umjetnika-pedagoga je da neiscrpljiv izvor stvaralacke maste,
opazanja i osjecaja kanalizira u pedagoskom smislu i da u djetetu razvije sposobnost
punog dozivljavanja ne samo umjetnosti nego i Zivota koji ga okruzuje i da u njemu
pronalazi ljepotu (Ladika, 1970, str. 21). Takoder, potrebno je ohrabrivati, poticati i
usmijeravati ih kako bi se razvili u emocionalno i intelektualno stabilne osobe koje su

spremne suociti se s preprekama.

Koristenjem dramskih metoda u poucavanju, djeci se omogucuje iskustveno ucenje,
ucenje Cinjenjem i s razumijevanjem jer mozemo svakom uceniku omoguditi da cuje,
vidi, izgovori, ucini i da razumije odgojno-obrazovni sadrzaj u skladu sa svojim
mogucnostima, a istovremeno da se osjeca jednako zasluznim ¢lanom skupine (Leki¢
i sur., 2007, str. 17). Osim u Skoli, upotreba dramskih metoda svoju primjenu moze

naci iu radu s djecom vrtickog uzrasta.

3. 2. Dramske metode, tehnike i aktivnosti

Autorice 1. Grui¢, J. Vignjevi¢ i M. Rimac Jurinovi¢ (2018) u veé citiranome radu

predlazu klasifikaciju i pojmovnik kako bi se razjasnile nedoumice oko termina kao
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Sto su metode, tehnike, postupci, strategije i aktivnosti uzrokovane, izmedu ostaloga,
I prevodenjem s engleskog jezika. Znacenja i objasnjenja navedenih termina uvelike
se razlikuju u literaturi. Neki autori ih izjednaCavaju, a neki u potpunosti
razgrani¢avaju (Leki¢ i sur. 2007; File§ i sur. 2008). Zato ih je potrebno jasno
definirati i usustaviti kako ne bi usporavali daljnja teorijska istrazivanja. Hrvatski
centar za dramski odgoj u priru¢niku Zamisli, dozivi, izrazi! nudi definicije pojmova
dramska metoda, igra, vjezba i tehnika te na taj nacin razdvaja navedene izraze. File§
i sur. (2008, str. 11) dramske metode smatraju na¢inima prakticnoga postupanja i
djelovanja u dramskome odgojnom radu, a Gruic i sur. (2018, str. 126) smatraju da
se u dramskome odgoju koristi vise razlicitih dramskih metoda — slozenih oblika
rada koji imaju zadanu unutrasnju metodicku strukturu pri cemu ciljevi mogu
varirati. Od najzastupljenijih metoda koje imaju zadane elemente, tj. pravila u

unutrasnjoj strukturi rada, autorice (Grui¢ i sur., 2018, str. 124) navode:

o forum kazaliste

e procesna drama

e ogrtac strucnjaka

e skupno osmisljavanje predstave i njezina izvedba

e priprema i izvedba predstave prema dramskome predlosku
e literarna i teatroloska analiza dramskoga teksta te

e gledanje i analiza izvedbe/predstave.

Kao $to je obrazlozeno u uvodu rada, smatram da je definicija dramskih tehnika koje
mozemo shvatiti kao modele ili obrasce koji odreduju i organiziraju nacin na koji
sudionici u pojedinome trenutku sudjeluju u aktivnosti, prema Grui¢ i sur. (2018, str.
126), najprihvatljivija, najjasnija i da obuhvaca sve ono $to je do sada istrazeno. U
svojoj knjizi Grui¢ (2002) dramske tehnike definira u okviru dramske metode,
procesne drame, kao obrasce sudjelovanja sudionika u nekom trenutku razvoja
procesne drame, koji odreduju sve (ili gotovo sve) aspekte sudjelovanja (Gruic,
2002, str. 41). Tako se dramske tehnike ¢esce rabe u okviru gore navedenih dramskih
metoda, dramske tehnike mogu se rabiti i pojedinacno u okviru neke krace
aktivnosti. Grui¢ i sur. (2018, str. 124) medu najpopularnijim skupinama dramskih
tehnika navode i dramske igre i vjezbe (igre s pokretom, igre sa zvukom, igre

povjerenja, igre za poboljsavanje komunikacije, igre za razvoj opazanja i pamcéenja,
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igre za poticanje maste, dramske vjezbe sa zamisljenim predmetima, sa zamisljenim
prostorom, sa zamisljenim suigracem, pantomimske vjezbe, vjezbe osjeta, vjezbe

emocija, vjezbe ulaska u ulogu itd.).

S obzirom na neusuglaSenost oko termina kao Sto su metode, igre, vjezbe, tehnike i
aktivnosti, Grui¢ i sur. (2018) predlazu da se navedeni pojmovi svedu na dva, od
kojih ¢e dramske metode ukazivati na slozenije, a dramske tehnike na jednostavnije
oblike. U tom slucaju bi dramska aktivnost predstavljala opci neutralni pojam koji
ukazuje na bilo koji oblik aktivnoga sudjelovanja u zamisljenoj situaciji (Gruic€ 1 sur.,

2018, str. 124).

3. 3. Oblici dramskopedagoske naobrazbe

Kao 1 iz drugih podrucja djelovanja i iz dramskopedagoskoga podru¢ja odgojno-
obrazovni djelatnici mogu se kontinuirano usavrSavati i1 obrazovati. Neformalno

obrazovanje nudi Hrvatski centar za dramski odgoj (HCDO) i Teatar Tirena.

Hrvatski centar za dramski odgoj, nevladina udruga, osnovana je 1996. godine.
Udruga promic¢e dramsku pedagogiju i dramu za odgoj, pokretanjem radionica i
odrZavanjem raznih seminara na kojima odgojitelji, ucitelji, psiholozi, rehabilitatori,
socijalni radnici, ako zadovolje odredene kriterije, mogu postati dramski pedagozi.
Cilj je ove organizacije ispitati povezanost drame i odgoja i potaknuti razvoj teorije i
prakse, kako bi se dramski odgoj mogao promatrati kao sastavni dio humanistickog
odgoja. Udruga u svojem radu nastoji prikupiti §to viSe iskustva iz Hrvatske 1 svijeta
o dramskom odgoju objavijivanjem clanaka svjetskih i domacih dramskih pedagoga
iz podrucja teorije dramskog odgoja/drame za odgoj, ali i prenoSenjem iskustava iz
prakse (svjetske i domace) koja svjedoce o dramskom odgoju kao mogucoj
komunikacijskoj metodi u radu s razlicitim dobnim skupinama, bez obzira na to je li
pritom konkretan cilj drame kreativno provodenje slobodnog vremena, edukacija,
prevencija neprimjerenog/neprilagodenog ponasanja, prevencija ovisnosti, terapija
dramom ili dramski izraz kao nacin poboljsanja kvalitete zivijenja u lokalnim

zajednicama (Dragovi¢ i Bali¢, 2012, str. 204).
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Teatar Tirena osnovan je 1997. godine u Zagrebu i sustavno educira odgojno—
obrazovne djelatnike od 2004. godine kada je organiziran prvi KazaliSni kamp u
Pazinu. KazaliSni kamp je kazaliSni i dramsko—pedagoski edukacijski centar koji
sluzi razvoju kazali$ne kulture, kreativnom i estetskom razvoju djece te edukaciji

odgojno—obrazovnih djelatnika (http://www.tirena.hr/).

Odnedavno, moguc¢e je 1 formalno ste¢i dramskopedagosku naobrazbu na
Poslijediplomskom specijalistickom studiju dramske pedagogije na Uciteljskome
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu koji sluzi za formalno 1 sustavno obrazovanje
dramskih pedagoga. Osim toga, na istome Fakultetu odrzava se jedini iskljucivo
dramskopedagoski simpozij koji osigurava razmjenu teorijskih 1 prakticnih
dramskopedagoskih spoznaja kroz radove i radionice. Na taj nalin stvara se
platforma za osnaZzivanje praktic¢ara, koji mogu izloziti svoja vrijedna iskustva i na taj
nacin unaprijediti interdisciplinarno podrucje dramske pedagogije

(http://dramskapedagogija.ufzg.hr/).

3. 4. Dramske tehnike (u vrti¢u)

U literaturi je opisan velik broj dramskih tehnika koje se koriste i funkcioniraju u
praksi. Tehnike se bitno razlikuju u svojim obiljezjima i mogu se Koristiti s
razli¢itom namjerom, StoviSe moguce je istu tehniku primijeniti u razlicitim
trenucima s razlicitom namjerom, ali i razlicite tehnike s istom ili slicnom namjerom
(Grui¢, 2002, str. 42). Moguc¢nosti su brojne, a o tome koje ¢e tehnike upotrijebitii s
kojom namjerom, odluéuje iskljué¢ivo odgojitelj, koji ih provodi u odgojno-
obrazovnoj skupini. No, postoje barem dvije bitne smjernice u odabiru dramskih

tehnika 1 strukturiranju dramskopedagoskoga rada.

Prva se smjernica odnosi na prilagodbu svake tehnike dje¢jim potrebama i
mogucénostima, uzimaju¢i u obzir njihove individualne karakteristike i stupanj
razvoja. Stovise, umjetnik-pedagog mora uociti sve manjkavosti i prednosti svakog
pojedinog djeteta i upotrebljavati individualne nacine pristupanja da bi se postigao
Zeljeni odgojno-obrazovni zadatak i cilj (Ladika, 1970, str. 21). Njegova je uloga,

prilagodba rada individualnim potrebama djece u skupini jer kod jednog djeteta nece
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biti dovoljno razbudena masta, kod drugog nije ¢vrsta koncentracija, trece se nece
moc¢i pravilno izrazavati (Ladika, 1970, str. 21). Najbitnije je da se djeca osjecaju
ugodno kako bi se mogli potpuno opustiti i prepustiti masti da ih vodi. Svako dijete
je drugacije i1 zato trebamo dati djeci podrsku i vremena da se oslobode i steknu
samopouzdanje, a narocito treba biti pazljiv s onima koji su stidljivi, introvertivniji i
Ciji ¢e put do oslobodenja biti tezi i duzi, ¢ija ¢e masta pred ocima drugih biti

ukocena, a izraz dozivljaja nepotpun (Ladika, 1970, str. 21).

Druga smjernica vezana je prilagodbu tehnike postavljenom cilju i strukturi
dramskopedagoske radionice. Sustavan pregled i pojas$njenje daje Iva Grui¢ (2002) u
knjizi Prolaz u zamisljeni svijet. Autorica dramske tehnike dijeli s obzirom na to u
kojoj mjeri djeca ulaze u uloge i dramski svijet prilikom koristenja odredenih tehnika

na:

e dramske tehnike u kojima se radnja proigrava (sudionici ulaze u uloge,
dramski svijet ozivljava)

o dramske tehnike u kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta (Sto
znaci da ne preuzimaju uloge niti izravno ulaze u zamisljeni dramski svijet,
ali sudjeluju u nekoj aktivnosti izravno vezanoj za dogadanje u dramskom
svijetu (Grui¢, 2002, str. 42).

Nadalje, u strukturiranju radionice moramo uzeti u obzir i drugu podjelu iste autorice
na dramske tehnike u kojima se radnja proigrava, a sudionici su neizostavno u ulozi,

1 na taj na¢in mogu ozivjeti dramski svijet na realistiCan ili stiliziran nacin.

Od dramskih tehnika koje su objasnjene u Prilogu 1, prema Grui¢ (2002), one u
kojima se radnja proigrava uz manji stupan;j stilizacije su: vodena improvizacija,
pantomima, sastanak, voditelj u ulozi i naracije. Dramske tehnike u kojima se radnja
proigrava uz visi stupanj stilizacije su: usporeno kretanje, zive slike, na ovaj ili onaj
nacin, jedan dan u zivotu, reportaza i misli u glavi. Preostale tehnike koje su takoder
objasnjene 1 koriStene u istrazivanju, pripadaju dramskim tehnikama u kojima
prilikom izvodenja djeca ne ulaze u zamiSljeni svijet. Prema tome, dramske tehnike u
kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta su: zvuéne slike i vruéi stolac
(Grui¢, 2002). Navedene tehnike ¢ine veliki raspon moguénosti i mogu se provoditi s

djecom razliCite starosne dobi, uz male preinake.
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3. 5. IstraZivanja dramskog odgoja

Istrazivanjem dramskog odgoja i njegove uc¢inkovitosti bavi se nekolicina hrvatskih
autora, no jako je malo istrazivanja o primjeni dramskog odgoja u vrticu kao
odgojno-obrazovnoj ustanovi. Ovdje navodim kratki pregled istrazivanja koja su
odabirom ispitanika vezana uglavnom uz Skolu, medutim govore o kompetencijama

koje je potrebno razvijati joS od vrtickoga uzrasta.

Jedan od njih ispituje razvoj ucenickih kompetencija primjenom dramskoga odgoja.
Istrazivacki projekt DICE (proveden 2008. godine) bavio se utjecajem dramskog
odgoja na razvoj klju¢nih kompetencija djece. U istrazivanju je sudjelovalo 4 475
ucenika (podjednako djevoijcica i dje¢aka) iz Ceske, Madarske, Nizozemske,
Norveske, Palestine, Poljske, Portugala, Rumunjske, Srbije, Slovenije, Svedske i
Ujedinjenog Kraljevstva. Ucenici koji su sudjelovali u dramskim aktivnostima
postigli su bolje rezultate u okviru sljede¢ih kompetencija: komunikacija na
materinskom jeziku, uciti kako wuditi, socijalna i gradanska kompetencija,
inicijativnost i poduzetnost, kulturna svijet i izrazavanje te kasnije dodana
kompetencija nazvana All this and more (DICE, 2011). Neke od kompetencija u
kojima su ucenici, uklju¢eni u dramske aktivnosti, pokazali napredak u odnosu na
ostale ucenike su: sigurnost u komunikaciji, razumijevanje zadataka, bolje rjeSavanje
problema, tolerantnost, empatija, inovativnost i poduzetnost, ve¢a ukljucenost u

kulturu i umjetnost te smisao za humor.

Nadalje, u doktorskom radu Dramski postupci u metodickom oblikovanju nastave
hrvatskog jezika u nizim razredima osnovne Skole Zrinka Vukojevi¢ (2016) takoder
zakljucuje da implementacija dramskih postupaka u nastavu hrvatskog jezika
pozitivno utjece na razvoj komunikacijske kompetencije, unapreduje govorne i
izrazajne sposobnosti, potice razvoj kreativnosti i kritickog misljenja, potice interes

za hrvatski jezik i za aktivnosti povezane uz dramu (Vukojevi¢, 2016, str. 140).

Prilikom odabira pristupa koji ¢e se koristiti u radu s djecom, vazno je uzeti u obzir i
misljenje djece. Upravo zato, Masa Rimac Jurinovi¢ (2018) u doktorskom radu

Procesna drama u kurikulumu suvremene Skole provodi istraZivanje i dolazi do
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zakljucka da ucenici, neovisno o pristupu, imaju pozitivan stav o primjeni procesne

drame (Rimac Jurinovi¢, 2018, str. 7).

Roberta Rudela (2013) u radu Istrazivanje o koristenju dramskih tehnika medu
uciteljima razredne nastave ispituje kompetencije ucitelja na podrucju dramskog
odgoja. Tako, veéina prepoznaje dobre strane dramskog odgoja kao S§to su razvoj
kreativnosti, empatije, kritickog misljenja, socijalnih vjestina, govornih sposobnosti,
samopouzdanja i dr. Ipak se ne osjecaju dovoljno kompetentnima da bi dramski

odgoj provodili u praksi.

Da se ucitelji ne osje¢aju dovoljno kompetentnima, potvrduje se u radu Rimac
Jurinovi¢ i Skaro. Autorice dolaze do zanimljivog zaklju¢ka da odgojitelji ¢edée
pricaju price od uclitelja. Osim toga, rezultati istrazivanja pokazali su da ispitanici u
pripremi koriste dramske tehnike (vodena masta, igranje uloga i sl.) jer
omogucavaju opustanje, razvijanje spontanosti i samopouzdanja kod djece (Rimac
Jurinovié i Skaro, 2018, str. 452).

Istrazivanja na ovu temu svakako manjka, a pogotovo kada je rije¢ o primjeni
dramskih tehnika i1 dramskog odgoja u radu s djecom vrtickog uzrasta. Upravo zbog
toga sam se odlucila za ovo istrazivanje. Navedena istrazivanja potvrduju prednosti
koristenja dramskih metoda u odgoju i1 obrazovanju, pozitivnim utjecajima na djecji

razvoj i pozitivan stav ucenika o dramskim aktivnostima.

4. Metodologija istrazivanja

4. 1. Cilj istrazivanja

Kako je iz teorijskoga pregleda vidljivo, dramski odgoj ima pozitivan ucinak na
mnoge aspekte djetetovog razvoja, a odgojitelj je taj koji osmisljava i provodi
aktivnosti s ciljem ostvarivanja razvojnih zadaca kod djece. Cilj je ovog istrazivanja
utvrditi primjenjuju li odgojitelji dramske tehnike u radu s djecom vrtickog uzrasta.

Istrazivacka pitanja koja se pojavljuju su:

e koje tehnike odgojitelji najcesée primjenjuju

e skojimciljemi
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e povezuju li upotrebu dramskih tehnika s ostvarivanjem dobrobiti (propisanih
u Nacionalnom kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje) kod

djece.

4. 2. Instrumenti istraZivanja

U svrhu istrazivanja napravljen je mrezni anketni upitnik pomoéu Google obrasca
koji nudi moguénost izrade dokumenata, prezentacija, tablica i obrazaca (anketa).
Ovaj tip instrumenata istrazivanja jednak je metodi strukturiranog intervjua jer su
sudionicima postavljena precizno definirana ista pitanja, istim redoslijedom. Na taj je
nacin uloga ispitivaca svedena na minimum. Prednosti ovakve metode prikupljanja
podataka preko interneta su ista pitanja za sve sudionike, moguc¢nost ponavljanja
istrazivanja na drugim ispitanicima zbog provjere i usporedbe rezultata, financijska i
fizicka isplativost i Sirok spektar ispitanika s obzirom na geografski poloZaj.
Nedostatak ovakvog nacina prikupljanja podataka je vrijeme prikupljanja podataka.
Moze se dogoditi da ispitanici odgovore za nekoliko dana ili za nekoliko tjedana.
Osim toga, na ispitanicima je da odlu¢e hoce li ispuniti anketu ili ne. Moguce da su
odgojitelji u razdoblju koje je prethodilo istrazivanju bili previse optereceni online
radom pa je zato broj ispitanika relativno skroman (100 ispitanika). Zbog ovih i
slicnih razloga, vrijeme prikupljanja podataka se tijekom ovoga istrazivanja znatno

oduzilo i tako usporilo proces istrazivanja.

Na pocetku ankete kratko je naveden cilj i svrha istrazivanja, naznaceno je vrijeme
potrebno za ispunjavanje ankete (3-5 minuta) i navedeno je da je anketa namijenjena
za ispunjavanje odgojiteljima i odgojiteljicama. Anketa se sastojala od ukupno 12
pitanja podijeljena u dva odjeljka. U prvom odjeljku nalazilo se Sest pitanja koja su
se odnosila na spol, dob, zavrSeni stupanj obrazovanja, godine staza, mjesto rada i
koriStenje dramskih tehnika u radu s djecom. Pitanje u kojem su odgojitelji trebali
odgovoriti koriste li dramske metode u radu s djecom nalazilo se na posljednjem
mjestu prvog odjeljka. Odgojitelji koji su na to pitanje odgovorili negativnim
odgovorom nisu odgovarali na pitanja u drugom odjeljku, odnosno anketa je za njih
bila zavrSena s tim pitanjem. Ako su na to pitanje odgovorili potvrdnim odgovorom,
nastavljali su ispunjavati anketna pitanja koja su se nalazila u drugom odjeljku. Drugi

odjeljak sadrzavao je pitanja koja su se detaljnije odnosila na primjenu dramskih
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tehnika. Odgojitelji su trebali odgovoriti u kojim odgojnim skupinama provode
dramske tehnike, gdje su stekli znanje o njima, koje dramske tehnike poznaju, koliko
Cesto ih koriste i s kojim ciljem te u kojoj mjeri smatraju da primjena dramskih
tehnika utjeCe na ostvarivanje odredenih dobrobiti kod djece. Velina pitanja u
upitniku nudi mogucnost visestrukog izbora. Na pitanja 0 mjestu rada i cilju
provodenja dramskih tehnika odgojitelji su odgovarali tekstom dugog odgovora.
Pitanje koje se odnosilo na ucestalost koriStenja dramskih tehnika odgojitelji su
oznacavali na skali od 1 do 5 (1-nikada, 5-uvijek). Posljednje pitanje o utjecaju
dramskih tehnika na ostvarivanje dobrobiti kod djece, odgojitelji su oznacavali na
Likertovoj ljestvici slaganja od 1 do 5 (1-uopce se ne slazem, 5-u potpunosti se
slazem). Ispitanici su samostalno ispunjavali upitnik koji je bio anoniman kako bi

odgovori bili sto iskreniji.

4. 3. Uzorak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 15. srpnja do 2. rujna 2020. godine. Radi se
o ciljanome uzorku — odgojiteljima i odgojiteljicama zaposlenim u dje¢jim vrti¢ima.
Mrezna adresa stranice na kojoj se nalazio upitnik poslana je putem e-maila
odgojiteljima (poznanicima) i ravnateljici u jednom zagrebackom djecjem vrticu.
Anketa je bila objavljena na druStvenoj mrezi Facebook u zatvorenim grupama
odgojitelja. Svi koji su dobili poveznicu na anketu zamoljeni su da ju dalje proslijede

kolegicama i kolegama. Anketa je zatvorena kada je dostigla broj ispitanika od sto.

5. Rezultati istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na ciljanom uzorku od sto ispitanika, od kojih je 98 %

odgojiteljica i 2 % odgojitelja.
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Najvise ispitanika, njih 36 % ima 41 godinu ili vise, 35 % ima od 31 do 40 godina, a
29 % ima od 21 do 30 godina starosti.

@ 21-30
@ 31-40
® 41ivise

Graf 1. Dob ispitanika

Najveci broj ispitanika, njih 37 %, zavrsio je struéni preddiplomski studij. Njih 30 %
zavrsilo je diplomski sveucili$ni studij, 29 % preddiplomski sveucili$ni studij, 3 %
ispitanika ima zavrSenu srednju stru¢nu spremu i samo jedan ispitanik 1 % zavrsio je

poslijediplomski sveucili$ni studij.

Najveci udio ispitanika, njih 48 % ima 10 i manje od 10 godina staza, 26 % ima od

11 do 20 godina radnog staza i 26 % ima 21 godinu staza i vise.
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® 21ivise

Graf 2. Godine staza

Na pitanje o mjestu rada odgojitelji su odgovarali upisivanjem teksta. Vecina
ispitanika, njih 88 % kao mjesto rada navelo je Zagreb, a ostatak se raspodijelio po
cijeloj Hrvatskoj (Zapresi¢, Krapinske Toplice, Varazdin, Cakovec, Nova Gradiska,
Beli Manastir, Vinkovci, Umag, Labin, Rijeka, Otok Pasman i Metkovi¢). Pitanje u
kojemu su ispitanici trebali odgovoriti koriste li dramske tehnike u radu s djecom, 82
% ispitanika navelo je da ih koristi, a 18 % da ih ne koristi. Oni koji su odgovorili
potvrdno nastavili su dalje odgovarati na pitanja koja su se nalazila u drugom
odjeljku anketnog upitnika, a za one koji su odgovorili negativno anketa je bila

zavrsena.

® D=
® Ne

Graf 3. Koristenje dramskih tehnika u radu s djecom vrti¢kog uzrasta
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Prvo pitanje drugog dijela istrazivanja (ukupno 7.), odnosilo se na odgojnu skupinu u
kojoj odgojitelji koriste dramske tehnike. Najvise ispitanika, njih 24 (29,27 %)
odgovorilo je da dramske tehnike koriste u mjesovitoj skupini, 16 (19,51 %) provodi
ih u mladoj skupini i takoder 16 (19,51 %) u starijoj, 15 (18,29 %) njih je navelo da
provodi u svim odgojnim skupinama i 11 (13,42 %) u srednjoj odgojnoj skupini.

U osmom pitanju odgojitelji su trebali odgovoriti gdje su stekli svoje znanje o
dramskim tehnikama. Najvise ispitanika, njih 30 (36,59 %) znanje je steklo tijekom
studija, 26 (31,71%) samostalnim istrazivanjem, 21 (25,61 %) pohadanjem tecajeva,

radionica i sl., a njih 5 (6,1 %) je kao odgovor oznacilo sve od navedenoga.

U devetom pitanju ispitanici su trebali oznaciti koje tehnike poznaju. U pitanju je
bilo ponudeno ukupno 14 tehnika, a ispitanici su mogli oznaciti nijednu, nekoliko ili
sve. Tehnike koje su bile navedene u pitanju su redom: monolog, vodena
improvizacija, pantomima, sastanak, voditelj/voditeljica u ulozi, naracija, usporeno
kretanje, zive slike, na ovaj ili onaj nacin, jedan dan u zivotu, reportaza, misli u glavi,

zvucne slike, vruéi stolac.
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M Broj ispitanika

Graf 4. Dramske tehnike koje ispitanici poznaju
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Najvise ispitanika, njih 80 (97,56 %) poznaje vodenu improvizaciju, 75 (91,46 %)
pantomimu, 54 (65,85 %) monolog, 52 (63,42 %) zvucne slike, 48 (58,54 %)
naraciju i vruci stolac, 46 (56,1 %) voditelj/voditeljica u ulozi, 44 (53,66 %)
usporeno kretanje, 39 (47,56 %) zive slike, 24 (29,27 %) misli u glavi, 20 (24,39 %)

reportazu, 17 (20,73 %) na ovaj ili onaj nacin, 16 (19,51 %) jedan dan u zivotu i 12

(14,63 %) sastanak prepoznaje kao dramsku tehniku.

Deseto pitanje odnosilo se na uéestalost primjene odredene dramske tehnike u radu s

djecom vrtickog uzrasta. Ponudene su bile iste dramske tehnike kao i u prethodnom

pitanju, a ispitanici su trebali oznaditi ucestalost primjene na skali od 1 do 5 (1-

nikada, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - Cesto, 5 - uvijek).

Tablica 1. Uestalost koriStenja dramskih tehnika

Dramske tehnike 1-nikada | 2-rijetko | 3-ponekad | 4-Cesto 5-uvijek
Monolog 13 16 25 19 9
Vodena 3 5 16 39 19
improvizacija

Pantomima 4 9 16 33 20
Sastanak 46 14 14 7 1
Voditelj/voditeljica | 20 11 22 22 7
u ulozi

Naracija 13 18 17 20 14
Usporeno kretanje | 23 14 26 14 5
Zive slike 27 18 18 12 7
Na ovaj ili onaj | 42 19 10 7 4
nacin

Jedan dan u Zivotu | 38 24 13 6 1
Reportaza 44 20 10 7 1
Misli u glavi 34 22 17 6 3
Zvuéne slike 18 18 17 19 10
Vrudi stolac 23 17 13 22 7
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Iz rezultata je vidljivo da najveéi broj ispitanika, njih 20 (24,39 %) uvijek koristi
pantomimu, a najmanji broj njih, tj. 1 (1,22 %) uvijek koristi sastanak, jedan dan u
zivotu 1 reportazu. Najve¢i broj ispitanika, njih 46 (56,1 %) nikada ne Kkoristi
sastanak, a najmanje ispitanika, njih 3 (3,66 %) nikada ne koristi vodenu
improvizaciju. Grupiranjem podataka onih tehnika koje ispitanici koriste Cesto i
uvijek, dobiveno je da najveci broj, njih ukupno 58 (70,73 %) koristi vodenu
improvizaciju, a najmanji broj ispitanika, njih 7 (8,54 %) koristi tehniku jedan dan u
zivotu. Grupiranjem podataka onih tehnika koje ispitanici koriste nikada i rijetko,
dobiveno je da najveci broj ispitanika, njih ukupno 64 (78,05 %) koristi reportazu, a
najmanji broj ispitanika, njih ukupno 8 (9,76 %) koristi vodenu improvizaciju rijetko
ili nikad.

U jedanaestom pitanju ispitanici su odgovarali tekstom dugog odgovora na pitanje S
kojim ciljem provodite dramski odgoj u odgojno-obrazovnom radu? Odgovori
odgojitelja mogu se svrstati u kategorije. Te kategorije su navedene u Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje kao osobna, emocionalna i
tjelesna, obrazovna i socijalna dobrobit djeteta (vidi str. 5 i 6). Ispitanici su mogli
napisati odgovor koji su htjeli, a zanimljivo je da su navodili upravo ciljeve koji se
mogu svrstati upravo pod ove tri kategorije. Neki ispitanici su naveli samo jedan cilj,

a neki su ih naveli vise.

Dobrobiti
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Graf 5. Ciljevi provodenja dramskog odgoja u odgojno - obrazovnom radu
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Najveci broj ispitanika, njih 63 (76,83 %) u svojim odgovorima su naveli ciljeve koji
se mogu svrstati pod obrazovnu dobrobit. U 62 (75,61 %) odgovora se pojavljuju
ciljevi koji se mogu svrstati pod osobnu, emocionalnu i tjelesnu dobrobit. Ciljevi koji
se odnose na socijalnu dobrobit djeteta, odgojitelji su navodili u svojim odgovorima
u najmanjoj mjeri, njih 28 (34,15 %). Neki ispitanici u navodili ciljeve koji se mogu
svrstati pod vise razli¢itih dobrobiti, a neki pod samo jednu. Odgovori su bili razni i
njihova analiza nije bila jednostavna, no moguce je odrediti podudaranja koja su se
pojavila i ciljeve koji su se ucestalo ponavljali u odgovorima ispitanika. Razvoj
kreativnost pojavljuje se kod njih 31 (37,81 %) jer ispitanici Zele upravo to posti¢i
koristenjem dramskih tehnika. Kreativnost 1 stvaralacki potencijal djeteta spadaju
pod obrazovnu dobrobit u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje. Razvoj govora se pojavljuje u ukupno 26 (31,71 %) odgovora i takoder
se svrstava pod obrazovne dobrobiti jer sluzi za uspjesno funkcioniranje i razvijanje
osobnih potencijala (spoznajnih, umjetnickih, motorickih...) (NKRPOO, 2014, str.
11). U 25 (30,49 %) odgovora spominju se emocije i osjecaji djeteta, tj. odgojitelji
kao cilj navode pozitivno utjecanje na emocionalni razvoj djeteta Sto se svrstava pod
osobnu, emocionalnu i tjelesnu dobrobit djeteta. Razvoj samoposStovanja i
samopouzdanja, kao cilj, spominje 17 (20,73 %) ispitanika, a pripadaju osobnoj,

emocionalnoj i tjelesnoj dobrobiti djeteta (samopostovanje i samosvijest djeteta).

U posljednjem, dvanaestom pitanju, ispitanici su trebali na Likertovoj skali slaganja
od 1 do 5 odgovoriti u kojoj se mjeri slazu da se primjenom dramskih tehnika
ostvaruju odredene dobrobiti (vidi str. 5 i 6) kod djece. U pitanju su bile ponudene po
Cetiri dobrobiti od svake (osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit, obrazovna
dobrobit i socijalna dobrobit). Dobrobiti su birane slu¢ajnim odabirom i nisu
napisane po onom redu kako je to u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski

odgoj i obrazovanje’. Osobnoj, emocionalnoj i tjelesnoj dobrobiti pripadaju 1., 4., 7.,

! Otvorenost djeteta prema svijetu oko sebe i prema novim iskustvima; kreativnost, stvaralacki potencijal djeteta;
aktivno sudjelovanje, pregovaranje i konstruktivno rjeSavanje konfliktnih situacija; samopostovanje i samosvijest
djeteta; stvaranje i zastupanje novih ideja; eti¢nost, solidarnost i tolerancija djeteta u komunikaciji s drugima;
samoprihvacanje djeteta (nepotiskivanje emocija, prihvacanje sebe); argumentirano iznoSenje vlastitih nacina
razmisljanja; osjecaj prihvacenosti i pripadanja; inicijativnost i inovativnost djeteta; visoku ukljucenost djeteta u
odgojno-obrazovne aktivnosti (zaokupljenost) i odgovorno ponasanje djeteta prema sebi i drugima.
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i 10. Obrazovnoj dobrobiti pripadaju 2., 5., 8. i 11. Socijalnoj dobrobiti pripadaju 3.,
6.,9.i12.

Tablica 2. Ostvarivanje dobrobiti kod djece primjenom dramskih tehnika

Dobrobiti 1l-uopce | 2- 3-niti se | 4- 5-u
se ne | uglavnom | slazem, | uglavnom | potpunosti
slazem se ne | niti se ne | se slazem | se slaZem

slaZzem slazem

1. Otvorenost djeteta prema | Q 1 2 23 56
svijetu oko sebe i prema
novim iskustvima

2. Kireativnost, stvaralacki 0 0 2 8 72
potencijal djeteta

3. Aktivno sudjelovanje, 0 0 2 20 60
pregovaranje i
konstruktivno rjeSavanje
konfliktnih situacija

4. Samopostovanje i 0 1 1 16 64
samosvijest djeteta

5. Stvaranje i zastupanje 0 1 4 19 58
novih ideja

6. Eti¢nost, solidarnost i 0 2 3 19 58
tolerancija djeteta u
komunikaciji s drugima

7. Samoprihvadanje djeteta 0 0 2 16 64
(nepotiskivanje emacija,
prihvaéanje sebe)

8. Argumentirano iznoSenje 0 2 2 24 54
vlastitih nacina
razmisljanja

9. Osjecaj prihvaéenosti i 0 0 3 15 64
pripadanja

10. Inicijativnost i 0 0 4 16 62
inovativnost djeteta

11. Visoku ukljucenost djeteta | 1 2 23 56

u odgojno-obrazovne

aktivnosti (zaokupljenost)
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12. Odgovorno ponasanje 0 0 3 21 58
djeteta prema sebi i

drugima

Najveci broj ispitanika, njih 72 (87,81 %) oznacilo je da se u potpunosti slaze da se
primjenom dramskih tehnika kod djeteta ostvaruje kreativnost, stvaralac¢ki potencijal
djeteta (obrazovna dobrobit), a najmanji broj ispitanika, njih 54 (65,85 %) u
potpunosti se slaZze da primjena dramskih tehnika utjeCe na argumentirano iznoSenje
vlastitih na¢ina razmisSljanja (obrazovna dobrobit). Niti jedan ispitanik (0 %) nije
oznacio da se uopce ne slaze da primjena dramskih tehnika utjeCe na ostvarivanje
bilo koje od navedenih dobrobiti. Grupiranjem podataka onih ispitanika koji su
oznac¢ili da se uopce ne slazu i da se uglavnom se slazu, vidljivo je da se najveci broj
ispitanika, njih 2 (2,44 %) ne slaze da se primjenom dramskih tehnika utje¢e na
etiCnost, solidarnost i toleranciju djeteta u komunikaciji s drugima (socijalna
dobrobit) 1 argumentirano iznoSenje vlastitih nacina razmisljanja (obrazovna
dobrobit). Grupiranjem podataka onih ispitanika koji se uglavnom slazu i koji se u
potpunosti slazu, dobiven je rezultat da najveéi broj ispitanika, njih 80 (97,56 %)
smatra da se primjenom dramskih tehnika utjeCe na kreativnost, stvaralacki
potencijal djeteta (obrazovna dobrobit); aktivno sudjelovanje, pregovaranje i
konstruktivno rjeSavanje konfliktnih situacija (socijalna dobrobit); samopostovanje i
samosvijest djeteta (osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit); samoprihvacéanje
djeteta (nepotiskivanje emocija, prihvacanje sebe) (osobna, emocionalna i tjelesna
dobrobit).

6. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi provode li odgojitelji dramske tehnike u radu s
djecom vrtickog uzrasta. Rezultati pokazuju da veéina ispitanika, ¢ak 82 % provodi
dramske tehnike i na temelju tog podatka mozemo zakljuciti da veéina odgojitelja
ima pozitivno misljenje o njihovoj primjeni u odgojno-obrazovnom radu. Dramske

tehnike podjednako se koriste u svim odgojnim skupinama, a vjerojatno je tome
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razlog §to su dramske tehnike lako prilagodljive individualnim karakteristikama
djece i skupine. lako se razlikuju po nacinu provodenja, dramske tehnike se u
najve¢oj mjeri oslanjaju na dje¢ju improvizaciju, nemaju krutu strukturu, ali imaju
odredeni cilj koji se nastoji posti¢i. Podjednak broj ispitanika je znanje o dramskim
tehnikama steklo formalnim obrazovanjem i samostalnim istrazivanjem S$to je znak
da interes za dramski odgoj svakako postoji i da bi mozda trebao biti viSe zastupljen

u inicijalnom obrazovanju odgojitelja.

Prvim istraZivackim pitanjem nastojalo se utvrditi koje dramske tehnike odgojitelji
koriste. Rezultati koji su dobiveni pruzaju uvid u to koje tehnike ispitanici poznaju i
koliko ih upotrebljavaju. Pokazalo se da one tehnike koje najslabije poznaju,
odgojitelji i najmanje koriste. Tehnike koje u najvecoj mjeri poznaju, oznacili su da
najcesce koriste u odgojno-obrazovnom radu. Moguce je da ispitanici koriste neke od

tehnika, ali im nisu poznate pod tim nazivom pa su ih zato slabije oznacavali.

Drugim istrazivackim pitanjem nastojalo se utvrditi s kojim ciljem odgojitelji
provode dramske tehnike. Odgovori koje su odgojitelji navodili, nisu iznenadujuci, s
obzirom na rezultate prethodnih istraZzivanja o prednostima dramskih tehnika i
kompleksnosti dramskog odgoja (vidi poglavlje 3.1. ). Pozitivne strane i u¢inak koji
dramske tehnike imaju na djeéji razvoj poznate su od prije. Ispitanici u najvecoj
mjeri prepoznaju pozitivan utjecaj na razvoj kreativnog razmisljanja i izrazavanja,
razvoj govornih vjestina, emocionalan razvoj djece i stvaranje pozitivne slike o sebi

(razvoj samopouzdanja i samoposStovanja).

Tre¢im istrazivackim pitanjem nastojalo se utvrditi povezuju li odgojitelji koristenje
dramskih tehnika s ostvarivanjem dobrobiti kod djece. Od navedenih dobrobiti iz
Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, najvise ispitanika
se slaze da se primjenom dramskih tehnika ostvaruju sljede¢e dobrobiti: kreativnost,
stvaralacki potencijal djeteta (obrazovna dobrobit); aktivno sudjelovanje,
pregovaranje i konstruktivno rjeSavanje konfliktnih situacija (socijalna dobrobit);
samoposStovanje i samosvijest djeteta (osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit);
samoprihvacanje djeteta (nepotiskivanje emocija, prihvacanje sebe) (osobna,
emocionalna i tjelesna dobrobit). Ovi rezultat su u skladu s odgovorima odgajatelja u
prethodnom pitanju. Na prvom mjestu se ponovno nasla kreativnost, kao najcesci

odgovor. Moguce da odgojitelji u najveéoj mjeri povezuju dramske tehnike s
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dramskom umjetno$éu, a umjetnost s razvojem kreativnosti i1 stvaralackog
potencijala, $to nije nuzno krivo. lako se kreativnost najviSe spominje, odgojitelji
podjednako prepoznaju i ostvarivanje osobnih, emocionalnih i tjelesnih, obrazovnih i
socijalnih dobrobiti kod djece primjenom dramskih tehnika.
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7. ZAKLJUCAK

Odgoj je pocetna stanica u oblikovanju ljudskog zivota. Od odgoja sve krece, on ima
odlucujudu rije¢ i o njemu sve ovisi. Bez odgoja nema ¢ovjeka, drustva, a potom ni
buduénosti. Odgoj u vrti¢u provode u najvecoj mjeri odgojitelji. Oni su prve osobe s
kojima se dijete susre¢e u odgojno-obrazovnom procesu u okviru odgojno-
obrazovnog sustava. Njihova je uloga presudna u odgoju djeteta i zato je vazno da
pomno odabire metode koje ¢e koristit u svakodnevnom radu s djecom jer suvremena
psihologija upozorava da je uspjesan samo onaj odgojno-obrazovni proces u kojem
ucenik ostvaruje veéinu svojih potreba: za samoodrzanjem, za ljubavlju i

prihvacéenoscu, za moci, slobodom i zabavom (Leki¢ i sur., 2007, str. 16).

Ucenje djeteta treba povezati s osjetilnim, emocionalnim 1 kognitivnim iskustvom, a
odgojno-obrazovni proces treba organizirati kao iskustveno ucenje. Prema Dryden i
Vos (2001) ucenje ¢injenjem je najucinkovitije ucenje. Ljudi najbolje uce kada su

ukljuceni u proces vlastitim kretanjem, dozivljavanjem 1 eksperimentiranjem.
Naucimo:

- 10 % od onoga 5to procitamo

- 20 % od onoga 5to slusamo

- 30 % od onoga 5sto vidimo

- 50 % od onoga 5to vidimo i cujemo

- 70 % od onoga sto izgovorimo

- 90 % od onoga Sto izgovorimo i ucinimo (Dryden i Vos, 2001. u
Leki¢ i sur., 2007., str. 17).

Upravo ta nacela ucenja i poucavanja zagovara i interdisciplinarno podrucje dramske
pedagogije sa svojim podru¢jima. Dramski odgoj sluzi za ucenje i poucavanje
(dramsko izrazavanje), stvaralastvo (dramsko stvaralastvo) 1 kazali$no
opismenjavanje (dramska kultura). lako, postojeca strana i domaca literatura ukazuju
na prednosti dramskog odgoja, njegova uporaba u odgojno-obrazovnom radu ovisi 0
dobroj volji, interesu i osje¢aju kompetentnosti kod onih koji takav rad provode. A

kako je i ovim radom pokazano, odgojitelji koji provode dramski odgoj u svojim
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skupinama prepoznaju ostvarivanje obrazovne dobrobiti (razvoj kreativnosti),
socijalne dobrobiti (razvoj pregovarackih vjeStina i konstruktivno rjeSavanje
konfliktnih  situacija) te osobne, emocionalne i tjelesne dobrobiti (razvoj

samopostovanja i Samoprihvacanje djeteta).

S obzirom na to da 82 % ispitanika koristi dramske tehnike, mozemo zakljuciti da se
ve¢ina odgojitelja osje¢a kompetentno za provodenje dramskog odgoja i da se ne
boje istrazivati. S obzirom na to da odgojno-obrazovni rad podrazumijeva i
kontinuirano usavrSavanje, za pretpostaviti je da su se odgojitelji formalno 1/ili
neformalno educirali u okviru opisanih moguénosti za dramskopedagosku naobrazbu
u Republici Hrvatskoj®. Bilo bi dobro kada bi s odgojitelji osnaZili pa svoja iskustva

¢eSce objavljivali 1 na taj nacCin doprinosili praksi 1 razvoju dramske pedagogije.

2 Vidi poglavlje 3. 3. Oblici dramskopedagoske naobrazbe.
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PRILOZI

Prilog 1 — Popis i opis dramskih tehnika ponudenih u anketi

Monolog je dramska tehnika u kojoj dijete izgovara svoje misli, namjere, sumnje i
raspolozenje. To je zapravo razgovor lika sa samim sobom. Monolog ée biti odraz
djecjega doziviljaja svega sto ga okruzuje u bliZoj i daljoj okolini, a bit ¢e takoder i
odraz djetetovih Zelja i htijenja (vise u Glibo, 2000, str. 164). lzgovaranjem vlastitih
misli i osjeCaja djeca razvijaju stavove o okolini. Dramski postupak unutrasnji
monolog daje mogucnost da cujemo neizrecene misli nekog lika u odredenom
trenutku dramskog zbivanja (vise u Leki¢ i sur., 2007, str. 51). Moguce je primjena
ove tehnike uz koristenje lutki ili nekih rekvizita. Ponekad ¢e djeci biti lakse
osloboditi se i pricati kada znaju da nisu u centru pozornosti oni, nego lutka kroz

koju pricaju.

Vodena improvizacija je dramska tehnika koja nastaje spontano, bez prethodnog
uvjezbavanja. U vodenoj improvizaciji voditelj vodi igrace kroz zamisljene situacije
bilo tako da im pripovijeda ostajuci sa strane ili tako da zajedno s njima prolazi kroz
zamisljene situacije (vise u Leki¢ i sur., 2007, str. 41). U ovoj tehnici sudjeluje cijela
skupina, ali svatko izvodi, ono $to voditelj pripovijeda i opisuje, na svoj nacin,
zami$ljajuu da je sam u prostoru. Djeca pozorno slusaju Sto im odgojitelj govori 1

pokusSavaju doZivjeti taj trenutak i ponasati se u skladu s njim.

Pantomima je dramska tehnika u kojoj se igraci uopée ne sluze govorom, nego samo

mimikom, gestama i pokretima tijela. Sudionici igraju neko dogadanje bez rijeci i
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zvukova. Izrazavanje je svedeno samo na pokret koji ostaje vrlo blizak realisticnom
prikazu (vise u Gruic, 2002, str. 44). Leki¢ 1 suradnici (2007) razlikuju dvije uporabe
pantomime, a to su pantomimska radnja 1 pantomimska igra pogadanja.
Pantomimska igra pogadanja moze se igrati u parovima ili je igra skupina protiv
skupine (vise u Lekic i sur., 2007, str. 53).

Sastanak je tehnika koja koristi vrijeme i prostor na realistican nacin. Odvija se
grupno i omogucava sudionicima da se razgovaraju o dotadasnjim dogadajima i
situacijama, ugraduju nove motive u pricu, raspravljaju i odluc¢uju o daljnjem tijeku
radnje, bez da pritom izlaze iz dramskog svijeta. Sudionici su u grupnoj ulozi,
sastaju se da bi rijesili problem, saznali novosti, raspravili o mogucim rjesenjima
zagonetke pred koju su stavljeni, porazgovarali s novim likom (vise u Grui¢, 2002,
str. 44).

Voditelj u ulozi vrlo je plodonosna, zahtjevna za voditelja i u pripremi i u izvedbi,
jer trazi suigru s ostalim igracima i adekvatno reagiranje u nastalim situacijama
koje su vrlo nepredvidive (vise u Lekic¢ i sur., 2007, str. 47). Iva Grui¢ (2002) navodi
razli¢ite tipove uloga koje voditelj moZze zauzeti u dramskoj prici, a to su: voda,
autoritarni voda, protivnik, pripadnik grupe, pridoSlica, glasnik/pregovarac i
bespomocan. Svaka uloga ima svoje prednosti i mane,a njihovim koristenjem
voditel] moze izazvati razliite reakcije djece 1 pokrenuti radnju u razliitim
smjerovima. Ulaskom voditelja u dramski svijet nestaje barijera izmedu voditelja i

sudionika, a odgojno-obrazovni rad postaje otvoreniji, iskreniji i posvecéeniji.

Naracija je dramska tehnika koja se temelji na pripovijedanju i omogucava voditelju
da unese nove elemente u dramsku pricu bez ulaZenja u ulogu ostajuéi izvan
zamisljene situacije, dakle uzimajuci ulogu pripovjedaca (vise u Grui¢, 2002, str.

45).

Usporeno kretanje je dramska tehnika u kojoj se normalan ritam kretanja
zamjenjuje usporenim najceSce se koristi za proigravanje onih dijelova radnje u
kojima akcija postaje izrazito dinamicna (sukobi, bitke, brodolomi i katastrofe svih
vrsta) (vise u Gruic, 2002, str. 45).

Zive slike ili zaustavljeni prizori dramska je tehnika koja se Koristi za prikazivanje

najrazlicitijih tema, a izvodi se tako da igraci svojim nepomicnim tijelima
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pojedinacno ili skupno prikazuju zadanu temu ili situaciju (vise u Leki¢ i sur., 2007,
str. 49). Teme koje se obraduju mogu biti razne, a sama izvedba trazi promisljanje
svih sudionika kako bi mogli izvuéi i prikazati ono najbitnije. Zive slike mogu se
koristit kao poticaj za uvodno razmisljanje o nekoj temi ili zakljucivanje price (vise u

Grui¢, 2002, str. 46).

Na ovaj ili onaj nacin je tehnika kojom se postize propitivanje razlicitih mogucih
rjeSenja, odnosno istrazuju se mogucnosti nastavka dramske price, posljedice

odredenih postupaka i slicno (vise u Grui¢, 2002, str. 47).

Jedan dan u Zivetu tehnika je u kojoj grupa treba odglumiti jedan dan u zivotu
nekog lika, prikazujuéi najbitnije trenutke dana 1 radnje koje su karakteristi¢ne za tu
osobu. Na taj na¢in bolje upoznajemo lika, obitelj ili grupu. Osim upoznavanja lika i
njegovih osobina, ova dramska tehnika moze se koristiti za prikazivanje nekog dana
koji je bitan za cjelokupnu dramsku pricu. Jednostavniji oblik ove tehnike jest ako se

umjesto improvizacija napravi niz zivih slika (vise u Grui¢, 2002, str. 47).

Reportaza je tehnika u kojoj sudionici trebaju osmisliti i odglumiti reportazu o
nekom dogadaju iz price. Dogadaj moze biti ve¢ odigran pa ¢e reportaza sluziti kao
refleksija na taj dogadaj, a moze se raditi i prije nego Sto je dogadaj definiran do
kraja, pa ce cilj tada biti povezivanje podataka i izgradivanje novih pogleda na

dogadaj (viSe u Grui¢, 2002, str. 47).

Misli u glavi je naziv dramske tehnike koja omoguc¢ava da svi saznaju $to neki lik
misli u odredenoj situaciji. Dok unutrasnji monolog nekog lika u pravilu govori igrac
koji igra taj lik, ponekad to cinimo tako da misli nekog lika naglas izgovara drugi
igrac ili vise igraca (viSe u Leki¢ i sur., 2007, str. 52). Misli jednog lika moze
izgovarati viSe sudionika kako bi ¢uli veéi spektar razliCitih misljenja, a tehnika se
moze koristiti i u dijalogu dvaju likova kako bi ¢uli ono $to izgovaraju naglas i ono

Sto zapravo misle (vise u Grui¢, 2002).

Zvucne slike je naziv za tehniku u kojoj voditelj zadaje temu, a sudionici zajedno ili
podijeljeni u manje grupe moraju proizvoditi zvukove kako bi stvorili zvuénu sliku
na zadanu temu. Sudionici osim zvukova mogu koristit i rijeci, ako se zvucne slike
kombiniraju s drugim dramskim tehnikama, kao $to su na primjer, zive slike (vise u

Grui¢, 2002). Zvukove mozemo proizvesti glasom, bilo kojim dijelom tijela
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(pucketanjem prstima, lupkanje obraza...) ili nekim predmetom (kamenciéima,
drvom, olovkom, cipelom...), ovisno o raspolozenju i dozivljenom poticaju (vise u

Lekié i sur., 2007, str. 31).

Vruci stolac je dramska tehnika u kojoj jedan sudionik samostalno kreira zadani lik
na temelju poznatih podataka sluzeci se u odgovaranju spoznajama o osobinama
lika, njegovu donosu s drugim likovima, o zbivanjima u kojima je sudjelovao te
svojim vlastitim iskustvima i odgovara na pitanja ostalih (vise u Leki¢ i sur., 2007,
str. 52). Na taj nain skupina moze bolje upoznati nekog lika, njegove skrivene

namjere, strahove, odnose s drugim likovima 1 buduce planove.
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam diplomski rad pod naslovom Primjena dramskih tehnika u radu s
djecom vrtickog uzrasta u potpunosti izradila samostalno. Pri izradi sam se koristila

literaturu koju sam navela u skladu s pravilima.

Potpis:
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