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Sazetak

Igra znacajno utjece na djecji rast i razvoj. To je prirodna aktivnost djeteta putem koje se dijete
oslobada, izrazava, razvija, bogati svoju spoznaju te uci. Kroz igru dijete istraZzuje prostor i
svoje okruzenje, a na odgojitelju je da mu ponudi dovoljno poticajnih materijala koji ga poticu
na istrazivanje i uéenje. Odgojitelj je kompetentni pojedinac koji svojim znanjem, mastom i
kreativno$¢u osigurava prostor za dijete koji je pogodan za optimalni rast i razvoj. Aktivnim
sudjelovanjem u djecjoj igri, odgojitelj razvija meduodnose s djetetom, razvija komunikaciju,

partnerski odnos te ja¢a kompetencije djeteta.

Ovaj rad bavi se ulogom odgojitelja u djecjoj igri te prikazuje kako igra, odgojitelj i poticajno
okruZenje utjecu na razvoj djece. Odgojitelj svojim djelovanjem 1 ponaSanjem utjeCe na
cjelokupni rast i razvoj djece. Cilj rada je prikazati nacine putem kojih igra utjece na dijete te
koja je njena uloga u Zivotu djeteta. Zeli se potaknuti odgojitelje da budu suigraéi u dje¢joj igri,
da rade u najboljem interesu djece, da kontinuirano promatraju djec¢ju igru, ali i reflektiraju

svoju odgojno-obrazovnu praksu.

Kljucne rijeci: dijete, djecja igra, poticajno okruzenje, odgojitel;



Summary

Play significantly affects a child’s growth and development. It is a natural activity of the child
through which he liberates, expresses, develops, enriches his knowledge and learns. Through
play, the child explores the space and his environment and it is on the educator to offer him
enough stimulating materials that encourage him to explore and learn. An educator is a
competent individual who, whit his knowledge, imagination and creativity provides a space for
a child that is suitable for optimal growth and development. By actively participating in
children’s play the educator develops relationship whit the child, develops communication,

partnership and strengthens the child’s competencies.

This paper deals with the role of educators in children’s play and shows how play, educator and
stimulating enviroment affect children’s development. The educator influences the overall
growth and develompent of children through hid actions and behavior. The aim of this paper is
to show the ways in which play affects the child and what its role is in the child’s life. The
purpose is to encourage educators to be teammates in children’s play, to work in the best
interests of children, to continuously observe children/s play but also to reflect on their

educational practice.

Keywords: child, children’s play, stimulating enviroment, educator



UvOD

Djecja igre predstavlja osnovu djetinjstva, to jest sve ono §to je djetetu vazno. Kroz igru ono se
igra, zabavlja, uci, istrazuje, izrazava, raste i razvija te na taj nacin otkriva svijet koji ga okruzuje
(Klarin, 2017). Igra za dijete ima posebno znacéenje, jer se kroz igru dijete oslobada, odlazi u
neki svoj zamiSljeni svijet koji se odvija po njegovim pravilima. Stupajuci u igru dijete samo
postavlja pravila te upravlja tijekom odvijanja radnje. Kako bi $to bolje i kvalitetnije upoznalo
svijet, potrebno mu je osigurati okruZenje bogato mnostvom materijala koji razvijaju njegovu
igru te obogac¢uju njegovu spoznaju o svijetu Koji je oko njega. Taj zadatak je na odgojiteljima
koji su vazan ¢imbenik razvoja djecje igre. Kontinuiranim promatranjem djeteta u igri odgojitel;
dobiva povratnu informaciju o djetetu, to jest koje je njegovo podrucje interesa, zelje i potrebe
te u skladu s time i djeluje. Razli¢itim materijalima, predmetima, aktivnostima, ali i svojim
ponaSanjem, odgojitelj potice dijete na istrazivanje i ucenje. Zato se naglasak stavlja na aktivno
sudjelovanje odgojitelja u dje¢joj igri, jer tako odgojitelj postaje suigra¢ i dobiva najbolji uvid
u to kako se odvija dje¢ja igra i u skladu s time moze djelovati na dijete. Odgojitelj kao aktivni
promatra¢ razvija komunikaciju s djecom, razvija interakciju te poti¢e na razvijanje odnosa s
vr§njacima, a djeca najbolje u€e kada su u zajednickoj igri. Ustanova za rani odgoj i obrazovanje
najbolje je mjesto za poticanje cjelokupnog djecjeg razvoja na svim podrucjima, a odgojitelji
kao kompetentni pojedinci i profesionalci osiguravaju sva potrebna sredstva kako bi se taj

razvoj odvijao u povoljnim uvjetima za dijete.



1.STO JE DJECJA IGRA?

,lgra je fenomen djetinjstva i obiljezava djecju kulturu® (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015, str. 604).
Igra predstavlja sve ono $to je djetetu vazno, dijete uziva u njoj, druzi se s prijateljima, zabavlja
te samo bira aktivnosti, bilo izvan kuce ili unutar obitelji (Klarin, 2017). Uz igru dijete se razvija
I mijenja, istrazuje svijet oko sebe te otkriva nove spoznaje. Tijekom igre dijete unosi svoje
dozivljaje, dogadaje i iskustva te mu je potrebno odredeno vrijeme da razvije cijeli proces igre.
Takoder, za igru su mu potrebna druga djeca ili odrasli, razli¢iti predmeti, igracke kojima se
koristi tijekom igre, jer na taj na¢in razvija svoju mastu i kreativnost, izrazava se te tako stvara
tijek radnje igre. Takoder, igra bi se mogla definirati kao djecja praksa, slobodno djelovanje
koje je izvan realnog Zivota, ali u potpunosti moze zaokupiti igraca (Raji¢ i Petrovié¢-Soco,
2015). Ona nije vezana uz materijalnu korist, ve¢ je ciklus u kojem se uziva i koji je sam sebi
svrhom, to jest sama je sebi dovoljna. Vrlo je spontana, intrinzi¢na te dijete u nju ulazi s
osjeCajem sigurnosti i zastiCenosti, ugodno mu je te ono samo organizira tijek odvijanja po
njegovim pravilima. Igra nije odredena prostorom i vremenom, intuitivna je i dobrovoljno
odabrana. Kao i primarne ljudske potrebe i igra je bioloski urodena, psiholoski i socijalno
nuzna, jer ¢ini temelj zdravlja i dobrobiti pojedinca (Lester i Maudsley, 2007, prema Klarin,
2017). Zbog toga je igra za dijete najvazniji oblik aktivnosti i veliki ¢initelj na njegov cjelokupni
razvoj, jer se na taj nacin potice napredak na svim podrucjima, razvijaju se njegove sposobnosti
i mogucnosti, obogacuje svijet, budi se radoznalost. Dijete uziva u igri jer je puno toga
dopusteno, za razliku od stvarnosti, dijete ne osjeca strah 1 neugodne dozivljaje, ve¢ jaca svoje
samopouzdanje, oslobada se strahova i stresa. Kroz igru dijete otkriva i svladava probleme,
spoznajno se razvija, drustveno sazrijeva te tjelesno napreduje (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015),
jednostavno ,,Igra je snaga koja vodi dijete u nova otkri¢a i na visi stupanj razvoja. Ona zrcali

djetetove zelje, misli, dozivljaje 1 osjecaje* (Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco, 2015, str. 605).

Igra predstavlja prirodan nacin ucenja djece. Svako dijete se igra na svoj nac¢in i u skladu s time
razvija 1 raste. Igra nema univerzalan uc¢inak na dijete, ali 1 odraslog, ve¢ je individualna te se
mijenja i razvija iz naraStaja u narastaj kako se mijenja djetinjstvo i dijete. Nove igre pojavljuju
se svaki dan i pod velikim su utjecajem medija, tehnologije i kulture u kojima nastaju (Rajic i
Petrovi¢-Soco, 2015). Nekada se u vrticu razlikovala vodena igra od slobodne igre. U vodenoj
igri odgojitelj je taj koji je ,,voda“, postavlja pravila i strukturu, pazi da se tijek igre odvija
onako kako treba, unutar zadanog okvira. Uz vodenu igru se javljaju didakti¢ke igracke kojim

je cilj ostvarivanje odredenih odgojno-obrazovnih zadaca. S vremenom one postaju igrom,



djeca ih koriste u slobodnoj igri, prihvatila su ih te ih dozivljavaju emocionalno pozitivno
(Dosen Dobud, 2016). Takoder, didakticke igracke i danas su prisutne u 0dgojno-obrazovnim
skupinama te imaju veliki znacaj za ucenje i razvoj djece. Na raspolaganju su djeci te Cesto
djeca spontano posegnu za njima te im pridaju novo znacenje i namjenu, a to mogu biti razne
slikovnice, slagalice, mozgalice, bojanke, premetalice i sl. (Dosen Dobud, 2016). S druge strane
je slobodna igre koja nema zadana pravila niti strukturu ve¢ dijete samo smislja pravila, upravlja
tijekom odvijanja radnje igre, ono je ,,voda“ te se koristi svim mogu¢im dostupnim materijalima
kako bi obogatio svoje djelovanje u igri. Takva igra ima veliko znacenje na razvoj kreativnosti,
maste, potiCe dijete na istrazivanje i otkrivanje okoline te se spontano i prirodno razvija i raste.
Danas je poznato vise razlicitih vrsta igara s razli¢itim znac¢enjem i svthom vezanih za razvoj

djeteta.

Kroz igru djeca ostvaruju svoje kontakte s vr§njacima, ali i odraslima te na taj na¢in polagano
ulaze u svijet odraslih. Kroz igru djeca oponasaju, imitiraju odrasle, njihove postupke i nacin
zivljenja, a odrasli ¢esto nisu svjesni kako predstavljaju model po kojem dijete uci. Nerijetko
igrom dijete oponasa svoju stvarnost, gdje igra postaje dje¢ja realnost koja ga priprema za
budu¢i Zivot i odrastanje te predstavlja najznaajniji put razvoja osobnosti djeteta
(Mahmutovié, 2013). Promatranjem igre djeteta, odgojitelj dobiva uvid u to koji je najbolji
naéin za poticanje rasta i razvoja djeteta Osiguravaju¢i mu poticajnu okolinu i sve potrebne

materijale za napredak, jer je to jedan od nacina razvoja djecje igre.

1.1. Razvoj djedje igre

Kako se razvija dijete tako se razvija i1 igra. Taj razvo] moze se promatrati pojedinacno i
individualno unutar svake generacije, a odvija se u okviru odredene drustvene epohe (Dosen
Dobud, 2016). Eljkonjin (1978, prema Dosen Dobud, 2016) isti¢e kako se simbolicka igra
pojavljuje tek u kasnijem vremenu, to jest u razvijenim druStvenim sferama. Uzimajuéi u obzir
duljinu djetinjstva, emocionalnu i druge poticajnosti, govori se o igrama koje su zajednic¢ke svoj
djeci iz svih kultura, a to bi bile igre gradenja i istrazivanja, igre oponaSanja te ispitivanje
vlastite snage (Sutton-Smith, 1976, prema Dosen Dobud, 2016). Sve je to povezano s
okruzenjem u kojem dijete odrasta te nije potrebno previse naglasavati kako su se te igre
sadrzajno razlikovale, ne samo medu drzavama, ve¢ i unutar iste drzave. Kroz povijest je
vidljivo kako su se djeca sve ranije uklju¢ivala u svijet odraslih, ne imaju¢i dovoljno vremena

za prozivljavanje djetinjstva onako kako bi ga svako dijete trebalo dozivjeti. Takav oblik
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djetinjstva ve¢inom je prevladavao u siromasnijim podrué¢jima, gdje za djecu nije bilo dovoljno
poticajnog okruzenja, ve¢ su se igrala s onime $to su nasla u svojoj okolini i nije bilo toliko
igrataka kao §to je to danas. Cesto su to bili prirodni materijali poput vode, pijeska, blato i dr.
Posljedice toga su da takva djeca nisu bila dovoljno kompetentna za uvidanje problema i
pronalazenje njegova rjeSenja, za organiziranje i uredenje prostora te nisu u stanju stvarati nove
tvorevine od danih fragmenata pa ni do¢i na ideju gradenja. Takoder, nedostatak poticajne
okoline od najranije dobi takvoj djeci je pruzao da internalizacijom steknu Sire, ali ne dovoljno
Siroko osjetilno iskustvo o prostoru i vremenu te su zbog toga takva djeca nedovoljno
motivirana i1 ostajala su na obrascima ponaSanja i razvoja kakvi su za to vrijeme bili

zadovoljavajuéi (Dosen Dobud, 2016).

Prve dje¢je igre javljaju se tijekom prve i druge godine djetetova Zivota, a obiljezavaju
senzomotoric¢ko razvojno razdoblje te postavljaju temelj za kasniji razvoj ka slozenijim igrama
(Dosen Dobud, 2016). Cesto su nazivane i funkcionalne igre kojima je zadatak poticanje osjeta
I pokretljivosti kod djeteta, jer tada dijete stupa u odnos sa stvarima koje ga okruzuju. Takva
igra potice dijete na kretanje, istrazivanje, a Cesto je to kretanje prema nekom odredenom
predmetu. Razvojem rane senzomotorike dolazi do pojave prvih igara s pravilima. Najpoznatija
igra s pravilima je igra skrivanja, gdje je dijete u stanju samo sebe pokriti i otkriti odredenim
predmetom i to u dobi od 10-15 mjeseca Zivota, ali mu je potreban partner koji ¢e mu davati
govorni znak ,,Nema ga!*“1,,Evo ga!“ (Dosen Dobud, 2016). Autorica (2016) istice kako je igra
skrivanja jedna od prvih igara s izrazenom dje¢jom kontrolom i samokontrolom. S ovakvom
vrstom igre dijete svaki dan istrazuje i otkriva svijet koji ga okruzuje, stvara nova iskustva i
temelje za razvojni put za igre koji se javljaju kasnije, to jest stvara osnove za pravu, razvijeniju

igru.

Do znacajnijeg razvoja maste i kreativnosti dolazi u razvijenijim igrama gdje djeca, odnosno
igraCi pridaju znacenje predmetima, a rezultat tome je imitiranje. Sposobnost imitacije javlja se
oko prve godine Zivota djeteta. Tada dijete pocinje kontrolirati svoje pokrete, osjeca ravnotezu
te sposobnost zapazanja pokreta drugih i to prenosi u svoje ponasanje . Uz oponasanje Cesto se
koristi simbolima, a govor mu je sredstvo komunikacije s okolinom te tako razvija paméenje.
Masta u igri postaje sve ocitija i bogatija, puna je fascinantnih obrata te odvodi u nestvaran
svijet. Mastom dijete povezuje razlicite komponente, predmete, stvara probleme, ali i nalazi

njihovo rjesenje (Dosen Dobud, 2016).



1.2. Teorije djecje igre

Posebne teorije djecje igre kao takve ne postoje, ve¢ se promatraju vezano za vr$njacke odnose

i kogniciju te se govori o teorijskoj osnovi igre. Klarin (2017) navodi sljedece teorije djecje

igre:

1)

2)

3)

Teorije licnosti — u njih ubrajamo psihoanaliticku teoriju, teoriju osobnog razvoja i

teoriju simboli¢kog interakcionizma.

-psihoanaliti¢ka teorija: temelj teorije ¢ine ideje Sigmunda Freuda koji daje znacajan
napredak dijagnosti¢kom i terapijskom aspektu igre. Psihoanaliticka teorija imala je
snazan utjecaj za razvoj teorije privrZzenosti, jer prema njoj vr$njacki odnosi smanjuju
osjecaj anksioznosti i poti¢u pozitivne odnose s drugima ljudima. Sigurno privrZzena
djeca pokazuju empatiju, osjecaj povjerenja, privrzenost i toplinu te se koriste oblicima
ponasanja kao $to su suradnja i dijeljenje, dok nesigurna djeca pokazuju strah,

nesigurnost, odbacivanje i nepovjerenje, $to je ¢esto popraceno agresijom.

-teorija osobnog razvoja: ova teorija isti¢e vaznost vrsnjackih odnosa za rast i razvoj.
U razdoblju prije adolescencije interakcija se ostvaruje kroz zajedniku igru, a u
adolescenciji se javlja osjecaj za intimno$¢u. Tako dijete kroz igru zadovoljava svoje

osnovne; primarne potrebe kao $to su pripadanje i1 potreba za bliskosc¢u.

-teorija simbolickog interakcionizma: interakcija medu vr$njacima pomaze djetetu da
bolje razumije sebe i druge, da bolje shvaca svijet oko sebe te oblikuje sliku o sebi i

drugima.

Teorija kognitivhog razvoja — Piaget kaze da je razlika u razini odnosa, da u
obiteljskom okruZenju vlada hijerarhija, gdje su roditelji superiorni i donose pravila te
je takav odnos manje otvoren i spontan. Medu djecom je drugacije, svako je dijete
jednako drugome djetetu, zajedno smisljaju pravila, odlucuju, natjecu se i to sve bez
straha od kritika. S druge strane je Vigotsky koji istice kako je suradnja, bilo s
vr$njacima 1ili s roditeljima, najvazniji oblik socijalizacije, jer prva igra koju dijete
ostvaruje je igra s roditeljima i vrtickom djecom.

Teorija socijalnog u¢enja — naglasava ulogu ucenja u procesu socijalizacije koja je
znacajna za razvoj interpersonalnih odnosa. Dijete uci ponasanje putem okoline, kroz
igru, druzenjem s vr$njacima i odraslima. Stavlja se naglasak na rodne uloge, $to je opce

prihvatljivo i u skladu s rodnom ulogom djeteta. Socijalno ucenje kod djevoj€ica i
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djecaka ne odvija se na isti na¢in. Djevoj¢icama je dozvoljeno dulje vrijeme za odabir
rodne uloge, dok je kod djecaka to vrijeme nesto krace. Takoder i igracke imaju rodnu
ulogu te je tako opce prihvatljivo da se djevojCice igraju s lutkama, a djecaci s auti¢ima,
a razvojem igre dijete odabire one igracke koje pripadaju njegovoj rodnoj ulozi.

4) Biolosko-evolucijske teorije — kao $to dijete ima potrebu za ostvarivanjem svojih
bioloskih potreba, tako ima i potrebu za igrom. Igra u svojoj osnovi ima biolosku
funkciju, koja djetetu stvara osjecaj uzivanja, pozitivne emocije, radost, srecu.

5) Etoloske teorije — Ova teorija odnosi se na ponaSanje pojedinca i kaze da svako
ponasanje ima svoj odredeni motiv te da je potrebno razumjeti zasto se netko ponasa
tako kako se ponasa.

6) Teorijasocijalizacije u skupini—odnos s vr$njacima ima veliku ulogu za razvoj djeteta
te polazi od djec¢je potrebe da bude prihvaceno od strane vrSnjaka. Autorica istice tri

postavke ove teorije, a to su:
a) da je uloga roditelja u razvoju vrlo mala,
b) da je uloga gena u razvoju velika,
c) uloga vrsnjaka i vr8njackih odnosa je vrlo velika.

Da bi se dijete uklopilo u odredenu skupinu, mora prilagoditi svoje ponasanje u skladu s

normama 1 o¢ekivanjima te skupine (Klarin, 2017).

7) Suvremene teorije — istrazivaci dje¢je igre ne mogu to¢no odrediti definiciju igre, ve¢
ona ovisi 0 tome kako je koja teorija promatra i vidi. Tako se javlja staro i novo
shvacanje djecje igre, gdje se u staro shvacanje ubraja: igra kao sudbina, igra kao
iskustvo moci, igra kao identitet i igra kao oblik lakomosti, dok je novi oblik shvacanja
igre: igra kao imaginacija, igra kao oblik progresije i igra kao ,ja“ manifestacija

osobnog iskustva.

1.3. Vrste djecje igre

U literaturi se spominje vise razlicitih vrsta dje¢jih igara i njihova klasifikacija. Dijete je
sposobno igrati se istovremeno vise razli¢itih igara, tako da je istraziva¢ima i autorima tesko
donijeti jedinstvenu i univerzalnu podjelu dje¢je igre. Djecja igre razlikuje se po sadrzaju,

nacinu odvijanja, po pravilima, strukturi, broju sudionika itd. Razni autori (Duran, Plut i



Mitrovi¢, 1988, Duran, 1995, Mahmutovi¢, 2013, Badurina, 2014) navode svoje vrste djecje

igre, ali u veéini literature se naj¢esce djecja igre razvrstava u tri kategorije:

e funkcionalna igra,
e simbolicka igra,

e igras pravilima.

Funkcionalna igra odreduje se kao igra u kojoj sazrijevaju djetetove motoricke, osjetilne i
perciptivne funkcije (Duran, 1995). Dijete prakticira funkcionalnu igre kada je ovladalo
predmetima oko sebe, igrackama i funkcijama svoga tijela (Mahmutovi¢, 2013). Funkcionalna
igra odredena je ranom djetetovom interakcijom s okolinom te stupnjem razvoja djeteta (Duran,
1995). Piaget kaze da funkcionalna igra kao i stupanj razvoja djeteta ovise o koli€ini djetetovog
dodira s okolinom, jer ako se roditelji aktivno bave dje¢jom igrom, to jest igraju se s djetetom,

onda i dijete funkcionalnu igru podize na visi stupanj.

U simbolickoj igri dijete odreduje aktivnost igre tako Sto se koristi zamjenskim predmetima,
koristi ideje koje sluZze kao zamjena za simbol i na taj nain prikazuje ponaSanje ili radnju
(Badurina, 2014). Tako je vecina razvojnih psihologa promatra kao razvojni fenomen i to u
okviru opceg psihi¢kog razvoja djeteta (Duran, 1995). Simbolicka igra se javlja oko
osamnaestog mjeseca djetetova zivota i to uz pojavu simbolic¢kih funkcija te se razvija tijekom
djetinjstva (Duran, Plut i Mitrovi¢, 1988). Najprije dijete oponasa svijet odraslih, njihove
aktivnosti, a kasnije to prelazi u meduljudske odnose. Kako se dijete u simbolickoj igri koristi
s viSe predmeta i na razli¢ite nacine prezentira igru, Cesto se u literaturi simbolicka igre naziva

igra uloga, igra fikcije, imaginarna igra itd.

Dijete se s igrama s pravilima susrece u gotovom obliku te ovladava njima i sudjeluje u
stvaranju novih (Duran, 1995). Za igre s pravilima karakteristi¢no je da se javljaju izmedu 7. i
11. godine zivota te se zadrzavaju zauvijek. To su igre sa senzomotori¢kim i intelektualnim
kombinacijama te su regulirane kodeksom ili pravilom po kojim se odvijaju (Duran, 1995). U
igrama s pravilima postoje pravila, disciplina, kodeks cCasti te se dovode u vezu s dje¢jim
moralnim razvojem (Duran, 1995). Pravila mogu biti vrlo jednostavna, ali i slozenija te

zahtijevaju odredenu intelektualnu sposobnost razumijevanja.

Jedna od najstarijih podjela djecje igre je prema Parten (prema Klarin, 2017), gdje se djecja igra
dijeli na:

e promatranje — dijete se ne ukljucuje u igru ve¢ promatra druge ;



samostalna — u ovakvoj igri dijete je individua za sebe, ne obraca pozornost na druge
igrace, samostalno istrazuje okolinu,

usporedna — dijete se igra s drugim igra¢ima, ali nema potrebu za druzenjem i
ukljucivanjem u igru;

povezujuca — dijete se igra s drugim igracima, ali bez potrebe za ostvarivanjem cilja;
suradni¢ka — skupina djece se aktivno igra, postavljaju zajednicke ciljeve, imaju

suradnicki odnos i djeluju kao skupina.

Klarin (2017) navodi noviju podjelu djecje igre kojoj je cilj uvazavanje razlicitih aspekata

djecjeg razvoja.

Fizicke igre — manipulativne igre, igre gradenja, fizi¢ke igre, istrazivacke igre.

Igre pretvaranja — igre uloga, igre pretvaranja, igre fantazije, dramske igre, pocetno
pisanje i raCunanje.

Jezik — igre u kojima je prisutan zvuk i rije¢ u obliku ritma i melodi¢nih radnji, odnosi
se na zabavne price.

Igre s pravilima — igre u kojima prevladavaju pravila po kojim se odvija radnja igre,
Cesto uz dogovaranje i pregovaranje.

Kreativne igre — poticu dijete na istrazivanje, koriStenje materijala i predmeta koji se
nalaze oko njega, poticu dijete na razvoj maste 1 kreativnost te izrazavanje misli 1

osjecaja.

Kao $to je ve¢ navedeno, postoji vise podjela djecje igre Sto pokazuje veliki interes istrazivaca

za dje¢jom igrom te je moguce postaviti nekoliko zakljucaka (Lindon, 2001, prema Klarin,

2017):

v

D N NI NN

svaka igra nije univerzalna za svaku grupu djece i generaciju te se razlikuje od drzave
do drzave,

igra je sama sebi dovoljna, ne daje nikakvu materijalnu korist,

dijete samovoljno ulazi u igru, motivirano potrebom,

djecja igra poti¢e motoricki razvoj, percepciju, socijalnu kogniciju,

vrlo je kreativna te dijete dobiva slobodu izrazavanja misli, osjecaja te se osjeca ugodno

i sretno.
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1.4. Igra u razli¢itim kulturama

U svijetu postoji puno opisa i zbirki igara o dje¢joj igri koji se koriste kao usporedni izvori, ali
op¢e misljenje je da nema dovoljno podataka o evoluciji ¢ovjeka kroz igru (Duran, 1995).
Usporedujuci koliCinu zapisa o vrsti igara, vidljivo je da ima viSe podataka o igri s pravilima,
nego o simbolickoj igri, jer igra s pravilima ima kodirana pravila koja su, manje-vise,
univerzalna svugdje u svijetu (Duran, 1995). S obzirom na raznolikost u svijetu, tako postoji i
raznolikost u igri, koliko god ona imala odredena pravila i formu, ipak postoje odredene razlike.
Tako je igra u zemljama gdje djeca rano ulaze u svijet odraslih, a djetinjstvo krace traje, oskudna
i vrlo jednostavna. Kao primjer je igra Nyansango djece u Keniji, kao simbolicka igra, gotovo
nepoznata i neprepoznatljiva, a sastoji se od penjanja na drveée, gadanje ptica, tucnjave,
gonjenje i sl. (Whiting, 1963, prema Duran, 1995). Takoder je i igra australskih domorodaca
vrlo jednostavna sadrzajem 1 strukturom. Istrazivanja provedena vezano za igru u razli¢itim
kulturama, dovela su do zakljucka da se igra kod djece raznih socio-kulturnih slojeva ipak

razlikuje.

Sarah Smilansky je istrazivala razlike djecje igre u dvije izraelske obitelji (niza i srednja klasa)
te je dosla do zakljucka da je igra kod djece nize klase uglavnom oponasajuca (Duran, 1995).
Djeca nize klase oponasala su radnje svojih roditelja, manje su koristila rijeci; govor, krace
iskaze (,,Daj mi to!“) te su se igrala zajedno ili je jedno dijete bilo dominantno (Smilansky,
1968, prema Duran, 1955). Isto tako je vidljivo kod takvih obitelji da su roditelji ti koji imaju

glavnu rijec te se djeca moraju izboriti za svoje pravo.

Provedeno je istrazivanje u Sloveniji na tri skupine djece (djeca roditelja s visokim obrazovanje,
djeca roditelja sa srednjim obrazovanjem i seoska djeca) te je u istrazivanju zakljuc¢eno da se
igra tih triju skupina razlikuje po koli¢ini igrovnih cjelina koristenih u istom vremenskom
periodu, po koli¢ini verbalne 1 neverbalne komunikacije te po koli¢ini koriStenja znakova 1

simbola (Duran, 1995).

Provedena istrazivanja pokazuju da se djeca iz sloZenijih kulturnih, drustvenih i tehnoloskih
podrucja igraju vise, ali je ta igra puno slozenija (Duran, 1995). Takoder, dokazano je da je
simbolicka igra kao i igra s pravilima vise zastupljena kod djece kojoj se daje veca sloboda igre.
Kao primjer su djeca iz Rajnputa iz Indije koja imaju ogranicene uvjete za kretanje, to jest
primorana su se kretati samo unutar dvorista kuce, dok se djeca iz Taira, Okinawa, kre¢u

slobodno bez ogranic¢avanja i sputavanja (Duran, 1995).
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Kod Aboridzina postoje timske igre koje se dijele u dvije skupine: one koje ukljucuju borbu i
one koje su natjecateljske (Duran, 1995). Kod njihovih timskih igara nije prisutno bodovanje,

ali postoje jasna pravila po kojim se izmjenjuju igraci te testira vjestina.

Uglavnom, istrazivaci se ve¢im dijelom slazu da su igre s pravilima zastupljenije u svim
kulturama, nego ostale vrste igara te da ih je moguce podijeliti u tri kategorija: igre fizicke
vjestine, igre Sanse 1 igre strategije (Duran, 1995). Kulture u kojima prevladavaju igre fizicke
vjestine imaju jednostavnu razinu ekonomske razvijenosti, jednostavna je socijalizacija djece,
manja je razina konflikata, ali je izrazenija rodna podjela (Duran, 1995). Igre Sanse prevladavaju
u zajednicama koje su jednostavnije, §to je pokazatelj socijalne nesigurnosti i individualizma,
a karakterizira ih kruta socijalizacija djece, nesigurnost u odabiru partnera, veéa ovisnost o
klimatskim promjenama (Duran, 1995). 1 tre¢a kategorizacija su igre strategije, koje
karakterizira visoka razina politicke organizacije, tehnoloski napredak, stroga socijalizacija
djece i poslusnost, a dio su socijalnog sustava ué¢enje (Duran, 1995). Ipak, istrazivaci koji su se
bavili ovom podjelom, kazu da ta podjela nije univerzalna ve¢ da prevladava u slozenijim

industrijskim podru¢jima.

Moze se reci da djecja igra u razli¢itim kulturama je razlicita, ali opet ista. Ona prije svega ovisi
o drustvenoj razvijenosti, poticajnoj okolini, ekonomskoj razini razvoja i sl. U svakom slucaju,

djecja igra ima svoja pravila, tijek odvijanja, odredenu strukturu koja je temelj igre.

12



2.STRUKTURA IGRE

Postoji puno razlicitih varijanti igara, od nacina izvodenja pa sve do raznih simbola, pokreta,
materijala, predmeta, na¢ina interakcije, komunikacije i itd. Takva raznolikost igre ne potjece
samo od igre kao igre, ve¢ se odnosi na raznolikosti izvedbe i razli¢itih zapleta u procesu
igranja. Stoga, ono $to je zajedni¢ko svim igrama je to da imaju osnovne elemente koji se

javljaju u strukturi igre (Duran, 1995).

Samim razlikovanjem igre od igre, vidljivo je da postoji neki stalni i varijabilni dio, gdje stalni
dio igru Cini jedinstvenom 1 prepoznatljivom, a varijabilni dio je taj koji djeca sama mijenjaju
(podlozan je promjeni) (Duran, 1995). Djecja igra, opcenito, nije strogo odredena igranju po
dobi djeteta, ve¢ je u djecjoj igri dopusteno igranje odredene igre kroz vise generacija, samo se
mijenja smisao igre. Tada igra poprima novi oblik, ali je po svojoj srZi prepoznatljiva, samo §to

su djeca unijela neke nove elemente koji je ¢ine drugacijom od one izvorne.

Struktura oznacava povezanost dijelova odredene cjeline, podrazumijeva nekakav raspored i
organiziranost, a karakteristi¢na je za trajnost ili pojavu koja traje (Rot, 1980, prema Duran,
1995). Trajnost strukture nije uvijek odrziva, zato §to ako je jedna igra opisana na isti na¢in, ne
mora se dva puta igrati isto te se tako trajni skup cjelina igre pomalo naruSava (Duran, 1995).
Upravo zbog te raznolikosti igranja iste igre i trajni elementi omogucavaju da Se igra prepozna
kao Cvrsta, stabilna cjelina. Tako se struktura djecje igre sastoji od odredenih komponenata koje
su nuzne za funkcioniranje strukture igre, ali 1 za njeno izvodenje. Komponente strukture igre

su: pravila igre, tip odvijanja igre, komunikacija, simboli, zapocinjanje, izvedba i kraj igre.

2.1.Pravilaigre

Prihvacanje i postivanje pravila u igri jedno je od osnovnih kriterija koje je potrebno kako bi se
igra mogla ostvariti. Djeca kroz odrastanje oponasaju odrasle, Cesto ne koriste¢i odredena
pravila, ali u igri s pravilima potrebno je strogo pridrzavanje. Na temelju toga postoje tri vrste

pravila, a to su osnovna pravila, specifi¢na i opca pravila.

13



2.1.1.0snovna pravila

Osnovna pravila predstavljaju prvu skupinu pravila, a odnose se na odvijanje igre, to jest
odreduju raspored osnovnog tijeka U igri. Osnova pravila zadaje jedan igra¢, koji Cesto

preuzima ulogu vode, a karakteristi¢na su za trajnu 1 prepoznatljivu igru (Duran, 1995).

Ova pravila odreduju osnovni tijek igre, odreduju samu bit igre te se ne dogovaraju prije, vec¢
ih svi igra¢i moraju znati prije pocetka igre. Karakteristicno je za njih da se ne nalaze u
simboli¢koj igri, koja je igra s pravilima u kojoj su prisutna specifi¢na i op¢a pravila (Duran,
1995).

e  Primjer igre s osnovnim pravilima je ,,Ringe, ringe raja“, gdje na znak ,,cuc”, svi

sudionici moraju ¢uc¢nuti.

2.1.2.Specifi¢na pravila

Druga skupina pravila su specificna pravila. Specifiécnim pravilima se odreduju neke
specifi¢nost ili mjesto odvijanja igre te se mogu razlikovati od igranja do igranja (Duran, 1995).
Razlika se obi¢no odnosi na ulicu, naselje, kvart 1 sl., a dogovaraju se prije ili poslije nekog

sukoba.

e  Primjer igre sa sepcifi¢nim pravilima je igra ,,Lovice®, gdje onaj koji lovi mora s dva

prsta dotaknuti osobu koju je ulovila ili ju treba malo zadrzati.

2.1.3.0p¢a pravila

Opc¢a pravila su treca grupa pravila, a njihova uloga odnosi se na ponaSanje za vrijeme igre ili
u igri.

Primjeri op¢ih pravila (Duran, 1995):

e ako ti brojalicom pripadne neka uloga, moras je prihvatiti,
e  ne smijes varati,
e ako se igraci dogovore da su zvake otrov u igri, ne smije ih se jesti,

e nema napustanja uloge tijekom igre,
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ako dobijes odredenu kaznu, mora$ je podnijeti.

2.2.Tip odvijanjaigre

Tijek odvijanja igre provodi se na tri nacina, a to su:

linearni tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,zatim" —to je takav
tip igre u kojem nema neizvjesnog rezultata, smjer igre je linearan, a igra se odvija po
osnovnim pravilima te je to¢no odredeno sto slijedi nakon (Duran, 1995).

razgranati tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,ako da onda“ —
u ovom tipu odvijanja igre, igra se po osnovnim pravilima, ali se tijek igre moze
mijenjati, a to ovisi o dijelovima igre, to jest kako igra¢i zele nastaviti igru (Duran,
1995).

razgranati tip odvijanja igre bez fiksiranog redoslijeda — tip igre specifican za
simboli¢ku igru, nema osnovnih pravila po kojim se mora odvijati igra, ve¢ je igra¢
slobodan mijenjati igru kako Zeli. Zato je u ovom tipu odvijanja igre vazna komunikacija

izmedu igraca, dogovor se odvija u ,.hodu® te ide u nepredvidenom smjeru (Duran,

1995).

2.3.Interakcija i simboli

Komunikacija je srz svake igre, bilo da se odvija u grupi i samostalno. Postoje dva plana

komunikacije i interakcije, a to je igrovni (odvija se po zadanim pravilima) i realni (odvija se

izvan zadanih pravila). Kako je interakcija unutar igre Cesta, pojavljuje se i tre¢i plan prema

kojemu pravila nalazu da igraci pokazu svoje stvarne odnose, stavove, osjecaje (Duran, 1995).

Djeca se najcesce igraju u grupi te samim time predstavljaju cjelinu, a razliCite igre zahtijevaju

interakciju koja je organizirana u grupe te se na temelju toga mogu izdvojiti tri igrovne grupe
(Duran, 1995):

ureden odnos medu pojedincima bit je igrovne interakcije,
ureden odnos izmedu izdvojenog centralnog igraca i1 ostalih bit je igrovne interakcije,

ureden odnos izmedu igrovnih grupa bit je igrovne interakcije.
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Iz ovoga je vidljivo kako je u interakciji potrebna suradnja kako bi se ostvario zajednicki cilj
igre. Suradnja moze biti unutar jedne grupe ili viSe grupa s istim ciljem te ih mogu obiljeZavati

odredeni simboli.

Simbol je dio igre koji se javlja s vise razli¢itih znacenja, a u najSirem smislu oznac¢ava nesto
umjesto necega. Moze se odnositi na predmet, pokrete, rije¢, znak i sl., a moze biti specificno
za odredeno dijete ili grupu djece. Simboli su dio maste, fantazije, a koli¢ina simbola u igri nije
ista te se razlikuje ovisno o temi igre. Simboli se mogu prenositi s generacije na generaciju,

samo §to s vremenom mijenjaju svoje znacenje, ali dobivaju novu vrijednost.

Simboli su prisutni i u pricama i bajkama s kojima se dijete susrece od najranije dobi te mu
pomazu za bolje razumijevanje sadrzaja. Pomocu simbola dijete dozivljava pricu na svoj
jedinstven nacin te im pridaje neko novo znacenje. Putem simbola djeca lakSe pamte odredene

dijelove price i igre te im pomaZzu u stvaranju nove radnje.

2.4.Zapocinjanje, kraj i priroda izvedbe igre

Zapocinjanje igre propisano je specificnim pravilima te se ne mogu mijenjati od igranja do
igranja za iste igre. Kod zapocinjanja igre, poziva se djecu na igru, bilo na otvoren nacin ili
suptilan te se dijele uloge. Podjela uloga ide prema principu da se djeca bore za odredenu ulogu,
pritom izbjegavajuci nezeljenu. Takav nacin podjele Cesto bude popra¢en svadom, tu¢om ili se
bira prema statusu u grupi, §to se odnosi na neformalizirani nacin podjele uloga. S druge strane
je formaliziran nacin podjele, gdje djeca imaju tehniku podjele koja je popracena tekstom,
obi¢no je to brojalica i tako se svakom ¢lanu grupe daje jednaka Sansa (Duran, 1995). Uloge se
mogu dijeliti i prema uspje$nosti ¢lanova u prijasnjim aktivnosti (primjer: koliko daleko netko
moze skociti...), moZe se odvija na nain da se mjeri snaga igraca (primjer: obaranje ruke,

povlacenje konopa...) i sl. Kada se podijele uloge medu igra¢ima igra moze zapoceti.

Kraj igre povezan je s tipom odvijanja igre, gdje linerani tip ima izvjestan ishod te se ne moze
drugacije dogoditi, dok razigrani tip ima ,,ako da onda“ gdje se kraj igre svaki put moze
promijeniti i ne zna se to¢an kraj (Duran, 1995). U razigranom tipu odvijanja igre bez odredenog
redoslijeda ne zna se do samog kraja zavrSetak igre, jer je podlozan promijeni za vrijeme

odvijanja igre.
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Priroda izvedbe igre je promjenjivi dio igre koji dopusta umetanje novih elemenata u igru.
Promatrajuéi djecju igru, moze se uociti da djeca vise puta ponavljaju istu igru, ne zbog igre

kao igre, ve¢ zato $to mogu mijenjati prirodu izvedbe te je svaki put u¢ine drugacijom.

Sve u svemu, moze se reci da je dje¢ja igra izazov, kako za djecu tako i za odgojitelje koji
trebaju usmjeriti djecju igru prema strukturi, kao bi se djeca razvijala i rasla u kvalitetnom

okruzenju kroz zabavu, odnosno igru.
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3.0DGOJITELJ U DJECJOJ IGRI

Kroz povijest odgojitelj se smatrao cuvarem djece, onaj koji pazi na djecu dok su roditelji na
poslu. S godinama su se misljenja promijenila te odgojitelj postaje nosioc odgojno-obrazovne
prakse. Obrazovanjem i stjecanjem zvanja postaju profesionalci svoje struke, koji rade u
najboljem interesu djeteta. Odgojitelji su istraZzivaci svoje prakse te su partneri s djecom u
cjelokupnom procesu ucenja i odgoja. Njihova zadaca je stvaranje poticajnog okruzenja za
dijete, konstantno i pazljivo promatranje djeteta i njegovog ponasanje, pruzanje pomoci te
poticanje na samostalnost (Miljkovi¢, Puranovié¢ i Vidi¢, 2019). Kako bi bio uspjesan u svome
radu, odgojitelj mora istrazivati i reflektirati svoju praksu, promatrati potrebe djece te djelovati
u skladu s time. Kroz procese cjelozivotnog ucenja ima mogucnost stjecanja novih znanja i
vjestina kojima bogati svoju odgojno-obrazovnu praksu. Sudjelovanjem u akcijskim

istrazivanjima i suradnjom sa stru¢nim timom, otvara si puta ka refleksivnom prakticaru.

Odgojiteljeva uloga u djecjoj igri nije jednostavna, ve¢ zahtijeva puno truda i rada, jer je on taj
koji oblikuje prostor, osigurava materijale, igracke te svojim promatranjem djece djeluje na
cjelokupan razvoj igre. Dakako, odgojitelj je samo usmjeritelj, a djeca su ta koja kontroliraju
tijek provodenja igre. Odgojitelj im je duZan dati slobodu u igri, moguénost biranja materijala
za igru, bogatstvo prostora, ali 0 njemu ovisi vrijeme koje ¢e dijete provesti u igri (Vanjak i
Karavani¢, 2013). Vrijeme provodenja u igri, prvenstveno, ovisi 0 tome je li igra vodena
aktivnost s ciljem poucavanja ili se djetetu omogucava samostalno biranje. Na temelju
promatranja odgojitelja u djecjoj igri, dobiva se uvid u njegovo shvacanje igre, razumije li je te
cijeni li njenu vaznost za dijete i odgojno-obrazovni razvoj. Odgojitelj ne bi trebao prekidati
djecju igru, treba dopustiti da djeca njome upravljaju, jer ¢e im to pruziti kvalitetnije ucenje.
Poticajno okruZenje bogato materijalima i kompetentan odgojitelj uvjeti su za razvoj djeteta,
njegovo shvacanje svijeta, razumijevanje drugih i sebe, Sto pomaZe djetetu da se suoci s

problemom, ali i dokuc¢i njegovo rjesenje.

Uloga odgojitelja je vrlo vazna, $to pokazuje praksa, jer je njegova uloga razlicita, Ovisno o
poimanju vlastite uloge. Uloga odgojitelja u dje¢joj igri, prije svega, ovisi 0 njegovoj
kompetentnosti, ovisi o dobi djece, vrsti igre te 0 odgojnoj strategiji koju prakticira (Vanjak i
Karavani¢, 2013). Postoje dvije glavne uloge odgojitelja u djecjoj igri, a to su direktivne, koje
se odnose na odredivanje elemenata u igri i nedirektivne uloge koje poti¢u igru djeteta (Sagud,
2002).
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Ponekad je tesko toéno odrediti ulogu odgojitelja u igri djece pa Sagud (2002) isti¢e &etiri uloge

koje odgojitelj moZze imati:

e paralelni suigra¢ — nije u izravnoj interakciji s djetetom, ve¢ je njegova uloga
pokazivanje kako se odredeni predmet koristi;

e suigra¢ — ukljucen je u igru, ali neizravno upucuje na smjer odvijanja igre;

e tutor — poducava i izravno djeluje na smjer odvijanja igre;

e predstavnik realnosti — aktivno sudjeluje i vodi smjer odvijanja igre.

Ukljucenost odgojitelja u dje¢ju igru moze se odvijati putem verbalne i neverbalne
komunikacije kojom se neizravno sugerira nova situacija ili radnja u igri te se na taj nacin
prosiruje i obogacuje igra i ponasanje u igri. Svojim ponasanjem odgojitelj potice dijete na igru
i to na nacin da mu daje odredene informacije potrebne za igru, postavlja pravila igre, osigurava
nova sredstva te reorganizira prostor. S druge strane, postoje i negativni oblici ponasanja
odgojitelja koji se odnose na neslaganje s djetetovim idejama, ne dopustanje slobode u igri,
inzistiranje na postivanju pravila, disciplini, obavljanje zadatka umjesto djeteta, kritiziranje
(Vanjak i Karavanic, 2013).

Kao $to odgojitelj evaluira svoju praksu, tako je potrebno reflektiranje djecje igre.
Promatranjem i vrednovanjem igre odgojitelj dobiva povratne informacije o uspjesnosti
provodenja aktivnosti, pronalazi rjeSenja za njezino poboljSanje, saznaje koji tip igre vise
odgovara djetetu, na koji nacin dijete uci, §to ga to¢no zanima i sl. U planiranju aktivnosti,
odgojitelj treba uzeti u obzir dob djece, njihov interes i razvojnu dob, §to Cesto predstavlja
izazov. Stoga je na odgojitelju da procijeni uspjesnost ukljucivanja u igru. Treba obratiti paznju
da nije namatljiv, da slusa djecu, podupire ih u igri i da mu se rad temelji na razumijevnju djece

i njihovih potreba i interesa (Vanjak i Karavanic¢, 2013).

Kako igra ima veliko znacenje za dijete, tako i vrijeme provedeno u igri s djecom ima znacenje
za odgojitelje, jer kroz igru najlakse uspostavljaju komunikaciju i interakciju te dolazi do

pozitivnog ucinka na dijete, ali i odgojitelja.

3.1.PonaSanje odgojitelja u djecjoj igri

Ponasanja; postupci odgojitelja u djecjoj igri mogu se promatrati u rasponu od pozeljnih do

nepozeljnih ponasanja. Tako u pozeljna ponasanja ubrajamo fleksibilnost, davanje slobode
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djetetu, dovoljno prostora te kreativnost, a u nepozeljna ponasanja ulazi neadekvatno ponaSanje
odgojitelja u igri, da se igra svodi na oponasanje ili se prekida (Sagud, 2002). Na temelju toga,
autorica navodi da se pozeljna ponasanja odnose na vrlo dobre i dobre kategorije ponasanja, a

nepozeljna na losSe 1 vrlo lose (tablica 1.).

Tablica 1. Ponasanja odgojitelja (Sagud, 2002, str. 25)

DOBRA LOSA VRLO LOSA
ODGOJITELIEVA ODGOJITELJEVA ODGOIJITELJEVA
PONASANJA PONASANJA PONASANJA

-oznacava ulogu ili nositelja | -ponavlja djetetov iskaz -postavlja pitanja

uloge -ne slaZze se s djetetovom | -odreduje temu igre

-daje informacije idejom -odreduje djetetovu radnju
-pokazuje postupak, daje | -rjesava konflikt -umjesto  djeteta  obavlja
instrukcije -trazi red i disciplinu zadatak

-daje pravila igre -kritizira

-ispravlja neto¢ne spoznaje
-pohvaljuje dijete

-daje nova sredstva
-reorganizira prostor

-ukljucuje besposleno dijete

3.1.1.Vrlo dobra ponasanja odgojitelja

U vrlo dobra ponasanja odgojitelja ulaze sljedece karakteristike (Sagud, 2002):

e odgojitelj elaborira djecju igru — tu spadaju sve verbalne i neverbalne reakcije
odgojitelja, koji na neizravan nalin sugerira novu radnju u igri, proSiruje igrovni
kontekst te tako obogacuje djecju igru. Odgojitelj ne namece djetetu odredeni nacin
igranja, ve¢ posredno ili neposredno poti¢e nova rjesenja, a to sve ovisi o tome kolike

su djecje Zelje i kakva je koncepcija igre.
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e odgojitelj razraduje ideju djeteta — odgojitelj oplemenjuje djecju igru, $to se temelji na
obogacivanju i proSirivanju djecje igre koja je izvorna zamisao djeteta i potaknuta je
intrinziénom motivacijom.

e odgojitelj vrednuje djetetove aktivnosti — promatranjem djec¢je igre odgojitelj dobiva
povratnu informaciju o uspjesnosti provedene aktivnosti, koliko je uspjesna suradnja
medu igracima te je li dovoljno poticajno za nastavak igre.

e 0dgojitelj potice samostalnost — kroz igru dijete nailazi na probleme, a samostalnim
rjeSavanjem otklanja poteskoce na koje nailazi. Iako se ¢ini nevaznim, poticanje

samostalnosti od iznimne je vaznosti za djecji razvoj.

3.1.2.Vrlo losa ponasanja odgojitelja

Dogada se u praksi da odgojitelj nepotrebno postavlja neka pitanja, to jest kada pita nesto Sto
je na ocigled vidljivo ili je izvan koncepta igre, a to je pokazatelj formalne zainteresiranosti
odgojitelja za djecju igru. Takav nacin ponasSanja dekoncentrira dijete i prekida mu igru.
Takoder, postavljanje uloga i odredivanje tijeka radnje znatno utjeCe na mogucénost
individualnog izrazavanja, $to koci dijete ka razvoju samostalnosti i samosvijesti. Uz to treba
napomenuti da u vrlo loSa ponasanja odgojitelja spada 1 nedopustanje djeci da samostalno
odrade neku radnju, §to ukljuCuje pospremanje prostora, organiziranje igre, pripremanje
materijala za igru. Kritiziranje isto tako nije pozeljno ponasanje odgojitelja, jer na taj nacin
odgojitelj ogranicava dijete te ga ne poti¢e na samostalnost $to loSe utjeCe na misljenje o sebi i
vlastite sposobnosti. Sljedeca kategorija je 0znacavanje uloga, Sto je vrsta vrlo loseg ponasanja,
gdje odgojitelj sam odabire ulogu djece te im ne dopusta da samostalno odlu¢uju. U kategoriji
odreduje pravila odgojitelj jasno zadaje pravila po kojima se treba odvijati radnja igre te svojom
disciplinom i inzistiranjem dovodi do pretjerano oblikovanih dje¢jih aktivnosti. Uz to se jo$
veze rjeSavanje konflikata, kada se pretjerano mijesa u male razmirice medu djecom, a te male

razmirice dovode do napretka u interakciji medu djecom (Sagud, 2002).

Vrlo dobra 1 vrlo loSa ponasanja odgojitelja, ustvari predstavljaju uloge odgojitelja u djecjoj

igri, bilo da je pasivni promatrac ili aktivni suigrac.
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3.2.Pasivni promatrac

Odgojitelj kao pasivni promatra¢ popracen je verbalnim i neverbalnim aktivnostima tijekom
djecje igre. U pocetku igre odgojitelj je angaziran, ali to je najceS¢e u pasivnoj ulozi, $to se
odnosi na postavljanje prejednostavnih pitanja i pitanja koja nisu vezana za igru. Takav nacin
,ukljucivanja“ u igru dovodi do prekida djecje igre te djecu vraca iz svijeta fantazije u stvarni
svijet. Kako vrijeme u igri odmice, tako se odgojitelj poCinje sluziti igrom kao obrazovnim
predmetom. To provodi na nacin da postavlja obrazovna pitanja te mu je cilj ukljuciti sadrzaje
u igru i tako ponoviti znanje. Jos jedan nacin na koji je vidljiva odgojiteljeva nezainteresiranost
za dje&ju igru je postavljanje pitanja o onome $to je vidljivo prema aktivnosti (primjer: ,,Cega
se igrate?*). To je pokazatelj da odgojitelj pozorno ne prati dje¢ju igru i da ne bira vrijeme za
postavljanje takvog oblika pitanja. Takoder, na¢in komunikacije tijekom igre je jasan dokaz da
je pasivni promatrac. Postavljanje istog pitanja (primjer: ,,Kako se zove tvoj medvjedi¢?*) grupi
djece, naslucuje da odgojitelj nije razvio dovoljno dobru komunikaciju s djecom, jer je
komunkacija vrlo kratka i ¢esto je povrsna. Pretjerana pokretljivost odgojitelja, dolazak od
grupe do grupe, postavljanje pitanja o onome S§to djeca rade pa odlazak, isto predstavlja
nekvalitetnu komunikaciju odgojitelja kao pasivnog promatraca. Na temelju takvog ponasanja
odgojitelja, djecja igra je siromasna radnjom i ulogama. Odgojitelj im ne daje dovoljno poticaja
kako bi gradili, obogacivali 1 razvijali tijek igre te stvarali kvalitetne odnose popracene
komunikacijom. Kao $to je odgojitelj nezainteresiran za djecju igru, tako su i djeca. Hodaju po
sobi bez nekog jasnog cilja, spavaju, sjede, gledaju uokolo bez prave zaokupljenosti igrom.
Posljedica svega je niska emocionalna aktivnosti djece u igri, Sto ima veliki utjecaj na djecji
razvoj (Sagud, 2002).

U nepozZeljna ponasanja odgojitelja moZe se ukljugiti odredivanje akcija u igri (Sagud, 2002).
Takav nacin ,,poticanja® djece ne stvara originalnu i jedinstvenu aktivnost, ve¢ je oponasanje i

imitiranje od prije poznatih radnji.

e primjer kada odgojitelj odreduje suigraca u igri: ,,Idi se igrati s Lukom 1 Filipom.*.
Odgojitelj je dijete usmjerio na odredenu aktivnost pritom da nije siguran zeli li se to
dijete igrati s Lukom i Filipom. Iako odgojitelj nije inzistirao na zajednickom igranju,
ipak, takav nacin predstavlja nametanje svojih ideja.

Da bi se igra podigla na visu razinu, potrebno je odgojiteljevo osvjesc¢ivanje svoje uloge u
djecjoj igri. Pozeljno je novo odgojiteljevo ponaSanje, to jest veca angaziranost tijekom igre,
gdje postaje suigra¢ djeci. Preuzimanjem nove uloge, odgojitelj sadrzajno obogacuje igrovno
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ponasanje te unosi novu kvalitetu u poticanju djecje igre. Kao izjednaceni partner obogacuje
igru novim sadrzajima putem verbalne komunikacije, $§to dje¢ju igru ¢ini spontanom i
slobodnijom (Sagud, 2002). Kroz ulogu suigrada odgojitelj dobiva direktan uvid u ponaganje
djece, njihove Zelje, interese 1 potrebe. Prihvacanjem uloge suigraca, odgojitelj je duzan

odglumiti ulogu koja mu je pripala, pridrzavajuci se svih pravila.

Kako bi se pomoglo odgojitelju da se bolje i kvalitetnije ukljucuje u djecju igru potrebno je
provesti istrazivanje kojim bi se utvrdilo §to to¢no nije dobro u njegovom radu. Sugestijama,
razgovorom, educiranjem, akcijskim istrazivanjem moguce je do¢i do zakljucka kako poboljsati
0dgojno-obrazovni rad, to jest djecju igru, jer ona predstavlja jedan od najboljih nacina uéenja
za djecu. Sve je to moguce ukoliko odgojitelj sam bude svjestan loSije odgojno-obrazovne
prakse te svojim trudom, radom i Zeljom za napretkom, uéini sebe aktivnim promatracem djecje

igre (Sagud, 2002).

3.3.Aktivni promatra¢ — suigra¢

Jedna od najvaznijih karakteristika odgojitelja aktivnog promatraca je uporaba dobrih i vrlo
dobrih ponasanja. Kvalitetnom komunikacijom, organiziranjem prostora za igru,
osiguravanjem materijala, odgojitelj pokazuje interes za dje¢ju igru 1 njen razvoj. Aktivnom
komunikacijom tijekom igre, koja je vezana za igru, odgojitelj stvara vrlo dobre meduodnose S
djecom, ali je i primjer djeci za njihovu medusobnu interakciju. Odgojitelj aktivno sudjeluje u
igri, postavlja pitanja vezana za temu igre, ali i nudi odgovore koji nisu izvan okvira te su
poticajni i poti¢u dijete na samostalno rjeSavanje nekog problema. Ne mora davati jasne i
konkretne upute niti treba zahtijevati od djece da se strogo pridrzavaju istih, dovoljno je samo
razgovarati s djecom tijekom odvijanja igre, to jest postati njihov suigra¢. Dakako, u djecjoj
igri Cesto dolazi do konflikata, kao na primjer kada vecina djece Zele glavnu ulogu, tada
odgojitelj preuzima inicijativu i odreduje uloge, ali ne u smislu da neko dijete bude zakinuto,
ve¢ da se zajednickim dogovorom rijesi konflikt. Odgojitelj moze dati slobodu djeci prilikom

rjeSavanja problema, ali ne smije dopustiti da eskalira (Sagud, 2002).

Kako se razvijatijek igre, tako odgojitelj treba ubacivati u igru neke nove i zanimljive materijale
kako bi pobudio interes kod djece. Kada su djeca zainteresirana za igru tada je bolja

komunikacija i interakcija, a opadanjem interesa za igru smanjuje se komunikacija medu
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djecom. Zato je najbolje ponuditi materijale koji im omogucuju istrazivanje, jer tako djeca

zajednicki suraduju, dijele medusobno uloge te sama razvijaju tijek radnje.

Svoje mjesto u igri odgojitelj zauzima na pocetku igre i to kao koordinator. Prvo predlaze djeci
Sto bi se mogli igrati, postavlja poticajna pitanja koja djeci daju nove ideje za razvoj igre,
predlaze ubacivanje novih elemenata te tek na kraju, kada se razvije prica igre, postaje suigrac.
Ustvari, odgojitelj je cijelo vrijeme ,,voda“ igre te na taj nacin razvija koncepciju igre. On
povremeno preuzima neku od uloga u igri te daje neke nove ideje, a tako pridonosi sadrzajnom
obogacivanju igre i pojavi novih igrovnih radnji. Takav na¢in uklju¢ivanja u dje¢ju igru izaziva
kod ostale djece interes i zelju za promatranjem te se djeca samoinicijativno ili na poticaj
odgojitelja ukljucuju u igru. Na pocetku igre odgojitelj pokusava drzati igru kompaktnom, a
kasnije je odrzava nerijetkim prijedlozima i pitanjima koje veze uz aktualnu radnju igre, ne
izlaze¢i iz okvira. Sudjelovanjem u djecjoj igri, odgojitelj potice uklju€ivanje 1 participiranje
ostale djece te dolazi do stvaranja velike i stalne skupine, a rezultat toga je zajednic¢ka igre
odgoijitelja i djece (Sagud, 2002).

Uloga suigrac¢a odgojitelju daje uvid u nac¢in na koji se djeca igraju, povezuju igrovne radnje te
razvijaju uloge. Odgojitelj svojim prisustvom u igri stvara povoljnu socijalnu atmosferu,
uzajamne su razmjene ideja, uvazava njihova misljenja uz posredan razvoj. Prosirivanje
sadrzaja djecje igre i ponaSanje usko je povezano s odgojiteljevim prisustvom u igri, jer on je
model po kojem djeca imitiraju; oponasaju radnje te se stvara veci interes za igru. Vazno je da
je odgojiteljeva prisutnost dobronamjerna, to jest da ne vrsi pritisak na djecu, daje im slobodu,
da je spontana 1 vesela komunikacija te da djeca osjecaju uvazavanje, zadovoljstvo, vrijednost
i znacaj tijekom igranja. Prihvacaju¢i odredenu ulogu u igri odgojitelj postaje model igranja
kroz koji poti¢e dijete na suocavanje i rjeSavanje problema na koje je dijete naiSlo te mu
prepusta glavnu ulogu. Tada odgojitelj treba prihvatiti svoju sporednu ulogu, igrati po pravilima

te dopustiti djetetu da bude ,,voda“ igre (Sagud, 2002).

Kako bi odgojitelj bio siguran da je aktivni promatra¢ i suigra¢ u djecjoj igri, trebao bi provoditi
procese refleksije 1 samorefleksije. Na taj nacin preispituje uspjesnost svoje prakse te njenu
ucinkovitost za razvoj djece. Refleksiju i samorefleksiju moze provoditi uz pomo¢ kolega i
strucnog tima, jer tako razvija i stjece kompetencije koje ga ¢ine profesionalcem. To sve ovisi
o zelji 1 potrebi odgojitelja za profesionalnim razvojem, jer je on taj koji priprema dijete za

daljnje obrazovanje i odgojno-obrazovni razvoj.
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3.4.0dgojitelj — kompetentni pojedinac

Razvojem znanosti i tehnologije dolazi do napretka u suvremenom drustvu te se sve vise paznje
obraca na odgojitelja i odgojno-obrazovnu praksu. Cinjenica je da je odgojitelj kljuéni faktor
za djetetov razvoj na svim podruc¢jima razvoja, o njemu ovise djetetove aktivnosti, koli¢ina
interakcije s okolinom, razvoj samostalnosti te cjelokupni socioemocionalni, tjelesni i
intelektualni razvoj. Prema tome, jasno je da profesionalne kompetencije odgojitelja imaju
snazan utjecaj na prepoznavanje 1 iskoriStavanje djetetovih potencijala te razvijanje
individualnih karakteristika u punom smislu. Kroz svoje djelovanje na dijete moze poticati
razvoj odgovaraju¢om ili neodgovaraju¢om praksom, ali je prije svega vazno da osvijesti

kvalitetu svojih kompetencija za obavljanje odgojno-obrazovnog rada (Sagud, 2006).

,Preusmjeravanje poucavanja na proces ucenja, konstruiranje i sukonstruiranje znanja,
prihvacanje i zadovoljavanje individualnih razli¢itosti djece, potreba za suradnjom s kolegama,
razvijanje sposobnosti refleksije i samorefleksije prakse* (Sagud, 2006, str. 8), predstavljaju
odredene ¢imbenike koji odgojitelja pretvaraju u odgojitelja — aktivnog sudionika zajednice za
odgoj i razvoj. Odgojno-obrazovna praksa pod velikim je utjecajem vanjskih ¢imbenika koji
pokusavaju odrediti rad odgojno-obrazovne prakse, bez da imaju dovoljno uvida u to $to se
ustvari dogada. Stoga je potrebno dublje zaviriti u ustanove ranog odgoja i obrazovanja te
uvidjeti da to nije posao koji se svodi na Cuvanje djece ve¢ da je puno viSe. Zato je vazno
kvalitetno obrazovanje odgojitelja i stjecanje odgovaraju¢ih kompetencija. Kompetencije
odgojitelja predstavljaju skup znanja stecenih obrazovanjem i znanja steCenih kroz praksu, jer
odgojitelj treba dobro poznavati teoriju kako bi mogao pristupiti praksi te je kvalitetno obavljati.
Temelj znanja odgojitelja je poznavanje teorija djecjeg razvoja, organizacija procesa ucenja te
opcenito razumijevanje kako funkcionira odgojno-obrazovna ustanova. Takoder, velika paznja
polaZe se na promatranje dje¢jeg ponasanje, jer na taj nacin odgojitelj ima uvid u djecje interese
i potrebe te u skladu s time istrazuje i obogacuje novim spoznajama odgojno-obrazovni razvoj
djece, ali i svoju praksu. Stalnim istrazivanjem svoga rada odgojitelj stje¢e neka nova znanja
koja prenosi na djecu te se razvija u kompetentnog profesionalca i razvija svoj profesionalni
identitet (Sagud, 2006).

Profesionalni identitet predstavlja sliku samih odgojitelja o sebi 1 svojoj profesiji, a ukljucuje
vlastite ciljeve, odgovornost, na¢in rada, ucinkovitost te stupanj zadovoljstva razvoja karijere
(Domovi¢, 2011, prema Fatovié, 2016, str. 627). Takav oblik profesionalnosti zahtjeva svijest

o drustvenoj kulturi koja omogucava protok ideja, suradnicke odnose unutar odgojno-
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obrazovne zajednice, koriStenje refleksije 1 samorefleksije te medusobno podrzavanje i
uvazavanje razliCitosti. Temelj za uspjeSan razvoj profesije odgojitelja, a time i kompetencija
je unutar same profesije. Odgojitelji sami ¢ine primarne promjene, jer sve polazi od njih i
njihovim zalaganjem za veée priznavanje kao profesionalaca. Sve zapoéinje formalnim
obrazovanjem gdje se odgojitelj susrece s osnovama svoje profesije i buduéega rada te ulaskom
u praksu dobiva stvarnu sliku onoga $to se doista dogada. Svojim zalaganjem, obrazovanjem,
usavrSavanjem, uklju¢ivanjem u razvoj 0dgojno-obrazovnog sustava, dobiva priliku za
napredovanjem i stjecanjem znanja i kompetencija koje ga oblikuju u eksperta svoje struke.
Kvalitetnim obrazovanjem i razvijanjem kompetencija prenosi svoja znanja na djecu kojoj

pruza sve uvjete za optimalan rast i razvoj (Fatovi¢, 2016).

Za uspjeSan razvoj kompetencija unutar ustanove za rani odgoj i obrazovanje, vazna je potpora
ustanove koja odgojitelja potiCe na stru¢no usavrSavanje. Poticajem na usavr$avanje, odgojitelj
dobiva Zelju za napretkom i daljnjim obrazovanjem te sjecanjem novih kompetencija koje ga
¢ine refleksivnim prakticarom. Nove kompetencije pozeljno je koristiti u radu te nakon
odredenog vremena provesti akcijsko istraZivanje o uspjesnosti implementacije u radu. Dobrom
suradnjom s kolegama i stru¢nim timom, odgojitelj provodi istrazivanje o uspjesnosti i kvaliteti
svoga rada te na temelju dobivenih rezultata radi izmjene. Refleksija odgojno-obrazovnog rada
predstavlja odgojiteljevu spremnost i Zelju za stjecanjem novih znanja, primanje kritika i

pohvala te unapredenje prakse (Sagud, 2006).
Iz svega navedenog moze se zakljuciti da je za razvoj kompetentnog odgojitelja vazno:

e poznavanje osnovne koncepcije odgoja i obrazovanja te svakodnevno istrazivanje novih
spoznaja, prepoznavanje djetetovih individualnih potreba i interesa, socijalnog,
emocionalnog, tjelesnog i intelektualnog razvoja. Vazno je razumijevanje razli¢itih
stilova uCenja, osiguravanje poticajne okoline za razvoj djece, izgradivanje
komunikacijskih vjestina s djecom, kolegama i roditeljima (Sagud, 2006).
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4.1GRA ODRASLOGA | DJETETA

Djeca u ranijoj dobi pokazuju veci interes za druzenje s odraslima nego s vr$njacima, stoga je
na odraslima da osiguraju povoljne uvjete za ostvarivanje zajednicke igre. U pocetku je
druzenje s roditeljima, a kako dijete odrasta druzenje ukljucuje odgojitelje. Roditelji su ti koji
posvecuju posebnu pozornost na dijete te emocionalnom toplinom dolazi do stvaranja
medusobnih odnosa. Tako roditelji bolje upoznaju svoje dijete, a neprestanom komunikacijom
dobivaju uvid o sebi kao odgojitelju te 0 uspjesnosti roditeljstva. Interakcija izmedu odrasloga
i djeteta jedno je od najvaznijih karakteristika uc¢enja djeteta, jer svojim akcijama mijenjaju
ponasanje sebe, ali i drugoga. Svojim ponaSanjem odrasli mogu ohrabriti ili obeshrabriti
ponasanje djeteta, a to sve ovisi o tome koliko paznje pridaju onome $to dijete radi. Ako odrasli
pogleda $to mu je dijete donijelo za pokazati, dijete dobiva povratnu informaciju da ga je odrasli
dozivio te mu to daje poticaje za daljnje druzenje i zajednicko igranje. Dijete promatra kako se
odrasli ponasaju te kopira takvo ponasanje mislec¢i da je druStveno prihvatljivo, bilo ono dobro

ili loSe (Males 1 Stricevi¢, 1991).

Ziveéi u zajednici s odraslima, kroz igru i ostale aktivnosti djeca se uée suradnji i svemu onome
Sto suradnja donosi, a to je strpljenje, prilagodavanje drugima, spremnost na pomaganje i
dijeljenje. Suradnja je vazan ¢imbenik za razvoj djece, ali i odraslih. Suradnja u igri znaci
bogacenje medusobnih odnosa, razvoj komunikacije, ali 1 interesa jedno za drugo. Vazno je da
se odrasli ne postavljaju superiorno tijekom igre, jer ¢e se tada dijete povuéi i neCe imati zelju
za nastavak igre i razvijanje odnosa. Odrasli bi trebao biti suigra¢ koji navodi dijete na nove
ideje, pomazu mu i ohrabruje ga za nastavak igre. Ako se odrasli tijekom igre ponasa da je
glavni, odreduje pravila i tijek odvijanja igre, tada ne daje djetetu prostora za izrazavanje misli,
osjecaja, slobode, spontanosti i originalnosti te ¢e dijete odbijati daljnje zajednicko druzenje.
Takoder, negativna atmosfera tijekom zajedni¢kog druzenja utje¢e na daljnji razvoj odnosa.
Ako odrasli vice na dijete, udara ga, jer je pogrijesilo, Sve to dijete upamti te se pocinje bojati i
izbjegavati ga. Odrasli treba biti svjestan da u igri nije vazan on ve¢ dijete koje treba njegovu
pomo¢ za razvoj, a odrasli su ti koji moraju osigurati uvjete, no treba znati da je glavna

realizacija igre u rukama djeteta (Males i Stricevic, 1991).

Djetetu je ponekad potrebna pomo¢ odraslih, bilo izravno ili neizravno, a odrasli mu mogu
pomo¢i uputama kao $to su ,,Sto Zeli§ da uginim?“ ili ,,Pokusaj na drugi nacin, ovako!*, to jest
jednostavno ga uputiti Sto da dalje radi. Kada se djetetu zeli pokazati nesto novo treba privuci

njegovu paznju, bilo nekim zagonetnim pitanjem ili novim predmetima. Pritom treba uskladiti
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ono $to dijete ve¢ zna i ono §to ¢e tek nauciti kako bi na laksi na¢in moglo povezati staro i novo
znanje. Tako se bogati djecji svijet novim spoznajama, razvija njegova masta, kreativnost te ga
se potiCe na stvaranje necega novoga. Kada dijete osjeti da je dobrodoslo u igru s odraslim, da
ne osje¢a igru kao obvezu koju mora izvriiti, tada se dijete opusti i uZiva u igri. Zelja za
zajednickom igrom treba biti obostrana, jer ako je jedna strana nezainteresirana ne¢e do¢i do
uspjesnosti odvijanja igre. Ukoliko odrasli nije raspolozen za igru to treba uvaziti i postovati, a

isto tako i ako dijete nije zainteresirano (Males i Stricevié¢, 1991).

Djeca tvore i1 sudjeluju u formiranju kulture vr$njaka, Sto rezultira stvaranjem grupa djece kroz
duze vremensko razdoblje (Carsaro, 2009; prema: Eret, 2013, str. 194). To formiranje grupa ne
iskljucuje odrasle, ve¢ oboje sudjeluju, uzimajuci informacije iz obje kulture. Zato je potrebno
da djeca i odrasli aktivno sudjeluju u djecjoj igri, jer na taj nacin oboje uce i izgraduju svoju
osobnost. Neki bi rekli da djeca nista ne znaju, da se ona samo igraju, ali to nije tako. Trebali
bi biti svjesni da djeca mogu puno toga nauciti odrasle. Djeca ulaze u igru Ciste glave, ne
razmisljajuéi o vanjskim problemima te se na taj nacin opustaju i zabavljaju. To bi odrasli
trebali primijeniti, jer se u danasnje vrijeme dogada da nemaju vremena za velika druzenja i

igranje s djecom te propustaju vazne trenutke u dje¢jem razvoju i dje¢joj igri (Eret, 2013).

Igra odrasloga i djeteta treba biti potaknuta intrinziénom motivacijom za gradenje boljih
socijalnih odnosa. Kroz igru s odraslima djeca razvijaju neka nova videnja svijeta, nove
spoznaje o onome §to ih okruzuje. Odrasli u igru donose jednu dozu ozbiljnosti koja djeci
pomaze da se kasnije lakSe suo¢avaju s problemima i da nalaze rjeSenja. Ipak su odrasli ti koji
su prosli djetinjstvo, mladenastvo 1 sad su dosli u odraslu dob te znaju §to Zivot nosi. Kroz igru
dobivaju moguénost nauciti dijete kako se nositi s problemima koje Zivot daje, ali i kako
pronalaziti veselje i sre¢u u svemu. Odrasli trebaju nauciti dijete da stvarni zivot nije igra i da
trebaju razlikovati fantaziju od stvarnosti. Zato je zajednicka igra odrasloga i djeteta najbolji
nacin za stvaranje temelja za budu¢i rast, razvoj 1 odgoj. Igra odrasloga i djeteta treba biti
opustena, zabavna, edukativna i puna medusobnog poStovanja i uvazavanja, obogacena

poticajnim sadrzajima koji poticu dijete na razvoj na svim podrucjima (Eret, 2013).

Zajednicka igra pomaze odraslima bolje upoznati dijete, Sto voli, Cega se boji, koji su njegovi
interesi, potrebe, koju vrstu igara preferira te im treba pruziti ljubav i podrsku za napredovanjem
(Rajkovi¢, 2013).
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4.1.Stvaranje poticajnog okruzenja

Kako bi dijete moglo razvijati sve svoje potencijale potrebno je poticajno okruzenje. Kako bi
okruzenje u kojem dijete boravi bilo Sto kvalitetnije vazno je da odgojitelj kreira okolinu koja
je bogata poticajima za rast i razvoj. Razvojem znanosti i tehnologije dolazi do stvaranja boljih
poticajnih okruZenja za dijete, u odnosu na prijasnja razdoblja. Prije je prostor bio organiziran
tako da su hodnici i predprostori sluzili za izlaganje radova odgojitelja, bili su opremljeni
ormari¢ima te im je funkcija bila isklju¢ivo za dolazak i odlazak djece. Prostori su bili
medusobno odvojeni, sobe su bile opremljene ormarima na kojima se nudila nedovoljna
koli¢ina materijala, a dio materijala se nalazio zatvoren i bio je nedostupan djeci te su tako djeca
bila potpuno ovisna o odgojitelju (Dundovi¢ i Karlovéan 2013). Dijete je bi¢e Zeljno znanja,
novih spoznaja, radoznalo je i stalno ispituje o onome §to ga okruzuje te trazi odgovore. Stoga
je potrebno ponuditi djetetu prostor koji ga potice na istrazivanje, otkrivanje, pruza mu puno
materijala za vjezbanje sposobnosti i izrazavanje. Suvremenim oblikovanjem prostora za djecju
igru stvara se savrSeno okruzenje za u¢enje, razvijanje i jatanje kompetencija djeteta. Dijete na
taj nacin uci sluSati, gledati, misliti i osjecati, a to je sve preduvjet za razvoj razli€itih psihickih

osobina, kao §to su paméenje, misljenje, govor i dr. (Males§ i Stri¢evi¢, 1991).

Svaka nova spoznaja za dijete predstavlja srecu, radost, ali i izazov. Djeca uce ¢ineéi,
sudjelujudi 1 istrazuju¢i kroz aktivnosti koje su sama pripremila i organizirala ili su bila
potaknuta od odgojitelja. Vazno je davati djetetu podrsku u onome $to ¢ini, dati mu dovoljno
vremena, ne prekidati ga i ispravljati, jer ¢e ono samo svojim trudom doé¢i do rjeSenja problema
na koje je naiSlo. Djeca prihvacaju izazove, ponavljaju igru nekoliko puta te se koriste
materijalima u svojoj okolini. Prilikom opremanja prostora, od velike je vaznosti odgojiteljev
stav 1 povjerenje u dijete. Kada se djetetu ponudi novi materijali ono paZljivo 1 oprezno pristupa
da se uvjeri da nije opasno, zatim krece istrazivati §to sve s time moze napraviti i koja su njegova
svojstva. Nacin djetetova koriStenja odredenog materijala nije moguce predvidjeti jer svako
dijete nekom materijalu pristupa na odredeni nacin pa ¢e ga tako neko dijete gnjeciti, neko ¢e
ga valjati, a neko Ce rezati, lijepiti ili spajati. Upravo to ¢ini ¢ar promatranja djecje uporabe
materijala, jer se nikada ne zna §to ¢e na kraju napraviti (Malnar i Puncikar i Stefanec,
2012/2013).

Kroz bogatu ponudu materijala dijete razvija i senzomotoricke sposobnosti kojima je cilj
utjecati na cjelokupni razvoj djece i poboljsati osjetnu percepciju. Taktilna percepcija temelji

se na razvoju dodira koje je naSe najosnovnije osjetilo. Putem dodira djeca dobivaju informaciju
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o obliku, veli¢ini i teksturi predmeta pa se Cesto u ustanovama ranog odgoja i obrazovanja
koristi voda, pijesak i glina. To su prirodni materijali koji su lako dostupni i omoguéuju
manipulaciju. Taktilna percepcija, kao osnovna senzomotori¢ka sposobnost, usko je povezana
s ostalim senzomotorickim aktivnostima koje zajednickim radom i razvijanjem utjeCu na sam
razvoj djeteta. Zato je vazno da odgojitelj pametno i kvalitetno opremi prostor za boravak djece
kako niti jedna senzomotoricka sposobnost ne bi zaostajala u razvoju (Car-Kolombo i

Miculinié, 2013).

Odgoijitelj treba konstantno promatrati djecju aktivnost, igru i kretanje kako bi uocio §to sve
dijete treba. Ukoliko dijete izgubi interes za igrom, tada treba ponuditi nove materijale kako bi
se pobudila zelja za novim otkrivanjem, jer djeca najbolje uce kada je prostor koji ih okruzuje
dovoljno stimuliran i poticajan te im to stvara osjecaj ugodne i zadovoljstva. Odgojitelj treba
stvarati uvjete koji ¢e dijete poticati na samostalno ucenje pa tako prostor treba biti dinamican,
treba polaziti od djeteta, njegovih interesa, omogucavati interakciju s materijalima, drugom
djecom i odraslima. Stimulativna okolina treba biti popracena problemskim zadacima Koji
dijete pozivaju na rjeSavanje, a uloga odgojitelja je da pomaze djetetu. Prostor treba obilovati
materijalima i predmetima koji djeci omogucuju da na prirodan na¢in dobivaju informacije koje
su popra¢ene novim znanjima. Kvalitetno oblikovan poticajni prostor odnosi se na kvalitetu
materijala, ali 1 stalnu dostupnost djeci, koji treba biti takav da omogucuje istrazivanje,
eksperimentiranje te oblikovanje i konstrukciju. Vazno je da materijali djecu ohrabruju na
postavljanje pitanja, ali i trazenje odgovora. Ponudom novih materijala razvija se komunikacija
izmedu djece 1 odgojitelja, pogotovo kada materijali budu nepoznati, a djeca Zele saznati Sto

vise informacija (Sindik, 2007).

4.2. Komunikacija odrasloga i djeteta

Komunikacija predstavlja sredstvo sporazumijevanja i dio je naSe svakodnevnice koja se
ostvaruje na razli¢ite na¢ine. Ona je stalna i sveprisutna te ima veliki utjecaj na kvalitetu odnosa
medu ljudima (Feri¢ i Zizak, 2003). Komunikacija se odvija u dva smjera (pogiljatelj i primatelj)
kojoj je cilj prenositi informacije pa se tako i komunikacija odrasloga i djeteta odvija obostrano.
Komunikacija odraslog i djeteta sloZzena je i intersubjetkivna forma pedagoskog procesa
(Sagud, 2015) te je potrebno ulagati puno truda i napora u njeno razvijanje, jer mala djeca ne
razumiju stvari onako kako to razumiju odrasli. U komunikaciju treba stupiti kao ljudsko bice

sa svojom individualno$¢u, $to znaci da treba izraziti svoje misljenje, stavove , zelje i potrebe.
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Tako 1 djeca imaju potrebu komunicirati s odraslima kako bi mi rekla Sto Zele, osjecaju te
saznaju nesto novo. Komunikacija za dijete je odli¢an nacin razvijanja govora koji je potaknut
od najranije dobi, stoga je vazno da odrasli komuniciraju s djecom ve¢ od rodenja. Kvalitetu
komunikacije odreduje komunikacijska sloboda, neugroZenost, tolerancija, socijalna
osjetljivost, pismenost u komunikaciji i dr. (Zrili¢, 2010). Komunikacija moZe biti verbalna ili
neverbalna. Verbalna komunikacija se odnosi na rijec¢i koje se koriste tijekom razgovora te je
bolja za prenoSenje ideja, misljenja i rjeSavanja problema. S druge strane je neverbalna
komunikacija koja se odnosi na geste, mimiku, pokrete tijelom te se koristi za izrazavanje

emocija, pokazivanje stavova bez uporabe rijeci (Zrili¢, 2010).

Odgojitelj svojom komunikacijom poti¢e razvoj komunikacijskih kompetencija kod djece.
Uspjesna komunikacija odgojitelja i djeteta smanjuje pritisak na dijete te na taj nacin utjece na
njegov odnos prema vrti¢u, drugoj djeci i odraslima te uvelike pridonosi razvoju dje¢jih
socijalnih odnosa. Razvoj op¢ih komunikacijskih vjestina odvija se postepeno i treba biti
ukljuceno u sve aktivnosti djece. Uloga odgojitelja u komunikaciji s djecom je da razviju
individualni uspjeh komunikacije te razviju odgovorno ponasanje s drugima. Bitne znacajke
kvalitetne komunikacije u razvoju socijalnih odnosa su razvoj empatije, tolerancije, pruzanje
uzajamne pomoci, stvaranje odgovornosti prema sebi i drugima, iskazivanje osjecaja

vrijednosti te razvoj pozitivne slike o sebi (Zrili¢, 2010).

Kvaliteta komunikacije ovisi i o slusadu, zato je vazno aktivno sluianje. Cesto se dogada da
odrasli ne slusaju dijete, Sto znacajno utjeCe na djecji razvoj osobnosti. Dijete je bi¢e koje
aktivno sudjeluje u svijetu odraslih, ali ga se ne dozivljava kao punopravnog ¢lana zajednice.
Kroz povijest je vidljivo da su odrasli upravljali djecom, odredivali im pravila ponaSanja,
komunikacije i izrazavanja te ga nisu dozivljavali kao osobu s pravom na slobodu govora. Djeca
su ¢esto morala Sutjeti 1 raditi po pravilima odraslih, a to je znacajno kocilo njithov govorni
razvoj. Danas je situacija puno drugacija, djeca su prihvaéena kao ¢lanovi drustva, imaju veéu
slobodu izraziti svoje emocije, misljenje, ideje, stavove te je razvoj govora puno kvalitetniji. U
danasnje vrijeme kroz komunikaciju odraslih i djeteta saznaju se neke nove spoznaje, s obje
strane, ohrabruje se dijete, dijete postavlja vise pitanja, ali i dobiva odgovore. Tako se proSiruje
njegova spoznaja o svijetu koji ga okruzuje, razvija osjecaj vrijednosti sebe 1 drugih te vjeruje
u sebe i svoje sposobnosti. Komunikacija danas je puno dublja, nije povrsna, jer ukljucuje
izrazavanje osjecaja i trenutnog stanja raspoloZenja, §to djetetu pokazuje da je odraslome stalo
do njega i njegovih emocija. Kao $to dijete istrazuje svoju okolinu kroz igru, tako je istrazuje i

putem komunikacije s odraslim (Feri¢ i Zizak, 2003, Zrili¢, 2010, Sagud, 2015).
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5.DIJETE — ISTRAZIVAC

,Logikom samog zivljenja, malome je djetetu predodredeno da istrazuje, otkriva,
eksperimentira, na razliite nacine simbolizira, odnosno da eksploraciju ispreplie s
ekspresijom u Siroko izrazenim varijantama“ (DoSen Dobud, 2005, str. 11). Rodenjem dijete
dolazi u nepoznati svijet koji mu je stran, uzbuduju¢, pun novih spoznaja i mogucnosti te trazi
od djeteta aktivan odnos prema zivim bi¢ima, predmetima, pojavama. Novi svijet u kojem se
dijete nalazi zahtijeva od njega istrazivanje i otkrivanje kako bi spoznalo svoje sposobnosti i
mogucnosti. Tako se dijete ve¢ od prvih trenutaka susrece sa senzomotorickim pojavama koje
se odnose na meduljudske odnose te pocinje graditi prvu sliku o sebi i drugima. Dijete
neprestano istrazuje, nevezano za dob, jer u dje¢jem okruzenju ima puno stvari koje jos nije
istrazilo i nepoznato mu je, Sto privlaci njegovu paznju i pokrece akciju. U suvremenom svijetu
dijete je okruzeno mnoStvom elemenata, a zelja za istrazivanjem potaknuta je motivacijom i
osobnim interesima (DoSen Dobud, 2005). Istrazivanjem dijete je u stalnoj interakciji sa
svijetom, tako upoznaje i objasnjava svijet oko sebe te gradi nove spoznaje koje ve¢ ima 0

nekom predmetu (Martinovi¢, 2015).

Glavni pokreta¢ dje¢jeg istrazivanja je motivacija koja dijete potice, iznutra ili izvana, na
aktivnosti. Motivacija moze biti intrinzi¢na (unutarnja) i ekstrinzi¢na (vanjska). Unutarnja i
vanjska motivacija su usko povezane te se gotovo uvijek javljaju istovremeno. Intrinzi¢na
motivacija potice dijete na istraZivanje u prvim godinama Zivota pa tako dijete istrazuje razlicite
materijale i predmete kao $to su voda, pijesak, glina, tijesto, brasno, plastelin i dr., a to su
predmeti koji sadrze brojne taktilne i dozivljajne sposobnosti. Intrinzi¢no istrazivanje dijete
pokazuje spontano, bez prisile odraslih, a svrha je unutarnje zadovoljstvo (Martinovi¢, 2015).
Intrinzicna motivacija je djelotvornija ako se uz nju javlja ekstrinzi¢na, ako ima pazljivu
publiku, priznanje, odrasle promatrace, partnera ili drugu djecu. lako intrinzi¢cnom motivacijom
dijete dobiva prve spoznaje o svijetu u kojem su odrasli, ekstrinzi¢na motivacija ima jednako
vaznu ulogu (Dosen Dobud, 2005). Dok dijete istrazuje pokazuje jo§ neke emocije kao $to su
odusevljenje, sre¢a, Cudenje, radost, ljutnja, a osobine koje pritom razvija su masta, kreativnost,

kompetentnost, kriticko misljenje te zaklju¢ivanje (Martinovi¢, 2015).

Dijete je motivirano za stvaranjem osjecaja sigurnosti koje mu nalaze da istrazuje, pronalazi
nove odgovore, upozna i razumije okruzenje. Kada se dijete osjeca sigurno u svojoj okolini tada
nema straha od neuspjeha, ve¢ hrabro krece u stjecanje novih iskustva. Uz podrzavajucu

okolinu odraslih dijete je sigurno u sebe i svoje postupke te tako gradi svoj identitet i karakter
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te stvara pozitivnu sliku o sebi. Interes djece za istrazivanjem u prvih Sest godina je izrazen, jer
otkrivanjem i interakcijom dobivaju snagu koja ovisi o uspjesnosti rezultata njihovih akcija. Da
djecje istrazivanje ovisi samo o njegovoj razvojnoj dobi i nije sasvim to¢no, ve¢ je okolina ta
koja ga potice, to jest o njoj ovisi Sto pruza djetetu i Sto ¢e dijete naci oko sebe. Posljedica onoga
Sto okolina pruza djetetu je u¢enje o okruzenju, svojstvima i moguénostima koje stvaraju nova
znanja koja nije ba$ jednostavno preslikati u stvarnost, ve¢ ih dijete treba prilagoditi sebi i

svojim dozivljajima (Dosen Dobud, 2005).

U djec¢jem vrticu odgojitelj ima znacajnu ulogu u dje¢jem istrazivanju svijeta. Odgojitelj treba
biti kreativan, originalan, osjetljiv na probleme, mastovit, spretan u stvaranju novih ideja, jer
sve to utje¢e na motivaciju djece za istrazivanjem i stjecanjem novih iskustava (Dosen Dobud,
2005). Odgojiteljevo poticanje na istrazivanje moze biti izravno ili neizravno, gdje na vjest
nacin djetetu nudi ucenje o novim stvarima te tako bogati njegovo shvacanje. Kako bi $to
kvalitetnije 1 aktivnije poticao dijete da bude istrazivac treba promatrati dijete. Osluskivanjem,
promisljanjem, razgovorom s djetetom, uvazavanjem djetetovih Zzelja i pravodobnim
odgovaranjem na djetetove potrebe, odgojitelj postaje vazan faktor za razvoj djetetove spoznaje
0 svijetu. Odgojitelj treba u svaku aktivnost dodati nove materijale i predmete, jer na taj nacin
potice ukljucivanje djece u zajedniCko istrazivanje. Zajednickim istrazivanjem razvija se
partnerski odnos; suradnja medu djecom S§to im omogucuje zajedniCko istraZivanje 1
pronalazenje rjeSenja. Na taj naéin djeca razvijaju medusobnu interakciju, a komunikacijom

istrazuju govor i njegovu funkciju (Martinovi¢, 2015).

Istrazivanje je djetetu prirodna potreba koja ga povezuje sa svijetom u kojem Zivi, na taj nacin
gradi i stvara odnose s drugom djecom i odraslima. Putem istrazivanja dijete u¢i nove stvari,
razvija se na svim podru¢jima razvoja te stupa u interakciju i razvija komunikaciju.
IstraZzivanjem dijete dobiva nove vidove kako svijet funkcionira te se postepeno priprema za
budu¢i zivot. Zato je vazno da odrasli daju djetetu odredenu slobodu, da ga puste da samo naide
na problem i njegovo rjeSavanje, jer je to dobar poticaj za razvoj svijesti 1 percepcije o tome §to
ga okruzuje. Dijete je cijeli zZivot istrazivac i kada dode u odraslu dob, jer Zelja za otkrivanjem
novih informacija nikada ne prestaje. Stoga je od iznimne vaZnosti osigurati djetetu poticajnu

okolinu koja ¢e ga neprestano pozivati na otkrivanje 1 u€enje.
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5.1.U¢enje kroz igru

,,Pod ucenjem podrazumijevamo proces kojim se stjeCu iskustva i usvajaju znanja, koji je
usmjeravan obrazovanjem, ali ovisi i od napora koji u njega ulaze ljudska jedinka* (Selimovi¢
i Kari¢, 2011, str. 145). Ucenje je sloZen proces koji obuhvaca psihi¢ku i tjelesnu angaziranost,
a pocinje ve¢ u prenatalnom razdoblju te je vrlo znacajan za svaku 0sobu. Rezultat ucenja je
stvaranje odredenih ponasanja koja su potrebna kako bi osoba mogla funkcionirati tijekom
zivota, kako bi se znala ponas$ati u odredenim situacijama te kako bi mogla stupiti u interakciju
s drugima. Zato je vazno dijete od samih pocetaka poticati na ucenje i istrazivanje kako bi se
razvilo u kompetentnu osobu. Dijete u¢enjem razvija tjelesne, psihicke, emocionalne, socijalne,
govorne sposobnosti koje su mu potrebne za buduéi zivot. Dijete ima puno pitanja na koja trazi
odgovore, a odrasli su tu da mu ih pruze, ali i samo treba doci do rjeSenja. Tako se dijete
ucenjem osamostaljuje, razvija samosvijest 1 samokontrolu te stvara navike i znanja. Ucenje
djece je usko povezano s razvojem, gdje razvoj doprinosi procesu uéenja. Cilj ucenja u
predskolske djece je zadovoljiti osnovne potrebe, a ne toliko naglaSavati intelektualnu
komponentu. Ucenje kao ucenje u predskolskoj dobi je spontan i sporedan proces, jer se vise
pozornosti pridaje uc¢enju kroz igru, Sto je djetetu bliZe i zabavnije. Uz pomo¢ odraslih dijete
otkriva nove spoznaje o sebi, a koje nisu povezane s nasljedem i na taj nacin otkriva razli¢itosti
medu ljudima. Podrska i poticanje odraslih u procesu ucenja djetetu stvara zelju za otkrivanjem

novih znanja pa ¢ak i kada su mu sve potrebe zadovoljene (Selimovi¢ i Kari¢, 2011).

Opce je poznato kako mala djeca uce s lakocom, zadovoljstvom i brzinom koju vise nikada
nece posti¢i, a uenje im je prirodna potreba kao $to je to hrana, voda, zrak. Zato je vazno da
okruzenje u kojem djeca borave bude dovoljno poticajno i edukativno. Najbolje mjesto za
ucenje je ustanova za rani odgoj i1 obrazovanje, jer tamo djeca dobivaju najbolje poticaje koji
obuhvacaju sva podrucja njihovog razvoja. Odgojitelji su ti koji pripremaju prostor za djecu,
bogate ga raznim materijalima i predmetima koji poti¢u na istrazivanje i u¢enje. Na odgojitelju
je da djeci ponudi sredstva za ucenje koja su primjerena njihovoj dobi, razvoju, volji i interesu.
Vazno je kontinuirano nuditi djeci nove predmete kako ne bi doslo do zastoja u uc¢enju, sto nije
odmah vidljivo, ve¢ se manifestira u kasnijoj dobi te moze imati znacajne posljedice za dijete.
To se naziva deprivacija koja se moze odraziti na senzoriku, motoriku, intelektualne i govorne
sposobnost, ali je veca vjerojatnost za njen nastanak kod djece koja borave u nedovoljno
stimulativnoj okolini koja je siroma$na poticajima (Miljak, 2009). Odgojitelj stvara uvjete za

isprobavanje svojih snaga i moci uz koristenje pravila, jer se tako djeca uc¢e odgovornosti te im
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je potrebno omoguditi stvarne zivotne prilike gdje im se daje pravo odlu¢ivanja, donoSenja
odluka i preuzimanja odgovornosti. Tako djeca dobivaju povratnu informaciju od odgojitelja
da ima povjerenje u njih te da su sposobni sami, na temelju svoga staroga i novoga znanja,

uciniti odredene akcije (Mlinarevi¢, 2004).

Najbolje u¢enje djece odvija se kroz igru. Igra je djetetu bliska, u njoj se dijete osjeca sigurno i
zadovoljno te na najlaks$i na¢in u¢i nove stvari, bilo samo ili na poticaj drugih. Da bi mogla
uspjesno uciti kroz igru potrebno im je osigurati dobro osmisljen prostor s puno poticaja,
kvalitetno pripremljene centre aktivnosti, suradnju i individualizaciju. Tijekom boravka u vrti¢u
djeca najvise vremena provode u centrima aktivnosti gdje na temelju ponudenih materijala sama
stvaraju igru. To moze biti igra koja im je ve¢ poznata ili stvaraju neku novu. Stvaranjem nove
igre djeca upotrebljavaju neke nove elemente, koje su sama nasla ili im je ponudio odgojitelj te
na taj nacin svojom mastom i kreativno§¢u ostvaruju nova znanja. Svaka nova informacija, novi
predmet ili spoznaja izaziva u djetetu znatiZelju $to s time moze napraviti. Iz toga razloga dobro
je da odgojitelj pripremi centre aktivnosti tako da budu raznovrsni i da se razlikuju, jer ¢e tako
potaknuti dijete na istrazivanje. Istrazivanjem centara aktivnosti i redovitim boravkom u njima
dijete uci ono $to mu je trenutno zanimljivo i potrebno, a kasnije ¢e ta znanja proSiriti na neka

nova. Neki od osnovnih centara aktivnosti u sobi dje¢jeg boravka su (Car i Vodopi¢, 2002):

e centar gradenja — u njemu prevladavaju kocke i gradevni materijali pomocu kojih djeca
razvijaju motoriku, vjezbaju komunikaciju i zajednicki rjeSavaju probleme, uce se
snalaziti u prostoru, shvacati veli¢inu i oblike.

e centar likovnog izrazavanja — tamo se nalaze olovke, bojice, flomasteri, pastele, glina,
plastelin, papir i ostali materijali koji poti¢u dijete na stvaranje, razvijanje maste i
kreativnosti. Djeca imaju moguénost ucenja boja, rezati, lijepiti, pravilno drzati olovku
te izradivati razlicite ukrase za posebne prigode.

e centar za stolno-manipulativne igre — prevladavaju razne slagalice, premetaljake,
umetaljke, domino, memory, puzzle, druStvene igre, a to su sve pomagala koja djecu
uce ustrajnosti i dosljednosti pri rjeSavanju zadatka. To su aktivnosti kojima djeca
vjezbaju razmisljanje, logicko zakljucivanje, vjezbaju koncentraciju te su odli¢ne za
uskladivanje koordinacije oko — ruka — mozak.

e obiteljsko-dramski centar — u ovome centru djeca se igraju razli¢itih uloga te prevladava
igra uloga, a pomocu razli¢itih predmeta (kapa, $al, marama, $eSir,..) ulaze u nove likove

kojima daju posebne karakteristike i obiljezja.
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e centar za Citanje 1 pisanje — U Ovome centru se nalaze razne knjige, slikovnice,
edukativni materijali, brojalice, vjezabalice uz koje djeca dozivljavaju vrijednost
Citanja. Djeca u ovom centru dobivaju jako puno informacija na temelju poticaja koji se
u njemu nalaze, a Citanjem i prepri¢avanjem bogate svoj rjecnik i osamostaljuju se u

pismenosti.

U centrima aktivnosti materijali koje odgojitelj ponudi djeci moraju biti lako dostupni u svakom
trenutku za dijete, kako ono ne bi bilo ovisno o odgojitelju, jer se na taj nacin koci njegova
kreativnost 1 stvaranje ne¢ega novoga. Ucenje kroz igru istrazivacka je aktivnost kojom se
razvijaju i druge vjestine, potice se priroda znatizelje, razvijaju se odredene istrazivacke vjestine
I razumijevanje, a osnovni cilj je stjecanje novoga znanja i razvoj na svim podrucjima djecjeg
razvoja (Risti¢ Dedi¢, 2013).

5.2.Podruéja djecjeg razvoja

Razvoj govora — specifi¢an je i slozen proces koji se odvija pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika
i njegov je razvoj mogu¢ jedino u ljudskom okruzenju. Razvoj dje¢jeg govora potrebno je
razvijati od samog rodenja, jer je tada psihicki potencijal djeteta velik i razvija se pod utjecajem
vanjskih ¢imbenika (Posokhova, 2008). Da bi se govor ostvario on mora biti usmjeren prema
nekome, prihvacen i prepoznat, a poruka mora biti jasna i razumljiva. Kod razvoja govora od
1znimne je vaznosti povratna informacija iz okoline, dok dijete izgovara i gleda kako ¢e reagirati
okolina, jer tako dijete uci govoriti, ali i slusati, bogati rje¢nik novim rijeCima te razvija
vokabular (Velicki, 2009). Dijete u¢i govor oponasanjem odraslih koji mu predstavljaju govorni
uzor te je njihova zadac¢a osigurati povoljne uvjete za njegovo usvajanje. Govor djeteta smatra
se komunikacijom te postupnim razvoj dobiva znacenje. Uredan razvoj predverbalne
komunikacije vazan je preduvjet za kasniji govorno-jezi¢ni razvoj djeteta te se tako djecji govor
pocinje aktivno razvijati ve¢ s prvom izgovorenom rije¢i (Posokhova, 2008). Pritom se ne smije
zaboraviti da je sluSanje vazan ¢imbenik za razvoj govora. SluSanjem dijete dobiva mogucnost

razlikovanja razli€itih jezika 1 na temelju toga stvara smisao i razvija percepciju.

Govor je dio kulture, razvija se u interakciji s drugima i u kvalitetnom okruzenju. Odgojitelj
ima zadacu pripremiti okruzenje s dovoljno jezicnih poticaja za razvoj djecjeg govora te treba
omoguciti djetetu da govori u manjim skupina, u paru ili pred veCom grupom. Dijete u svom

jezicnom iskustvu ne posjeduje dovoljno sadrzaja, jer ih prije nije ¢ulo 1 zato se na poticajne
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materijale ne gleda s materijalne strane, ve¢ da za dijete predstavljaju nesto novo i poucno
(Velicki, 2009). U danasnje vrijeme djeca sve manje ¢itaju, prelistavaju knjige i slikovnice te
je na ustanovama za rani odgoj i obrazovanje da djeci pruze Car Citanja i sluSanja jezika. Zato
je vazno stvoriti okruzenje bogato jezicnim sadrzajima kako bi dijete razvijalo svoj govor i
gradilo vlastitu stvarnost. Razvoj govora u prvih sedam godina Zivota djeteta je na vrhuncu
usvajanja, a kako dijete u¢i oponasSanjem potrebno mu je omogudéiti da bude u blizini svog
govornog uzora, a odgojitelj koji mu nudi razne sadrzaje i koji aktivno komunicira s njime
potie ga na razvijanje socijalnog ucenja, stvaranje i dijeljenje zajednickih iskustava. Treba
istaknuti da se razvoj govora ne odvija iskljuc¢ivo putem kratkih aktivnosti, ve¢ se komunikacija
s djecom odvija konstantno i u svakom trenutku pa tako odgojitelj treba preispitati svoj
govorno-jezi¢ni sadrzaj kako bi bio siguran da je adekvatan primjer djeci (Velicki, 2009).

Tjelesni razvoj — tjelesno vjezbanje jedan je od klju¢nih ¢imbenika za djecji razvoj, jer razvoj
motorike pomaze djetetu kod prijelaza iz bespomoc¢nog stanja (prvi mjeseci djetetova zivota) u
stanje sve vece neovisnosti (Findak, 1995). Ljudsko tijelo je stvoreno za kretanje pa tako
fizickom aktivnos$cu, to jest igrom dijete ostvaruje socijalne kontakte. Tjelesnim razvojem
dijete usvaja nova motori¢ka znanja, nove vjeStine pokreta te radi na transformaciji
antropoloskog statusa. Redovnom tjelesnom aktivno$éu pomaze se djetetu na fizickom,
socijalnom 1 mentalnom razvoju te u osiguravanju odredene tjelesne tezine i tjelesnog razvoja

(Kolaric, 2020).
Cilj tjelesnog razvoja djece je:

e formirati zdravo 1 tjelesno dobro razvijeno dijete koje ¢e slobodno i1 ucinkovito
upravljati svojom motorikom,
e razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta za intenzivni dozivljaj svijeta,

e  poticati tjelesni razvoj za o¢uvanje zdravlja djeteta i njegove okoline (Findak, 1995).
Iz ciljeva tjelesnog razvoja djece proizlaze opée zadace koje su:

e zadovoljavanje djetetove prirodne potrebe za igrom,

e stvaranje optimalnih uvjeta za cjelokupni rast i razvoj djeteta,
e omogucavanje djetetu suradnju s drugom djecom,

e stvaranje uvjeta koje dijete Cine sretnim i1 zadovoljnim,

e iusvajanje zdravog nacina Zivljenja i navika za o¢uvanje zdravlja (Findak, 1995).
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Socio-emocionalni razvoj — predstavlja klju¢an razvojni zadatak u djetetovu zivotu te se
odnosi na uspjesno prepoznavanje i vladanje s vlastitim i tudim emocijama (Vranjican, Prijatelj,
Kuculo, 2019). Socio-emocionalni razvoj zapo€inje putem socio-emocionalnog ucenja od
najranije dobi te se kontinuirano razvija u odrasloj dobi. Na taj na¢in djeca uce na pravilan nacin
primijeniti vjeStine razumijevanja i upravljati emocijama, osjetiti i pokazati suosjecanje prema
drugima te uspostaviti pozeljne odnose s drugima (Vranjican i sur, 2019). Socio-emocionalni
razvoj slozen je proces koji djeci omogucuje stjecanje i upravljanje emocijama, uspostavljanje
odnosa s drugima te stjecanje emocionalnih kompetencija. Vjestine, znanja i stavovi od klju¢ne
su vaznosti za daljnje funkcioniranje u zivotu. Socio-emocionalni razvoj popracen je dvama
¢imbenicima, a to su socijalne kompetencije koje se ocituju uspjesnom socijalnom interakcijom
s okolinom, a drugi ¢imbenik je emocionalna kompetencija koja je vazna za izrazavanje emocija
i njihovu uspjesnu regulaciju. Najraniji oblik socio-emocionalnog razvoja dijete oblikuje s
majkom, jer s njom ostvaruje najbolju i najjacu emocionalnu povezanost, a o koli¢ini maj¢ine
osjetljivosti na dijete ovisi koliko ¢e ta povezanost biti jaka. Uz majku, veliki utjecaj na djetetov
emocionalni razvoj imaju i ostali ¢lanovi bliske zajednice djeteta te ustanova za rani odgoj i
obrazovanje. U vrti¢u dijete uspostavlja drugacije emocionalne veze s okolinom. U pocetku su
mu to nepoznati ljudi i djeca koja ga okruzuju, a duzim boravkom se ta emocionalna povezanost
pojacava. Kroz komunikaciju i igru, dijete uspostavlja socio-emocionalnu vezu s odgojiteljem
i drugom djecom. U vrti¢u dolazi do razvoja socio-emocionalnih kompetencija putem okoline
koja ga okruzuje, a koja je ispunjena mnostvom pozitivnih materijala koji pobuduju pozitivne
emocije. U zajednickoj igri s drugom djecom i odgojiteljem dijete razvija svoje emocije,
empatiju 1 suosjecanje te pocinje uciti kako ovladati svojim emocijama. Dobivaju¢i podrsku od
odgojitelja i druge djece, dijete se osjec¢a zadovoljno i sretno te stvara osjecaj vrijednosti i
prihvacenosti. Stalnom i kvalitetnom interakcijom dobiva povratne informacije o tome $to

osjeca te jesu li te emocije dobre ili lose (Vranjican i sur, 2019).

Kako dijete raste tako se sve viSe ukljuCuje u zajednicu s vrSnjacima. Razvoj socio-
emocionalnog razvoja s vr$njacima je nesto malo drugaciji nego s roditeljima. Najbolji nacin
na koji dijete razvija svoje emocije je kroz igru s drugom djecom. U pocetku je to jednostavnija
igra, a kasnije se ona razvija i postaje slozenija i kompleksnija. Na taj nacin djeca suraduju,
smisljaju pravila, dolaze u konflikte, ali ih 1 rjeSavaju. U igri djeca imaju priliku provoditi
zajednicko vrijeme, a kasnije stvaraju moguc¢nost odabira s kime se Zele igrati, s kime Zele
dijeliti igracke te odabiru partnera na temelju sli¢nih interesa, tko im se vise svida, a tko manje.

Djetetova Zelja za druzenjem dovodi do pojacanog razumijevanja tudih emocija, stavova i
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oc¢ekivanja te svojim prilagodavanjem ponasSanja prema drugima gradi sustav emocionalne
stabilnosti koja jaca njegov karakter i gradi osobnost. ,,U prijateljskim odnosima djeca uce o
posljedicama svoga ponasanja, o drustvanim pravilima, o sebi, drugima i kako meduljudski

odnosi funkcioniraju u svijetu” (Vranjican i sur, 2019, str. 325).

Rastom i razvojem dijete stjeCe socio-emocionalne kompetencije koje obuhvacéaju znanja,
vjestine 1 stavove koji omogucéuju razumijevanje i upravljanje vlastitim emocijama, ali i
emocijama drugih (Weissberg i sur, 2015, prema Vranjican i sur, 2019). Bitne kompetencije
koje dijete stjeCe su empatija, znanje o emocijama i regulacija emocija. Empatija omogucuje
djetetu pokazivanje simpatije, suosje¢anja, pomaganje u nevolji i vazan je za pokazatel]
moralnog ponasanja. Ona ukljucuje afektivnu, motivacijsku i kognitivnu komponentu koja ¢ini
temelj za prosocijalno ponasanje i kasnije djelovanje u svijetu odraslih. Empatija omogucuje
djetetu sagledavanje 1 razumijevanje tudih emocija i osjecaja, gledanje iz perspektive drugoga.
Ona se razvija postepeno i to najvecim dijelom u interakciji s okolinom. Znanje o emocijama
odnosi se na uporabu emocija u odredenim situacijama. Znanje o emocijama djetetu ,,govori‘
kada koju emociju upotrijebiti, to jest koja je emocija prikladna za odredenu situaciju. Rastom
i razvojem dolazi do shvaéanja i $irenja znanja o emocijama te dijete spoznaje da se ponasanja
drugih razlikuju u istoj situaciji. Znanje 0 emocijama razvija se u interakciji s drugima te ovisi
0 vanjskim utjecajima. Regulacija emocija odnosi se na refleksiju, planiranje i samoregulaciju
emocija, a rana regulacija zapoc¢inje odnosom izmedu roditelja i djeteta. Roditeljska osjetljivost
na djecje emocije utjece na kasniji razvoj djecjih emocija i njegov nacin reguliranja. Regulacija
emocija odnosi se na ponasSanje djeteta te kako ¢e ono reagirati 1 ponasati se u odredenoj situaciji

(Vranjican i sur, 2019).

Kognitivni razvoj — niz teorija bavi se istrazivanjem dje¢jeg kognitivnog razvoja i njegovim
znaCenjem za cjelokupni razvoj djeteta. Kognitivni razvoj ostvaruje se u odnosu djeteta i
okoline koja kvalitetno i poticajno utjece na dijete. Za djecji kognitivni razvoj vazan je odnos
djeteta s roditeljima, voljenost, uzajamnost i nacin posredovanja (Miljevi¢-Ridicki i Pavin
Ivanec, 2009). Odrasli koji neposredno sudjeluju u djecjoj okolini imaju veliki utjecaj na djecji
kognitivni razvoj, svojoj toplinom i zainteresirano$¢u za dijete. Zato je vazno da posjeduju
kompetencije koje ¢e omoguéiti i poticati dijete na optimalan razvoj i kvalitetno okruzenje. Uz
obiteljsko okruzenje i predskolska ustanova ima veliko znacenje za kognitivni razvoj. Ustanova
za rani odgoj 1 obrazovanje doprinosi kod djeteta razvoju pamcenja, suoCavanja i rjeSavanja
problema, ve¢em stjecanju znanja i vjestina iz okoline (Baran, 2013). Odgojitelji se brinu o

tome da je okolina u kojoj dijete boravi dobro opremljena materijalima koji ga poti¢u na u¢enje
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1 istrazivanje. Razvojem kognitivnog razvoja djeca razvijaju bolje pamcenje, koncentraciju i
razmisljanje koje im je potrebno za Skolsko razdoblje, ali i za zivot opcenito. Kognitivnim
razvojem djeca se pripremaju za buduci zivot, uc¢e kako razmisljati i promisljati o stvarima koje
ih okruzuju. Boravak u ustanovi za rani odgoj i obrazovanje u potpunosti je prilagodeno djetetu
za njegov kognitivni razvoj. Poticajna okolina, inetrakcija s odgojiteljem i drugom djecom,
komunikacija, istrazivanje i ucenje, sve su to karakteristike koje utjecu i razvijaju djecji

kognitivni razvoj.

Kvaliteta obrazovanja odgojitelja utjee na kognitivni razvoj djece, jer je on taj koji osigurava
uvjete za optimalni rast i razvoj. Odgojitelj svojim ponasanjem, komunikacijom i djelovanjem
te pruzanjem poticajne okoline utjece na razvoj djece. Odgojiteljeva angaziranost oko djecjeg
kognitivnog razvoja utjeCe na razvoj govora i pamcenja. Svojim vokabularom i aktivhom
komunikacijom s djetetom bogati dje¢ji spoznajni razvoj tako Sto putem komunikacije dijete
dobiva odgovore o tome §to ga zanima. Kvaliteta kognitivnog razvoja najbolje je vidljiva u
Skolskoj dobi i povezana je sa Skolskim i akademskim uspjehom. Stoga je vazno od najranije
dobi djeteta aktivno raditi i sudjelovati na proSirivanju njegovih znanja kako bi se razvilo u
kompetentnu osobu sposobnu za funkcioniranje u svijetu odraslih. Proces kognitivnog razvoja
treba prilagoditi dobi djeteta, razvojnim sposobnostima, interesima te se pobrinuti da da je

zabavno i u skladu s djetetovim zeljama (Baran, 2013).
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6.AKTIVNOSTI - PRIMJERI IGARA

Igre upoznavanje
Primjer 1. Imena — sposobnosti (Bunc¢i¢, Ivkovi¢, Jankovié i Penava, 2007, str. 24)

e cilj: djeca trebaju upamtiti $to viSe imena u skupini; postati svjesni svojih sposobnosti;
treba se povecati sposobnost skupine; vjezbanje memorije

e vrijeme: ovisno o veli¢ini skupine; oko 1/2 minute po djetetu

e tokigre: djeca sjede u krugu, svatko kaze svoje ime i neku svoju sposobnost u kojoj je
uspjesan. Nakon toga prvi igrac treba reci §to viSe imena i sposobnosti koje je zapamtio.
Slijedi drugi, treci i tako redom.

e nakon igre: korisna moze biti provjera tko je koja imena i sposobnosti upamtio,
podsjecaju 1li ih imena na nekoga koga poznaju, posjeduju li neku od navedenih
sposobnosti, na koji nacin su zapamtili.

e komentar: igra se moze Koristiti na nekoliko nacina. Za razvijanje pozitivnih emocija
moze se zamoliti djecu da kazu $to im se lijepo ili zanimljivo dogodilo u proteklih par
dana, na taj na¢in se poti¢e bolje upoznavanje skupine i izrazavanje pred ve¢om grupom
ljudi. Igra se moze koristiti u skupinama koje se veé poznaju ili za upoznavanje novih

Clanova.
Primjer 2. Nacrtaj svoj svijet (Buncic i sur, 2007, str. 27)

e cilj: omoguciti djeci da se stvaralacki izraze; upoznavanje; izrada plakata koji mogu
staviti na zid u sobi dje¢jeg boravka

e vrijeme: oko 60 minuta

e materijal: papir, boje, $kare, ljepilo

e tok igre: djeca crtaju na papir ono za $to misle da ih odreduje; ne treba inzistirati na
umjetnickom djelu, ve¢ da se djeca slobodno izraze 1 nacrtaju simbole koji njima nesto
znace. Nakon crtanje, djeca se okupljaju u krug i svatko predstavlja svoj crtez.

e komentar: igra se moze odvijati na nekoliko nac¢ina. Djeca moraju pogoditi na koga se
crtez 0dnosi, a zatim onaj ¢iji je crtez kaze Sto on predstavlja. Igra povecava povezanost

skupine te se gradi uzajamno povjerenje i potie na izrazavaje.
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Igre kretanja
Primjer 1: Ukradena papuca (Bunci¢ i sur, 2007, str. 74)

e cilj: vjezbanje spretnosti, vizualno — motoric¢ke koordinacije i brzine reagiranja

e vrijeme: ovisno o zainteresiranosti djece

e tokigre: djeca sjednu u krug okrenuta licem prema sredini i imaju zgréene noge, a u
sredini je prazan prostor za igra¢a koji zapocinje igru. Onaj koji krece prvi daje jednu
svoju papucu igrac¢ima u krugu, a oni je pokuSavaju Sto brze provuci ispod nogu da je
on ne uhvati. Igra se odvija u oba smjera tako se srediSnjeg igraca moze lakse zavarati.
Ukoliko dijete koje je u sredistu kruga ne uspije uloviti papuéi, u krug ide onaj koji je
zadnji imao papucu kod sebe 1 tako naizmjenice.

e nakon igre: odgojitelj razgovara s djecom o tome kako im se svidjela igra

e komentar: igra je zanimljiva jer su u njoj sadrzajni Cesti obrati i omogucava svakom
djetetu da iskaze svoje sposobnosti i brzinu reakcije. Izmjena uloga omogucuje dozivljaj
igre iz razli¢itih pozicija te ju je moguce provesti u prostorima Koji nisu namijenjeni za

sportske aktivnosti.
Primjer 2. Napad i obrana (Bunc¢i¢ i sur, 2007, str. 75)

e  cilj: vjezbanje motorickih vjestina s loptom

e vrijeme: ovisno o zainteresiranosti djece

e tok igre: najprije se pripremi teren za igru - na podlogu se stavi ¢unj, lopta ili nesto
drugo sto se lako moze srusiti. Jedno dijete stane uz taj predmet i brani ga, a ostala djeca
ga moraju pogoditi i srusiti. Dijete koje uspije sru$iti predmet, zamjenjuje mjesto s
djetetom koje je branilo. Lopta se moze dodavati drugim igracima kako bi se lakse
zbunilo dijete koje brani.

e nakon igre: odgojitelj potice razgovor s djecom o kombinacijama koje su se pokazale
uspje$nima i o onome §to je svako dijete pridonijelo.

e komentar: igra utjeCe na razvoj psihofizi¢kih kvaliteta svakog djeteta, zanimljiva je i

dinamicna te se poti¢e grupni rad djece.
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Igre za vjezbanje koncentracije
Primjer 1. ABC (Bunci¢ i sur, 2007, str. 97)

e djeca sjednu u krug, a odgojitelj predlaze trazenje rijeci koje po€inju na odredeno slovo.
Te rije¢i mogu biti imenice, glagoli, pridjevi... Igra se vodi u krugu, a svako se dijete,
kada na njega dode red, treba Sto prije sjetiti neke rijeci. Ukoliko se ne sjeti ili ne zna,

ispada iz igre, a igre se igra sve dok ne ostane samo jedno dijete.
Primjer 2. Sto se mice, Sto nam vice (Bunéié i sur, 2007, str. 98)

e odgojitelj trazi od svakog djeteta da izgovori jednu rije¢ koja oznacava nesto §to se mice,
glasa, jede i sl. U sljede¢em krugu moze se od svakog igraca traziti da ponovi dva
izreCena pojma, a zatim tri itd. Onaj koji se ne moze sjetiti ispada iz igre te igra traje sve

dok ne ostane smo jedan igrac.
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ZAKLJUCAK

Dijete je bice Zeljno istrazivanja, uenja i promatranja svijeta oko sebe. Najprirodniji na¢in za
stjecanje novih znanja je igra te ona predstavlja ozbiljan rad u dje¢jem odrastanju i oblikovanju.
Dijete ¢e kroz igru izraziti svoje videnje svijeta, svoja znanja i potencijale te ¢e se odvijati onako
kako ono to zeli. Svako dijete se igra na svoj specifi¢an na¢in te nema nekog univerzalnog
pravila kako se igra treba odvijati. Djeca bez odraslih ne mogu u potpunosti razvijati svoju igru
I zadovoljiti sve svoje potrebe. U zajednici s odraslima djeca razvijaju svoj govor, znanje,
vjestine i sposobnosti koje su im potrebne za daljnje djelovanje (Male$ i Stri¢evi¢, 1991). U
ustanovama za odgoj i obrazovanje odgojitelji su klju¢ni faktor koji utje¢u na sveukupni razvoj
djece. Oni svojim znanjem, vjeStinama, kreativnoscu i sposobnoscu poticu dijete na aktivan rast
i razvoj. Njihova glavna zadaca je pobrinuti se da su sve djetetove potrebe zadovoljene kako bi
ono moglo rasti sretno i zadovoljno. Primarna djelatnost djeteta u vrti¢u je igra. Ona dijete uci
kako se ponasati u interakciji s drugom djecom, kako komunicirati te na koji na¢in ostvariti
meduodnose. Zato je vazno da odgojitelji aktivno promatraju dje¢je ponasanje i njegovu igru
kako bi uvidjeli ima li propusta te radili na njegovom rjesavanju. Kroz igru se dijete potice na
ohrabrivanje, samostalnost, odgovornost, rjeSavanje problema i organizaciju, razmisljanje,
promisljanje, razvijanje logickog zaklju€ivanja a to sve ne bi bilo moguce bez poticajnog
okruzenja. Na odgojitelju je da osigura i pripremi materijale koji su poticajno adekvatni za
dijete te u skladu s njegovom potrebama i Zeljama. Ulaskom u dje¢ju igru kao suigrac, odgojitel;
dobiva direktan uvid u tijek odvijanja djecje igre. Dobiva informacije Sto dijete radi, na koji se
nacin igra te kako koristi ponudene materijale. Promatranjem i reflektiranjem djecje igre te na
temelju dobivenih rezultata, odgojitelj uvodi nove poticaje kako bi obogatio djecju igru i
pobudio interes za novim znanjima. Putem poticajnih materijala dijete istrazuje, postavlja
pitanja te na taj nacin proSiruje svoju spoznaju o trenutnom okruzenju. Dijete je bi¢e zeljno

novoga znanja i istraZivanja, a igra je najbolji nacin da se to ostvari.
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