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SAZETAK

Prekomjerna upotreba sveprisutnihn medija jedan je od glavnih uzroka smanjenog
boravka djece na otvorenom koje za posljedicu ima porast broja pretile djece. Ovaj rad
Vaznost boravka djece predskolske dobi na otvorenom bavi se utjecajem boravka na
otvorenom na dje¢ji rast i razvoj putem pozitivnog utjecaja na psihicko i fizicko zdravlje
djece, senzomotoricki razvoj, kreativnost, socijalizaciju te na kasniju brigu o okoliSu. Iako je
boravak na otvorenom ne samo vazan, ve¢ i neizostavan dio zdravog djetinjstva, prevelik broj
roditelja i odgojitelja pronalazi razne izgovore za njegovo odgadanje — poput vremenskih
uvjeta; istih onih koji su primjerice u Norveskoj poticaj i motivacija za boravak na svjezem
zraku i istrazivanje prirode. U radu je istraZzeno S$to je sve, vezano uz boravak na otvorenom,
odredeno zakonskom regulativom u Republici Hrvatskoj te kakve naznake nam daju Sumski

vrtici.

Kljuéne rijeci: boravak na otvorenom; djecji rast i razvoj; kinezioloske aktivnosti; Sumski

vrticl



THE IMPORTANCE OF OUTDOOR STAY IN PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Excessive use of the ever-present media is one of the main causes of lower levels of
outdoor time in children, which results in an increase in the number of obese children. This
paper deals with the impact of outdoor time on children's growth and development. It has
been proven that outdoor stay has a positive effect on children's mental and physical health,
their sensorimotor development, creativity, socialization and consequently their care for the
environment. Although staying outdoors is not only important, but also an indispensable part
of a healthy childhood, too many parents and educators find various excuses for postponing it
- such as weather conditions; the same ones that, for example in Norway, present an incentive
and motivation to stay in fresh air and explore nature. In this paper has been researched what
legislation in Republic of Croatia determines about the outdoor space in kindergartens and

what indications are given by forest kindergartens.

Keywords: outdoor stay; children's growth and development; kinesiological activities; forest

Kindergartens



1. UvOD

Razne drustvene i tehnoloske promjene obiljezile su zivotni stil 21. stoljeca, a ujedno i
izgled djetinjstva. Jedna od glavnih razlika izmedu suvremenih djetinjstava i onih prijasnjih
jest smanjeno vrijeme boravka na otvorenom. U ovome radu podrobnije ¢u analizirati uzroke 1

posljedice te pojave.

Fenomen smanjenog boravka na otvorenom djece predskolske dobi nije
karakteristican samo za podrucje Sjeverne Amerike, iz koje dolaze brojni zabrinjavajuéi
rezultati istrazivanja o koli¢ini vremena koje djeca provode koriste¢i razne medije (AACARP,
2020), ve¢ i za podrucje Republike Hrvatske (Benko, 2015) — stoga su radovi poput ovog
potrebni kao sredstvo struénog komuniciranja i osvjestavanja javnosti. Cinjenica da djeca u
Republici Hrvatskoj provode premalo vremena na otvorenom dokazuje i potreba da se
organiziraju razni projekti Ciji je cilj upravo poticanje djece na provodenje vremena na

otvorenom.

Djeci predskolske dobi preporu¢a se minimalno 60 minuta tjelesne aktivnosti
umjerenog do visokog intenziteta dnevno (WHO, 2018). Svakoga bi se dana u predskolskim
ustanovama trebala odraditi jutarnja tjelovjezba. Prema Drzavnom pedagoSkom standardu
predskolskog odgoja i naobrazbe (Ministarstvo znanosti, obrazovanja 1 Sporta, 2008) vrti¢ima
je potrebno osigurati provodenje organizacijskih oblika rada iz tjelesnog i zdravstvenog
0dgojno — obrazovnog podrucja, no u Republici Hrvatskoj nemaju sve predskolske ustanove
prostoriju namijenjenu za vjezbanje. Vodena tjelesna aktivnost tada bi se trebala provoditi na
otvorenom. Djeci je prirodno kretati se 1 igrati, no razna motoricka gibanja poput tréanja i
skakanja im nisu dozvoljena u zatvorenom prostoru. Vodena ovim saznanjima autorica je
zeljela istraziti koje se jo$ aktivnosti, osim obveznog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture, mogu
odraditi na otvorenom odnosno koje sve blagodati pruza organizirani boravak na otvorenom
na dje¢ji rast i razvoj, a da predstavlja adekvatnu zamjenu standardnom programu

predskolskih ustanova koji se ve¢inom temelji na radu u zatvorenom prostoru.



2. KRETANJE KAO LJUDSKA POTREBA

Kretanje je jedna od glavnih karakteristika ljudskoga roda - u proslosti je svakodnevno i
gotovo cjelodnevno kretanje bilo sastavni dio zivota. Odlazak u lov, obrana od divljih
zivotinja te sakupljanje hrane bili su neophodni za prezivljavanje. Nemoguénost kretanja tada
bi izravno ugrozila ljudsku egzistenciju. S porastom broja raznih drustvenih promjena poput
industrijske revolucije, otvaranja tvornica te izuma automobila, smanjila se potreba za
kretanjem. Ove promjene nisu znatno utjecale na djecu. Ona su i dalje veéinu svoga
djetinjstva provodila igraju¢i se na otvorenom odnosno krecué¢i se. Urbanizacija i razvoj
tehnologije dvije su promjene koje su najvise obiljezile Zivotni stil ovoga stoljeca. Iako su
promjene u 21. stolje¢u utjecale na pobolj$anje Zivotnog standarda, donijele su i razne
zdravstvene rizike poput stresa, nepravilne prehrane te smanjenje fizicke aktivnosti. To su
promjene koje su utjecale i na djecu. S porastom broja parkova i igraliSta, smanjilo se vrijeme
koje djeca provode na otvorenom. Prezaposlenost roditelja te dostupnost i popularnost raznih
pametnih uredaja poput televizora 1 mobitela ¢ine ostanak kod kuce ¢eS¢im odabirom, no

odlazak na igraliste.

Upravo je smanjena fizicka aktivnost postala toliko uobicajena da je za nju stvoren
pojam hipokinezije koja se definira kao nedovoljna koli¢ina kretanja. Fizicka aktivnost i
kretanje bili su blisko povezani s ¢ovjekovim psihickim i fizickim razvojem kroz tisucljeca,
stoga ne cudi ¢injenica da Covjek nije sposoban prilagoditi se na nekretanje bez negativnih
zdravstvenih posljedica (GrbeSa, 2016). Hipokinezija, proglasena joS i boles¢u 21. stoljeca,
preduvjet je za razvoj mnogih bolesti. Uzrokuje kardiovaskularne bolesti, osteoporozu,
dijabetes tipa dva, pretilost, bolna stanja lokomotornog sustava te maligne bolesti. Nazalost,
ni djeca nisu poStedena ovih negativnih posljedica modernog zivotnog stila. Za njih je
najcesSca posljedica pretilost. Imaju¢i na umu kvalitetu svoga Zivota te Zivota svoje djece,

covjek ne smije zaboraviti kako kretanje nije izbor, ve¢ osnovni preduvjet zdravlja.

2.1. VAZNOST KRETANJA ZA DJETETOV RAZVOJ

Ljudi su svojom gradom predodredeni za razne vrste kretanja odnosno motorickih
gibanja poput hodanja, tr€anja, bacanja, penjanja, puzanja, provlacenja i drugo. Rast i razvoj
djeteta, kao i razvoj sposobnosti njegovih motori¢kih gibanja, odvija se po ustaljenoj shemi

kod vecine djece.



Novorodence ima vrlo malenu sposobnost kretanja; ono moze okretati glavu na stranu
te pomicati udove. Dijete u dobi od dva mjeseca sposobno je okrenuti se s boka na leda, a s tri
mjeseca drzi glavu stabilno te poseZe za predmetom s obje ruke. U dobi od Sest mjeseci
prevrée se s leda na trbuh te premece predmet iz ruke u ruku. Dijete u dobi od sedam mjeseci
sjedi samostalno, a s devet mjeseci se podize u sjedeci polozaj te puze. U dobi od 11 mjeseci,
vecina djece samostalno stoji, a prve djetetove samostalne korake mozemo ocekivati s
navrSenih 12 mjeseci, paralelno s pojavom prvih rijeci. Prva godina djetetova Zivota vrlo je
kompleksna — od novorodenceta koje je gotovo nepomicno razvija se jednogodisnje dijete
koje se samostalno krece; puzeci 1 hodajuc¢i. Predskolska je dob, poput prve godine djetetova
zivota, vrlo dinamiCan period njegova rasta i razvoja. Dijete konstantno razvija svoju
sposobnost koristenja vlastitog tijela i baratanja predmetima. Za dijete u dobi od tri godine
karakteristi¢na je sposobnost samostalnog uspinjanja po stepenicama, usavrsavanje trcanja te
skakanje u dalj. Do trenutka kada dijete napusta odgojno — obrazovnu instituciju, odnosno u
dobi od Sest do sedam godina, ono usavrSava ravnoteZu, skakanje 1 penjanje te bacanje i
hvatanje. Uz grubu, razvija se i fina motorika — dijete predskolske dobi usavrSava baratanje
priborom za jelo, vezanje vezica te modeliranje i rezanje (Cudina-Obradovi¢, Letica, Plesa,
Profaca, Starc, 2004).

Zahvaljujuéi poznavanju karakteristika svih razvojnih etapa, sposobni smo primijetiti
znatna odstupanja od vrSnjackog prosjeka te na njih primjereno djelovati. Djetetov rast i
razvoj podvrgnuti su bioloskim zakonima (uzrocima genetskog podrijetla) i utjecaju okoline
(prehrana, san, kretanje). lako je Cinjenica da nepodrzavaju¢a i zanemarujuéa okolina
nepovoljno djeluju na djecji razvoj pesimisticna, optimisticna je Cinjenica da se to moze
promijeniti zahvaljujuéi svojstvu dje¢jeg organizma koje se naziva plasticnost. Plasti¢nost se
definira kao sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem promjenjivih povoljnih ili
nepovoljnih uvjeta. Cinjenicu da se dje¢ji organizam relativno lako mijenja pod utjecajem
okoline treba iskoristiti u radu s djecom predskolske dobi radi poticanja njihova rasta i razvoja
(Findak, 1995). Vrlo je vazno da roditelji i odgojitelji osvijeste svoju mo¢ utjecaja na djetetov

razvoj te da joj pristupe vrlo odgovorno kako bi optimalno utjecali na dijete.



3. PRETILOST

Pretilost je samo jedna od posljedica modernog Zivotnog stila. Karakterizira je prevelika
kolic¢ina masnog tkiva u organizmu. Razlikujemo prekomjernu tjelesnu tezinu od pretilosti.
Smatra se da osoba ima prekomjernu tjelesnu tezinu ukoliko joj je indeks tjelesne mase iznad
25, a osobama s indeksom tjelesne mase iznad 30 dijagnosticira se pretilost. Epidemija ove

bolesti je u porastu te se ubraja u vodece bolesti 21. stoljeca.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2020) objavila je zabrinjavajuc¢e podatke o
porastu broja pretilih osoba; odraslih i djece. Samo je 1% djece i adolescenata bilo pretilo
1975. godine, a 2016. se taj broj usedmerostrucio (6% pretilih djevojcica i 8% pretilih
djecaka) odnosno te je godine bilo 124 milijuna pretile djece i adolescenata diljem svijeta.
Pretilost 1 prekomjerna tjelesna tezina danas su povezane s ve¢im brojem smrti od
pothranjenosti. Po prvi puta u povijesti na svjetskoj razini ima vise pretilih osoba no

pothranjenih (ova €injenica ne odnosi se na dijelove Azije i Afrike).

GLOBAL OVERVIEW

Malnutrition rates remain alarming. Stunting is
declining too slowly while wasting still impacts the
lives of far too many young children
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Slika 1 — Porast broja pretile djece mlade od 5 godina u razdoblju od 2000. do 2019. godine
(World Health Organization, 2020)

Zivotne navike odraslih, odnosno roditelja, utjetu i na djecu stoga ne udi &injenica da
je broj pretile djece u stalnom porastu. Slika 1 prikazuje porast broja pretile djece mlade od
pet godina u razdoblju od 2000. do 2019. godine. 38,3 milijuna djece je prethodne godine
imalo prekomjernu tjelesnu tezinu ili je bilo pretilo. Pretilost je porasla za gotovo tri puta od

1975. godine te ¢ini javnozdravstveni problem u cijelom svijetu pa tako i u Hrvatskoj.



3.1. INDEKS TJELESNE MASE

Za utvrdivanje pretilosti kod odraslih osoba koristi se Indeks tjelesne mase (engl. Body
Mass Index). To je izracun koji se dobiva dijeljenjem tjelesne mase izrazene u kilogramima s
tjelesnom visinom izraZzenom u metrima. Dobiveni je broj indeks tjelesne mase koji nam
ukazuje je li osoba pothranjena, normalno uhranjena, prekomjerne tjelesne tezine ili pretila.
Potrebno je samo usporediti dobiveni broj s brojevima koji se nalaze u tablici za utvrdivanje

indeksa tjelesne mase (Slika 2.).

Tumacdenje indeksa tjelesne mase (ITM)

indeks tjelesne

pothranjenost
<1849 snizena tielesna masa)

185-2000 e e e
25 -29.98 povecana tielesna masa
30-34.9 Pretilost |. stupnja
35-39.9 pretilost II. stupnja

240.0 pretilost [, stupnja

Slika 2 — Tumacenje indeksa tjelesne mase kod odraslih
osoba (NzJz, 2018)

Vrijednosti tablice indeksa tjelesne mase za djecu razlikuju se od one za odrasle jer
ovise o dobi i spolu djeteta. Na slici 3 prikazan je poZeljan indeks tjelesne mase za djecu. Sva
odstupanja poziv su na promjenu zivotnih navika djece radi pobolj$anja njihova zdravstvenog
statusa.



dob pozeljan pozeljan
(godi- | rasponITM | raspon ITM
ne) | zadjevojéice | za djecake
7 145-16,7 147-16,6
8 147-173 148-171
9 151-18,0 151-176
10 155-187 15,5-18,2
11 16,0 -19,5 16,0-19,0
12 16,5-20,2 16,5-197
13 171-210 170 -20,5
14 176 -217 176 -212
15 182-223 183-223

Slika 3 — prikaz pozeljnog ITM - a za djecu
(NzJz, 2018)

3.2. UZROCI | POSLJEDICE

Uzroci pretilosti mogu biti genetski i okolinski. Pretilost jednog odnosno oba roditelja
povecéava rizik za pretilost djeteta. Takoder, neki genetski sindromi poput Cohen i WAGR
sindroma mogu u rijetkim slucajevima uzrokovati pretilost. No, za Sirenje ove epidemije
zasluzni su okolinski uzroci. Urbanizacija, odnosno sjedilacki nacin zivota te nepravilna
prehrana proporcionalno rastu s brojem pretilih osoba u posljednjih nekoliko desetljeca.
Istrazivanja su pokazala da puSenje majke u trudno¢i i depresija mogu biti uzroci razvoja
pretilosti kod djece (Kolak, Soldo i Nesek Adam, 2016). Takoder, socio — ekonomski status
povezan je s pretiloScu jer djeca nizeg socio — ekonomskog statusa imaju tendenciju slabijeg

unosa voca i povr¢a.

Posljedice pretilosti su dugotrajne; to znaci da ¢e pretilost djeteta utjecati na njegovo
zdravlje u odrasloj dobi. Ova bolest povezana je s pojavom kardiovaskularnih bolesti,
dijabetesa, povisenog krvnog tlaka, bolesti zglobova te menstrualnih problema. Zbog svega
navedenog, pretilost se povezuje s pojavom prerane smrti u odrasloj dobi. No, pretilost nije
samo zdravstveni, ve¢ 1 estetski problem $to je osobito istaknuto u suvremenom drustvu.
Pretila djeca zbog toga su Cesto izrugivana $to utjece na pad njihova samopouzdanja. Utjehu
nerijetko pronalaze u hrani ¢ime ulaze u zacarani krug pretilosti, stoga im je pomo¢ i potpora
odrasle osobe neophodna. Ukoliko im se ne pruzi pomo¢, u odrasloj dobi mogu postati

anksiozna i/ili depresivna.



3.3. PREVENCIJA

Jedina optimisticna ¢injenica medu onima koje je Svjetska zdravstvena organizacija
objavila o Sirenju ove epidemije jest spoznaja da se pretilost moze sprijeciti (WHO, 2020).
Glavni ¢imbenici njezine prevencije su pravilna prehrana i tjelesna aktivnost. Prehrana se
treba bazirati na piramidi zdrave prehrane (Slika 4.) koja pokazuje preporué¢enu ucestalost

konzumacije odredenih namirnica.

~,,‘.-onn~‘~l-.:---' =
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Slika 4 — Piramida zdrave prehrane (NZJZ, 2000)

Temelj prehrane trebale bi Ciniti Zitarice te proizvodi od Zitarica. U ovu skupinu
pripada riza, zob, tjestenina te kruh kao izvrstan izvor vlakana i B vitamina. Idu¢u stepenicu
piramide ¢ine povrée i voée Sto znaci da ih se preporuca konzumirati na dnevnoj bazi. Trecu
stepenicu ¢ine namirnice bogate bjelanéevinama poput mlijeka, mesa, ribe i jaja. Mlijeko i
mlijecni proizvodi su glavni izvor kalcija koji je vrlo vazan za pravilan rast i razvoj organizma
jer djeluje na ¢vrstocu kostiju. Na samom vrhu piramide nalaze se masti i slastice te njih treba

konzumirati u najmanjoj koli¢ini jer sadrze visok postotak Secera i masti.



Kako bi prevenirali pretilost, uz pravilnu prehranu, vazno je biti tjelesno aktivan.
Iznimno je vazno da se djeca kre¢u i vjezbaju jer tako preventivno utjeCu na pretilost i
istodobno stjecu zdrave zivotne navike. Igra 1 kretanje djeci predstavljaju zabavu, a ujedno su

im 1 potreba. Svaki bi odgojitelj, imajuéi to na umu, trebao osigurati vrijeme i prostor

posvecen samo tjelesnoj aktivnosti.



4. MEDIJI

Mediji su sustavi javnog priop¢avanja namijenjeni informiranju, zabavi te obrazovanju
najsirih slojeva drustva. lako su mediji prisutni ve¢ stoljec¢ima, razvitkom tehnologije znatno
su se modernizirali te su elektronicki mediji postali popularniji od tiskanih medija; ekran je
zamijenio tisak. Sve od njihova nastanka, mediji se Sire nezaustavljivim tempom. Danasnji bi

svijet bio nezamisliv bez elektronickih medija koji su postali dio ljudske svakodnevice.

4.1. UTJECAJ MEDIJA NA PROVODPENJE SLOBODNOG VREMENA

Razvitak tehnologije doveo je do virtualizacije ljudskih Zivota. Virtualizirala su se Cak i
neka radna mjesta, stoga ne ¢udi Sto se virtualiziralo i provodenje slobodnog vremena koje se
definira kao vrijeme koje pojedinac ispunjava i oblikuje prema vlastitim Zeljama, bez bilo koje
obaveze ili nuzde; razlikuje se s obzirom na dob, spol, zanimanje, mjesto boravka, razvijenost
sredine, stupanj interesa, ciljeve drustvenog poretka i njegove mogucnosti (Potkonjak,
Simlesa, 1989, str. 353). Odrasli mnogo vremena provode pred ekranima zbog raznih obveza,
ali i zbog razonode. To je razlog zbog kojeg i djeca, koja imitiraju radnje odraslih, budu
svakodnevno okruZena raznim medijima. Koriste¢i razne uredaje poput pametnih telefona i
tableta, djeca nailaze na razne zanimljive sadrzaje koji upotpunjuju njihovo slobodno vrijeme.
Postoje cjelodnevni televizijski programi €iji su sadrzaji namijenjeni iskljucivo djeci pa Cak 1
onoj najmlade dobi. Upravo je dostupnost i popularnost medija razlog smanjenja djecje
zainteresiranosti za tjelesnu aktivnost odnosno boravak na otvorenom. Jo$ nedavno djeca su
veéinu svog slobodnog vremena provodila igraju¢i se na otvorenom, a danasnju djecu u tome
usporava raznolikost sadrzaja koje nude televizija i pametni telefoni. lako mediji nude mnoge
prednosti, treba biti oprezan u koli¢ini njihova koriStenja. Svjetska zdravstvena organizacija
2018. godine je uvrstila Gaming disorder u 11. reviziju Medunarodne klasifikacije bolesti i
srodnih zdravstvenih problema (WHO, 2018), a da je ono problem i u Republici Hrvatskoj
dokazuje Cinjenica da je u psihijatrijskoj bolnici “Sveti Ivan” u Zagrebu otvorena i Dnevna

bolnica za ovisnost o internetu i videoigrama.



4.2. STATISTIKA KORISTENJA MEDIJA

Djeca u dobi od 8 do 12 godina u Sjedinjenim Americkim Drzavama provedu dnevno 4
— 6 sati koriste¢i razlicite medije (televizija, tablet, pametni mobitel, racunalo, igraca
konzola), a tinejdzeri provedu dnevno i do 9 sati (AACAP, 2020). Istrazivanje provedeno u
Republici Hrvatskoj pokazuje povoljnije rezultate (Benko, 2015). Grafikon na slici 5
prikazuje koliko vremena petogodiSnjaci u Republici Hrvatskoj provedu gledajuci televiziju.

Vecina njih dnevno gleda televiziju izmedu jednog 1 dva sata.

Koliko dijete dnevno gleda televiziju?
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Slika 5 — Koli¢ina dnevnog gledanja televizije kod djece (N = 99) (Benko, 2015)

Treba imati na umu kako djeca provedu i do deset sati u odgojno — obrazovnoj
instituciji te im je za san potrebno prosjecno deset sati, dakle imaju minimalno Cetiri sata
slobodnog vremena, od ¢ega skoro polovicu provedu gledajuéi televiziju. Nadalje, ovim je
istrazivanjem ispitano samo koliko djeca vremena provode gledajuci televiziju, a ona je samo

jedan od nekolicine medija kojima se djeca koriste.

Na slici 6 grafikon prikazuje doba dana u kojem djeca najcesce gledaju televiziju.
Vidljivo je da vecina ispitane djece, njih 46 %, vikendom gleda televiziju najée$ée u

prijepodnevnim satima dok radnim danom njih 40 % ponajvise gleda televiziju izmedu 16 i
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19 sati. Zakljucak je da veliki broj djece radnim danom po dolasku iz odgojno — obrazovne

institucije gleda televiziju.

U koje doba dana dijete najcesce gleda

televiziju?
50,00% [~ *6:46%
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0,00%
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izjasnilo

Dijete najcesce gleda televiziju radnim danom.

M Dijete naj¢esce gleda televiziju vikendom

Slika 6 — Doba dana u kojem dijete najc¢esce gleda televiziju (N = 99) (Benko, 2015)

U dana$njem drustvu nije moguce Zivjeti bez medija, stoga se ne preporuca zabrana
njihova koristenja djeci. Roditelji 1 odgojitelji trebaju djecu poduciti odgovornom koristenju
medija. Treba biti oprezan pri odabiru sadrzaja koje dijete gleda, ono treba biti zabavno i
pou¢no kako bi se moglo iskoristiti za razvijanje, na primjer, empatije ili proSirenje
vokabulara. Preporuca se i ograni¢enje koriStenja medija koje ne bi trebalo biti dulje od dva
sata dnevno. Treba imati na umu kako igra na pametnim uredajima ne moze zamijeniti igru
koja ukljucuje kretanje jer je za pravilan djecji rast 1 razvoj potrebna tjelesna aktivnost. Dakle,

isklju¢ivo se odgovornim koriStenjem medija mogu prevenirati njegove negativne posljedice.
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5. POTICANJE BORAVKA NA OTVORENOM U REPUBLICI HRVATSKOJ

Cinjenica da je vaZznost boravka na otvorenom u predskolskoj dobi prepoznata na
drzavnoj razini dokazuju razni projekti i programi koji se provode u Republici Hrvatskoj, a
C¢iji je cilj poticanje djece na provodenje vremena na otvorenom. Neki od primjera su
programi ,,Zivjeti zdravo“ te ,Djeca u prirodi“. Iako su nalini i mjesto provedbe ovih
programa razli¢iti, povezuje ih zajednicki cilj — pokazati djeci kako boravak na otvorenom

moze biti zabavan nacin provedbe slobodnog vremena.

5.1. ZIVJETI ZDRAVO — VOLONTERI U PARKU

,Zivjeti zdravo“ program je Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo sufinanciran od
strane Europske unije. U sklopu toga programa 2019. su godine voditelji aktivnosti ,,Volonteri
u parku® organizirali kreativne radionice te tematski prilagodene igre u svrhu poticanja djece
na provodenje vremena na otvorenom. Projekt ¢ija svrha vrlo vjerojatno ne bi bila shvacena u
proslome stolje¢u, naiSao je na vrlo pozitivne reakcije te brojan odaziv u odredenim
parkovima svih Zupanija Republike Hrvatske. Provode¢i razne zabavne aktivnosti u
parkovima volonteri su naglasavali vaznost provodenja slobodnog vremena na otvorenom za
sve aspekte zdravlja. Na slici 7 nalazi se letak spomenutog programa ¢iji slogan glasi
Provedite slobodno vrijeme u parku! Brojan odaziv te pozitivne reakcije na ove aktivnosti

samo potvrduju djec¢ju prirodnu naklonost igri na otvorenom.

=3 %“ Y4

.
a3 Provedite
slobodno
'
vrijeme
,_xmu IGRY VJEZBAMO U PARKUI 1 u pa rku !
MOJI MISICI | KOSTI SU CVRSTI | JAKI = TO JE ZATO
§T0 REDOVNO VJEZBAM U PARKUI
KROZ AKTIVNOSTI U PARKU UPOZNAJEM
m’:::::;ﬁl'sm HAMI r?)lann SE —I ¢
Y 3 [
U PARKU SMO SRE TN IGRAMO SE | |
U IGRI U PARKU SMO UVIJEK USPUESNI ZABAVLJAMO SE
AKTIVNA DJECA BOLJE UCE! AKTIVNI SMO
LMmN e S e _ BRINEMO O ZDRAVLJU
U PARKU, ZAJEDNO!
L |
| Wy - ) O | S

Slika 7 — letak programa Zivjeti zdravo (HZJZ, 2018)
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5.2. DJECA U PRIRODI

»Djeca u prirodi“ naziv je programa namijenjenog djecjim vrti¢ima Grada Zagreba.
Ovaj petodnevni program pruza djeci neposredni kontakt s prirodom u Gradu mladih (Slika
8.) koji se nalazi u podsljemenskoj zoni na podru¢ju zagrebacke Dubrave. Objekt je otvoren

1951. godine, a nakon veée renovacije 2003. koristi se kao izletiste odnosno Skola u prirodi.

Slika 8 — Grad mladih (Zagrebacki holding, 2020)

Grad mladih prostire se na 50 hektara ogradenog i hortikulturno uredenog prostora te
predstavlja vrlo poticajnu i sigurnu okolinu u kojoj djeca predskolske dobi borave sa svojim
odgojiteljicama. S ciljem nastavka tradicije ucenja i stjecanja novih iskustava u prirodi, 2017.

godine paviljon 23 obnovljen je nizom mastovitih interijerskih intervencija (Slika 9.).

Slika 9 — obnovljeni paviljon 23 u Gradu mladih (lzvor:
https://iverpan.hr/blog/obnovljen-paviljon-23-u-pionirskom-gradu/ )
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Iako su glavna karakteristika ovoga programa istrazivacke aktivnosti u prirodi, ovaj je
kompleks obogacen i likovnim ateljeom, istrazivackim laboratorijem, sobom osjetila i tako
dalje te ¢ini ovo okruzenje idealnim za aktivno i suradni¢ko ucenje. Medu Cestim
aktivnostima izdvajaju se: vecernje trazenje patuljaka svjetiljkama, hranjenje patki i labudova,
trazenje insekata povecalom, branje vocaka, paljenje logorske vatre... Upravo te
nesvakidasnje aktivnosti ¢ine idealan spoj zabave 1 uCenja za djecu — odnosno Cine ovaj

projekt opravdanim i vrlo korisnim.
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6. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA SOCIJALIZACIJU

Moderna vremena nas paradoksalno ¢ine povezanijima i udaljenijima no ikad prije.
Drzave razli¢itih kontinenata povezane su razmjenom dobara, a napredak tehnologije doveo je
do moguénosti komuniciranja osoba udaljenih tisu¢ama kilometara neovisno o vremenu te na
razne nacine (poruke / pozivi / videopozivi). Danasnji bi Zzivot bio nezamisliv bez
globalizacije, a istovremeno drustvo postaje sve izoliranije. Odrastanje stavlja naglasak na
razvoju jedinca kao individue neovisne o drugima. Sve te vidljive promjene dovele su do

povecanja vaznosti razvoja socijalnih kompetencija kod djece.

6.1. PROMJENE U DRUSTVU KAO UZROK SMANJENE SOCIJALIZACIJE

U proslosti je stanovanje mladih s obitelji bilo uobicajena pojava — obitelji su zivjele
zajedno kako bi prezZivjele. Zajednickim su snagama obradivale vlastita polja te brinule o
domacim zivotinjama. Urbanizacijom se broj obitelji koje zive i1 rade zajedno uvelike smanjio.
Posao vecine ljudi nije vezan uz obradivanje polja, ve¢ ¢lanovi iste obitelji uglavnom imaju

razli¢ita zanimanja. Takoder, broj osoba koje zive same u kucanstvu je u porastu.

Zbog poboljsanja Zivotnog standarda obitelji provode manje vremena zajedno no $to
su provodile prije nekoliko desetaka godina. U proslome su stoljecu ljudi zivjeli u objektima
manjih povrSina te je vecina bila osudena na boravak u jednoj zajednickoj prostoriji.
Komunikacija medu njima c¢inila je neizostavni dio dnevne rutine. PoboljSanje Zivotnog
standarda vidljivo je u boljim materijalnim uvjetima Zivota - obitelji Zive u objektima vecih
povrsina. U 21. stoljecu je u razvijenim zemljama uobi€ajeno da roditelji borave u spavacoj
sobi koja je odvojena od spavaée sobe namijenjene za djecu, a nije ni rijetkost da svako dijete
ima svoju vlastitu sobu $to znaci da ¢lanovi obitelji vise nisu ,,osudeni* na boravak u jednoj

prostoriji, ve¢ imaju dovoljno prostora za izolaciju.

Nadalje, razvoj tehnologije odnosno aktivnosti poput gledanja televizije ili surfanja
internetom nude vrlo primamljive sarzaje za samostalne aktivnosti. Nije rijetkost da ,,¢lanovi
obitelji budu blizu jedni drugima, ali ne sudjeluju zajednicki u pojedinoj aktivnosti* (Berc i
Kokori¢, 2012, str. 17). lako se aktivnosti poput gledanja televizije mogu provoditi
zajednicki, povecanje broja pametnih uredaja po kucanstvu stvara uvjete za istovremeno
samostalno koriStenje medija svih ¢lanova obitelji. Odraz ovih promjena je i smanjena
socijalizacija.
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6.2. BORAVAK NA OTVORENOM KAO 1ZVOR MNOGIH PRILIKA ZA SOCIJALIZACIJU

Boravak na otvorenom moze pozitivno utjecati na dje¢ju socijalizaciju stoga ga treba
svakodnevno prakticirati. Zatvoreni prostori poput dje¢jih soba ili vrtickih prostorija sadrze
mnostvo igracaka te svako dijete moze pronaci igratku s kojom ¢e se samostalno igrati. S
druge strane, boravak na otvorenom nudi manje rekvizita za igru, a vise prostora §to pogoduje

razvoju socijalizacije.

U parkovima te na dvoristima dje¢jih vrtica uglavnom se nalazi samo jedan tobogan,
jedna klackalica, jedan pjeSc¢anik itd. To su sprave koje privlace djecji interes te ih pozivaju na
igru. Mnogo djece uspjesno ¢e koristiti jednu spravu ukoliko poStuju zadana pravila. U takvim
situacijama ¢ak i najmlada djeca usvajaju vjeStinu ¢ekanja na red. Nadalje, sve vise dje¢jih
vrti¢a posjeduje guralice u obliku raznih prijevoznih sredstava koje pobuduju djecju interes. U
vecini slucajeva njihov broj nije jednak broju djece stoga je potrebna usmena komunikacija
izmedu odgojitelja i djece kako bi uspjesno dogovorili raspored izmijenjivanja djece koja se

koriste tim rekvizitima.

Velike povrSine vrtickih dvorista odnosno parkova 1 igraliSta pozivaju djecu na
motoricka gibanja koja nisu poZeljna, a €esto su i zabranjena u zatvorenim prostorima poput
tr¢anja i skakanja. Mogucénost tranja motivira djecu na igranje timskih igara - primjerice
nogometa te igranja lovice. Djeca na otvorenom cCesto pristupaju djeci koju ne poznaju kako
bi posudili neku igracku ili se prikljucili igri. U vrticu je boravak na otvorenom stoga vrlo
vazan jer pruza djeci jedne skupine priliku da se susretnu s djecom drugih skupina te se s
njima upoznaju/dogovaraju/igraju. Drugim rije¢ima, zajednicka igra na otvorenom pruza

djeci pregrst prilika za socijaliziranje.
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7. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA ZDRAVLJE DJECE

Boravak na otvorenom pozitivno utjeCe na razne aspekte zdravlja, a kako bi se ono
o¢uvalo i unaprijedilo, poZeljno je S$to ¢eSce boraviti na otvorenom. U ovome je poglavlju

opisano kako boravak na otvorenom pozitivno utjece na fizicko, a kako na psihicko zdravlje.

7.1. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA FIZICKO ZDRAVLJE

Aktivnim kretanjem ne izbjegavaju se samo negativne zdravstvene posljedice poput
pretilosti, ve¢ se i pozitivno utjece na zdravlje pojedinca, stoga je vazno poticati djecji
prirodni nagon za kretanjem. Razne aktivnosti koje povoljno utje¢u na zdravlje pojedinca
najprimjerenije su za izvodenje na otvorenom. Primjerice, tr€anje 1 voZnja biciklom poticu
cirkulaciju, a penjanje i gumi — gumi jacaju misice. Preskakivanjem vijace jacaju se kosti dok
se raznim aktivnostima poput koturanja i Skolice poboljSava okretnost. Gimnasti¢ke vjezbe te

koriStenje hula — hopa poboljSavaju gipkost (Pihac, 2011).

Nadalje, energic¢na fizicka igra utjece na rad srca i pluca stimulirajuci krvozilni sustav te
na taj nacin doprinosi opcoj fizickoj kondiciji (Bell, Wilson i Liu, 2008). Boravak na
otvorenom ¢esto oznacava izlaganje suncu §to potic¢e proizvodnju vitamina D. Izlaganjem na
suncu tijelu pomazemo u resorpciji tvari koje su nam potrebne za iskoriStavanje fosfora i
kalcija — vaznih elemenata u izgradnji kostiju i zubi¢a. Takoder, boravkom na otvorenom
poboljsava se imunoloski sustav. Cinjenica da su djeca danas zdravstveno osjetljivija no prije
moze se objasniti smanjenjem vremena provedenim na svjeZem zraku. Korado Korlevié¢
(2015), edukator i voditelj Znanstveno — edukacijskog centra Visnjan, zakljucuje da se

,autoimune bolesti ne mogu dogoditi onome koji se kao dijete valjao u blatu*.

Suprotno misljenju da bi djeca zimi trebala biti u zatvorenom prostoru, 0dnosno na
toplom, lije¢nici preporucuju boravak na otvorenom. U zatvorenom prostoru suhi zrak te
smanjena vlaga uzrokuju susSenje nosne sluznice, smanjenje lucenja sluzi te smanjenje
funkcije nosnih dlacica da procis¢avaju zrak Sto dovodi do ulaska necistog zraka u pluca.
Mnogo djece na manjoj povrSini boravka, poput onoga u vrtickim skupinama, pogoduje
lak$em prijenosu bolesti. Suprotno tome, kretanje na svjezem zraku ubrzava disanje i strujanje

zraka zbog Cega se bolje Ciste diSni putevi (Luki¢, 2020).
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7.2. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA PSIHICKO ZDRAVLJE

U danasnje doba stres je dio svakodnevice sve veceg broja ljudi zbog ¢ega se mnogo
paznje pridaje boravku u prirodi kao mjestu mira i meditacije. Pozitivan utjecaj boravka u

prirodi vidljiv je na odraslima i djeci.

Otvoreni prostor sadrzi manje igracaka no zatvoreni prostor, a posljedica toga je
spontanija igra na otvorenom. Mnogo igracaka koje se nalaze u zatvorenom prostoru zapravo
predlazu djeci moguce igre te ih uputstvima za upotrebu usmjeravaju u igri. S druge strane,
djeca koja borave na otvorenom trebaju samostalno osmisliti igre koriste¢i samo one
materijale koji su im dostupni. Do izrazaja tada dolazi dje¢ja domisljatost i masSta odnosno

razvija im se kreativnost.

Pretpostavka da ¢e djeca koja Cesto borave na otvorenom, zbog Cega su energicna i
izrazajna u pokretima te nenaviknuta na ogranicenja, imati tezu prilagodbu na Skolski sustav
od djece koja provode viSe vremena u zatvorenom prostoru je neutemeljena. Istrazivanje je
pokazalo da djeca koja su boravila u prirodnom okruzenju postizu bolje rezultate u zadacima
paznje i koncentracije - vaznim preduvjeti za uspjeh u Skoli (Grahn, Martensson, Lindbald,
Nilsson, i Ekman, 1997).

Razvoj kreativnosti, paznje 1 koncentracije povoljno utjeCe na samopouzdanje i
samostalnost djece. Boravak na otvorenom utjeCe 1 na smanjenje stresa Sto znacli da
predstavlja prevenciju od depresije, takoder Ceste bolesti ovoga stolje¢a. Zbog svega

navedenog, djeca koja Cesto borave na otvorenom stvaraju pozitivnu sliku o sebi.
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8. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA SENZOMOTORICKI RAZVOJ

Ayres (2002) dosla je do spoznaje na koji nacin djeca obraduju informacije iz svoje
okoline te kako ziv€ani sustav procesuira informacije koje dijete prima raznim osjetilima, a
koje se u ogromnim koli¢inama u svakom trenutku slijevaju u neuroloski sistem te je time
definirala senzornu integraciju. Senzornu integraciju posjeduju sva djeca, medutim vrlo je
vazno poticati njezin razvoj jer teSkoce na podrucju senzorne integracije usporavaju djecu u

ucenju ili uzrokuju probleme u ponaSanju.

Senzomotori¢ki razvoj preduvjet je za usvajanje i razvoj visih kognitivnih funkcija, a
boravak na otvorenom predstavlja poticajnu okolinu za njegov razvoj. Medu senzorne sustave
ubrajaju se vestibularni (ravnoteza, kretanje), proprioceptivni (misi¢i 1 zglobovi), vizualni,
olfaktivni, auditivni, taktilni i gustativni sustavi. Pravilna integracija navedenih sustava

omogucuje ljudima adekvatno izvodenje svakodnevnih zadataka.

Boravak na otvorenom nudi mnoge prirodne materijale poput kamencica, lis¢a i
grancica koje djeci Cesto koriste kao poticaj za igru. Manipulacijom takvim materijalima

razvija se fina motorika.

Najvazniji osjetilni sustavi za Covjeka su vestibularni, koji daje osobi podatke o
njenom polozaju i kretanju u prostoru, i proprioceptivni, koji osobi daje informacije o
otvorenom poput hodanja, tr€anja, skakanja, ljuljanja te vrtnje ta se dva sustava stimuliraju.
Iako se senzorna integracija u vec¢ine ljudi odvija automatski, vazno ju je poticati u
predskolskoj dobi radi stvaranja osnova za ucenje, misljenje te svih ostalih mentalnih
funkcija. Ayres (2002) zakljucuje da djeca vole trcati, skakati 1 igrati se u parku, odnosno
kretati se, jer osjet kretanja hrani njihov mozak. Dakle, ukoliko Zelimo utjecati na kognitivni
razvoj djeteta, najucinkovitije bi bilo pustiti ga da istrazuje svim svojim osjetilima — a boravak

na otvorenom ¢ini idealnu okolinu za istrazivanje.
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9. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA OKOLIS

Covjek je neovisniji od prirode no ikad prije; ne treba brinuti ni o jednoj biljci, ni o
jednoj Zivotinji, a svejedno ¢e se prehraniti 1 prezivjeti. Manjina ljudi se bave poljoprivredom
te Zivi u ruralnim podrucjima, a svojim radom pruza sve potrebne namirnice preostaloj vecini.
Mozda je upravo Cinjenica da vec¢ina ljudi ne sudjeluje u uzgoju namirnica koje konzumira

objasnjenje zbog Cega je Covjek postao toliko neobziran prema prirodi.

9.1. EKOLOSKA KRIZA

Zrak, voda i tlo sve su zagadeniji — ova Cinjenica poziv je na promjenu odnosa prema
prirodi. UniStavanje poljoprivrednih zemljista, sje¢a Sume te neodgovorno trosenje prirodnih
dobara uzroci su ekoloske krize u kojoj se nalazimo. Smog zraka te neupotrebljivi izvori pitke
vode samo su neki od posljedica zagadenja okolisa. Svake je godine oko 3,5 milijuna hektara
obradive zemlje te oko 11 milijjuna hektara Sume manje. Istovremeno se godiSnje ispusti

otprilike 5 milijardi tona otrovnih kemikalija u zivotnu sredinu (Udovici¢, 2012).

Novi smrtonosni virusi i bakterije, nepovoljni klimatski uvjeti te sve ¢eSce prirodne
katastrofe trebaju potaknuti ¢ovjeka na promjenu jer iako je on glavni krivac za zagadenje

okolisa, takoder moze preuzeti ulogu odlucujuceg Cinitelja u njezinu mijenjanju.

9.2. ODRZIVI RAZVOJ

Prema Zakonu o zastiti okoliSa Republike Hrvatske iz 2013. godine odrzivi razvitak
definira se kao ,,gospodarski i socijalni razvitak drustva koji u zadovoljavanju potreba
danaSnjeg narastaja uvazava iste mogucnosti zadovoljavanja potreba iducih narastaja, te
omogucuje dugorocno ocuvanje kakvoce okoliSa, bioloSke raznolikosti 1 krajobraza®
(Hrvatski sabor, 2013). Potreba za osvjeS¢enjem vaznosti odrzivog razvoja nikad nije bila
veca. Ukoliko covjek zagaduje okolis, zagaduje floru i faunu Sto posredno ili neposredno
utje¢e i na njega. Covjek stoga treba razumjeti da o Gistoéi okolisa ovisi i njegova

egzistencija, a samim time i egzistencija njegovih potomaka.
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9.3. UCENJE DJECE O VAZNOSTI BRIGE ZA OKOLIS

Za Cisti okoli§ potrebna je promjena Covjekova odnosa prema prirodi te edukacija
mladih narastaja o vaznosti Cistoga okoliSa - potrebno je da djeca nauce postovati prirodu kao

bi je u odrasloj dobi ocuvala.

Boravak djece na otvorenom tj. u prirodi nuzan je kako bi djeca uvidjela njezinu
vaznost. Ucenje djelovanjem ucinkovitije je no ucenje sluSanjem Sto znaci da je djecu
potrebno izvesti u prirodu kako bi samostalno otkrila i uvjerila se u ¢ovjekovu ovisnost o
prirodi. Vrlo je vazno da djeca vide kako je priroda dom mnogih biljaka 1 Zivotinja. Vrt u
dvoristu odgojno — obrazovne institucije idealna je prilika za djecju brigu o biljkama — tada se
ona uce odgovornosti, a istovremeno shvacaju koliko je vremena i truda potrebno za razvoj
biljaka; prakti¢no uce o odrzivom razvoju. Svakodnevnim boravkom na otvorenom postici ¢e
se ono najvaznije — djeca ¢e razviti ljubav prema prirodi, a to znaci da ¢e se kao odrasle osobe

brinuti 0 njoj 1 to ne zato $to moraju, ve¢ zato §to to Zele.
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10. ZAKONSKA REGULATIVA

Clanak 44. Drzavnog pedagoskog standarda predskolskog odgoja i naobrazbe pod
vanjske prostore djecjeg vrtic¢a ubraja (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta, 2008):
1. Op¢i prostori koji obuhvacaju:
- prilazne putove (pjesacke i kolne),
- parkiraliSte,

- gospodarsko dvoriste.

2. Igralista koja obuhvacaju:
- igrali$ta za djecu jasli¢ne dobi,
- igraliSta za djecu vrticke dobi,
- prostore za poligon — voznju,
- slobodne povrsine,
- spremiSta za vanjska igraliSta,

- sanitarni ¢vor pristupacan s igralista.

Clanak 47. istog dokumenta podrobnije opisuje izgled vanjskog prostora: ,,Vanjski
prostori namijenjeni djeci moraju biti ogradeni i sigurni za djecu te sadrzavati zelene
povrsine, osuncane 1 hladovite prostore za igru. IgraliSta moraju imati povrSinu najmanje 15
m2 po djetetu i biti odgovarajuc¢e opremljena spravama primjerenim dobi djece, pitkom

vodom i vodom za igru® (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, 2008).
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11. UTJECAJ VREMENSKIH UVJETA NA BORAVAK NA OTVORENOM

Zakonom je odredeno koliko povrSine treba zauzimati vrticko dvoriste te $to sve ono
treba sadrzavati. Ono S$to zakonom nije odredeno jest vrijeme obveznog boravka na
otvorenom, stoga ne cudi $to se koli¢ina vremena koje djeca provedu na otvorenom razlikuje
ovisno o odgojitelju i instituciji kojoj pripadaju. Nije rijetkost da vremenski uvjeti utjeCu na

odluku o provodenju vremena na otvorenom.

11.1. REZULTATI ISTRAZIVANJA O PROVOPENJU VREMENA DJECE PREDSKOLSKE
DOBI NA OTVORENOM

Europska unija sufinancirala je 2017. godine projekt pod nazivom Moving and learning
outside ¢iji je cilj promicanje pedagoske prakse na otvorenom, a u sklopu kojega je provedeno
istrazivanje o boravku na otvorenom djece predskolske dobi. U istraZivanju su sudjelovali
roditelji i odgojitelji iz Hrvatske, Portugala, Estonije, Grcke i Norveske. Na slici 10 prikazan

je broj sati u danu koje djeca provode u igri na otvorenom u razli¢itim godi$njim dobima.
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Slika 10 - Broj sati u danu koje djeca provode u igri na otvorenom u razli¢itim zemljama (EU, 2017)

Ono $§to je zajednicko svim drzavama ukljuenim u istrazivanje jest ¢injenica da djeca

najvise vremena provode na otvorenom ljeti, a najmanje zimi. DrZave ukljucene u istraZivanje
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razlikuju se po broju sati koje djeca provode na otvorenom — u Norveskoj djeca najvise
vremena provode vani: ljeti po pet sati dnevno, a zimi neSto manje od tri. Istrazivanje je
pokazalo da djeca u Grékoj provode najmanje vremena na otvorenom: ljeti manje od dva sata,
a zimi manje od jednog sata dnevno. Prosjecni broj sati koji se djeca u Hrvatskoj igraju na

otvorenom ljeti jest izmedu tri i Cetiri sata, a zimi manje od dva sata dnevno.

Slika 11 prikazuje koliki postotak roditelja smatra da je igra na otvorenom potrebna u

razli¢itim vremenskim uvjetima odnosno na kisi, snijegu i hladnom vremenu.
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Slika 11 - Postotak roditelja po zemljama koji smatraju da je igra na otvorenom potrebna u razli¢itim
vremenskim uvjetima (EU, 2017)

Vecina roditelja smatra da se njihovoj djeci treba dopustiti igra po snijegu te po
hladnom vremenu, a ne§to manji postotak smatra da se djeci treba dopustiti igra na kisi. U
Norveskoj svi roditelji misle da bi se djeca trebala igrati na otvorenom u svim vremenskim
uvjetima. U Hrvatskoj se svi roditelji slazu da bi se djeca trebala igrati na snijegu, preko 90%
njih smatra da im se treba dopustiti igra po hladnome vremenu, a tek neSto iznad 60%

roditelja smatra da se djeci treba dopustiti 1 igra po kisi.
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11.2. PREVLADAVANJE VREMENSKIH UVJETA KAO PREPREKE U BORAVKU NA
OTVORENOM

Norveska je kao najhladnija zemlja, a ujedno 1 zemlja u kojoj djeca provode najvise
vremena na otvorenom, dokaz da vremenski uvjeti ne bi trebali biti prepreka u boravku na

otvorenom.

Odgojitelji trebaju osvijestiti vaznost boravka na otvorenom za djecu te 0 njima
informirati roditelje. U zajednickom cilju optimalnog rasta i razvoja djece, trebali bi
prakticirati svakodnevno i dugotrajnije boravljenje na otvorenom. Vremenski uvjeti tada ne bi

predstavljali prepreku, ve¢ motivaciju za razne aktivnosti.

Jedina moguca prepreka boravka na hladnom ili kiSnom vremenu jest neadekvatna
odjeca 1/ili obuca. Ukoliko se roditeljima objasni kako boravak na otvorenom nije opcija veé
potreba, moze se ocekivati suradnja u nabavljanju potrebne adekvatne odjeée i obuce.
Gumenim ¢izmicama i kabanicom tada ¢e se pobiti svi argumenti protiv neizlaska na kisno

dvoriste.

Hladno vrijeme takoder ne bi trebalo biti izgovor za neodlazak na vrticko dvoriste
ukoliko se ne radi o velikim minusima ili olujnom vremenu. Temperatura ispod nule ne bi
trebala biti kontradikcija boravku na otvorenom — dijete je potrebno adekvatno obudi te ga

motivirati na kretanje kako bi se ugrijalo.

Ukoliko su roditelji 1 odgojitelji infomirani o vaznosti boravka na otvorenom, nece
traziti izgovore za ostajanje u zatvorenom prostoru, ve¢ ¢e potraziti rjeSenja za sve moguce
,prepreke®. Vrlo je bitno da su odgojitelji fleksibilni i prilagodljivi — ukoliko im vremenske
prilike ne dopustaju odlazak na dvoriste u trenutku u kojem su odlazak isplanirali, ne trebaju

odustati ve¢ izmijeniti raspored 1 odgoditi odlazak na dvoriste, a nikako ga ne otkazati.
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12. SUMSKI VRTICI

Sumski vrtiéi su pedagoska alternativa, a njihov se odgoj i obrazovanje bazira na
boravku na otvorenom. Prvi Sumski vrti¢ otvoren je u Danskoj u drugoj polovici 20. stoljeca,
a danas je svaki deseti vrti¢ u toj drzavi Sumski. Vrlo su popularni u Norveskoj i Njemackoj;

dakle karakteristi¢na su pojava u razvijenim zemljama.

12.1. POPULARIZACIJA SUMSKIH VRTICA

Popularizacija Sumskih vrtica javlja se kao odgovor na negativne posljedice koje
donose promjene u drustvu poput stresa, pretilosti, smanjenja socijalnih kompetencija i sli¢no.
U proslosti nije bilo potrebe za Sumskim vrti¢ima jer su djeca vecinu slobodnog vremena
provodila na otvorenom. U danasnje je doba boravak na otvorenom tek jedna od opcija za
provodenje slobodnog vremena, a posljedice sve rjedeg boravka na otvorenom postaju
izrazenije 1 ceS€e. Brojna istrazivanja potvrdila su, gore navedene, vaZznosti boravka na
otvorenom u predskolskoj dobi. U roditeljima, koji vjerojatno Cesto usporeduju svoje
djetinjstvo s djetinjstvom njihove djece, ta su istrazivanja pobudila interes za Sumske vrtic¢e
stoga ne iznenaduje podatak da je njihov broj u porastu. Sve je veci broj roditelja koji u
Sumskim vrti¢ima prepoznaju alternativu standardnim vrti¢kim programima, a proporcionalno
s time veci je i broj djece upisane u Sumske vrtice — u kojima se zadovolji njihova

svakodnevna potreba za boravak na otvorenom.

Popularizacija Sumskih vrti¢a potaknula je 1 otvaranje prvog takvog vrti¢a u Republici
Hrvatskoj — 2019. godine otvoren je pod nazivom Sumska djeca u Puli. Nadalje, tema
Sumskih vrti¢a je i medijski popracena — snimljena je reportaza o Sumskom vrti¢u u Danskoj
te je prikazana u popularnoj emisiji Provjereno ¢ime je Sira javnost upoznata s pojmom

Sumskih vrtica.
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13. AKTIVNOSTI NA OTVORENOM

Postoje mnoge aktivnosti Cije je izvodenje najprimjerenije odnosno jedino moguce na
otvorenom. Primjerice aktivnosti s vodom; ukoliko se izvode u zatvorenom prostoru,
ogranicava se djecje eksperimentiranje s njom jer se voda ne smije izliti iz posude na parket
ili plocice §to na dvoriStu nije slucaj. Djeca tamo mogu uzivati i tijekom ljetnih dana u

aktivnostima s vodom te se na taj nacin rashladiti.

Igre kretanja i tjelesne aktivnosti mogu se provoditi u dvorani i na otvorenom, no zbog
vece povrsine otvorenog prostora preporuca se izvodenje aktivnosti na otvorenom koje pruza
viSe mogucnosti. Takoder, tjelesna aktivnost na svjezem zraku pogoduje dje¢jem zdravlju vise

no tjelesna aktivnost u zatvorenim prostorima.

Boravak na otvorenom u blizini odgojno — obrazovne institucije neophodan je za
izradu karte naselja — vrlo Ceste aktivnosti za razvoj djecje orijentacije. Dje¢je pamcenje
raznih gradevina i objekata te njihove medusobne udaljenosti postize se iskljuc¢ivo Setnjama

po naselju.

lako je zatvoreni prostor Cesto primjereni za konzumiranje hrane, preporuca se
povremeno organizirati i obrok na otvorenom. Djeca za tu prigodu mogu donijeti hranu od
doma, kupiti je u lokalnoj zajednici zajedno s odgojiteljima ili je mogu pripremiti zajedno s
odgojiteljima. Ovakvom aktivno$¢u djeca uce pripremati obroke te se emocionalno povezuju

s hranom koja se uzgaja u vrti¢u. Takoder, uce o novim upotrebama vanjskog okruZenja.

Jednodnevni izleti u prirodu poput odlaska u obliznju Sumu ili na obliznju plazu
predstavljaju zanimljiv nacin provedbe vremena na otvorenom. Nova okolina djeci uvijek
predstavlja motivaciju za istraZivanje, stoga nije potrebno ponijeti mnostvo igracaka — Stovise,
ne preporuca se noSenje nikakvih rekvizita na igru. Djeci ¢e tada jedine materijale za igru
predstavljati prirodni materijali koje pronadu u svom okruzenju poput vode, pijeska, drveéa,
kamencica i sl. Poneki prirodni materijali poput raznog lis¢a i granc¢ica mogu se nalaziti u
centru za istrazivacke aktivnosti odnosno u zatvorenom prostoru odgojno — obrazovne
institucije, no to ne znaci da djeci nije potrebno organizirati izlete u prirodu. Vazno je da
djeca vide sve materijale istrazivackog centra u njihovu prirodnu okruZenju jer ¢e na taj nacin

ucenje o njima biti zanimljivije i jednostavnije.
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14. ZAKLJUCAK

Covjek postaje sve neovisniji o prirodi te se od nje otuduje. Odrasli i djeca zbog toga
vrlo malo vremena borave na otvorenom — usprkos saznanjima brojnih istrazivanja o vaznosti
boravka na otvorenom u predskolskoj dobi. Ekrani zamjenjuju igralista, a dopisivanje usmenu
komunikaciju. Posljedice su smanjena socijalizacija 1 kreativnost, hipokinezija,

pretilost,povecana zdravstvena osjetljivost djece, stres te nesavjesno zagadivanje okolisa.

Na srecu, popularizacija Sumskih vrti¢a dokazuje kako sve veci broj odraslih postaje
svjestan €injenice da je boravak na otvorenom nezamjenjiv te da se u njemu krije rjeSenje za
veéinu negativnih posljedica modernog zivotnog stila. Veliki interes djece za organizirane
aktivnosti na otvorenom, poput petodnevnog programa Skole u prirodi te kreativnih radionica
provedenih u parkovima, dokazuju kako se djecja naklonost prema igri na otvorenom nije

promijenila zajedno sa zivotnim stilom.

Roditelji i odgojitelji, imaju¢i na umu vaznosti boravka na otvorenom te optimalan
rast 1 razvoj djeteta kao zajednicki cilj, duzni su osigurati djeci vrijeme 1 prostor za boravak na
otvorenom. Ugledajmo se na razvijene zemlje kako bismo shvatili da priroda i razni

vremenski uvjeti nisu prepreka, ve¢ poticaj za djecje istrazivanje i ucenje.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad pod naslovom: Vaznost boravka djece predskolske
dobi na otvorenom izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam Kkoristila drugim

izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ana Humjan
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