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SAZETAK

U suvremenom odgojno-obrazovnom sustavu sve ¢es¢e se spominju digitalne
kompetencije 1 medijska pismenost kao nuznost pri utjecanju na generacije djece koje
treba osposobiti za aktivno i kvalitetno sudjelovanje u novom, digitalnom okruzenju.
Medijska pismenost od klju¢ne je vaznosti za odgoj buduéih korisnika medija, ali i za
poticanje kvalitetnije produkcije medijskog sadrzaja. Zajedno sa sve ve¢im brojem
informacija dostupnih na digitalnim medijima, sve je viSe neprimjerenih sadrzaja;
stoga se zaStita djece namece kao imperativ u odgoju i obrazovanju. U tom smislu,
vazan je odnos drustvene okoline koja prepoznaje vaznost medijskog odgoja te
suradnja svih dionika sustava ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja — roditelja,
odgojitelja, stru¢nih suradnika i djece. U radu se prikazuje primjer radionice koja se
moze provoditi s djecom u odgojno-obrazovnom radu kao i u kuénim uvjetima.
Radionica je namijenjena djeci predSkolske dobi, a cilj joj je poticanje djece na
promisljanje i razumijevanje razlike izmedu sadrzaja posredovanog preko pisanog

medija te osobnog dozivljaja i videnja stvarnosti.

Kljuéne rije¢i: medijska pismenost; odgojitelji; suradnja; rani i predskolski odgoj i

obrazovanje; roditelji



SUMMARY

In the modern educational system, digital competencies and media literacy are
increasingly mentioned as a necessity in influencing generations of children who need
to be educated for active and quality participation in the new, digital environment.
Media literacy is one of the preconditions that has a key role in the education of future
media users, but also in encouraging production of quality media content. Along with
the growing amount of information, there are more and more inappropriate contents
appearing in the media, so child protection is being promoted as an imperative in early
education. In this sense, the relationship of the social environment is important, which
recognizes the importance of media education and the collaboration of all stakeholders
in the system of early and preschool education - parents, educators, professional
associates and children. This paper gives an example of a workshop that can be
conducted with children in educational work as well as at home. The workshop is
intended for preschool children, and its goal is to encourage children to think and
understand the difference between the content mediated through the written media,

their personal experience and vision of reality.

Key words: media literacy; preschool teachers; collaboration; early and preschool

education; parents



1. UVOD

Svijet u kojem zivimo i u kojem budu¢i narastaji odrastaju nezamisliv je bez
digitalnih medija. Trend ubrzanog razvoja tehnologija i razli¢itih znanstvenih
postignu¢a donosi promjene, kako na globalnoj razini, tako i u neposrednoj okolini
¢ovjeka. One utjecu na nase navike, komunikaciju, socijalizaciju, odgoj i obrazovanje,
kao i na specificnosti kulture. Suvremene tehnologije promijenile su nacin na koji
komuniciramo, informiramo se, izvrSavamo pojedine zadatke te ispunjavamo
slobodno vrijeme, a te promjene posebno su vidljive medu mladim narastajima ¢ija su
svakodnevica i odrastanje obogaceni razli¢itim medijskim sadrzajima. Danasnja djeca
vise no ikad pokazuju zanimanje za sve vrste medija, od tiskanih (slikovnice,
enciklopedije, price, asopisi) do radija, televizije i novih medija, pa se moze rec¢i da
zive medijsko djetinjstvo (Miki¢, 2004). Zarko Cizmar i Nenad Obrenovi¢ (2013)
govore 0 prozumentu, gradaninu koji istovremeno predstavlja i proizvodaca i
konzumenta medijskih informacija, kao pojavi koja je medijsku pismenost oznacila
jednom od kljuénih kompetencija 21. stolje¢a. Zbog te dCinjenice znanja o
funkcioniranju medija i novih medijskih platformi postaju obavezni dio odgoja i
obrazovanja svakog ¢lana naSeg suvremenog drustva. U tom kontekstu valja objasniti
Sto su zapravo mediji. Mediji su ,,sistem znakova i simbola te uz njihovu (ne)pomoc
covjek konstruira svoj svijet stvarnosti 1/ili fikcije* (Milisa, Toli¢ 1 Vertovsek, 2009:
114). Upravo novi i digitalni mediji iskoriStavaju mo¢ simbola i manipuliraju ljudskim
ponasanjem 1 potrebama utje€uci na znacenja koja ljudi pridaju odredenim poslovima,
ponaSanjima ili motivima stvaraju¢i lazan osje¢aj mo¢i. Unato€ tome, suvremene
medije ne treba unaprijed odbacivati (to nije ni moguce), ve¢ ih treba kriticki
promatrati, razumjeti pravila po kojima djeluju te prepoznati njihov veliki drustveni
znacaj. Josko Sindik (2012) istice kako se u procesu medijskog opismenjavanja moraju
uzeti u obzir 1 kulturoloske razlike u odredenom podrucju, ali 1 utjecaj druStvene
okoline na dijete. U tom smislu, kako bi zastitili najmlade, vaZzno je obrazovati i
medijski opismeniti i one koji najvise utje¢u na kreiranje njihove svakodnevnice —
roditelje, odgojitelje, ucitelje. Njihov zadatak je upoznati i usmjeriti dijete na opasnosti
koje se kriju iza prekomjernog i preranog koriStenja medija, kao i nauciti ih koristiti
se istima, uputiti ih na vaznost kritickog sagledavanja sadrzaja te pomo¢i im uvidjeti
pozitivne utjecaje u svrhu produktivnog koristenja medija kao i uociti 1 odbaciti

negativne.



U sljede¢im poglavljima objasnit ¢e se vazni pojmovi vezani uz medije i odgoj,
sagledat ¢e se utjecaji medija na djecu rane i predSkolske dobi te pokusati razjasniti

uloga odgojitelja i roditelja u procesu medijskog opismenjavanja djece.



2. TEMELJNI POJMOVI VEZANI UZ MEDIJE 1 ODGOJ 1

OBRAZOVANJE

Da bi se moglo govoriti 0 razvoju medijske pismenosti, vazno je uzeti u obzir
ne samo nove, suvremene medije (digitalne), nego i stare, tradicionalne (tiskane
medije, radio, televizija) te ih pritom promatrati u cjelini, ali i zasebno, kako djeluju
na pojedinca i drustvo. Samo tako moze se utvrditi koliko su mediji klju¢ni za proces
socijalizacije i koliko utjeCu na oblikovanje misljenja i stavova drustva. Pojavom
interneta i raCunala promijenili su se preferirani komunikacijski kanali te stru¢njaci
smatraju da bi novu komunikacijsku generaciju tehnologija mogla determinirati u
razvoju (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Specifi¢nosti pojave novog medija, globalne mreze,
koja nudi brojne nove moguénosti komuniciranja, ubrzava se protok informacija koje
zbog istog i brze zastarijevaju te posljedi¢no pruzaju nepovjerljivi odnos medija i
korisnika u koje se potonji vise ne moze pouzdati. Upravo stoga vrlo je bitno
prepoznati zahtjeve koje nam medijski odgoj i obrazovanje trebaju ispuniti u kreiranju

mehanizama zastite od nepozeljnih i Stetnih medijskih utjecaja.

2.1. Medijska pedagogija

Medijska pedagogija Sezdesetih se godina proSlog stolje¢a etablirala kao
znanstvena disciplina, nastala kao rezultat razvoja odgojnih znanosti i kao reakcija na
nagli razvoj medija i tehnologija u pedagogijskom smislu (Milisa i sur., 2009). Ona
proucava socijalizacijske utjecaje na djecu, mlade i ljude tre¢e dobi te promatra
njihove kulturne interese u slobodnom vremenu, radnim obavezama te opéenito Zivotu
(Ljubi¢ Nezi¢, 2018). Medijska pedagogija se ne odnosi samo na suvremene zahtjeve
djetinjstva u svijetu medija i informacijsko-komunikacijskih tehnika ve¢ i na
moguénosti koriStenja informacija, na obrazovne mogucnosti, razvoj kompetencija i
kritika prema medijima i njihovim, sve ¢e§¢im, manipulacijskim sadrzajima (Milisa i
sur., 2009). Istrazivacka polja medijske pedagogije su medijski odgoj, medijska
kultura, medijska didaktika, medijsko-znanstveno istrazivanje, medijska socijalizacija
1 medijska etika (Toli¢, 2009). Vrlo je vaZzno razvijati ona polja istraZivanja koja
omogucavaju uspjeSan razvoj medijskog odgoja. Medijska pedagogija za kriticku
analizu medija koristi razli¢ite medije kao sredstvo u analizama kao i razlicite ,,alate*,
poput semiotike, za dekodiranje znakova 1 simbola ili pak teoriju simbolickog

interakcionizma pomocu koje interpretira sadrzaje poruka koji bitno utjecu na svijest
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1 ponaSanje (Milisa i sur., 2009). Znacajna funkcija medijske pedagogije vidljiva je u
uspjesnosti razotkrivanja simboli¢kih poruka putem medija. Moze se zakljuciti da je
analiza medija u sustini analiza drustvene zbilje pa se ¢ine neizbjezni interdisciplinarni
i multidisciplinarni pristupi. U procesu stjecanja medijskih kompetencija medije treba
shvacati kao partnere, ali i promatrati ih s oprezom i djelovati na one medije koji

negativno utjecu na formiranje svijesti i/ili ponasanja djece i mladih (Toli¢, 2008).

Toli¢ (2009) donosi shemu odnosa medijske pedagogije i medijske pismenosti,

medijskih kompetencija, medijskog obrazovanja i medijskog odgoja.

Medijska pedagogija:
polja istrazivanja (uzi
kontekst)
A
| v v |
Medijska Medijske Medijsko
pismenost kompetencije obrazovanje

Nl 512

MEDIJSKI ODGOJ

Slika 1. Odnos medijske pedagogije, medijske pismenosti, medijskih kompetencija,

medijskog obrazovanja i medijskog odgoja (Toli¢, 2009: 99)

2.2.  Medijske kompetencije

Medijska kompetencija centralni je pojam u medijskoj pedagogiji. Ukljucuje
sposobnosti koje svaka osoba u suvremenom drustvu mora usvojiti, a odnose se na
izgradnju kriticke refleksije prema ponudenim medijskim sadrzajima (Toli¢, 2009).
Stoga se medijska kompetencija moze definirati kao ,,sposobnost kretanja po svijetu
medija na kriticki, reflektivan i nezavisan nacin s osjecajem za odgovornost, koriste¢i
medije za nezavisno i kreativno izrazavanje* (Potinger i sur., 2004: 71 prema Toli¢,
2008: 5). Tim procesom omogucuje se da pojedinci prepoznaju medijske poruke u

Sirem kontekstu, a ovisi o koli¢ini 1 vremenu izlaganja i1 koriStenja medijima (Ljubi¢



Nezi¢, 2018). Prema Toli¢ (2008: 5 — 6) medijska kompetencija sadrzi sljedece

¢imbenike:

— Individualne karakteristike primatelja.

— Dekodiranje medijskih simbola.

— Aktivno koristenje medija: informacijska funkcija.

— Kriticku refleksiju (razvoj kritickog medijskog okruzenja).

— Motiviranost medijskog korisnika.

Isto kao §to mediji utjecu na pojedince direktno na razlicite nac¢ine — na njihove
emocije, stavove, ponasanja, psiholoski razvoj — tako utjecu 1 indirektno kroz druge
ljude, razlicite institucije i kulturu. Znanje i djelovanje dva su temeljna pojma koji ¢ine
osnovu za izgradnju svake pojedina¢ne medijske kompetencije (Milisa i sur., 2009).
Da bi se utjecalo na medijsku pismenost pojedinca treba je razvijati kroz vise razlicitih
dimenzija (Potter, 2014). Svaka ta dimenzija percipira se za sebe i ne ovisi o drugima
kako bi osoba u procesu stjecanja medijskih kompetencija mogla poboljsati vlastiti
medijski razvoj. Osim ¢imbenika, Toli¢ (2008: 6) razlikuje i osnovne dimenzije

medijske kompetencije u medijskoj pedagogiji:

— Kognitivna dimenzija, koja omogucuje prikupljanje znanja, utjeCe na
razumijevanje 1 analizu sadrZaja u medijima.

— Moralna dimenzija stavlja naglasak na potrebu etickog pogleda na medije.

— Socijalna dimenzija odnosi se na medijsku politiku, prava i socijalna
djelovanja.

— Estetska dimenzija, koja se uvida u nafinima na koje nam mediji donose
informacije te je najceS¢e sklona medijskoj manipulaciji putem slika, boja i
ostalih estetskih sadrzaja koji utje¢u na emocionalni status korisnika.

— Dimenzija djelovanja ,,pretvara“ pasivnog korisnika u aktivnog.

Navedene dimenzije neki struénjaci nazivaju 1 novim paradigmama za
poboljsanje interaktivnog ucenja u dvosmjernoj ulozi medija (ibid.). Postizanje

medijske kompetencije pozitivno utjece na razvoj medijskog obrazovanja.
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2.3. Medijsko obrazovanje

Medijsko obrazovanje treba ukljucivati tri pismenosti: funkcionalnu pismenost
(razumijevanje napisanog), vizualnu pismenost (razumijevanje vizualnih detalja) i
racunalnu pismenost (koristenje racunalom, internetom...), (Toli¢, 2009). Medijska
obrazovanost u ovom smislu znaci posredovati znanja o razliitim vrstama medija i
nauciti graditi osnove kritickog misljenja prema (nametnutim) temama iz medija
(Bauer, 2007: 224 u ibid.). Medijsko obrazovanje uz medijske kompetencije ima
vodecu funkciju u otkrivanju odgojne 1/ili manipulativne uloge medija i odgovara na

pitanje kako se osloboditi medijske manipulacije (Milisa i sur., 2009).

2.4.  Medijski odgoj

»Medijski odgoj analizira poruke iz medija i komparira s odgojnim
vrijednostima.*“ (Toli¢, 2009: 101). On pospjesuje medijsko obrazovanje, bavi se
usvajanjem medijske pismenosti i ovladavanjem medijskim kompetencijama iako ga
se Cesto poistovje¢uje s medijskom pismenoscu (ibid.). UNESCO je jo§ 1964.
promicao ideju medijskog odgoja, a 1982. godine vaznost je odgoja za medije kroz
Deklaraciju o odgoju za medije prihvatilo 19 drzava potpisnica. Medijski odgoj
omogucava slobodu vlastitog razmisljanja kako upravo mediji ne bi mislili umjesto
nas. Ukoliko se to §to prije spozna te razvije kriticka svijest, mediji ¢e teze upravljati
djecom i1 mladima (Erjavec 1 Zgrablji¢ Rotar, 2000). Jedan od glavnih ciljeva
medijskog odgoja je prepoznati medijsko djelovanje (razgradnja sadrzaja) s obzirom
na manipulacijsko i/ili odgojno djelovanje, raditi analize i procjene medijskih
produkata, utjecati na diobu fikcije od stvarnosti, prepoznati funkciju medijskog
sadrzaja 1 usvojiti komunikacijske kompetencije (MiliSa 1 sur., 2009). Takoder, svaki
¢lan drustva mora znati prepoznati i procijeniti koliko 1 na koji nacin je neki medij
bitan za drustvo (znanja), a vazno je 1 utjecati na razvoj socijalnih kompetencija,
osobno samoostvarenje i razvoj tijekom cijelog zivota putem medija (Toli¢, 2009).
»Medijski odgoj nije niti samo poucavanje nego 1 istraZzivanje, zauzimanje kritickog
stava u stjecanju konac¢nih ciljeva medijskih kompetencija“ (ibid.: 102). Moze se reci

da je bit medijskog odgoja u svladavanju principa istrazivanja kako zivjeti s medijima.
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2.5. Medijska pismenost

Ako bi medije promatrali samo kao izvor zabave, obrazovanja i pozitivnih
informacija, ne bi se stavljala vaznost na distinkciju pojmova medijske pismenosti,
medijskog obrazovanja i medijskog odgoja (Zgrablji¢ Rotar, 2005). lako je definicija
medijske pismenosti definirana jos 1992. godine kao ,,sposobnost pristupa, analize,
vrednovanja i odasiljanja poruka posredstvom medija“ (Aufderheide, 1992 prema
Zgrablji¢ Rotar, 2005), Mirela Toli¢ oznacava medijsku pismenost kao ,,najnizu razinu
svladavanja osnovnih vjeStina kod prepoznavanja vizualnih simbola i rada na
racunalima te drugim medijskim sredstvima*“ (Toli¢, 2009: 100). Prema tome,
medijska pismenost tek je dio medijskog odgoja i medijskog obrazovanja i samo tako
shvacena nije u koliziji s medijskim odgojem. Didakticko-metodicki aspekt medijske
pismenosti prema Baueru (2007: 106) obuhvaca tri komponente; tehnicku
kompetentnost, znakovnu kompetentnost i kulturnu kompetentnost. Tehnicka
kompetentnost podrazumijeva usvajanje tehnickih znanja kako bi se znalo pristupiti
mediju (poput pisanja na racunalu), znakovna kompetentnost opisuje kombiniranje i
posljedicno razumijevanje vise skupova informacija zajedno, dok kulturna
kompetentnost podrazumijeva sposobnost da se tehnicki steGene informacije logicki
kombiniraju te sjedinjuju s komunikacijskim procesima u okolini (Toli¢, 2009). Toli¢
(2009) smatra da medijska pismenost nema dovoljnu mogucnost kriti¢ke refleksije te
da ostaje na pojedinéevoj sposobnosti interpretacije razli¢itih manipulativnih utjecaja
u medijima te da kao takva moze biti samo dio medijskog obrazovanja. U odnosu na
medijsku kompetenciju, medijska pismenost predstavlja uzi pojam, a odnosi se na
razinu stjecanja vjestina vezanih uz neki odredeni medij poput racunalne pismenosti i
filmske umyjetnosti ili je vezana za skupine medija kao $to je digitalna ili tehnoloska
pismenost, dok medijska kompetencija obuhvaca sve vrste pismenosti, kao 1 vjestine i
znanje te upucenost kao sredstva pri sprecavanju medijske manipulacije (Toli¢, 2008).
Ipak, moglo bi se re¢i da je medijska pismenost prva stepenica u izgradnji medijskih

kompetencija i podloga za daljnje snalazenje u svijetu medija (Ljubi¢ Nezi¢, 2018).

U istrazivanju Zarka Cizmara i Nenada Obrenovi¢a (2013), provedenom na
uzorku od 1141 ispitanika, pokuSalo se definirati pojam medijske pismenosti
redoslijedom od najviSeg do najniZzeg postotka potpunog slaganja ispitanika te je
zakljuceno da je medijska pismenost ,,jedna od klju¢nih kompetencija 21. stoljeca koja

12



ukljucuje komunikacijske 1 prezentacijske vjestine, osnove vizualnih komunikacija,
kompetencije prikupljanja i obrade informacija, njihove kriti¢ke analize i korisStenja
drustvenih mreza“ (Cizmar i Obrenovié, 2013: 9). Veéina ispitanika misljenja je da su
kritiCka analiza, sposobnost brzog i kvalitetnog prikupljanja i obrade informacija

najvaznije kompetencije medijske pismenosti.

Prema Jamesu Potteru (2019) medijska pismenost treba imati dvije glavne
karakteristike: viSedimenzionalnost i kontinuiranost. Visedimenzionalnost se odnosi
na ve¢ spominjane osnovne dimenzije medijske kompetencije u medijskoj pedagogiji
koje se trebaju razvijati samostalno kao i u odnosu jedne na drugu. Potter (2010: 682)
je vaznost viSedimenzionalnosti usporedio s gledanjem filma: ako pojedinac ima
visoko razvijenu kognitivhu dimenziju odnosno vlada ¢injenicama o filmu, poput
znanja o povijesti nekog filmskog Zanra ili tematike o kojoj film govori, on mozda
nema razvijenu emocionalnu dimenziju pa ne moze biti odusevljen ugodnim
emocijama ili biti povrijeden negativnima, ako nema razvijenu estetsku crtu, ne moze
cijeniti talente medu osobama koje su sudjelovale u izradi filma, a ako nije razvijen
moralno, nije uklju¢en u moguce dileme koje se dogadaju u dubljoj tematici filma.
Stoga svaka dimenzija treba biti razvijena ponaosob kako bi se cijenila istinska
vrijednost ponudenih medijskih sadrzaja. Kontinuiranost kao druga glavna
karakteristika medijske pismenosti odnosi se na vaznost neprekidnog razvoja
medijskih znanja, pogotovo u svijetu u kojem se mediji i medijske poruke konstantno
mijenjaju. Nemoguce je dosti¢i potpunu medijsku opismenjenost kao 1 okarakterizirati

nekoga potpuno medijski nepismenim.

2.5.1. Razvoj medijske pismenosti

James Potter u svojoj knjizi Media literacy (2019) donosi odredene stadije
razvoja medijske pismenosti. U Tablici 1. prikazana je shema s osam razvojnih stadija.
Prvi stadij je usvajanje osnovnih pojmova koji se javlja u prvoj godini zZivota. Stjecanje
govornih sposobnosti je faza koja traje izmedu druge i tre¢e godine, a Stjecanje
pripovjedackih vjestina izmedu trece 1 pete godine Zivota. Prva tri stadija tipi¢no se
usvajaju prelaskom u adolescentnu i zrelu dob. Razvoj skepticizma se dogada izmedu
pete i devete godine, a stadij intenzivnog razvoja odmah nakon. Vecina ljudi ostaje u

toj fazi do kraja zivota jer je ovaj stadij potpuno funkcionalan, odnosno ljudi se
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osjecaju u potpunosti medijski pismeni i smatraju da nema jo§ mnogo toga Sto trebaju
usvojiti. Sljedeca tri stadija mogu se smatrati naprednima jer zahtijevaju kontinuiranu
upotrebu kompleksnijih vjestina te aktivni razvoj slozenijih struktura znanja. Ljudi u
stadiju iskustvenog istrazivanja smatraju da su izloZeni samo jednom suZzenom dijelu
medijskih sadrzaja te se Zele izlagati puno Sirem opsegu medijskih poruka. Stadij
kritickog vrednovanja karakterizira potraznja za medijskim sadrzajima koji su vise
privlaéni u kontekstu zadovoljavanja svih dimenzija — kognitivne, emocionalne,
estetske 1 moralne, te ljudi tada posjeduju ¢vrsta misljenja i stavove prema odredenim
temama. Posljednja faza drustvene odgovornosti odnosi se na ljude koji kriticki
vrednuju medijske poruke svih vrsta, odnosno, u procesu primanja medijskih poruka
gledaju Siru perspektivu. Osim onoga Sto smatraju dobrim iz svoje perspektive, vazno

im je i da odredene medijske poruke budu primjerene i drugim sudionicima drustva.

Tablica 1. Stadiji razvoja medijske pismenosti prema Potter (2019).

Stadij Karakteristike stadija

Usvajanje — Usvajaju se znanja da postoje ljudska bi¢a i drugi fizicki
osnovnih objekti odvojeni od nas koji izgledaju drugacije i sluze
pojmova mnogim razli¢itim funkcijama.

— Usvajaju se znacenja izraza lica i prirodnih zvukova.
— Prepoznaju se oblici, izgledi, boje, veli¢ine, pokreti,
prostorni odnosi.

— Usvaja se osnovni pojam vremena i pripadajuci rutinski

obrasci.
Stjecanje — Prepoznaje se govor i shvaca se da prenosi znacenje.
govornih — Stjecu se sposobnosti ponavljanja zvukova koji ¢ine govor.
sposobnosti — Koncentrira se na vizualne i audio medije.

— Uvidaju se emocionalne reakcije i reakcije u ponaSanju
koje pobuduju zvukovi i muzika.
— Prepoznaju se likovi iz vizualnih medija i prati se njihovo

kretanje.
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Stjecanje

pripovjedackih

vjestina

Razvija se razumijevanje za razlike (stvarnost — fikcija,
oglasi — zabava).

Razvija se razumijevanje kako povezati elemente price
pomocu vremenskih nizova, motiva i1 postupaka te

posljedica radnji.

Razvoj

skepticizma

Nepovjerenje u izjave iz oglasa.

JaCanje razlika u afinitetu prema razliitim emisijama,
likovima i postupcima.

Ismijavanje odredenih likova iako nisu predstavljeni kao

,»gubitnici®,

Intenzivni

razvoj

Postoji jaka motivacija za potraznjom informacija o
odredenim temama.

Prikupljanje detaljnih informacija o odredenim temama.
Razvija se visoka osvijestenost o korisnosti informacija i
brza moguénost obrade podataka koje se smatraju

korisnima.

Iskustveno

istrazivanje

Potraga za neobi¢nim sadrzajima i priCama.
Usmjerenost na potragu za iznenadenjima 1 novim

emocionalnim, moralnim i estetskim doZivljajima.

Kriticko

vrednovanje

Prihvacanje i evaluacija poruka pod vlastitim uvjetima.
Razvoj Sirokog 1 detaljnog shvacanja povijesnih,
ekonomskih, politi¢kih i umjetnic¢kih okolnosti prijenosa
poruke.

Sposobnost istovremenog c¢injenja usporedbi i razlika
izmedu razli¢itih sastavnica poruka.

Sposobnost stvaranja konstruktivnog misljenja o jakim 1

slabim stranama medijske poruke.

Drustvena

odgovornost

Zauzimanje moralnog stava da su neke poruke drustveno
korisnije od drugih, temeljenom na detaljnoj analizi
medijskog okruzenja.

Shvaca se da vlastite pojedinacne odluke utjeu na druStvo

bez obzira u kolikoj mjeri.
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Dakle, medijski pismena osoba je ona koja je vrlo dobro informirana o temama
koje se kre¢u u medijima, svjesna je svog svakodnevnog doticaja s njima i razumije

njihov utjecaj u odgojno-obrazovnom ciklusu.

2.5.2. Znacaj medijske pismenosti u suvremenom drustvu

Nedim Sejdinovi¢ i Tatjana Ljubi¢ (2014) u svom priru¢niku Osnove medijske
pismenosti navode Cetiri argumenta zasto je vazno shvatiti medijsku pismenost kao
vaznu sastavnicu suvremenog drustva.

Medijska pismenost dobar je instrument za zastitu djece i maloljetnika. Prema
Konvenciji UN-a o pravima djeteta iz 1989. godine namece se obaveza da se osiguraju
komunikacijska prava djetetu, ali i istovremeno razvijaju primjerena sredstva za zastitu
djece od informacija i materijala koji Stete njegovom razvoju. lako se u pocetku
naglasak stavljao na smanjivanje i sprjeCavanje negativnih medijskih utjecaja, pocelo
se sve viSe uvidati da se bolje usmjeriti na razvoj znanja, vjestina i komunikacijskih
sposobnosti za sigurno koristenje medija, kao i na kriticko razumijevanje medijskih
sadrzaja.

Medijska pismenost vazna je za zaStitu konzumenata medija te se
podrazumijeva da oni posjeduju primjerena znanja i da su informirani o prirodi
medijskih sadrzaja temeljem kojih mogu donositi odluke koje medijske sadrzaje
konzumirati. Takoder, podrazumijeva se da ve¢ posjeduju znanje o tome kako mediji
funkcioniraju u razli¢itim zakonskim, tehnoloskim, ekonomskim i politickim
okruZenjima kako bi se olakSala procjena sadrzaja koje oni nude.

Medijska pismenost kao preduvjet sudjelovanja u gradanskim duznostima
odnosi se na nuznost postojanja kvalitetno informiranih i aktivnih gradana. Zato je
potrebno osposobiti gradane za kriticko razumijevanje medijskih sadrZaja i jacati
interakcije ljudi u javnosti putem medija. Gradani ne bi smjeli biti samo pasivni
primatelji medijskih poruka, nego i aktivni sudionici medijskog Zivota.

Medijska pismenost kao instrument za premosc¢ivanje digitalnog jaza moze
doprinijeti ublazavanju nejednakosti pruzanjem jednakih Sansi svakom ¢lanu drustva
osiguravanjem razvijene infrastrukture elektronskih komunikacija na prostoru cijele

drzave.
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3. ZASTITA DJECE, ZAKONSKE REGULATIVE I PRIMJERI
DOBRE PRAKSE

U danasnje vrijeme, promatraci smo sve vece potrebe za osvijeStenost javnih
tijela o vaznosti zastite 1 prava djece u medijima. Apsolutno polaziste za zastitu prava
djece u medijima ¢ini Konvencija o pravima djeteta, posebice ¢lanak 16. koji govori
0 pravu djeteta na zastitu privatnosti, ¢lanci 12. i 13. koji se ti¢u prava na izraZzavanje
misljenja i slobodu izrazavanja te ¢lanak 17. kojim se §titi djetetovo pravo na pristup
informacijama vaznih za promicanje njegove dobrobiti 1 kojim se naglasava obaveza
drzave da osigura zastitu djeteta od materijala koji ugrozavaju njegovu dobrobit (UN,
1989). S obzirom da je Konvencija objavljena u doba kada jo§ mediji nisu bili razvijeni
u suvremenom smislu, dok se djecu nije gledalo kao korisnike medija niti kao kreatore
medijskih sadrzaja, u ono vrijeme je u najmanju ruku bilo izazovno imati kontrolu nad
razli¢itim medijskim utjecajima. Stoga se javila potreba za donoSenjem domacih
zakona. U tu svrhu donesen je Zakon o medijima kojim se mediji obvezuju postovati
privatnost, dostojanstvo, ugled i Cast djece, mladeZi i obitelji bez obzira na spol i
spolno opredjeljenje (NN, 2004). Zabranjuje se i objavljivanje informacija kojima se
otkriva identitet djeteta ukoliko se time ugrozava dobrobit djeteta. Takoder, donosi se
Zakon o elektronickim medijima kojim se ograni¢ava poticanje djece i mladezi na
uporabu duhanskih proizvoda, alkohola ili droga te se zabranjuju programski sadrzaji
koji ozbiljno Stete fizickom, psihickom ili moralnom razvoju djece (NN, 2003). Takvi
programski sadrzaji ne smiju biti na rasporedu kada je vjerojatno da ¢e ih djeca gledati,
a prije njihova objavljivanja pruZzatelj usluga je obvezan objaviti odgovarajuce
upozorenje (NN, 2003). Daljnjim podizanjem svijesti o0 medijima 1 zastiti djece u
Republici Hrvatskoj, objavljen je Pravilnik o zastiti maloljetnika u elektronickim
medijima u kojem se §tetnim audiovizualnim sadrzajima definiraju oni sadrzaji koji
mogu ozbiljno ugroziti fizi¢ki, mentalni ili moralni razvoj maloljetnika te se sukladno
tome ne dozvoljava njihovo emitiranje (NN, 2015). Pravilnik u Stetne audiovizualne
sadrzaje ubraja prizore grubog tjelesnog i/ili verbalnog nasilja, zastraSujuce scene
stradavanja 1 ranjavanja, seksa i seksualnog iskoriStavanja, neprimjerenog rjec¢nika,
zlouporabe duhanskih i alkoholnih proizvoda, opijata, kockanja, kladenja i drugih
prizora. Prema Pravilniku (¢l. 8), pruzatelji medijskih usluga duzni su pod vizualnim
simbolima 1 pisanim upozorenjem obavijestiti gledatelje da ,,program koji slijedi nije
primjeren za osobe mlade od 12/15/18 godina®“ (NN, 2015). Vizualni simboli

17



podrazumijevaju graficke oznake koje se moraju nalaziti u gornjem dijelu ekrana, u
odredenoj boji i1 veli¢ini. Kategorije 15 i 18 imaju zabranu prikazivanja u vremenu od
7 do 20 sati odnosno od 7 do 23 sata (NN, 2015).

U smjeru ubrzanih medijskih promjena, svjedoci smo sve jace medijske
prisutnosti u zivotima novih generacija. Danasnji zahtjevi i tehnologije postaju
zastarjeli u odnosu na sutraSnje te je vazno $tititi, kao i omogucavati prilike za sigurno
ucenje u novim medijima koji su dostupniji no ikad. Kako bi elektroni¢ki mediji
osiguravali sve navedeno, o njthovom radu i programu brine i Agencija za elektronicke
medije pod upraviteljstvom Vijeca za elektronicke medije. Osnovne zadaée Vijeca kao
samostalnog regulatornog tijela propisane su Zakonom o elektronickim medijima i
Zakonom o Hrvatskoj radioteleviziji, a izmedu ostaloga obuhvacaju nadzor medija i
njihovih usluga, daju dopustenja za obavljanje medijske djelatnosti i donose odluke o
oduzimanju koncesija, izri¢u optuzne prijedloge, donose propise, reguliraju sadrzaje,
ali 1 Stite korisnike kao i1 slobodu medija. Jedan od dokumenata kojim agencija utjece
na promicanje medijske pismenosti je Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje
elektronickih medija iz 2016. kojim se obracaju medijskim djelatnicima i uiteljima
kao sudionicima u obrazovnom procesu i kreatorima obrazovnih sadrzaja i alata te
roditeljima, kojima nude pomo¢ u odabiru primjerenog audiovizualnog sadrzaja i
medijskom obrazovanju njihove djece. Takoder, Agencija za elektronicke medije i
UNICEF 2016. godine osnovali su i pokrenuli portal medijskapismenost.hr te okupili
brojne partnere koji svojim djelovanjem doprinose podizanju medijske pismenosti u
Hrvatskoj 1 kvalitetnom sadrZaju na portalu. Cilj im je podrzati prvenstveno roditelje,
skrbnike 1 uitelje u podizanju razine vlastite medijske pismenosti te medijskih vjestina
1 znanja djece te potaknuti razgovore o medijima i sigurnom koriStenju tehnologija bez
kojih se ne moze napredovati u 21. stoljecu. Jo$ jedan primjer dobre prakse je projekt
Dani medijske pismenosti pokrenut 2018. godine na portalu medijskapismenost.hr s
ciljem osvjeStavanja javnosti o vaznosti medijske pismenosti, stvaranja platforme za
suradnju brojnih drustvenih sudionika i razvoja odrzivih projekata medijske
pismenosti, te kao podrska odgojiteljima i uciteljima razvojem edukacijskih materijala
za medijsko obrazovanje. Projekt se odrzava pod pokroviteljstvom Ministarstva
kulture i Ministarstva znanosti i obrazovanja, a sastoji se od: raznovrsnih dogadanja
(predavanja, radionica, debata, projekcija...), proizvodnje i distribucije obrazovnih

materijala, te jednodnevnih radionica za uéenike u medijima — Djeca upoznaju medije.
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Ne treba zaboraviti i na Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu (DKMK),
udrugu ¢iji su cilj 1 svrha poboljsati medijsku i komunikacijsku kulturu gradana RH
kroz sustavnu edukaciju o medijima te poticati razvoj osvijeStenih korisnika koji se s
razumijevanjem i kritiCkim odmakom Kkoriste medijskim sadrzajima. Udruga
organizira edukativne radionice, predavanja i prevencije rizi¢nih ponasanja djece i
mladih, organizira simpozije, provodi istrazivanja te daje znanstveni doprinos
kritickom pristupanju medijima i1 oblikuje internetske sadrzaje. Najve¢i projekt udruge
DKMK prepoznatljiv je pod nazivom Djeca medija, dok su neki od ostalih: Mind Over
Media — Ucinkovita analiza propagande (2017), Djeca medija za medijski pismenu
Hrvatsku (2016), Medijskom kulturom do sretnog i bezbriznog djetinjstva (2015),
Razotkrivanje, prepoznavanje i prevencija nasilnih sadrZaja u medijima (2014)
(DKMK, 2020). Valja spomenuti i projekt Sedmi kontinent udruge Djeca susrecu
umjetnost koja nudi program razvijanja filmske pismenosti za djecu predskolske dobi
s nizom aktivnosti koje se nadovezuju na odabrane filmske naslove. Na taj nacin djeca
se od najranijih dana osposobljavaju za kriti¢ko snalaZzenje u mnostvu medijskih
sadrzaja, kao i za razlikovanje i razumijevanje estetskih i etickih vrijednosti sadrzaja
— ne samo u filmu, ve¢ i u ostalim srodnim medijima (Sedmi kontinent, 2020).

Osim navedenih oblika zakonskih okvira i primjera dobre prakse kao
pozitivnih 1 poZeljnih djelovanja u svjetlu novih medijskih utjecaja, bez sumnje je
potrebna jo$ snaznija suradnja razli¢itih drustvenih subjekata i zauzimanja za dobrobit
djece. Osim donositelja zakona, veliku ulogu igraju i dionici odgoja i obrazovanja koji
medijskim opismenjavanjem samih sebe direktno utjecu na bolju 1 sigurniju buduénost

djece.

19



4. MEDL!I I NJIHOV UTJECAJ NA DJECU RANE 1

PREDSKOLSKE DOBI

Danas je sasvim jasno da mnogi znanstvenici imaju podvojene stavove kada se
govori 0 odnosu djece i medija. S jedne strane, govori se 0 njihovom pozitivnom
utjecaju na djecji razvoj — bogacenju djecje svakodnevnice lako dostupnim sadrzajima,
poticanju maste i kreativnosti na inovativne nacine, Sirenju znanja, inkluzije i
tolerancije, dok se s druge strane govori o otupljivanju osjetila, neosjetljivosti za druge,
izumiranju slobodne igre, jacanju stereotipa i iskrivljavanju stvarnosti te Cak i
kulturnom propadanju i otudenju od drustva. Danasnja djeca s digitalnim medijima se
susreu u sve ranijoj dobi. Postoje mnoga istrazivanja koja obuhvadaju nacine
koriStenja i utjecaje medija na djecu, medutim vecina takvih istrazivanja provedena su
s djecom $kolske dobi dok je zanemarena ¢injenica da se djeca susrecu s medijima vec
i u ranoj i predSkolskoj dobi. Inozemna istrazivanja (Zimmerman i sur., 2007)
pokazuju da 40 % djece do tre¢eg mjeseca Zivota redovito gleda televiziju ili druge
video sadrzaje, dok je nekom digitalnom mediju izlozeno 90 % djece do dobi od dvije
godine (Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018). Mali ekrani dio su svakodnevice za 83 %
djece izmedu Sest mjeseci 1 Sest godina prema Rideout i Hamel (2006), a prema
Jungwirth (2013) gotovo polovica djece u dobi izmedu tri i Sest godina redovito koristi
internet (Buljan Flander i BrezinS¢ak, 2018). U tom pravcu idu i rezultati prvog
nacionalnog istrazivanja o upotrebi digitalnih medija medu djecom predskolske dobi
koji pokazuju da Hrvatska ne zaostaje za ovim trendovima (Poliklinika za zastitu djece
1 mladih Grada Zagreba 1 Hrabri telefon, 2017). Kada se govori o aktivhom koriStenju
elektronickih uredaja, prvo mjesto u zivotima predskolske djece zauzima televizija,
koju gleda 97 % djece, dok dvoje od troje djece koristi mobitel i tablet, a troje od petero
racunalo ili laptop (Poliklinika za zastitu djece 1 mladih Grada Zagreba 1 Hrabri telefon,
2017). Interesantan je podatak da cak 6 % djece predskolske dobi u Republici
Hrvatskoj posjeduje vlastiti mobilni telefon (Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018). U
ovom poglavlju pokusat ¢e se uvidjeti kako mediji utjecu na pojedine karakteristike
djecjeg razvoja u ranoj i predSkolskoj dobi i koje su prednosti i mane njihovog
koriStenja.

Mediji djeluju na djecu na dva nacina: izravno djelovanjem na njih kao
korisnike i primatelje medijskih sadrzaja i neizravno djelovanjem na osobe u

djetetovoj okolini te na drustveno i kulturno okruZenje u kojem dijete obitava
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(Agencija za elektronicke medije, 2016). U promatranju utjecaja medija na djecu treba
uzeti u obzir razvojne osobine djeteta, svrhu i obiljezja medijskih sadrzaja koje dijete
koristi te djetetovo druStveno i obiteljsko okruzje. Glavni ¢imbenik koji pokazuje
stupanj dje¢jeg psihofizi¢kog razvoja je dob koja okvirno govori o razvojnom stupnju
djeteta odnosno njegovom nacinu razumijevanja svijeta, a s njime i medija (Zgrablji¢
Rotar, 2005). Tako, primjerice, djeca predSkolske dobi mogu imati razli¢ite negativne
posljedice u emocionalnom smislu kada su u pitanju nasilni medijski sadrzaji, jer za
razliku od starije djece ona jo$ ne znaju upravljati vlastitim osje¢ajima i ponasanjem,
kao ni razlikovati stvarnost od fikcije (AEM, 2016). Takoder, dokazano je poveéano
agresivno ponaSanje, strah i tjeskoba u doticaju sa stvarnim svijetom te smanjena
osjetljivost na patnje drugih, pa ¢ak i kad se prikaz nasilja koristi s ciljem moralne ili
obrazovne pouke, ono moze imati negativan utjecaj na gledatelja (Kolucki i Lemish,
2013). Ako se govori o nasilju u animiranim filmovima namijenjenima djeci, neka
istrazivanja pokazuju da djeca takvo nasilje lakSe toleriraju ako je prikazano u
humoristicnom smislu, dok druga govore o ve¢oj koli¢ini nasilja u sadrzajima za djecu
od sadrzaja za odrasle, §to opet vodi do oponaSanja nasilnih ponaSanja u stvarnom
zivotu (AEM, 2016). Ipak, to ne znaci da je medijsko nasilje jedino $to je potrebno za
pojavu nasilja. Najcesce ga Cini skup razlicitih rizi¢nih ¢imbenika kao $to su socijalna
isklju€enost, neadekvatno roditeljstvo 1 ostali situacijski ¢imbenici koji se kumuliraju
djeca ulazu vece napore da ga procesuiraju $to ¢esto dovodi do poistovjecivanja koje
mozZe imati 1 pozitivne i1 negativne posljedice. Istrazivanja pokazuju da izloZenost
medijima u ranoj i predskolskoj dobi moZe doprinijeti razvoju djecjih vjestina i znanja,
ali je pritom klju€an sadrZaj kojem su djeca izloZena (Buljan Flander i Brezinscak,
2018). Pozitivni ishodi poistovjecivanja s primjerenim sadrzajima pokazuju da djeca
iz medijskih sadrzaja mogu usvojiti 1 druStveno prihvatljiva ponasanja poput
tolerancije, suosjecanja, uvidanja razlicitosti 1 pokazivanja altruizma. S obzirom da su
informacije koje dijete prima putem medija audiovizualne, odnosno osnova su im
samo osjetila vida i sluha, djeci u razvoju nedostaju drugi olfaktorni, osjetilni i
gustativni podrazaji za dobivanje cjelovite slike o sadrzaju, a posljedica toga je veliki
napor koji djeca ulazu u svladavanje sadrzaja koji su dvodimenzionalni (za razliku od
trodimenzionalnih koje susre¢u u stvarnom zivotu) s nejasnom komponentom

stvarnosti 1 fikcije. Prema Barr, Muentener i Garciji (2007) djeca do treée godine
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vjeruju da je audiovizualni sadrzaj zapravo prozor u svijet i da je sve §to je prikazano
stvarno, a oko pete, razvojem logickog misljenja, djeca mogu uvidjeti razliku izmedu
programa poput vijesti od sadrzaja koji prikazuju fikciju (AEM, 2016). Ipak, samo
razlikovanje nije uvijek to¢no te je u procesu razlikovanja klju¢no iskustvo u koristenju
medija te razvoj apstraktnog misljenja sve do dvanaeste ili trinaeste godine zivota
(Barr i sur., 2007 prema AEM, 2016). Prema Bartu i sur. (2010) pojacano izlaganje
audiovizualnim sadrzajima dovodi se u vezu sa slabijim razvojem misaonih procesa
Sto moze dovesti do onemogucavanja samoregulacije djec¢jeg ponasanja te su uocljive
posljedice u kontekstu razvoja govora i slabije spremnosti za skolu (AEM, 2016). Ovo
je posebno vidljivo ukoliko se ponudeni sadrzaji izmjenjuju velikom brzinom, s
mnogo jakih boja 1 nadprosjec¢no glasnih zvukova. Prema longitudinalnom istrazivanju
Zimmermana i1 Christakisa (2007) provedenom na uzorku od 933 djece, uoceno je da
djeca koja su prije trece godine vrijeme provodila ispred ekrana, gledajuci zabavne
sadrzaje nasilne ili nenasilne tematike, za pet godina su ¢eS¢e pokazivala znakove
teSkoca paznje (Buljan Flander i Brezin$cak, 2018). S druge strane, postoje kvalitetni
djecji obrazovni ili dokumentarni programi koji potic¢u intelektualni razvoj djece, a
pokazali su se efikasnima u u¢enju osnovnih pojmova i koncepata, posebno kod djece
niskog socioekonomskog statusa (AEM, 2016; Buljan Flander i Brezinsc¢ak, 2018).
Wright i suradnici (2001) su temeljem istrazivanja na 182 djece iz obitelji umjerenih
do niskih primanja povezali gledanje djeci namijenjenih informativnih programa u
dobi od dvije do tri godine s brzim usvajanjem predc¢italackih i predracunalnih vjestina,
vec¢im receptivnim rje¢nikom i veCom spremnoscu za $kolu tri godine kasnije (Buljan
Flander i Brezins¢ak, 2018). Nadalje, obrazovne televizijske emisije kod predskolaca
dokazano poti¢u ranu pismenost, spremnost za Skolu te djelotvorno utje€u na usvajanje
odredenih elemenata nastavnog programa (Kolucki i Lemish, 2013; Velki i Duvnjak,
2017). S druge strane, djeca koja su CeS¢e gledala programe koji im nisu bili
namijenjeni bila su manje uspjesna u istim zadacima za razliku od svojih vr$njaka.
Ipak, treba biti svjestan Cinjenice da to ne smije biti jedini izvor poticaja te da djeca u
ranoj dobi prvenstveno usvajaju iz realnih situacija i u interakcijama s drugima.
Zimmerman i Christakis (2005) na uzorku od gotovo 1800 djece utvrdili su umjeren
efekt izmedu uspjesnosti racunanja i ¢itanja u dobi od Sest ili sedam godina i gledanja
televizije, pri cemu svaki sat koji je dodatno proveden ispred televizije prije trece

godine Stetno utjece na kasnije sposobnosti ¢itanja i raunanja, dok u dobi od tri do pet
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godina moze biti korisno za poznavanje Citanja i kratkorocno pamcenje (Velki i
Duvnjak, 2017). Takoder, uoceni su I pozitivni ucinci igranja rac¢unalnih igara, poput
brzeg procesuiranja sekundarnih vizualnih podraZaja, bolje koordinacije oko — ruka,
analitiCkog misljenja te razvoja logickih i matematickih sposobnosti (Thomas i Brown,
2009 prema Velki i Duvnjak, 2017). U kontekstu pogleda na vlastito tijelo te na djecji
tjelesni i spolni razvoj, mediji namecu razlicite stereotipne prikaze djecaka i djevojcica
koji utjeCu na razvoj rodnog identiteta, samopostovanja, cjelokupnog pogleda na
vlastito tijelo te ranu seksualnost (Kolucki i Lemish, 2013). Djecake se prikazuje kao
vode, sportaSe, one kojima vlada um ili pak kao nasilnike ili pohotnike, dok se
djevojcicama pridaju podc¢injene uloge, smatra se da promatraju sve kroz osjecaje ili
ih se prikazuje pretjerano seksualizirano. Stereotipno i neistinito prikazivanje u
medijima povezano je s promoviranjem ograni¢enog pogleda na svijet koji svojom
diskriminacijom utjece na iskrivljenu sliku kojom djeca vide sebe i druge oko sebe.
Nadalje, Henderson (2007) i Reilly i sur. (2005) utvrdili su povezanost koli¢ine
gledanja medijskih sadrzaja u predskolskoj i1 Skolskoj dobi s prekomjernom tjelesnom
tezinom u daljnjem Zivotu (AEM, 2016). To se objaSnjava vremenom provedenim u
sjede¢em polozaju odnosno izostankom kretanja, razliCitim neprihvatljivim oglasima
i provodenjem vremena pred ekranima koji utjeu na nepravilnosti u navikama
hranjenja i loSom kulturom odlaska na spavanje (Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018).
Koli¢ina i kvaliteta sna povezana je s navikama upotrebe medija te je Zimmerman
(2008) zakljucio da u pozadini toga lezi Cinjenica da djeca odgadaju san zbog vremena
provedenog pred ekranima, izloZenosti svjetlu koje sprjecava izluc¢ivanje hormona
melatonina koji je potreban za spavanje, zbog vlastite pobudenosti uslijed uzbudljivih,
nasilnih ili zastraSujucih sadrZaja te uslijed izostanka tjelesne aktivnosti tijekom dana
koja doprinosi zdravim navikama spavanja (Buljan Flander i Brezinsc¢ak, 2018).
Svakako se moze zakljuciti da medijski utjecaji nisu iskljucivo dobri ili losi.
Ovisno o sadrzaju i1 primjerenosti kao 1 razliCitim kulturnim vrijednostima i
svjetonazorima, provlace se pitanja vezana uz medijsku dobrobit za djecu koja mogu
rezultirati krajnostima poput: oponasaju li djeca suradnju s drugima ili agresivnost il
pak je li dopisivanje s neznancima preko interneta Siri vidike ili je opasno. Odgovori
na ova 1 sli¢na pitanja nisu jednozna¢na nego ovise 0 mnogim osobnim i drustvenim

stavkama te se mogu ispitati tek obzirom na odredeno dijete i odredene okolnosti.
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5. ULOGA RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA
OBMVZOVANJA U MEDIJSKOM ODGOJU
PREDSKOLSKOGA DJETETA

U hrvatskom odgojno-obrazovnom sustavu poznato je da se medijski odgoj
pocinje prakticirati tek u osnovnoj $koli kao dio opéeobrazovnog kurikuluma te se
provodi u sklopu nastave Hrvatskog jezika znatno nakon §to su djeca dosla u dodir s
digitalnom tehnologijom i razvila navike koristenja medijskih uredaja i medijskih
sadrzaja (Erjavec i Zgrablji¢ Rotar, 2000). Cak i tada, prema istrazivanju Cizmara i
Obrenovica (2013), hrvatski program medijske kulture ne obuhvaca klju¢na podrucja
medijske pismenosti, jer je fokusiran na razvoj umjetnickih kompetencija, a ne
ukljucuje kriticku analizu medijskih poruka. Do pocetka obaveznog osnovnog
obrazovanja, djeca imaju ve¢ definirane spoznaje o medijskim sadrzajima te dolaze s
oblikovanim stavovima, vrijednostima i nac¢inima ponasSanja. Donekle je jasno da
ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja imaju obavezu intervenirati te
s obzirom na dostupne sadrzaje opskrbiti djecu vjeStinama, sposobnostima i1 znanjima
i stvarati navike smislenog koristenja medijskih sadrzaja s moguénoscu prosirenja
vlastitih sposobnosti u istrazivanju okoline i svladavanja izazova. Deklaracijom o
medijskoj kulturi iz 2012. usvojenom na znanstvenom simpoziju Mediji i djeca ukazuje
se na sve vazniju ulogu medija u odgojno-obrazovnom zivotu djece i mladih (Blazevi¢,
2012). Deklaracija upuc¢uje odgojitelje da kod djece razvijaju svijest o potrebi
koriStenja 1 kreiranja medijskih sadrZzaja, vrednovanja pozitivnih kao i kritickoga
odmaka od neprimjerenih, moralno neprihvatljivih, nasilnih 1 pornografskih sadrzaja
u tradicionalnim, a posebno novim medijima i druStvenim mreZzama (DKMZ, 2012).
Vaznost medijskog odgoja u ranoj dobi posebno je naglasena jer Sto su djeca mlada,
manje su sposobna zastititi se od neprimjerenih utjecaja, osobito zato §to utjecaji nekih
medijskih sadrZaja nisu uvijek jasno vidljivi, ve¢ njihovo djelovanje mozZe biti
odgodeno (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Osim medijskih sadrZaja koji utjecu na dijete putem
medija, znac¢ajnu ulogu nosi i pasivnost okoline u kojoj djeca odrastaju (obitelj, vrtic,
Skola) uz osobnu pasivnost 1 emocionalno-intelektualnu nespremnost na Zivot s
medijima (Sindik i Veselinovi¢, 2010). Ako je dijete u svojoj okolini okruzeno
stavovima 1 navikama koji nisu u skladu s poticajnim i primjerenim ponasanjima u
medijskom svijetu, sadrZaji kojima su izloZzena djeca mogu se kositi sa stavovima

njihovih uzora (odgojitelji, roditelji) 1 povratno pojacati, najceSce Stetne utjecaje
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medija. Aktualnost znac¢enja medijskog odgoja u odgojno-obrazovnim ustanovama
potvrdili su i rezultati prvoga nacionalnoga istrazivanja o predskolskoj djeci pred
malim ekranima od strane Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba i
Hrabrog telefona u vrti¢ima u Republici Hrvatskoj u 2016. i 2017. godini, a navedeni
su u prethodnom poglavlju. Cinjenica je da djeca prema Driavnom pedagoskom
standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (2008) imaju mogucénost pohadanja
programa u sklopu ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja koji s
obzirom na trajanje mogu biti i cjelodnevni u trajanju od 7 do 10 sati dnevno kao i
poludnevni u trajanju od 4 do 6 sati dnevno $to znaci da temeljem toga znac¢ajan broj
djece provodi vise vremena s odgojiteljima nego s roditeljima. Prema istrazivanju
Suzane Peran i Andelke Raguz (2019) provedenom na 80 ispitanika na podruc¢ju Grada
Zagreba 1 Zagrebacke Zupanije kojim su se pokuSale utvrditi medijske navike
odgojitelja u vrti¢cima te nacini na koje koriste medijske sadrzaje u svojim odgojnim
skupinama, zakljuéeno je da tek 15 % odgojitelja smatra da ih je prethodno
obrazovanje pripremilo za razumijevanje medija i kriticnost prema gotovim medijskim
sadrzajima S§to upucuje na nepostojanje sklada izmedu obrazovnog temelja i prakticne
primjene znanja, a pokazuje da su odgojitelji prepusteni sebi, odnosno da su svoje
medijsko znanje oblikovali vlastitim trudom i medijskim iskustvom te iskustvom u
radu s djecom, a ne podrskom cjelovite obrazovne strategije. Zabrinjavajuéi je podatak
da se odgojitelji pri koriStenju medija u odgojnoj skupini viSe oslanjanju na vlastitu
intuiciju 1 iskustvo u odgojiteljskom radu, dok samo 17 % njih uvazava i djetetovu
povratnu reakciju (Peran i Raguz, 2019). Zbog toga je vaznost medijskog obrazovanja
dje¢jih uzora neosporna jer samo medijski obrazovan odrasli moze adekvatno i

drustveno prihvatljivo medijski odgojiti dijete.

5.1. Preporuke/smjernice za kvalitetan medijski odgoj djece
u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja

Ve¢ je jasno da najmladi s velikom lakocom svladavaju izazove koriStenja
danasnjih tehnologija te da su ¢esto u tome vjestiji 1 od samih odraslih. Ipak, u svjetlu
primjerene uporabe medija, djeca se sama ne mogu uzdi¢i iznad pukog zadovoljavanja
vlastitih Zelja 1 potreba te su razvojno nespremna promiSljati o potencijalnim
negativnim utjecajima medijskih sadrzaja kojima su okruzeni. U tom segmentu, kao i

u svim ostalim podru¢jima njihovog odrastanja, djeci je potrebno usmjeravanje i
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vodstvo u izgradnji zdravih navika koristenja medija. Miki¢ (2002) isti¢e da je temeljni
cilj medijskog odgoja u vrticu medijska kompetencija te aktivni i kreativni odnos
prema medijima. Djecu treba upoznati s medijima kao da su oblikovno-izrazajno
sredstvo, razgovarati s njima i analizirati medijske sadrZzaje i poruke (recepcijski
orijentiran medijski 0dgoj), te opazati njihov dozivljaj pojedinog medija i koristiti ga
na pedagoski nacin (Sindik i Veselinovi¢, 2010). U ranoj i predskolskoj dobi klju¢no
je da djeca znaju prepoznati razliku izmedu realnog, stvarnog svijeta i onog (fiktivnog)
koji je predstavljen u medijima. Cesto smo promatra¢i situacija u kojima djeca
pokazuju ponasanja koja su vidjela u medijima, a koja su karakteristi¢na za fiktivnu
stvarnost nekog lika televizijskog ili digitalnog sadrzaja. Zadaca je odgojitelja u
takvim situacijama iskoristiti medijski usmjereno ponaSanje i potaknuti dijete na:
razgovor o onom medijskom sadrzaju koji je potaknuo takvo ponaSanje, oblikovati
aktivnosti koje bi produbile dozivljaj videnoga te poticati djecju kreativnost i
samoinicijativnost u dopuni dozivljenoga. Djeca na taj na¢in spoznaju da su medijske
poruke uvijek rezultat nekog plana, aranzmana ili konstrukcije te ako se tome pridoda
novo iskustvo i osjecaj djelotvornosti, korist od takvog rada u vrtiu je mnogostruka
(Miki¢, 2002). Sindik i Veselinovi¢ (2010) s obzirom na provedeno istrazivanje o tome
kako odgojiteljice percipiraju utjecaj medija na predskolsku djecu predlazu postivanje
Drzavnog pedagoskog standarda predskolskog odgoja i naobrazbe (NN, 2008),
odnosno upisivanje manjeg broja djece u odgojne skupine kako bi se smanjila potreba
za uvodenjem medija kao pomoc¢i u odgoju, zalaZu se za vecu angaZiranost odgojitelja
u izboru pozeljnih medijskih sadrzaja te poticanje kvalitetnog medijskog
opismenjavanja odgojitelja, djece 1 roditelja. Za djecu su posebno vazne i strategije
koje sjedinjuju sve prednosti i pozitivne strane zabave i obrazovanja (u engleskom
jeziku je taj spoj oznacen slozenicom edutainment od rije¢i education i entertainment)
(Kolucki 1 Lemish, 2013). Tako se privlacnost 1 popularnost zabave koristi za
postizanje drustvene promjene i promicanje dobrobiti pojedinca 1 drustva.

Kolucki i Lemish (2013: 27 — 46) navode i integrirana nacela, smjernice i
primjere dobrih praksi za stvaranje djelotvornih medijskih proizvoda za djecu, na
temelju iscrpnog prikaza projekata i proizvoda koje su proteklih godina razvili
UNICEF 1 druge organizacije. Prvo nacelo sugerira da medijski sadrzaji za djecu
moraju biti namijenjeni djeci i prilagodeni njihovoj dobi. To se postize koriStenjem
primjerenog jezika, likova, zapleta, glazbe i humora (poZeljno je koriStenje rima,
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igra pantomime) i promisljenom uporabom posebnih efekata (pod efektima se misli na
krupne planove, upotrebu razlicitih kutova snimanja, zvukova 1 sl.) samo onda kada
sluze poucavanju. Drugo nacelo podrazumijeva da u kreiranju medijskih sadrzaja za
djecu treba gledati cjelovit razvoj djece. Takav pristup zahtijeva prikazivanje
pozitivnih primjera odnosa odraslih prema djeci (npr. ¢lanovi vrtica svjesno pohadaju
radionice za opustanje od stresa kao pozitivan primjer djeci), stvaranje ,,sigurnih
mjesta“ u sklopu medijskih sadrzaja (ukazivanje na mjesta koja se bave osjetljivim
pitanjima poput zlostavljanja, psiholoske otpornosti ili zdravih Zivotnih vjeStina).
Trece nacelo odnosi se na medijske sadrzaje za djecu koji moraju biti pozitivni i
naglasavati kvalitete kako bi se mogao njegovati potencijal svakog djeteta umjesto
koncentriranja na njegove nedostatke. To se postize izgradnjom samopouzdanja i
koriStenja jezika samopouzdanja (npr. ponosna sam $to si se sam dosjetio oprati ruke
prije jela), koriStenjem pozitivnih uzora (umjesto prikazivanja zastrasujucih situacija,
ponuditi nacine na koje si djeca mogu pomo¢i kad ih je strah npr. porazgovarati s
pouzdanom odraslom osobom ili otpjevati pjesmu) i ukljuc¢ivanjem djece u aktivnosti
koje poti¢u drustvenu pravdu (podrzati djecu u stvaranju prica o djeci koja su bila u
teskim situacijama). Cetvrto nadelo podrazumijeva da se medijski sadrzaji za djecu
trebaju baviti potrebama i sposobnostima sve djece, uklju¢ujuéi najugrozenije skupine.
Potrebno je biti inkluzivan i cijeniti sve vrste raznolikosti (npr. pokazati da gluha djeca
koja koriste znakovni jezik imaju vlastitu kulturu na koju su ponosna), predvidjeti i
eliminirati stereotipe iz medijskih sadrzaja (npr. slijepa majka se jednako dobro moze
brinuti za svoje dijete kao i ona bez invaliditeta) te podrzavati pozitivne aspekte
autohtonih kultura i tradicija (npr. stvarati medijske proizvode za djecu i mlade o ulozi
Zena znanstvenica u njihovim zajednicama).

Osobito su vaZzne 1 aktivnosti koje se odnose na poticanje razvoja medijske
pismenosti roditelja od strane odgojitelja. Da bi se pribliZzio medijski odgoj roditeljima,
odgojitelji mogu: informirati roditelje o medijima u centru za roditelje, konzultirati se
s roditeljima ili stru¢nim suradnicima, organizirati tematske roditeljske sastanke na
temu medija, upucivati na stru¢ne izvore koji govore o medijima i medijskom odgoju,
objavljivati informacije na web stranici ustanove ili izdavati vlastite ¢lanke na temu
medijske pismenosti (Glasovac, 2010 prema Sindik, 2012). Odgojitelji u

svakodnevnom kontaktu s roditeljima mogu dodatno individualno informirati i
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nastojati zainteresirati roditelje koji Zele dodatnu podrSsku u vlastitom medijskom
opismenjavanju ili pomo¢ u odabiru medijskih sadrzaja za dijete. Ulaganje dodatnog
napora potrebno je da bi se individualno motiviralo i ukljucilo roditelje koji su
primjerice slabijeg obrazovanja, ne raspituju se o djetetovu boravku u vrticu, nemaju
naviku Citanja obavijesti, nikad nemaju vremena i dr.. Takoder, dobro je uputiti
roditelje u nacela medijski pozeljno oblikovanih poruka za djecu u: slikovnicama
(kojim se principima voditi u odabiru odgojno pozeljne slikovnice — ilustracije, tekst);
animiranim filmovima (koje vrste su pozeljne za dijete, a koje nisu); videoigrama
(kako prepoznati kvalitetu i pozeljne sastavnice); koriStenju televizije (pozitivni i
negativni utjecaji, koli¢ina i sadrzaj, medijacija); raCunalnim i internetskim sadrzajima

(vaZnost nadzora, pozitivne strane racunalnih igara, informiranje) (Sindik, 2012).

5.2.  Nacionalni kurikulum i medijska pismenost

Rani i predskolski odgoj i obrazovanje u Hrvatskoj i dalje nije obavezan dio
Skolovanja djece. Od 2014. godine, prema Zakonu o predskolskom odgoju i
obrazovanju (NN, 2013) obvezno je ukljucivanje djece u programe predskole godinu
dana prije polaska u $kolu. Europska komisija kroz preporuke Vije¢a Europske unije
iznosi viziju europskog prostora obrazovanja te potvrduje ulogu koju rani i predskolski
odgoj 1 obrazovanje imaju u postavljanju ¢vrstih temelja za daljnji razvoj pojedinca i
polaziSta za cjeloZivotno ucenje, stoga je zajednicki europski cilj do 2020. ukljuciti u
sustav ranog odgoja 95 % djece starije od cCetiri godine (Europska komisija, 2019a;
2019b). U kontekstu hrvatskog odgoja i obrazovanja od 2014. godine obveza je svakog
vrtia da se kontinuirano uskladuje 1 s nacionalnim zahtjevima koji su sadrzani u
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NN, 2014). Bitno
obiljezje ovog dokumenta je orijentiranost na klju¢ne kompetencije koje predstavljaju
temeljni kompetencijski okvir koji je istodobno dovoljno jasan i fleksibilan, a
obrazovna politika Republike Hrvatske ga je prihvatila prema dobrom primjeru
Europske unije (MZOS, 2014). U osam temeljnih kompetencija za cjeloZivotno
ucenje, uvrstena je i digitalna kompetencija koja se omogucuje upoznavanjem djeteta
s informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i moguénostima njene uporabe u
razli¢itim aktivnostima. Prema Nacionalnom kurikulumu ova kompetencija razvija se
u ,,takvoj organizaciji odgojno-obrazovnoga procesa vrtica u kojoj je i djeci, a ne samo

odraslima, omoguceno koriStenje raCunala u aktivnostima planiranja, realizacije i
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evaluacije odgojno-obrazovnoga procesa” (MZOS, 2014: 28). Vidljivo je iz
prethodnog da pojasnjenje digitalne kompetencije u Nacionalnom kurikulumu ne
obuhvaca sve segmente potrebne za kvalitetni medijski odgoj 1 obrazovanje, odnosno
podrazumijeva se razvoj vise tehnicke kompetentnosti nego Sto je obuhvacen i razvoj
kritickog misljenja kao i samostalne produkcije medijskih sadrzaja primjerenih dobi
predskolskoga djeteta. lako se kurikulum temelji na vrijednostima kao Sto su znanje,
identitet, humanizam i tolerancija, odgovornost i autonomija te kreativnost koje
podrazumijeva i medijska pedagogija, potrebno je revidirati znacenje digitalne
kompetencije na suvremenije postavke (Ljubi¢ Nezi¢, 2018). Do tada, treba se
usredotociti na partnerski odnos medu svim sudionicima odgojno-obrazovnog procesa
— djece, roditelja i odgojitelja, poticati odgojitelje na obrazovanje za medijski odgoj
kako bi mogli pruziti podrsku roditeljima i zajednickim snagama utjecati na medijsku

pismenost djece (Sindik, 2012).
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6. ULOGA RODITELJA KAO POSREDNIKA U MEDIJSKOM
ODGOJU I OBRAZOVANJU PREDSKOLSKOGA DJETETA

Iako rani i predskolski odgoj u Hrvatskoj nije obavezan, prema posljednjem
izvjes¢u Pregleda obrazovanja i osposobljavanja Europske komisije, u njemu je
ukljuceno 82,8 % djece od Cetvrte godine do pocetka obaveznog Skolovanja, znatno
ispod europskog prosjeka od 95,4 % (Europska komisija, 2019a). Prema tome, uloga
sustava ranog i predskolskog odgoja u medijskom opismenjavanju djece ne moze biti
samo na odgojiteljima ve¢ se treba poticati aktivna suradnja i s primarnim medijskim
odgojiteljima (Sindik, 2012: 9) — roditeljima. Autor Uldrijan (2011: 186-187) istice
vaznost roditeljske uloge u medijskom odgoju: ,,lako se Skole i nastavnici apostrofiraju
kao moderatori dje¢je medijske osposobljenosti, roditelji i dalje ostaju neizbjeznim
medijskim socijalizatorima“ (IliSin, 2003). Medijska socijalizacija djece trebala bi biti
plod suradnje svih koji odgajaju djecu u svakom segmentu njihova odrastanja (Peran
1 Raguz, 2019). Mnogi autori isticu ulogu roditelja kao posrednika u koriStenju medija,
ali 1 u navikama koristenja medijskog sadrzaja kod djece, a koje su jednoznacne
navikama unutar obitelji (Miki¢, 2002; Sindik, 2012; Ciboci i sur., 2014; Ljubi¢ Nezi¢,
2018). Sli¢no tome, Mascheroni i suradnici (2018) govore o digitalnom roditeljstvu
kao popularnom viSeznacnom konceptu koji se odnosi na to da su roditelji sve vise
ukljuceni u regulaciju odnosa njihove djece i digitalnih medija kao i na to da oni sami
koriste medije u svojim dnevnim aktivnostima i rutinama (Ciboci 1 Labas§, 2019). Velki
1 Duvnjak (2017) pak isti¢u socijalnu podloznost koja podrazumijeva sve ¢imbenike
drustvenog konteksta koji mogu utjecati na djetetovo koriStenje i odgovornost kod
konzumacije medija, a temeljem Bronfenbrennerove ekoloSke teorije ukljucuju
roditelje, prijatelje i vr$njake na mikrorazini, najcesce skolski sustav na mezorazini, a
na makrorazini kulturalne norme i vrijednosti djeteta usvojene unutar obitelji i
ustanova odgoja i obrazovanja. Pritom se misli da je osim samog sadrZaja i vremena
provedenog uz medije, kljuna interakcija pojedinca s osobama iz svoje okoline
(posebno roditelja 1 bliskih osoba) za vrijeme konzumiranja medijskih sadrzaja.
Drustveni kontekst je vazan jer moze utjecati na u¢inak medija tijekom zajednickog
koriStenja na nacin da roditelji mogu svjesno oblikovati poruku koju mediji Salju, npr.
objasnjavanjem sadrzaja ili vlastitom refleksijom na stavove, raspolozenja i
emocionalne reakcije sadrzaja koji se promatra. Warren (2001) pojmom roditeljske
medijacije definira svaku strategiju koju roditelji koriste da bi kontrolirali, nadgledali
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ili interpretirali sadrzaj medija djeci (Bartakovi¢ i1 Sindik, 2016). Pojam obuhvaca tri
najcesce strategije medijacije koje roditelji upotrebljavaju prilikom gledanja televizije

(Bartakovi¢ 1 Sindik, 2016):

— Zajednicko gledanje (coviewing) oznacava samo fizi¢ku prisutnost roditelja.

— OgraniCavajuca ili restriktivna medijacija (restrictive mediation) odnosi se na
postavljanje pravila u vezi s trajanjem, koli¢inom i vremenom konzumacije.

— Aktivna, instruktivna ili pou¢na medijacija (instructive ili active mediation)

podrazumijeva raspravu o sadrzajima kojima su djeca izlozena.

Iako se pokazalo da restriktivna medijacija moze biti uspjeSna u smanjenju
djec¢je izloZenosti medijskim rizicima, ona podrazumijeva i brojne skrivene utjecaje
poput kocenja razvoja medijske pismenosti, ali 1 pruzanja otpora te nepovjerljivi odnos
izmedu roditelja i djeteta (Ciboci i Labas, 2019). Ako roditelji zajedno s djecom poticu
kreiranje pravila u vezi medija te potom daju objasnjenja za posljedice njihova krSenja,
poti¢u dvosmjernu komunikaciju, nadziru ih i postavljaju dobno prikladne odgojne
zahtjeve koji se ti€u brige o sebi, samostalnosti i odgovornog ponasanja, njihova djeca
¢e imati razvijenije moralno rasudivanje temeljeno na uvidanju posljedica, ali i motiva
za neko ponasanje (AEM, 2016). Aktivna roditeljska medijacija ima znacajni efekt i
na reakcije straha kod djece. Primjerice, interakcija izmedu roditelja i djeteta tijekom
gledanja televizije moze smanyjiti ili nadvladati djetetove reakcije na zastraSujuci
sadrzaj (Cantor, 2002 prema Bartakovi¢ 1 Sindik, 2016). Interesantna je informacija da
u procesu roditeljske medijacije moze postojati i tzv. child-effect odnosno efekt djeteta
koji se odnosi na €injenicu da se zbog prisustva medija i roditelji i djeca (obitelj) kao
kulturna jedinica transformiraju (van den Bulck i sur., 2016 prema Ciboci i Labas,
2019). Transformacija se dogada uslijed dolaska djeteta u obitelj koje sa sobom
,»donosi* nove tehnologije te posljedi¢no oblikuje obiteljsku komunikaciju 1 navike
upotrebe medija te se taj proces moze nazvati reciprocnim. Ipak, child-effect je dosad
nedovoljno istraZzen da bi se moglo sa sigurno$éu govoriti 0 obostranom utjecaju.
Vaznost roditeljske medijacije prepoznata je i u radu autorica Peran i Raguz (2019) u
kojem je uocCeno da i sami odgojitelji smatraju da je u medijski odgoj djece nuzno
ukljuciti roditelje 1 skrbnike djece putem razli¢itih radionica 1 edukacija kako bi se

osigurale jednake medijske Sanse medu svim polaznicima odgojnih skupina i
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predskolskih ustanova. Roditelji upoznati s preporukama o pozeljnom trajanju
djetetovog gledanja sadrzaja, o pozitivnim i negativnim efektima na dijete te o
postupcima kojima mogu regulirati utjecaj medija na djecu, CeS¢e koriste sve tri
strategije medijacije, u odnosu na roditelje koji nisu upoznati s tim preporukama
(Bartakovi¢ 1 Sindik, 2016). Najvaznije od svega, potrebno je razvijati djecje
samopostovanje jer ¢e se sigurna i samopouzdana djeca lakSe oduprijeti npr.

negativnim u¢incima oglaSavanja ¢iji je zadatak napraviti ih nesretnima i proizvesti u

njima nove potrebe i zelje.

U danasnje digitalno doba, nema mjesta ni potrebe govoriti o generacijskom
jazu ili razlici izmedu digitalnih urodenika (djece) i digitalnih useljenika (odraslih) jer
postoji potreba da svi postanu jednako digitalno osvijesteni i posveceni medijskom
odgoju u svakodnevnom zivotu (Ciboci i Labas, 2019). Ciboci i suradnici (2014)
promatraju roditelje kao partnere u medijskom odgoju i obrazovanju jer prema
Konvenciji o pravima djeteta (¢lanak 18.) iz 1989. godine roditelje se dozivljava kao
one koji snose najvecu odgovornost za odgoj i razvoj djeteta te njegova dobrobit treba
biti njihova temeljna briga. Deklaracija o medijskoj kulturi pak upucuje roditelje da
pomognu djeci i mladima u odrastanju s medijima, prate¢i njihovo sazrijevanje i
pomazudi im u razlu¢ivanju dobroga od loSega, prihvatljivoga od neprihvatljivoga i
ukazujuéi na potrebu razboritoga koristenja medija koje ne vodi u ovisnost, kao i
vaznost samostalnog educiranja o novim tehnologijama (DKMK, 2012). Temeljem
rezultata istrazivanja HR Kids Online iz 2017. godine o roditeljskim stavovima prema
koriStenju interneta hrvatske djece, roditeljske uloge u osiguravanju njihove adekvatne
zaStite na internetu i zadovoljstva medijskom pismeno$éu u sustavu odgoja i
obrazovanja, uoceno je da 76.4 % roditelja razgovara o sadrzaju koji njihova djeca
gledaju na internetu (Ciboci 1 Labas, 2019). Samo 13.4 % roditelja sjedi sa svojom
djecom tijekom koriStenja mreze, 31.4 % ostaje u blizini, dok 32.7 % roditelja
sudjeluje u zajednickim aktivnostima (Ciboci i Labas, 2019). Tako da se moze reci da
su roditelji ipak rjede ukljuceni u osvjestavanje i educiranje svoje djece o internetu,
Sto opetovano naglaSava vaznost odgojno-obrazovnih ustanova. Pretpostavlja se da bi
bolja informiranost roditelja 0 medijima mogla potaknuti roditelje da budu medijatori

odgojno pozeljnih utjecaja medija na djecu.

32



Kako bi roditelji znali usmjeriti medijski odgoj vlastite djece u prikladnom
smjeru te suvereno znati Sto je pozeljno odnosno nepozeljno za njihovo dijete,
AmericCka pedijatrijska akademija donijela je preporuke, razvijene temeljem dostupnih
istrazivanja o utjecaju suvremenih tehnologija na djecji razvoj 1 dobrobit, a koje su

autorice Buljan Flander i Brezins¢ak (2018) objedinile u nastavku:

— Izbjegavati uporabu digitalnih medija kod djece mlade od 2 godine.

— Djeci u dobi od dvije do pet godina pozeljno je ograniciti vrijeme uz ekrane
na sat vremena dnevno, uz pazljivo birane sadrzaje i razgovor o sadrzajima
kojima su djeca izloZena. Kod starije djece pozeljno je postupno povecavati
vrijeme koje provode uz ekrane, ali je potrebno pritom imati na umu da ono
ne bi trebalo prelaziti dva sata dnevno.

— Postaviti pravila o koli¢ini vremena uz ekrane, primjerenim sadrzajima i
vremenu kada su oni dopusteni.

— Ugasiti elektronicke uredaje kada ih se ne koristi.

— Osigurati zajednicko vrijeme za obitelj bez ekrana (npr. tijekom igre i
zajednickih obroka).

— Izbjegavati koristenje ekrana sat vremena prije odlaska na pocinak.

— lIzbjegavati postavljanje televizije, igracih konzola i drugih digitalnih uredaja
u spavacu sobu djeteta.

— Izbjegavati izloZenost djece sadrZajima neprimjerenima dobi, kao $to su
agresivni, seksualni i zastraSujuci sadrZaji, ili jako dinamicni sadrZaji koje
dijete ne razumije, a koji djeluju preplavljujuce po nj.

— Ograniciti izloZenost djece marketinskim sadrzajima i pomo¢i im razumjeti
njihovu prirodu.

— Poticati konstruktivnu upotrebu digitalnih medija kroz edukativne sadrzaje 1
aktivnosti.

— Biti prisutan uz djecu dok koriste digitalne medije, kako bi imali uvid u
njihove aktivnosti i mogli ih usmjeravati.

— Zajedno s djecom koristiti digitalne medije, upoznati njihove navike i
interese, pratiti aktivnosti i sadrZaje kojima su izloZeni te im pomoc¢i

razumjeti sadrzaje 1 primijeniti znanja.
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— Upoznati se s aplikacijama, video-igrama i drugim vrstama sadrzaja koje
dijete koristi, birati aplikacije prilagodene djeci 1 one edukativnog sadrzaja
(istraziti na stranicama organizacija poput Common Sense Media).

— Obratiti paznju na vlastite navike upotrebe elektronic¢kih uredaja i nacine
provodenja slobodnog vremena — biti dobar primjer djeci.

— Istraziti razliCite nacine na koje se moze umiriti dijete 1 sukladno poticati
razvoj strategija suocavanja te izbje¢i koristenje malih ekrana u tu svrhu.

— Osigurati dovoljno vremena u slobodnoj igri, igri na otvorenom, ¢itanju

djetetu i drugim razvojno poticajnim aktivnostima.

Autorice Kolucki i Lemish (2013: 19) nude i implikacije za medijsko
komuniciranje za djecu od rodenja do Seste godine koje mogu primjenjivati sve odrasle
osobe u medijskom odgoju djeteta, a odnose se na: koristenje jezika koji je jednostavan
I pun razumijevanja, ponudu primjera istrazivackog duha kao i primjera sigurnog
istrazivanja, radoznalosti i sigurnosti u novostecenim vjestinama. U odnosu bi se
trebalo prilagoditi djetetovom zadrzavanju pozornosti, pokusati odrzavati razigranost
i prikazivati kako se moze uciti kroz igru, koristiti mnogo ponavljanja i ritmova te
poticati aktivnosti poput pjevanja, plesanja, pljeskanja i razli¢itih pokreta. Pozeljno je
1 koristiti svakodnevna iskustva (pri¢e o drugoj djeci, obiteljima, Zivotinjama i
uobicajenim, svakodnevnim dogadajima i1 navikama), igre zamisljanja, mastovite igre
11granje razli¢itim materijalima te poticati dvosmjernu komunikaciju. Takoder, vaZzno
je djeci predstaviti drugu djecu koja su im sli¢na i djecu koja se od njih razlikuju te ih
potaknuti da se igraju kao ravnopravne osobe. Pritom je pozeljno biti dobar primjer u
oblikovanju nestereotipnog govora o rodovima i takvima prikazivati i ostalu djecu i
odrasle. Nista manje bitno je ukljucivanje primjera samopouzdane i otporne djece koja
se znaju zauzeti za sebe i za druge, koja ¢ine jednostavne izbore i izraZzavaju vlastita

kreativna misljenja.

Jasno je da se u svijetu medijskog odgoja djece stvara veliki pritisak na njihove
roditelje. Uloga roditelja nije ista kao prije, a sve veci broj njih nailazi na prepreke
uzrokovane medijskim djelovanjem i modernim nacinom zivota. I sami roditelji
uvidaju da je medijsko obrazovanje vazno za njihovo dijete (Ciboci i Labas, 2019), ali
ne i da je njegova edukacija njihova briga (Cizmar i Obrenovi¢, 2013). S obzirom na

recentna istrazivanja smatra se klju¢nim promovirati medijski odgoj i obrazovanje na
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svim razinama djetetova razvoja te postupno osvjeStavati i motivirati roditelje na
stjecanje vlastite medijske kompetencije kako bi se moglo u potpunosti utjecati na

stvaranje primjerenih medijskih navika kod djeteta.
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7. RADIONICA ,,RAZLIKA IZMEDU SVIJETA MEDIJA 1
STVARNOG SVIJETA*

7.1. Uvod

Mediji 1 njihovi sadrzaji sudjeluju u djec¢joj svakodnevnici od najranije Zivotne
dobi. Ne mogu se zanemariti i brojni negativni utjecaji koje donose medijski sadrzaji
namijenjeni najmladima te je vazno ponuditi one medijske sadrzaje koji pridonose
dobrobiti djece. Citanje slikovnica izuzetno je vazno u ranoj dobi i moze pomoéi djeci
otkriti svijet i medij pisane rije¢i. Ako se koristi u dje¢jem okruzenju, slikovnica djeci
omogucuje prve spoznaje o sebi samima 1 svijetu oko sebe. Osim §to je zabavna 1
odgojna, slikovnica je i1 informativna jer omoguéuje nove spoznaje, poti¢e govor, a
pozitivno djeluje i na kognitivni te socioemocionalni razvoj. Vaznost ove radionice je
u prakti¢noj aktivnosti stimulacije osjetila — vida, sluha, njuha, osjeta i dodira te
poticanju djece na promisljanje i razumijevanje razlike izmedu sadrzaja posredovanog
preko pisanog medija te osobnog dozivljaja i videnja stvarnosti. Radionica je
namijenjena djeci od 4 do 7 godina te je predvideno trajanje 90 minuta (moZe se

mijenjati ovisno o zainteresiranosti djece).

7.2. Planirani poticaji po centrima

Stolno-manipulativni centar: Djeca imaju zadatak od plastificiranih, kartonskih
A4 predlozaka dijelova ljudskog tijela (glava, trup, ruke i noge) sloziti ljudsko tijelo.

PredloSci su inkluzivni i ima ith osam.

Likovni centar: (1) Kao predloZak nudi se simbol srca na papiru na sredini stola
u centru. Djeca imaju zadatak naslikati svoja videnja simbola srca. Za rad su im
ponudene pastele. Crtezi djece koja sudjeluju u ovoj aktivnosti ¢e se kasnije iskoristiti
u sredisnjoj aktivnosti ¢itanja. (2) Djeci se nude predlosci s nacrtanim krugom u koji
mogu nacrtati 1/ili napisati neki svoj dozivljaj kao popratnu aktivnost nakon citanja

slikovnice.
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Istrazivacko-spoznajni centar: (1) Djeci su ponudene fotografije razlicitih
medija (televizija, slikovnica, knjiga, radio, sintesajzer, mobitel, racunalo). Na A2
plakatu nacrtana je tablica s tri stupca te u svakom stupcu stoji napisano redom: ¢itam,
slusam, gledam. Zadatak je prepoznati koje medije djeca Citaju, koje gledaju, a koje
slusaju te ih zalijepiti na plakat. Ukoliko djeca zakljuce da isti medij moze i¢i u vise
stupaca, omogucuju im se dodatne fotografije istih medija. Nakon toga, ovisno o
njihovoj potrebi za intervencijom odgojitelja, govore imaju li te iste medije kod kuce
te koje od njih najvise koriste. Ova aktivnost ujedno je i uvod u sredisnju aktivnost.
(2) Djeci se pokazuje fotografija jabuke i jabuka. Potom im se daje redom da je dobro
opipaju i pomirisu te iskazu svoje zakljucke. Izvrsno bi bilo kad bi im jabuke u vrijeme
izvodenja radionice bile na vrtickom meniju. Tako bi svatko mogao dobiti svoju i

dobro je promotriti te po zavrSetku aktivnosti i pojesti.

Centar kretanja: Pokretna igra Pronadi medij podrazumijeva da u prostoru
odgojne skupine ve¢ postoje razliiti mediji poput knjiga, slikovnica, racunala,
televizora, radija, sintesajzera. Zadatak je dotaknuti medije koji pustaju zvuk (koje
¢uju), koje mogu Citati te koje mogu gledati. Moze se koristiti kao pomo¢ prethodno

napravljeni plakat.

7.3. Uloga odgojitelja ili voditelja procesa

Odgojitelj tijekom vodenja radionice preuzima razliite uloge. On postaje
opskrbljiva¢ jer djeci nudi potrebne materijale i pomagala te osigurava dovoljno
materijala za svako dijete. Ujedno je i poticatelj jer potiCe dijete na kreativnost,
samostalnost 1 interakciju s drugom djecom te promatraC jer uocava interese,
sposobnosti i moguénosti svakog djeteta tijekom motivacijske i srediSnje aktivnosti.
Takoder, odgojitelj ima i ulogu pomagaca u dodavanju materijala i u pruZanju dodatnih

uputa i objaSnjenja.
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7.4. Kontekstualni uvjeti

Kontekst ove aktivnosti ¢ine socijalni, prostorni i materijalni uvjeti.

Socijalni se uvjeti odnose na poticanje dogovaranja, suradivanja i planiranja u
aktivnosti izrade plakata. Uz navedene, ¢ini ih i poticanje pomaganja i medusobne
komunikacije koja se posebno isti¢e u razgovoru o medijima prije ¢itanja slikovnice i
tijekom izrade plakata.

Prostorni uvjeti podrazumijevaju primjeren prostor za kvalitetno poticanje
djecje znatizelje 1 nesmetan tijek aktivnosti te slobodno kretanje djece u prostoru
nuznih za provodenje radionice. Radionica bi se odrzala u odgojnoj skupini ¢iji bi se
prostor ,,uredio za potrebe provedbe. Potrebna su 3 stola (jedan za likovnu i dva za
stolno-manipulativnu aktivnost), zid na koji bi se zalijepio plakat i osnovna
opremljenost medijskim uredajima.

Materijalni uvjeti se odnose na osiguravanje dovoljno materijala za aktivnosti
po centrima te moguénost izbora ponudenih materijala. Materijale bi osigurao voditel]
radionice, a potrebni su: Slikovnica o medijima (Cakmazovi¢, 2018), A4 papiri, 8
slagarica dijelova tijela (glava, trup, ruke, noge), pastele, bojice, ogledalo, fotografije
medija (televizija, slikovnica, knjiga, radio, sintesajzer, mobitel, racunalo), A2 plakat,
ljepilo, predlosci s krugom (broj ovisi o broju djece), fotografija jabuke, jabuka (ili

neko drugo voce).

7.5. Artikulacija srediSnje aktivnosti

SrediSnji dio aktivnosti zapocinje razgovorom o tome koje medije djeca imaju
kod kuce, a koje u vrti¢u te koje od tih medija koriste. Nakon razgovora, odgojitelj
obavjestava djecu koja su nacrtala svoje simbole srca da ih uzmu sa sobom u prostor
u kojem Ce se odvijati Citanje slikovnice te potice koriStenje crteza u dijelu slikovnice
u kojem se spominje srce. Zatim upoznaje djecu sa Slikovhicom o medijima autorice
Alme Cakmazovié te pocinje &itati jasnim, polaganim i ispravnim izgovaranjem rije¢i
kako bi pridobio djecju paznju. Sadrzaj slikovnice koristi tijelo kao nacin osvjestavanja
1 razumijevanja razlike izmedu osobno doZivljene stvarnosti, nasuprot medijski

posredovane stvarnosti. Slikovnica se cijelo vrijeme drzi na vidljivom mjestu (na
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rukama ili naslonjena na osobu koja Cita sa sadrzajem okrenutim k djeci) kako bi
privukla dje&ju paznju. Citanje slikovnice odvija se u veseloj i ugodnoj atmosferi. Dok
se Cita, odrzava se kontakt s dje¢jim ofima te se slikovnica drzi u ravnini djecjih ociju.
Slikovnica podrazumijeva aktivnost sudionika. Sadrzajem bi se navodilo djecu i na
odredene pokrete koje bi izvodili promatrajuéi svoj odraz u ogledalu. Takoder, postuju
se i primjenjuju vrednote govorenog jezika (intonacija, ritam, tempo, stanka,
intenzitet). Ukoliko djeca pridonose komentarima za vrijeme Citanja, uzima ih se u
obzir i prati se prica. Namjera slikovnice je poslati izri¢itu poruku kako valja
promisljati o svim porukama koje Se primaju putem razli¢itih medija.

Nakon C¢itanja radi se kratka emocionalna stanka, pri¢ekaju se djecji spontani
dozivljaji te, ako do njih dode, dalje razgovara s djecom o onome $to su dozivjela.
Tijekom razgovora odgojitelj pokazuje djeci fotografiju jabuke i jabuku te ih propituje:
Koje od ponudenih je stvarno, a koje nije? Moze li se ovo pojesti (pokazujuci na
fotografiju jabuke)? Kakav miris ima? Je li jabuka ukusna? Kakvog je osjeta pod

prstima? Glatka ili hrapava? Kojih sve boja moZe biti jabuka?

Zatim slijedi zavrsni dio srediSnje aktivnosti. Igra se pokretna igra Pronadi medij.

7.6. Integrirane razvojne zadace
Tjelesni i psihomotorni razvoj:

— Razvoj fine motorike Sake (pri lijepljenju fotografija medija na plakat;
vjezbanje hvata palac — kaziprst kod drZanja olovke prilikom bojanja).

— Razvoj grube motorike prilikom pokretne igre.

— Razvoj psihomotornih sposobnosti u slozenim vjestinama (slaganje dijelova
ljudskog tijela).

— Vjezbanje i usavrSavanje koordinacije ruku i oc¢iju — okulomotorika (pri
aktivnosti lijepljenja na plakat, pri koriStenju ogledala tijekom ¢itanja).

— Razvoj pokretljivosti i spretnosti pri kretanju prostorom odgojne skupine.

39



Socioemocionalni razvoj i razvoj licnosti:

— Razvoj pozitivnih emocionalnih stanja stvaranjem ugodnog i opustenog
ozracja.

— Stvaranje bolje slike o sebi osvjestavanjem onoga u cemu je dijete dobro;
obraca se posebna pozornost na pohvalu kao poticaj za razvoj
samopouzdanja.

— Razvoj sposobnosti donosenja samostalnih odluka samostalnim izborom igre,
aktivnosti i materijala (sudjelovanje ili nesudjelovanje u radionici).

— Razvoj regulacije emocija reagiranjem na zahtjeve, postivanjem pravila,
usmjeravanjem paznje i ponaSanja kod citanja slikovnice i sudjelovanja u
aktivnostima, ¢ekanjem na red.

— Razvoj odnosa s vr$njacima zanimanjem za druge, medusobnim
prihvacanjem, dopustanjem da se izgovori do kraja Sto se mislilo izgovoriti.

— Razvoj tolerancije rjeSavanjem sukoba mirnim putem ukoliko do njih dode.

Spoznajni razvoj:

— Razvoj taktilne percepcije, stjecanje iskustva dodirom (dodirivanje jabuke,
SVO(Q nosa, srca, tijela).

— Razvoj vizualne percepcije promatranjem boje voc¢a; uocavanjem
sli¢nosti/razlika medu medijima i simbolima; prepoznavanjem medija u
prostoru odgojne skupine.

— Razvoj prostorne percepcije, stjecanje iskustva kretanjem (pokreti u prostoru,
orijentacija u odnosu na medije u prostoru odgojne skupine).

— Razvoj pozornosti kod usmjeravanja na jedan, dva ili viSe predmeta u
prostoru odgojne skupine, promatranje vlastitih dijelova tijela, usredotoenost
pri ¢itanju slikovnice.

— Razvoj asocijativnog misljenja kod prepoznavanja medija putem osjetila te

kod razumijevanja razlike izmedu simbola i stvarnog predmeta.
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Govor i komunikacija:

— Razvoj slusanja i razumijevanja govora (uocavanje i razlikovanje zvukova,
glasova, kvalitete govora — glasnoce, visine, intonacije, ritma u reCenicama
tijekom aktivnosti ¢itanja slikovnice).

— Razvoj govornih vjestina smislenim i jasnim verbalnim pri¢anjem; poticanje
izrazavanja zelja, osjecaja, dozivljaja kroz radionicu.

— Razvoj artikulacije glasova govorom prema modelu; usavr§avanjem izgovora
u igrama, aktivnostima, razgovoru. Odgojitelj je jezicni model djeci.

— Razvoj jezika bogacenjem novim rije¢ima poput mediji, simbol, znak.

— Razvoj vjestine sluSanja i razgovaranje (slusanje i razumijevanje govornog
sadrzaja, odrzavanje razgovora u aktivnostima).

— Razvoj sposobnosti dozivljavanja i razumijevanja literarnog djela (slusanje,

dozivljaj, sudjelovanje u dozivljavanju).

Moralni razvoj:

— Razvijati dje¢ju osjetljivost za drugoga (u zajednic¢koj aktivnosti izrade

plakata) kao 1 moralne vrednote poput ¢ekanja na red, poStivanja pravila,

medusobnog postivanja te samopoStovanja.
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8. ZAKLJUCAK

Djeca se radaju okruzena medijima i od malih nogu svjedoce prisutnosti medija
u svim aspektima zivota. U procesu odrastanja, djeca ostvaruju sve vise iskustava s
medijima koji im nude neogranicene mogucénosti ucenja, zabave, druzenja i prilika.
Medutim, te iste prednosti 1 prilike donose odredene rizike i stvaraju sve vise zahtjeva,
izazova 1 teSkoca s kojima se djeca u odrastanju suocCavaju i kojima su cesto
preplavljena. Ipak, kakav ¢e odnos s medijima imati, ovisi o njihovom ranom iskustvu
u obitelji 1 ustanovama ranoga i predSkolskoga odgoja. Da bi djeca mogla postati
kompetentni korisnici medija, moraju ovladati tehnologijom, no mnogo je vaznije
pouciti ih izgradnji kritiCkog stava u ¢emu im je potrebno iskustvo i vodstvo odraslih.
Kako bi odrasli mogli prenijeti svoje iskustvo djeci, moraju i sami biti medijski
pismeni. Medijska je pismenost skup vjestina koje omogucuju analizu i preispitivanje
medijskih sadrzaja kojima je osoba izloZena te sluZze za procjenu njihove to¢nosti i
pouzdanosti izvora (Milisa i sur., 2010). Taj koncept podrazumijeva kreativnost,
kriticko misljenje i stalno propitivanje koje nam pomaze razumjeti okolinu koja nas
okruzuje te nas poti¢e na promjene samih sebe, drugih i1 drustva u kojem Zivimo. Od
velike je vaznosti 1 odnos koji ostvaruju roditelji, odgojitelji i stru¢ne sluzbe u odnosu
na dijete po pitanju medijskog odgoja. Kao $to odgojitelji pruzaju podrsku u razvoju
medijskih kompetencija roditeljima, tako i oni sami trebaju imati dovoljnu i
odgovarajucu struénu podrSku u vidu kontinuiranih edukacija i supervizija. Na taj se
nacin utjeCe na usavrSavanje medijskih kompetencija odgojitelja u ispunjavanju
njihovih profesionalnih odgovornosti u podrsci roditeljima. Sto bolje razumijemo
medije, to ih bolje 1 kvalitetnije mozemo koristiti. Neupitna je 1 potreba za osim ve¢
postoje¢om zakonskom regulacijom javnih medija (televizija, radio, novine), definirati
1 ozakoniti sve ostale medije (posebice internet). Boljom informiranos$¢u roditelja i
drugih druStvenih institucija o pravilnom odnoSenju s medijima, poStivanjem
Drzavnog pedagosSkog standarda (2008) te sustavnim usavrSavanjem i educiranjem
dionika odgoja i obrazovanja o medijima i medijskom odgoju, moze se pospjesiti
smanjenje loSih utjecaja i utjecati na stvaranje pozitivnih iskustava djece koju svi
zajednicki pripremamo za aktivno 1 kvalitetno sudjelovanje u izazovima, medijski

obavijenoga, suvremenoga zivota.
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