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Sazetak

Igra je primarna aktivnost u kojoj se dijete susrece sa svijetom. Ona utje¢e na njegov
tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj i pruza mu iskustva koja ce
koristiti u daljnjem zivotu. Igra je jedno od temeljnih prava djeteta te je jasno
naznacena u mnogim sluzbenim dokumentima pa tako i u Nacionalnom kurikulumu
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Razli¢ite grane znanosti proucavale su
djecju igru, a u radu ¢e opsirnije biti prikazana gledista psihologije i pedagogije.
Paznja ¢e biti posvecena ulogama roditelja i odgajatelja te naCinima na koje oni
mogu podupirati dje¢ju igru podrzavajuc¢i kreativnost, poti¢uci Sirenje igrovnih
scenarija, osiguravajuci prostor, materijale 1 vrijeme. U radu se daje pregled strukture
igre i njezinih vrsta te promislja o prostoru i vremenu i njihovoj ulozi u igri. Dio rada
bavi se ulogom vrSnjaka u igri i podjeli igre po socijalnom kriteriju. Postoji jasna
veza izmedu dobi djeteta i vrsta igara koje dijete samoinicijativno bira. Na kraju rada
otvara se pitanje djecje percepcije igre i njezine razlike spram percepcije odraslih
(odgajatelja i roditelja) Slobodna igra djece sve je vise pod kontrolom odraslih, s
nametnutim ograni¢enjima, $to ostavlja posljedice na razvoj djeteta u svim sferama —
motorickoj, socijalnog, kognitivnoj, socioemocionalnoj. Roditelji i odgajatelji trebaju
razumjeti dje¢ju igru i njezine ucinke na dijete kako bi je mogli podrzati na najbolji
moguci nacin.

Kljucne rijeci: igra, dijete, razvoj



Summary

Play is the primary activity through which a child encounters the world. It influences
the child’s physical, emotional, and social development and offers him experiences
which he will use in his later life. The right to play is one of the fundamental rights
of a child and it is clearly specified in many official documents including the
National curriculum for early and preschool education. Children’s play has been
studied by wvarious disciplines; however, the sociological and pedagogical
perspectives will be presented in more detail in this thesis. The focus will be on the
role of the parent and educator and the ways in which they can support children’s
play and foster creativity, by extending role-play scenarios, and by providing space,
materials and time. This thesis examines the structure of play and its types and
considers space and time and their role in play. Part of the thesis deals with the role
of peers during play and categorizes play by social criteria. A clear connection exists
between the age of the child and the type of play the child chooses independently. At
the end of the thesis the question of children’s perception of play and the difference
between it and the adult (educators’ and parents’) perceptions of play is explored.
Children’s free play is more and more under the control of adults, with imposed
restrictions, which has consequences on the development of the child in all spheres —
motor, social, cognitive, and socio-emotional. Parents and educators need to
understand children’s play and its effects on the child in order to support him in the
best way possible.

Key words: play, child, development



Uvod

Stuart Brown kaze: ,,Igra je osnovni bioloski nagon te je vazna za naSe zdravlje isto
kao spavanje i prehrana. Igra je oduvijek bila centar predskolskog kurikuluma* (File
i sur., 2012:175). Kroz igru se djeca razvijaju, pronalaze sami sebe, izraZavaju se i
uce. Dijete se u igri osjeca slobodno jer je sam proces vazniji od rezultata. Igra pruza
djetetu zadovoljstvo i iz tog razloga ono samo zapocinje takvu aktivnost. Ona razvija
mastu, dozvoljava odlazak iz stvarnog svijeta i potice istrazivanje. Njezin tijek i
ishod su uvijek neizvjesni. Dijete igru dozivljava ozbiljno jer u njoj koristi svoje
strategije 1 misljenje. Igra potice tjelesni razvoj (usvajanje vjeStina samopomodi,
razvoj krupne i fine motorike, razvoj fleksibilnosti (savladavanje fizickih izazova,
fizicka aktivnost...), emocionalni razvoj (prepoznavanje i imenovanje emocija,
razumijevanje tudih emocija, razumijevanje neverbalnih znakova, razvoj humora,
emocionalna fleksibilnost, zabava...), socijalni razvoj ( razvoj socijalnih vjestina,
prilagodavanje novim situacijama, suradnja i natjecanje, dijeljenje, ¢ekanje na red...),
spoznajni razvoj (rjeSavanje problema, razvoj apstraktnog misljenja, kreativnost...),
verbalni razvoj (Sirenje rjecnika, razvoj gramatike, komunikacijske vjestine, pri¢anje
prica...) i razvoj paznje (razvoj koncentracije, ustrajnost u radu, upornost...). Djeca
najbolje uce kroz igru, kad im je dana odgovarajuc¢a odgovornost, kad im dopustimo

da odlucuju, da biraju i da ¢ine greske (Bruce, 2001).



PsiholoSke teorije djecje igre
Brojni su psiholozi proucavali djecju igru pa ¢e u ovom poglavlju biti prikazane neke

od najpoznatijih psiholoskih teorija igre.

1.Teorija licnosti u tumacenju djecje igre

Kada govorimo o teoriji li¢nosti, valja istaknuti psihoanaliticku teoriju, teoriju
osobnog razvoja i teoriju simbolickog interakcionizma. Psihoanaliticke teorije
baziraju se na istrazivanju djetetovog odnosa s roditeljima i ponaSanja roditelja u
interakciji s djetetom, a ne na vr$njackim odnosima. Vr$njacki odnosi su temeljeni na
sposobnosti osobe da se suoci s vlastitim emocijama i stvara kvalitetne odnose s
vr$njacima. Ovaj pristup snazno je utjecao na Bowlbyjevu teoriju privrzenosti
(prema Rubin i sur., 2007) koji smatra da osobe stvaraju vr$njacke odnose jer postoji
ljudska potreba za time. Dijete u ranom djetinjstvu stvara odnose s bliskim osobama
na temelju kojih kasnije formira interpersonalna ponasanja koja su u skladu s onim
ponasanjima koja su bila prihva¢ena u njegovom djetinjstvu. To utjece na stvaranje
socijalnih odnosa u buduénosti. Dijete koje je sigurno privrzeno, u vr$njackim
odnosima ¢e pokazati povjerenje, toplinu i koristit ¢e suradnju, nece imati problema s
dijeljenjem te ¢e pokazivati empatiju. Nesigurno privrzena djeca pokazivat ¢e strah
od odbacivanja, bit ¢e povuceni, uplaseni 1 agresivni te ¢e razviti nepovjerenje. Svi
ovi oblici ponasanja odreduju kvalitetu odnosa koju ¢e djeca pokazivati u igri.
Bogatija i dinamicnija igra ¢e se vidjeti kod sigurno privrzene djece dok ¢e nesigurno
privrzena djeca u svojoj igri izbjegavati prisutnost ljudi (Sroufe, 1995, prema Klarin,
2017). Sullivanova teorija interpersonalnih odnosa isti¢e koliko su vr$njacki odnosi
vazni za rast i1 razvoj djeteta (Sullivan, 1953). On naglasava vrijednost socijalizacije
u igri jer smatra da ona ima funkciju stvaranja odnosa i druzenja. Djetetove socijalne
potrebe, potrebe za pripadanjem i potreba za intimno$¢u zadovoljene su kroz igru.
Simbolicki interakcionizam naglaSava vaznost raznih dogadaja medu vr$njacima
(suradnja, natjecanje, konflikti, prijateljstvo) jer to pomaze djetetu da bolje razumije
sebe 1 druge. Kada je dijete u doticaju s vrSnjacima, ono formira pojam o sebi I
drugima, a to se najbolje ocitava u igrama pretvaranja u kojima dijete razvija

kogniciju kroz socijalne interakcije (Klarin, 2017).



2. Teorija kognitivnog razvoja u tumacenju djecje igre

Jean Piaget govori o razlici u odnosima izmedu vr$njacke interakcije i interakcije s
odraslima. Odnos koji se ostvaruje s odraslima je hijerarhijski. To je asimetri¢an
odnos u kojemu je roditelj dominantan i odreduje pravila ponaSanja. U takvom
odnosu manje je spontanosti i otvorenosti. Za razliku od njega, vrSnjacki odnos je
simetriCan, u njemu je svako dijete jednako drugom djetetu. U tom odnosu djeca
zajedno odlucuju 1 odabiru pravila ponasanja i ne boje se kritike koja se moze javiti u
odnosu s odraslima. U interakciji s vrSnjacima stvara se prilika za pregovaranje,
rjeSavanje konflikta, suocavanje s neuspjehom i mnoge druge beneficije. Kroz igru
dijete uravnotezuje kognitivne sheme pomocu asimilacije i akomodacije. Pod
pojmom asimilacija igra se definira kao napor koji dijete ulaze kako bi uskladio
podrazaje koje dobiva iz okoline s vlastitim konceptima tj. kako bi u postojece
kognitivne sheme mogao ubrojiti nove. Akomodacija podrazumijeva razvijanje novih
shema koje se integriraju u novo znanje. Piaget takoder smatra da igra djetetu ne
mora nuzno pruzati ufenje ve¢ moze biti izrazaj ve¢ naucenog. Ona je bitna za
usvajanje jezika 1 razvoj miSljenja, pomaze djetetu u formiranju kognitivnih
konstrukcija, otkrivanju novih spoznaja i razumijevanju svijeta oko sebe (Klarin,
2017).

3. Teorija socijalnog uc¢enja u tumacenju djecje igre
Ova teorija naglasava vaznost procesa socijalizacije te ulogu u€enja djece kroz igru.

Prije svega, vazno je definirati pojam socijalizacije. Prema definiciji Hrvatske
enciklopedije, pojam socijalizacije dolazi od latinske rijeci socialis: druStveni, socius:
zajednicki te je to ,,dugotrajan i slozen proces u kojem pojedinac u interakciji s
druStvenom okolinom oblikuje 1 uci druStveno relevantne oblike dozivljavanja i
ponasanja: uvjerenja, stavove, vrijednosti, navike, obi¢aje* (Hrvatska enciklopedija-
mrezno izdanje, 1950-2020). Uloga drustva veoma je znacajna za djecu u ranoj dobi
jer upravo kroz interakcije s okolinom dijete razvija stavove, vrijednosti i ponaSanja
koja su drustveno prihvatljiva. Teorija socijalnog ucenja naglasava usvajanje rodnih
uloga. To znaci da je ponasSanje koje je socijalno prihvatljivo 1 koje je u skladu s
rodnom ulogom djeteta ujedno i drustveno prihvatljivo. Sve drugo, $to odudara od
ovog ponasanja, je neprimjereno. Takoder, teoretiari naglasavaju kako djevojcice i
djecaci razli¢ito u¢e u tom procesu. Usvajanje rodnih uloga kod djevojCica je

dugotrajnije 1 isprekidano dok je kod djecaka drugacije. DjeCacima nije dopusteno



dulje vrijeme za definiranje rodne uloge. Djevoj¢ice nisu kaznjene ako pokazuju
ponaSanja koja su tipicna za djecake, dok su djeCaci kaznjavani ako pokazuju
ponasanja tipi¢na za djevojCice. U interakciji s drugom djecom su prihvacena ona
djeca koja se ponasaju na rodno prihvatljiv na¢in, a odbaceni i ignorirani su oni
pojedinci koji se ponaSaju rodno neprikladno odnosno kulturno neprihvatljivo.
Izmedu prve i druge godine zivota javlja se preferencija rodno stereotipne igracke
(tako ¢e na primjer djevojCica za igracku uzeti peglu, a djeak pusku). Igra je jako
bitna za usvajanje rodnih uloga. Upravo dijete odabire one igracke i aktivnosti koje
su tipi¢ne za njezinu/njegovu rodnu ulogu. Za primjer uzmimo igru pretvaranja, koja
se javlja izmedu druge i treée godine zivota, gdje djeca biraju teme igre. U igri ¢e
djevojcice izabrati teme iz domacdinstva, a djecaci akcijske teme. Djevojcice su u igri
usmjerene vise na pricu, suradnju i pomaganje, dok su djecaci viSe usmjereni na
akciju, natjecanje, obavljanje zadataka (Klarin, 2017). Za razliku od navedenog,
Danci se snazno bore za ravnopravnost spolova $to se odrazava na njihov pristup
odgoju i obrazovanju. Oni smatraju da stereotipni pogled na spol ometa razvoj
djeteta kao pojedinca. Korisnije je razumijeti dijete koje se nalazi pred nama nego
razmisljati o svrstavanju djece u razlicite kategorije. Dijete treba shvatiti kao
pojedinca koji ima individualne karakteristike bez obzira na njegov spol. Zadatak
odraslih nije definiranje spola djeteta, ve¢ dopustanje djetetu da to samo istrazi. U
danskom odgoju i obrazovanju se naglasak stavlja na pruzanje jednakih moguc¢nosti
djevojCicama i djeCacima. Igracke kojima se igraju djevojcice, mogu biti ponudene i
djecacima, i obrnuto (Dissing Sandahl, 2019). Takoder je vazno naglasiti i doprinos
Alberta Bandure u teoriji socijalnog ucenja. On isti¢e kako se veliki dio uéenja
odvija u interakciji pojedinca i socijalnog okruZenja, odnosno promatranjem,
modeliranjem i imitacijom ponaSanja. Poznat je Bandurin eksperiment s Bobo
lutkom. U eksperimentu je sudjelovalo 33 djecaka i 33 djevojc¢ice u dobi od 3 1 pol
do 5 godina 1 11 mjeseci. Bandura je testirao hipotezu da ponaSanja koja su
potkrijepljena od strane odrasle osobe, u daljnjem kontekstu modela, utje¢u na
daljnje ponasanje djece. U eksperimentu su djeca gledala agresivni film u kojem je
ponasanje modela nagradeno, kaznjeno ili je proSlo bez posljedica. Djeca su
podijeljena u tri grupe metodom slucajnog odabira, 11 djecaka i 11 djevojcica u
svakoj skupini. Modeli su bili dva muskarca i jedna zena. Djeci se pokazivao film u
kojem je prikazano agresivno ponaSanje prema Bobo lutki. To ponaSanje

podrazumijeva fizicko i1 verbalno agresivno ponasSanje prema lutki Bobo za koje je
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model bio nagraden (to je gledala prva skupina djece), kaznjen (to je gledala druga
skupina djece) i1 bez posljedica (to je gledala treca skupina djece). Nakon gledanja
filma, djeca su pojedinacno odvedena u sobu gdje su se nalazile razne igracke, ali i
lutka Bobo. Djeca su bila promatrana od dva promatraca kroz jednostrano ogledalo.
Oni su snimali ponasanja djece u razmaku od pet sekundi te njihovu interakciju s
igraCkama deset minuta kontinuirano. Nakon toga, usli su u prostoriju i rekli djetetu
da ¢e dobiti nagradu ako pokazu agresivno ponasanje. Rezultati ovog istrazivanja su
pokazali da djeca iskazuju identi¢no ponasanje koje su vidjeli na modelu ponaSanja.
Djeca koja su bila u skupini modela koji je bio kaznjen iskazivala su manje nasilnog
ponasanja od djece koja su gledala modela koji je bio nagraden ili bez posljedica.
Nakon $to je djeci bila ponudena nagrada, nestale su razlike u iskazivanju nasilnog
ponaSanja Sto dovodi do toga da djeca u sve tri skupine pokazuju jednaku koli¢inu

socijalnog ucenja (Zagrebacko psiholosko drustvo, 2018).

4. Biolosko evolucijske teorije u tumacenju djecje igre
Igra ima jednaku vaznost kao 1 druge bioloSke potrebe. Igra najprije ima adaptivnu

ulogu upravo zbog toga §to je njezina svrha prilagodba na promjene u okolini.
Upravo je prilagodba odgovor na promjenjivost okolnosti u okruzenju. Takoder,
stavlja se naglasak na odnos izmedu razvojnih mehanizama i okruZenja. ,,Igra ima
funkciju prezivljavanja. Cine je uZivanje, pozitivne emocije, radost, ugoda. Suprotno
je tuga, depresija, psiholoski nesklad“ (Hughes, prema Klarin, 2017: 14). Hughes
igru objasnjava tako da ona djetetu omogucuje da se psihicki i fizicki smjesti u
kompleksno okruZenje. Takoder, spolne razlike imaju veliki utjecaj na biolosko
ponaSanje. Za primjer mozemo uzeti hormon androgen koji je vazan za odabir

muskih igracaka kod djevojc€ica, rodni identitet 1 za odabir suigraca (Klarin, 2017).

5. Etoloske teorije u tumacenju djecje igre
Etologija je naziv za disciplinu u biologiji koja naglasak stavlja na bioloSku osnovu

ponasanja kao §to je evolucija, uzro€nost, funkcioniranje i razvoj. Interakcije izmedu
vrsnjaka takoder imaju biolosku osnovu. PonaSanje pojedinca povezano je s
adaptacijom, odnosno s evolucijom. Tinbergen smatra da svako ponaSanje ima svoj
motiv. Kako bismo shvatili neko ponaSanje, moramo uzeti u obzir zasto se pojedinac
upravo tako ponaSa u odredenom vremenu i koji je znaaj tog ponaSanja (prema

Rubin i sur., 2007). Bowlby u teoriji privrzenosti stavlja naglasak na stvaranje ranih



veza i brige u dojenackoj dobi §to znatno utjeCe na stvaranje kasnijih veza i

kvalitetnih odnosa za zivota (Klarin, 2017).

6. Teorija socijalizacije u skupini u tumacenju djecje igre

Kao $to je ve¢ navedeno, socijalizacija je dugotrajan proces u kojem pojedinac
prihvada stavove, vrijednosti, navike, obi¢aje koji su druStveno prihvatljivi. Prema
tome mozemo re¢i kako je socijalizaciji cilj ,,podrustvljavanje” ¢ovjeka. Sullivan
(1953) 1 Harris (1995) o teoriji socijalizacije u skupini stavljaju vec¢i naglasak na
ulogu vrs$njaka u razvoju djeteta nego ulogu roditelja. Naime, dijete ¢e se ponasSati na
onaj nacin koji ¢e mu omoguciti prihvacanje od njegovih vrsnjaka. Naglasavaju se tri
temeljne postavke ove teorije, a to su: uloga roditelja u razvoju djeteta je vrlo mala te
je precijenjena, uloga gena u razvoju je velika i uloga vrnjaka i odnosa s vr$njacima
je vrlo velika. Upravo zbog zadnjeg kriterija dijete svoje ponasSanje oblikuje u skladu
s drustveno prihvatljivim normama, a vr$njacki odnosi imaju znacajnu ulogu u

formiranju identiteta (Klarin, 2017).

7. Suvremena teorija igre
Sutton-Smith ,,iznosi kako je igru nemoguce definirati te o tome govori u svojem

djelu Dvosmislenost igre (prema Brown i Patte, 2013). Smatra da definicija igre ovisi
o odredenom podrucju, nacinu na koji je odredena igra te kako znanost vidi igru.
Sutton-Smith identificirao je igru kroz sedam karakteristika koje obuhvacaju stara i
nova shvacanja teoretiCara. Staro shvacanje podrazumijeva igru kao: sudbinu,
iskustvo moc¢i, identitet 1 oblik lakomislenosti. Pod pojmom sudbina smatra se da je
¢ovjek kontroliran sudbinom, sreCom, bogovima. Nadalje, iskustvo mo¢i u kojem je
naglasak na kompetitivnosti i ekspresiji konflikta Sto je u suprotnosti s novim,
odnosno suvremenim shvacanjem igre gdje se igra smatra razonodom i progresom.
Identitet naglaSava socijalnu i kulturnu ulogu i strukturu te je bitniji identitet same
zajednice nego pojedinca. Lakomislenost se odnosi na apsurd igre. S druge strane,
novo shvacanje teoreticara igru objaSnjava kao: imaginaciju, oblik progresije 1 kao
»ja‘ manifestacija osobnog iskustva. Imaginacija naglasava kreativnost djeteta,
progresija se odnosi na razvojnu dimenziju djecje igre te je priprema djeteta za
odrastanje. Igra kao ,ja“ prije svega stavlja u srediSte samog pojedinca i
manifestaciju osobnog iskustva. Dijete kroz ovakav oblik igre obavlja aktivnosti

samostalno, zabavlja se, relaksira i moze pobjeci od stvarnosti. Vazno je napomenuti



kako Sutton-Smith igru smatra mehanizmom koji omogucuje covjeku prilagodavanje

na promjene (Klarin, 2017).

Pojam djecje igre u Nacionalnom kurikulumu za rani |
predskolski odgoj i obrazovanje i Programskom usmjerenju

odgoja 1 obrazovanja predskolske djece

Nacionalni kurikulum je temeljni dokument koji sadrzi smjernice ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Ovaj sluzbeni dokument obuhvaca sve bitne
sastavnice kurikuluma koje bi se trebale provoditi u svim vrti¢ima, a povezane Su S
organizacijom 1 provodenjem odgojno-obrazovnog rada (NKRPOO, 2014).
Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj ima polazista u: Programskom
usmjerenju odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi (1991), Konvenciji o
pravima djeteta (2001), Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i
obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2011), Smjernicama za
strategiju obrazovanja, znanosti i tehnologije Republike Hrvatske (2012), Priru¢niku
za samovrednovanje ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja (2012),
Strategiji obrazovanja, znanosti i tehnologije (2014), primjerima kvalitetne prakse i
znanstvenim studijama. Kako bi se osigurao cjelovit razvoj djece u skladu s njihovim
mogucnostima, dje¢ji  vrti¢ treba poStivati nacela propisana Nacionalnim
kurikulumom, a to su: fleksibilnost odgojno-obrazovnoga procesa u vrticu,
partnerstvo vrti¢a s roditeljima i Sirom zajednicom, osiguravanje kontinuiteta u
odgoju 1 obrazovanju, otvorenost za kontinuirano ucenje 1 spremnost na
unapredivanje prakse. Fleksibilnost vrtica znaci prihvacanje sugestija 1 inicijativa
djece i odraslih §to pozitivno utjeCe na stvaranje otvorenog partnerskog odnosa medu
sudionicima odgojno-obrazovnog procesa. Time se omogucuje razvoj vrtica kao
kvalitetne zajednice koja neprestano uci. Ona se ne moZze ostvariti ako nismo spremni
na promjene, uvazavanje tudih misljenja, profesionalno usavrSavanje i cjelozivotno
ucenje. Partnerstvo vrtia 1 zajednice u kojoj dijete odrasta vazno je jer stvara
kvalitetnu i ohrabrujuc¢u komunikaciju za obje strane. Ovo nacelo je bitno graditi jer
su obitelj 1 vrti¢ dva temeljna sustava u kojima dijete doZivljava svoj cjelokupan
razvoj. Osiguravanje kontinuiteta u odgoju i obrazovanju utjeCe na temeljno pravo
djeteta — pravo na odgoj i obrazovanje. Da bi se ostvarilo ovo nacelo, mora postojati

kvalitetna veza medu svim podsustavima djeteta (vrti¢, Skola, obitelj...). Posljednje



nacelo moze se ostvariti samo ako su svi djelatnici vrti¢a spremni na intenzivho
istrazivanje u smislu podizanja kvalitete odgojno-obrazovnoga procesa. Osim nacela,
postoje i vrijednosti propisane Nacionalnim kurikulumom, a to su: znanje,
humanizam i tolerancija, identitet, odgovornost, autonomija i kreativnost. Znanje
potice dijete na kriti¢no razmisljanje i razumijevanje svijeta u kojem zivi. Znanje se
ostvaruje aktivno istrazivanjem i otkrivanjem. Da bi se ostvarili humanizam i
tolerancija, dijete se mora nauditi prihvacati druge, ali poStivati i svoje potrebe.
Djecu treba poticati na stvaranje odnosa i aktivnosti koje povoljno utjeCu na
materijalnu, moralnu i duhovnu kvalitetu djeteta kao jedinke, ali i cijele grupe tj.
zajednice. Kurikulum razlikuje tri razine; osobni, kulturni i nacionalni identitet koje
se ostvaruju kroz odgoj i obrazovanje. Osobni identitet podrazumijeva stvaranje
pozitivne slike o sebi, samopoStovanje 1 osjecaj sigurnosti u kontaktu s drugim
osobama. Kako bi dijete ostvarilo sve razine identiteta, treba se poticati njegova
odgovornost za opée dobro drustva, prirode, samoga sebe i drugih. U ranom i
predskolskom odgoju bitno je osvijestiti kod djece da su slobodna sama odabrati
svoja ponaSanja i odnose u koje ulaze, ali da su istovremeno za njih odgovorna.
Autonomija se kod djeteta razvija ako svojim postupcima osnazujemo djecu da
samostalno odlucuju i djeluju. Vazno je osnazivati i kreativnost jer im to pomaze u
rjeSavanju problemskih situacija na razli¢ite nac¢ine. U Nacionalnom kurikulumu za
rani 1 predSkolski odgoj i obrazovanje pojam igre se spominje samo cetiri puta. U
poglavlju Vrijednosti prvi puta se pojavljuje pojam igra. Govoreéi o znanju,
Kurikulum navodi: ,,...radost otkrivanja i ucenja koje se najviSe oslanja na igru...
(NKRPOO, 2014:19). Ovdje se na igru gleda kao na sredstvo usvajanja znanja. Kada
govorimo o komunikaciji na stranim jezicima, Nacionalni kurikulum spominje:
»Dijete rane 1 predskolske dobi strani jezik uci u poticajnome jezicnom kontekstu, u
igri 1 drugim za njega svrhovitim aktivnostima“ (NKRPOO, 2014:27). Ovdje je rije¢
0 tome kako dijete kroz igru usvaja strani jezik. U poglavlju Odnos Nacionalnoga
kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje i1 kurikuluma vrtia te
kurikuluma predskole igra se spominje pod naslovom Suvremena shvacanja djeteta i
organizacija odgojno-obrazovnoga procesa vrtica koji je u sklopu poglavlja
Kurikulum vrti¢a. Smatra se da je dijete ,,istrazivac i aktivni stvaratelj znanja“ te da
»djeca uce u igri“ (NKRPOO, 2014:34). 1z navedenoga se moZze zakljuciti da dijete
sudjeluje u procesu ucenja koje se odvija kroz igru. U poglavlju Planiranje i

oblikovanje kurikuluma predskole koji pripada poglavlju Kurikulum predskole istice
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se ,,prihvaéanje igre...“ (NKRPOO, 2014:50) kad se planira i oblikuje kurikulum
predskole. Ovdje mozemo uociti da je igra bitna aktivnost na koju obra¢amo veliku
pozornost pri planiranju rada s djecom, a kontekst u kojem se spominje jest uéenje.
Smatra se da dijete te dobi najbolje uci kroz igru. Tako usvaja jezik, istrazuje i utjece
na vlastiti cjelokupni razvoj. S obzirom na to da je igra dominantna aktivnost djeteta,
smatram da bi u spomenutom dokumentu trebala biti zastupljenija i izraZenija.
Promatraju¢i djecu predskolske dobi uocava se s koliko lako¢e ule kroz igru,
zabavljaju¢i se, bez ikakve prisile i ograni¢avanja. Dokument Programsko
usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991) temelji se na Koncepciji
razvoja predskolskoga odgoja te ,predstavlja stru¢nu podlogu za provodenje
razlicitih programa odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi u izvanobiteljskim
uvjetima® (Glasnik Ministarstva prosvijete i kulture, br. 7/8, 1991:10). On njeguje
pluralizam i slobodu prilikom primjene pedagoskih koncepcija, razlicite vrste i
oblike provodenja programa i demokraciju u drustvu koje je, po zakonu, nositelj
programa. Navodi smjernice za provodenje programa odgoja i1 obrazovanja U
predskolskim ustanovama ukljucujuéi sve sudionike tog procesa. Za razliku od
Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj, ovaj dokument u svome prikazu
igru spominje ¢ak petnaest puta. Osim tog pojma, nalazimo i druge pojmove vezane
uz igru; igranje se spominje tri puta, igracke takoder tri puta, a rije¢ ,,igraju¢i“ jedan
put. Igra se objasSnjava kroz njezinu podjelu, ali i stvaranje uvjeta za razvijanje
individualne igre djeteta, igre s drugom djecom, s odraslima i odgajateljem. Posto
igra ima utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta, djecji vrti¢ je mjesto koje djetetu mora
osigurati vrijeme za igru. Ta aktivnost je ujedno i njegova tjelesna potreba.
Odgajatelji i ostali suradnici moraju omoguéiti razvoj spontane igre djeteta. Sto se
tice igracaka, spominje se loSa opremljenost vrti¢a potrebnim igrac¢kama te nuznost
odgajatelja da sam ili u kontaktu s djecom izraduje igracke kako bi poboljSao
siromaStvo materijala u prostorima djeCjeg vrtiCa. Materijali takoder trebaju biti
poticajni i raspored igrataka pomno odabran. Odgajatel] moze pridonijeti
predlaganjem novih moguénosti igranja kad misli da je to potrebno te poticati dijete
na istrazivanje. Ovaj dokument stavlja naglasak na humanisti¢ko-razvojnu
koncepciju te je jedan od polazista Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje. U Konvenciji o pravima djeteta (2001) pravo na igru je
klasificirano kao razvojno pravo. Uz pravo na igru, svako dijete ima pravo na odmor,

slobodno vrijeme, razonodu u skladu s njegovom dobi te na slobodno sudjelovanje u
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kulturi i umjetnosti. Tako klasificirano, daje naslutiti da su donosioci dokumenta bili

svjesni vaznosti igre za djetetov normalni razvoj.

Igra nekada i danas

Igra je oduvijek bila neizostavna aktivnost u djetinjstvu , ona je sastavni dio
odrastanja te razdoblje u kojem se formiraju temeljni zivotni stavovi i obrasci
ponasanja. Svako dijete ima potrebu za igrom, ali ovisno o razdoblju u kojem Zzivi,
prilagodava ju drustvu. Rimljani su razlikovali igru od manualnih aktivnosti koje
podrazumijevaju fizicki napor iz prisile. Igra se smatrala tjelesnom i dusevnom
djelatnoS¢u uz atletiku, natjecanja, lov, druZenja i razgovor. Znanost i umjetnost
smatrali su veoma ozbiljnim poslovima koje su nazivali ,,0zbiljna igra“ ako bi ga
odrasla osoba obavljala iz zadovoljstva. Rimljanima je jako bitan bio i tjelesni odgoj
koji se ostvarivao igrama poput: skakanja preko leda drugog djeteta, jahanja na trsci,
igranja s obrucom, igranja s orasima i sa Stakama (Pranji¢, 2014). U proslosti su
djeca promatrana skoro jednako kao odrasle osobe, sudjelujuci u javnom zivotu, ali
pod strogim nadzorom odraslih. Platon u svom djelu ,,Republika“ navodi da je dijete
viSe vlasnistvo drzave nego svojih roditelja. Djeca su za vrijeme prosvjetiteljstva
smatrana malim zlim ljudima koje treba fizicki kaznjavati i disciplinirati kako bi
»dosli u red” (Kirkpatrick, 2008, prema Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015). Tek je
Rousseau u svom djelu ,,Emil* promatrao dijete kao osobu kojoj treba omoguciti rast
i razvoj. Vidimo kako se kroz povijest mijenja pogled na dijete kao osobu, kao i na
njegova temeljna prava u koja se ubraja igra. Detaljnije ¢u se osvrnuti na nama blizu
povijest igre odnosno igre nasih baka, djedova i roditelja. Gotovo sve bake, neovisno
na kojem teritoriju su zivjele, navode lutku s kojom su se igrale ,,majke 1 djeteta®.
One su tu lutku oblacile, Sivale ili plele odjecu, vodile je u Setnju te su se o njoj
brinule kao majka o djetetu. Vidljivo je kako su imitirale ponaSanja odraslih te su se
tako pripremale za svoju buducu ulogu, u ovom slucaju njihove majke koje je bila
stalno prisutna u ku¢i za razliku od oceva. S druge strane, nasi djedovi su imali ve¢u
slobodu u izboru igara. Razlog tome je Sto njihove buduce uloge u druStvu nisu bile
predodredene kao kod Zena. Od Zena se ocekivalo da su majke, kucanice, dok su
muskarci imali vecu slobodu u biranju svojih Zivotnih puteva pa tako i ve¢ navedenu
slobodu u igri. Djecacima je najdraza igracka bila lopta koja je u to vrijeme bila
napravljena od krpe ili svinjskog Zeluca, zatim neka vrsta oruzja kao $to su luk 1

strijela, pracka, puSka. Od igara navode nogomet kao omiljena igra loptom, a ostalim
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navedenim rekvizitima igrale su se igre suprotstavljenih strana kao $to su lopovi i
policajci, kauboji i1 Indijanci. Igracke s kojima su se igrale bake i djedovi, u 80%
slucajeva, su bile izradene u vlastitim domovima, bilo da su ih napravili sami ili
njihovi roditelji. U to vrijeme rijetkost je bila posjedovati kupljenu, industrijski
izradenu lutku te bi to bio najéesée poklon iseljeniStva. Jedna od zajednickih igara
djevojcica i djeCaka je bio graniCar, no opcenito se provodila u sklopu Sportskih
Skolskih aktivnosti. Nadalje, popularne su bile igre za koje su koristili rekvizite iz
prirode ili uopce nisu bili potrebni kao §to su igre lovice i skrivaca. Odvijale su se na
otvorenom prostoru, a kao omiljenu navode igru skrivaca. Struktura igre je bila takva
da se jedan od igraca okrece prema stablu ili zidu te zatvorenih oc¢iju pocinje brojati
naglas dok se suigraci skrivaju. Prije nego otvori o€i i poc¢ne traZiti ostale izgovara
jednu re€enicu, na primjer: ,, Ja idem!* ili ,,Tko se nije skrio magarac je bio!“. Cilj
igraca koji su se skrivali je bio do¢i do stabla ili zida, a da ih osoba koja trazi ne vidi
ili ne stigne prije njih, zatim dotaknu stablo ili zid i pri tome izgovaraju ,,Spas za
mene!“. Naziv igre je razli¢it od kraja do kraja, a neki od njih su Zzmurka ili Zmurica,
dok struktura ostaje ista. Kamenci¢i koji su se nasli u prirodi bili su jedni od
rekvizita za igru te su pruzali zabavu. Igrali bi se s pet kamenci¢a u raznim
varijantama. Jedan kamenci¢ bi se bacio u zrak i prije nego Sto se uhvati jedan bi se
morao pokupiti s poda pa bi se zatim bacala dva itd. Djeca su se nesmetano igrala na
otvorenom prostoru, bez ikakvog nadzora i roditeljske kontrole. Nadalje, u vremenu
odrastanja roditelja, druStvena situacija se izmijenila: poboljSalo se materijalno
stanje, industrija je uznapredovala, dolazi do urbanizacije, preseljenja iz sela u
gradove — svi ti ¢imbenici su se odrazili na dje¢ju igru i odabir igracaka. Svako
kucanstvo je imalo televizor, a sadrZaj za djecu odnosno crti¢i su bili ograni€eni jer
su se emitirali na svega par programa. Samim time djeca jo§ ne provode vrijeme
pred televizorom ve¢ je 1 dalje naglasak na aktivnoj igri. Djevoj¢icama je i dalje
najvaznija igracka lutka, dok neke navode druge igracke kao Sto je lopta, hulahop,
guma za preskakanje (lastika), bicikl i igranje Skolice. DjevojcCice i dalje rado igraju
Skolicu, ali igra s gumom postaje im omiljena. Igralo bi se tako da dvije ili vise
djevojCica drze rastegnutu gumu oko nogu, pojasa, ramena ili prstiju, a treca
djevojcica ili viSe njih na razliCite naCine skacu preko gume i pri tome pjevaju
pjesmice. Takoder, prosiruju se mogucnosti koje drustvo dopusta Zenama 1 nije vise
oc¢ekivana uloga Zene samo kao majke. Kod djecaka takoder dolazi do pomaka u

izboru igracaka. Najveci dio njih 1 dalje izabire loptu 1 nogomet, ali biraju 1 autice,
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figure raznih TV junaka, bicikle, oruzje. S auti¢ima su se igrali tako da izrade
poligon s ulicama po kojima bi ih vozili i parkirali. Mogli su se igrati u parku,
dvoristu, betonu, pijesku, sobi te bi im se nerijetko pridruzile djevojcice. Igracke ove
generacije najces¢e su kupljene odnosno industrijski izradene, a u iznimnim
situacijama bi bile radene kod kuce. DjevojCice i djecaci i dalje zajedno igraju
graniCara, skrivaca, lovice, zajedno voze bicikle i igraju suprotstavljene strane,
najcesce su to kauboji 1 Indijanci, lopovi 1 policajci kao Sto su se 1 njihovi roditelji
igrali , a uvode i nove suparnike partizane i Nijemce. Igraju drustvene igre: domino,
Sah, karte. Od odrastanja baka i djedova, roditelja do danas dogodile su se velike
drustvene promjene i brzi tehnoloski razvoj koji je znatno izmijenio nacin zivota.
Danas svako kucanstvo ima osobno raCunalo, televiziju s ogromnim brojem
programa, mobilni uredaj posjeduje gotovo svako dijete. Djeci se nudi ogromni broj
sadrzaja pa veliki dio svog slobodnog vremena potrose pred ekranima. Djevojcice se
I dalje igraju s lutkama, ali interes opada pojavom novih igrac¢aka kao $to su Lego
kocke, guma za preskakanje, lopta s kojom najcesS¢e igraju odbojku. Kod djecaka
interes za loptom pada, a igra vezana za nju je i dalje nogomet. Drugi navode Lego
kocke, auti¢e, skateboard, oruzje kao svoje omiljene igracke. Igracke se danas
kupuju, a neki rijeko naprave kod kuce igracke od recikliranog materijala. I dalje su
zajednicke igre poput granicara, skrivaca i lovice u jednoj od varijanta pod nazivom
Ledena baba. Od drustvenih igara zastupljen je Monopoly, Covje&e ne ljuti se, Rizik,
Pictionary, Uno i mnoge druge. Vidimo kako postoje igre koje spajaju ove
generacije, ali razlika je u vremenu i prostoru u kojem su se provodile i provode
danas (Mataija, 2011). Igra danas se po mnogo¢emu razlikuje od igre nekada. Na to
je uvelike utjecao razvoj tehnologije koja postaje dio svakodnevice djeteta. Digitalna
tehnologija utjeCe na razmisljanje djeteta 1 samim time se mijenja i njegova igra.
Dijete je vise zainteresirano za igrice na kompjutoru nego one u prostoru (Rogulj,
2014). Samim time djeca postaju sve vise orijentirana na boravak u zatvorenom, brzo
im dosade igracke, igra je kontrolirana to jest roditelji nadziru sam tijek igre. Johan
Huizinga (1970) smatra igru neophodnom za razvoj kulture. Igra priprema djecu na
zivotne duznosti 1 omogucéava im da potroSe viSak energije. To je aktivnost koja
nema nikakvu materijalnu Kkorist i spontana je (Salajpal, 2012). Ivan Golub
zakljucuje da je ,,igra u naSoj naravi, iz nje izrastaju ozbiljne stvari, mozZe se najbolje
upoznati covjekova ¢ud, ona je majka umjetnosti kao $to je rad otac znanosti

(Golub, 1991: 46-47).
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Vrste igre

Postoji veliki broj klasifikacija djec¢je igre. ,,Jedan od razloga je bogatstvo djecjeg
zanimanja, a time i igrovnih aktivnosti kroz koje dijete ostvaruje svoje tjelesne,
kognitivne, emocionalne, socijalne potrebe® (Klarin, 2017:19). Interes za razliCite
igre se mijenja jer djeca odrastaju i prolaze kroz razvojne faze. Dijete moze proci
kroz sve vrste igara, ali moZe i neke vrste preskociti $to je sasvim normalno. Igra je

primarna aktivnost djeteta i potrebno ju je poticati jer povoljno utjece na razvoj.

Klasifikacija prema Parten (1932., Vasta i sur. 2000., prema Klarin,
2017)

Vrsta igre

Opis igre Primjer

Promatranje

Dijete promatra igru druge djece | Dijete gleda drugo dijete kako se
drze¢i se po strani — promatrajuéi | igra auticem, ali mu se ne
igru dijete u¢i o  novim | pridruzuje.

mogucénostima materijala te pazljivo
prati Sto drugo dijete radi; nakon
nekog vremena, koje je djetetu
potrebno za preradu videnog, dijete-
promatra¢ ¢e se pokusSati ukljuciti u

paralelnu igru

Samostalna

Dijete je koncentrirano na svoju
aktivnost. Ono promatra sve oko

sebe, slusa i reagira.

Dijete samostalno slaze kucicu za
lutke, ali reagira ako mu se netko

obrati.

Usporedna

Dijete se igra pokraj druge djece, ali

ne pokazuje interes za suradnju.

Dijete slaze drvene kocke dok drugo
dijete pored njega gradi prugu za

viak.

Povezujuca

Dijete se igra s drugom djecom i
suraduje s njima, ali oni nemaju

odreden zajednicki cilj.

Djeca koriste ,,senzorne boce” i

izmjenjuju ih.

Suradni¢ka

Djeca se igraju zajedno, imaju

zajednicki cilj, pravila i temu igre.

Djeca igraju ,,crnu kraljicu®.
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Klasifikacija igre kojom se uvazavaju razli¢iti aspekti djecjeg razvoja

(viSe autora, prema Klarin, 2017)

Vrsta igre

Opis igre

Primjer

Fizicke igre

Ovdje pripadaju fizicke
igre, istrazivacke igre,
manipulativne  igre i

konstruktivne igre.

Slaganje puzzli, igranje s
memory karticama,

slaganje Lego kockica.

Igre pretvaranja

U ovu skupinu pripadaju
igre pretvaranja, dramske
igre, igre uloga, igre
fantazije, pocetno pisanje i
racunanje 1 sociodramske

igre.

Dijete kuha rucak za svoje
igraCke, pretvara se da je

mama ili tata.

Jezik

Ovo je igra koja ukljucuje
zvuk 1 rijjeci. Djeca
manipuliraju  zvukom i
rije¢ima u obliku ritma i

repetitivnih radnji.

Saljive i zabavne price.

Igre s pravilima

Ovdje jezik ima znacajnu
ulogu jer se treba
dogovoriti, pregovarati i

imati samokontrolu.

Igra skrivaca.

Kreativne igre

Igre u kojima dijete Koristi
vlastito tijelo i materijale
kako bi neSto ucinilo,
izrazilo svoje misli i

osjecaje.

Koristenje plastelina za
prikaz onoga ¢ega se djeca

boje 1 onoga §to vole.
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Hughes (2002) smatra da je djecja igra sloZena i dijeli ju na Sesnaest tipova.

Vrsta igre

Opis igre

Primjer

Simbolicka igra

Igra u Kkojoj je bitna
kontrola 1 razumijevanje.
Dijete koristi objekte da bi
prikazalo dogadanje ili

neke druge objekte.

Dijete u igri Kkoristi olovku

,,kao mobitel*.

Gruba igra

U ovoj igri dijete otkriva
pokretljivost. Te su igre
vrlo energi¢ne, a dijete se
moze nauciti samokontroli

tj. shvatiti granice igre.

Dijete skaklja ili se hrva s

drugim djetetom.

Sociodramska igra

Igra u kojoj dijete
pokazuje  iskustva iz

Zivota.

Dijete se igra ,,odlaska u

ducan®.

Socijalna igra

Igra u kojoj sudjeluje veci
broj djece koji razgovaraju
1 suradnjom pokuSavaju
do¢i do zajednickog cilja,

pritom sljedeci pravila.

Djeca se igraju potrage za

blagom.

Kreativna igra

Omogucava djetetu da
istrazuje, isprobava nove

ideje 1 koristi svoju mastu.

Dijete koristi tempere i
omogu¢eno mu je da
istrazuje boje koje moze
dobiti mijeSanjem

ponudenih boja.

Igra komunikacijom

Igre u kojima se koristi
jezik.

Igre rije¢ima, pantomima,

Sale 1 debate.

Dramska igra

Odnosi se na preradu
uloga, dodjeljivanje uloga

i glumu.

Djeca interpretiraju pricu
koju su citali s

odgajateljicom.

Lokomotorna igra

Igra u kojoj je

najzastupljenija motorika.

Dijete se penje na stablo,

skace, trci.

Duboka igra

Igra u kojoj dijete ima

Dijete ima strah od zmija
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moguénost suofavanja sa

svojim strahovima jer je

pa mu se nudi igra

zivotinjskim figurama.

izlozeno takvim
iskustvima.
Istrazivacka igra Dijete  koristi  osjetilo | Djeca isprobavaju razne

mirisa, opipa, okusa kako
bi istrazilo funkciju 1

teksturu predmeta koji ga

okuse (sol, papar, limun...)
s povezom na ofima 1

pokusavaju otkriti Sto su

okruzuju. probali.

Igre fantazije Koriste¢i informacije i | Dijete se igra da vozi
iskustva iz vlastitog | automobil.
zivota,  dijete Kreira

stvarnost na svoj nacin.

Imaginarna igra

Dijete ne mora poStivati
pravila koja su prihvacena

u svijetu.

Dijete zamiSlja da ima

krila.

Majstorske igre

Odnose se na igru izvan

kuce.

Dijete gradi svoj tunel.

Igre objektima

U ovoj vrsti igre dijete
koristt  svoje  fizicke
vjestine 1 koordinaciju
oko-ruka, posebice kada
osmiSljava nove nacine

koriStenja starih objekata.

Dijete se igra loptom.

Igranje uloga

Dijete ulazi u uloge.

Dijete glumi da je lije¢nik.

Rekapitulacijska igra

Igra u kojoj dijete moze
upoznati 1 istraZivati
povijest, porijeklo, rituale,

price.

Drustvena igra u kojoj

dijete  upoznaje  svoju

drzavu.
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Hutt, Tyler, Hutt i Christopherson (1989, prema Klarin, 2017) razlikuju djec¢ju igru
s obzirom na kreativnu dimenziju. Oni igre dijele na epistemicke, zabavne i igre S

pravilima.

1. Epistemicke igre
Odnosi se na spoznajne igre kojima je glavni cilj usvajanje znanja i
informacija, rjeSavanje problema i istrazivanje. Glavno pitanje u takvim
igrama je: Sto to objekt radi?, a one poti¢u udenje i razvoj kognitivnih
vjestina.

2. Zabavne igre
To su domisljate igre u koje su ukljuceni simboli 1 fantazija. Glavno pitanje
je: Sto mogu s tim objektom uginiti?

3. lgre s pravilima

Ova vrsta igre ukljucuje vjestine i pravila.

Dissing Sandahl (2019) u svom djelu Igra na danski nacin dijeli djec¢ju igru na pet

vrsta:

1. Fizicka igra
Ona ukljucuje tjelesnu aktivnost koja je povezana s motori¢kim vjeStinama.
Moze se odvijati kroz interakciju s drugima (skakanje, penjanje, plesanje,
voznja bicikla) ili samostalno (Sivanje, rezanje, oblikovanje gline). Ova vrsta
igre omogucava djetetu zadovoljstvo 1 ispitivanje granica svojega tijela.

2. lgras predmetima
Zapocinje kada dijete po¢ne hvatati i drzati predmete. Dijete ¢e prvo stavljati
predmete u usta, a zatim ¢e ih promatrati i istraZivati njihov materijal 1
funkciju. Dijete stvara koriste¢i razne materijale. Primjeri: dijete koristi Lego
kocke za slaganje visoke zgrade, pijesak na plazi ili u pjeScaniku koristi da bi
sagradio kule i dvorce.

3. Simbolicka igra
Vrsta igre u kojoj odredeni predmeti predstavljaju ono $to dijete zeli. Primjer:
dijete koristi jednu kocku i stavlja ju na uho jer mu kocka predstavlja telefon.

4. lgranje uloga
Dijete se pretvara da je netko drugi i potpuno ulazi u ulogu druge osobe ili

zivotinje. Ova vrsta igre javlja se ve¢ u prvoj godini zivota 1 naj¢esci je oblik
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igre djeteta. Omogucava razvoj maste i kreativnosti te suo¢avanje s raznim
Zivotnim situacijama.

5. Igre s pravilima
Igre koje imaju to¢no odredena pravila. Dijete uziva u takvim igrama kada
poznaje pravila ili smislja nova. Ovakva igra pridonosi razvoju samokontrole
jer se dijete susreée sa suradnjom, natjecanjem i pobjedom i porazom. Pravila
dodatno motiviraju djecu jer oni u tom slucaju znaju $to se oko njih zbiva i

Sto mogu ocekivati.

Struktura igre

Duran (2003) dijeli strukturu igre na nekoliko trajnih elemenata. Trajnost i
ponovljivost osnovni su elementi igre. Pod tim se misli na pravila, tip odvijanja igre,

zadanu igrovnu interakciju, simbolicku komponentu, zapo€injanje igre i kraj igre.

Pravila
Prije zapocinjanja igre moraju se odrediti osnovna pravila. Ona c¢ine igru

prepoznatljivom i ne koriste se u simbolickim igrama. U takvim igrama koriste se
specifina 1 opca pravila. Specifi¢na pravila se dogovaraju prije pocetka igre ili
tijekom igre (uglavnom kad dode do nesuglasica ili sukoba), njima se odreduju
pojedina mjesta u igri ili pojedinosti same igre. Ponekad se ustale u odredenoj grupi
kao Sto je kvart ili naselje pa se tako mogu razlikovati ovisno o igra¢ima. Ako
specificna pravila nisu dogovorena, veca je vjerojatnost da ¢e do¢i do sporova. Opca
pravila odnose se na ponasanje (npr. ne smije§ varati, ako si dobio kaznu mora$ ju

prihvatiti) (Duran, 2003).

Tip odvijanja igre

Postoje tri tipa odvijanja igre: linearni tip s utvrdenim redoslijedom prema principu
»zatim* u kojem je raspored bezuvjetan, igra je jednosmjerna, poStuju se osnovna
pravila koja usmjeravaju igru i nema neizvjesnog ishoda (primjer: Ringe ringe jaja),
razgranati tip s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,ako da, onda“ u kojem su
bitna osnovna pravila koja odreduju tijek igre, a smjer igre ovisi o ishodu pojedinih
segmenata (primjer: Cice mice maramice), razgranati tip bez utvrdenog redoslijeda
gdje su prisutna specifi¢na i osnovna pravila, a rije¢ je o simboli¢kim igrama (Duran,

2003).
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Zadana igrovna interakcija
Igra sadrzi dva plana komunikacije: igrovni i realni. Igrovni je onaj koji je odreden

pravilima, dok se realni odnosi na interakciju izvan zadanih odnosa. Svaka igra se
sastoji od organizacije, smjera interakcije i odnosa suprotstavljanja ili suradnje
(Duran, 2003).

Tri nacina interakcije izmedu igrovnih grupa
1. ureden odnos izmedu pojedinaca je bit igrovne interakcije (ti i ja)

2. ureden odnos izmedu centralnog igraca i ostalih je bit igrovne interakcije
(drugi i ja)

3. ureden odnos izmedu igrovnih grupa je bit igrovne interakcije (mi i oni)

Simbolicka komponenta
Simbolika se u djecjoj igri javlja na tri razine. Prva razina podrazumijeva svjesno

koriStenje simbola kojima dijete oznacava razne objekte, odnose pri ¢emu Koristi
vlastito tijelo kojim prikazuje sadrzaj tj. simbol ima znacajnu ulogu reprezentacije
(primjer: dijete oponasa let zrakoplova raSirujuéi ruke, pretvara se da je kutija
autobus). Na drugoj razini javljaju se ,,mrtvi simboli“. To su simboli koji su postali
dio tradicije, a dolaze do djece od odraslih ili druge djece. Oni se pojavljuju u
mnogim tradicionalnim igrama, djeca ih imitiraju premda ne razumiju njihovo
znaCenje u potpunosti (primjer: djeca za prebrojavanje Kkoriste brojalice koje ne
razumiju). Na trecoj razini spominju se nesvjesni simboli §to zna¢i da odnos izmedu
simbola i objekta ostaje skriven. Na ovoj razini dijete Cesto ponavlja neugodne
situacije §to psihoanalitiCari objaSnjavaju tako da se dijete kroz igru suocava sa
svojim strahovima (primjer: ako dijete ima neugodnu situaciju sa zivotinjom, on ¢e
tu zivotinju u igri prikazivati kao dobru te ¢e tako smanjiti strah od nje i neugodno

iskustvo ¢ak moze nestati) (Duran, 2003).

Zapocinjanje igre

Kad se zapocinje igra, bitno je odabrati poziv na igru i podijeliti uloge. Igra se moze
zapoceti pozivanjem djece na aktivnost. Poziv moze biti direktan ili indirektan tj.
dijete moze pitati drugu djecu zele li sudjelovati u igri ili moze zapoceti igru pa
ukljuciti drugu djecu, u nadi da ¢e oni shvatiti $to on zeli. S druge strane, podjela
uloga moze se odrediti na formalan ili neformalan nacin. Formalan nacin
podrazumijeva odabir uloga brojalicom, (ne)uspjeSnoscu u odredenoj aktivnosti ili

biranjem suigraca (kod natjecateljskih igara). Kada djeca svadom, tuénjavom ili
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socijalnim statusom u grupi zele dobiti ili izbje¢i odredenu ulogu, radi se o
neformalnom nacinu. Ako ne dobiju zeljenu ulogu, djeca odustaju od igre, postaju

nasilni ili zamole ostatak grupe da im prepuste Zeljenu ulogu (Duran, 2003).

Kraj igre
Duran (2003) navodi da igra moze zavrsiti s poznatim ili neizvjesnim ishodom. Kada

se radi o linearnom tipu odvijanja igre, ishod je poznat jer postoje odredena pravila
koja se postuju i zna se kako igra zavrSava. Neizvjestan ishod moze biti konacan ili
lan¢an. Kod kona¢nog igra zavrSava kada dijete dode do cilja (primjer: Stafeta). Od
pocetka igre pa sve do kraja, nitko ne zna tko ¢e prvi sti¢i do cilja i postati pobjednik.
Kod igara s lan¢anim ishodom, pobjednik nije poznat ve¢ djeca samo mijenjaju uloge
(npr. igra skrivaca u kojoj broji i pronalazi djecu onaj koji je prvi ili zadnji naden).
Takve igre zavrSavaju kada djeci postanu dosadne i kada se javi nezainteresiranost za

igru.
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Prostor i vrijeme u igri

Kvalitetni uvjeti su posebno vazni za razvoj djecje igre, a to su: davanje djetetu
dovoljno vremena, materijala i prostora u fizickom okruzenju 1 izloZzenost kvalitetnim
interpersonalnim odnosima odraslih i djece kao i djece medusobno (Sagud i Petrovié-

Soco, 2001, Petrovi¢-Soco, 2007).

Prostor u igri
Kazu da su Danci najsretniji narod na svijetu. Mozda je tako jer osiguravaju

kvalitetne uvjete za razvoj svoje djece koja izrastaju u uspjesne i zadovoljne ljude.
Pod te uvjete ubrajaju se i organiziranje prostora i vremena za igru. Dijete svoju igru
moze ostvarivati u zatvorenom ili otvorenom prostoru. Zatvorenim prostorom smatra
se mjesto gdje dijete boravi; njegova soba, dnevni boravak i ostale prostorije u
kojima dijete odrasta. Prilikom osmiSljavanja prostora bitno je izabrati namjestaj
pogodan za igru. Nerijetko je slucaj da je namjestaj napravljen od drva ili metala i
nije prikladan za igru pa se preporucuje namjestaj od poliuretanske pjene koji se lako
odrZava, a uz to je zabavan i siguran za djecu. Osim toga, prostor za igru bi trebao
biti osmisljen tako da potice mastu i istrazivanje. Dje¢je sobe ne bi trebale biti
prepune gotovih plasti¢nih igraaka jer to ne potice kreativnost. Puno je korisnije
ponuditi im materijal koji mozemo naéi u kuci kao §to su jastuci, modlice, lijevci ili
onaj koji mozemo sami ili zajedno s njima izraditi. Neki psihoterapeuti savjetuju
stavljanje konji¢a-njihaljke bez rukohvata u djecji prostor kako bi se dijete potaklo
na uvjezbavanje odrzavanja ravnoteze.

S druge strane, za djecu je korisna igra na otvorenom u koju se ubrajaju igra na
strukturiranim i nestrukturiranim igralistima. Kada govorimo o strukturiranim
elementima koje nam nudi igraliSte, treba imati na umu da sprave za igranje mogu
biti dobar prostor za igru, ali nikako jedini i osnovni. One trebaju biti prilagodene
starosti djeteta Sto znaci da moraju biti sastavljene od jednostavnih elemenata na koje
¢e se nadovezati zahtjevniji 1 tako potaknuti suocavanje djece s izazovima i
poboljsavanje njihovih vjestina. Djeca ¢e na takvim igrali§tima moci pobijediti Svoje
strahove (primjer: dijete se boji visine, ali spusta se niz tobogan 1 prebrodi taj strah).
Djeci su posebno privlacne sprave koje omogucuju ubrzanje ili kretanje po zraku, a s
kojima se ne susreCu u svakodnevnom zivotu (primjer: tobogani, zicare).
Nestrukturirani materijal s kojim se djeca susrecu posebno je koristan jer ga djeca

mogu oblikovati onako kako ona to Zele, a to su ¢esto prirodni elementi poput vode,
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pijeska, kamena, tla, drva, grana i sl. Takvi elementi poti¢u mastu i kreativnost jer
djeca moraju promisliti $to ¢e napraviti s ponudenim materijalom. Osim toga, djeca
mogu vjezbati grubu (penjanje, kotrljanje) 1 finu (kopanje, gradenje, oblikovanje)
motoriku (Kamenecki M. i Perekovi¢, P., 2016). Mnogi smatraju da su prirodni
elementi opasni za djecu pa u vecoj mjeri koriste Strukturirana djec¢ja igralista.
IgraliSta nude djeci stjecanje pozitivnih iskustava, eksperimentiranje, razvijanje
maste 1 kreativnosti. Roditelji ne bi trebali imali pretjerano zastitnicki stav prema
djeci jer ¢e time odgojiti uplasenu djecu koja ¢e lako odustajati. Neovisno o prostoru
u kojem je djetetu omogucena igra, treba imati na umu da je djetetu ponekad
potreban miran kutak u kojem ¢e se osjecati opusteno i ugodno (Dissing Sandahl,

2019).

Vrijeme u igri

Pravo na igru je jedno od djecjih prava. Kako bismo osigurali kvalitetu djecje igre
djeci je neophodno osigurati dovoljno vremena, bez uplitanja i prekidanja od strane
odraslih. Vrijeme je neophodno kako bi se djeci omogucilo istrazivanje. Gleave
(2009, prema Mrnjaus, 2013) je proucavao vrijeme u dje¢joj igri i naiSao na
zanimljiva istrazivanja; Hofferth i Sandberg (2001) istrazivali su dje¢ju igru u
Sjedinjenim Americkim Drzavama. Prema autorima (Hofferth, Sandberg i Gleave)
koji su proucavali vrijeme provedeno u igri u razdoblju izmedu 1981. 1 2003. godine,
vidljivo je da se ono konstantno smanjuje i iznosi, ovisno o istrazivanju, 9 do 12 sati
tjedno manje provedenih u igri. Stru¢njaci su otkrili da slobodno vrijeme djeca ¢eSce
provedu uce¢i nego uzivajuci u samoj igri (Mrnjaus, 2013). Roditelji u 21. stoljecu
imaju mnos$tvo obaveza 1 dulje radno vrijeme, kao 1 manje medugeneracijske pomoci
Sto Cesto rezultira potenciranjem vremena provedenog ispred ekrana na ustrb igre.
Bitno je napomenuti kako ¢e djeca uvijek prihvatiti gledanje video-sadrzaja na
televiziji ili druStvenim mreZama jer im je takav sadrzaj vizualno privlacan i prepun
informacija. LoSa strana tih iskustava je da poti¢u sjedilacki nadin provodenja
vremena ¢ime koce razvoj motorike. lako brojne — informacije su povrsne te zbog
izostanka poveznice s djecjim iskustvom i zbog djetetove pasivnosti — slabo djeluju
na kognitivni razvoj. Izuzetno doradeni sadrzaji, usprkos svojoj vizualnoj
privlacnosti, guse dje¢ju mastu, a ne djeluju, bez odraslog posrednika, pozitivno ni

na razvoj dje¢jeg govora. Uza sve to, sadrzaji su ¢esto neprimjereni djeci te mogu i
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poticati njihovo destruktivno ponaSanje temeljem ponavljanja videnog. Postoje i
emisije Ciji edukativni sadrzaji mogu pomoéi djeci u ucenju Citanja i pisanja,
rjeSavanja matematickih problema i usvajanju drustvenih vjestina, ali odrasli uvijek
moraju paziti na koli¢inu vremena koju djeca provedu pred ekranima i poticati ih na

slobodnu nestrukturiranu igru (Dissing Sandahl, 2019).
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Vrinjacka igra

Igra s vr$njacima ima pozitivne u¢inke na djecu. Oni kroz nju mogu uciti o sebi, ali 1
o drugima. Elin Michelsen (2004) provela je istrazivanje u Svedskim vrti¢ima s
ciljem otkrivanja pozitivnih strana vr$nja¢kog ucenja u igri. Pomocu video kamere
biljezila je interakcije u pet jaslickih skupina. Rezultati su pokazali da djeca imaju
zajednicke interese i zainteresirani su za drugo dijete, oni se dogovaraju i ostvaruju
zajednicke projekte u igri. Svoju radost izrazavaju osmijehom ili razigranim
povicima, a dijete s kojim su u interakciji reagira na isti nacin. Djeca su tada sretna
zbog onoga Sto rade, ali i zbog prisutnosti vr$njaka. Radost moze trajati kratko ili
duze — nekoliko minuta, a manifestira se snaznim pokretima tijela. Djeca se ponekad
ponasaju neobi¢no i vragolasto jer im je zabavno kada se nesto ne slaze s pravilima
ili ocekivanjima. Vr$njacka igra utjeCe i na socijalizaciju. Postoji niz socijalnih
vjestina koje djeca svladavaju kroz igru, a neke od njih su: prevladavanje konflikta,
uklju¢ivanje u grupne aktivnosti, suradivanje, dijeljenje, toleriranje. Svoje socijalne
vjestine djeca razvijaju u drustvu u kojem se nalaze $to se posebno moze uociti u
ustanovama ranog odgoja i obrazovanja. Svako dijete je razli¢ito Sto stvara ljepotu
odnosa 1 poboljSava u€enje i promatranje razli¢itih vrsta interakcija kroz koje dijete
prolazi. Vr$njaci Cesto pronalaze strategije kako bi se medusobno razumjeli 1 stvaraju
rutine $to je bitno za socijalizaciju. Promatraju¢i osobu s kojom zele ostvariti
kontakt, oni prilagodavaju ritam i brzinu svoje igre. Djeca kroz odnose razvijaju i
emocionalnu komponentu prihvacaju¢i ili odbijajuéi druge Sto pridonosi njihovom

razvoju.
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Igra i masta

Dijete u igri razvija metakogniciju i svjesnost o samome sebi. Brown (1987) smatra
da se metakognicija sastoji od tri medusobno povezana elementa. To su
metakognitivno iskustvo, znanje i kontrola. Metakognitivno iskustvo znaci da dijete
svjesno obavlja mentalne radnje i razmislja o njima. Metakognitivno znanje je znanje
koje dijete postepeno pohranjuje, a posljedica je metakognitivnog iskustva. Pomocu
kognitivnih  strategija dijete odluuje kako ¢e rijeSiti odredeni zadatak.
Metakognitivna kontrola se temelji na metakognitivnom iskustvu i znanju, a odnosi
se na rasporedivanje mentalnih strategija koje se sve viSe razvijaju i1 koriste u
rjeSavanju zadataka. Vygotsky (1978, 1986) zakljucuje da ucenje djeteta pocinje od
izvrSavanja zadataka uz pomo¢ vrSnjaka ili odrasle osobe pa do samostalnog
izvrSavanja zadataka. Kasnije su smatrali da na samoregulaciju utje¢u emocionalni,
drustveni 1 motivacijski aspekti. Postoje dvije vrste ucenja; slu¢ajno i namjerno.
Slu¢ajno ucenje se odnosi na ucenje u kojem uc¢imo i pamtimo velike koli¢ine
informacija bez napora, dok se namjerno ucenje odnosi na uc¢enje informacija za koje
nam je potreban napor i trud Sto ukljucuje metakognitivne radnje kao $to su
planiranje, odabir kognitivnih strategija 1 evaluacija vlastitog ucenja. Postoji razlika 1
izmedu kognitivnih aktivnosti koje se prakticiraju i dobro razumiju pa postaju
automatizirane i onih koje su potrebne kada trebamo rijesiti problem ili pokazati
kreativnost u zadatku. Sternberg (1985) razlikuje tri komponente kognitivnih
procesa: komponente usvajanja znanja pomocu kojih stjeemo znanja i vjeStine,
komponente djelovanja koje nam pomazu u provedbi naucenog i metakomponente
koje se koriste za odabir aktivnosti u prve dvije komponente s obzirom na zadatak te
za planiranje, nadgledanje 1 ocjenjivanje uspjeSnosti zadatka. Metakomponente
pomazu u razlikovanju sposobne djece od onih koji teSko prihvacaju nove situacije.
Uzimajuéi u obzir ove dvije podjele, mozemo zakljuciti da metakognitivni i
samoreguliraju¢i procesi mogu doprinijeti lakSem rjeSavanju zadataka za koje je
potreban napor i kreativnost. Sylve i sur. (1976) istrazili su utjecaj igre na kogniciju
djeteta. To su napravili tako Sto su ispitivali dje¢je sposobnosti rjeSavanja problema.
Djeca su bila podijeljena u dvije skupine od kojih je prvoj skupini pokazan nacin
kako Kkoristiti predmet dok je druga skupina djece dobila isti predmet, ali bez
objasnjenja. Obje skupine su rijeSile zadatak, ali u prvoj grupi djeca su koristila
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princip ,,sve ili nista® pri ¢emu su odmah uspjela ili odustala. Djeca iz druge skupine
su bila koncentriranija i ustrajnija za rjeSavanje zadatka (Broadhead i sur., 2010).
Signe Juhl Moller je razmatrala utjecaj igre transformacije na razvoj maste 1 nacine
na koje mozemo podrzavati djecju inicijativu u igri. Masta koju djeca pokazuju u igri
daje im sigurnost i osjecaj vladanja svojim svijetom te osjecaj kontrole nad
aktivnosti. Vygotsky (1978) otkriva da su pravila u igri bitna jer ona pokreéu akciju
kod djece. Tako djeca mogu sama izmiSljati pravila i kreativne scenarije u igri. Oni
¢e upotrebljavati one situacije koje smatraju zanimljivima i vaznima. Djeca svoju
mastu koriste kako bi prikazala dogadaje iz svakodnevnog Zivota. Masta ovisi o
iskustvima 1 sadrzi svjesne misaone procese koji se odvijaju kada se djeca
dogovaraju i formuliraju pravila igre. Djecja masta je ta koja stvarima, tijekom igre,
dodjeljuje razli¢ite funkcije, ovisno o tijeku igre. Vygotsky je takoder proucavao
objekte koje djeca koriste u igri istrazuju¢i poveznicu igre i maste, posebno u
slu¢ajevima kada bi djeca objektima mijenjala funkciju u igri. lako djeca mogu
nebrojeno puta igrati istu igru, njen je karakter svaki puta izmijenjen, mijenja se
scenario, dodaju i izbacuju likovi, dostupni predmeti dobivaju nove uloge i kvalitete
iz Cega je vidljiva iznimna kreativnost koju igra djeci omogucava. Vodeci se teorijom
Vygotskog 1 Maxa Wartofskog (1979) o koristenju objekata u djecjoj igri te o
vaznosti iskustva 1 okoline, odgajatelj] moZe paZljivo prate¢i igru detektirati djecja
iskustva 1 pazljivim obogacivanjem okoline doprinijeti daljnjem razvoju djecje igre

(Juhl Moller, 2015).
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Razvoj djeteta i igra

Igra djeteta mijenja se kroz njegov rast i razvoj. Da bismo razumjeli dijete i njegove
potrebe, moramo znati da se rast i razvoj mogu sagledati s Cetiri podrucja. Radi se o
tjelesnom, intelektualnom, emocionalnom i socijalnom razvoju. Kada govorimo o
razvoju djeteta, treba se uzeti u obzir da svako dijete ima razli¢ite mogucnosti.
Sukladno tome, trebaju se postivati individualne karakteristike djeteta. Istina je da
sva djeca prolaze kroz navedena podrucja, ali se ne razvijaju istim tempom. Bitna
stavka u interakciji s djetetom je i naSe znanje. Ako znamo Sto privlaci dijete
odredene dobi, lakSe ¢emo s njim komunicirati i stvarati poticajnu okolinu. Trebali
bismo se potruditi da dijete uvijek bude u zoni proksimalnog razvoja. To bi znacilo
da mu moramo zadavati zadatke koji su iznad njegove stvarne razine razvoja jer ¢e
se tako dijete razvijati tj. pokusavat ¢e doseci viSu razinu. Mora se paziti da zadaci ne
budu preteski jer se onda moze dogoditi da dijete odustane, a ne smiju biti niti
prelagani jer se onda dijete nece razvijati u punom smislu. Ovaj naziv je osmislio
Lev Vygotsky (1962). On smatra da na kognitivni razvoj djeteta utjee drustvo i
pomo¢ odrasle osobe i zrelije djece s kojima je dijete u interakciji (Berk, 2008).
NaglaSava razliku izmedu one razine razvoja na kojoj se dijete trenutno nalazi i
razine koju dijete moZe posti¢i te smatra da svako dijete moze puno vise. Bruner
smatra da je igra vazna za stjecanje informacija i iskustva s okolinom. Informacije su
djetetu bitne kako bi moglo razviti fleksibilnost i kreativnost. Okolina djetetu pruza
mogucnost za promatranje 1 istrazivanje ponasanja koja ¢e 1 sam koristiti (Brown 1

Patte, 2013).
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Igra djeteta po dobi

Dijete u dobi od 3 do 6 mjeseci
Dijete je na pocetku ovisno o odraslima, ali na kraju ovog perioda neka djeca Cak i

hodaju. U ovom razdoblju dominira funkcionalna igra i uvjezbavanje motorike.
Dijete voli igre u kojima se moze glasati, kricati ili gukati. Igra se vlastitim rukama i
poseze za predmetima koji su u njegovoj blizini. Igracke stavlja u usta, predmete
koje mu stavimo u ruke razgledava i trese. Smiruje ga ljudski glas i podizanje na
ruke. Pogledom trazi glas majke koja ga zove. Strah od odvajanja i stranaca je
izrazen, a osobe razlikuje po tome jesu li mu poznate ili nepoznate. Kada mu se
priblizimo, prestaje plakati. Ljudski lik izaziva pozitivhu emocionalnu reakciju (Ban
isur., 2011).

Dijete u dobi od 6 do 12 mjeseci
Dijete sada ima bolju kontrolu vlastitog tijela, javlja se uzro¢no-posljedi¢na veza i

stoga namjerno ponaSanje. Ako Zeli dohvatiti neki predmet, saginje se uz
pridrZzavanje. Kada mu se oduzme igracka, javlja se osjecaj ljutnje. Predmete ubacuje
u posude. Igre skrivanja, istrazivanje obiljezja predmeta i svog utjecaja na njih
zabavlja dijete ove dobi. Sve predmete baca na pod, pronalazi skrivene predmete i
razumije nekoliko rije¢i te ih moze izgovarati. Javlja se i pocetak drustvenosti u
igrama dajem-uzimam. Dijete pocinje oponasati radnje odraslih (plazenje jezika,
Zzmirkanje) 1 razvija se privrZzenost. Povecava se interes za djecu i odrasle. Na poznate

melodije pljesce rukama. Kada se odvaja od majke, place (Starc i sur., 2004).

Dijete u dobi od 1 do 3 godine
Dijete se samostalno kreée, loptu udara nogom bez gubitka ravnoteze. Stabilno je i

brzo tijekom tr¢anja. Javlja se gradnja kule od kocaka, modeliranje ,.kobasice” od
plastelina i slikanje vodenim bojama. MozZe recitirati kra¢e pjesmice. Ima najdraze
price 1 zeli da mu se ¢itaju. Jako je znatizeljno, a upotrebljava od 600 do 800 rijeci
Sto znaci da njegov govorni razvoj u ovom razdoblju brzo napreduje. Postavlja puno
pitanja (kako? $to?), govori o sebi u treCem licu, ali po€inje koristiti zamjenicu ,,ja*.
U¢i se brinuti o samome sebi 1 pocinje biti svjesno samoga sebe (govori ,,ne* i
»moje“). Pojavljuju se prvi oblici prosocijalnog ponasanja (npr. tjeSenje drugog
djeteta). PocCinje eksperimentirati, istrazivati i koristiti mastu u igri. Voli igre uloga
(mame, tate, lijeCnika) 1 naj¢eSce oponaSa one radnje koje je vidjelo u stvarnom

zivotu. Javlja se simbolicko razmisljanje. Dijete pocinje koristiti $kare, isprobava
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ponudene materijale, moze razvrstati predmete u odredene kategorije, snalazi se u
slaganju slike od nekoliko dijelova, suraduje s drugima. Emocije izrazava vrlo
intenzivno i ne moze ih kontrolirati. Kada ne$to nije po njegovoj volji, baca se po
podu i ima napadaje bijesa. Voli pomagati odraslima u svakodnevnim aktivnostima
(npr. brisanje prasine, biranje namirnica u duéanu). Njegove socijalne interakcije
usmjerene su prema odraslima vise nego prema djeci. Moze kratko vrijeme provesti s

nepoznatom osobom (Grgec Petroci i sur., 2010).

Dijete u dobi od 3 do 5 godina
Dijete imenuje ono $to je nacrtalo, a to su najceS¢e predmeti i radnje iz njegove

okoline. Pocinje shvacati humor i ukljucivati imaginarne prijatelje u igru. Zanima ga
kako funkcionira njegovo tijelo, a ograni¢enja predoperacijskog misljenja su na
vrhuncu (npr. egocentrizam, nije razvijena sposobnost konzervacije) Karakteristike
ovog razdoblja su usvajanje prostih rije¢i 1 ,,zahodskog rjecnika“. Unutarnja
motivacija je jaca kao i interes za slova i brojke, zagonetke i pitalice. Voli se
natjecati i moze svrstavati predmete po jednom svojstvu. Dijete ima veliku moé
pamcéenja. Najbolje uci kada je aktivno i kada se igra. MozZe se orijentirati u vremenu.
Krace price prepriava i izgovara potpune recenice jer mu se govor usavrsava.
Prepoznaje brojeve, moZze napisati 1, 2, 3, 4 1 5 1 prebrojiti predmete koji se nalaze u
nizu. Dijete postaje samostalnije, samo pere ruke i lice, pije iz ¢aSe i samostalno jede.
Prati ritam glazbe 1 stupa u skladu s time. Fizicka spretnost se poboljSava, moze
stajati na prstima, skakutati na jednoj nozi 1 mijenjati smjer kretanja tijekom tréanja.
Sve bolje kontrolira svoje emocije i poCinje se emocionalno vezati za osobe.
Zadovoljenje svojih potreba moze odloziti za kasnije. Javljaju se emocije: stida,
zavisti, nade 1 ponosa; prvi estetski osjecaji. Boji se mraka 1 zamiSljenih bica. Pocinje
se sve vise druziti s djecom, preferira igru s osobom istoga spola te kooperativnu igru
s vrSnjacima. Prihvaca jednostavna pravila igre. ZnatiZeljno je i voli razgovarati s

odraslima (Starc, 2004).

Dijete u dobi od 6 do 7 godina
Dijete crta detalje na crtezu, crtez Covjeka sadrzi sve detalje. Javlja se ,,unutarnji

govor. Dijete moZe napisati svoje ime tiskanim slovima. Usmjerena paZnja traje 15-
20 minuta. Usvojeni su prostorni i vremenski pojmovi. Sto je dijete starije, ono
postaje razumnije i sukobe koje je prije rjeSavalo fizi¢ki, sada rjeSava verbalno.

Dijete sa Sest godina ima puno pitanja, ono je u srediStu svoga svijeta i Zeljan je
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ucenja (Auerbach, 2007). Samostalno se oblaci, vozi bicikl, koristi kolaz papir kojeg
reze 1 lijepi. Cilj pogada loptom. Predmete razvrstava prema boji, obliku, veli¢ini i
debljini. Govor je u ovoj dobi potpuno razvijen i dijete govori jasno i razumljivo.
Ako ne razumije pojedine rijeci, pita za njihovo znacenje. Moze napisati svoje ime i
procitati ga. Kada Cuje kratku pricu, moze ju prepricati. Zna razliku izmedu lijeve i
desne strane. Razumije znacenje vlastitih emocija. Problemske situacije sagledava iz
tude perspektive, a ne samo iz svoje. Boji se natprirodnih bi¢a. Stiti djecu koja su
mlada od njega i bira najdrazeg prijatelja. PoStuje pravila igre i spremno je suradivati

(Starc, 2004).
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Dobrobiti igre za kasniji razvoj djeteta

Djecja igra nije samo obi¢na razonoda ve¢ ona zauzima znacajno mjesto i bitna je za
dijete u svakom aspektu njegova razvoja. Djeca kroz igru uce, otkrivaju, istrazuju i
upoznaju svijet oko sebe. Ona je centralni dio mentalnog i fizickog razvoja svakog
djeteta te mozemo zakljuéiti da je igra proces, a ne samo aktivnost. Igra utjeCe na
tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj te su ti aspekti detaljnije objasSnjeni

u daljnjem tekstu.

Tjelesni razvoj
Kroz igru, osim §to se dijete zabavlja, ono razvija tjelesnu snagu te usavrSava

motoriku. Upravo kroz dinamiku igre dijete razvija svoje tjelesne sposobnosti. U
pojam motorickih vjeStina spada jac¢anje koordinacije pokreta, fina i gruba motorika,
spretnost, koordinacija oka i ruke, koordinacija prstiju, o¢iju i ruku; pravilno drzanje,
tjelesno zdravlje. Dijete bira aktivnosti za koje je spremno te ga nije dobro pozurivati
i nametati aktivnosti za koje nije spreman. Ako dijete nije sposobno koordinirati
pokrete pri bacanju i hvatanju lopte, on ¢e tu aktivnost izbjegavati. Takoder, bitno je
izbjegavati i preveliki broj intervencija u sam proces igre. Naime, ako se djetetu nudi
gotovo rjesenje te on ne razumije kako se doslo do njega, ne¢e ga moci primijeniti u
novonastalim situacijama. Takoder kroz igru dijete stjeCe samopouzdanje, jaca se
koncentracija, gradi se identitet, snalaZljivost, kreativnost te ga u tom procesu
roditelji trebaju ohrabrivati i poticati, a upravo intervencijom u samu igru rade
suprotno. Motoricke sposobnosti kod djeteta grade se u prve tri godine Zivota kroz
najjednostavnije oblike. S vremenom te sposobnosti postaju sloZenije 1 sofisticiranije
tvore¢i dinamicke sustave djelovanja. Upravo kroz tjelesni razvoj i sloZeniji zahtjev
okoline motoricke vjeStine se mijenjaju 1 usavrSavaju. Zbog bioloskih procesa u
samom organizmu dolazi do snaznog razvoja koStano-vezivnog i zZiv€ano-misi¢nog
sustava, dijete uci hodati, trcati, skakati, penjati se 1 sl. Kretanje utjeCe 1 na razvoj
organa za disanje te srediSnjeg ziv€anog sustava. Motoricki se razvoj promatra u dva
razvojna smjera: razvoj grube motorike i razvoj fine motorike. Sto se ti¢e grube
motorike, ona utjeCe na razvoj ravnoteze te se smanjuje funkcija gornjeg dijela tijela
1 teziSte se prebacuje na trup. Proces grube motorike omogucuje skladnost, razvoj
motori¢ke spretnosti, razvoj misiénih skupina. U dobi od dvije do tri godine dijete
hoda ritmi¢nije te s vremenom ubrzani hod prelazi u tréanje. Upravo razvojem hoda

dijete postaje spretnije Sto vidimo u odredenim aktivnostima kao Sto je skakanje na
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obje noge, poskakivanje na jednoj nozi i slicno. S vremenom je dijete stabilnije te
obavlja sloZenije aktivnosti i samim time stjeCe nove vjestine i eksperimentira u
novim aktivnostima kao $to je voznja tricikla, bacanje i hvatanje. U dobi do pete i
Seste godine aktivnosti se usavrSavaju te je dijete sposobno voziti bicikl 1 hvatati i
bacati loptu. Napredak se uocava i u razvoju fine motorike. Dijete u dobi od dvije i
tri godine sposobno je obavljati jednostavnije aktivnosti kao Sto je skidanje
jednostavnijih dijelova odjece, koristenje zlice. U skorije vrijeme pocinje koristiti
Skare, kistove, olovke. Razvoj fine motorike promatra se iz dva aspekta, a to je
djetetova briga o vlastitom tijelu i razvoj crteza. U djelu koji prati djetetovu brigu o
vlastitom tijelu uocavamo da se s dvije i tri godine dijete nespretno oblaci. Bitno je
biti strpljiv s djetetom jer usvajanje ovih vjestina dugo traje. S druge strane, vezanje
tenisica 1 razvoj crteza se brze usvaja i napredak je vidljiv u kraéem roku. Tjelesni
razvoj je izrazito bitan jer upravo kroz pokrete dijete zapaza, pamti, masta (Klarin,

2017).

Kognitivni razvoj
Igra ima utjecaj i na kognitivni razvoj. Kognitivni procesi koji se odvijaju za vrijeme

igre jednaki su kognitivnom procesima za vrijeme ucenja. Igra olak$ava ucenje
jezika, a to vidimo kod djece od trinaestog do dvadeset i Cetvrtog mjeseca. Ulogu
igre u razvoju jezika proucava i Vygotski (1966). Prva funkcija rijeci je orijentacija u
prostoru; ako djetetu kazemo ,,sat”, ono ¢e se okretati i traziti predmet koji se zove
»sat®. Dijete u ranom djetinjstvu pronalazi razliku izmedu onoga $to vidi 1 znacenja
predmeta kojeg vidi. ,,Igra, prema L. S. Vygotskom, je tranzicija izmedu razdvajanja
misli i (znaéenja rijec¢i) od objekta* (Klarin, 2017:24). Dijete kroz igru razvija
simbolicko predocCavanje 1 kreira strukturno znacenje u kojem je semanticki aspekt
odnosno znacenje rije¢i dominantno i znatno utjece na djetetovo ponaSanje. U igri ne
postoje ogranicenja pa tako stvari dobivaju smisao, rije¢i oznacavaju objekte. Igre
pretvaranja imaju pozitivni ucinak na citanje, socijalne vjestine i kreativnost. Kroz
igru dijete u¢i matematiCke procese kao S§to su racunske operacije zbrajanja,
jednakost, raunanje, planiranje, izdvajanje, klasificiranje, mjerenje. Dokazano je
kako su djeca koja provode vrijeme u igri uspjesnija, odnosno pokazuju znatno bolji
uspjeh u kognitivnom razvoju, a djeca koja viSe vremena provode u sociodramskim
igrama su kreativnija i inteligentnija. Russ (2004) opisuje kognitivne procese koji se

pojavljuju tijekom igre, a to su: organizacija, divergentno misljenje, simbolizam,
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fantazija 1 adaptacija. Organizacija je proces u kojem dijete uci pricati logickim
redoslijedom, definirati uzroke i posljedice. Kroz divergentno misljenje dijete uci
kreirati razli¢ite ideje. Proces simbolizma je proces u kojem dijete kroz igru uci
transformirati objekte, preoblikovati, redefinirati predmete 1 igracke koje ga
okruzuju. Fantazija je proces u kojem dijete zamislja da je u drugom prostoru i
vremenu te se tako razvija masta i imaginacija. Krajnji proces je adaptacija koji se

ispoljava kroz akomodaciju i asimilaciju (Klarin, 2017).

Emocionalni razvoj
Prve emocije kod djeteta se javljaju vrlo brzo nakon rodenja, no prvotno stanje

djeteta je podrazljivost. Emocije su najprije usmjerene na komunikaciju i upozorenje
okoline tj. dijete emocijama upozorava na ono $to mu odgovara, a §to ne. Prve
emocije su vezane za majku te je to od presudnog znalenja za uravnotezen
emocionalni razvoj djeteta. Ubrzo dijete svoju paznju i emocije usmjerava i prema
drugim bliskim osobama. Zdrava okolina i zdrav emocionalni razvoj te stvaranje
sigurne privrzenosti izmedu djeteta i roditelja je od velikog znacaja i moze imati
negativne posljedice ako nije adekvatno pruzena djetetu. Za primjer mozemo uzeti
kako prevladavanje negativnih emocija u ranom razvojnom razdoblju djeteta moze
dovesti do psihickih i socijalnih problema u kasnijoj Zivotnoj dobi. Kroz igru dijete
uci o emocijama, stjeCe iskustva socijalnog ponasanja, komunicira s drugom djecom,
suraduje, uci pravila. Dijete tako uci drustveno prihvatljive oblike ponaSanja, uci o
odnosima medu ljudima te samoregulaciji svog ponaSanja. Kroz igru dijete preuzima
odgovornost i samostalnost jer slobodno bira i donosi odluke. Dijete se emocionalno
razvija kroz godine; do prve godine Zivota razvija se osjecaj povjerenja Sto se ocituje
u reakcijama (primjer: dijete prestaje plakati kad mu se netko priblizi, gleda osobu
koja mu se obraca, pokazuje pozitivne emocije prema drugim ljudima, ljuti se,
place). U razdoblju od prve do tre¢e godine, poznatom po fazi ,ja“, gdje dijete
iskazuje nezadovoljstvo, opire se uz rijeci ,,ne*, ,,necu’, ,,moje, ono pokusava biti
samostalno te najceSce reagira bijesom ako mu nije po volji. U dobi od cetvrte do
pete godine bitno je naglasiti kako dijete razvija sposobnost samoregulacije odnosno
moze regulirati svoja emocionalna stanja, a posebno srdzbu. U toj dobi se javljaju
prve simpatije, svidanja, emocionalna vezivanja za drugu djecu, ponos, nada, sram.
Vrlo jasno prepoznaje stanja ljubavi, bijesa 1 srece u razdoblju od Seste do sedme

godine. Nerealni strahovi koji ga muce do tada prelaze u realne strahove. Upravo
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kroz igru se dijete sprema na uloge koje ga ¢ekaju u daljnjem Zivotu. U igri uci o
rjeSavanju konflikta, samoregulaciji emocija i kako ih pravilno iskazati, kako
uskladiti svoje potrebe s tudim. U raznim teorijama opisan je pojam samoregulacije.
Vygotsky posebno izdvaja kako dijete kroz igru koja je odredena pravilima uci o
odgadanju zadovoljstva i regulaciji vlastitth emocija i ponaSanja. Suvremeni
teoreticari se slazu s tezom kako dijete kroz igru stjeCe sposobnost samoregulacije.
Upravo kroz sociodramsku igru dijete ima mogucnost emocionalnog razvoja. Bitno
je da dijete shvati kako se ista emocija moZe pojaviti u sli¢nim situacijama i da svaka

osoba ne reagira jednako (Klarin, 2017).

Socijalni razvoj
Socijalizacija je proces u kojem osoba stjece stavove, sustave vrijednosti, usvaja

odredene norme, pravila, a taj pojam je uveo E. Durkheim. Socijalni razvoj djece
obuhvaca ponaSanja, stavove 1 afekte koji su sjedinjeni u djecjoj interakciji s
odraslima, vrénjacima i ostalom djecom (Braj$a-Zganec, 2003). Dijete je drustveno
bice te svoju potrebu zadovoljava kroz druzenja i tako stjeCe nove vjestine i znanja.
Vr$njaci zauzimaju znacajnu ulogu u Zivotu djeteta te se odnosi s njima mijenjaju

ovisno o dobi (Klarin, 2017).

Razvojni aspekt odnosa s vr$njacima
Odnos djeteta s drugom djecom je izrazito bitan za njegov socijalni razvoj te se

odnos promatra iz dva aspekta; odnos djeteta u skupini i odnos u dijadi. Na ovaj
nacin dijete zadovoljava potrebe za pripadanjem i intimnoS¢u. Veliki broj autora
tvrdi da je za stvaranje prijateljstva u dijadi potrebna prihvacenost u ve¢oj skupini.
Dijete kroz cijelo rano djetinjstvo ima potrebu za druzenjem s drugima, no prvi
vidljivi socijalni odnosi su u dobi od tri godine, a odnosi dobivaju na znacenju
polaskom djeteta u Skolu. Dijete je tek u Skolskoj dobi spremno na suradnju 1 tek je
tad sposobno rjesavati konflikte te samim time pove¢ava moguénost za uspjes$nijim
druZenjem. Djetetu je bitna prihvacenost od vrSnjaka; ako se dogodi da je dijete
odbaceno, ono pokazuje znakove nezadovoljstva kroz neadekvatne oblike ponasanja
kao Sto je agresija, povucenost, usamljenost, neuspjeh u skolskim zadacima. Berndt
(1968) provodi istrazivanje te govori kako se zajednicko provedeno vrijeme kao
indikator prijateljstva ne mijenja ovisno o dobi. Svoje podatke iznosi za djecu
predskolske dobi, ucenike tre¢ih i Sestih razreda. Djeca predskolske dobi navode za

prijatelja ono dijete s kojim se igraju. Ona opisuju igru kao interakciju i nacin na koji
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provode vrijeme skupa s prijateljem, a djeca starije dobi navode zajednic¢ko ucenje,
sportske aktivnosti, odlazak u kino i druge sli¢ne aktivnosti. Djeca s vremenom
mijenjaju osobine koje smatraju prijateljstvom. U srednjem djetinjstvu djeca najcesce
spominju intimnost i povjerenje (potreba za dijeljenjem osjecaja, misli i potreba za
intimnos¢u) kao osobine prijateljstva u odnosu na djecu predSkolske dobi. Starija
djeca navode osobine koje su potrebne kako bi netko bio prijatelj, a to je odanost,
dok su nelojalnost i agresija razlozi za prekid prijateljstva. U istom istrazivanju
Berndt navodi i rodne razlike u osobinama prijateljstva vezanih za nevjernost i
postenje te navodi kako djevojcice ovu stavku ¢eS¢e navode kao razlog za prekid
prijateljstva u odnosu na djecake. Razvojna klasifikacija za razumijevanje
interpersonalnih odnosa je Selamnova klasifikacija (1981). On razlikuje nekoliko
razina socijalnih odnosa koje ovise o dobi djeteta. Nultu razinu Selamnove
klasifikacije ¢ini egocentricna perspektiva i ona je karakteristicna za razdoblje ranog
djetinjstva. Za ovu razinu karakteristicna je nemogucnost razlikovanja sebe od
drugoga, svoje perspektive i osje¢aja od tudih. Zbog nerazumijevanja drugih nije
moguce rjeSavanje konflikta. Prvu razinu karakterizira razumijevanje tudih osjecaja
te je prijatelj netko tko pomaze, ali u ovom razdoblju nema jo$ osjeéaja za uzajamno
pomaganje. Ova razina obiljezava djecu predskolske dobi. Druga razina socijalnih
odnosa temelji se na reciprocitetu te je karakteristicna za djecu rane Skolske dobi. Za
ovo razdoblje bitno je uzajamno pomaganje, povjerenje, toleriranje, a ako suradnja
nije moguca i ¢esto se javljaju konflikti, do¢i ¢e do prekida prijateljstva. Treca razina
je vezana za srednje i kasno djetinjstvo kada se javlja uzajamnost prijateljskih
odnosa. To je odnos izmedu dvoje djece u kojem se stavlja naglasak na intimnost,
uzajamnu podriku i razumijevanje. Cetvrta razina ove klasifikacije se odnosi na
adolescentsku dob i odrasle osobe. Temelj za prijateljstvo je ravnoteza izmedu
prijateljstva 1 uzajamnost te o¢uvanje individualnosti same osobe. Upravo o pojmu
uzajamnosti ovisi definicija i razumijevanje prijateljstva. U dobi od Sest do osam
godina uzajamnost je konkretna i jednostavna. Dijete se druzi s drugim djetetom i
dijeli igracke zbog zadovoljenja vlastitih potreba. U kasnijoj dobi, u starijoj dobi i

kod adolescenata naglasak je na prilagodavanju i uzajamnosti.
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Socijalne interakcije tijekom ranog djetinjstva
U dobi od druge do pete godine u Zivotu djeteta veliki znacaj imaju vrsnjacki odnosi

koji postaju ucestaliji i kompleksniji. Igra je jedna od najvaznijih aktivnosti za rano
razdoblje djetinjstva. Djeca u ovom razdoblju navode za prijatelja dijete s kojim
provode vrijeme u igri. Parker i Gottman (1989) navode da stupanj zadovoljstva
djeteta u igri ovisi o stupnju suradnje. Naglasak je na odnosima u dijadi. Na najniZoj
razini igra se odvija paralelno, na vi$oj razini to je oblik zajedniStva kroz koji se
odvija zabava, humor. U ovom razdoblju bitnu ulogu za razvoj u emocionalnom i
socijalnom smislu ima igra fantazije. Djeca usvajaju pravila, razli¢ite uloge, socijalne
odnose, prihvatljiva ponasanja. Djeca s godinama prihvacaju prosocijalna ponaSanja
te su manje agresivna i manje je konflikta medu njima jer umjesto paralelne igre
djeca prakticiraju zajedni¢ku igru gdje je izuzetno bitna komunikacija i suradnja.
Medu prvima Parten (1932) govori o razvojnim promjenama u kvantitativnim
osobitostima socijalnih interakcija. Prva razina je nesocijalno ponasanje za koje je
karakteristi€éno nepostojanje interakcije. Ovakav tip igre je paralelna igra u kojoj se
djeca igraju, a da pritom nisu zajedno. Karakteristi¢na igra za sljede¢u razvojnu fazu
je udruzena igra u kojoj dolazi do socijalne interakcije, djeca se koriste istim
predmetima, a da pri tome ne postoji suradnja. Posljednju fazu obiljezava suradnja u
kojoj je naglasak na organiziranju aktivnosti i dolazak do zajednickih ciljeva.
Coplan, Rubin i1 Findlay (2006) govore o nesocijalnoj igri za koju je karakteristi¢na
samostalna igra u kojoj su prisutna druga djeca, ali nema nikakvih interakcija
odnosno ne priblizavaju se jedni drugima. S druge strane se nalazi socijalna igra u
kojoj je bitna suradnja i komunikacija. Paralelna igra ima veliki znacaj iako kod
djece nema medusobne komunikacije. Djeca predskolske dobi prosocijalno
ponasanje razvijaju promatranjem tj. promatrackim ponasanjem (onlooker behavior)
do svjesne igre u koju ukljucuje i vr$njake. Dakle, socijalne interakcije se ogledaju u
odnosima izmedu vrSnjaka i stupnju sloZenosti tih interakcija. Medutim, postoje i
nesocijalne aktivnosti koje podrazumijevaju samostalnu igru bez interakcija;
usporednu igru u kojoj je viSe djece, ali 1 dalje nema interakcije medu njima;
povezujucu igru koja podrazumijeva dijeljenje, ali nema zajednickog cilja i
suradnicku igru koja zahtjeva suradnju u aktivnostima. Sve je manje promatracke
aktivnosti i nesuradnje kod djece no to ne znaci da ovaj oblik nestaje. Ovaj oblik je i
dalje prisutan, ali danas se deklarira kao srameZljivost i povucenost te socijalni strah

Sto se uvelike moze odraziti u odrasloj dobi djeteta. Posljedice mogu biti
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anksioznost, nisko samopostovanje, usamljenost i mnogi drugi problemi (Klarin,

2017).

Zakljucno, kroz interakciju s vrSnjacima dijete u¢i komunikacijske, kognitivne,
emocionalne 1 motoricke vjeStine te je bitno da su ove potrebe adekvatno

zadovoljene kod djeteta jer se ina¢e moze negativno odraziti u odrasloj dobi.
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Uloga odraslih u djecjoj 1gri

Hartl (2003) smatra da odrasli imaju razne uloge u djecjoj igri, a mogu se promatrati
s viSe stajaliSta. Ono $to se moze istrazivati jest interakcija izmedu odraslog (roditelj,
odgojitelj) i djeteta prilikom igre i uéenja. U toj interakciji bitno je razumijevanje
dogadaja iz stvarnog Zivota djeteta te razumijevanje igre s pozicije djeteta i s pozicije
roditelja ili odgojitelja. Postoji jos jedna vazna spoznaja, a odnosi se na to kako dijete
vidi odrasle u zajednickim aktivnostima koje mogu biti igrovne ili neigrovne: odrasli
kao suigraci ili odrasli kao moéne osobe koje ometaju djecju igru kako bi ostvarili
odgojno-obrazovne ciljeve. Vazno je pustiti dijete da ono vodi igru jer u suprotnom
neée moci ostvariti svoju kreativnost i vjezbati donosenje odluka. Odrasla osoba
moze biti suigra¢ ako postuje i slijedi djetetove misli i nenametljivo mu nudi nove
moguénosti. Takoder, odrasli trebaju poticati dijete u igri, uéiti ga pregovarati,

rjeSavati konflikte, dijeliti (Klarin, 2017).

Uloga roditelja u djecjoj igri
Tijekom dvadesetog stoljec¢a doslo je do demografskih promjena u obitelji koje su

utjecale na njezinu strukturu i funkcioniranje. Muskarac i zena brak sklapaju kasnije,
a zena rada u viSoj dobi. Osim toga, sve je ¢eSca pojava jednoroditeljskih obitelji
gdje je samo jedan roditelj hranitelj obitelji, samackih kucanstava u kojima osoba
Zivi sama i nema obitelj te rekomponiranih obitelji odnosno novih oblika obitelji koji
su donedavno bili neprihvatljivi, a sad se prihvacaju $to utjee na razvoj i odgoj
djece u obitelji. Takoder, zaposlenost zena u Europi je porasla te se mijenja njihova
roditeljska uloga. S obzirom na to da Zene provode vrijeme na poslu, ne mogu
provoditi puno vremena s djetetom pa se interakcije roditelja i djece smanjuju kao i
njihova zajednicka igra. Kako bi se uspio uskladiti posao s drugim ulogama u
obitelji, potreban je muskarac koji ima ulogu partnera i oca (Nenadi¢-Bilan, 2014).
Postoje tri modela koja opisuju muskarca kao hranitelja: model u kojem je musSkarac
hranitelj obitelji (muskarac radi, dok Zena ostaje kod kuce i brine se za obitelj),
modernizirani model muskog hranitelja (musSkarac radi puno radno vrijeme dok zena
radi skra¢eno) 1 model u kojem oba roditelja rade i dijele financijske troSkove
kucanstva (Kotowska i Matysiak, 2008, prema Nenadi¢-Bilan, 2014). Zajednica u
kojoj se nalazi obitelj pruza mnostvo programa za djecu koji su pozitivno ocijenjeni
Sto dovodi do toga da sve viSe djece pohada organizirane aktivnosti, a sve manje

vremena provode s roditeljima (Ginsburg, 2007) .

39



Tamis-Le-Monda, Uzgiris i Bonstein (2002, prema Klarin, 2017) razlikuju dvije
vrste igre u kojoj sudjeluju roditelj i dijete: interpersonalna igra (igra u dijadi) i igra s

objektima (ekstradijadna igra).
Interpersonalna igra

Interpersonalna igra je vrsta igre koja zahtijeva potpunu ukljucenost sudionika, a
popracena je visokim stupnjem zadovoljstva roditelja i djeteta. Postoje tri oblika
interpersonalne igre. Prvi od oblika je igra u kojoj se javlja interakcija licem u lice.
Upravo ovaj oblik igre smatra se najranijim oblikom u kojem majka koristi facijalne
ekspresije, geste i dodir kako bi potakla reakciju djeteta. Zatim, socijalne igre u
kojima su bitna pravila. Posljednji oblik je fizicka igra koju karakterizira grubost,
prevrtanje i ostale fizicke aktivnosti. Bitno je spomenuti i funkcije interpersonalne

igre:

1. Emocionalna funkcija — dijete tijekom igre izraZzava svoje emocije koje mogu
biti ugodne i neugodne dok roditelji poticu njihovu ekspresiju.

2. Komunikacijska i verbalna funkcija — dijete kroz igru uci socijalno
prihvatljiva ponaSanja kao §to su ¢ekanje, usmjeravanje svoje paznje na drugu
osobu, ulazak i izlazak iz socijalnih odnosa.

3. Socijalna funkcija — odnosi se na formiranje pravila i granica socijalnog
ponasanja.

4. Kulturalna funkcija — dijete uci koja su kulturno prihvatljiva ponasanja koja

¢e koristiti u socijalnoj interakciji.
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Igre s objektima

To su igre tijekom kojih je paZznja usmjerena na objekte i zbivanja.

Postoje tri faze:

1. Faza istrazivanja — ona se javlja oko 6. mjeseca zivota, a odnosi se na

manipuliranje senzomotorickim materijalom prilikom cega dijete

istrazuje.

2. Nesimbolicka igra — javlja se pri kraju prve godine Zivota kada se dijete

prema objektu odnosi na konkretan nacin (objekt koji koristi u igri ima

samo jednu ulogu $to je posljedica centracije tj. sposobnosti djeteta da se

usredotoci na samo jedan segment problema).

3. Simbolicka igra — javlja se u drugoj godini, dijete moZe stvarati

predodzbe i usvajati socijalne norme $to je uzrok pojave simbolicke igre.

Funkcije igara s objektima:

1.

Emocionalna funkcija — tijekom aktivnosti u kojima dijete sudjeluje
potrebno je dijeliti ili se izboriti da bi doslo do cilja. Roditelji imaju
uvid u unutarnje stanje djeteta (npr. kada je dijete ljuto, majka to
prepoznaje i verbalizira emociju djeteta S$to pozitivno utjeCe na
suocCavanje roditelja s emocionalnim problemima djeteta)

Ucenje vjeStina — dijete istraZzuje svoju okolinu u kojoj se nalaze
objekti koje koristi za igru. Roditelj poti¢e aktivnosti u kojima postoji
zadani cilj. Na ovaj nacin roditelji poboljSavaju djetetov osjecaj
ucinkovitosti 1 ustrajnosti.

Simboli¢ka funkcija — prepoznaje se u igri pretvaranja i imaginarnoj
igri kada roditelji poti€u razvoj same igre, misljenja, kompetencija 1
vjestina rjeSavanja problema kod djece.

Kreativna funkcija — odnosi se na one igre koje poti¢u kreativnost i
razvoj divergentnog misljenja (dijete moze rijesiti problem na vise
nacina).

Socijalna funkcija — podrazumijeva igru s objektima u kojoj dijete
mozZe usvojiti socijalne oblike ponaSanja koji ¢e mu pomo¢i u odnosu

s vr§njacima.
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Uloga odgojitelja u djecjoj igri

6. Jezicna funkcija — igra s objektima omogucéava komunikaciju izmedu

roditelja i djeteta. Tako dijete povecava svoj leksik i stjeCe svjesnost o

govoru i jeziku kojeg Kkoristi.

7. Kulturalna funkcija — roditelj tijekom igre s djetetom prenosi kulturne

norme koje su prihvac¢ene u odredenom drustvu te ih dijete usvaja.

Howes 1 Smith (1995, prema Klarin, 2017) predlazu model kognitivne stimulacije

(slika 1). Oni su pomocu prikazanog modela htjeli objasniti odnos izmedu kvalitete

brige za dijete i kvalitete kognitivne aktivnosti. J. Piaget, L.S. Vygotsky i J. Bowlby

u svojim teorijama koriste predlozeni model. Kvalitetna briga za dijete i1 kvaliteta

kognitivne aktivnosti nisu u izravnoj vezi, ve¢ u indirektnoj vezi koja se ostvaruje

kada dijete ostvaruje pozitivnu interakciju s odgojiteljem te kroz igru. Takoder, ako

se razvije sigurna privrzenost izmedu djeteta i odgojiteljice, dijete ¢e biti spontano,

kreativno i uéinkovito u istrazivanju okoline §to pozitivno utjece na kvalitetu igre.

Kvaliteta brige za
dijete

Kvaliteta ostvarene
socijalne interakcije s
odgojiteljicom

—»

v

Djecja aktivnost - igra

Prihvacanja od
odgojiteljice —
formiranje
privrZenosti

Kvaliteta kognitivne
aktivnosti

Slika 1.
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Ashiabi (2007, prema Klarin, 2017) razlikuje Cetiri uloge koje odgojitelj ostvaruje

kroz igru s djetetom:

1. Uloga opservatora — odgojitelj je zainteresiran za igru djeteta te stvara
odgovarajuca iskustva koja su temelj za ucenje i razvoj djeteta.

2. Uloga rukovoditelja i facilitatora — odgojitelj osigurava materijal, podrucje,
vrijeme za igru te odlucuje o aktivnostima koji ¢ine igru.

3. Uloga medijatora — odgojitelj potice interakcije djeteta s drugom djecom i
razli¢itim materijalima.

4. Uloga sudionika u igri — odgojitelj aktivno sudjeluje u igri s djetetom, on
iznosi svoje ideje 1 potice dijete na stvaranje vlastitih S§to povoljno utjece na

djecji razvo;j.
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Djecja percepcija igre

Wood i Attfied (2005) upozoravaju da se prilikom kategoriziranja i definiranja igre
Cesto zaboravlja da djeca imaju svoje definicije igre. Igru odrasli najéesc¢e povezuju s
obrazovnim, razvojnim ili terapijskim ucincima, no djeca na igru gledaju na drugaciji
nacin. Djeca razlikuju rad od igre i razumiju kada je odredena aktivnost povezana s
ucenjem (Keating i sur. 2000). King (1979) je pomoc¢u intervjua zaklju¢io da djeca
igru smatraju aktivno$éu koju sama iniciraju, a rad smatraju aktivnoséu u kojoj
sudjeluje odgajatelj koji ih usmjerava. Karrby (1989) je u svom istrazivanju otkrila
da djeca igru smatraju pretvaranjem u kojem slijede odredene teme i samoinicirana
pravila. Aktivnosti koje ne smatraju igrom su one u kojima postoji odredeni cilj (npr.
stvaranje modela od gline) ili iskustva kao $to su ljuljanje ili tr¢anje. Karrby je
takoder ustanovila da su djeca koja su boravila u strukturiranom okruZenju cesce
povezivala ucenje s aktivnosti koju vodi odgajatelj i nisu dozivljavala igru kao
priliku za ucenje. DjeCja percepcija igre se razlikuje od percepcije igre odraslih.
Babi¢ navodi: ,,Djecja percepcija igre kao refleksije njihova zivota i iskustva
viSestruko je vazna: doprinos jasnoj distinkciji izmedu retorike i realnosti igre u
»ucionici®, institucijskom kontekstu, doprinos razumijevanju uloge igre u ranoj
edukaciji, uporaba igre kao pokazatelja kvalitete dje¢jeg vrtica kao Zzivotnoga
konteksta djece (Babi¢, 2014: 120). Istrazivanje koje su provodile Visnja Raji¢ i
Biserka Petrovi¢-So¢o (2015) temelji se na pitanjima: Sto je igra? Koja je tvoja
najdraza igra? Sto ti je potrebno za igru? koja su postavila djeci predskolskog i
Skolskog uzrasta. Ovo istrazivanje se baziralo na dje¢joj igri sa stajaliSta djeteta, a ne
odraslih. Cilj istrazivanja je bio saznati kako djeca dozivljavaju igru. IstraZivanjem je
utvrdeno da djeca igru smatraju aktivnoS¢u koja se ostvaruje u interakciji s
vr§njacima i odraslim osobama. Za djecu Skolskog uzrasta, igra je percipirana kao
zabava i funkcionalna igra, dok je za djecu predskolskog uzrasta igra percipirana kao
igranje s igraCkom. Zakljuc¢eno je da ucitelji 1 odgojitelji trebaju osigurati poticajnu
okolinu i dovoljno vremena za igru te ostvarivati sve viSe interakcija s djecom kroz

igru kako bismo uvijek mogli pratiti dijete i njegove interese.
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Zakljucak

Igra je oduvijek bila dio odrastanja. S vremenom se mijenjala jer se mijenjalo i
drustvo u kojem se razvijala. S obzirom na to, ne ¢udi Cinjenica da je mnogo
stru¢njaka za predmet svog istrazivanja koristilo upravo igru. Psiholoske teorije igre
detaljno objaSnjavaju procese 1 ponasanja koja djeca mogu iskusiti igrajuci se. Ona se
spominje i u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje koji
je temeljni dokument u kojem se nalaze smjernice za rad s djecom rane i predskolske
dobi. Postoje razne vrste djecje igre s kojima se dijete susrece u ranoj i predskolskoj
dobi. Dijete ne mora proci sve vrste jer ono bira igru po svojim interesima koji su
razli¢iti od djeteta do djeteta. Struktura igre je bitna za njeno bolje razumijevanje.
Takoder, korisno je znati rasporediti prostor i vrijeme u igri jer oni utjeCu na njenu
kvalitetu. U danasnjem svijetu, mnogi smatraju da djeci treba puno igrac¢aka kako bi
zadovoljila svoje potrebe u igri, ali ne shvacaju da to moze loSe utjecati na
kreativnost 1 mastu. Uvijek je bolje s djecom izradivati igracke ili uzeti one iz prirode
kako bi dijete moglo time manipulirati kako ono Zeli. Dijete je u ranoj dobi
zainteresirano za svoje vrSnjake s kojima dijeli svoje misSljenje, pregovara, rjeSava
konflikte i u¢i ponasanja koja ¢e mu kasnije biti korisna. Uloga odraslih — roditelja i
odgojitelja — je znacajna za razvoj djecje igre. Oni trebaju pratiti potrebe i interese
djeteta te u skladu s time reagirati.Vazno je napomenuti da se djecja percepcija igre
uvelike razlikuje od percepcije odraslih §to moze biti problem ako odrasli nisu s time
upoznati. Igra je najvaznija aktivnost djeteta i ima mnoge pozitivne uc¢inke na njegov
daljni razvoj. Danasnja su djeca previSe izlozena sadrzajima na internetu i televiziji
Sto prije nije bio slucaj. Promjene suvremenog Zivota djeci su oduzele prilike za igru
na otvorenom zbog prostornih, ali i sigurnosnih uvjeta. Djeca se sve ¢eSce igraju u
kontroliranim uvjetima unutraSnjeg prostora. Sve te promjene imaju uc¢inak na djecji
razvoj. Roditelji i odgajatelji trebaju podrzavati i razumjeti dijete i njegovu igru.
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