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Sazetak

Zajednicka toCka promatranja i bavljenja psihologije, sociologije i kineziologije jest
covjek 1 njegovo djelovanje. Predmet promatranju su djelovanja Covjeka te njegov razvoj.
Razvoj djeteta 1 pojedinca odvija se kroz odredena razdoblja 1 faze tijekom Zivota. U odredenim
stadijima pojedinac treba spoznati, steci 1 usavrsiti znanja i vjestine koje su predodredene za to
razdoblje. Ukoliko izostane razvoj ponekih kompetencija ili vjeStina, u za to odredenom
razdoblju, teSko ih je poslije u nekim drugim periodima nadoknaditi. Razli¢iti ¢imbenici,
unutarnji 1 vanjski, utje€u na proces razvoja. Jedan od faktora moze biti bavljenje sportskom
aktivnoS¢u. Za vrijeme obavljanja tjelesne aktivnosti pojedinac potice razvijanje svojih
intelektualnih sposobnosti, te stjece socijalne vjestine potrebne za suzivot u zajednici. Kao i
svaki ¢imbenik, tako 1 sport, ima svoje prednosti i nedostatke kada je rije¢ o utjecaju na razvoj
osobe 1 izgradnju njegove osobnosti. Za vrijeme obavljanja tjelesnog zadatka se, uz motoricke
sposobnosti, razvijaju i druge vjestine koje su potrebne za odredenu razvojnu fazu u kojoj se
osoba nalazi. Sport je drustvena pojava i kao takav je ovisan o zajednici naroda u kojem se
zbiva. S obzirom da drustvo definira sport, svaki pojedinac moze pomocu njega ste¢i odredene
socijalne vjeStine koje mu pomazu u procesu socijalizacije, naroCito djeca. Druzenje s
vr$njacima koji su u drustvenoj zajednici s njima, s istim interesima i ciljem (biti Sto bolji u
sportskoj aktivnosti koju obavljaju) pomaze pri izgradnji stavova, misljenja i vrijednosti. Uce
postivati pravila, druge sudionike kao osobe, ali i samoga sebe §to je vazno za samopouzdanje

1 samopoStovanje.

Dakako, uz sportske aktivnosti tu su i drugi ¢imbenici koji imaju u¢inke u procesu socijalizacije
kao Sto su vrSnjaci, obitelj, ucitelji te zajednica u kojoj odrastaju. Uz socijalni razvoj osobe,
tjelesna aktivnost je iznimno vazna za zdravlje. Nedovoljno fizickog napora rezultira loSim

zdravstvenim stanjem koji moze dovesti do smrtnog ishoda.
Kljuéne rije¢i: socijalizacija, sport, intelektualne sposobnosti, zdravlje
Summary

The common point of observation and engagement of psychology, sociology, and
kinesiology is man and his activity. The subjects of observation are the actions of man and his
development. The development of the child and the individual takes place through different

periods and stages throughout life. In certain stages, one should learn acquire and perfect



knowledge and skills intended for that period. If certain competencies and skills do not develop
when they should, it is difficult to compensate for them later in life. Different factors, internal
and external, affect the development process. One of the factors is engaging in sports activities.
Physical activity helps the individual develop his intellectual abilities, as well as the social skills
necessary for coexistence in the community. Like every factor sport has its advantages and
disadvantages whwn it comes to influencing a person’s development and building his character.
During the performance of a pshysical task in addition to motor skills. Other abbilities are
developed that are crucial for a certain developmental stage in which a person is. Sport is a
social activity and, as such, depends on the community of the people in which it takes place.
Seeing as society defines sport, each individual can use it to acquire certain social skills that
help him in the process of socialization, especially children. Socializing with peers in the same
social community who have the same interests and goals ( to be the best that they can be in the
sport activity) help to build attitudes, opinions, and value. They learn to respect the rules, other
participants as persons, but also themselves, which is important for self-esteem and self-

confidence.

Surely, in adition to sports activities there are other factors that affect the process of
socialization, such as peers, family, teachers and the community in which they grow up. Along
with a person’s social development, physical activity is extremely important for one’s health.

Lack of psycical effort results in poor health conditions that could ultimately lead to death.

Key words: socializations, sports, intellectual abbilities, health






1. Uvod

Svatko od nas je pojedinac za sebe i kao takav posjeduje karakteristike koje ga
obiljezavaju 1 ¢ine jedinstvenim. Razvojne faze kroz koje se tijekom Zzivota prolazi pod
utjecajem su razlicitih faktora koji se nalaze u okruzenju. Jedan od vaznijih procesa koji se
odvija jest proces socijalizacije odnosno stjecanje druStvenih kompetencija za sudjelovanje u
drustvu kao zajednici. Potreba za druStvom javlja se u najranijem djetinjstvu, jer je covjek u

prirodi drustveno bice.

Od polaska u vrti¢, najuzi socijalni krug se Siri time drustveni zivot postaje aktivniji te
dozivljava porast 1 napredovanje. Kasnije se njihov krug prijateljstava Siri na podrucje skole i
aktivnosti kojima se bave u svoje slobodno vrijeme. Izvanskolske aktivnosti su najcesce
sportskog karaktera. Druzenja s vrSnjacima bi trebala biti od velike koristi za pojedince. Ucenje
imitiranjem moze rezultirati usvajanjem drustvenih vjestina koje posjeduju vrSnjaci u zajednici
u kojoj se nalaze. Svakako je sada lakSe nauciti te usavrSiti socijalne kompetencije koje su
usvojene do tada, jer je krug prijatelja i vrSnjaka znatno veéi nego prije polaska u vrti¢ , a
nekima u skolu. IzvrSavanjem sportskih obaveza i same aktivnosti moraju se postivati odredena
pravila. Radne navike koje se steknu korisne su i vazne za daljnji zivot pojedinca. Sport promice
fair- play igru koja djecu moze nauditi da je najispravniji i najpos$teniji put u Zivotu najlaksi.
Drustvo vr$njaka koje su u zajednici s istim interesima 1 Zeljama poticu jedni druge na izgradnju
stavova, misljenja i drugih vrijednosti. Sudjelovanje u momcadskim sportovima uci
medusobnoj suradnji 1 kooperaciji koja je neophodna za isti cilj za koji se bore. Kompetencije
poput suradni¢kog ucenja 1 djelovanja, koje nalazimo 1 u ekipnim sportovima, kasnije ¢e se
odraziti 1 na obrazovni i na poslovni Zivot. U oba podrucja Zivota potrebno je suradivati i raditi
s drugim ljudima, te ukoliko je suradnja s drugim ljudima usavrSena, biti ¢e sve puno lakse 1

dolaziti ¢e do manje konflikata.

Osim poticanja razvoja socijalnih kompetencija i olakSavanje tog procesa, sport i
tjelesna aktivnost utjec¢e na intelektualni razvoj osobe ukoliko nema intelektualnih oStecenja.
IzvrSavanjem slozenijih motorickih zadataka pojedinac mora aktivnije koristiti svoje kognitivne
vjestine. Kada se sve ¢eS¢e 1 aktivnije koristi kognicija ona i napreduje. Kako bi se odradivale
prikladne tjelesne aktivnosti , vazno ih je prilagoditi kognitivnim moguénostima osobe koja ih
vr$i. Uz razvoj kognitivnih moguénosti, bavljenje sportom i sudjelovanje njemu, u ¢emu
sudjeluju vrsnjaci, izgraduje samopouzdanje i osjecaj vece vrijednosti kod pojedinaca. Sve vise
postaju samostalni te se u€e izboriti za samoga sebe. Sportski psiholozi pomaZzu sudionicima

sporta dajuc¢i im potrebne savjete. Ukoliko se radi o profesionalnom sportasu, rad sportskog
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psihologa je aktivniji i1 usredoto¢en na tog profesionalca. Naravno, uz davanje savjeta i
individualni rad s profesionalnim sportasima, bave se i psihodijagnosti¢im istrazivanjima koja

su vazna za njihov posao.

Uz sve pozitivne u¢inke koje sport ima u procesu socijalizacije i psiholoskog razvoja
osobe , on je od iznimne vaznosti za ljudsko zdravlje. Ukoliko je kretanje svedeno na
minimalno, ukoliko izostaje tjelesna aktivnost velike su moguénosti za krvozilne i1 sréane

bolesti. Upravo bolesti koje dolaze iz tih podrucja ljudskog tijela su najucestaliji uzroci smrti.

2. Psihologija sporta

“Psihologija sporta predstavlja znanstvenu disciplinu koja pripada znanosti Sto je
zovemo psihologijom* (Horga, 2009; str. 5). Kako bismo otkrili poveznicu izmedu dviju
disciplina, psihologije sporta i1 psihologije, najprije moramo poblize objasniti psihologiju, ono
¢ime se ona bavi, $to joj je predmet istrazivanja. Glavno podrucje interesiranja i proucavanja
psihologije jest ponasanje. Ono ukljucuje ponaSanje u uzem smislu, svjesno iskustvo jedinke
Sto podrazumijeva vlastite misli, Zelje, osjecaje te nesvjesne psihicke procese koji utje€u na
ponasanje jedinke. Ako grupiramo discipline psihologije prema uzem predmetu istraZivanja, onda
razlikujemo opcu, fiziolosku, socijalnu psihologiju, klini¢ku, vojnu, psihologiju umjetnosti itd. Ako ih
opet grupiramo prema usmjerenosti istrazivanja, onda razlikujemo tzv. bazi¢na i primijenjena
istrazivanja pa stoga i bazi¢ne i primijenjene psihologijske discipline. (Horga, 2009; str. 6) Bazi¢ne
discipline svoju paznju usmjeravaju na zakonitosti, na provjeru teorija, dok su primijenjene
discipline usredotoc¢ene na primjenu znanja u nekim podrué¢jima ljudskog zivota. “Prema tome,
psihologija sporta pripadala bi primijenjenim psihologijskim disciplinama s ciljem primjene
psihologijskog saznanja u podrucju sporta i tjelesnog vjezbanja“ (Horga, 2009; str.7). Signer i
Kane su 1979. godine na temelju istrazivanja rekli da postoje tri psihologijska podrucja koja su
najucestalija za promatranje i za primjenu. “To su: psihologija ucenja, psihologija postignuca,
te psthometrija i1 psihodijagnostika ““ (Horga, 2009; str. 8). Za psihologiju ucenja najbitnije je
aktivno istrazivanje i proucavanje procesa ucenja te uspostava tehnike kod vrhunskih sportasa.
Psihologija postignuca se usredotocuje na vaznost obiljezja sportasa za uspjeh ( kognitivni stil,
kreativnost, unutarnja motivacija itd.). Unutar psihometrije i psihodijagnostike se unaprjeduju

mjerni instrumenti koji su u funkciji konzultiranja i shvacanja sportasa.



2.1 Uloga sportskih psihologa

Rad sportskih psihologa se moze razdijeliti na rad u trima skupinama. Prva od tih triju
skupina je rad na psihodijagnostickim istrazivanjima koje ukljucuje sakupljanje podataka o
psiholoskim obiljezjima svakog sportasa. Druga skupina psihologa se bavila pruzanjem
primjenjivih savjeta o psiholoskoj pripremi sportaSa. Izravan rad sa sportaSima pripao je
strunjacima treCe skupine. Kada se za vrijeme obavljanja sportskih aktivnosti dogodi
traumati¢no iskustvo najCeS¢e dolazi do teZeg emocionalnog stanja sportaSa. U takvim
slucajevima se sportski psiholog nalazi u tzv. klini¢koj ulozi. Uz klini¢ku ulogu sportskih
psihologa vazno je spomenuti i edukacijsku ulogu koja podrazumijeva poucavanje svima
kojima je to potrebno bilo to prenosenje informacija ili davanje savjeta. Uloga poboljSanja
postignuca 1 istrazivacko-procjenjivacka uloga su takoder vazne za stjecanje motorickih i

psiholoskih postignuca.
3. Intelektualne sposobnosti

Inteligencija je sposobnost napredovanja na temelju iskustva, sposobnost prilagodbe da
se funkcionira unutar odredene okoline. (Reber, 1985; prema Horga, 2009.) Intelektualne
mogucnosti 1 sposobnosti nisu od temeljne vaznosti za uspjeh pojedinca, odnosno uspjeh
pojedinca nije uvjetovan kognitivnim sposobnostima. Intelektualne moguénosti su isprepletene
sa emocionalnim, motivacijskim funkcijama te samom osobno$¢u pojedinca. Sve navedene
znacajke kada se poveZu stvaraju uvjete da se pojedinac adaptira u novim uvjetima okoline u
kojoj se nalazi. Karakteristike ponaSanja koje je okarakterizirano kao inteligentno su poticaji 1
potrebe. U istrazivanjima koja su provedena 1978. godine, a provodili su ih Momirovi¢ i
njegovi suradnici utvrdeno je da postoje Cetiri na¢ina arhiviranja podataka odnosno informacija.
Postoji pet temeljnih jedinica koje su glavni pokretaci i temelj za arhiviranje informacija u
slu¢ajevima kada tu funkciju obavlja kognicija. Pet temeljnih funkcionalnih jedinica su: input
ili perceptivni procesor (prima, dekodira i strukturira ulazne informacije, odgovoran za
neposrednu vezu pojedinca s okolinom), paralelni procesor (pristigle informacije organizira u
grupe i tako ih obraduje), serijalni procesor (obraduje pristigle informacije u vremenski
organiziranim serijama), dugoro¢no pamcenje (Cuva informacije po logi¢kim principima),
centralni procesor (funkcionalno nadreden svim procesorima) (Horga, 2009). Ovom modelu
intelektualnih sposobnosti odgovaraju tri podredena na¢ina rezoniranja. TO Su perceptivno
rezoniranje (svi oblici misljenja koji su rezultat organizacije perceptivnog polja), simbolicko

rezoniranje (svi oblici miSljenja kod koji se koriste simboli, tipi¢ni su procesi apstrakcije i



generalizacije) i edukcija relacija i korelata (svi oblici misljenja kojima se pronalaze vazne

veze ili svojstva izmedu predmeta i pojava) (Horga, 2009).

3.1. Kognitivne sposobnosti kroz razvoj

Vecina studija pokazuje da ne stjecanje odredenih motorickih, kognitivnih vjestina u
odredenoj etapi razvoja znaci da Ce se taj nedostatak manifestirati u sljedecoj razvojnoj etapi.
“Svaka od tako razvijenih struktura kognitivnog funkcioniranja razvija se iz i ukljucuje sve ve¢
razvijeno u prethodnoj fazi, dakle ukljucuje prethodno razvijenu strukturu, $to znaci da se
pretpostavlja odredeni, hijerarhijski oblik razvoja kognitivnog funkcioniranja“ (Horga, 2009;
str. 57). U razdoblju od rodenja do druge godine Zivota dijete se nalazi u tzv. senzomotornom
periodu zZivota. To je vrijeme kada dijete po prvi put dolazi do doticaja s okolinom i kada stjece
svoje prve senzorne i motoricke sposobnosti. Do tih sposobnosti dolazi koriste¢i se stvarima,
predmetima koje ga okruzuju. Kada taj period zivota zavrsi, a dijete je ovladalo osnovnim
motori¢kim 1 senzornim vjestinama, dolazi sljedece razdoblje u kojemu ¢e do¢i do znacajnijeg
razvoja kognitivnih sposobnosti. Razdoblje u kojem se stje€u osnovne motoricke i senzorne
sposobnosti rezultirati ¢e pozitivnim ishodom ako se djetetu osiguralo dovoljno senzornih
podrazaja, a samim tim ¢e doc¢i i do motori¢kog izrazavanja. Postoji nekoliko mehanizama

pomocu kojih dijete otklanja probleme s kojima se susretne.

Najprije, dijete uci diferencirati akcije koje su uspjesne u rjeSavanju nekog motori¢kog zadatka
od onih koje su neuspjesne. Nadalje, mehanizmom modularizacije djetetu je omoguceno da odijeli i
ponovno kombinira pokrete u nove sklopove. Supstitucija je mehanizam kojim se jedna akcija
zamjenjuje drugom, povecavajuci tako varijabilitet mogucih akcija. Sekvencijalnom integracijom varira
se redoslijed pokreta umjesto rjeSavanja istog problema uvijek istim redoslijedom pokreta. Zadrzavanje
mjesta dozvoljava djetetu da obavlja dva motori¢ka zadataka u isto vrijeme, uz posveéivanje paznje

alternativno jednom i drugom. (Horga, 2009; str. 57,58)

3.2. Podjela tjelesnih aktivnosti prema intelektualnom opterecenju

Sportovi su 1971. godine na Fakultetu za fizicku kulturu u Zagrebu klasificirani u Cetiri
skupine. To su: monostrukturalni sportovi ( npr. atletske discipline), polistukturalni kompleksni
sportovi (npr. sportske igre), polistrukturalni ackilicki sportovi (npr. borilacki sportovi) i
polistrukuralni konvencionalni sportovi (npr. gimnastika, umjetnicko klizanje) (Mrakovi¢,
1971., prema Horga. 2009.,str. 39). Ova podjela sportova je ucinjena na temelju ciljeva

sportskih aktivnosti. Ciljevi ukljucuju zajednicko djelovanje motorickih 1 kognitivnih



sposobnosti. Motori¢ke sposobnosti se odreduju kao motoricke konstrukcije koje Su vazne za

sve manifestne reakcije te se mogu izmjeriti i opisati (Findak, Prskalo, 2004).

3.3. Utjecaj tjelesne aktivnosti na razvoj intelektualnih sposobnosti

Tijekom proteklih nekoliko desetljec¢a provodena su razlicita istrazivanja iz kojih se pokazalo
da je za stjecanje bilo kakve sportske vjestine potrebna kognitivna sposobnost. Bavljenje
sportskom aktivno$¢u utjeCe na razvoj motorickih (koordinacija, ravnoteza, preciznost
pokreta...) i funkcionalnih sposobnosti pojedinca (Besli¢, 2018). Motoricka iskustva i znanja
koje dijete stekne u svom najranijem djetinjstvu su od neprocjenjivog znacaja. Ukoliko izostanu
ta iskustva kasnije ih je teSko nadomjestiti i razviti jednako dobro i kvalitetno (Knjaz, Osvaldi¢
i Stemberger; str. 485). Moze li se reéi da je i u suprotnom smjeru isto tako? Polazi§na to¢ka su
pretpostavke, kojih ima tri. Prva je pozitivnog ishoda, druga neutralnog ishoda, a treca
negativnog ishoda. Pozitivan ishod moZemo traziti u ¢injenici da $to je sloZenija 1 kognitivno
zahtjevnija tjelesna aktivnost to zahtijeva viSe taktike, tehnike, motoricke sposobnosti koja je
uvjet da se konkretizira sama tjelesna aktivnost. Dakle Sto je broj elemenata taktike 1 tehnike
veci 1 §to su u sloZenijim medusobnim odnosima to sportska aktivnost povoljnije djeluje na
razvoj kognitivnih sposobnosti (Horga, 2009). Unato¢ tome §to je za stjecanje vrhunske
tjelesne, sportske vjestine potreban rad kognitivnih procesora, ta korelacija izmedu kognicije i
tjelesne aktivnosti nije obostrana. Razne studije pokazale su da na razvoj kognitivnih
sposobnosti uvelike i ve¢inskim dijelom utjece geneticka struktura pojedinca, a svega mali dio
utjecaja se odnosi na okolinu kojom je okruzen pojedinac. “Dakle, unutar male proporcije
moguceg utjecaja razlicitih faktora okoline na razlike u intelektualnom funkcioniranju ljudi ne
ostaje previse mjesta za eventualni utjecaj treninga neke sportske aktivnosti“ (Horga, 2009; str.
55). S obzirom da su kognitivne sposobnosti ve¢inom dobivene genetikom, a okolina nema
previse prostora za djelovanje, jasno je da okolina ima najviSe utjecaja u najranijem djetinjstvu
pojedinca. U toj dobi dijete, pojedinac nema previse doticaja s okolinom, te Sto dijete, pojedinac
viSe stari, viSe dolazi u kontakt s okolinom i njezin utjecaj postaje veéi. Problem je §to u
najranijoj dobi osobe, kada okolina moze imati najveci utjecaj, pojedinac ne posjeduje znacajne
motoricke, tjelesne ili sportske sposobnosti. Ve¢ je utvrdena Cinjenica da utjecaj okoline nije
znacajan u pozitivnom smislu, samim tim se zakljuuje da nije znaCajan niti u bilo kojem
drugom smislu pa tako i u negativnom smislu. Stjecanje motorickih vjeStina vazno je za
zadovoljenje egzistencijalnih potreba i isto tako jako vazno za razvijanje osobina i ostalih

sposobnosti koje su u tom razdoblju Zivota najistaknutije. (Findak, 2001.)



4. Kineziologija i sociologija

“U suvremenoj znanosti danas postoje dva naoko suprotna, iako komplementarna
procesa: proces specijalizacije 1 proces integracije” (Bjelajac, 2006; str. 3). Proces
specijalizacije prodire do sitnih dijelova znanosti te ju ras¢lanjuje na manje dijelove kao npr. u
psihologiji, psihologija roditeljstva, razvojna psihologija, itd. “Sociologija je najopcenitija
znanost o drustvu koja se bavi proucavanjem elemenata strukture drustva i njegovog razvoja
definiraju¢i znanstvene zakone o drustvu‘ (Bjelajac, 2006; str. 4). Dodirna tocka koja povezuje
sociologiju 1 kineziologiju jest antropologija. Ona kao i navedene dvije znanosti proucava
covjeka iz psihosomatskog kuta gledanja. “Stoga je veza izmedu kineziologije i sociologije
upravo u antropologiji. Jer, predmet istrazivanja kinezioloske sociologije je utjecaj drustvenih
faktora na proces oslobadanja i osposobljavanja ¢ovjeka za djelatni zivot, ali 1 utjecaj prakse na
drustvo i njegov razvoj“ (Bjelajac, 2006; str. 4). Sociologija sporta je proizasla iz dviju znanosti,
sociologije i1 kineziologije. Predmet proucavanja te discipline je socijalno definiranje tjelesne
aktivnosti i razumijevanje te definiranje njezinog polozaja u drustvenoj okolini. Uz sociologiju
sporta, iz dviju prethodno navedenih znanosti, izdvaja se i kinezioloska sociologija. Postoje

Cetiri osnovne razine promatranja te discipline. To su:
1. “istrazivanje druStvenih faktora koji utjeu na ljudsku tjelesnu prirodu;
2. istrazivanje tjelovjezbe kao specificne ljudske kulture;
3. istrazivanje druStvenih odnosa kao okvira realizacije tjelesne i kulturne prirode;
4. istrazivanje drustvenih vrijednosti koje utjecu na tjelovjezbu* (Bjelajac, 2006; str. 5).

Tjelovjezba je spoj aktivnosti koje vrsi pojedinac samostalno ili u grupi. Aktivnosti koje se
spajaju su tjelesne aktivnosti i duhovne aktivnosti, a subjekt koji vrsi tjelovjezbu je Covjek.

Osnovne odrednice tjelovjezbe su:
1. ona je organizirana po mjeri promjenljivih psihotjelesnih moguénosti s neizvjesnim ishodom;
2. ona je osobni dozivljaj, spoznaja, razumijevanje, zadovoljstvo ;

3. ona je intenzivna psihicka, drustvena i kulturna komunikacija ljudi svih rasa, uzrasta, spolova,

nacionalnosti i uvjerenja, pa je i vazan integrativni faktor Covjecanstva;
4. ona je drustvena pojava (politicka, ekonomska, medijska i kulturna);

5. ona je specifi¢ni drustveni ritual, spektakl, pa i specifican mit;



6. ona je aktivnost koja ima svoje nositelje (aktere), tvorevine (rezultate, grupe, organizacije, institucije)

i svijest (norme i ideologiju);

7. ona je i vrijednosna ¢injenica koja utje¢e na zdravstvenu, moralnu i radnu aktivnost. (Krsmanovic¢

1986, prema Bjelajac, 2006; str. 6)

S obzirom da je sociologija znanost koja proucava drustvo, ona zagovara ¢injenicu da drustvo

ima utjecaj na ponaSanja covjeka ¢ak onda kada toga ni sami nismo svjesni ili to ne zelimo.

4.1. Odnos kineziologije prema sociologiji

Kineziolozima problem u njihovoj znanosti predstavlja pravljenje razlike izmedu
“eksterne i interne strukture® (Zugié, 2000; str. 17). Eksterna struktura odreduje poloZaj
kineziologije u odnosu na druge znanosti npr. sociologija, antropologija. Druga navedena
struktura, interna, preciznije oznacava i odreduje podjelu na opcée i specijalne kinezioloske
grane. Kao takva je baza proucCavanja mnogih znanosti, izmedu ostalih i1 kineziologiji.
Kineziolozi navode da se njihova znanost bavi proucavanjem zakonitosti upravljanja procesom
vjezbanja 1 posljedica koje taj proces vjezbanja ostavlja na ljudskom organizmu. Socioloske i
antropoloske discipline su u funkciji pomo¢nih grana. Jedna od tih disciplina je kinezioloska
sociologija. S obzirom da su antropologija i sociologija navedene kao pomoc¢ne grane, one ne
mogu biti temelj kinezioloske discipline. “Nase je miSljenje da je osnovni kriterij pri
utvrdivanju odnosa sociologije i1 kineziologije je definiranje, usporedivanje 1 razgranicenje
zajednickih i specifi¢nih obiljeZja njihovih predmeta i metoda istrazivanja“ (Zugié¢, 2000; str
18). U odnosu kineziologije i sociologije moramo traziti obiljeZja kojima se prevladava
medusobna podredenost. Nakon utvrdivanja osnovnih obiljezja koji definiraju internu strukturu
kineziologije, moramo ove dvije discipline promatrati sa stajaliSta njihova interdisciplinarnog i
multidisciplinarnog odnosa. Nedvojben je medusobni odnos ovih dviju disciplina §to pokazuje
kineziologizacija koja je temelj socijalnih procesa socijalizacije, stratifikacije, ali i
sociologizacija kinezioloskih podrugja sporta, edukacije i rekreacije (Zugi¢, 2000). Hoée li
predmet istrazivanja ili metoda bit bliza kineziologiji ili sociologiji ovisi o eksternoj i internoj

strukturi kineziologije.
5. Pojam sporta

Redovito izvrSavanje sportskih aktivnosti u odnosu na vlastite mogucnosti odrazava
zdrav nacin zivota (Torbarina, 2011, prema Busija, 2017; str 15).U sport se ubrajaju razlicite

aktivnosti. Zbog svoje raznolikosti teSko je odrediti jednu definiciju koja bi odgovarala u



potpunosti. Stoga postoji nekoliko definicija razlicitih autora. Magnan definira sport ‘“kao
djelatnosti dokolice s dominiraju¢im tjelesnim naporom koja istovremeno pripada igri i radu te
se prakticira natjecanjem pod specificnim pravilima i institucijama, koja je pogodna za
preobrazaj u profesionalnu djelatnost“ (Bjelajac, 2006; str. 48). Zoran Zugi¢ “odreduje sport i
kao igru i kao strukturiranu aktivnost koja je posljedica ¢ovjekovog kulturoloskog odredenja*
(Bjelajac, 2006; str.48, prema Zugi¢,1996.). Sport se razvio unutar drustva te je tako drustvena
pojava. Poblize shvacanje sporta kao druStvene pojave ukljucuje promatranje i razumijevanje
kulture drustva u kojoj se nalazi. Dakle, kultura i drustvo pomazu da se sport analizira, i obratno.
Upoznavanje kulture nekog drustva biti ¢e lakse ukoliko najprije upoznamo sport te drustvene
zajednice. Potreba svakog Covjeka jest drustvo, dok je sport ovisan o druStvu. Tu se nalazi
medusobna poveznica dvaju pojmova, sport i drustvo. Dakle, sport ne moZe opstati niti bi
postojao bez drustva, ali isto tako Covjek zudi za druStvom i ne moZze bez njega, jer je po prirodi
socijalno bi¢e. Ono po ¢emu se sport isti¢e, u odnosu prema drugim aktivnostima, jest Sto mjeri
rezultate, povezuje sudionike aktivnosti s gledateljima. Rezultati, sudionici aktivnosti i
gledatelji su ¢imbenici koji odreduju i1 definiraju sport. Bez tih elemenata sport ne postoji.
Marjanovi¢eva podjela sporta iz 1984. godine donijela je Cetiri skupine sportova: razvojni,
rekreativni, standardni i vrhunski sport. Razvojni sport karakterizira stjecanje socijalnih
vjestina te psihotjelesni razvoj. On se ostvaruje kroz tjelesni odgoj u Skolskim ustanovama te
razli¢itim sportskim dogadajima za mlade uzraste. Da bismo postigli vlastite ciljeve u vidu
poboljsanja kvalitete zivota, rada, fizickog izgleda posegnut ¢emo za tzv. rekreativnim sportom.
Standardni sport je direktna poveznica izmedu rekreativnog 1 vrhunskog sporta. Takav sport
sluzi za rekreaciju, ali ukoliko se ukaze potencijal ili Zelja za vrhunskim sportom to ¢e pojedincu
biti dovoljno za uspjeh. Vrhunski sport je natjecateljskog karaktera. Uvijek trazi viSe napora i
truda kao bi se postizali §to bolji rezultati. Ovakav oblik sporta moZe negativno utjecati na
pojedinca ( npr. ozljede). Vrhunski sport se dijeli na aktivni i pasivni. “Aktivni sport
podrazumijeva neposredno bavljenje ili nastojanje ostvarivanja neke od centralnih sportskih
vrijednosti (sportasi, treneri, nastavnici, savjetnici)* (Bjelajac, 2006; str. 50). Pruzanje pomo¢i,

davanje savjeta, analiziranje sportske aktivnosti su djelatnosti koje odreduju pasivan sport.

5.1. Sport kao igra

Igra kao djelatnost je premalo istrazivana. Cini nam se dovoljno poznatom i istrazenom
jer se svakodnevno susre¢emo s njom. Igra se ¢esto povezuje samo s djetinjstvom, ali ¢injenica
je da se ona odvija cijeloga Zivota pojedinca. “Dijete u igri ima osjecaj slobode te je maksimalno

tjelesno 1 emocionalno angazirano. U igri se takoder povecava rad svih organa i organskih
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funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece iznimno bitna® (Mari¢, Pei¢, 2016; str. 513).
Jedan od nacina igre koji se ne shvaca kao igra je i odmaranje. Igru definiraju osnovni ¢imbenici
kao $to su: “uzitak, smisao igre, zajednica koja igra, pravila igre, igracka i uloge* ( Bjelajac,

2006).

1. Uzitak je ushicenje nad nekom sferom i javlja se zbog igre, a ne kao proizvod igre (igraci

uzivaju ve¢ samom Cinjenicom da igra postoji);

2. Smisao moZe biti unutarnji (povezanost dijelova igre, ¢inova i radnji) ili vanjski (znacenje
koje ima za igrace i gledatelje) pri ¢emu treba razlikovati igre gdje gledatelji nisu bitni (npr. kod $aha),

od onih gdje su oni sastavni dio igre (kao kod nogometa, kosarke i sl.);

3. zajednica koja igra sastavljena je od igraca i imajuci neka svoja pravila ponasanja bez njih

je nemoguca;

4. pravila igre (igra nije neograni¢eno slobodna, ve¢ se uvijek odvija po nekim pravilima koja

mogu biti manje ili viSe promjenljiva);
5. igracka kojom se igra (prirodna ili vjestacka);

6. uloge koje igraci imaju se razlikuju od onih koje imaju u Zivotu, a biti igre pripada i
razlikovanje stvarnog svijeta od svijeta igre (igracka tako dobiva magijskom svojstvo i stvaralacki

karakter);

7. iako se jedan njegov dio izigrava kroz stvaranje jednog zagonetnog svijeta za koji se ne moze
re¢i da je stvaran, svijet igre smjeSten je u stvarni svijet jer onaj koji igra javlja se kao stvaratelj toga
imaginarnog svijeta.” (Uzelac, 1987, prema Bjelajac,2006.,str.56). Za ostvaraj igre potrebno je
stvarno mjesto i stvarno vrijeme, ali u izmisljenom svijetu. Sastavni dijelovi igre su osobna
zamiSljanja, misli, ideje, koje proizlaze iz realne stvarnosti u kojoj su nastali. “Intenzitet igre ne
da se objasniti nikakvom biologijskom analizom, a upravo u toj sposobnosti zaludivanja lezi
njena bit i njezino prasvojstvo (Bjelajac, 2006; str. 57). Sluzbeni elementi igre su: slobodni
¢in, trenutna aktivnost s nekim ciljem, ogranienost igre, mogucénost ponavljanja igre te pravila
po kojima se igra odvija. Slobodni €in je vaZan jer mora do¢i spontano i samovoljno, ¢im se
igra pretvori u naredbu ona gubi smisao i prestaje biti igrom. Tijekom trenutne aktivnosti koja

ima cilj pojedinac izlazi iz stvarnog svijeta i prelazi u stanje trenutne djelatnosti.

5.2. Sport je drustvena pojava

“Sportska aktivnost, bez obzira u kojem se vidu odvijala (sport, rekreaciji, ili dr.), je

multidimenzionalna druStvena pojava, jer obuhvaca slijedecih nekoliko aspekata proucavanja:



politi¢ki, idejni, moralni, ekonomski i kulturni® (Bjelajac, 2006; str. 59). Sport je drustvena
pojava i kao takva je vazna za politicare. Oni ga koriste za utjecanje na mlade osobe koje se
nalaze u toj drustvenoj pojavili ili su u bilo kakvom kontaktu s njom. “Razina unutarnje politike
sporta, razina lokalnog i nacionalnog prestiza i razina medunarodne politike™ (Bjelajac, 2006;
str. 60) su tri razine na kojima se ocituje medusobno preplitanje politike 1 sporta. Medusobni
odnos politike i sporta postaje sve veci. Uz politiku, javlja se i ekonomija o kojoj je sport ovisan.
Onoliko koliko je mo¢na ekonomija drustva toliko ¢e biti uspjesan sport toga drustva. Napredak
sporta je ovisan o razvoju tehnologije i razvijanju suvremenog drustva. (Andrasevic, 2006; str.
51) Eticki segment sporta povezan je s obrazovnim ustanovama. To je mjesto gdje mladi
razvijaju osobne stavove, izgraduju sebe kao individualnu osobu, stjeCu moralne kodekse.
Vrhunski sport ponekad moze izazvati negativan utjecaj na pojedinca u vidu razvijanja agresije,

fizickih kontakata itd.

5.3. Drustvo — motivacijsko djelovanje

DruStvo koje je prisutno u okruZenju pojedinca, u trenutku obavljanja tjelesne
aktivnosti, moze biti razli¢ito. Od razliCitosti drustva ovise 1 oblici ponasanja istih, odnosno
kako ¢e prisutno drustvo utjecati na pojedinca te kakvu ¢e povratnu informaciju dobiti od
prisutnog drustva. “Socijalno pojacanje moze poprimiti veoma razli¢ite oblike: od jednostavnog
prisustva drugih osoba, preko primjedbi trenera ili ucitelja na tocnost izvodenja zadatka do
otvorenog odobravanja ili neodobravanja reakcija onog tko uci ili pokuSava izvesti neki
motoricki ili sportski zadatak® (Horga, 2009; str. 237). Prisutno drustvo moze djelovati i
motivacijski tako §to ¢e pojedincu koji izvodi neku tjelesnu aktivnost dati nagradu za dobro
izveden zadatak ili kaznu za loSe izveden zadatak. Dakle nagrada ¢e pojedinca potaknuti na
dodatan trud imajuci u vidu da je na dobrome putu i da se njegov dotadasnji trud vidi. Kazna u
obliku konstruktivne kritike, takoder moze biti motiviraju¢a da osoba koja izvodi sportsku ili

motori¢ku aktivnost uvidi svoje greske te na njima poradi.

Stoga treba samo ukratko reci da se socijalno pojacanje kao tip povratne veze kod motorickog
ucenja opcenito odnosi na odobravanje ili neodobravanje rezultata izvodenja nekog motori¢kog ili
sportskog zadatka, koje vjezbacu upucuje okolina, dakle druge osobe. Zbog toga ovaj tip povratne veze
ima uglavnom samo motivacijsko djelovanje , a vrlo rudimentarnu informacijsku vrijednost, jer se
pohvala odnosno kritika pojedinog pokusaja vjezbanja odnosi globalno na cijelu izvedenu motoricku

strukturu, bez upozorenja na detalje pokreta i eventualne pogreske. (Horga, 2009; str. 238)
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5.4. Igra i sport u slobodno vrijeme

Slobodno je vrijeme jedan od konstrukata danasnjeg suvremenog drustva. Nekoliko
godina unazad o njemu se prica sve vise u kontekstu najaktualnijih problema jer se upli¢e u
razli¢ita podrucja drustvenih zbivanja npr. ekonomsko, politicko, socijalno, kulturno,
zdravstveno 1 pedagosko. (Jankovi¢, 1973., prema Matijas¢evi¢, 2017.) Da bi se dokazala
razlika izmedu socioloskih pristupa fenomenima sporta i slobodnog vremena, Rojek C. se
poziva na epistemoloske i metodoloske uvide u ljudska djelovanja te u koncepciju modernih
drustava. Dani prepuni koloteCina, radnih obveza u kojima nema inovativnih dogadanja,
uzbudenja koja mogu ali i ne moraju biti vezana uz tjelesna uzbudenja, mogu ostaviti negativan
utjecaj na odraslu osobu. Fizicka aktivnost u slobodnome vremenu izaziva u osobi jake emocije
medu kojima je zadovoljstvo jer se razbila klasi¢na svakodnevica radnih obveza i aktivnosti
koje se ponavljaju iz dana u dan. Sociolozi smatraju da bi aktivnosti u slobodnome vremenu

trebale biti temelj istrazivanja zasebne grane sociologije — sociologija slobodnog vremena.

5.5. Razvoj socioantropoloskih karakteristika pojedinca tjelesnim vjezbanjem u slobodno

vrijeme

Bavljenje rekreativnim sportom u slobodno vrijeme je nacin zivljenja zivota na aktivan
nadin. Covjek je okrenut prema dru$tvenim oblicima rekreativnog sporta, a ne suprotno
sjedilacki 1 promatracki nacin zivljenja, zahvaljujuci teznji da se sam pojedinac ukljuci u svijet
igre pomocu razlicitih tjelesnih aktivnosti. Ovu tezu zastupaju razni sociolozi i psiholozi.
Slobodno vrijeme je u funkciji stvaranja razliCitih osobnosti pri ostvarivanju svih ljudskih
potreba. Poboljsanje osobnih vjestina za razvijanje Sto vece kvalitete zivota pojedinci ostvaruju
tjelesnim aktivnostima koje odabiru sami. U tim aktivnostima ne sudjeluju samo da bi bili
ispred drugih 1 bolji od drugih, nego da bi radili na svom karakteru i poboljsali svoj standard
zivota. Ovakav tip fizickog zadatka okuplja skupine ljudi s istim pogledima na svijet i
interesima. Neke od aktivnosti koje su postale jako popularne u posljednjih 10 godina na
podru¢ju Europe su: “hodanje, skijanje, plivanje, planinarenje, kuglanje* (Zugi¢, 2000; str. 66).
Da bi rezultati izvrSavanja rekreativnih aktivnosti u slobodno vrijeme bio §to bolji, trebalo bi

poraditi na boljoj organiziranosti i povecati izbor aktivnosti.
6. Razvoj osobnosti pod utjecajem tjelesne aktivnosti

Ako zanemarimo osnovne znacajke tjelesne, sportske aktivnosti ( igra, socijalizacija,

zabava) jedan od ciljeva izvodenja ili bavljenja sportskom aktivno$¢u je biti najbolji odnosno
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posti¢i uspjeh, bit bolji od ostalih, biti §to bolje spreman Sto se ti¢e motoricke uvjezbanosti i
kondicije. Utjecaj bavljenja sportom ovisi o mnogo¢emu. Ovisi o0 vrsti sporta, o rangu
natjecanja, o razvojnoj fazi u kojoj je zapocela tjelesna aktivnost, spolu pojedinca, radi li se o
rekreativnoj ili profesionalnoj aktivnosti. “Problem utjecaja sportske aktivnosti na razvoj

licnosti mogucée je promatrati pod vidom tri osnovne pretpostavke* (Horga, 2009; str. 117).

1. sportska aktivnost blagotvorno djeluje na razvoj licnosti — proces socijalizacije
pojedinca, razvijanje pozeljnih osobina, formiranje pozeljnih socijalnih stavova, patoloskih

oblika reagiranja

2. sportska je aktivnost obzirom na socijalizaciju pojedinca i razvoj licnosti neutralna —

bavljenje sportom nece niti koristiti niti Stetiti odvijanja procesa socijalizacije

3. sportska aktivnost nije povoljna za razvoj osobnosti — ometanje procesa socijalizacije,

pretjerano frustriranje sudionika (Horga, 2009).

6.1. Pretpostavka o blagotvornom djelovanju tjelesne aktivnosti

Bavljenje nekom sportskom aktivno$¢u pomaze pri procesu socijalizacije jer nudi oblike
ponaSanja koje su pojedinci skloni imitirati. 1z takvih oblika ponasanja koje imitira uci te
prihva¢a norme drustva, norme ponasanja te uci i oblikuje vlastite stavove i vrijednosti. Uz
navedene karakteristike pozitivnog socijalnog procesa, sport jo§ pomaze pri otklanjanju
anksioznosti, reducira agresivnost te utjece na razvoj osobnosti pojedinca. U ovom podrucju
postoji niz istrazivanja koja su opsezna i obiluju raznoliko$¢u. Sva istrazivanja su provodena s
obzirom na neke elemente sporta neki od njih su ego snaga, utjecaj kondicije na razvoj
osobnosti, vezu li se emocije pri dozivljavanje uspjeha odnosno neuspjeha. Rezultati koji su
dobiveni pri raznim studijama nisu uvijek bili stopostotno uvjerljivi. Na temelju svih
istrazivanja izdvojile su se znacCajke i elementi koji pozitivno i blagotvorno djeluju pri razvoju

osobnosti pojedinca koji vrsi tu aktivnost. Elementi i karakteristike su definirani ovako:

1. pozitivni ishod situacija postignuéa u sportu (pobjeda), ¢ime se poticu pozitivne emocije, koje

djeluju na razvoj li¢nosti, posebno na karakteristiku samopouzdanja;

2. usmjerenost na zadatak, na razvoj vjestine i majstorstva djeluje na razvoj nekih karakteristika

evaluativnog mehanizma, posebno na razvoj samo kontrole, te poti¢e prihvacanje socijalnih stavova;

3. ulaganje napora navikava pojedinca na podno$enje sve vece i vecée koli¢ine nelagode, moze djelovati

katarkticki, popraviti biokemijsko stanje srediSnjeg zivcanog sustava i sli¢no;

4. dovoljna koli¢ina stresa, koja pobuduje funkcije, pa tako i konativne funkcije pojedinca;
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5. kooperacija s drugim ¢lanovima momcadi u postizanju zajednickog cilja, Sto razvija socijalne

vjestine, kooperativnost i toleranciju;

6. podrska trenera omogucuje osjecaj sigurnosti, povoljno utje¢e na samopostovanje, kod mladih

omogucuje za konativni razvoj znacajan osje¢aj emocionalne sigurnosti i sli¢no;
7. podrska roditelja u osnovi djeluje na isti nacin kao i podrska trenera;

8. drugi, ovdje nespomenuti faktori sportske aktivnosti, a za koje se moze pretpostaviti povoljan utjecaj

na strukturu li¢nosti. (Horga, 2009; str. 126,127)

6.2. Pretpostavka o neutralnom znacaju tjelesne aktivnosti

Neravnomjerno rasporeden intenzitet vjezbanja unutar nekog sporta na sve sudionike,
nejednako prisustvo na zajednickim treninzima ili sastancima na kojima sudjeluje vecina
sudionika su neki od faktora koji niti doprinose niti Stete u doprinosu tjelesne aktivnosti na
razvoj osobnosti pojedinca. Bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u ili sportskom je samo jedan od
mogucih nekoliko utjecaja na kreiranje li¢nosti. Uz sport tu su obitelj, drustvo, obrazovanje i
druge aktivnostima kojima se pojedinac zanima ( ne misle¢i pritom na sportske aktivnosti).
Istrazivanja koja su provodena dala su rezultate u kojima postoji utjecaj u procesu strukturiranja
osobnosti. Svaki od tih rezultata promatran je s kritickog stajalista te je tako zakljuceno da i taj
pozitivni utjecaj treba uzeti s rezervom jer niti jedna sport nije isti, ne provode se obuke na isti
nacin, svaki pojedinac je jedinka sam po sebi i ne moZe se sa sigurnoscu re¢i da je bas sport bio
taj koji je utjecao pozitivnho na kreiranje li¢nosti. Periodi provodenja istrazivanja bili su
prekratki da bi se mogao vidjeti znatniji utjecaj, stoga se bavljenju tjelesnom ili sportskoj
aktivnosti moze prepisati i neutralan utjecaj na kreiranje li€nosti. “Zapravo, takva bi istrazivanja
trebalo koncipirati pod pretpostavkom da djelovanje sportske aktivnosti nije neutralno, pa
potraziti one uvjete odvijanja te aktivnosti pod kojima nije mogu¢ povoljan konativni u¢inak*
(Horga, 2009; str. 129). S obzirom na sve navedeno, pretpostavku o neutralnom utjecaju

tjelesne aktivnosti na strukturiranje li¢nosti, nije moguce negirati.

6.3. Pretpostavka o negativnom utjecaju tjelesne aktivnosti na razvoj licnosti

Pojedinci koji se bave sportom i Zele posti¢i znacajniji uspjeh postaju ne suosjecajni
prema drugima jer gledaju sebe i moraju se pobrinuti za svoj uspjeh. Autori Kleiber i Roberts
su 1981. godine proveli istraZivanje s ciljem da utvrde pomaze 1i bavljenje sportom pri
strukturiranju karaktera ( prema Horga, 2009; str. 131). U tom eksperimentu sudjelovalo je 28

djecaka i 26 djevoj¢ica. Naglasak istrazivanja je bio altruisti¢cno ponasanje u suparniStvu.
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Rezultati su pokazali da bavljenje sportom, u ranijoj fazi razvoja dakle u djetinjstvu, moze
regulirati altruisticke oblike ponasanja u suparnistvu, ali kada je rije¢ od djeCacima. Djevojcice
nisu pokazale reakcije kao dje€aci kada su se nasle u suparnickom okruZenju. Studija iz 1983.
godine pokazala je da je prihvatljivo krsiti postavljena pravila. Na odobravanje ovakvog oblika
ponaSanja utjecale su znacajke pojedinaca kao $to su spol, kategorija natjecanja, vrsta sporta.
“Stoga se moze zakljuciti da na ishod orijentirani kompetitivni sportovi doprinose prihvaé¢anju
neprihvatljivog ponasanja kao $to je nasilje, prevara i druge vrste asocijalnog ponaSanja“
(Horga, 2009; str. 131). Zanimljiva Cinjenica je da se stupanj agresivnosti ne razlikuje kod
osoba koje se bave momcadskim sportovima u odnosu na osobe koje se bave borilackim
sportovima (Bosnar, 2002; str. 4). Pojedinci koji zele posti¢i znaajnije rezultate u
natjecateljskim sportovima te se u njima natjecati Sto je dulje moguce moraju uz sportske
vjestine usavrsiti i vjeStinu kako krsiti pravila sporta u kojem se natjecu. Sudjelovanje u
natjecanjima stvara stres kod osoba koje se bave natjecateljskim sportovima. Ako se ulaze
dodatni napor i trud uz stresne situacije, a rezultati ne budu ocekivani dolazi do nezadovoljstva
pojedinca. “Budu¢i da bavljenje sportom zahtijeva 1 vrlo veliko vremensko opterecenje
drugih, osim sportskih, motiva, vrijednosti i interesa, odnosno osiromaSenje motivacijske
strukture sportasa“ (Horga, 2009; str. 135). Navedeni faktor moze uzrokovati probleme u
socijalnim vjestinama s okolinom koja nije orijentirana kao pojedinac koji se bavi sportom.
Dakle, moguca je pojava neadekvatnih komunikacijskih i socijalnih vjeStina s osobama,

pojedincima koji nisu zainteresirani ili se ne bave sportom.

Naime, niti rezultati ovih istrazivanja, kao ni onih o neutralnosti ili blagotvornosti sporta nisu, zbog
razlicitosti metodoloskih razloga, suvise uvjerljivi. I ovdje stoji pretpostavka da je, u konativnom smislu,
sportska populacija mozda ve¢ od pocetka drugacija od nesportske populacije. Prema tome, postoje
samo indicije, ali ne i C¢vrsti dokazi o nepovoljnom utjecaju sportske aktivnosti na konativno

funkcioniranje. (Horga, 2009; str. 135)

6.4. Cjelokupno djelovanje tjelesne aktivnosti na razvoj licnosti

Za svaku od navedene tri pretpostavke pronadeni su dokazi koji nisu uvjerljivi. Dakle,
mogli bismo zaboraviti pretpostavku o neutralnom utjecaju i okrenuti se k dvjema preostalima
koje su u suprotstavljenom medusobnom odnosu. Hipoteza o pozitivnom utjecaju i hipoteza o
negativnom utjecaju bi se trebala promatrati na nacin da se razdvoje uvjeti u kojima sportska
aktivnost pozitivno utjeCe od onih uvjeta u kojima sportska aktivnost negativno djeluje na

strukturiranje licnosti. “Naime, sportska aktivnost sama po sebi nije ni dobra ni loSa, ni povoljna
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ni nepovoljna, ve¢ tek nacin njezine realizacije (organizacija treninga, natjecanja, propagiranje
odredenih stavova i sli¢no) moze biti produktivan ili kontraproduktivan u odnosu na li¢nost™
(Horga, 2009; str. 135). Istrazivanja iz 1988. godine pokazala su da kod djevojéica kompetitivni
sportovi stvaraju emocionalno negativne ucinke dok je to suprotno kod kooperativnih sportova.

Rezultate je moguce vidjeti iz u¢inka aktivnosti, a ne tijekom provodenja sportskih aktivnosti.

Naime, sportska aktivnost, kao i svaka druga aktivnost, ima dobrih i loih strana; preostaje samo
da se precizno utvrdi koje su i u kakvom opsegu djeluju. Mozda bi jedan smjer traganja za dobrim i
loSim stranama sportske aktivnosti mogao biti intervjuiranje samih sportasa; oni su iskusili djelovanje
sportskog socijalizacijskog faktora metodom vlastite koze, pa bi i njihovo iskustvo dobro doslo u

prou¢avanju ovog problema. (Horga, 2009; str. 137)
7. Sportska aktivnost i socijalizacija

Andrilovié¢ i Cudina (1985.) odreduju odgoj kao dio psiholokog procesa koji se zove
socijalizacija. Proces predstavlja ostvarivanje pojedinca kao drustvenog bic¢a. (Matijascevic,
2017; str. 23) To je cjelozivotni proces, koji traje onoliko koliko traje zivot pojedinca. U taj
proces uklju€eni su svi ¢imbenici kojima se pojedinac izlaze tijekom Zivljenja. U povijesti je
sudjelovanje u sportskim aktivnostima. Zato ne ¢udi §to se i danas sport smatra “ulaznicom® u
drustvo. Bavljenje sportom omogucuje jednostavnije integriranje u stvarno drustvo koje
pozitivno utjeCe na razvoj licnosti, stavova i miSljenja. Proces socijalizacije prolazi svaki
pojedinac tako Sto uci kulturu drustva u kojem se nalazi. Najvazniji period socijalizacije je
djetinjstvo. U tom razdoblju pojedinac stjece socijalne vjestine unutar obitelji i obrazovnih
ustanova. Za vrijeme trajanja tog razdoblja zivota uci se jezik drustva u kojem se nalazi, uce se
drustvene vrijednosti i norme ponaSanja. Socijalizacija u djetinjstvu koja zapocCinje u obitelji
naziva se “primarna ili rana socijalizacija* (Bjelajac, 2006; str. 153). Zoran Zugi¢ navodi tri

socioloske teorije vazne za socijalizaciju. To su:
1.““Strukturalno-funkcionalna teorija razvoja;

2. pristup simboli¢kog interakcionizma;

3. socijalno-teorijski pristup“ (Zugié¢ 1996, prema Bjelajac, 2006; str.153.)

Po strukturalno-funkcionalnoj teoriji razvoja pojedinac uci oblike ponaSanja koja namece ili
ocekuje drustvo u kojem se nalazi. Pojedinac u ranom djetinjstvu usvaja uloge i oblike
ponasanja koji ga okruzuju. Jedan od nacina stjecanja socijalnih vjestina jest igra. Imitiraju¢i u

igri oblike ponasanja karakteristicne za npr. policajce, lijecnike, trgovce pojedinac usvaja
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odredene uloge. Problem se javlja kada se pojedinac poZeli ostvariti u nekoj od uloga, a
financijsko stanje obitelji koja bi to trebala podrzati nisu dovoljni. Tada ¢e se pojedinac daleko
teze ostvariti u Zeljenoj ulozi. Covjek i njegovi drustveni odnosi su temeljno polaziste
simboli¢kog interakcionizma. Najvaznije sredstvo za ostvaraj komunikacije jest jezik koji je u
ovom slucaju simbolicki izrazaj. Svaki pojedinac se mora potruditi razumjeti onoga s kojim je
u komunikaciji. Ako izostane razumijevanje, poStovanje i jednakost dolazi do prekida procesa
komunikacije izmedu dva subjekta. Osim S§to svaki pojedinac posjeduje osobni identitet, isto
tako posjeduje i socijalni identitet. On odrazava aktivnost i uklju¢enost u konstrukciju grupa i
same drustvene zajednice. Socijalno-teorijski pristup se nalazi na granici prethodnih dviju
teorija. Ovaj pristup zagovara tezu da svaki pojedinac ima poseban polozaj u ostvarivanju
uloga. Za razliku od simbolickog interakcionizma ukljuc¢uje mogucénost slobodnog drustvenog

(socijalnog) djelovanja. ,,U procesu socijalizacije najznacajnija su sljedeca tri faktora:

1. subjekt socijalizacije ( ljudsko bi¢e koje se i pored utjecaja druga dva faktora aktivno, a ne pasivno

socijalizira, razvijajuci se tako u licnost sposobnu za komunikaciju);

2. institucije, ¢ija uloga ovisi o ciljevima i funkcijama (kako se prenose vrijednosti, norme i tehnike

kulture drustva u kojemu se socijalizacija vrsi);

3. kultura, kao sustav zna&enja u kojima se djeluje. (Bjelajac, 2006; str. 154) Osnovni djelotvorni
elementi stjecanja drustvenih vjestina su: “obitelj, vr§njaci, odgojno obrazovne institucije, mass
media“ (Bjelajac, 2006; str. 155). Socijalni polozaj obitelji uvjetuje ucesce u sportskim
aktivnostima, ali 1 na ostvaraju pojedinca kao jedinke same za sebe. Obitelj je ta koja potice
subjekte na sudjelovanje u sportu. Pojedinci koji poti¢u iz obitelji koji pripadaju visem
socijalnom statusu imaju vece mogucnosti. Oni od malena polaze u vrti¢e s posebnim
programima, Skole koje odgovaraju njihovim zeljama i afinitetima, fakultete, pa se isto dogada
1 sa odabirom sportske aktivnosti. Mogu¢nost financijske potpore obitelji omogucuje pojedincu,
cesto vrlo skupe, privatne ucitelje koji rade s pojedincem. Jedan od sportova koji odgovara
visem polozaju u druStvu i financijskom stanju obitelji koji uzivaju taj status je tenis. Jedinke
koje dolaze iz socijalno nize rangiranih obitelji svoje sudjelovanje u sportskim aktivnostima
pocinju u grupnim sportovima kao Sto su npr. nogomet, koSarka, rukomet. Veliku pomo¢ i
podrsku subjektima u procesu stjecanja drustvenih vjestina pruzaju njihovi roditelji. Bez obzira
na polozaj obitelji na druStveno;j ljestvici, oni su ti koji se brinu o odlascima na treninge,
odgovarajucoj opremi za sportske aktivnosti, motivaciju. Odgojno-obrazovne ustanove prate
razvoj pojedinca skoro sve do njegova zapocinjanja radnog odnosa. U tim institucijama se uci

stav da ¢e se sav uloZeni trud rezultirati pozitivnim ishodom za pojedinca. Natjecateljski duh
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koji je obiljeZje sporta ,ali za neke 1 nacin Zivota, se stje€e i pomocu virutalnih igrica. Pomoc¢u
mass media se sudjeluje u sportskim aktivnostima i dogadajima. Sport moze biti i djelotvorno

sredstvo koje ¢e odmaknuti mlade od razli¢itih oblika i vrsta ovisnosti.

7.1. Stjecanje socijalnih vjestina tjelesnim vjezbanjem i sportom

S obzirom da je svijet u kojem danas zivimo nastrojen natjecateljski, tjelesna aktivnost
1 sport pomazu djeci da steknu ili pokazu svoje vjestine §to bolje 1 tako se istaknu u drustvu po
svom uspjehu. Za pozitivan ishod i kvalitetnu socijalizaciju djeteta, vazno je da roditelji
komuniciraju 1 suraduju sa Skolom koja je u funkciji sekundarne socijalizacije. Suradnja ¢e biti
povoljna i dati ¢e dobre rezultate ukoliko se pruzi dovoljno psiholoskih i materijalnih faktora
koji su povezani s primarnom socijalizacijom odnosno kué¢nim odgojem. Pomo¢ koju pruzaju
roditelji upotpunit ¢e institucije koje trebaju imati stru¢no osoblje i trebaju biti adekvatno
opremljeni. “Tjelesna kultura $iri se i ukljuéuje tjelograditeljstvo (body-builidng), jogu, taj-chi-
chuan, judo, ples, terapijske vjezbe, borilacke vjestine, jazz gimnastiku, razne zdravstvene
postupke, kao i sportski turizam* (Zugié, 2000; str. 135). U ovakvim sportskim aktivnostima
sudjeluju skupine drustva i njezine pripadajuce podskupine. Pripadnici skupina druStva su sve
cesce razli¢itih socioekonomskih prilika, razli¢ite dobi, pripadnici manjina, razli¢itih interesa,
sposobnosti. ,,... Treba re¢i da je proces transformacije teorijskih koncepata i prakticne
provedbe u (post) industrijskim dru§tvima zapo&eo i ne da se ni¢im zaustaviti (Zugié, 2000;

str. 135).

7.2. Sociometrija

“Sociometrija je, prema J. Morenu, uz sociologiju, kao znanost o drustvu, i znanstveni
socijalizam bila jedna od tri sastavnice drustvene misli s pocetka 20. stoljeéa“ (Zugi¢, 2009; str.
138). Definirana je “ kao eksperimentalna metodologija, primjenjiva u svim druStvenim
znanostima , koja se bavi grupnom dinamikom i akcijom radi njihova mjerenja i procjenjivanja‘
(Zugi¢, 2000; str. 138). Temeljno polaziste sociometrije je da je vrijednosni faktor u ulozi
shvacanja kvalitativnih odnosa koje su vazne za istrazivanje drustvenih procesa. DruStvena
grupa je spoj dviju ili viSe osoba koje su sli¢nih ili istih interesa. U takvom spoju osobe
medusobno razvijaju “emocionalne i funkcionalne odnose® (Zugi¢, 2000; str. 140). Osnovne

karakteristike drustvenih grupa su:

“granice koje odreduju tko je unutar skupine, a tko ne;
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drustvena tvorba koja daje osjecaj realnosti za njezine ¢lanove, ali 1 osjecaj iluzije za osobe

koje nisu ¢lan grupe;
specificni sustav vrijednosti koje definira pravila ponaSanja;
osjecaj grupne pripadnosti (Zugi¢, 2000).

Postoji nekoliko vrsta drustvenih grupa od koji su neke tzv. socijalni agregat one predstavljaju
skupinu osoba koje su se slucajno sastale na istom mjestu, drustvena kategorija Su skupine
osoba koje imaju zajednicka obiljeZja kao Sto su dob, spol zanimanje. Skupina koja ima za cilj

otklanjanje nekog problema koji moZe biti razli¢itog karaktera je terapijska grupa.

7.3. Obiljezja pojedinca koji obavlja sportsku aktivnost

Razina izgradenih sposobnosti je najvaznija obiljezje subjekta koji vrsi sportsku
djelatnost. Ta karakterna linija ¢e uvelike utjecati na odabir metoda koje ¢e koristiti pri
vjezbanju te ¢e ga to dovesti do ostvarivanja zeljenih ciljeva u tjelesnim vjezbanjima. “ No bez
obzira na razlike u tome koje sposobnosti i u kojoj mjeri odreduju uspjesnost u pojedinim
motori¢kim zadacima, opcenito se moze govoriti samo o dvije velike skupine sposobnosti, o
motorickim 1 o kognitivnim sposobnostima“ (Horga, 2009; str. 245). Razina postignutih
sposobnosti odredit ¢e nac¢ine ucenja, odnosno vrSenje motorickog zadatka. Ukoliko je razina
postignutih sposobnosti visoka, tada ¢e se pojedinac okrenuti “u¢enju cjelina“ (Horga, 2009;
str. 245). Ako je nivo kognitivnih 1 motorickih sposobnosti nizi tada ¢e pojedinac imati
tendenciju k separativnom ucenju, odnosno ucenju dijelova. Dokazano je da ¢e se laksi
motori¢ki zadatak brze i jednostavnije rijesiti metodom cjeline. Pojedincima koji imaju
genetske predispozicije ¢e se zadaci Ciniti lakSima nego osobama koje imaju manje genetske
predispozicije za ostvarivanje vrhunskih rezultata u sportu. “Osobina li¢nosti ili konativna*
(Horga, 2009; str. 247) odrednica takoder utjeCe pri odabiru nacina na koji ¢e se izvoditi
motoric¢ki zadatak. Studije su pokazale da ako osoba ima elemente anksioznosti, motoricki
zadatak Ce svrstati u kategoriju teSkog. Kada se zadatak postavi u skupinu teskih zadataka, tada
se pristupa metodom dijelova. Subjektima koji obavljaju sportsku aktivnost ili bilo koji
motoriCki zadatak, a imaju neki vid anksioznosti, narusen je usporedni mehanizam misljenja.
“U kontekstu metoda potrebno je, medutim, istaci jo§ dva veoma vazna parametra uspjesnosti
vjezbanja, a to su koli¢ina (broj pokusaja) i varijabilnost vjezbanja“ (Horga, 2009; str. 247). U
pocetcima kada vjezbanje zapoc€inje broj pokusaja trebao bi biti Sto veéi. Ukoliko se postigne
zeljeni rezultat 1 stekne vjesStina u izvodenju motorickog zadatka, broj pokusaja trebao bi se
smanjiti jer inace ¢e do¢i do ugrozavanja postignute vjestine izvodenja tjelesne aktivnosti.
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Smanjeni broj pokuSaja ne smije previSe opasti niti potpuno izostati jer se gubi sve ste€eno do
tada. Obiljezja motorickog programa “dijeli se na tzv. strukturalne ili stabilne (relativna sila i
relativni timing) 1 metricke ili nestabilne (apsolutna svojstva pokreta kao Sto su udaljenost i

brzina pokreta)* (Horga, 2009; str. 248).

7.4. Faze socijalizacije

Tesko je odrediti strukturirana razdoblja u kojima ¢e se socijalizacija odvijati zbog
postojanja razlicitih ¢cimbenika koji utjeCu na proces stjecanja socijalnih vjestina. Faktori koji
znatno utjeCu su kognitivni, motorni, afektivni, dob i spol pojedinca koji se nalazi u razdoblju
u kojem se odvija socijalizacija. Svaki od ovih ¢imbenika je individualan za svaku jedinku.
Kada pojedinac prelazi iz jednog razdoblja u drugo razdoblje on svoje oblike ponasanja i
steCene vjestine ne gubi nego ih nadograduje, dodatno razvija i usavrSava. Dakle, prelaskom iz
faze u fazu se ne gubi prethodno steCeno, upravo suprotno. Sve prethodno ostaje u vlasnistvu
pojedinca te ¢e sve steCeno poboljsati, nadograditi u sljedecoj fazi. Dobne granice razlicitih faza
teSko je tocno odrediti. Osobe koje ulaze u proces socijalizacije zapocinju s nekim temeljnim
znanjima koje su stekli i to se razlikuje od osobe do osobe. Ne postoji univerzalna raspodjela
faza po dobi jer svaki pojedinac je specifican i sa sobom nosi odredene ¢imbenike koji ¢e

utjecati na njega tijekom tog procesa. Cetiri faze koje su odredene su:
1. “asocijalni stadij od 0 do 3-4 godine;

2. egocentri¢ni ili presocijalni stadij od 3-4 do 7-8 godine;

3. stadij istrazivanja socijalnih problema od 7-8 do 13-14 godina;

4. stadij svjesne organizacije socijalnih odnosa® (Ivi¢ i Havelka, 1990, prema Nikoli¢, 2011;

str. 6)

7.4.1. Asocijalni stadij

U prvim mjesecima Zivota, novorodence otkriva svijet oko sebe pa tako i samoga sebe
iako nije svjesno vlastitog postojanja. Otkrivanje svijeta ide dalje prema drugoj godini Zivota
kada dijete po prvi put moze spoznati samoga sebe. Dakle, starost od 24 mjeseca je pogodna
djetetovo shvacéanje vlastitog postojanja. Naravno treba uzeti u obzir da je 24 mjeseca okvirna
dobna starost te da ovisi 0 samom pojedincu. Kada dijete uspije shvatiti vlastito postojane tada

se moze rec¢i da zapocCinje djecji egocentrizam.
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7.4.2. Egocentricni ili presocijalni stadij

U razdoblju kada dijete otkriva samoga sebe sklono je prepoznavati osobe nalik njemu
samome. Kada se dijete nade u razdoblju egocentrizma ono pocinje svoju paznju usmjeravati
na stvari koje ga okruzuju, a manje na osobe. To €ini nenamjerno jer zeli istraziti okolinu koja
je u njegovoj neposrednog blizini koje su za njega bitne, koje su mu od koristi. Pojedinac nije
sklon druzenju s drugim vrinjacima te drZi odredenu distancu. Cesto prvi kontakt s vrinjacima
bude sukob. Naravno, postoji moguénost i za prijateljskim odnosom ali taj odnos ¢e biti povrsan
i izgraditi ¢e se bez namjere, dakle slucajno. Ovo razdoblje obiljezeno je terminima
egocentrizma, 1 termin presocijalne faze. Izraz presocijalan se odnosi na to da ¢e razdoblje biti
jako dinamicno, da ¢e djeca sa usmjerenosti samo na sebe poceti usmjeravati paznju na druge
koje ¢e dovesti do zblizavanja, a samim tim i stvaranja socijalnih odnosa. (Nikoli¢, 2011). Ovo
razdoblje najviSe je obiljezeno egocentrizmom koji daje odredenu dinamiku ovoj fazi

socijalizacije. Stjecanje konkretnijih socijalnih vjestina odvijat ¢e se u kasnijim stadijima.

7.4.3. Stadij istrazivanja socijalnih problema

U razdoblju od 6 do 7 godine zZivota dijete posjeduje socijalnost- Dakle, to znaci da ima
zelju druziti se, igrati se i provoditi vrijeme s prijateljima. U ovom periodu Zivota socijalnost je
najizrazenija i zadrzava se 1 u nadolaze¢im godinama Zivota. “Shvacanje socijalnih problema i
zahtjeva okoline, prilagodavanje svim ovim faktorima — jednom rije¢ju socijabilnost kasni u
odnosu sa socijalnoséu® (Nikoli¢, 2011; str. 7). U dobi od 7 godina djeca najvise koriste
verbalne oblike komunikacije za zblizavanje. Kada pojedinac navrsi 8 godina, nije nuzno
socijaliziran pojedinac. “Ako drugi stadij obuhvaca razvoj jednostavne Zelje za komunikacijom
sa drugima, onda je za treci stadij karakteristicno da dolazi do razvoja uzajamne progresivne
adaptacije, tj. do socijabilnosti* (Nikoli¢, 2011; str. 7). U periodu zivota od 7. do 8. godine
dijete je dovoljno zrelo za druzenje s vrSnjacima, ali jo$ uvijek nedovoljno za ostvarivanje
ozbiljnijih socijalnih odnosa. Nedovoljno razvijene socijalne vjestine mogu dovesti do
problema u socijalnim odnosima drugim osobama i vr§njacima koji ¢esto rezultiraju sukobima
1 svadama. Egocentrizam, prelaskom u novi stadij socijalizacije, nije potpuno nestao. Javlja se
i u narednim stadijima i ¢esto ¢e se osjetiti prisutnost egocentrizma u socijalnim odnosima i
kasnije. Sto djeca vi$e odrastaju i sazrijevaju to se egocentrizam manje osjeti te se pojedinci
okre¢u drugim osobama koje su prisutne u njihovim zivotima. Razdoblje od 13. do 14. godine

zivota je vrijeme kada djeca stupaju ili su ve¢ u novoj fazi Zivota, adolescenciji ili pubertetu.

20



Za adolescenciju je karakteristican odnos s vrSnjacima jer s njima ostvaruju laksu i bolju

komunikaciju nego npr. s roditeljima.

7.4.4. Stadij svjesne organizacije socijalnih odnosa

Najvaznije obiljezje ovog razdoblja je promisljanje. Za svaki ucinjeni korak pojedinac
prvo dobro promisli te na temelju miSljenja reagira. “Vazno je objasniti razliku izmedu
jednostavne socijalnosti, kao spontane zelje za druZenjem sa drugima, i socijabilnosti ili
sposobnosti da se prilagodavamo jedno drugima. I socijalnost i socijabilnost se razvijaju
ulazno® (Nikoli¢, 2011; str. 8). Odredeni stadij intelektualnog razvoja definiran je zeljom za
zblizavanjem s drugim sobama. Razvoj socijabilnosti ovisi napredovanju pojedinca, razvijanju
svijestt o vlastitim moguc¢nostima 1 sposobnostima. Svaki pojedinac razvija socijalnu

perspektivu na temelju vlastitih djelovanja, bilo da su ona intelektualna ili prakti¢na.

7.5. Faktori koji utjecu na razvoj socijalnih vjestina

Proces stjecanja socijalnih kompetencija pod utjecajem je razlicitih faktora. Najveci
utjecaj ima primarni krug pojedinaca koji okruZuju jedinku koja se nalazi u procesu. Utjecaj
obitelji je vidljiv u vidu uzora, roditeljske podrske i pomo¢i, vr$njaci su osobe Cije ponasanje
imitiraju, to su osobe koje ne ulaze u krug njihove obitelji, te uza i Sira zajednica ljudi u kojoj
zive te osobe koje su ukljucene u odgoj i obrazovanje jedinke. Vazno je napomenuti da je svaki
pojedinac jedinka za sebe i kao takav je drugaciji od drugih i da ga drustvo moze oblikovati i
izgraditi, a njegova obitelj, ucitelji i odgajatelji su ti koji mu trebaju omoguciti Sto uspjesniji
put u tom procesu (Simié, 2018). Cilj procesa je posti¢i socijalnu kompetenciju koja
podrazumijeva kreirane stavove, iskustva, promisljanja, stabilnu osobu koja ¢e mo¢i voditi svoj

zivot §to je bolje 1 kvalitetnije moguce (Habdjija, 2016).

7.5.1. Uloga obitelji

Faktori koji najvise doprinose razvoju socijalnih kompetencija kod djece, a polaze iz
obitelji su paznja u velikim koli¢inama koju roditelji, odgajatelji pridaju djetetu u njegovom
najranijem periodu Zivota. Odnosi s bratom ili sestrama takoder olakSava razvijanje
kompetencije, jer se vjeStine iz odnosa sa bracom ili sestrama primjenjuju na druge odnose.
Mjesto 1 okolina u kojoj dijete odrasta, koje moZe ali i ne mora biti obiteljski dom, u kojem se
odvija meduodnos s obitelji, prostor u kojem se stjeCu pohvale povoljno utjecu na proces
socijalizacije. Negativan utjecaj imaju prostori u kojima se dijete ne osje¢a ugodno, prostori u

kojima je dobilo pokudu, kaznu, ljudi koji kaznjavaju dijete ne stjecu povjerenje kod djece te
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samim tim je njihov utjecaj nepovoljan za razvijanje socijalnih vjestina. Roditelji svoje emocije
i stanja prenose na djecu. Ukoliko su roditelji nezadovoljni ekonomskom situacijom u obitelji,
ukoliko imaju bra¢nih problema, ako imaju poslovne probleme ili bilo kakve druge probleme
oni se najvise o€ituju u odnosu s djecom. Svoja nezadovoljstva i frustracije, svjesno ili ne,
prenose na jedinke te tako dolazi do problema u ponasanju. Osobe u ranom djetinjstvu su sklone
ucenju pomocu imitacije. Dakle, oponaSaju ponasanja koja vide, a to su upravo najcesce
ponasanja i reakcije roditelja. Pretpostavka je da ¢e se pozitivne reakcije, motivirajuce poruke,
njezne i tople rijeci roditelja upuéene djeci biti povoljne za djecu tijekom procesa socijalizacije.
Takvim ponaSanjem roditelja dijete postaje motivirano za daljnje faze i socijalne odnose s
kojima Ce se susresti. “Svaka negativnosti ili nepodrzavanje djeteta rusi djetetov osjecaj vlastite
vrijednosti, a upravo je osjecaj vlastite vrijednosti vrlo vazan za stvaranje samoposStovanja‘“

(Kusec, 2016; str. 25).

7.5.2. Uloga zajednice

“Zajednica je skupina pojedinaca kojima je ozbiljno stalo do boljitka svakog od njih i koji
zajedno mogu posti¢i ono $to ne bi mogli sami (Nikoli¢, 2011; str.14). Svaki pojedinac u sebi
nosi teznju za pripadnoséu nekome ili neemu. Zajednica je skupina ljudi koja omoguéava
pojedincu da se osjeca sigurno, da pripada nekome i da je zasticen. Kada izostane osjecaj
pripadnosti nekome, postoji moguénost za probleme koji se javljaju tijekom socijalnog i

neuroloskog razvoja djeteta.

7.5.3. Uloga vrsnjaka

Kada drustvo odbaci ili ne prihvati nekog pojedinca, ili je iz nekih drugih razloga
sprijeCen odnos s vrSnjacima, tada mozemo reci da je uskracen ili je potpuno izostao vazan
izvor informacija, oblika ponaSanja, socijalnih vjesStina. Zbog takvih sluCajeva dolazi do
pomanjkanja samoposStovanja kod pojedinaca. Djecaci ¢e viSe, za razliku od djevojCica, svoje
samopoStovanje graditi na sposobnostima i talentima (Lackovi¢-Grgin, 1994). Problemi u
ponasanju koji se javljaju kasnije tijekom Zivota, zapoceti su u socijalizaciji koja se odvijala u
ranom djetinjstvu kada je pojedinac mozda bio odbacen, neprihvacen, zanemarivan i sl. Dakle,
svi problemi koji su se pojavili tijekom procesa stjecanja socijalnih kompetencija ¢e se kasnije
reflektirati kao problem u ponasanju kasnije tijekom zivota. Drustvo vr$njaka je zajednica u
kojoj se pojedinac razvija i zivi. U toj skupini u¢i kodekse ponaSanja, uc¢i suradivati s drugim
osobama koje su njegovi vrSnjaci, stjece vrijednosti, poStuje eticka pravila, razvija osobnost i

uci se prilagodavati.
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7.5.4. Uloga odgajatelja i uciteljica

Dosadasnja iskustva pokazala su da odgajatelji mogu imati vaznu ulogu u oblikovanju
pojedinca kao socijalno kompetentne osobe. Najucinkovitiji je individualni rad jer je dijete
izravno ukljuceno u rad i sva je paznja usmjerena na njega. Metode i nacini su prilagodeni
njegovim interesima i moguénostima. Kada je dijete aktivnije u visSe sudjeluje tada brze uci i
stjeCe potrebne vjestine koje kasnije mora primijeniti u socijalnim odnosima s drugim osobama.
Kada dijete osjeti da je sve podlozno njemu, da se slusa njegova rijec 1 volja tada se povecava
njegova paznja i interes za ucenjem te lakSe prihvaéa sugestije koje daje odgajatelj. Dio
roditeljske uloge 1 obveze preuzima ucitelj ili uciteljica u odgojno obrazovnoj ustanovi, skoli.
Za vrijeme trajanja nastave dijete provede vise vremena s ucCiteljem ili uciteljicom nego s
vlastitim roditeljima. Djeca iskustvo stjeCu u Skolskom okruzenju, te je ono jako vazan izvor
informacija i iskustava koje dijete prima. Djeca Cesto svoje ucitelje ili voditelje sportskih
aktivnosti vide kao vlastite uzore jer od njih dobivaju potrebnu pomo¢ ali i podrsku. (Krstin,

2018.)

7.6. Problemi socijalizacije

Problemi socijalizacije manifestiraju se u vrtickoj dobi ili u razdoblju primarnog
obrazovanja. Uzroci problema mogu biti razli¢iti kao §to su na primjer smanjene kompetencije
pri ukljucivanju u komunikaciju s vrSnjacima, nedovoljno samopouzdanja Sto rezultira
nepokazivanjem i nekoriStenjem steCenih vjestina te to dovodi do odvajanja od drustva. Neki
su navikli na pomo¢ odraslih te i sada o¢ekuju da odrasla osoba rjesava probleme, sukobe
umjesto njih, da se pobrine za njihov polozaj u drustvenoj zajednici. Ponekad je problem i u
ostvarivanju komunikacije jer dijete nije dovoljno ovladalo jezikom na kojem se komunikacija
treba odvijati. Ne zna oblikovati dovoljno dobro svoje misli i Zelje. Problem moze biti i u
karakteru pojedinca, neka djeca su prirodno sramezljivija i povucenija te se ne vole nametati,
zbog toga Cesto imaju tendenciju sklanjanja od drustva. Istrazivanja psihopatologije izdvajaju
dvije kategorije poremecaja: internalizirajuci i eksternalizirju¢i poremecaji. Internalizirajuci
poremecaji podrazumijevaju ponaSanja usmjerena prema unutra, kao npr. tjeskoba, sklonost
povucenom ponasanju, depresivna stanja. Eksternaliziraju¢e poteSkoce podrazumijevaju
ponasanja usmjerena prema van, dakle suprotno od internalizirajucih, kao Sto su hiperaktivnost,
agresija, asocijalni oblici ponaSanja. (Salovey i Sluyter, 1997, prema Nikoli¢, 2011).
Ekternaliziraju¢e poteskoce nastaju kada se neprimjereno kontroliraju emocije 1 dozivljaji, kada

strah nije prisutan, kada se ne znaju sprijeciti druStveno neprihvatljivi oblici ponaSanja.
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Internaliziraju¢i problemi se zasnivaju na negativnim emocijama koje se ne kontroliraju na

adekvatan nacin te na ucestalom sprjecavanju emocija.
7.6.1. Internalizirajuci poremecaji

U provedenim studijama potiStena djeca su pokazala viSe negativnih emocija nego djeca
s nekim drugim nedepresivnim stanjima. Dokazano je da ucestalo potiskivanje 1 sprjeCavanje
ponasanja u obliku pretjerane kontrole ponaSanja, dovodi do internaliziraju¢ih poremecaja. Kod
djevojcica potistenost dolazi zbog regulacije ponaSanja. Suprotno od djevojcica, djeCaci
depresivna stanja povezuju s nedovoljno reguliranja ponasajnih oblika te s sklonosti k agresiji.
Istrazivanja su pokazala da tjeskoba kod djevojcica razvija zbog vece tromosti. DjevojCice s
vecim postotkom tromosti ¢e biti sklonije razvijanju slabe ili nikakve koncentraciju u razdoblju
puberteta. Poremecaji internalizacije kod djece su povezani s tjeskobom, nedovoljnom
regulacijom emocija te slabom kontrolom ponaSanja. (Salovey i Sluyter, 1997., prema Nikoli¢,

2011.)

Tablica 1. Rizi¢ni ¢imbenici 1 vazni prediktori razvoja internaliziraju¢ih problema (Novak i

Basi¢, 2008; prema Nikoli¢, 2011; str. 18.)

Socijalna
Karakteristike Ponasanje roditclja kompctencija Okolmnsk: faktor:
djctcta’adolescenta djcteta’adolescenta
* ponasajna * anksiozm 1 vrio = poteikoce u * stresmi Zivotma
zakodenost nesigurn rodately: odnosumna dogadagn
* povudenost » roditelp s * nodostatak * sromastvo
* negativna reakcija nesIguMom mterpersonalnih * odbacivame od
na nove podraZzaje privizenodsiu vicitina strane vrinjaka
* ncgativna * prezasttmcia » {este reakene * odvajanje djeteta
samocvaluacia 1 roditeljska sl povialenya s od obuteln
ncgativne sheme o » roditelp kop potidu izbjcgavanja » gubict 1 tugovanye
scba pereepciju prijetnge socijalnih situacya
» nisko 1 opasnosti iIzvana tc osamipivanye
samoposdtovanje * nasilye u obatelp vily

konflikti roditelja

* prisutnost
psihopatologije
kod roditelja

* zanemarivanje

= nejasni obrasci

komunikacije
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8. Vaznost tjelesne aktivnosti

Istrazivanja Svjetske zdravstvene organizacije pokaza su da ¢ak 60% populacije svijeta
nije dovoljno fizi¢ki aktivno. Nedovoljna fizi¢ka aktivnost i posljedice koje ostavlja sjedilacki
nadin Zivota danas predstavljaju javnozdravstveni problem u cijelome svijetu. (Tomac i
suradnici, 2015;str. 97.) Upravo je takav stil Zivota mnoge doveo do smrtnog ishoda.
Nedovoljna tjelesna aktivnost bila je Cetvrti uzrok smrti u svijetu u 2009. godini. Ucestala
fizicka aktivnost utjece na poboljSanje sposobnosti za prijenosni sustav kisika te za kontrolu
zivéanog sustava. Poti¢e 1 poboljSanje miSiéne snage i izdrzljivosti. “Tjelesno je vjezbanje
podskupina tjelesne aktivnosti koja je planirana, strukturirana, opetovana i sa svrhom
poboljsanja ili odrzavanja tjelesne sposobnosti“ (Babi¢, 2018; str. 176). Pozitivan u¢inak ima i
na kardiovaskularni sustav. Osobe koje obavljaju tjelesnu aktivnost imaju manju Sansu za
koronarnim bolestima u odnosu na one osobe koje nisu tjelesni aktivne. Ukoliko ipak do takvog

oblika bolesti, ona je slabije izrazena, slabijeg intenziteta te je i manja stopa smrtnosti.

8.1. Doza i intenzitet tjelesne aktivnosti

“Doza tjelesne aktivnosti jest ukupna koli¢ina energije potroSene tijekom tjelesne
aktivnosti, dok je intenzitet tjelesne aktivnosti udio potroSene energije u jedinici vremena
tijekom takve aktivnosti“ (Babi¢, 2018; str. 177). Fizicka aktivnost trebala bi zapocinjati
vjezbama istezanja koje traju pet do deset minuta. [zostanak ovakvog tipa predvjezbi dovodi do
povecanog rizika od ozljeda koje su uslijedile nakon slabije miSi¢ne izdrzljivosti. Danas se sve
viSe osoba odlucuje na anaerobnu vrstu tjelesne aktivnosti koja ukljucuje vjezbe manjeg
intenziteta ali uz veci broj ponavljanja. Ukoliko se pojedinac odluéi na vjezbanje jaceg opseg
vjezbanja, pomoc¢i ¢e svom kardiovaskularnom sustavu, naravno uz oprez da se ja¢ina vjezbanja
ne pretvori u opasnost. Sve mora biti podredeno potrebama pojedinca, Zeljenom cilju, ali isto
tako 1 pocetnim stanjem i mogucénostima pojedinca koji ¢e izvoditi tjelesnu aktivnost. Naglasak
se stavlja na vaznost svakodnevnog povecanja jacine tjelesne aktivnosti. Osobe koji nemaju
naviku obavljanja neke tjelesne aktivnosti u pocetku moraju zapoceti s manjim intenzitetom te
ga postepeno polako pojacavati. “Treba priznati da je u cijelom svijetu razina tjelesne aktivnosti
jo$ uvijek neprihvatljivo niska i da je njezino povecanje veliki resurs za poboljSanje zdravlja na
nacionalnoj i medunarodnoj razini* (Babi¢, 2018; str. 183). Da bi ucinak tjelesne aktivnosti bio
Sto bolji 1 jaci treba ga poduprijeti 1 pravilnom prehranom te drugim zdravijim Zzivotnim

navikama.
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9. Zakljucak

Sve studije pokazuju koliko je vazno baviti se nekom tjelesnom aktivnoséu. Povoljni
utjecaji su iz razli€itih kategorija. Psiholoski razvoj pojedinca ovisi o njegovim kognitivnim
moguénostima. Razvoju intelektualnih sposobnosti moze pomoci obavljanje tjelesnog
vjezbanja. Ono ne mora nuzno biti profesionalnog karaktera, dakle slican utjecaj ¢e imati 1
rekreativno bavljenje tjelesnim vjezbanjem ili tjelesnom aktivnoS¢éu u slobodno vrijeme.
Tijekom izvodenja aktivnosti veliku vaznost ima drustvo koje se nalazi u neposrednoj blizini
osobe koja vrsi zadatak. Dajuc¢i konstruktivne kritike, korisne savjete te motiviraju¢i osobu
koja se nalazi u nekoj tjelesnoj vjezbi pomazu pojedincu pri postizanju cilja i Zeljenih rezultata.
Negativni utjecaji prisutnosti drugih osoba dok se izvodi neki tjelesni zadatak skoro pa su
minimalni, jer svaka kritika, svaki komentar pa i kazna odnose na izvedenu vjezbu, ne na
pojedinca koji ju izvodi. U sportskom socijalnom okruzenju se stjecu drustvene vrijednosti,
norme, pravila ponaSanja koja su povezana s pravilima igre, ali i1 izgraduje osobnost. Sport
podjednako ima negativnih 1 pozitivnih utjecaja na izgradnju licnosti. Svaki sport
podrazumijeva da se osoba nauci izboriti za sebe, svatko se Zeli pokazati boljim od drugih, pa
cesto to znaci 1 koriStenje drusStveno neprihvatljive poteze i nacine. U postizanju Sto boljih
rezultata ne biraju se sredstva ni nacini. Dakako, uz negativne strane, sport, osobito momcadski,
pomaze pri stjecanju vjestina u suradnickom ucenju, gradenju timskog duha, postivanju pravila
i drugih sudionika. Sve zakone koje se postuje tijekom igre osoba moze primijeniti u svom

socijalnom napretku van sportskih dogadanja.
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