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Sazetak

Glazba je prisutna u svakodnevnom zivotu djece te samim time mnogo utjece na njihov
razvoj. U radu se razmatra utjecaj glazbenih aktivnosti na cjelovit razvoj djece
predskolske dobi. U svrhu toga objasnjene su glazbene aktivnosti te njihov utjecaj na
pojedina podrucja razvoja. Dijete se isprva susrece s glazbom na “pasivan na¢in®, a
tek kasnije postupno pocinje aktivno sudjelovati u glazbenim aktivnostima. Glazbene
aktivnosti poput pjevanja, sviranja, glazbeno — pokretnih igara te sluSanja glazbe
glavna su sredstva glazbenog odgoja te upravo one utjeCu na djecji razvoj. One bi
trebale biti dio svakodnevnice u predskolskim ustanovama. Kroz glazbene aktivnosti
djeca razvijaju sva podrucja razvoja pa tako primjerice glazba utjece na bogacenje
rjecnika, izrazavanje osjecaja, razvoj koncentracije, bolje pamcenje te na finu
motoriku i koordinaciju oko — ruka. IstiCe se i vaznost glazbe za djecu te uloga
odgojitelja. Danas vecina djece u vrtiu provodi vecinski dio dana. Upravo iz tog
razloga odgojitelji imaju vrlo vaznu ulogu u djetetovom glazbenom razvoju — moraju
se dodatno angazirati, organizirati te znati pravilno rasporediti svoje vrijeme.
Odgojitelj je taj koji djetetu treba osigurati kvalitetnu glazbenu okolinu u vrti¢u te
kvalitetne glazbene aktivnosti pomocu kojih dijete razvija svoj glazbeni ukus i interes.
Takoder se navode primjeri glazbenih aktivnosti kojima mozZemo utjecati na pojedina

podrucja razvoja.

Kljuéne rijeci: glazba, glazbene aktivnosti, utjecaj glazbe na cjeloviti razvoj,

predskolska ustanova



Abstract

Music is present in the daily lives of children and thus has a great influence on their
development. The paper discusses the impact of musical activities on the overall
development of preschool children. For this purpose, music activities and their impact
on individual areas of development are explained. The child first encounters music in
a "passive way" and later gradually begins to actively participate in musical activities.
Musical activities such as singing, playing, music - moving games and listening to
music are the main means of music education and they affect children's development.
They should be part of everyday life in preschools. Through musical activities,
children develop all areas of development, for example, music affects the enrichment
of vocabulary, expression of feelings, development of concentration, better memory,
fine motor skills and hand-eye coordination. The importance of music for children and
the role of educators are also emphasized. Today, most children spend most of the day
in kindergarten. It is for this reason that educators have a very important role in the
child’'s musical development - they must be additionally engaged, organized, and know
how to properly allocate their time. It is the educator who should provide the child
with a quality musical environment in kindergarten and quality music activities
through which the child develops his musical taste and interest. Examples of music

activities that can influence certain areas of development are also listed in this paper.

Keywords: music, music activities, the impact of music on child's development,

preschool



uvoD

Glazba je svugdje oko nas. Ona je sastavni dio cijelog naseg Zivota. Svakodnevno se
s njom susre¢emo — sluSajuéi promet, zvono, cvrkutanje ptica ili pak Sustanje lisca...
Pomocu nje kod djece od najranije dobi poticemo njihov cjelokupan razvoj u
tjelesnom, kognitivnom, socio — emocionalnom podruc¢ju i podruéju govora,

komunikacije, izrazavanja i stvaralasStva.

Djetetov cjelovit rast i razvoj potice se kroz ta Cetiri podrucja razvoja. Prema ovoj

podjeli opisat ¢u utjecaj glazbenih aktivnosti na pojedina podrucja razvoja.

Aktivnost u vrti¢u nacin je vodenja odredenog programa koji vodi do realizacije
jednog ili viSe sadrzaja. Odgojitelj se prethodno treba pripremiti da bi djeci pruzio ili
s njima vjezbao neki sadrzaj. Ovdje ne razmatramo slobodnu igru djeteta nego vodeni
sadrzaj, vodenu igru u kojoj odgojitelj nudi mnos$tvo nac¢ina kao sredstvo ostvarivanja

cilja - realizacije teme aktivnosti. (Gospodneti¢, 2015.)

Glazbene aktivnosti spadaju u svakodnevne aktivnosti u vrtiu — zajednicko pjevanje,
sviranje udaraljki, slusanje glazbe prilikom pospremanja prostorije, tijekom vjezbanja

ili slusanje uspavanki prije spavanja.

Kao §to je ve¢ navedeno, u ovom radu poblize ¢u opisati utjecaj glazbenih aktivnosti
na sva Cetiri podrucja razvoja te ¢u na kraju rada ponuditi nekoliko primjera glazbenih

aktivnosti.



1. Vaznost glazbe za djecu

Kroz cijelo poznato vrijeme postojanje ljudske vrste na planeti Zemlji postojala je i
glazba koliko je poznato po dostupnim informacijama pa se slobodno moze reci da je
od samih pocetaka glazba bila temeljnom sastavnicom ljudskog postojanja. Bez obzira
na vrijeme, mjesto, kontinent, veliku naseljenost ili potpunu izoliranost, napredne
civilizacije ili primarne plemenske zajednice, proslost ili sadasnjost, a neminovno i
buducnost, glazba je u nekoj formi uvijek tu. (Dedi¢, A. (2020). Povijesni razvitak

glazbe. Preuzeto 23. srpnja 2020. sa http://arsen.hr/povijesni-razvitak-glazbe/)

Danas veci dio djece provodi u vrticu dosta vremena i veéi dio dana. Upravo iz tog
razloga odgojitelji se trebaju jo§ viSe angazirati i organizirati. Stvaranje i
komuniciranje pomocu razli¢itih oblika izrazavanja kao Sto su umjetnost, pjesma i
glazba, drama, ritam, ples i pokret, kao i uz pomo¢ govora i pisanog jezika i sadrzaj je
nacin promicanja razvoja predskolske djece i sudjelovanja djece u ucenju (Heindorff,

2008).

Vecina onoga §to djeca ¢uju kada su mladi "utiskuje* im se u njihovo pamcenje te se
pojedinih stvari mogu sjecati, 0dnosno prisjecati zauvijek. Takoder s obzirom na to da
glazba utjeCe na sve, dobro je da djeca od ranog djetinjstva budu upoznata s njom.
Glazba smiruje, daje utjehu, potice, lije¢i, moze posluziti u igri, na poslu, na
proslavama, u $etnji ili u voznji, gdje kod covjek osje¢a da mu je potrebna. Sam zvuk
glazbe kod djece stvara posebne osjecaje i dozivljaje, ali automatski privlaci i njihovu

paznju (Sacks, 2012).

Jo§ od davnih vremena glazba ima veliki utjecaj/vaznost na/za ¢ovjecanstvo. Kroz
sljede¢a poglavlja malo ¢u poblize pojasniti kakav to utjecaj ima glazba na Covjeka te

zaSto je toliko vazna.


http://arsen.hr/povijesni-razvitak-glazbe/

2. Glazbene aktivnosti u vrticu

Glazba je medij kojim mozemo povezati sve aktivnosti u danu. Glazba nije samo izvor
glazbenog razvoja djeteta nego i sredstvo njegovog stvaralackog izrazavanja kao i
spoznajnog, socijalnog, emocionalnog, psihomotornog razvoja. Vazno je da sve
aktivnosti budu zabavne djeci bez natjecateljskog duha tako da sva djeca mogu uzivati
u tjelesnim aktivnostima s rados¢u i1 vedrinom. Ona treba biti u sluzbi najvaznijih
razvojnih i pedagoskih ciljeva, a istovremeno za dijete predstavljati izvor zadovoljstva,

zivljenja i estetskih dozivljaja. (Mirkovi¢ — Rados, K. 1989)

Aktivnosti mozemo provoditi s cijelom grupom, u manjim grupama te pojedinacno.

Dijete se susrece s glazbom ponajprije u “pasivnim glazbenim aktivnostima* — slusanje
glazbe te tako "podupire razvoj mozga, a S vremenom pocinje aktivno sudjelovati i u

ostalim oblicima glazbenih aktivnosti.

Pomocu glazbenih aktivnosti dijete viSe razvija sposobnosti:

- vjestine (verbalne/neverbalne)

- vizualnu i auditivnu percepciju

- kognitivne procese: pamcenje, misljenje, opazanje, djelovanje
- sluSnu diskriminaciju

- motoricke vjestine (grubu i finu motoriku)

- kreativnost, apstraktno misljenje (Belajec, 2014.)

Glazba, glazbene aktivnosti te glazbeni poticaji (sluSanje uspavanki, brojalice,
pjesmice te razne glazbene igre) u ranom djetinjstvu pomazu, poti¢u i podupiru
djetetov cjelovit razvoj. Dijete koje odrasta u kvalitetnoj glazbenoj okolini biva
kreativnije, otvorenije, samopouzdanije i slicno. Razvoju djecjih sposobnosti
doprinosi sredina u kojoj dijete odrasta, a u prvom redu njegova vlastita aktivnost
(Manesteriotti, 1981).

Cilj glazbene aktivnosti je produziti njeno trajanje da djeca budu duze okruzena

glazbom 1 da uZzivaju, a usput ¢e se ostvariti i zadaci — razvoj glazbenog sluha,



senzibiliteta (osjetljivosti, osje¢aja) za ritam, metar, melodiju i tako dalje.

(Gospodneti¢, 2015.)

2.1. Vrste glazbenih aktivnosti

Postoji poprilican broj podjela glazbenih aktivnosti no u ovom radu posluzit ¢u se
podjelom autorice Gospodneti¢ (2015):

- igre s pjevanjem,

- obrada (ili ponavljanje) pjesme,

- obrada (ili ponavljanje) brojalice,

- aktivno slusanje glazbe,

- poticanje djecjeg stvaralastva,

- sviranje na udaraljkama.

Svaka od ovih vrsta glazbenih aktivnosti moze se lako ,,uklopiti“ u svakodnevni

raspored aktivnosti u vrticu.

2.1.1. Igre s pjevanjem

Igre s pjevanjem ili glazbene igre vrsta su pokretnih igara. One kod djece razvijaju
sposobnost snalazenja u prostoru, izrazavanje raznih pokreta preko raznih elemenata

skladbe i sli¢no.

Svaka igra ima svoja pravila koja moraju biti jednostavna i primjerena djeci s kojom
se igraju. Igre s pjevanjem utjecu, ne samo na razvoj glazbenih sposobnosti djece, ve¢
1 na motori¢ke sposobnosti. One su vrlo prilagodljive te su ih u moguénosti “koristiti‘
djeca svih dobnih skupina. ,,Svaka igra zahtijeva odredene sposobnosti pokreta. U
igrama s pjevanjem primjenjuju se uglavnom osnovni pokreti: hod, trk, poskoci i

kretanje ruku* (Manasteriotti, 1978).

Pjesma i pjevanje mogu biti integrirani u svaki dio dana, ne zahtijevaju dirigenta,
struju, velike pripreme, instrumente. Dovoljan je odgojitelj koji voli pjevati, ovladao

je dovoljnim brojem pjesama, zna procitati note kako bi naucio nove, a najvaznije od
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svega je da sam voli glazbu. (Zaj¢i¢, M. (2019). Uloga odgojitelja u kreiranju
glazbenog konteksta. Preuzeto 26. srpnja 2020. sa http://www.djecjivrtic-

ivanic.hr/documents/za-roditelje/pedagoski-i-psiholoskikutic/Uloga odgoijitelja

u_kreiranju glazbenog konteksta.pdf). Svoj odnos prema glazbi prenosi na djecu

(,,u¢enje modelom®).

Prema Manasteriotti (1978), glazbene igre s pjevanjem dijele se na: igre s pjevanjem

u krugu — u kolu, igre u koloni, igre slobodnih oblika i igre mjesovitih oblika.

Najcesc¢i oblik igre s pjevanjem je ona koja se odvija u kolu odnosno u obliku kruga
(kola). U ovom obliku postoji vise nacina izvodenja igre — djeca mogu zajednicki
oponasati ono §to je opisano u tekstu pjesme, a ponekad moze samo jedan od njih raditi
odredene pokrete te ostali ponavljaju. Uz pokrete koje oponasaju pomocu teksta, Cesto
koriste i neke koji nisu opisani u tekstu kako bi povezali sve zajedno — hodanje u krug,
razli¢iti ritmicki pokreti i slicno. Osim igre u kolu, mogu igrati i igru u koloni. Ova
vrsta igre s pjevanjem izvodi se tako da djeca stanu jedan iza drugoga ili jedan pored
drugoga u bilo kakvu vrstu linije. Takoder postoji viSe nacina izvodenja igre,
primjerice kada jedan igra¢ ima glavnu ulogu ili se mijenja pri ponavljanju pjesme.
Najslobodnija skupina igri s pjevanjem su igre slobodnih oblika u kojima izvodenje
ovisi 0 kontekstu igre. Preostaju igre mjesovitih oblika koje su spoj dvaju ili vise

osnovnih oblika.

Cilj je igara s pjevanjem stvaranje ozraja razdraganosti, neopterecenosti, ugode,
popunjavanje slobodnog vremena pa i mi igramo s djecom te igre s istim ciljem s kojim
bi ih igrala i djeca sama - da djeca budu okruzena glazbom i da ih razveselimo.
(Gospodnetic, 2015)

Prema kratkom i1 osobnom iskustvu u radu s djecom primijetila sam da djeca najvise

vole sudjelovati u igrama s pjevanjem.


http://www.djecjivrtic-ivanic.hr/documents/za-roditelje/pedagoski-i-psiholoskikutic/Uloga_odgojitelja%20_u_kreiranju%20glazbenog_konteksta.pdf
http://www.djecjivrtic-ivanic.hr/documents/za-roditelje/pedagoski-i-psiholoskikutic/Uloga_odgojitelja%20_u_kreiranju%20glazbenog_konteksta.pdf
http://www.djecjivrtic-ivanic.hr/documents/za-roditelje/pedagoski-i-psiholoskikutic/Uloga_odgojitelja%20_u_kreiranju%20glazbenog_konteksta.pdf

2.1.2. Obrada ili ponavljanje pjesme/brojalice
2.1.2.1. Obrada uz pokret

Uz pjesmu, brojalicu ili glazbu koja se sluSa, djeca mogu pokret stvoriti spontano
(najcesée se samoinicijativno krecu) ili pokret moze izmisliti odgojitelj. Odgojitelj
stvara pokret tako da slijedi jedan ili viSe elemenata kompozicije u jednostavnoj

koreografiji za koju moZe naci uzor u igrama s pjevanjem. (Gospodneti¢, 2015)

Kao $to je ve¢ napomenuto, glazba koju slusamo (aktivno) moze se prekidati samo
iznimno, no ipak je dozvoljeno rastavljati pjesmu na Kitice, posebice prilikom ucenja

teksta brojalice/pjesme.

Kada slusamo glazbu, najprirodnije je hodati ili izvoditi pokrete drugim dijelovima

tijela u metru. Kod brojalica krecemo se isklju¢ivo u metru radi brojanja u brojalici.

2.1.2.2. Obrada uz aplikacije

Uz sluSanje glazbe moZemo se sluziti raznim aplikacijama kojima primjerice mozemo
docarati ritam — za krace tonove koristimo manje likove, a za duze vece. Osim sli€ica,
mozemo se posluziti i1 Stapnim aplikacijama koje pomicemo na razne nacine —
spusStamo, dizemo ili ljuljamo u metru pjesme ili brojalice. Postoje razni nacini na koje
mozemo Kkoristiti aplikacije pri obradi pjesme/brojalice. Primjerice radi lakSeg
pamcenja teksta pjesme/brojalice mozemo nacrtati/izraditi aplikacije te ih poslagati na
pano odredenim redoslijedom kojim se “pojavljuju® u pjesmi te ¢emo pri pjevanju
pokazivati na svaku sliku (u trenutku kada kreée ta fraza koju slika prikazuje). Posebno
je vazno da se pri ponavljanju pjesme/brojalice izmjenjuju i djeca koja pokazuju na

slike/aplikacije.

2.1.3. Aktivno slusSanje glazbe

Slusanje glazbe moze biti aktivno i pasivno. Izrazito je vazno uciti slusati glazbu kod
djece. Glazbeni sadrzaji trebaju biti primjereni dobi djece koja ju sluSaju. Pri odabiru
glazbenog sadrZzaja moramo obratiti paznju na to da skladba ne bude preduga
(minijature do 3 minute) i da bude kvalitetna. Moze biti vokalna, instrumentalna ili

vokalno — instrumentalna. Pri sluSanju glazbe djeca se mogu kretati po prostoriji, mogu



se likovno izrazavati, mozemo koristiti aplikacije i slicno. Vazno je napomenuti da se
glazba ne smije prekidati. Takoder slusanje glazbe moze biti uklopljeno u pri¢u na

nekoliko nacina — kao dio price, ilustracija price te kao sama prica.

2.1.4. Poticanje djecjeg stvaralasStva

Djecja kreativnost se ne treba razvijati, ona postoji. Jedino moramo paziti da je ne
zatremo, a to se lako moze dogoditi kad dijete poCne improvizirati, pjevati, svirati po
najbucnijim dijelovima sobe, a mi ga odmah zaustavljamo ili kad nam dijete crta
prekrasne slike, a mi te papire niti ne pogledamo. Djetetu je vazno da stvara, ono ima
potrebu za tim. Vazniji im je Cin ili proces stvaranja, nego sam ucinak. To najbolje
mozemo vidjeti po tome koliko djeca papira iscrtaju raznim crtezima, a poslije im nije

vazno §to ¢e biti s tim papirima. (Gospodneti¢, 2015)

Cesto djeca odredenu glazbu Zele slusati vise puta/ponovno ne znajuéi da je to zbog
toga Sto ta glazba u njima izaziva pozitivnu reakciju — osjecaj ugode. Vrstu glazbe
pozeljno je izmjenjivati (zabavna, klasi¢na, ...). Ponekad zbog pretjeranog nametanja
odredene vrste glazbe djeca odbijaju daljnje sudjelovanje u slusanju, poc€inju osjecati

neugodu te ¢esto odustaju i od kreativnog izrazavanja.

Postoji mnogo nacina poticanja stvaralastva, a neka od najcesc¢ih su:
- stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni,

- osluskivanje i oponasanje,

- samostalna izrada zvecki,

- odgonetanje zvukova,

- sluSanje glazbe uz ples,

- slusanje glazbe uz likovno izrazavanje,

- izgovaranje slogova,

- mijenjanje rije¢i/melodije/tempa/dinamike/ritma/naglasaka,
- postavljanje glazbenih pitanja,

- zavrSavanje nedovrSenih glazbenih fraza,

- pjevani govor,

- ozvucena prica ili pjesma ... (Gospodneti¢, 2015)
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2.1.5. Sviranje na udaraljkama

U vrti¢u sviranje se uglavnom svodi na istrazivanje zvukova u razli¢itim oblicima.
Prema Gospodneti¢ (2015) djeca mogu imati i udaraljke u rukama dok se krec¢u i
pjevaju. Kod sviranja udaraljki treba obratiti paznju na nac¢in sviranja na udaraljkama
te na to da se djeci pokaze pravilan nacin sviranja. U vrticu se najcesce koristi Orffov
instrumentarij — skup udaraljki, no ovisno o vrti¢u, neki vrti¢i ponekad su opskrbljeni
s viSe instrumenata. Neke udaraljke koje je Orff preuzeo iz sastava simfonijskog
orkestra u njegovom se instrumentariju nalaze u pravoj veli¢ini, a neki su prilagodeni

veli¢inom (npr.timpani). Orffov instrumentarij sadrzi ritmicke i melodijske udaraljke.
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3. Utjecaj glazbenih aktivnosti na cjelovit razvoj djece

3.1. Utjecaj glazbenih aktivnosti na spoznajni razvoj djeteta

Razvoj kognitivnih kompetencija izmedu ostalog ostvaruje se i kroz glazbu odnosno
kroz glazbene aktivnosti. To je jedan od razloga zasto je potrebno u vrticu provoditi
glazbene aktivnosti. One doprinose poboljsanju kognitivnih procesa kod djeteta —

pamcenje, miSljenje, opazanje, djelovanje.

Sudjelovanje u glazbenim aktivnostima kod djeteta dovodi do mnogih pozitivnih
uc¢inaka U mozgu. ,,Kod djeteta uklju¢enoga u glazbeno obrazovanje pojavljuje se
porast sinapsi u razli¢itim podru¢jima mozga: u dijelovima lijeve hemisfere koji se
aktiviraju prilikom identifikacije melodijskih nizova; u Brocinom podrucju, koje se
nalazi u dijelu mozga povezanim s percepcijom redoslijeda auditivnih podrazaja; u
desnoj hemisferi koja je visoko ukljuéena u percepciju timbra i promjena u visini tona;
u lijevom precuneus-cuneus podrucju aktivnom tijekom obrade zadatka diskriminacije

visine tona (Platel i sur., 1997.).

Iz mnogobrojnih istrazivanja proizlazi da dijete, kada sudjeluje u glazbenim
aktivnostima, razvija bolje pamcenje, §iri svoj rje¢nik, unaprjeduje sposobnost ¢itanja,

razvija i druge neverbalne sposobnosti, razvija selektivnu paznju i sli¢no.

3.2. Utjecaj glazbenih aktivnosti na tjelesni i psihomotorni razvoj

lako je poznato da glazbene aktivnosti pozitivno utje¢u na tjelesni i psihomotorni

razvoj, jo$ uvijek ne postoji dovoljno istrazivanja koja to mogu potvrditi.

Ono $to je poznato je da dijete u dobi od Cetiri mjeseca reagira na glazbene podrazaje.
Tijekom slusanja glazbe ili pjevanja djeci je prirodno kretati se uz nju. Ponekad to
moze biti samo slobodno kretanje, ponekad se dogovore medusobno i osmisle

koreografiju i sli¢éno. Od izrazite je vaznosti koriStenje glazbe koja je primjerena dobi
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djece. Poticanje djece na razvoj glazbenih sposobnost ne utjeCe samo na usvajanje
umjetnosti glazbe, nego to istovremeno poti¢e i razvoj pokreta, preciznije pokrete,

ovladavanje kretanjem te bolja ravnoteza (Majsec Vrbani¢, 2008).

Sve ¢esée buduci roditelji pustaju glazbu svom nerodenom djetetu jer smatraju da to

doprinosi razvoju bliskosti, djeluje smirujuce te pozitivno djeluje na razvoj djeteta.

Takoder vazno je napomenuti da glazbene aktivnosti koje utjeu na tjelesni i
psihomotorni razvoj velikim dijelom ¢ine pokret uz glazbu (pokretne igre s pjevanjem,

slobodan pokret, koreografirani pokret ...).

Malobrojna istrazivanja s ciljem otkrivanja nacina na koji glazbeni stimulansi i

ucenje glazbe utjecu na psihomotorni razvoj djece otkrila su kako su mala djeca, koja
su sudjelovala u glazbenim aktivnostima, demonstrirala lakocu pokreta, bolju
motoricku koordinaciju te bolju vokalizaciju tonalnih 1 ritamskih obrazaca u odnosu
na onu koja nisu bila obuhvaéena glazbenim programom (Gruhn, 2002.; Kalmar,
1982.). Istrazivanja unapredenja perceptivno-motorickoga razvoja kod djece
predSkolskoga uzrasta pokazuju zamjetna poboljSanja u motorickim 1 jezi¢nim
aspektima te u perceptivnomotori¢kim izvodenjima kod one djece koja su imala
integrirane tjelesne i glazbene aktivnosti (Brown, Sherill i Gench, 1981.; Zachopoulou,
Tsapakidou 1 Derri, 2004.). Takoder istrazivanje s djecom rane Skolske dobi koja su
pohadala poseban glazbeni program pokazalo je pozitivan utjecaj na razvoj motorickih
vjestina (de Vries, 2004.). Tocnost izvodenja pokreta i izdrzljivost kod djece
stimulirani su ritamskom sinkronizirano$§¢u (Anshel i Marisi, 1978.), a bacanje,
hvatanje, skakanje i poskoci poboljsani su kada su djeca sudjelovala u programu koji
ukljucuje ritam (Beisman, 1967.). Zachopoulou i sur. (2004.) isticu da glazbene i
tjelesne aktivnosti poboljSavaju razvoj ritamskih sposobnosti pri izvodenju motorickih
vjeStina. Autori su ritamsku sposobnost definirali kao sposobnost promatranja,
kontroliranja i diferenciranja ritma pokreta prema zahtjevima okruzenja u odredeno
vrijeme S$to omogucuje brzo motoricko prilagodavanje djeteta u nepredvidivom
okruzenju 1 osigurava uspjeSnost u motorickom izvodenju. Ucenje sviranja
instrumenta podrazumijeva usavrSavanje fine motoricke vjesStine (Schlaug 1 sur.,

2005.) i tako neupitno poboljsava psihomotorne vjestine kod djece. (Nikoli¢, 2018.)
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Kroz igre s pjevanjem potice se djetetov tjelesni razvoj Sto ukljucuje grubu motoriku i
koordinaciju kod plesnih pokreta te finu motoriku i koordinaciju ruka-oko kod
primjene primjerenih aplikacija ili uporabom Orffovog instrumentarija. (Gospodnetic,
2015). Takoder, igre s pjevanjem odnosno glazbeno-pokretne igre djeci pomazu u
osvjes¢ivanju vlastitog tijela, u razvijanju svojih kompetencija, osjecaja, poticanju

kreativnosti s ciljem razvoja djetetove cjelovite li¢nosti.

Sviranje glazbenih instrumenata pobolj$ava ruka-oko koordinaciju, spretnost i

motoriku, $to je izrazito znacajno i vazno za djecu.

3.3. Utjecaj glazbe na razvoj govora

"Dijete mozemo potaknuti u razvoju i bogacenju govora i jezika ve¢ od najranije dobi
pjevanjem glasova, posebno samoglasnika i1 logatoma, nastojeci pritom bojom glasa i
tempom producirati razlicita stanja i raspolozenja" (Majec Vrbani¢, 2008: 36). Dijete
pjevanjem jednostavnih dje¢jih pjesmica ili izgovaranjem brojalica usvaja osnovni

......

govora od velike su koristi tekstovi razli¢itih pjesama (Mari¢, Goran, 2013).

Uloga glazbe odnosno glazbenih aktivnosti u razvoju govora kod djece izrazito je
bitna. Glazbu smatramo na¢inom komunikacije putem koje ljudi mogu izrazavati svoje

misli 1 osjecaje koje ne mogu izraziti rijeCima.

Glazba potice razvoj i slozenost govora. ,,Tekstovi pjesama bogate djetetov vokabular
1 utjeCu na Sirenje njegove spoznaje o njemu samome, ali i 0 okruzenju u kojemu Zivi.*
One mogu biti nacin kroz koji dijete uci novi jezik. Kao pripadnica manjine (Ceske
nacionalne manjine) primijetila sam da su djec¢je pjesme/brojalice velika pomo¢ u

savladavanju drugog jezika te u bogaéenju rjecnika.

Postoje brojni nacini kako razviti govor kod djeteta. Najpopularniji su djecje brojalice
(Gospodneti¢, 2015) te glazbene igre. (Velicki, 2006) Isti¢e kako su pokret, ritam i
govor jedna cjelina bitna za usvajanje jezika. U tijeku glazbene igre dijete nesvjesno

spaja pokret, govor i ritam u jednu cjelinu. Dijete broji rukom i zvukom u brojalici, a
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ostala djeca slusaju kako bi znala tko je na redu te je li netko pogresno izbrojio. Time

se razvija i aktivno sluSanje $to je jedan od preduvjeta za razvoj govora.

Brojalica je vrsta ritmi¢kog govora koju stvaraju uglavnom sama djeca i sluzi im za
brojanje (izbrojavanje, prebrojavanje, odbrojavanje) prije neke druge igre, primjerice
lovice, skrivaca, igre s pjevanjem i sli¢no (Gospodneti¢, 2015) Pomocu brojalice dijete
razvija 1 osjecaj za ritam. Stvaranje osjecaja za ritam kod djece utjece na njihove
psihomotorne sposobnosti, ublazava ili otklanja govorne teskoce i smetnje, utjece na
socijalan razvoj djeteta i pomaze kod ublazavanja burnih emocionalnih reakcija (Smit,

2001).

Posebice kod mlade djece glazbene aktivnosti poticu ucenje novih rijeci, pravilan
izgovor te procesuiranje Sto vise zvukova koje cuju. Djeca uce ponavljanjem odnosno

imitiranjem.

3.4. Utjecaj glazbenih aktivnosti na socio-emocionalni razvoj

Glazbene aktivnosti utjecu na obogacivanje djetetovog emocionalnog i spoznajnog
svijeta i razvijaju interes djeteta za glazbenu umjetnost (Majsec Vrbani¢, 2008: 29).

Glazba uvelike utjece na socio-emocionalni razvoj djeteta. Dijete kroz razne glazbene
aktivnosti moze razvijati empatiju prema drugima i osjecaj pripadnosti u zajednici
(igre s pjevanjem), moze nauliti kako se izrazavati kroz glazbu. ... Socijalne
kompetencije mogu se razvijati kroz igre s pjevanjem, aktivno slusanje, pokret uz

glazbu i sli¢no.

Prema Simi¢i¢ (2017) socijalne vjestine koje potice glazba su:
- djeca lakSe razumiju sebe i druge,

- potiCe se razvoj empaticnosti,

- potice se lakSe izraZzavanje unutrasnje emocije,

- razvija se samopouzdanje.
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Takoder glazba odnosno sudjelovanje u glazbenim aktivnostima moze pomoc¢i djetetu
koje ima poteskoce u ostvarivanju socijalnih kontakata. Kroz glazbene aktivnosti ono
se lakse ukljucuje i sudjeluje u aktivnostima s drugom djecom. Jedna od najznacajnijih
karakteristika glazbenih aktivnosti je da poboljsava medusobne odnose i razvija
toleranciju — djeca nauce slusati, osjecati te reagirati. Glazba kod djece budi osjecaje
— radost, sreca, svidanje i ugoda. Ona se Cesto koristi i kao pozadina dok djeca

pospremaju, crtaju/slikaju ili pri odlasku na spavanje.

16



4. Uloga odgojitelja

Odgojitelj ima vrlo vaznu ulogu u djetetovom glazbenom razvoju. On je taj koji djetetu
treba osigurati kvalitetnu glazbenu okolinu u vrti¢u te kvalitetne glazbene aktivnosti

pomocu kojih dijete razvija svoj glazbeni "“ukus®.

Prema Zajci¢ odgojitelj je model koji djeca promatraju i odgovoran je za sve sadrzaje
koje ¢e djeca u vrticu dozivjeti pa tako 1 za izbor glazbenih sadrzaja. Kreiranje
glazbenog konteksta i profesionalno usavrSavanje nesto je S$to nikad ne smijemo

zanemariti.

Odgojiteljeva je uloga osigurati nacine pronalazenja odgovora koji zadovoljavaju
dijete bez prevelikog pojednostavljivanja pitanja i bez obeshrabrivanja djeteta

nepotrebnom novom informacijom. (Gospodneti¢, 2015)

On treba izabrati nacin rada (igre) koji neprimjetno, ali djelotvorno dovodi do cilja.
(Gospodnetic, 2015)

Cilj metodike glazbene kulture u vrticu je da odgojitelji nauce kako oplemeniti djecu
glazbom. Najvaznija su djeca kojoj pruzamo glazbu. Promatraju¢i djecu uz glazbu
moze se zamijetiti da spontano pleSu, pjevaju, sviraju udaraljke, crtaju uz glazbu i
igraju se uz nju. Djeca se ne opterecuju misljenjem rade li to dobro ili ne. To tako treba
i biti. Odgojitelj treba nuditi nove sadrzaje, udaraljke, zadatke za razvoj ritma, metra i
sli¢no. (Gospodneti¢, 2015). Uz samo sluSanje glazbe dijete nec¢e nauciti glazbeno se
izrazavati — pjevati, svirati. Pozeljno je da se glazba aktivno reproducira — pjeva.
Glavni je cilj metodickog postupka u glazbenoj aktivnosti §to dulje produziti djeci
paznju, da Sto dulje budu okruzena glazbom. Primjerice cilj nije nauciti pjesmu, ve¢
produZziti njeno pjevanje kako bi djeca Sto dulje uzivala, a usput se ostvaruju zadaci
kao razvoj glazbenog sluha, senzibiliteta za ritam, metar melodiju i tako dalje.
(Gospodneti¢, 2015).
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5. Primjeri glazbenih aktivnosti

Postoje brojne glazbene aktivnosti kroz koje se utjeCe na cjelovit razvoj djeteta

predskolske dobi. U nastavku slijede samo neke od njih:

5.1. Pjevanje

Pjevati se moze u razliCitim situacijama — u Setnji, pri pospremanju, proslavi
rodendana, uspavanke i slicno. Pjevanje omogucuje djetetu da dozivi uspjeh, a nastupi
pred publikom uce ga vaznim socijalnim vjeStinama. Da bi dijete naucilo pjevati,
potrebno je da odgojitelj i roditelj pjevaju u svakoj mogucoj situaciji. Nije potrebno
pretjerivati i pretvoriti zivot u "mjuzikl®, ali CD ne moze nadoknaditi roditeljev ili

odgojiteljev glas.

Prema Hrvoj (2019) pri izboru pjesama treba pripaziti na:
- melodiju (jednostavna i kratka),

- sadrzaj (zanimljiv i djetetu razumljiv),

- ritam (kraci tonovi),

- tempo (primjeren djeci — ne prebrz),

- dinamiku (umjerena i tiha jacina glasa).

Aktivnosti glazbenog stvaranja mogu se provoditi na sljede¢e nacine (Svalina, 2010):
- individualno - djeca rane i predskolske dobi i osnovnoskolci samostalno
istrazuju zvukove na nekom glazbenom instrumentu ili pak individualno
improviziraju u okviru veée forme; kasnije mu se moze omoguciti i da
samostalno sklada Citavo glazbeno djelo (nakon $to su prosli neke jednostavne
aktivnosti).

- grupno - djeca rane 1 predskolske dobi i osnovnoSkolci mogu dobiti zadatak da
osmisle kra¢u skladbu na udaraljkama koju ¢e izvoditi pred svima; takve je
aktivnosti potrebno provoditi u manjim grupama; u takvim se improvizacijama
mogu koristiti razli¢ite vrste udaraljka, no moguce je i koriStenje tijela kao
instrumenta pri ¢emu je moguce udarati dlanovima o koljena, zvizdati,

pljeskati, pucketati prstima i sli¢no.
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S malom djecom mozemo provoditi aktivnost ,, Tasi, tasi, tanana®. To je individualna
aktivnost u kojoj dijete stavimo u krilo te koriste¢i njegove rucice pljes¢emo metar i
pjevamo:

,,1asi, tasi, tanana,

i svilena marama,

U marami Secera,

da mi drustvo vedera.*

Osim individualne aktivnosti, jedna od grupnih upravo je proslava rodendana. Jedna
od najcescih pjesama u skupini (prema mom iskustvu) je pjesma ,,Sretan rodendan®.
Smatram da je tako zato $to je to vesela pjesma koja vecinu podsjeca na sretne trenutke

njihovih Zivota.

5.2. SluSanje glazbe

Prema Hrvoj (2019) slusanje glazbe ima veliku odgojnu vrijednost. Dijete tako
upoznaje glazbu, razvija glazbeni ukus i osjetljivost sluha. Takoder je vrlo vazan
pravilan izbor glazbe koji dijete sluSa jer ne Zelimo dijete samo zabaviti ve¢ 1 odgajati.

Treba pripaziti da dijete ne bude samo pasivan slusalac, ve¢ i da aktivno sudjeluje.

Glazbu mozemo slusati tokom cijelog dana. Primjerice mozemo slusati glazbu te
,oslikavati* istu tu glazbu: Pustimo instrumentalnu glazbu (primjerenu dobi i uzrastu
djece) te zamolimo djecu da zatvore o¢i i osluhuju. Za minutu, dvije kazemo im da
polako otvore o€i i pocnu ,0slikavati ono Sto Cuju. Izrazajno sredstvo u ovoj
aktivnosti je tempera; kistovi nisu obavezni. Postoje razne varijante — svako dijete
moze slikati na svoj papir ili recimo mozemo oblijepiti stol crnim vre¢ama za smece
te pustiti djecu da oslikavaju na tim povrSinama. U ovoj aktivnosti razvijaju se sva
djetetova podrucja razvoja. Osim toga mozemo pripremiti “zvucnu pamtilicu® - u
bocice iste boje stavljamo u parovima razne materijale (npr. kukuruz, nov¢ice, rizu, ...
). Zadatak za djecu je da osluskuju te spajaju zvukove u parovima. Takoder mozemo
izabrati pjesmu s jasno odredenim sadrzajem. Nakon prvog sluSanja kratke
instrumentalne skladbe slijedi razgovor o tome jesu li djeca prepoznala $to ta pjesma

“govori®. Zajedno s djecom dolazimo do "price* ili sadrzaja te pjesme i nakon toga
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ponovno uz tihe i kratke komentare poslusamo pjesmu (primjerice C. Saint-Saens:
,Karneval zZivotinja*/ ,,Mali glazbeni ZOO%, S.Prokofjev: ,,Pec¢a i vuk®, B.Smetana:

,,Vltava“ i sli¢no).

5.3. Glazbeno — pokretne igre

Prema Milinovi¢ (2015) djeca se uz pjesmu i igru osjecaju prirodno i sigurno. Nije im
potreban poseban proces adaptacije na igru te je tako i u slucaju igara s pjevanjem.

Toliko im je prirodna da se instinktivno ukljucuju u igre s pjevanjem.

Glazbeno — pokretna igra odnosno aktivnost moze biti vodena ili improvizacijska
odnosno slobodna. Vodena aktivnost “organizirana“ je od strane odgojitelja te
odgojitelj usmjerava djecu. Primjerice pustimo glazbu (primjerenu njihovoj dobi i
uzrastu) i kazemo djecu neka prate i oponaSaju nase pokrete. Improvizacijska,
odnosno slobodna aktivnost moze Se odvijati na razne nacine. Jedan od nacina je da
djeci pustimo glazbu (primjerenu njihovoj dobi i uzrastu), damo im neko “izrazajno
sredstvo* (ili ne) i pustimo ih neka se slobodno krec¢u uz glazbu. Takoder ova aktivnost
moze Se provoditi na nacin koji bi bio svrstan izmedu vodene 1 improvizacijske
aktivnosti. Primjerice pustimo glazbu (primjerenu njihovoj dobi i uzrastu), djecu
poti¢emo neka se slobodno krecu te ih ponekad usmjeravamo — promjena dinamike,

metra i sli¢no.

Igre s pjevanjem u krugu ("kolu®) ¢ine najvecéu skupinu igara s pjevanjem. Primjerice

,Mi smo djeca vesela®“, ,,Savila se bijela loza vinova“, ,,Ringe, ringe, raja“, ...

5.4. Sviranje

Da bi djeca zavoljela glazbu odnosno razvila interes za nju, moraju s njom biti u
svakodnevnom doticaju. Osim putem pjevanja i sluSanja, interes za glazbu ostvaruje
se i kroz sviranje. Svirati u vrti¢u moze se na ritmicke 1 melodijske udaraljke koje
pripadaju Orffovom instrumentariju. Primjer takve aktivnosti je “orkestar udaraljki® —

u kojoj mozemo Koristiti instrumente koji pripadaju Orffovom instrumentariju.
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Podijelimo djecu na grupe te im podijelimo instrumente. Aktivnost mozemo provesti
tako da pustimo instrumentalnu glazbu (primjerenu njihovoj dobi i uzrastu) i uz nju
usmjeravamo djecu i “sviramo*. Osim toga mozemo mi kao odgojitelji biti u ulozi
dirigenta te usmjeravati djecu (navigirati) i govoriti tko je kada na redu. Takoder nacin
provodenja ove aktivnosti moze biti neSto slobodniji. MoZemo pustiti djecu da sama
osmisle ili da jedan od njih ima ulogu “dirigenta® (mogu se izmjenjivati tako da svi
produ kroz ovu ulogu). Osim toga zajedno s roditeljima mozemo organizirati
prikupljanje materijala te radionicu na kojoj bi izradivali “proizvodafe zvuka®™ —
Suskalice, zvecke i slicno od materijala poput plastiénih ¢asa koje punimo
neoblikovanim materijalima kao S$to su kamenci¢i, kovanice, pikule, kukuruz,
Skoljke... Takoder moZzemo izraditi vodeni ksilofon — prikupimo staklene prozirne
boce, napunimo ih razli¢itim koli¢inama vode te u svaku kapnemo par kapi
prehrambene boje. Boce dobro zatvorimo; mozemo 1 zalijepiti ¢ep za bocu. Svezemo
Spagu oko vrha boce; takoder ju moZemo zalijepiti, za svaki slucaj. Boce objesimo na
neki stalak te djeca udarajuci bati¢cima mogu proucavati zvukove koje proizvodi
ksilofon. Izmjenjujuéi bati¢e razlic¢itih materijala — drveni, plasti¢ni, metalni, boja

zvuka se mijenja te omogucujemo djeci daljnje istrazivanje.
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ZAKLIUCAK

Kako bih zaokruzila ovaj rad u cjelini, zelim se na njega jo§ osobno osvrnuti.
Zahvaljujuéi brojnim navedenim autorima i njihovim djelima, mnogo sam kriticki
promisljala o navedenoj temi. Ne toliko o njenom sadrzaju, veé o cilju. Sto ée ovaj rad
znaciti za nekoga tko ¢e u procesu svakodnevnog zivota nai¢i na njega? Nekoga tko
¢e okusiti tracak strasti prema glazbi i njenoj vaznosti koji su svojim rije€ima pruzili
ovi autori 1 tako djelovali kroz mene? Pokusat ¢u odgovoriti na ovo jednom divnom
mislju nastalom 348.g.pr.Kr., a ona vrijedi jo$ i danas. Izrekao ju je ¢uveni grcki filozof
Platon, a ona glasi ovako: ,,Glazba nadahnjuje cijeli svijet, opskrbljuje dusu krilima,
poti¢e let maste; glazba daje Zivot i zabavu svemu §to postoji ... Moze se nazvati
utjelovljenjem svega lijepog i svega §to je uzviSeno.” Sama pomisao o tome koliko
davno je ovo izreceno pokazuje ucinak koji glazba ima na ljude od pocetka naseg
postojanja. Ovom tvrdnjom voljela bih podignuti svijest o tome kako sa svim ovim
znanjem i ué¢incima glazbe na kognitivni, psihomotorni, socijalni i emocionalni razvoj
djeteta i Covjeka, glazba i1 dalje u suvremenom nacinu odgoja nije shvacena toliko
vaznom. Primjerice, u€enje jezika u vrticu i Skolama smatra se klju¢nim i neizbjeznim,
a kada podublje promislimo o glazbi, ona je univerzalni jezik cijelog Covjecanstva.
Zbog toga i zbog mnogobrojnih prednosti navedenih u radu, glazbene aktivnosti u
vrticu smatram osnovom koja bi trebala biti utkana u svakodnevni zivot odgojitelja 1
njegove grupe te iskoriStena kao najve¢i pomaga¢ u odgoju i obrazovanju djece

predskolske dobi.
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