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SAZETAK

Boravak na otvorenom i tjelesna aktivnost vazni su za pravilan rast i razvoj
djeteta. U predskolskoj je dobi osobito bitno omoguciti djetetu tjelesnu aktivnost na
otvorenom jer je upravo to doba najintenzivnijeg rasta. Budué¢i da su u danasnje
vrijeme djeca sve manje aktivna i sve vise vremena provode u zatvorenim prostorima,
potrebno je da odgojitelji i roditelji shvate vaznost i brojne dobrobiti koje donosi
tjelesna aktivnost. Cilj ovoga istrazivanja bio je saznati koliko vremena djeca
predskolske dobi borave vani i koliko su tjelesno aktivna te ima li razlike u odnosu na
prijasnje generacije. U teorijskom dijelu rada govori se o razvojnim obiljezjima djece,
vrstama tjelesnih aktivnosti, vaznosti boravka u prirodi i tjelesnim aktivnostima u njoj
te mogué¢im razlozima njihova smanjenja. U drugom dijelu rada prikazano je
istrazivanje u kojemu je sudjelovalo 96 roditelja/skrbnika i odgojitelja/odgojiteljica.
Kako bi se utvrdilo koliko su djeca predskolske dobi tjelesno aktivna te koliko
vremena borave na otvorenom osmisljena je anketa s 22 pitanja koja se provodila
online. Rezultati ankete prikazani su kvalitativno i kvantitativno te su obradeni u
programu u kojemu je anketa izradena. Istrazivanje pokazuje kako danas djeca znatno
manje vremena provode vani nego §to li su provodili njihovi roditelji i odgojitelji.
Razlika je 1 u izboru igracaka i igara te mjesta na koja djeca najceS¢e odlaze. Rezultati
takoder pokazuju kako su roditelji svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti na otvorenom
pa poticu svoju djecu da §to viSe vremena provode u njoj. Takoder, smatraju i kako su
djeca danas manje tjelesno aktivna. Buduci da rezultati to i povrduju, a dobrobiti
tjelesne aktivnosti i boravka na otvorenom su brojne, bitno je osvijestiti roditelje i one
koji rade s djecom o vaZnosti iste, a djeci Sto CeS€e pruziti mogucnost igre na

otvorenom.

Kljucne rijeci

tjelesna aktivnost, boravak na otvorenom, djeca predskolske dobi



SUMMARY

Staying outdoors and physical activity are important for the proper growth and
development of a child. In the preschool age, it is especially important to enable the
child physical activity outdoors, because this is the time of the most intensive growth.
As children are less and less active these days and spend more and more time indoors,
educators and parents need to understand the importance and many benefits that
physical activity brings. The aim of this study was to find out how much time preschool
children spend outside and how much physically active they are and whether there are
any differences compared to previous generations. The theoretical part of the paper
discusses the developmental characteristics of children, types of physical activities, the
importance of being in nature and physical activities in it and the possible reasons for
their reduction. The second part of the paper presents a study in which 96 parents/
guardians and educators participated. In order to determine how physically active
preschool children are and how much time they spend outdoors, a 22-question survey
was designed that was conducted online. The results of the survey are presented
qualitatively and quantitatively and are processed in the program in which the survey
was made. Research shows that today children spend significantly less time outside
than their parents and educators did. There is also a difference in the choice of toys
and games and the places where children go. The results also show that parents are
aware of the importance of outdoor physical activity and encourage their children to
spend as much time as possible in it. They also believe that children are less physically
active today. Since the results confirm this, and the benefits of physical activity and
being outdoors are numerous, it is important to make parents and those who work with
children aware of its importance, and to give children the opportunity to play outdoors

as often as possible.

Key words

physical activity; staying outdoors; preschool children



uvoD

Djetinjstvo je doba u kojem se dogada najvise promjena, a najintenzivnije su u
prvim godinama zivota. Stoga je vrlo bitno da oni koji rade s djecom, osobito
odgojitelji, poznaju specificnosti pojedinog razvojnog razdoblja Covjeka. Upravo su
odgojitelji ti koji upravljaju procesom tjelesnog vjezbanja djeteta tijekom kojeg se
aktivira cijeli organizam. Tjelesne aktivnosti u ranom i predSkolskom odgoju i
obrazovanju predstavljaju razli¢ite vrste tjelesnog vjezbanja za djecu koje se mogu
provoditi u zatvorenim ili otvorenim prostorima, odnosno u prirodi. KinezioloSka
metodika u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju trenutno razlikuje sljedece
vrste kinezioloSkih aktivnosti: tjelesni odgoj, poticajno tjelesno vjezbanje, jutarnje
tjelesno vjezbanje, tjelesno aktivne pauze, tjelesno vjezbanje s roditeljima, Setnja, izlet,
zimovanje, ljetovanje i sportski trening (Petri¢, 2019). Neke od ovih aktivnosti
provode se na zatvorenim prostorima, ali takoder se mogu provoditi i u prirodi. Za
djecu je osobito bitan boravak na otvorenom prostoru, stoga se preporucuje $to je vise
moguce tjelesnu aktivnost izvoditi u prirodi. Pretty, J., Griffin, Sellens, i Pretty, C.
(2003) su predlozili termin ,,zeleno* vjezbanje za svaku fizicku aktivnost koja se
odvija u prirodi i koja moze doprinijeti tjelesnom i psihickom razvoju. Tjelesna
aktivnost tijekom djetinjstva utjeCe na poboljsanje zdravlja kosti i kognitivno
funkcioniranje, smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti, potice motoricki razvoj,
utjeCe na poboljSanje krvnog tlaka te na smanjenje masnih naslaga, a poznato je i da
povoljno utjece na psihicko stanje, podiZze samopouzdanje te smanjuje simptome
depresije i anksioznosti. Boravak na otvorenom djeci pruza mnoge mogucénosti za
slobodnu igru koja se razlikuje od igre u zatvorenom prostoru. Dok se igraju vani,
djeca su neprestano u pokretu, izlozena su suncu, prirodnim elementima i svjeZem
zraku $to doprinosi razvoju kostiju, imunolo$kom sustavu i fizi¢koj aktivnosti (Barton,
Bragg, Pretty i Wood 2016). Nazalost, danas djeca sve manje vremena provode na
otvorenom, a sve vise pred televizijom ili ratunalom. Razlog tomu je urbanizacija,
porast tehnologije, ali 1 smanjenje povrSina za slobodno 1 sigurno kretanje. Naime,
djeca su na otvorenom slobodna i igrajuci se ona su ujedno i tjelesno aktivna. Tijekom
igre skacu, penju se, istrazuju te na taj nafin poboljSavaju svoju motoriku i
komunikacijske vjestine, ali i logi¢ki povezuju te razvijaju prijateljstva. IstraZivanje
Clements (2004) pokazuje kako roditelji navode da je glavni razlog zbog Cega djeca

sve manje vremena provode vani upravo gledanje televizije 1 igranje racunalnih igara.
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Zbog ovakvog sjedilackog nacina zivota sve je veci broj pretile djece ili djece s
prekomjernom tjelesnom masom koja za sobom vuce i razne druge zdravstvene
probleme. Pretilost se danas smatra bole$¢u i predstavlja jedan od najvecéih problema
danasnjice s kojim se bore milijuni ljudi. Prema podacima SZO (2020) danas u svijetu
vise od 38 milijuna djece u dobi mladoj od 5 godina ima prekomjernu tjelesnu masu
ili je pretilo. Upravo je radi toga potrebno podiéi svijest kod ljudi, a osobito kod
roditelja i odgojitelja, o vaznosti tjelesne aktvnosti opéenito, ali i o tjelesnoj aktivnosti
na otvorenom. Ako djeca od najranijih dana zapo¢nu voditi brigu o svome tijelu, ali i

zdravlju, isto ¢e se ponasati i u odrasloj dobi te ¢e to dalje prenositi na iducu generaciju.

Buduéi da su dobrobiti tjelesne aktivnosti na otvorenom visestruke za djecu,
ovim ¢e se radom pokusati podi¢i svijest ljudi o vaznosti iste. Stoga je provedeno
istrazivanje kojemu je cilj bio saznati koliko vremena djeca predskolske dobi borave
vani 1 koliko su tjelesno aktivna te ima li razlike u odnosu na prijasnje generacije.
Rezultati istrazivanja, ali i viSe o vaznosti tjelesne aktivnosti na otvorenom i razvoju

djece slijede u idu¢im poglavljima.



1. RAZVOJNA OBILJEZJA DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Ljudsko bi¢e, pocevsi od rodenja do odrasle dobi prolazi kroz brojne
promjene. Osobito se to odnosi na djecu buduci da je upravo djetinjstvo doba u kojem
se dogada najvise promjena, a najintenzivnije su u prvim godinama zivota. Zbog toga
je jako bitno da oni koji rade s djecom, osobito odgojitelji, poznaju specifi¢nosti
pojedinog razvojnog razdoblja covjeka. Upravo su odgojitelji ti koji upravljaju
procesom tjelesnog vjezbanja djeteta tijekom kojeg se aktivira cijeli organizam. Svako
razvojno razdoblje u Zivotu djeteta ima svoja razliGita obiljeZja koja je zbog
uspjesnosti tjelesnog vjezbanja i zdravlja djece potrebno uvaziti. S kinezioloSkog se
stajaliSta rano i predSkolsko razdoblje djeteta posebno oc€ituje u razvoju motorike,
morfoloskih obiljezja te motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti koje prate vrlo
intenzivne promjene. Razvoj motorike opcenito ukazuje da dijete prije pocinje
kontrolirati dijelove tijela blize kraljeznici, a tek kasnije one udaljenije. Morfoloske
karakteristike djece u ovoj dobi ukazuju da je rast i razvoj izuzetno ubrzan. Takoder,
visina i masa tijela brzo se mijenjaju Sto jednim dijelom dovodi do znatnog
naruSavanja motorickih sposobnosti, posebno koordinacije. Nije potpuno razvijen niti
diSni sustav Sto uzrokuje otezano disanje i brZze umaranje Sto zahtijeva planiranje

optimalnih intervala opterecenja i odmora tijekom tjelesne aktivnosti (Petri¢, 2019).

Kako bi se bolje razumjele navedene promjene koje se dogadaju kod djece rane

1 predskolske dobi, u nastavku ¢e one biti detaljnije opisane.

1.1 Razvojna obiljeZja motorike i motoric¢kih sposobnosti djece rane i
predskolske dobi

Dijete dolazi na svijet s urodenim refleksima za opstanak. Ono moZe samostalno
disati, odrzavati tjelesnu temperaturu, sisati 1 gutati te izluCivati nepotrebne tvari.
Dijete tada najcesce lezi u polozaju u kojem se nalazilo u majc¢inoj utrobi. Od rodenja
do godine dana djetetova motorika prolazi kroz brojne promjene. Tako dijete kako
prolaze mjeseci pocinje samostalno drzati glavu, lezati na trbuhu i okretati se s leda na
trbuh, drzati odredene predmete rukama, sjediti i puzati te naposljetku i dizati se te

zapocinjati hodati uz pomo¢ odrasle osobe. Razdoblje od 1. do 2. godine djetetova



zivota karakteriziraju jo§ uvijek nesigurni i nezgrapni pokreti koji se s viemenom sve
viSe usavr$avaju i stabiliziraju. Od 2. do 3. godine djetetova zivota hod je ve¢ vrlo
siguran i relativno dobro koordiniran. Djeca u dobi od 3. do 4. godine ve¢ su vrlo dobro
usavrsSila odredena biotiCka motori¢ka znanja poput puzanja, hodanja, tr€anja, penjanja
i sl. Njihov je motoricki razvoj jo$ uvijek skroman i imaju spore pokrete te vrlo loSu
prostornu orijentaciju. Radi toga kinezioloske strukture pokreta koje se provode ne
smiju biti prezahtjevne. Igre u ovoj dobnoj skupini moraju biti jednostavne i jashih
pravila. U dobi od 4. do 5. godine dijete posjeduje znacajnu razinu motori¢kog razvoja,
pokreti su brzi i precizniji te se u prostoru bolje snalazi. Kinezioloske strukture pokreta
stoga mogu biti malo zahtjevnije i djeca ih mogu izvoditi s manje napora. Igre su i
dalje jednostavnih struktura, ali dijete u ovoj dobi moze razumjeti i prihvatiti pravila
igre. Djeca od 5. godine pa do polaska u $kolu imaju ve¢ znadajnu razinu snage i
izdrzljivosti te su im pokreti brzi i precizniji. Navedeno im omogucuje izvodenje puno
sloZenijih kinezioloskih motori¢kih pokreta. U ovoj se dobnoj skupini pocinju
provoditi igre s nesto slozenijim strukturama pokreta i pravilima. Dijete si u ovoj dobi
moze Cesto postavljati visoka o€ekivanja pa mu zato treba pomoci da odredi granice

svojih realnih moguénosti (Petri¢, 2019).

Da bi se kod djece razvijala motorika, treba ih svakodnevno motorickim
sadrzajima poticati na tjelesnu aktivnost. Odgovarajucéa razina tjelesne aktivnosti moze
osigurati optimalan rast 1 razvoj djece te oCuvati njithovo zdravlje. Tjelesna aktivnost
ima veliku ulogu u prevenciji mnogih bolesti kao S§to je Secerna bolest,
kardiovaskularne bolesti, osteoporoza, psihicki poremecaji vezani uz anksioznost i
depresiju, a sve veci problem je i pretilost koja zapoc€inje jo$ u ranoj dobi (Currie i sur.,

2012).

Ve¢ se duzi niz godina biljezi opadanje razine tjelesne aktivnosti, odnosno svaka
sljedeca generacija ima niZu razinu od prethodne. Posebno su zabrinjavajuéi sve losiji
rezultati kod djece i mladih pa se moze re¢i kako je njihovo zdravlje po tom pitanju
ozbiljno ugrozeno. Navedeni problem je postao jedan od najvecih izazova
znanstvenika diljem svijeta. Budu¢i da se djeca sve manje krecu, ugrozen je razvoj
njihove motorike. Bitno je stoga poticati djecu od najranije dobi na tjelesnu aktivnost
I osigurati odgovaraju¢e okruzenje sukladno tome. Ustanove ranog i predskolskog
odgoja zajedno s roditeljima imaju veliku ulogu u tome. Sve je vise djece upisano u

djecje vrtice zbog sve brzeg tempa Zivota, ali 1 svjesnosti o tome koliko djecji vrti¢i
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doprinose dje¢jem razvoju. Upravo zbog toga bi ustanove ranog odgoja trebale imati
struéni kadar i odgojitelje koji ¢e biti dovoljno kompetentni za kvalitetnu organizaciju
1 provedbu kinezioloskih aktivnosti kojima se moze znacajno utjecati na povecanje
razine tjelesne aktivnosti djece, a samim time i njihove motorike. Znanstvenici ukazuju
kako je iznimno bitno motivirati dijete za kretanje i potaknuti njegov motoricki razvoj.
Prva organizirana motoricka iskustva djeteta trebala bi biti pozitivna i odvijati se u
poticajnom okruzenju. Ako takvo pozitivno iskustvo izostane u ranoj dobi, moze
otezati motoricki razvoj djeteta koji je u kasnijim fazama razvoja gotovo nemoguce

nadoknaditi (Juraki¢ i Heimer, 2012).

Motoricke se sposobnosti mogu definirati kao potencijali osobe u izvodenju
jednostavnih ili slozenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem skeletnog misi¢ja.
NajceS¢e se manifestiraju kao koordinacija, ravnoteza, preciznost, fleksibilnost,
brzina i snaga. Redovitim se tjelesnim vjezbanjem moze u vecéoj ili manjoj mjeri
utjecati na motoricke sposobnosti pojedinog djeteta, ovismo o spolu i dobi te
koeficijentu urodenosti. Kod djece rane i predskolske dobi motoricke se sposobnosti
razvijaju integrirano. U ovoj je dobi koordinacija najznacajnija motoricka sposobnost
pa se povezuje sa svim ostalim motori¢kim sposobnostima. Zbog brzog rasta djece,
koordinacija je stalno naruSena pa neprestano treba poticati njezin razvoj novim
motorickim sadrzajima. Bitno je da tijekom odgojno-obrazovnog procesa na
kinezioloskim aktivnostima naglasak uvijek treba biti na motoriCkom znanju
primjerenom razvojnim obiljeZjima djeteta. Tek se tada motoricke sposobnosti
aktiviraju 1 razvijaju spontano, ovisno o strukturi odredenog motorickog znanja

(Metikos 1 Sekuli¢, 2007).

Posljednjih desetlje¢a prisutan je negativan trend u razvoju motori¢kih
sposobnosti djece 1 mladih do 18 godina. IstraZivanja su pokazala da su se motoricke
sposobnosti kod djece i mladih u svijetu smanjile za gotovo 40%. Ako se izdvoje samo
djeca od 2. do 12. godine, tada su one slabije za ¢ak 50%. Dakle, moze se zakljuciti da
su danasnja djeca u odnosu na djecu 50-ih godina 20. stolje¢a za 50% manje

koordinirana, snazna, precizna, fleksibilna i dr. (Petri¢, 2016).



1.2. Razvojna obiljezja morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti
djece rane i predskolske dobi

Morfoloske karakteristike su odgovorne za proces rasta i razvoja. Pracenje rasta
1 razvoja djece najbolji je nacin utvrdivanja kvalitete njihova zdravlja i potrebe
preventivhog djelovanja na individualnoj, ali i populacijskoj razini. Standardne
vrijednosti tjelesne visine najbolje opisuju intenzivne promjene rasta i razvoja koje se
dogadaju kod djeteta rane i predskolske dobi. Prema podacima SZO (2020) dijete od
rodenja pa do 7. godine Zivota naraste u prosjeku vise od 70 centimetara. Godisnje
prosjecne standardne vrijednosti tjelesne mase pokazuju da od rodenja do 7. godine
djeci masa poraste za viSe od 13 kilograma. Indeks tjelesne mase (ITM) koristi se kao
pokazatelj stupnja uhranjenosti osobe. Ovo je ujedno i najée$éa metoda utvrdivanja
rizika od zdravstvenih problema s masom na razini populacije. Kako se povecava ITM
tako se povecava i rizik od nekih bolesti. Znanstvena istrazivanja pokazuju kako ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojéica promatrajuci indeks
tjelesne mase, ali pokazuju kako se kod svake sljedece generacije djece kod oba spola
moze primijetiti porast u tjelesnoj masi i indeksu tjelesne mase (Farkas, Novak, Petri¢

I Zvonimir, 2015).

Pretilost se danas smatra boleS¢u i predstavlja jedan od najvecih problema
danasnjice s kojim se bore milijuni ljudi. Prema podacima SZO (2020) u svijetu je
danas vise od 1,9 milijarde ljudi koji imaju prekomjernu tjelesnu masu, a od toga je
vise od 600 milijuna pretilo. Do pretilosti dolazi radi poremecaja ravnoteze izmedu
unosa i potro$nje energije. Razlog tome se moze pripisati i sve vise sjedilackom nacinu
Zivota, a samim time i nedovoljnom kretanju odnosno nedovoljnoj kolicini tjelesne
aktivnosti. Problem s prekomjernom tjelesnom masom danas je prisutan veé¢ od
najranije dobi. Danas u svijetu vise od 38 milijuna djece u dobi mladoj od 5 godina
ima prekomjernu masu ili je pretilo (SZO, 2020). Jedan od razloga je i taj Sto
modernizacijom djeca sve viSe vremena provode u kuci pred ekranima, sve manje se

igraju s vr$njacima, a jo§ manje vremena provode u prirodi.

Stoga prilikom organizacije tjelesnog vjeZbanja navedene ¢injenice treba znati i
uzeti u obzir tijekom rada. Tjelesna aktivnost od najranije dobi moZze uravnoteZiti rast

i razvoj djeteta i stvoriti naviku redovite tjelesne aktivnosti radi o¢uvanja zdravlja.



Funkcionalne se sposobnosti mogu definirati kao sposobnosti organizma koje
su odgovorne za transport i proizvodnju energije u ljudskom organizmu. Kod
funkcionalnih sposobnosti razlikujemo aerobni i anaerobni kapacitet, a oba omogucuju
odrzavanje visokog intenziteta aktivnostti u duzem vremenskom periodu.
Odgovarajuca razina funkcionalnih sposobnosti omogucava da se krvozilnim i diSnim
sustavom dopremi dovoljna koli¢ina kisika kako bi mi$i¢i na tijelu mogli biti aktivni.
Disni sustav kod djece rane i predskolske dobi nije joS u potpunosti razvijen pa je zato
prilikom tjelesnih aktivnosti disanje otezano. Dijete u ovoj dobi ima gotovo jednu
tre¢inu viSe udisaja u minuti nego odrasla osoba. Za vrijeme tjelesnog vjezbanja ova
karakteristika jo$ vise dolazi do izrazaja, ali pozitivno utjeCe na razvoj disnih organa.
Naime, djeca koja su redovito tjelesno aktivna imaju veéi vitalni kapacitet pluca. I
krvozilni se sustav djece rane i predskolske dobi znacajno razlikuje od krvozilnog
sustava odrasle osobe. Djeca imaju nizi tlak od odraslih $to za posljedicu ima puno
sporiji protok krvi po tijelu zbog ¢ega se djeca puno brze umaraju te im ne odgovara

dugotrajna tjelesna aktivnost (Metikos i Sekuli¢, 2007).

Znanstvena istrazivanja posljednjih desetlje¢a koja su proucavala funkcionalne
sposobnosti djece i mladih do 18 godina pokazuju njihov znacajan pad. Funkcionalne
su sposobnosti djece 1 mladih u svijetu tijekom posljednja Cetiri desetljeca oslabile u
prosjeku za 50%. U Europi se razina funkcionalnih sposobnosti spustila za nesto vise
od 30%, a u Sjevernoj Americi je pala za ¢ak 75%. U Republici Hrvatskoj se takoder
biljezi negativan trend, a 1 dalje se prognozira znacajan pad, odnosno svaka sljedeca
generacija djece bit ¢e losijih funkcionalnih sposobnosti od prethodne (Gasparovic,

Blazevié, Petri¢, Rakovac i Stemberger, 2017).

Republika Hrvatska je jedna od rijetkih drzava u Europi koja sluzbeno ne
provodi kinezioloSke aktivnosti u prirodi. U propisanim planovima i programima
tjelesne 1 zdravstvene kulture navedena cjelina ne postoji. U ovome se mozda i krije
razlog smanjenih funkcionalnih sposobnosti jer je poznato da tjelesne aktivnosti u
prirodi znacajno doprinose pozitivnom razvoju i napretku antropoloSkih obiljezja
djece, posebno aerobnih sposobnosti te znacajno utjeCu na njihovu ukupnu dnevnu
tjelesnu aktivnost. Tjelesne aktivnosti u prirodi u kojima dominira aerobna
komponenta mogu znacajno utjecati na smanjenje prekomjerne tjelesne mase i
pretilosti i smatraju se najprirodnijim na¢inom za troSenje energije (Novak, Petri¢ i
Rakovac, 2014).



Radi svega navedenoga djeca bi trebala S§to viSe vremena provoditi vani,
odnosno, neovisno o vremenskim uvjetima, tjelesno vjezbanje bi trebalo organizirati
Sto je viSe moguce na vanjskim prostorima i u prirodi. Postoje razne nacini kojima
¢emo potaknuti djecu na tjelesnu aktivnost, a isto tako i1 vrste tjelesnih aktivnosti za
djecu predskolske dobi. Iako je bilo koja vrsta dobra i dobrodosla, ipak je tjelesna
aktivnost na otvorenom najprirodniji nacin kretanja za djecu gdje ona mogu razvijati

svoje potencijale.

2. VRSTE TJELESNIH AKTIVNOSTI ZA DJECU RANE I PREDSKOLSKE
DOBI

,,Kinezioloske aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju
razliCite vrste tjelesnog vjezbanja za djecu rane i predskolske dobi koje proizlaze iz
znanstvenih i stru¢nih spoznaja kinezioloske metodike. Njihova je svrha osigurati motoricku
pismenost djece kako bi se omogucio efikasan, cjelovit i planski utjecaj na njihovu motoriku
i optimalan razvoj antropolo§kih obiljeZja. Znacajno pridonose cjelovitom biopsihosocijalnom
razvoju djeteta, poticu transformaciju antropoloskih obiljezja, poboljSavaju intelektualna
postignuca, bitni su za povecanje radnih sposobnosti i za osobni i socijalni razvoj i dr.“ (Petric,

2019, str. 33).

Prostore u kojima se mogu provoditi kinezioloSke aktivnosti u ranom 1
predskolskom odgoju i obrazovanju dijelimo na zatvorene i otvorene. NajceS¢i
zatvoreni prostori su sportske dvorane, prilagodene prostorije za tjelesno vjeZbanje,
dnevni prostor u kojem skupina boravi, djecji bazeni, klizaliSta 1 sl. Navedeni su
prostori posebno bitni u zimskim mjesecima koje obiljezavaju niske temperature, kisni
periodi 1 ostali oteZzavajuci klimatski uvjeti. MoZe se zato reci da je bez zatvorenih
prostora gotovo nemoguce zamisliti provedbu kinezioloSkih aktivnosti u odgojno-

obrazovnom sustavu, kao i osigurati njihovu redovitu realizaciju (Findak, 1995).

Kinezioloska metodika u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju trenutno
razlikuje sljedece vrste kinezioloskih aktivnosti: tjelesni odgoj, poticajno tjelesno
vjezbanje, jutarnje tjelesno vjezbanje, tjelesno aktivne pauze, tjelesno vjezbanje s
roditeljima, Setnja, izlet, zimovanje, ljetovanje i1 sportski trening. Kinezioloske

aktivnosti sastavni su dio integriranog ucenja u ranom i predSkolskom odgoju i
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obrazovanju i zajedno s ostalim aktivnostima doprinose cjelovitom razvoju djeteta. S
kinezioloskim aktivnostima potrebno je zapoceti od najranije dobi, a suvremenim
pristupom tijekom izvodenja istih poticati iskustveno ucenje opazanjem, aktivnim
sudjelovanjem, izvedbom i usavrSavanjem vjeStina koje se od djeteta ocekuju u

odredenom razvojnom razdoblju (Petri¢, 2019).

2.1. Aktivnost tjelesnog odgoja

Temelj tjelesnog vjezbanja u ustanovama bi trebala biti aktivnost tjelesnog
odgoja. To je najslozenija kinezioloSka aktivnost koja utjece na cjelokupni organizam
djece 1 na unapredenje njihova zdravlja. Provodi se jo$ od najranije dobi, a primarna
joj je svrha osigurati motori€¢ku pismenost svakog djeteta, izgraditi temelje opce
tjelesne kulture 1 pripremiti dijete za sloZenije tjelesno vjezbanje. Ova je aktivnost za
veliki broj djece i jedina prilika za bavljenje znacajnijim organiziranim tjelesnim
vjezbanjem jer se razli€iti sportski programi plac¢aju, a mnogi si ih roditelji ne mogu

priustiti (Petri¢, 2016).

Aktivnost tjelesnog odgoja se sastoji od uvodnog, pripremnog, glavnog i
zavr$nog dijela. Ovako strukturiranom aktivno$¢u u pravilu se ostvaruje sustavno i
optimalno djelovanje na antropoloSka obiljezja, zdravlje i motoricka postignuca djece.
Izbor sadrzaja po dijelovima aktivnosti ovisi o sadrZajima glavnog dijela te o broju

djece i raspolozivim materijalnim i prostornim uvjetima rada (Findak, 1995).

2.2. Poticajno tjelesno vjezbanje

Svrha poticajnog tjelesnog vjezbanja je zadovoljavanje osnovne potrebe djece za
kretanjem potaknuto najviSe prostornim okruzenjem. Djeca prirodno zapocinju
izvoditi motoricke sadrzaje koje odgajatelj indirektno potiCe razli¢itim materijalima
koje postavlja po prostoru. Poticajno prostorno okruzenje motivira dijete na kretanje i
poti¢e njegov motori¢ki razvoj. U zatvorenom prostoru unutar ustanova ranog i
predskolskog odgoja, poticajno se tjelesno vjezbanje provodi najcesce u sobi dnevnog

boravka. Primjerice, djeca samoinicijativno odluc¢uju hoce 1i se 1 kako kretati (plesati
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uz glazbu, puzati kroz ,,tunel, ispod ili oko prepreka, nositi ili preslagivati odredene
predmete i sl.). Soba dnevnog boravka za jaslicku skupinu bi trebala omogucavati §to
vise kretanja, a u sklopu centara aktivnosti imati i motoricki centar. Poticajno tjelesno
vjezbanje ima veliki utjecaj i na razvoj fine motorike. Tako djeca mogu crtati koristeci
pokrete cijeloga tijela na ve¢im povrSinama, crtaju razli¢itim polozajima tijela na tlu
raznim tehnikama. Poznat je i ples pisanja kroz kojeg djeca uce pisati pokretima
svojega tijela. Na taj nacin djeca prirodno shvacaju i dozivljavaju svako slovo i smjer
kako se ono pise, a ujedno je i zabavno pa djeca ne shvacaju da zapravo uce pisati. Na
otvorenom se prostoru poticajno tjelesno vjezbanje najcesée odvija u dvoristu djecjeg

vrti¢a ili u obliznjem parku (Petri¢, 2019).

Djeca se na otvorenom prostoru pocinju samostalno penjati i spustati niz
tobogan i penjalice, ljuljati, klackati se, provlaciti, skakati, igrati se skrivaca, lovice,
gumi-gumi, bacati i hvatati loptu. Moguénosti su brojne. Djeca imaju prirodnu potrebu
za kretanjem, a na otvorenom su ,,slobodna“ i mogu raditi $to god pozele. Zato je
tjelesna aktivnost na otvorenom najbolji nacin razvijanja motorickih sposobnosti i
rekreacije. Osim dvorista dje¢jeg vrti¢a i1 parka, spontano tjelesno vjezbanje moguce
je realizirati 1 na nekim drugim otvorenim prostorima kao §to je livada, Suma, plaza ili
zimi na snijegu. Organizacija aktivnosti poticajnog tjelesnog vjeZbanja najvise ovisi o
odgojitelju koji djeci naoko spontano, ali zapravo dobro promisljeno nudi
tjelovjezbene sadrZaje u skladu s materijalnim uvjetima rada. Bitno je da odgojitelj i
sam shvacda vaznost tjelesne aktivnosti i stvori sve uvjete za sigurnost djece tijekom
istih. Poticajno tjelesno vjezbanje nema unaprijed odredeno vrijeme trajanja, ve¢ ovisi
o dnevnom rasporedu djecjeg vrtica, a zapoc€inje se provoditi s djecom od najranije

dobi (Petrié, 2019).

2.3. Jutarnje tjelesno vjezbanje

Svrha jutarnjeg tjelesnog vjezbanja je stvoriti pozitivno ozracje u skupini 1

doprinijeti lakSem uklju¢ivanju djece u aktivnosti predvidene za odredeni dan. Jutarnje

tjelesno vjezbanje moze pridonijeti zajednistvu, boljem raspoloZenju i kvalitetnijem

radu djece u skupini tijekom ostalih dnevnih aktivnosti. U prilog tome ide idu¢i citat:

12



»lstrazivanja su pokazala da ve¢ petminutne kinezioloske aktivnosti u odgojno-
obrazovnom sustavu zna¢ajno poboljSavaju koncentraciju, obrazovni uspjeh djece i

povecavaju ukupnu dnevnu razinu tjelesne aktivnosti“ (Petri¢, 2019, str. 47).

Vrste motorickih sadrzaja koji se mogu koristiti za realizaciju jutarnjeg tjelesnog
vjezbanja su: opce pripremne vjezbe, tjelesno vjezbanje uz multimediju, pojedinacne
kinezioloske igre i tjelesno vjezbanje uz pricu. Organizacija aktivnosti jutarnjeg
tjelesnog vjezbanja u pravilu bi se trebala provoditi prije dorucka. Moze se provoditi
u svim prostorima, ali se preporuca da se izvodi vani, na otvorenim povrSinama i
svjezem zraku. ZavrSava pranjem ruku i umivanjem ¢ime se poticu i zdravstveno-
higijenske navike. Odgajatelj ima ulogu animirati svu djecu kako bi se i ona ukljucila

u tjelesno vjezbanje (Petri¢, 2019).

2.4. Tjelesno aktivne pauze

Svrha tjelesno aktivnih pauza je omoguditi aktivan odmor djetetu tijekom
odgojno-obrazovnog procesa kako bi se sprije¢io daljnji rast umora i omoguéio odmor
centralnog Ziv€anog sustava. Osim navedenog, tjelesno aktivne pauze dokazano
poboljsavaju koncentraciju djece i obrazovni uspjeh (Murtagh, Markey i Mulvihill,
2013). Organizacija aktivnosti tjelesno aktivne pauze zapocinje kada odgojitelj nakon
duZzeg intelektualnog odgojno-obrazovnog rada s djecom primijeti opadanje
koncentracije, nemir, nepozeljna 1 neprimjerena ponasanja, zijevanje i bezvoljnost,
labilno drzanje tijela i sl. Tjelesno aktivna pauza traje do 10 minuta, a za uspjeSnu
provedbu bitna je motivacija za interpretaciju sadrzaja koji je odgojitelj odabrao.
Ukoliko su se djeca nakon aktivne pauze smirila, popravila drZanje tijela i povratila

paznju, moze se smatrati kako je tjelesno aktivna pauza bila uspjesna (Petri¢, 2019).

2.5. Tjelesno vjezbanje s roditeljima

Svrha tjelesnog vjezbanja s roditeljima je edukacija roditelja o nacinima
provodenja kvalitetnog slobodnog vremena u pokretu s vlastitom djecom i
dobrobitima koje ima tjelesna aktivnost. Roditelje se zeli pouciti o nac¢inima kako se
tjelesnom aktivno$¢u moZze ocuvati i unaprijediti zdravlje, povecati razina tjelesne
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aktivnosti te usvojiti zdrave navike. Organizacija aktivnosti tjelesnog vjezbanja s
roditeljima trebala bi se provoditi minimalno tri puta tijekom pedagoske godine.
Tjelesno vjezbanje s roditeljima moZe se organizirati u obliku kinezioloskih radionica
za djecu i roditelje, kao priredba na kraju kalendarske ili pedagoske godine ili tijekom
roditeljskih sastanaka. Pokazalo se kako navedeni nacini organizacije tjelesnog
vjezbanja s roditeljima mogu bitno utjecati na povecanje razine tjelesne aktivnosti

djece i njihovih roditelja te da znacajno doprinose stjecanju pozitivnih navika vezanih

ceye

Prethodno opisane vrste tjelesne aktivnosti uglavnom se izvode na zatvorenome
(iako bi bilo bolje da se izvode na otvorenom, kao $to je poticajno tjelesno vjezbanje
ili jutarnje tjelesno vjezbanje), ali imamo i tjelesne aktivnosti koje spadaju pod tjelesnu
aktivnost na otvorenom, odnosno u prirodi. O vaznosti boravka na otvorenome za
cjelokupni razvoj djeteta ali i 0 vrstama tjelesne aktivnosti na otvorenom govore iduca

poglavlja.

3. VAZNOST BORAVKA NA OTVORENOM ZA DJECU PREDSKOLSKE
DOBI

Boravak na otvorenom djeci pruza mnoge mogucnosti za slobodnu igru koja se
razlikuje od igre u zatvorenom prostoru. Priroda se moZe opisati kao otvoreno i
mijenjajuce okruZzenje gdje je moguce iskusiti slobodu, prirodne pokrete 1 kontakt s
prirodnim elementima (Maynard i Waters, 2007). Dok se igraju vani, djeca su
neprestano u pokretu, izlozena su suncu, prirodnim elementima i svjezem zraku $to
doprinosi razvoju kostiju, imunoloSkom sustavu i fizi¢koj aktivnosti. Biti fizicki
aktivan od najranije dobi je danas posebice bitno ako uzmemo u obzir porast
prekomjerne tezine 1 pretilosti djece. No, bez obzira na dokaze o vaZznosti boravka na
otvorenom, ¢ini se da djeca nemaju dovoljno moguénosti za igru u prirodi. Suprotno
o¢ekivanome, sve se vise smanjuju prilike za igru na otvorenome, §to mozemo pripisati
globalizaciji, urbanizaciji i porastu tehnologije. Jos jedan od razloga zasto djeca ostaju
kod kuce 1 igraju se u zatvorenim prostorima je i porast straha 0 mogucim opasnostima
koje djecu ¢ekaju vani. Tako roditelji 1 oni koji rade s djecom radije biraju da su pod

njihovim nadzorom i okupirana sa strukturiranim aktivnostima unutar ustanova
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djecjeg vrtica i u ku¢ama. Djeca su tako previSe okupirana s akademskim aktivnostima
1 razli¢itim sportskim aktivnostima $to im ne ostavlja previse vremena za slobodnu
igru. Takoder, istrazivanja su pokazala da su ustanove predskolskog odgoja previse
orijentirane na aktivnosti unutar samih ustanova, pogre$sno smatraju¢i da vanjske
aktivnosti sluze samo kao odmor tijekom kojega djeca mogu ,,ispruziti noge* i potrositi
viSak energije. NO, aktivnosti u prirodi su puno vise od toga. Kontakt s prirodnim
elementima, preuzimanje rizika te vise prilika za socijalizaciju, glavne su dimenzije

koje promicu ucenje i razvoj djece (Bento i Dias, 2017).
e Kontakt s prirodnim elementima

Okolis$ pruza unikatan poticaj koji zadrzava djetetovu paznju i interes. Kamenje,
Stapovi, cvijece, pijesak, voda, sve su to elementi koje djeca proucavaju s znatizeljom,
a istovremeno pruzaju bezbroj mogucénosti za igru. Takoder, lako ih je pronadi,
besplatni su, a nemaju ograni¢ene mogucnosti kao §to ima vec¢ina danasnjih igracaka.
Djeca igrajuci se u prirodi uce i koliko je bitno ¢uvati okoli$, uc¢e o njegovoj vaznosti
za nas te tako razvijaju ekolosku osvijestenost od najranijih dana. Nadalje, kroz igru
na otvorenom 1i istraZzivanjem prirodnih elemenata djeca u¢e matematiku i razvijaju
svoj vokabular, a kontaktom s elementima kao §to je pijesak djeca stjeGu imunitet.
Istrazivanja su ukazala na vaznost iskustava koja promicu kontakt s ,,bezopasnim*

bakterijama koja osiguravaju zastitu od bolesti (Bento i Dias, 2017).
e Preuzimanje rizika

DanaSnje drustvo Cesto zanemaruje vaznost preuzimanja rizika za ucenje i
razvoj djece. Kultura straha vodi nas do podcjenjivanja djecjih sposobnosti §to dovodi
do toga da djeca nemaju prilika iskustvom nauciti koje su to moguce opasnosti 1 §to
uciniti da budu sigurni. U vanjskom okruzenju Cesto se javljaju prilike za prekoracenje
osobnog limita, kao §to se dogada kod penjanja na drvo ili kori$tenja alata. Istrazivanja
su pokazala da rizicna igra poti¢e vazne vjeStine kao Sto su upornost, suradnistvo,
samopouzdanje 1 rjeSavanje problema, a stvara se i1 osje¢aj zadovoljstva i srec¢e kada

uspiju u odredenom zadatku (Bento i Dias, 2017).
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e Socijalizacijske prilike

Djeca su tijekom boravka na otvorenom i ucitelji i u€enici i na taj nacin dijele
svoja iskustva i znanja ne bi li izvr$ila odredeni zadatak ili izazov, a kroz suradnistvo
razvijaju i empatiju. Glavna razlika socijalizacije u vanjskom okruzenju je S§to se
prilike za interakciju razvijaju postepeno, ostavljaju¢i djeci moguénost da sama
izaberu kada ¢e se ukljuciti u igru i interakciju s ostalima, a kada im viSe odgovara da
se igraju sami, $to nije moguce u zatvorenom i malom prostoru. Takoder, od iznimne
je vaznosti da odrasli suraduju (kako odgojitelji medusobno, tako i odgojitelji i
roditelji) te shvacaju vaznost boravka u prirodi. Ako roditelji shvate koliko prednosti
ima boravak njihove djece na otvorenom i ukljuce se u igru s njima, moguce ce
negativne reakcije povezane sa strahom od ozljeda i bolesti biti smanjene (Bento i
Dias, 2017) .

3.1. Prednosti ,,zelenog* vjezbanja za djecu

Termin ,,zeleno™ vjezbanje prvi su puta predlozili Pretty i suradnici sa
sveuciliSta u Essexu. Autori su Zeljeli opisati i dokazati korist od vjezbanja u
prirodnom okoliSu. ,,Zelena* vjezba je definirana kao fizicka aktivnost na zelenim
mjestima, odnosno na otvorenom, koja moze doprinijeti tjelesnom i psihickom
zdravlju te kao vjezba ili tjelesna aktivnost koja se odvija u prirodi, poput voznje
biciklom u ruralnim dijelovima ili $etnje gradskim parkom (Barton i Pretty, 2010).
Zeleno se vjezbanje moze odvijati spontano, na dnevnoj bazi hodanjem ili voznjom
bicikla do posla. U dana$nje su vrijeme sve popularniji izleti u prirodu kao $to su
posjeti nacionalnim parkovima i pjeSacenje u planinama. Na taj nacin ljudi mogu
kombinirati tjelesnu aktivnost i komunikaciju s drugima te ujedno i uzivati u prirodnim
ljepotama (Loureiro i Veloso, 2017). Pretty i sur. (2003) su dokazali kako ,,zeleno*
vjezbanje moze poboljsati mentalno i fizicko stanje. Takoder, vjezbanje na otvorenom

ima ulogu u zastiti od bolesti, a korisno je i ¢esto se koristi kod rehabilitacije.

Prirodni okoli§ pruza okruZenje za tjelesnu aktivnost. Vrijeme provedeno vani
ima pozitivnu korelaciju s tjelesnom aktivnosti kod djece i adolescenata, a odrasli
kojima je prirodno okruzenje dostupno imaju tri puta vecu aktivnost. Ovo dokazuje i

nekoliko istrazivanja u kojima se provjeravala povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i
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boravka na otvorenom. Ta je povezanost potvrdena kod dvije trec¢ine djece. Tjelesna
aktivnost tijekom djetinjstva utjeCe na poboljsanje zdravlja kosti i kognitivno
funkcioniranje, smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti, poti¢e motori¢ki razvoj,
utjeCe na poboljsanje krvnog tlaka te na smanjenje masnih naslaga. Takoder, poznato
je da tjelesna aktivnost tijekom djetinjstva povoljno utjece na psihicko stanje, podize
samopouzdanje te smanjuje simptome depresije i anksioznosti. Unato¢ ovim
prednostima, oko 75% djecaka i 80% djevojcica od 5 do 10 godina u Velikoj Britaniji
ne provodi preporuc¢enih 60 minuta dnevno u tjelesnoj aktivnosti (Barton i sur., 2016).
Istrazivanja koja su usporedivala razinu fizicke aktivnosti kod djece tijekom
izlozenosti razli¢itim okruzenjima pokazala su kako prirodno okruzenje potice tjelesnu
aktivnost. Jedno takvo istrazivanje usporedivalo je razinu tjelesne aktivnosti tijekom
Skolske igre na igraliStu i1 na livadi. Rezultati su pokazali kako je igra na livadi
sadrzavala 40% vise tjelesne aktivnosti nego igra na igraliStu. Sli¢ne su rezultate
pokazala istrazivanja koja su usporedivala razinu tjelesne aktivnosti u urbanom i
ruralnom okruzenju. Djeca su iz ovog istrazivanja bila znatnije aktivnija u ruralnom
okruzenju gdje su provela pola svog vremena u prirodi, dok su samo jednu Cetvrtinu
bila aktivna tijekom boravka u suvremenom okruzenju. Moze se zakljuciti kako
prirodno okruzenje promice tjelesnu aktivnost tako Sto: smanjuje razliku izmedu
muske i zenske fizicke aktivnosti tako da potice djevojéice na vecu aktivnost, ukljucuje
pretilu djecu u aktivnost te se tjelesna aktivnost na otvorenom ¢ini laksa i zanimljivija

djeci koja inace nisu fizi¢ki aktivna (Barton i sur., 2016).

Kvaliteta 1 privlacnost zelenih povrSina je takoder bitna za odabir tjelesne
aktivnosti. Tako su priobalna podrucja privlac¢nija i zabavnija te poticu tjelesnu
aktivnost na otvorenom. U djetinjstvu je igra glavna zanimacija i prilika za tjelesnu
aktivnost. Javni ili privatni vrtovi, dvorista, Skolska igraliSta, omogucuju djeci da se
ukljuce u fizicki zahtjevne aktivnosti. U gradovima je osobito bitno da se djeci osigura
pristup prirodi (kao Sto su parkovi, zelene povrsine) kojima se ona mogu slobodno i
sigurno kretati na putu do Skole ili u igri s vr$njacima. Na taj ¢e se nacin potaknuti
tjelesna aktivnost i omoguciti ¢e im se kontakt s prirodom, a imati ¢e i vise prilika za

interakciju s drugom djecom (Loureiro i Veloso, 2017).
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3.2. Vaznost igre u prirodnom okruZenju

Igra je vazan dio djetetova zivota. Upravo igra pomaze djetetu da usvaja,
proSiruje i u¢vrs¢uje svoja saznanja. Igrom se dijete uvodi u sferu opazanja, ucenja
jednostavnih pojmova o prirodi, drustvu, ¢ovjeku i njegovom radu. Igre moraju biti
primjerene djecjoj dobi, moguénostima, sadrzaju, motorici i tematici kako bi mogle
ostvariti svoju odgojnu svrhu. Sve igre u kojima dominira kretanje djeteta nazivaju se
kinezioloSke igre. Neljak (2009) je kinezioloske igre za djecu predSkolske dobi
podijelio na igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s jednostavnim pravilima, igre sa
slozenim pravilima te na bioticke (spontane igre). Medutim, spontane i neregulirane
igre je sve manje Sto zbog straha roditelja od stranaca §to zbog gubitka prirodnih
povrsina za slobodnu igru te suprotnih misljenja o tome Sto je najbolje za dijete.
Osobito je zabrinjavajuéi gubitak slobodne igre u prirodnom okruZenju jer je ona bitna
za zdravlje 1 razvoj djeteta. Igra u prirodi takoder moze poboljsati koncentraciju Sto je

za djecu s ADHD-om iznimno bitno (Barton i sur., 2016).

Danasnja generacija djece manje vremena provodi na otvorenom nego prijasnje
generacije, a vise je orijentirana na aktivnosti i igre u zatvorenom prostoru i urbanom
okruzenju. Usporedujuci s 40% odraslih unazad 30 do 40 godina, broj djece koja se
igraju na otvorenom pao je za ¢ak 75%, a samo 10% djece ima redovan kontakt s
prirodom. Sli¢ni su rezultati dobiveni i u Australiji $to pokazuje kako je ovo
internacionalni problem koji pogada vecinu zemalja diljem svijeta. S druge strane, sve
viSe vremena djeca provode pred televizijom i1 drugim medijima i tako imajuci jos
manje prilika za boravak vani §to pak dovodi do razdvajanja i otudenja od prirode.
Istrazivanja pokazuju kako prosjecno dijete u Britaniji provede 2,5 sata dnevno pred
televizijom 1 viSe od 20 sati tjedno na internetu. Kako bi se stoga djeca ponovno
»povezala“ s prirodom treba ih ohrabrivati, poticati i organizirati razne aktivnosti na

otvorenom (Barton i sur., 2016).
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4. TJIELESNA AKTIVNOST NA OTVORENOM S DJECOM
PREDSKOLSKE DOBI

Boravak u prirodi s organiziranim tjelesnim aktivnostima pogodan je oblik za
pravovremeno otkrivanje, usmjeravanje i razvijanje individualnih sklonosti i
sposobnosti te bi kao takav trebao dobiti posebno mjesto u planovima i programima
obrazovanja. On omogucava djeci da dodu do izrazaja njihova motori¢ka znanja,
dostignuca i sposobnosti i da se na temelju osobnog iskustva uvjere u potrebu tjelesnog
vjezbanja. Sve se to dogada na otvorenom gdje su djeca slobodna, okruzena prirodom
i suncem koje je itekako bitno za ljudski organizam. Otvoreni prostori koji se mogu
primjenjivati za realizaciju tjelesne aktivnosti su: sportski otvoreni tereni u sklopu
ustanove ranog odgoja, djecja vanjska igraliSta, parkovi, razne travnate povrsine, trim-
staze, javne plaZe i sl. Organizacija aktivnosti moZe se realizirati 1 na specifiénim
mjestima kao $to su Suma, voda, snijeg, led i sl. Navedeni prostori poticu aktivnost u
prirodi koje mogu biti temelj za stvaranje navike redovitog tjelesnog vjezbanja, ali i

za razvoj ekoloske svijesti kod djece (Ali¢, Badri¢ i Petri¢, 2016).

Za razvoj 1 opstanak ljudskog bica (naroCito djece) potrebna je odredena
koli¢ina gibanja, dovoljno sunca i Cistog zraka. No zbog negativnih posljedica
industrijalizacije, u urbanim se sredinama ne mogu zadovoljiti potrebe organizma.
Zbog toga Cesto dolazi do naruSavanja imuniteta i1 bolesnih stanja diSnog sustava.
Uzimajuci u obzir navedene ¢imbenike, tjelesno vjezbanje ima ulogu korektiva. Na
temelju toga jedan od osnovnih Cimbenika tjelovjezbenog procesa jest njegova
zdravstvena usmjerenost. No tjelovjezbeni procesi u prirodi nisu samo sredstvo za
jacanje i odrzavanje zdravlja, svjezine, dobrog raspolozenja i razonode ili dopuna
svakodnevnim stresnim situacijama, ve¢ su zna¢ajan odgojno-obrazovni ¢cimbenik koji
moze u znatnoj mjeri doprinijeti pravilnom razvoju 1 spoznajnom procesu (Doli¢ 1

Lovri¢-Maras, 2002).

Boravak u prirodi predstavlja sastavni dio programa tjelesnog vjezbanja.
Takoder pruza i nepregledne moguénosti da znanja primijenimo u zivotnoj stvarnosti.
Odlazak u prirodu 1 kretanje na ¢istom zraku i suncu s raznovrsnim igrama i tjelesnom
aktivno$¢éu pomazu odrzavanju vitalnosti. Kako se boravak u prirodi koncipira prema
osnovama programa tjelesnog vjezbanja, mora se pravilno planirati i pravovremeno

pripremati. Programske osnove tjelesnog vjezbanja u prirodi trebaju se temeljiti na
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osnovnim ciljevima koji su usmjereni na: odmor i osvjezenje (rekreacija ili razonoda),
regeneraciju i razvoj funkcionalnih, motori¢kih i1 psiholoskih karakteristika te

obrazovanje i odgajanje u specificnim uvjetima (Doli¢ i Lovri¢-Maras, 2002).

Odmor i osvjeZenje organizma treba osigurati organiziranim ili
samoinicijativnim bavljenjem tjelovjezbenim aktivnostima. Sadrzaji aktivnog boravka
u prirodi trebaju biti usmjereni na psihicko i emotivno osvjezenje djece, a istovremeno
trebaju utjecati i na podizanje, obnavljanje i odrzavanje njihovih sposobnosti i vitalne
snage i svjezine. Poznato je da tjelesno vjezbanje unosi radost i veselje koje se narocito
manifestira u igri, natjecanju i slobodnom uzivanju u prirodi. Dakle, tjelesna je
aktivnost, a naro¢ito ona u prirodi, vrlo u¢inkovito sredstvo razonode i emocionalnog

dozivljaja (Doli¢ i Lovri¢-Maras, 2002).

Obrazovni zadaci aktivnosti u prirodi odnose se na razvijanje i usavrsavanje
razli¢itih kretnih aktivnosti te na obogacivanje i usavrsavanje motorike djece. Kod njih
treba formirati kulturu kretanja tako da na tim osnovama budu u stanju isprobati §to
veci broj novih kretnji te da ih sa §to ve¢om lako¢om nauce i savladaju (Doli¢ i Lovri¢-

Maras, 2002).

Odgojni se zadaci s druge strane, odnose na razvoj pozitivnih crta licnosti koje
oblikuju pozitivno ponaSanje djece u zivotu i u drustvu. Pozitivno ponaSanje je
ponasanje djeteta prema samome sebi, prema drugoj djeci, odgojiteljima 1 drugim
ljudima te prirodi. To je i razvijanje kulturnog i sportskog vladanja na terenu i izvan
njega, ponasanje prema svakom postavljenom zadatku i razvijanje discipline

ponasanja i poStovanja odredenih pravila (Doli¢ i Lovri¢-Maras, 2002).

4.1. Planiranje, organizacija i realizacija tjelesne aktivnosti na otvorenom

Planiranje tjelesne aktivnosti ili boravka (izleti) u prirodi mora biti realno i
konkretno. Osnovno polaziste u planiranju mora biti definiranje ciljeva i zadataka koje
zelimo ostvariti ovakvim oblikom rada. Nadalje, potrebno je odabrati sadrzaje kojima
¢emo posti¢i postavljene ciljeve i zadatke. Kod izbora sadrzaja treba se rukovoditi
sljede¢im kriterijima: dob 1 spol, zdravstveno stanje djece, stanje i razina motorickih

sposobnosti, stanje i razina funkcionalnih sposobnosti, razina motoric¢kih postignuca i
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preferenciju djece prema odredenim sadrzajima. Izleti trebaju biti planirani i
programirani tako da imaju i zabavni karakter te da pruzaju zadovoljstvo, a eliminiraju
negativnosti suvremenog nacina zivota. Hoce 1i postavljeni ciljevi 1 zadaci biti
ostvareni ovisi o spremnosti, strucnosti i metodickoj osposobljenosti odgojitelja (Doli¢

i Lovri¢-Maras, 2002).

Osnovna organizacijska struktura tjelesne aktivnosti u prirodi ovisi o odredenim
karakteristikama. To su: cilj i zadatak boravka u prirodi, mjesto boravka u prirodi,
trajanje boravka u prirodi (moguci su jednodnevni i viSednevni boravci u prirodi) te
sredstva koja se primjenjuju za realizaciju predvidenih ciljeva i zadataka (Doli¢ i

Lovri¢-Maras, 2002).

4.2. Osnovni ciljevi i zadaci tjelesne aktivnosti na otvorenom

Boravak u prirodi zahtijeva dobru organizaciju i primjenu odredenih sredstava.
Ishod sadrzaja temelji se na slijede¢im osnovnim ciljevima i zadacima: podizanje
razine tjelesnih sposobnosti i razine usvojenosti odredenih gibanja, odrzavanje
dostignute razine stabilnog stanja u organizmu i zdravlja, kompenzaciju i korekcije
negativnih utjecaja suvremenog nacina zivota te regeneracije organizma sredstvima i

sadrzajima tjelesnog vjezbanja (Doli¢ i Lovri¢-Maras, 2002).

4.3. Vrste tjelesnih aktivnosti na otvorenom

o Setnja

Jedna od moguéih tjelesnih aktivnosti na otvorenom je $etnja. Setnje su
jednostavne aktivnosti koje se mogu vrlo brzo organizirati. S djecom predskolske dobi
trebalo bi Setati svakodnevno, odnosno kada to dopustaju vremenski uvjeti. Svrha
Setnje kao tjelesne aktivnosti je omogucéiti djeci organizirani boravak i kretanje na
svjezem zraku pri ¢emu djeca umjereno aktiviraju lokomotorni, disni i krvozilni
sustav. Setnja je osobito bitna aktivnost za djecu u vrti¢ima koji nemaju dvorista,
vanjska djecja igraliSta ili druge otvorene prostore za igru. Sadrzaj kojim se aktivnost

Setnje realizira kontinuirano je hodanje s planiranim odmorom. Hodanje spada u
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osnovna bioticka motoricka znanja koja djeca pocinju primjenjivati i usavrSavati
otprilike s navrSenom godinom dana. Maksimalna udaljenost i trajanje Setnje mijenja
se ovisno o dobi, vremenskim prilikama i moguénostima djece. Prema Findaku (1995)
djeca mlade dobne skupine bez pauze mogu Setati do petnaest minuta, srednje dobne
skupine do dvadeset minuta, a starije dobne skupine do trideset minuta. Sto je dob
djece u odgojnoj skupini manja, to je Setnja kradeg trajanja. Setnja pruza veliku
mogucnost integracije svih podru¢ja odgojno-obrazovnog rada. Organizacija Setnje
kao kinezioloske aktivnosti najces¢e prethodi rucku, a zapoc€inje pripremom djece za
izlazak na vanjski prostor (oblacenje jakni, obuvanje). S djecom se dogovara o postavi
u kojoj ¢e se skupina kretati. Najc¢esce je to kolona u parovima koja djeci omogucuje
medusobnu interakciju. Odgajatelj mora poznavati 1 istraZiti puteve kuda ¢e voditi
djecu tako da uvijek moze znati §to ocekivati i gdje moze planirati odmor. Kada je to
moguée, potrebno je birati puteve koji se u povratku ne ponavljaju. Setnja zavriava
ponovnim dolaskom u ustanovu djecjeg vrtica, skida se dodatna odjeca, oblaci se Cista

obuca te se peru ruke (Findak, 1995).

e lzlet

Izlet je drugi nacin boravka na otvorenom. Svrha izleta kao kinezioloSke
aktivnosti je upoznavanje djece s odredenim sportskim, kulturnim, prirodnim 1 ostalim
vrijednostima s kojima se mogu susresti u blizoj ili daljoj okolici. Izlete je vazno
provoditi s djecom predskolske dobi jer se upravo kroz njih djeca upoznaju s prirodom
I uce kako se njome koristiti. Izleti se mogu temeljiti na pjesacenju ili mogu biti
kombinacija pjeSacenja i prijevoza. Kako bi izlet bio uspjesan potrebno ga je dobro
pripremiti i organizirati (Findak, 1995). Izlet karakterizira njegova tema (cilj) i
naglaSena edukacijska komponenta koja pruza veliku mogucnost integriranja gotovo
svih podrucja u odgojno-obrazovnom sustavu. lzleti mogu biti poludnevni,
cjelodnevni ili viSednevni. Sadrzaji izleta u kinezioloSkom smislu najceS¢e obuhvacaju
pjesacenje kao kinezioloSki sadrzaj, a ponajviSe ovise o mjestu gdje se izlet ostvaruje
te o moguc¢nostima koje to mjesto nudi. Za djecu rane i predskolske dobi najpogodniji
su izleti u prirodna okruzenja jer predstavljaju idealnu priliku za upoznavanje i
ostvarivanje sadrzaja koje nude aktivnosti u prirodi. Ovi su sadrzaji iznimno znacajni

za razvijanje navika redovitog 1 cjelozivotnog tjelesnog vjezbanja. Osim navedenog,
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tijekom odmora na izletu se mogu primijeniti sve vrste kinezioloskih igara (Petri¢,

Novak i Bartoluci, 2016).

Osim odredivanja sadrzaja, treba dobro organizirati odlazak na izlet, posebice
jer je rije€ o djeci predskolskog uzrasta koja nisu imala prilike Cesto se odvajati od
roditelja na duze vrijeme. Prilikom organizacije izleta vazno je obratiti pozornost da
odrediste izleta bude sigurno za djecu, da u blizini nema jama, strmina i da postoji
mjesto gdje se mogu smjestiti u slucaju nevremena. Izleti se tijekom godine najcesce
realiziraju u ranu jesen, prolje¢e te na pocetku ljeta. Organizacija zapocCinje
planiranjem odgojitelja koje mora biti u skladu s trenutnim potrebama djece i
razvojnim zada¢ama. Odgojitelj djeci i roditeljima predlaze jedno ili viSe odredista te
iznosi cilj 1 zadace izleta, predvideni program i financijski okvir za realizaciju istoga.
Kada je destinacija odabrana, dogovara se o naéinu prijevoza, mjestu i vremenu
okupljanja pri dolasku i povratku, o tome $to treba ponijeti na izlet i sli¢no (Findak,
1995).

Pripreme za odlazak na izlet ukljuc¢uju dogovor djece 1 odgojitelja o pravilima
ponasanja na izletu. Djeca se najvise pridrzavaju onih pravila koja su sama procijenila
kao vazna. Zato je od koristi zajedno s djecom donositi kojih se pravila treba drzati i
koja su pravila jako bitna. Odgojitelj treba nenametljivo usmjeravati djecu u donoSenju
pravila te im pomo¢i formulirati ih u afirmativnom obliku, a poZeljno ih je 1 zapisati
(npr. izraditi plakat zajedno s djecom) te ih postaviti na vidljivo mjesto kako bi se djeca
uvijek mogla podsjetiti kojih se pravila treba pridrzavati. Kada je god to moguce,
dobro je da odgojitelj prije izleta istrazi mjesto kao i mogucnosti koje se tamo nude.
Na taj nac¢in moZe kvalitetnije isplanirati vrijeme, odnosno aktivnosti koje ¢e provoditi
s djecom tijekom izleta i utvrditi Sto mu je potrebno ponijeti od sportske opreme. Na
taj ¢e nacin izlet biti puno kvalitetniji, ali i sigurniji za djecu. Uvijek je dobro, a
posebice s djecom jaslicke dobi, izlet organizirati uz prisustvo roditelja. Na taj se nacin
moze odgojitelju olakSati briga o djeci, a obitelji pruziti priliku za kvalitetno

zajednicko druzenje (Findak, 1995).
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e Zimovanje

Zimovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi u zimskim uvjetima,
najces¢e u planinama gdje ima puno snijega. Svrha zimovanja kao kinezioloSke
aktivnosti je omoguciti djeci realizaciju razli¢itih specifi¢nih odgojno-obrazovnih
kinezioloSkih sadrzaja koji se mogu provoditi u prirodi i u zimskim uvjetima.
Pozornost treba obratiti na cijenu zimovanja, mjestu zimovanja te na dob djece. Sto su
djeca mlada zimovanja moraju biti blize. Ovo je vrlo slozena, ali izuzetno zanimljiva
1 djeci korisna aktivnost za koju se odgojitelj treba kvalitetno sadrzajno i organizacijski
pripremiti. Prema Findaku (1995) dnevni raspored trebao bi sadrzavati ustajanje,
jutarnje tjelesno vjezbanje, uredenje kreveta, jutarnja higijena, dorucak, pripreme za
provedbu prijepodnevnog programa, odlazak na teren, provedba programa, odlazak s
terena, rucak, poslijepodnevni odmor, priprema za provedbu poslijepodnevnog
programa i odlazak na teren, provedba tog plana, slobodno vrijeme, vecera, vecernji
program, priprema za spavanje i spavanje. Aktivnosti zimovanja mogu se provoditi na
otvorenom i u zatvorenom prostoru. Neke aktivnosti na otvorenom prostoru bile bi
sanjkanje, igre na snijegu, hodanje na skijama, igre na skijama i s njima, skijanje,
Setnje, natjecanja te prirodni oblici kretanja. Aktivnosti u zatvorenom prostoru odnose
se na sadrzaje elementarnih igara, djecje plesove, likovno izrazavanje, maskenbal,
prikazivanje filmova, videokaseta i sl. Aktivnosti se u zatvorenom prostoru
organiziraju isklju¢ivo kada mikroklimatski uvjeti (jaka kiSa, gusti snijeg, snazan
vjetar ili gusta magla) ne dozvoljavaju boravak u prirodi na otvorenom prostoru. Osim
motoric¢kih sadrzaja, djeci tijekom zimovanja treba omoguciti stjecanje odredenih
teorijskih znanja 1 razvoj kompetencija 1 vjeStina za boravak u prirodi u zimskim
uvjetima. Treba ith upoznati kako kinezioloski sadrZaji s kojima su se susreli 1 boravak
u prirodi u zimskim uvjetima utje¢u na njihovo zdravlje. Zatim ih treba upozoriti na
moguce opasnosti u planini (magla, lavina 1 krSke rupe) te ih pouciti kako ih

izbjegavati, ali i kako postupiti u takvim situacijama (Findak, 1995).

Kod planiranja i pripreme zimovanja danas puno posla mogu obaviti
specijalizirane agencije za organizaciju zimovanja, no odgojitelj treba brinuti o
informiranju roditelja 1 zatraziti njihov pristanak. Takoder, bitno je da ima kvalitetnu
komunikaciju sa stru¢nim timom djecjeg vrti¢a, odnosno s ravnateljem, pedagogom,
psihologom i ostalim stru¢njacima koji ¢e sudjelovati u organizaciji i realizaciji

zimovanja. Osim navedenog, odgojitelj treba i tjelesno pripremiti djecu za napore Kkoji
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ih na zimovanju oc¢ekuju. Takoder, mora brinuti da sadrzaje koje ¢e provoditi ponudi
djeci na zabavan i zanimljiv nacin kako bi se sva djeca rado ukljucila te da je sve u

skladu s njihovom dobi i trenutnim sposobnostima (Findak, 1995).

e Ljetovanje

Svrha ljetovanja kao kinezioloSke aktivnosti je omoguciti djeci realizaciju
razli¢itih odgojno-obrazovnih sadrzaja koji se mogu provoditi u prirodi ljeti. Mogu se
definirati kao organizirani visednevni boravak u prirodi ljeti, najéeS¢e na mjestima Uz
more ili uz neke druge vodene povrSine. Ljetovanje djeci pruza da se bave
aktivnostima za koje kod kuce ili u vrticu nemaju uvjeta te na taj nacin djeca mogu
ste¢i nova iskustva i znanja, mogu unaprijediti svoje zdravlje aktivnim odmorom i sl.
Sadrzaji vezani uz ljetovanje se provode na otvorenom prostoru gdje su ljeti povoljni
mikroklimatski uvjeti. Dnevni program najceS¢e obuhvaca kinezioloske sadrzaje koji
se mogu realizirati na prirodnim povrSinama (voda, travnjaci, Sumice) i sportskim
terenima (ogradeni pjescanik, betonska igrali§ta za mali nogomet) koje odredeno
ljetovaliste nudi. Za realizaciju tjelesnih aktivnosti ipak se preferiraju sadrzaji u vodi
poput: plivanja, igara u vodi, obuka neplivaca, a mogu se realizirati 1 razne
kinezioloSke igre, pjeSacenja, izleti brodom i sl. Vecernji program obi¢no obuhvaca
sadrzaje poput motorickih aktivnosti uz glazbu, maskenbal te likovne radionice uz
pokret (Findak, 1995). Ljetovanje ima i obrazovnu ulogu pa je tako djecu potrebno
upoznati s time kako kinezioloski sadrzaji u kojima su sudjelovali i boravak u prirodi

opcenito utjece na njihovo zdravlje, upoznati ih s opasnostima duljeg izlaganja suncu

Budu¢i da djeca sve manje vremena borave u prirodi i sve su manje tjelesno
aktivna, iduce poglavlje govori o0 mogucéim razlozima smanjene tjelesne aktivnosti i

igre na otvorenom.
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5. MOGUCI RAZLOZI SMANJENE TJELESNE AKTIVNOSTI | IGRE NA
OTVORENOM

U jednom od ranijih poglavlja spominjao se roditeljski strah od povreda,
stranaca ili nesrec¢a kao jedan od razloga smanjene tjelesne aktivnosti njihove djece na
otvorenom. No nisu samo roditel;ji ti koji odlucuju 1 koji su jedini odgovorni za vrijeme
koje njihova djeca provedu vani. Djeca takoder mogu donijeti neke odluke i
sudjelovati u izboru mjesta na kojemu Ce se igrati. Takoder, norme i ocekivanja drustva
mogu utjecati na izbor igara i ponaSanje djece te izbora aktivnosti na otvorenom.
Drzava, grad ili okolina u kojoj dijete odrasta takoder ima veliku ulogu budu¢i da oni
mogu osigurati mjesto na otvorenom gdje ¢e djeca moc¢i neometano i sigurno provoditi

svoje vrijeme (Mufioz, 2009).

5.1. Karakteristike djeteta

Dob, spol i kompetencije djece utjecu na razinu tjelesne aktivnosti i slobodnu igru
djece. Kako raste dob djeteta tako se i roditelji sve c¢esS¢e usuduju pustati dijete da se
igra vani bez nadzora (Veitch, Bagley, Ball i Salmon, 2006). Pokazalo se i kako spol i
kompetencije djeteta utjeCe na roditeljski strah i nadzor. Tako se obi¢no djecacima
pruza viSe slobode, osobito kada se radi o igri na otvorenom i pod manjim nadzorom.
Takoder, dozvoljeno im je ostajati duze vani te se igrati dalje od kuce nego li
djevojéicama. Kompetencije djece imaju takoder utjecaj. Djeca za koju roditelji
procjenjuju da su dovoljno kompetentna da prepoznaju opasnost i pravilno reagiraju
te su oprezna prilikom igre na otvorenom, ¢esc¢e imaju prilike igrati se vani (Valentine,

1997).

Istrazivanja su pokazala da nemaju samo roditelji, nego i djeca strah povezan s
boravkom na otvorenom, odnosno mogu¢im opasnostima koje se kriju vani. Djeca su
izjavila kako se ponekad boje odredenih javnih mjesta i prirodnih povrSina dok
istovremeno dom smatraju sigurnim mjestom za igru (Harden, 2000). U svojem
istrazivanju Thomas i Tompson (2004) navode kako djeca sve manje izabiru igru na
otvorenom. Jedan od razloga je i osobno iskustvo o prometnim nesre¢ama koje je

povezano sa strahom od takvih mjesta. U istrazivanju o izboru Sume kao mjesta za
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tjelesnu aktivnost i igru, O’Brien (2005) navodi kako djeca od 8 do 10 godina imaju
strah od takvih mjesta koji je Cesto povezan sa susretom s opasnim strancima ili
delikventnim tinejdzerima. Ovaj strah od stranaca moze smanjiti njihovu Zelju za igru
u prirodi. Istrazivanja pokazuju i razliku izmedu djevojcica i1 djecaka kada je rije¢ o
izboru vanjskog i javnog prostora. Tako djecaci vise uzivaju u igranju dalje od svog

doma nego li djevojcice (Valentine, 1997).

5.2. Roditelji/ skrbnici kao ,,barijere

Jedan od najc¢escih razloga smanjenog boravka djece na otvorenom je strah
roditelja zbog sigurnosti njihove djece. Ti se strahovi najceS¢e odnose na strah od
stranaca, prometa i delikvenata (Valentine i McKendrick, 1997). Roditeljska
percepcija i strah povezan s vanjskim prostorom imaju veliku ulogu u odredivanju
vremena provedenom vani. Primijecena je povezanost izmedu pristupa sigurnim
mjestima i razine tjelesne aktivnosti kod tinejdzerica (Babey, Brown i Hastert, 2005).
Istrazivanja su takoder pokazala vezu izmedu povecane razine roditeljskog straha i
tjeskobe od javnih prostora i smanjenju vremena provedenog vani kod djece te
poveéane mjere sigurnosti kada je u pitanju samostalno kretanje djece izvan doma
(Smith i Barker, 2001). Roditeljski je strah povezan i s vrstom aktivnosti u prirodi.
Igra vani Cesto je povezana i s prirodnim materijalima kao §to je blato, pijesak, trava i
ostale biljke. Roditelji i ovo shvacaju kao opasnost i povezuju s mogucim ozljedama.
Budu¢i da su roditelji toliko zabrinuti i u svemu vide opasnost, Beets 1 Foley (2008)
navode kako nije stvarna opasnost razlog smanjenog vremena provedenog na
otvorenom ve¢ percepcija roditelja o razini opasnosti. Takoder, pokazalo se kako
roditeljski strah varira ovisno o sredini u kojoj Zive. Oni koji Zive u urbanim sredinama
imaju vecu razinu straha od onih u ruralnim krajevima. Ovo se dovodi u vezu sa
smanjenim osje¢ajem zajedniStva, odnosno ljudi danas sve manje poznaju svoje
susjede pa samim time se niti ne usuduju pustiti djecu da ,,lutaju ulicom (Valentine,
1997).

27



5.3. Uloga drusStva i drzave

Nisu samo roditelji ti koji pokazuju strah i postavljaju ogranicenja kada je rijec¢
o koriStenju javnog prostora za igru. Drzava ili drustvo u kojem zive takoder imaju
vlastitu percepciju o djeci i mladezi koja se manifestira kroz dostupnost zelenih i
gradskih povrSina, obrazovnog kurikuluma i politika odredene drzave ili mjesta
(Matthews, 1995). Istrazivanja pokazuju kako nisu samo djecja igralista s opremom za
djecu vazna, ve¢ bi se uredivanje sigurnog okoliSa za djecu trebalo odnositi 1 na
opceniti plan grada, susjedstva te ¢ak i1 ulice. Tako bi grad trebao razmisljati pri
izgradnji 1 obnovi ulice 1 o izgradnji biciklisticke 1 pjeSacke staze te stvaranju zelene
povrsine na kojoj ¢e se djeca moéi sigurno kretati (Varney i van Vliet, 2005).
Dostupnost 1 broj povrsina i parkova za igru ovisi i o sredini u kojoj zive, odnosno
koliko odredeno mjesto moze izdvojiti za uredenje takvih prostora. Thomas i
Thompson (2004) utvrdili su povezanost izmedu siromastva i pristupa uredenih
povrSina za djecu. Tako djeca s nizim socioekonomskim statusom provode vise
vremena igrajuci se na ,ulici“ nego li djeca iz bogatijih sredina. Razlog tome su
financije 1 smanjene prilike za igru u parkovima, drugim zelenim povrSinama ili

rekreacijskim prostorima.
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6. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

6.1. Cilj istraZivanja
Cilj istrazivanja bio je saznati koliko vremena djeca predskolske dobi borave vani i

koliko su tjelesno aktivna te ima li razlike u odnosu na prijasnje generacije.

6.2. Problemi
1. Provjeriti da li su djeca predskolske dobi danas dovoljno tjelesno aktivna.

2. Provjeriti da li djeca predskolske dobi danas provode manje vremena na otvorenom

nego li prijaSnje generacije.

6.3. Hipoteze
1. Djeca predskolske dobi su danas manje tjelesno aktivna.

2. Djeca predskolske dobi danas provode manje vremena na otvorenom nego li

prijasnje generacije.

7. METODOLOGIJA RADA

7.1. Ispitanici
U ovom je istrazivanju sudjelovalo ukupno 96 roditelja/skrbnika i

odgojitelja/odgojiteljica djece rane i predskolske dobi. IstraZivanje je provedeno
tijekom svibnja 2020. godine. Anketa je u potpunosti bila anonimna i rezultati su

koriSteni samo u svrhu pisanja ovoga rada.

7.2 Mjerni instrument
Kako bi se utvrdilo koliko su djeca predSkolske dobi tjelesno aktivna te koliko

vremena borave na otvorenom osmi$ljena je anketa s 22 pitanja. Na pitanja su
odgovarali roditelji/skrbnici i odgojitelji/odgojiteljice djece rane i predskolske dobi.
Na pitanje je bilo mogucée odgovoriti odabirom jednog od ponudenih odgovora,

odabirom vise ponudenih odgovora ili dodavanjem dodatnog odgovora.
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7.3. Metode obrade rezultata
Anketni upitnik roditelji/skrbnici i odgojitelji/odgojiteljice ispunjavali su online,

putem linka koji im je proslijeden. Rezultati ankete prikazani su kvalitativno i

kvantitativno te su obradeni u programu u kojemu je anketa izradena.

8. REZULTATI ANKETE

Ispunjavate anketu iz perspektive:roditelja/ skrbnika ili odgojitelja/ odgojiteljice

Anketu je ispunilo 96 ispitanika od toga 36 (37,5%) roditelja/skrbnika i 60
(62,5%) odgojitelja/odgoijiteljica.

@ roditelja/skrbnika
® odgojitelja/odgoijiteljice

Graf 1. Perspektiva iz koje su ispitanici odgovarali na pitanja

Spol

Svi su ispitanici bili Zenskog spola.
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Dob, godine radnog staza te mjesto u kojem rade/Zive

Ispitanicima su bila postavljena pitanja vezana uz dob, godine staza te da li zive

ili rade u ruralnom mjestu, manjem gradu ili velikom gradu. Rezultati su prikazani u
@ 20-30
® 3140
b © 41-50
@® 51-60
A @ vise od 60

Graf 2. Dob ispitanika

nastavku.

@ 0-1
® 25
® 6-10

® 11-25
@ vise od 25

Graf 3. Godine radnog staza
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@ ruralnom mjestu
@ manjem gradu
@ velikom gradu

Graf 4. Mjesto u kojem zive ili rade

Slobodno vrijeme

U anketi je postavljeno pitanje kako djeca najceSce provode svoje slobodno
vrijeme, a ako su anketu ispunjavali odgojitelji/odgojiteljice ¢ime se djeca u skupini
najcesc¢e igraju kada nemaju organizirane aktivnosti. Ponudeni odgovori su bili: igraju
se gotovim igrackama, igraju se lego kockama, crtaju, gledaju crtice te igraju se vani,
a bilo je moguce i dodati vlastiti odgovor. Tako su neki ispitanici naveli da se njihova
djeca igraju u pijesku, izraduju kolace od zemlje, istrazuju vani, bave se tjelesnim
aktivnostima i sli¢no. Zatim je to isto pitanje postavljeno ispitanicima, odnosno kako
su oni provodili svoje vrijeme kada su bili djeca. Graficki prikaz rezultata ovih pitanja

I njihova usporedba slijedi u nastavku.

Igraju se gotovim igrackama (

autici, lu_.
T8 (81.3 %)
crtaju 60 (62,5 %)
gledaju crtice 22 (22,9 %)
igraju se vani 76 (79,2 %)

Kuhamo, peku kolace,
plastelinom, pijes...

Tjelesne aktivnosti, poligoni,
istraziv...

80

Graf 5. Kako najéeSce djeca provode slobodno vrijeme
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igrajuéi se gotovim igradkama (

53 (55,2 %
autici, (55.2 %)

33 (34,4 %)
criajuéi 48 (50 %)
gledajuii criie 24 (25 %)

igrajuci se vani
Pijesak, blato, kuhanje "kolata"
od zem...

lzradujuci igracke sa djedom

Graf 6. Kako su roditelji provodili vrijeme dok su bili djeca

Usporedujuci sliku 5. 1 6. vidimo kako se djeca danas vrlo Cesto igraju s lego
kockama 1 slicnim igrackama (81,3%) dok se samo 34,4% njihovih roditelja ili
odgojitelja igralo s istima. Takoder, znacajna je razlika i u izboru vanjskog prostora za
igru, odnosno, 70,2% danasnja djeca naspram 100% kod prijasnjih generacija.
Rezultati pokazuju i kako danasnja djeca ¢eSce crtaju nego li prijasnje generacije.

Razlike u ostalim odgovorima nisu toliko znacajne.
Vrijeme provedeno vani

U anketi je postavljeno pitanje koliko sati dnevno djeca provedu vani, a ako
anketu ispunjava odgojitelj/odgojiteljica koliko sati dnevno provedu s djecom izvan
sobe dnevnog boravka. Ponudeni odgovori su bili: ne provode vrijeme vani, pola sata,
1 sat, 2 do 3 sata te viSe od 3 sata. Zatim je isto pitanje postavljeno ispitanicima,
odnosno koliko su oni vremena provodili dnevno vani dok su bili djeca. Nakon toga je
slijedilo pitanje koliko sati tjedno djeca provode vani, a ponudeni odgovori su bili: ne
provode vrijeme vani, pola sata, 1 sat, 2 do 6 sati, 7 do 10 sati, 11 do 15 sati te vise od
15 sati. Zatim je isto pitanje postavljeno i ispitanicima. Usporedba rezultata slijedi u

nastavku.
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@ ne provode vrijeme vani
® pola sata

@ 1 sat

® 2-3 sata

@ vite od 3 sata

Graf 7. Koliko sati dnevno danas djeca provedu vani

@ nisam provodio/la vrijeme van
@ pola sata

O 1sat

@ 2-3sata

@ vize od 3 sata

Graf 8. Koliko su sati dnevno vani provodile prijasnje generacije

@ ne provode vrijeme vani
® 1s=at

0 2-6 sat]

@ 7-10sati

@ 11-15 sati

@ vise od 15 sati

Graf 9. Koliko sati tjedno danas djeca provedu vani
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@ nisam provodio/la vrijeme vani
® 1:=at
26 sati
@ 710 safi
@ 11-15 sati
® vize od 15 sati

Graf 10. Koliko su sati tjedno vani provodile prijasnje generacije

Usporedujuci slike vidimo kako danas djeca znatno manje vremena provode
vani nego §to li su provodili njihovi roditelji 1 odgojitelji. Gledajuci slike 7. 1 8. vidimo
kako je samo 31,3% zaokruZilo da njihova djeca ili djeca iz skupine provedu vise od
3 sata dnevno vani, dok je 84,4% ispitanika odgovorilo da su oni sami kao djeca
provodili vise od 3 sata dnevno vani. Ako usporedimo slike 9.1 10. vidimo da je 64,6%
ispitanika provodilo vise od 15 sati tjedno dok samo 29,2% djece danas provodi vise
od 15 sati tjedno na otvorenom. Posebno su zabrinjavajuci rezultati ti da je 2,1%

ispitanika zaokruzilo da njihova djeca provedu samo 1 sat tjedno na otvorenom.

Mjesta na kojima djeca vani najces$ce borave

Ispitanicima je jedno od pitanja bilo i na koja to mjesta njihova djeca najéesce
odlaze kada su vani, odnosno ako je anketu ispunjavao odgojitelj/odgojiteljica kamo
najc¢esce idu s djecom iz skupine. Ponudeni odgovori su bili: obliznji park, dje¢je
igrali§te, igraonica, ulica, livada, Suma te plaza, a bilo je moguce dodati i vlastiti
odgovor. Ispitanici su dodavali jos i dvoriste, Setnju gradom te sportski centar kao
odgovor. Rezultati pokazuju kako mjesta na koja djeca najcesce odlaze jesu djecje

igraliste (81,3%), obliznji park (49%) te livada (38,5%).
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obliZnji park
diecje igraliste

—47 (49 %)

78 (81,3 %)

igracnica J3(31%)
ulica 21 (21,9 %)
livada 37 (38,5 %)
Suma 25 (26 %)
plaza 12 (12,5 %)
Dvoriste 3(3.1%)
Dvorite 2(21 %)
1(1%)
Setnje gradomi—1 (1 %)
1(1 %)
Park u sklopu vrticall—1 (1 %)
Dvoriste kuce i—1 (1 %)
Sportski centarfi—1 (1 %)
Vrticko dvoriste i1 (1 %)
Dvoriste DV. i1 (1 %)
Dvoriste vrticall—1 (1 %)
0 20 40 60 80

Graf 11. Mjesta na koja djeca najc¢e$ce vani odlaze

U drugom dijelu ankete ispitanicima su bile ponudene odredene tvrdnje, a oni
su trebali procijeniti stupanj slaganja s njima odabirom odgovarajuceg broja: 1; uopce
se ne slazem, 2; djelomi¢no se ne slazem, 3; niti se slazem niti se ne slazem, 4;
djelomi¢no se slazem, 5; slazem se u potpunosti. Ako su anketu ispunjavali
odgojitelji/odgojiteljice tada se mislilo na djecu u njihovoj skupini i aktivnost tijekom
boravka u predskolskoj ustanovi. Tvrdnje i odgovori na njih slijede u nastavku.

Moja su djeca dovoljno tjelesno aktivna.
96 odgovora
40 39 (40,6 %)

30

20

16 (16,7 %)

0 (0 %)

1
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Moja djeca provode dovoljne vremena u prirodi.

96 odgovora

40

30

20

2(2.1%)

Moja se djeca bave nekim sportom ili su upisana u program koji ukljucuje tjelesnu aktivnost
(npr. plivanje, penjanje).

96 odgovora

30

20

Moja djeca ne provode previse vremena pred televizorom i koristeci ostale medije.

96 odgovora

30

20
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Moja se djeca radije igraju vani nego u kuci.

96 odgovora

60
40
20
EREEE
0 (0 %)
0
1 2 3 4 5

Organiziram 5to je viSe moguce odlaske u prirodu i boravak na otvorenom (npr. kampiranje,

izleti, penjanje, skijanje, posjet Zooloskom vrtu, odlazak u nacionalne parkove, odlazak u Grad
miladih).

96 odgovera
40

30

Smatram da je tjelesna aktivnost vrlo bitna pa poticem svoju djecu da se $to vise krecu.

96 odgovora

100
75 81 (84.4 %)
50
25
0(0 %) 0 (0 %) 1(1 %) 14 (14,6 %)
0
1 2 3 4 5
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Smatram da je tjelesna aktivnost na otvorenom bitnija od tjelesne aktivnosti na zatvorenom.

96 odgovora

80
60 64 (66,
40
20
2(2.1 %) 2(2.1 %)
0
1 2

Smatram da tjelesna aktivhost na otvorenom pridonosi pravilnom rastu i razvoju djece i
utjece na njihovo zdravlje.

96 odgovora

100
75
50
25

7(7.3 %)
0 (0 %) 0(0 %) 1(1%)

0

1 2 3 5

Djeca su u danasnje vrijeme manje tjelesno aktivna i manje vremena provode vani.

96 odgovora

80
60
40
20
3I(31%) 2 (2,1 %)
0 p— |
1 2

39



9. RASPRAVA

Ovo je istrazivanje provedeno kako bi saznali koliko zapravo vremena djeca
predskolske dobi borave na otvorenom te koliko su tjelesno aktivna u odnosu na
prijasnje generacije. Na pocetku istrazivanja postavljene su dvije hipoteze. Prva
hipoteza odnosila se na tjelesnu aktivnost djece predskolske dobi, odnosno da su danas
manje tjelesno aktivna. Druga hipoteza odnosila se na aktivnost na otvorenom i
usporedbu s prijasnjim generacijama, odnosno njihovim roditeljima i odgojiteljima.
Stoga je druga hipoteza bila da djeca predskolske dobi danas provode manje vremena
na otvorenom nego li prijaSnje generacije. Clements (2004) je provela sli¢no
istrazivanje u SAD-u. U njezinom je istrazivanju sudjelovalo 830 majki diljem SAD-
a ¢ija su djeca starosti od 3 do 12 godina. Chen i sur. (2020) su proveli istrazivanje o
razini tjelesne aktivnosti predskolske djece u Singapuru i vremenu provedenom sjedeci
za vrijeme boravka u predSkolskim ustanovama i izvan njih, odnosno doma. U
istrazivanju je sudjelovalo 72 djece, a ukljuceni su i roditelji te odgojitelji koji su
ispunjavali upitnike. O utjecaju tjelesne aktivnosti na otvorenom na kognitivni razvoj,
obrazovna postignuca i psiholoski razvoj pisali su 1 brojni drugi istrazivaci, a rezultati

njihovih istrazivanja biti ¢e navedeni u nastavku.

Prema odgovorima roditelja i odgojitelja moZze se zakljuciti kako su djeca danas
manje tjelesno aktivna i manje vremena borave na otvorenom, buduci da boravak na
otvorenom ujedno ukljucuje 1 neku vrstu tjelesne aktivnosti, bilo da se radi o slobodnoj
igri, igri s vrSnjacima ili pak tr€anju, penjanju, skakanju, istraZivanju i svemu §to
otvoreni prostor nudi djeci. Stoga moZemo re¢i kako su obje hipoteze potvrdene.
Rezultati pokazuju kako 47,9% djece dnevno provede dva do tri sata na otvorenom,
dok su njihovi roditelji 1 odgojitelji provodili viSe od tri sata dnevno vani, odnosno ¢ak
84,4% ispitanika. Takoder, 29,2% djece tjedno provede vise od 15 sati dok je 64,6%
ispitanika odgovorilo da je provodilo toliko vremena vani dok su sami bili djeca. Sto
znac¢i da danas duplo manji broj djece provodi vise od 15 sati tjedno na otvorenom za
razliku od prija$njih generacija. Posebno je zabrinjavajuéi rezultat taj da je 2,1%
ispitanika odgovorilo da njihova djeca tjedno provedu samo jedan sat vani $to nikako
nije dobro za njihov pravilan rast i razvoj budu¢i da je igra na otvorenom bitna ne samo
za motoricki razvoj ve¢ 1 za kognitivni i1 socijalni razvoj, ali i utjece na zdravlje,

emocionalno stanje i cjelokupni razvoj organizma. Djeci je u ovom razdoblju potrebna
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igra i kretanje, a upravo to ¢e dobiti igrom na otvorenom gdje ¢e biti slobodna i
spontana i na taj nacin razvijati i svoju kreativnost koja je znatno opala. Rezultati
istrazivanja koje je provela Clements (2004) pokazuju kako je 70% majki izjavilo kako
se igralo vani svakoga dana usporedujuéi s 31% njihove djece. Stovise, kada su se
igrala vani 56% je ostajalo na otvorenom duze od tri sata dok samo 22% njihove djece
provede vani toliko vremena. Bassett, John, Conger, Fitzhugh i Coe (2015) u svojem
istrazivanju potvrduju kako se dana$nja generacija djece rjede igra na otvorenom, a
kada i provode vrijeme vani tada se igraju krac¢e nego njihovi roditelji. Rezultati Chen
1 sur. (2020) pokazuju kako djeca u dobi od 3 do 5 godina provode prosjec¢no 7 sati
dnevno sjedeci dok su samo pola sata dnevno tjelesno aktivna. Tjelesna aktivnost bila
je jednaka tijekom tjedna dok je za vikend bila nesto viSa. Takoder, U istraZivanju se
navodi kako su djeca tijekom boravka u predSkolskim ustanovama vise tjelesno
aktivna na otvorenom (34%) nego u zatvorenom (7,7%). Hallal, Andersen, Bull,
Guthold, Haskell i Ekelund (2012) u svojem istrazivanju navode kako samo 23%
jedanaestogodisnjaka i 19% trinaestogodi$njaka provedu preporu¢enih 60 minuta
dnevno u tjelesnoj aktivnosti. Istrazivanje u Kanadi pokazuje kako samo 14% djecaka
1 7% djevojcica u dobi od 6 do 10 godina postigne preporuceni limit, a sjedeci provedu
7,5 sati dnevno (Colley, Garriguet, Janssen, Craig, Clarke i Tremblay, 2011). Ovo
potvrduje tvrdnju da djeca danas vode pasivan zivot u zatvorenom prostoru, pred
televizijom ili raCunalom, bez puno kretanja §to je povezano i s rastu¢im trendom

djecje pretilosti (Dietz, 1999).

Jedno od pitanja postavljeno u istrazivanju odnosilo se na mjesta na koja djeca
odlaze kada borave na otvorenom. NajceS$¢i odgovor kojeg je odabralo 81,3%
ispitanika bio je djecje igraliSte, zatim obliznji park s 49% te livada s 38,5%.
Istrazivanje Clements (2004) pokazuje kako su se promijenile igre, odnosno njihov
izbor kada je rije¢ o igri na otvorenom. Majke iz njezinog istrazivanja navode da su se
one najc¢esce igrale lovice te mastovitih i izmisljenih igara s prijateljima. Njihova se
djeca 1 dalje igraju lovice i slicnih igara, doduse u manjem postotku, ali su
zabrinjavajuci rezultati da se samo 57% djece igra masStovitih i kreativnih igara
pretvaranja. Takve igre utjeCu na kognitivni 1 jezi¢ni razvoj, inventivnost, upotrebu
simbola te razvoj vjestina (Perry, 2003). Nalazi takoder pokazuju kako se postotak
djece koja se ukljucuju u igre kao Sto je skakanje preko uzeta i igara koje su sami

izmislili smanjio s 85% anketiranih majki na 33% njihove djece. Nadalje, istrazivanje
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Clements (2004) pokazuje da su organizirane aktivnosti i sportovi za mlade kao $to je
nogomet ili bejzbol s prisutnim trenerom ili nekom odraslom osobom bile ujedno i
najéeSc¢e aktivnosti na otvorenom. Za razliku od Clementsinog istrazivanja, u ovom se
istrazivanju 18,8% roditelja 1 odgojitelja slaZze u potpunosti kako su njihova djeca
upisana na neki sport ili u odredeni program koji ukljucuje tjelesnu aktivnost. To
pokazuje kako su djeca u Hrvatskoj za razliku od one u SAD-u u manjem broju upisana
u organizirane sportske aktivnosti vodene od strane odrasle osobe. Elkind (2001) kaze
kako povecanje koli¢ine vremena provedenog u aktivnostima vodenima od strane
odraslih ukazuje na to da mnoga danasnja djeca veéinu dana u tjednu imaju vec
zakazane aktivnosti kao $to su satovi sviranja i razni sportovi nakon Skole $to im
ostavlja malo ili nimalo vremena za slobodnu igru bez nadzora i vodenja odraslih. Na
taj se nacin tjelesna aktivnost djece sve vise odmice od nestrukturirane i slobodne igre
na otvorenom, a postaje sve vise strukturirana i pretezno se odvija u zatvorenom

prostoru (Valentine i McKendrck, 1997).

U istrazivanju se spominje i kako roditelji i odgojitelji (30,2%) ne misle da
njihova djeca provode previse vremena pred televizijom i ostalim medijima, a samo
6,3% se ne slaze s time. Takoder, 46,9% ispitanika smatra kako se njihova djeca radije
igraju vani nego u ku¢i. Glenn (2013) kaZe iako neka djeca radije biraju vanjski prostor
za igru i aktivnost, druge viSe privlaci ostati u kuci i gledati televiziju, igrati igrice ili
koristiti internet. Rezultati Clements (2004) pokazuju kako djeca u SAD-u radije biraju
igru u kuéi i zatvorenim prostorima. Razlog tomu je i velika upotreba medija i
televizije kao glavne aktivnosti. Stovise, 85% ispitanih majki smatra da njihova djeca
ne provode dovoljno vremena vani upravo zbog televizije i ratunala. Tako 96% djece
gleda redovno televiziju, 61% igra video igre, 74% cita 1 60% djece sudjeluje u
drustvenim igrama u zatvorenom. Ovi se rezultati poklapaju s rezultatima Dale D.,
Corbin i Dale, K. (2000) koji pokazuju da djeca koja u skoli ili vrti¢u provode sate
sjedeci, bez prekida za tjelesnu aktivnost ili stanku, obi¢no su sjedila i kod kuce te su
gledala televiziju duze vrijeme. Roditelji u istrazivanju Chen i sur. (2020) navode kako
njihova djeca rijetko koriste vanjski prostor za aktivnu igru. Samo 23,5 % djece
sudjeluje u izvannastavnim aktivnostima, dok istovremeno 94,5% djece provede
dnevno od 1 do 3 sata pred televizijom. Istrazivanja u SAD-U, Engleskoj i Australiji
pokazuju kako djeca provode vise od Cetiri sata dnevno pred televizijom (Anderson

Crespo, Bartlett, Cheskin i Pratt, 1998). Razloge nedovoljnog vremena provedenog
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vani majke u istrazivanju Clements (2004) pronalaze i u porastu kriminala i sigurnosti
(82%), ali je i 77% ispitanika izjavilo kako nemaju dovoljno vremena da bi s djecom
i§la van i brinula o njihovoj sigurnosti. Nasuprot, roditelji i odgojitelji (40,6%) u
ovome istrazivanju smatraju kako organiziraju $to je vise moguce odlaske u prirodu i

boravak na otvorenom.

Istrazivanje je pokazalo kako su odgojitelji i roditelji svjesni vaznosti tjelesne
aktivnosti, a posebice tjelesne aktivnosti na otvorenom. Tako 66,7% ispitanika smatra
da je tjelesna aktivnost na otvorenom vaznija od tjelesne aktivnosti na zatvorenom, a
91,7% isti¢e kako tjelesna aktivnost na otvorenom pridonosi pravilnom rastu i razvoju
djece i utjeCe na njihovo zdravlje. Sli¢ni su rezultati dobiveni i kod Clements (2004).
Tako 93% majki smatra kako aktivnost na otvorenom pozitivno utje¢e na razvoj
motorickih i socijalnih vjestina. Takoder, smatraju kako utjece na kognitivni razvoj,
pomaze kod smanjenja stresa, pruza im prilike da se izraze i poboljSaju svoje
komunikacijske vjestine te potice na kreativnost. Igru na otvorenom vide i kao priliku
da djeca poboljsaju svoje samopouzdanje izvrSavajuci razne zadatke te uce postivati i
prihvacati razlicitost i druge kulture stupajuci u interakciju i igrajuéi se s ostalom djeca
koja su razli¢ita od njih. Iako su roditelji svjesni vaznosti boravka na otvorenom te
samim tim i1 pojacane tjelesne aktivnosti, ipak ih viSe zabrinjava njihov uspjeh u skoli
I akademska postignuca. Tako ih upisuju u dodatne programe nakon boravka u vrti¢u
ili 8koli ne bi li brze i lakse svladala odredeni sadrzaj. Na taj nacin im ne ostavljaju
dovoljno vremena za igru i tjelesnu aktivnost, a i ranije spomenuti roditeljski strah ih

zadrzava unutar kuce (Singh, 2012).

Ovo istrazivanje pokazuje kako 40,6% roditelja i odgojitelja s jedne strane
smatra kako su njihova djeca dovoljno tjelesno aktivna, a 33,3% da provode dovoljno
vremena na otvorenom. S druge strane, rezultati pokazuju kako je samo 18,8% njihove
djece ukljuceno u neki sportski program ili aktivnost. Takoder, 84,4% smatra da je
tjelesna aktivnost vrlo bitna pa poti¢u svoju djecu da se Sto viSe kre¢u dok istovremeno
70,8% ispitanika smatra kako su danaSnja djeca manje tjelesno aktivna 1 manje
vremena provode u prirodi. Ovo nam pokazuje kako roditelji i odgojitelji shvacaju
vaznost tjelesne aktivnosti na otvorenom, ali je istovremeno sve vise djece manje
aktivno. Iako su ispitanici naveli kako se trude Sto viSe organizirati izlete i boravak u

prirodi, danasnji tempo Zivota ostavlja sve manje vremena za takve aktivnosti.
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ZAKLJUCAK

Danasnji nacin zivota razlikuje se od prijasnjeg nacina. S porastom tehnologije
1 urbanizacijom mijenjali su se 1 zivoti ljudi 1 njihova svakodnevica. Mijenjali su se
ljudi, ali su ujedno mijenjali i prirodu. Zelene povrsine zamijenio je beton, stoljetna su
stabla zamijenili neboderi, a livada je postala ulica. Tako je ostalo sve manje povrSina
na kojima bi se djeca mogla bezbrizno igrati, a sve su manje to i zeljela. Sve vise svoga
vremena djeca, jo$ od predskolske dobi, provode pred televizijom i ra¢unalom te su
sve viSe zatvorena u svojim kucama. Posljedica toga je sve vise pretile djece i
zdravstvenih problema povezanih s njome. Prave igre, kakve je nekada bilo, gotovo
da viSe niti nema. Djeca su sve manje kreativna u igrama, a prijatelje zamjenjuju
virtualni prijatelji i gotove igracke. Na neki im se nacin sve servira na dlanu, osim
onog najbitnijeg. Potrebno im je kretanje, pogotovo u tim prvim godinama Zivota.
Krecudi se, ona se razvijaju. Ne samo tjelesno, ve¢ i psihicki. Kroz tjelesnu aktivnost
upoznaju svijet, istrazuju, propitkuju, grade prijateljstva kroz igru s ostalom djecom.
Potreban im je prostor gdje ¢e biti slobodna i gdje ¢e moéi ispitivati svoje granice. Taj
prostor je priroda. Sume, parkovi, livade, plaze, more, rijeke, Cak i ulica, sve to
omogucuje djeci da se slobodno kre¢u. Priroda im pruza neogranic¢en broj moguénosti
za igru, a jo$ djeci nepoznata puno je vise zanimljivija nego li nekakav ve¢ unaprijed
dizajniran prostor s gotovim igrackama. Na otvorenom djeca stvaraju, izmisljaju,
grade svoju kreativnost, ali i samopouzdanje. Mozda ¢e iskusiti i neuspjeh, ali ¢e i
nauciti da ne treba odustati ako se iz prve ne uspiju popeti na drvo ili preskociti
odredenu prepreku. Kroz igru s vr§njacima razvijaju komunikacijske vjestine, ali ¢e
kroz interakciju sa starijom djecom nauciti i pokoju novu rije¢ te ¢e nadogradivati i
svoj vokabular. Takoder, kroz igru i tjelesnu aktivnost na otvorenom uce postivati
razli€itost, ali i ¢uvati prirodu. Tako razvijaju i ekolosku svijest. Mnogo je razloga
za$to je potrebno da dijete od predskolske dobi boravi na otvorenom i bude tjelesno
aktivno, ali ono najvaznije je da su djeca u prirodi upravo to - djeca koja su znatizeljna,
spontana, Zeljna pokreta. Sve ono §to bi trebala biti, a u sku¢enom prostoru mozda ne
mogu ostvariti. Rezultati istrazivanja pokazuju kako su djeca danas manje tjelesno
aktivna i manje vremena borave na otvorenom. Stoga je bitno podiéi svijest onima koji
rade s djecom, posebice roditeljima i odgojiteljima, da pokusaju $to viSe vremena
boraviti s djecom na otvorenom. Da pronadu vremena i pokazu djetetu ljepote prirode

i vaznost Kretanja za ¢ovjecanstvo.
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Prilog
Anketa: Vaznost tjelesne aktivnosti na otvorenom za djecu predskolske dobi

Postovani/a,

molim Vas da izdvojite malo vremena i ispunite anketu koja je potrebna za izradu
diplomskog rada na diplomskom studiju Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje

Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno i potpuno anonimno pa bih Vas molila da
odgovarate iskreno. Anketa je namijenjena  roditeljima/skrbnicima i
odgojiteljima/odgojiteljicama djece rane i1 predskolske dobi. Pitanja se odnose na
koli¢inu i vaznost tjelesne aktivnosti i boravak na otvorenom za djecu predskolske

dobi.

Cilj istrazivanja je saznati koliko vremena djeca provode vani i koliko su tjelesno
aktivna te ima li razlike u odnosu na prijaSnje generacije. Molim Vas da paZzljivo

procitate svaku tvrdnju te da oznacite onu/one s kojom/kojima se najvise slazete.
Za sve upite mozete se javiti na e-mail adresu: ivana.pogacic6@gmail.com.

Hvala Vam na izdvojenom vremenu!

e Ispunjavate anketu iz perspektive: roditelja/skrbnika
odgojitelja/odgojiteljice

e Spol:M/Z
e Dob: 20-30

31-40
41-50
51-60

vise od 60
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Koliko imate godina radnog staza?
a) 0-1
b) 2-5
c) 6-10
d) 11-25
e) vise od 25

Zivite ili radite u: ruralnom mjestu
manjem gradu

velikom gradu

Kako najces¢e VaSa djeca provode slobodno vrijeme (ako ste
odgojitelj/odgojiteljica ¢ime se djeca u skupini najcesce zanimaju kada nemaju
organizirane aktivnosti)? (Moguce je viSe odgovora)

a) igraju se gotovim igratkama (autiéi, lutke)

b) igraju se s lego kockama i slicnim igrackama pomocu kojih stvaraju

nove figure i modele

c) crtaju

d) gledaju crtice

e) igraju se vani

f) ostalo

Kako ste Vi provodili slobodno vrijeme kada ste bili dijete? (Moguce je vise
odgovora)

igrajuci se gotovim igrackama (autici, lutke)

igrajuci se s lego kockama 1 sli¢nim igrackama pomocu kojih stvaraju nove
figure i modele

crtajuci

gledajuéi crtice

igrajuci se vani

ostalo
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e Prema Vasoj procjeni, koliko dnevno vremena Vasa djeca provedu vani (ako

ste odgojitelj/odgojiteljica koliko vremena dnevno boravite vani sa skupinom

djece)?

a) ne provode vrijeme vani
b) pola sata

c) 1-2sata

d) 2-3sata

e) viSe od 3 sata

e Prema Vasoj procjeni, koliko ste Vi vremena dnevno provodili vani kada ste

bili dijete?

a) nisam provodio/la vrijeme vani
b) pola sata

c) 1-2sata

d) 3sata

e) viSe od 3 sata

e Prema Vasoj procjeni, koliko sati tjedno Vasa djeca provode vani (ako ste

odgojitelj/odgojiteljica koliko sati tjedno boravite vani sa skupinom djece)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

ne provode vrijeme vani
1 sat

2-6 sati

7-10 sati

11-15 sati

viSe od 15 sati
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Prema Vasoj procjeni, koliko ste sati tjedno Vi provodili vani kada ste bili

dijete?

a) nisam provodio/la vrijeme vani

b) pola sata
c) 1sat

d) 2-6 sati
e) 7-10 sati
f) 11-15sati

g) vise od 15 sati

Kada VaSa djeca borave vani, koje je to naj¢eS¢e mjesto (ako ste

odgojitelj/odgojiteljica gdje najcesce idete s djecom iz skupine)? (Moguce je

viSe odgovora)
obliznji park
djecje igraliste
igraonica

ulica

livada

Suma

plaza

ostalo
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% Molim Vas da procijenite stupanj slaganja s idu¢im tvrdnjama odabirom
odgovarajuceg broja, pri ¢emu 1 znac¢i uopée se ne slazem; 2- djelomicno se ne
slazem; 3- niti se slaZzem niti se ne slazem; 4- djelomicno se slazem; 5- slazem
se u potpunosti. Ako ste odgojitelj/odgojiteljica misli se na djecu u Vasoj
skupini i njihovu aktivnost tijekom boravka u predskolskoj ustanovi.

o Tvrdnje su pisane u mnozini (djeca, a ne dijete) radi lakSeg
formuliranja, ali naravno ako imate jedno dijete tada se odnose samo

na njega.

e Moja su djeca dovoljno tjelesno aktivna. 12345

e Moja djeca provode dovoljno vremena u prirodi. 1 23 45

® Moja se djeca bave nekim sportom ili su upisana u program koji ukljucuje
tjelesnu aktivnost (npr. plivanje, penjanje). 1234 5

e Moja djeca ne provode previse vremena pred televizorom i koriste¢i ostale
medije. 12345

e Moja se djeca radije igraju vani negoukuéi. 1 234 5

e Organiziram $to je viSe moguce odlaske u prirodu 1 boravak na otvorenom (npr.
kampiranje, izleti, penjanje, skijanje, posjet Zooloskom vrtu, odlazak u
nacionalne parkove, odlazak u Grad mladih). 12345

e Smatram da je tjelesna aktivnost vrlo bitna pa poticem svoju djecu da se Sto
visekre¢u. 12345

e Smatram da je tjelesna aktivnost na otvorenom bitnija od tjelesne aktivnosti na
zatvorenom. 12345

e Smatram da tjelesna aktivnost na otvorenom pridonosi pravilnom rastu i
razvoju djece i utjede na njihovo zdravlje. 1 2 34 5

e Djeca su u danasnje vrijeme manje tjelesno aktivna i manje vremena provode

vani. 12345
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IZJAVA

0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja Ivana Pogaci¢ studentica Ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja Uciteljskog fakulteta u Zagrebu samostalno provela
aktivnosti istrazivanja literature i napisala diplomski rad na temu Vaznost
tjelesne aktivnosti na otvorenom za djecu predskolske dobi pod mentorstvom

doc.dr.sc. Mateje Kunjesi¢ Susilovic.

U Zagrebu,
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