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SAZETAK

Zavrsni rad pod nazivom “Art terapija i primjena u radu s djecom rane i predskolske dobi”
zapocinje teorijskim postavkama art terapije. Prema definiciji spada pod skupinu terapija
umjetnosc¢u u koju jos spadaju i glazbena terapija, dramaterapija, te terapija plesom i pokretom.
Psiholoski je proces u kojemu se ¢ovjek likovno izrazava. U povijesti se vjerovalo da se kroz
pjesme, pokret i price ljudi rijeSavaju negativne energije. Umjetnost se uvijek odvajala od
psihijatrije, no danas se vidi napredak u shvac¢anju njihove povezanosti. Spominju se mnogi
psiholozi koji istiCu njithovu povezanost te se vidi razvoj shvacanja i primjene art terapije kroz
povijest. Jedni od njih su psihijatar Hans Prinzorhn, Edward Adamson, hrvatski poznati
psiholog Branko Prazi¢, Martina Kosec, umjetnik Adrian Hill, psihijatrica Margaret
Naumburg, osniva¢ psihoanalize Sigmund Freud. Primjena art terapije u dje¢jim vrti¢ima
polazi od pretpostavke da odgojitelji nisu terapeuti, ali mogu provoditi elemente art terapije te
tako pozitivno utjecati na cjelokupan razvoj djeteta. Objasnjavaju se faze djecjeg likovnog
razvoja, metode i tehnike likovnog stvaralastva kao temeljne spoznaje koje odgojitelji prate
tijekom djetetovog likovnog razvoja. Nadalje, nastoji se objasniti da je svatko na svoj nacin
kreativan te se zato djecji crtez kao produkt kreativnosti ne moze u potpunosti analizirati samo
prema okvirnim Kriterijima. Ostatak rada posvjecuje se metodi crtanja fraktala i njezinoj
primjeni s djecom. Fraktali se ukratko mogu shvatiti kao prirodne udruZene pravilnosti i
nepravilnosti oko nas te nastaju izvedbom testnog crteza temeljenog na fraktalnog metodi.
Metodu je otkrila Tanzilija Zakirovna Polujahtova koja je inspirirala mnoge da se bave art
terapijom i provode njezine dijelove. Detalji se o¢ituju u daljnjem objasnjenju karakteristika
boja, crta i polja fraktalnog crteza. Primjena metode i provodenje elemenata art terapije se
pokazuje kao utjecajno za djecu s emocionalnim poteskocama, potesko¢ama u komunikaciji i
socijalizaciji, djecu koja se osje¢aju neprihva¢enima, drugacijima, djecu koja su dozivjela
traumatska iskustva ili probleme u obitelji, uplasena i anksiozna djeca. Razni problemi se mogu
ublaziti i rijesiti art terapijom, stoga je cilj rada istaknuti vaznost provodenja likovnih aktivnosti
1 spoznaja o art terapiji u svrhu boljeg razumijevanja svakog pojedinca i poboljSanja

covjekovog zdravlja.



Kljucéne rijeci: art terapija, art terapija u dje¢jem vrticu, kreativnost, djecji crtez, metoda

crtanja fraktala, emocionalne poteskoce
ABSTRACT

"Art therapy and its use in working with children of early and preschool age” thesis starts with
the theoretical background of art therapy. The definition suggests that art therapy is a part of a
group of art therapies that also include music therapy, drama therapy, and dance and movement
therapy. It is a psychological process in which a person produces art. Throughout history it has
been thought that people can get rid of negative energy through songs, movement and stories.
Art has always been separated from psychiatry, but nowadays, we can see a huge shift in
understanding their connection. A lot of psychologists who highlight that connection have been
mentioned, and we can also follow the development of understanding and using art therapy
throughout history. One of the psychiatrists mentioned in the thesis is Hans Prinzorhn, then
Edward Adamson, a known Croatian psychologist Branko Prazic, Martina Kosec, artist Adrian
Hill, psychiatrist Margaret Naumburg, and the founder of psychoanalysis Sigmund Freud. The
use of art therapy in kindergartens starts with the assumption that the kindergarten teachers are
not therapists, but that they can conduct elements of art therapy in their work and thus have a
positive impact on the overall development of the child. The thesis explains different phases of
the child’s visual artistic development and the methods and techniques of visual creation as the
basic understandings which the educators follow through the child’s artistic development.
Furthermore, the thesis suggests that everyone is creative in their own unique way which is
why a child’s drawing as a product of creativity cannot be analysed only by a rough framework
of criteria. The rest of the thesis is focused on the fractal drawing method and its use in working
with children. The fractals can briefly be described as natural joint regularities and irregularities
around us and are created by making a test drawing based on the fractal method. The method
was discovered by Tanzilija Zakirovna Polujahtova who inspired many to include art therapy
in their work. The details are shown in the description of characteristics of colours, lines and
areas of fractal drawing. The use of fractal drawing method and its elements has shown to be
very effective for children with emotional difficulties, children with communication and
socialization problems, those who do not feel accepted among their peers or who feel different,
children who went through a traumatic experience or have problems in the family, as well as
scared and anxious children. Various problems can be minimised or solved with art therapy,

which is why the goal of this thesis is to emphasize the importance of conducting activities that



include art as well as developing the understanding of art therapy in order to better understand

each individual and to improve their health.

Key words: art therapy, art therapy in kindergarten, creativity, child’s drawing, fractal drawing

method, emotional difficulties.



1. UvOD

Prema Bali¢ Simrak (2011) rana i predskolska dob je jedinstveno vrijeme za razvijanje
svih podrucja djetetovog razvoja. Smatra se da je razina razvoja emocionalne inteligencije
temelj za razvijanje kognitivnih sposobnosti, prosocijalnih vjestina i pozitivne slike o sebi.
Istrazivanja su potvrdila da su likovne aktivnosti vrijedne i pozitivno utje¢u na cjelokupan
¢ovjekov razvoj. Produkt likovne aktivnosti je ujedno i unutarnja slika pojedinca. Razvijanjem
likovnih sposobnosti razvija se i divergentno misljenje te jaca koncentracija. Covijekova
prirodna potreba je da iskaZze svoje misli, osjecaje i ideje na njemu prihvatljiv na¢in. Danas se
zbog nedostatka komunikacije pokazuje potreba za razvijanjem emocionalne inteligencije i
emocionalne pismenosti kod djece i odraslih. Cilj rada je potaknuti interes o istrazivanju art
terapije u svrhu razvijanja potrebne emocionalne inteligencije. Struktura rada zapocCinje
teorijskim postavkama art terapije, uvidom u proSlost umjetnosti i psihijatrije te opisom
znaCajnih istraZivaca umjetnosti kao terapije. Nadalje se nastoji objasniti nekoliko bitnih
pojmova i teorija za razumijevanje art terapije u dje¢jem vrticu. Navodi se povezanost i vaznost
kreativnosti s art terapijom, pristup dje¢jem crtezu i neka od podrucja primjene u radu s djecom.
Glavni izvor daljnjeg razvoja rada je knjiga “I1zvornik fraktalne mudrosti ili Nov pogled na nase
mogucnosti,” autori T. Z. Polujahtova i A. E. Komov. OpSirnije se istrazuje o metodi crtanja
fraktala koja se utvrdila kao terapijski u¢inkovita. Posljednje poglavlje odnosi se na prakti¢nu
primjenu metode crtanja fraktala s djecom. Pokazuje se kako su djeca prihvatila aktivnost

temeljenu na metodi.

2. ART TERAPIJA - TEORIJSKE POSTAVKE

"Art terapija (engl. Art Therapy), spada u skupinu terapija umjetnoscu (engl. Arts Therapies),
u koju jos$ spadaju i glazbena terapija, drama terapija, te terapija plesom i pokretom.” (Ivanovic,
Barun, Jovanovi¢, 2014, str. 192) Povezana je s prirodnim ljudskim instinktom kreativnosc¢u
koji mnogi umjetnici smatraju nuznim za ¢ovjekovo mentalno zdravlje. To nam govori da je
svatko predodreden da iskoristi svoju kreativnost na svoj prirodan na¢in. Pojam art terapija ili
art psihoterapija odnose se na psiholoski proces u kojem se ¢ovjek likovno izrazava. Cilj takvog

procesa je terapijski djelovati na Covjeka. Teorijska baza ovakvog pristupa karakterizirana je



kao psihodinamska. Prema teoriji Sigmunda Freuda to su dogadaji u nama, na$ unutarnji svijet,
nasi osjecaji, iskustva, teznje i fantazije koje utjeCu na naSe ponaSanje i komunikaciju s
okolinom. Premda se naSe unutarnje Zelje neprestano razvijaju, mijenjanju i pomicu, to
psiholosko djelovanje nazivamo psihodinamskim radom. Proces art terapije funkcionira
drugacije u svakom njezinom obliku. Radne terapije pak razvijaju vjestine izradom
umjetni¢kog djela. Ostali oblici koriStenja crteza su za vrijeme psiholoskog savjetovanja i
dijagnostike, psihoterapije i likovnih radionica te imaju razli¢itu svoju sadrzajnost. Pod oblike
likovnog izrazavanja ubrajamo slikanje, crtanje i modeliranje. Tijekom procesa se odrzava
komunikacija izmedu klijenta, slike i terapeuta. Terapeut je osoba koja je bezuvjetno prisutna,
slusa te prati svog klijenta. Posjeduje likovno i psiholosko znanje. Ovakav pristup zahtjeva
znanje i kvalifikaciju rada s djecom, ali i starijom populacijom. Od terapeuta se ocekuje odli¢no
znanje i sigurnost u stvaralastvu. Zadatak terapeuta je klijentu osigurati okruzenje u kojemu se

osjeca sigurno izraziti svoje jake osjecaje. (Ivanovié, Barun, Jovanovi¢, 2014)

3. POVIJEST ART TERAPIJE

Art terapeutkinja Ann E. Lawton govori za vrijeme svog izlaganja na TEDx talk skupu kako
se ljudi izrazavaju kroz umjetnost vise od ¢etrdeset tisu¢a godina. Osjecaj dolazi iz svakoga od
nas koji putuje kroz vrijeme i prostor. U nama se probuduje uzbudljiv osjecaj koji zeli
vizualizirati ono $to mislimo, osje¢amo i Zelimo izraziti. Kroz taj proces ukazujemo svoje misli,
osjecaj pripadanja i fizi¢ki svoje tijelo. Povezujemo se sa svojom duhovnos§¢u i trazimo smisao
zivota, ljubavi, uspona, padova, trauma i velikih uspjeha. Linije, boje i likovni izrazi oduvijek
su predstavljali osobni izri¢aj i naj¢e$¢e simbolizam. Za vrijeme ratova umjetnici su bili prvi
koje su diktatori i ostali tada$nji vladari smaknuli jer su se najvise htjeli izraziti. Pocetak art
terapije seze jo$ od vremena kada su se ljudi poceli baviti spiritualistic¢ko-magijskim oblicima
religija. Vjerovalo se da kroz pjesmu, ples, slike, pri¢e izbacujemo negativnu energiju iz tijela.

(Lawton, 2016)

Art terapija svoj najve¢i napredak doZivljava tek u 20. st. te je tada vazniji umjetnicki izraz
pacijenata. Poceci psihologije su otprilike oko 1800. godine i u 20. st napokon dolazi do
spajanja umjetnosti sa psihologijom. lako, vazno je napomenuti, umjetnost je prisutna mnogo

duze. Dvadeseto stoljece ili doba ekspresionizma u umjetnosti, smatra se znac¢ajnim za razvoj



art terapije jer se po¢inje isticati originalnost i ekspresija’svakog pojedinca.Prvi art terapeuti
su bili umjetnici koji nisu posjedovali znanje psihickog zdravlja, ali su svejedno organizirali
radionice za pacijente na psihijatriji. Smatrali su da se ljudi kroz proces art terapije oslobadaju
negativnih emocija.Umjetnik Adrian Hill 1942. godine prvi put koristi izraz “art terapija.”

(Ivanovié¢, Barun, Jovanovic, 2014)

Prema izvoru Davida Edwardsa (2004), Edward Adamson se smatra ocem art terapije u
Velikoj Britaniji. Prvi je dobio posao u Nacionalnoj Zdravstvenoj Sluzbi te je izmedu ostalog,
utemeljitelj prvog britanskog art terapijskog programa. "Stvarna terapija se zapravo dogodila
slucajno. Najvaznija je umjetnost! Vidite, kada pacijenti proSetaju kroz bolnicu kako bi doslo
do studija, to ima terapeutski u¢inak na njih. Ako sjede u grupi s drugim pacijentima, takoder
djeluje terapeutski. Ali najbolje u tome svemu je zapravo sama umjetnost koju oni proizvode,
to je ono §to im pomaze. Sama Cinjenica da uzmu kist u ruke i probaju slikati po platnu.”.
(Seftel, 1987) Autorica Seftel Laura (1987) pristupa shva¢anju Edwarda Adamsona i
objasnjava da je likovno izrazavanje slu¢ajno postalo terapija. Objasnjava kako je terapeutski
prosetati, sjediti s grupom ljudi, no najbitniji dio smatra da je upravo to likovno izrazavanje jer

nam iskustvo i samo djelovanje najvise moze pomoci.

Sigmund Freud (prema Edwards, 2004) smatrao je da su neuroze, snovi i umjetnicko
stvaranje dio nesvjesnih mentalnih procesa te isti¢e potrebu za kontroliranjem svojih misli i
maste kako bi se lakSe snalazilo u razumijevanju svijeta oko sebe, $to znaci izbaciti vlastito
mastanje kao primarno razmisljanje. Kroz svoje ,.teorije represije, nesvjesnog i simbolizma u
snovima potvrduje vaznost vizualne slike u razumijevanju dusevnih bolesti. (Skrbina, 2013,
str.47) Primijetio je kod svojih pacijenata da neki mogu nacrtati svoje snove, ali ih nisu u stanju
verbalno opisati. Vise se fokusirao na verbalnu interpretaciju snova svojih pacijenata, nije ih

poticao da ih naslikaju i tako se izraze.

Kontrastni pristup provodio je njegov ucenik Carl Jung. Naziv njegovog pristupa poznat je
kao “analititka psihologija.” Zelio je da njegovi pacijenti kroz likovno izraZzavanje razviju
aktivnu vezu s vlastitom mastom te se pri tome ne fokusiraju na stvaranje nesvjesnog materijala

u svrhu interpretacije istog. (Skrbina, 2013)

eng. self-expression



Godine 1922. Hans Prinzhorn objavio je knjigu "Bildnerei der Geisteskranken.”? Knjiga je
promijenila misljenja mnogih profesionalaca. Prilozio je radove svojih pacijenata. Nakon
njegove knjige i zbirke radova njegovih pacijenata, ostali su takoder poceli arhivirati i spremati
radove. Opisi radova spremljeni su u zdravstvenu dokumentaciju svakog pojedinca. U Americi

je takva vrsta stvaralastva poznata kao sirova umjetnost.® (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014)

Kasnih 1940-ih Margaret Naumburg upoznaje nas sa “psihodinamskom art terapijom.”
Takav pristup karakterizira pacijentovu ekspresiju kroz spontano stvaranje slika i pridaje znacaj
verbalnoj komunikaciji. Covjekove osnovne misli i osjeéaji koji dolaze iz svjesnog i
nesvjesnog dijela mozga prije pronalaze svoj izraz u slikama nego rije¢ima. Upravo zato $to se
dotice predverbalnih osjecaja, likovno izrazavanje efikasnije utjece na rjeSenje konflikta misli

i osjecaja. (Skrbina, 2013)

Edith Kramer je emigrirala iz Austrije u SAD te je ondje osnovala diplomski studij art
terapije na SveuciliStu u New Yorku. Najveéi dio svog Zivota i rada posvetila je djeci i starijima
koji nisu mogli uspje$no objasniti vlastite osjeaje rije¢ima. (Ivanovi¢, Barun, Jovanovic,

2014)

Britanski pristup u art terapiji najaktualnijim je pristup koji se koristi u Europi. Danas u
Britaniji postoje poslijediplomski studiji, a 1997. art terapija je postala profesija. (Ivanovic,

Barun, Jovanovi¢, 2014)

Hrvatska art terapija nije zazivjela i ne provodi se kao takva. Terapeuta nema u $kolama,
vrti¢ima 1 bolnicama te takoder ne postoji nikakva moguénost zavrSavanja edukacije na viSem
nivou koja bi povecala broj art terapeuta. Volonteri se ¢esto povezuju s art terapijom tako Sto
koriste likovne materijale i tehnike te pruZaju pacijentima moguénost stvaralastva. Cilj je
upoznati Sto vise profesionalaca s art terapijom kako bi se formirao program edukacije o art
terapiji. Poznati psihijatar u Hrvatskoj koji se bavi art terapijom u Zagrebu je Branko Prazica.
Osnovao je Udrugu likovnih terapeuta za podrucje bivse drzave, no nema daljnjeg razvoja koji

bi se danas mogao vidjeti.(lvanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014) Napisao je knjigu koja je

2 hrv."Umjesnost mentalno oboljelih®, eng. ,,The Artistry of the Mentally I11”

3eng. "Outsider Art”, francuski art brut - smjer u suvremenoj umjetnosti u Europi nakon 1945; okuplja umjetnike
koji preuzimaju sredstva likovnoga izrazavanja djece, osoba s mentalnim poteSkoama i primitivnih kultura.
Djela sirove umjetnosti obiljeZuju izvornost, mastovitost, akademska nesputanost, spontanost i izravnost te
arhetipski izraz, koji proizlazi iz kolektivne podsvijesti. Glavni su predstavnici tvorac naziva Jean Dubuffet,
Slavko Kopa¢ i dr. (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020)

4



istaknuta kao iznimno uspjeSna, a zove se "Slucaj Van Gogha.” Htio je da ljudi bolje razumiju

licnost Van Gogha i napisao knjigu o njegovom zivotu. (Buljan, 2008)

4. POVIJEST PSIHIJATRIJE | UMJETNOSTI

Prema autoru Juki¢ (2015), za psihijatriju se oduvijek smatralo da zaostaje za ostalim
granama medicine. Umjetnost se koristila za lije€enje bolesnika jo§ od srednjeg vijeka, no
psihijatrija se uvijek pokuSavala povezati i razvijati s granama poput neuropsihijatrija ili
neurologija zbog ¢vrstih dokaza i tzv. neurobioloskih podloga psihijatrijskih bolesti. Medu
ljudima duSevna bolest smatrala se kao posljedica viSe sile 1 zbog takvog uvjerenja dusevni
bolesnici su bili odvojeni od ostalih ljudi. Dokaz da bolesti nastaju zbog poremecaja kemijskih
Spojeva u mozgu po prvi put tumaci Paracelsus, a tvorac moderne klasifikacije dusevnih bolesti
je Emil Kraepelin. Nakon uporabe antipsihotika zbog sprjec¢avanja razli¢itih bolesti kao §to je
shizofrenija, otkriveni su antidepresivi (1954). U isto vrijeme razvijala se i psihoterapija te
danas postoje mnogobrojne nove teorije, smjerovi i tehnike povezane s umjetnos$éu koje se
koriste kako bi psihoterapeutski utjecali na Covjeka (Juki¢, 2015). Postoje kognitivno-
bihevioralna terapija, psihodinamski orijentirala psihoterapija, psihoanaliza, integrativna
psihoterapija, gestalt-psihoterapija, za ovaj rad najvaznije; kreativna i art terapija koja koristi
umjetni¢ko izrazavanje, odnosno umjetnost u terapijske svrhe. (Juki¢, 2015). Kreativnost se
sve viSe pocinjala objasnjavati kao rezultat konflikta svjesne i nesvjesne strane mozga.
Razvijanjem kreativnosti kod osobe rezultira promjenom licnosti §to dovodi do pozitivne slike

0 sebi i osjecaja kompetentnosti. Moze se protumaciti da putem Kreativnosti pristupamo

Psihijatrija 1 umjetnost tijekom povijesti nisu nikada zazivjeli u medusobnoj koheziji sve do
dana$nje razine napretka. Sve se viSe nastoji dokazati vaznost umjetnosti i art terapije kao
psihoterapije koja ucinkovito djeluje na ¢ovjeka. Ako ne postoji suradnja izmedu psihijatra i

psihoterapeuta nastoji se objasniti da nije iskoriSten puni ljudski potencijal u borbi s bolesc¢u.



5. ART TERAPIJA U DJECJEM VRTICU

Odgojitelji nisu terapeuti, no mogu provoditi elemente art terapije dok se interpretacija
dobivenih dje¢jih uradaka prepusta art terapeutima i psiholozima. Preduvjet provodenja
procesa art terapije u djecjem vrticu ocituje se u spremnosti odgojitelja na poticajno okruzenje
za djeCje stvaralastvo. U to ubrajamo raznolikost poticaja, objekata, materijala, medija i
mogucénost istrazivanja s njima te znanje 0 povijesti i vrijednosti art terapije. Poticajno
okruZzenje je okruzenje u kojemu dijete moze izraziti svoju mastu i potice istrazivanje kroz igru.
Vazna je raznolikost likovnih aktivnosti koji mogu biti inicirani od strane djeteta ili planirani
od strane odgojitelja. Novakovi¢ (2015) tvrdi da odgojitelj treba imati ulogu organizatora,
motivatora i suradnika u dje¢jem ucenju te bez znanja o umjetnosti, likovnosti i stupnju razvoja
djetetovog likovnog razvoja ne bi bio sposoban adekvatno pripremiti likovne aktivnosti.

Iznimno je vazno pratiti razvojne faze djeteta i primjereno provoditi likovne metode.

5.1. Faze djecjeg likovnog razvoja

Prema Skrbini (2013), svako dijete ima svoj jedinstveni likovni jezik koji ima potencijal za
daljnji razvoj 1 koristenje. Na neki nac¢in postoji put koji dijete prolazi i savladava razlicite
razine, odnosno faze razvoja. U svakoj od tih faza postoji glavni naglasak na dio koji se vise
nastoji savladati. "Djeca cijeloga svijeta prolaze slicne faze u svom razvitku, $to je dokazano
usporedbom djeéjih radova iz razli¢itih zemalja.” (Skrbina 2013, str.73) Znaéi da se prema
istrazivanju utvrdilo da postoje tzv. faze razvoja kao temelj za procjenu djecjeg likovnog
razvoja. Prva faza se prema autorici naziva faza ¢rékanja ili Saranja i traje od rodenja do trece
godine zivota. U toj fazi djeca vjezbaju koordinaciju oka i ruke te prvo razvijaju grubu, pa
zatim finu motoriku. Ponavljajuc¢i pokret kod djeteta vidi se na razliCite nadine i djetetu
predstavlja znacenje na papiru. Jo§ uvijek nisu svjesni §to ¢ine 1 ¢ime se koriste. Sljedeca faza
je faza osnovnih oblika i traje od tree do Cetvrte godine zivota. Tada se djeca pocinju
povezivati sa svojim radovima kroz pri¢u i komunikaciju. Ograniceni su s vokabularom jer ga
jo§ nisu prosirili. U trecoj fazi pocetnih shema i ljudskih oblika, od Cetvrte pa do Seste godine,
djeca se povezuju s osjecajima i koncepciji prostora. Po prvi puta na crtezu se vide dijelovi
tijela: krug kao oblik glave, dvije linije kao noge i rjede dvije ruke, no tijekom napretka

mozemo uociti da sve vise pocinju crtati detalje kao Sto su prsti, o€i, usi, nos, kosa, zubi, obrve
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i sli¢no. Zatim slijedi faza razvoja vizualne sheme gdje se sve pocinje povezivati. Faza traje od
Seste do devete godine. Pocinju biti svjesni boja i objekata te im se brze razvija perspektiva
vizualnih simbola i ostalih shema u okruzenju. U zadnjoj fazi pod nazivom faza realizma, djeca
nastoje pokazati predmet iz stvarnosti $to realnije. Usredotoce se na detalje koje zele pokazati

s precizno$éu. Faza okvirno traje od devete do dvanaeste godine Zivota. (Skrbina, 2013).

U usporedbi s autorima Grguri¢ i Jakubin (1996) isti¢u razvoj grafomotorike, $ake, prstiju i
ovladavanje predmetima kao pocetnu fazu. Nadolazeéa faza se povezuje i nastavlja razvoj tako
Sto dijete pocinje spoznavati svoju okolinu. Procesi razvoja se dogadaju kada dijete djeluje u
okolini, §to podrazumijeva 1 komunikaciju o onome o ¢emu zna. Dijete se nastavlja
intelektualno razvijati $to vodi do sposobnosti prikazivanja, vizualiziranja prizora iz okoline.
Svaka se faza sazrijeva i nastavlja nadopuniti novim znanjem i sposobnostima. Do cetvrte
godine smatra se faza slucajnog realizma, a kraj faze smatra se kada dijete slu¢ajno nastalom
crtezu pronalazi sliénost s nekim predmetom i daje mu ime. U trecoj godini se javlja potreba
za imenovanjem likovnog izraza. Drugo razdoblje objasnjava se i kao kontrolirano risanje.
Ruka se okrece oko ramenog zgloba, a finiji se pokreti dobivaju iz lakta ili prstiju.Krug je prvi
organizirani oblik koji dijete koristi. U razdoblju od Cetvrte do Seste godine Zivota dijete razvija
svoje misaone operacije. PoCinju crtati prema osnovi predodredenog plana $to ukljucuje misli
koje zatim prebacuje na papir. Koristi se simbolima u zamjenu za realnost, no potrebno je
napomenuti da simboli mogu imati razli¢ita znac¢enja. U ovom razdoblju se ne vidi povezanost
objekata na crtezu. Crta ljudski lik, Zivotinje, kucu, drvecée, cvijece, odnosno sve Sto je djetetu
poznato.Pojavljuju se detalji kao $to je trup kod ljudskog lika. Takoder dijete u ovoj fazi kako
bi popunio sve dijelove papira, okrece papir i popunjava prazne prostore. Od Seste do desete
godine smatra se faza intelektualnog realizma u kojoj se nastoji obogatiti znanje i spoznaje o
okolini. Djeca pocinju biti fascinirana svojim likovnim radovima i pridodaju im vise detalja,
prikazuju emocije i razlicite figure. Zatim se navodi faza vizualnog realizma koja traje od
desete do Cetrnaeste godine. Navedena faza se objasnjava kao period zanemarivanja znanja o
predmetima i njihovim odnosima kako bi se povezali s unutarnjom percepcijom prizora.
(Grguri¢, Jakubin, 1996).



5.2. Metode likovnog stvaralastva

Grgurié i Jakubin (1996), prema Skrbini (2013) navode metode likovnog stvaralastva prema
sljede¢em redoslijedu: analiticko promatranje i analiza likovnih problema u realitetu, metoda
likovnog scenarija, metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda rada s tekstom, metoda
usmenog izlaganja, metoda gradenja likovnim elementima, metoda kombiniranja, variranja i
izlaganja. Prva navedena metoda analitickog promatranja 0dnosi se na promatranje situacija u
stvarnosti te crtanje videnog. Metoda likovnog scenarija je inicirana i kreirana od strane
odgojitelja. Prema takvoj metodi, elementi kao §to su glazba, rije¢, slika ili pokret motiviraju
dijete na povezivanje razli¢itih aktivnosti. Metoda razgovora najvaznija je za koristenje jer se
tada uspostavlja dijalog izmedu odraslog i djeteta ili izmedu djece. Metoda demonstracije je
doslovno pokazivanje iskustva pokretom, odnosno putem likovnog izrazavanja. Metoda rada s
tekstom ukljucuje tekst koji takoder izrazavamo putem umjetnosti. Metoda usmenog izlaganja
smatra se kao veoma izazovna i ukljuuje sposobnost pripovijedanja, razlaganja likovne
strukture te tumacenje likovnog problema. Zatim metoda kombiniranja predstavlja koristenje
razli¢itih likovnih elemenata, metoda variranja pronalazi nove nacine slaganja elemenata i

metoda razlaganja gotov rad razlaze i dodaje.

5.3. Tehnike likovnog stvaralastva

Pod tehnike likovnog stvaralastva ubrajamo crtanje, ali ne i Saranje. Crtanje ipak zahtjeva
preciznost i organizaciju linija i to¢aka. Koristi se razliCite povrSine poput drveta, pijeska,
betona te razli¢ita sredstva kao S§to su prsti, kreda, pastele, olovke od tusa i ugljena. Slikanje
pridodaje povrSinu ljudskog tijela, lica, odjece i sli¢nog kao dodatna povrsina koja se koristi.
Pridodaje kistove, kredu i neke elektronske naprave. Slikanje zavrSava kada su organizirane
obojene povrsine u cjelini u kojoj su odredeni likovi. Postoji i1 tehnika kolazom gdje djeca
najcesce predmete iz okoline mijenjaju, daju im novo znacenje. Lijepljenjem i osmisljavanjem
ostvaruju taktilnu i smisleno-spoznajnu razinu procesa te se zato ¢esto koristi u radu s osobama
s tjelesnim, intelektualnim ili emocionalnim potesko¢ama. Kiparenje kao tehnika iznimno je
ucinkovita 1 kreiranjem trodimenzionalnog predmeta rukama ostvaruje direktni taktilni
podrazaj. Ucinkovita je jer materijali odredenog stupnja mekoce drugacije djeluju na psihu

pojedinca. Pod takve materijale se ubraja vosak, kamen, drvo, tijesto, mokri papir ili pijesak,

8



gips 1 slicno. Sljedeca tehnika se spominje pod nazivom animacija. Putem tehnike animacije
povezujemo likovno-oblikovani proces i proces iz dramsko i psihodramskog podrué¢ja. Pod
materijale ubrajamo maske, siluete, kostime i scenografije. Zadnja nabrojena tehnika, ne i
manje vazna, smatra se glazba. Uvijek moze postojati kao dodatni medij koji iznimno djeluje
na mozak. (Skrbina, 2013) U novijim istraZivanjima nalazi se i graficke tehnike u koje
ubrajamo monotipiju, pecatni i zrcalni tisak. Isto tako arhitektonske u $to se ubraja izrada
maketa. Pod primjerene umjetnosti ubraja se keramika, tkanje, slikanje na svili i oblikovanje
lutaka. Dizajn oznacuje oblikovanje plakata, Cestitki, pozivnica te novi mediji su rad na

ratunalu, video i fotografija. (Bali¢ Simrak, 2011, str.8.)

Prema Grguri¢ 1 Jakubin (1996) dijete se koristi istim likovnim elementima izraZavanja,
estetskim nacelima i1 tehnikama kao odrasle osobe. Jedina je razlika Sto dijete drugacije
percipira prostor, pa ¢e ono $to se nalazilo u prvom planu prizora crtati na donjem dijelu papira,

ono §to je prostorno dalje ¢e crtati iznad, a tocnije oblike okomito ¢e nizati jedan iza drugoga.

6. POVEZANOST ART TERAPIJE | KREATIVNOSTI

Prema svim istrazivanjima, najbolji preduvjet za razvoj spoznaje je upravo rano bavljenje s
umjetnoscu. Poti¢e fokusiranje Sto znaci da djeca razvijaju koncentraciju, potic¢e opustanje i
lu¢enje hormona sre¢e te potiCe divergentno misljenje uporabom razli¢itih materijala i
razumijevanjem njihovih medusobnih odnosa. Razvijanje kreativnosti tezi ravnotezi lijeve 1
desne polutke mozga Sto znali uravnoteZzene umjetnicke sposobnosti sa sposobnostima
logickog, analitickog razmisljanja. Takvo direktno djelovanje koje trazi djelovanje obje
mozdane polutke razvija se upravo art terapijom. Osnovni apsekt rada u likovnosti smatra se
uvazavanje i prihvacéanje djejeg autentinog likovnog izrada u skladu s razvojnim
karakteristikama dobi djeteta, zatim omogucavanje pristupa raznolikim likovnim materijalima
i tehnikama, osiguravanje vremena i prostora za likovne aktivnosti, omogucavanje djetetu da
usvoji posebne likovne vjestine, upoznavanje djeteta s likovnom umjetnoséu putem slikovnica,
reprodukcija, posjeta galerijama i muzejima. To su ujedno i karakteristike koje su nuzne za
prihvatiti kako bi se pomoglo pojedincu da se cjelovito razvija. Naravno, odrasli imaju veliku
odgovornost i trebaju se ukljuciti u proces. Takoder trebaju biti spremni odgovoriti ha poruku
koja im je upucéena, naglasiti vaznost svakog djecjeg uratka i sami provoditi likovnu aktivnost

kako bi se joS vise povezali s procesom. S djecom treba vjezbati izrazavati svoje misljenje i
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razvijati samopouzdanje u vezi svojih postignuéa u likovnim aktivnostima. Kada se izgradi
potrebna razina samopouzdanja, djeca ne kopiraju druge i pridaju vise originalnosti u vlastitim
radovima (Bali¢ Simrak, 2011). Bez podrike odrasle osobe za vrijeme likovnog stvaralastva
nemoguce je emocionalno se povezati s djetetom. Povezanost art terapije s kreativnoséu ocituje
se u pravilnom djelovanju na cjelokupni razvoj pojedinca te izri¢ito razvoj emocionalne

inteligencije.

Slika 1: Dijete se koncentrira

(Bali¢ Simrak, (2010/2011), Predskolsko dijete i likovna umjetnost: Dijete, vrti¢, obitelj, str.7.)

7. SIMBOLIKA DJECJEG CRTEZA

Prema Belamari¢ (1987) djecji crtez je vrsta komunikacije izmedu djeteta 1 odraslog, on
u sebi sadrzi likovni jezik koji ima svoje simbole, strukturu, funkciju 1 svoje znacenje. Spontana
interakcija izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta djece razvija sposobnost likovnog izrazavanja.
Svaki simbol je pojedinacni oblik koji moze biti Covjek, stvar ili zivotinja. Kod djece od dvije
do Cetiri godine vidimo mnogo razli¢itih linija koje naizgled moZzda nisu razumne, ali pojedincu
su jednostavniji na¢in prikazivanja onoga $to je shvatio. Linije su prvi likovni znakovi kojima
se djeca koriste. Takve linije mogu biti deblje i tanje, a to ovisi kako se u trenutku osje¢amo.
Tanje linije predstavljaju lako¢u, mekocu i njeZnost. Krace ponavljajuce linije oznacavaju da
je dijete primijetilo ponavljanje ili ritam u crtezu te tako iskazuje da je nesvjesno usvojio
redoslijed. Ravnim linijama djeca pokazuju da su skoncentrirana i teze pravilnosti, odnosno

prvi put dolaze do pojma smjera u prostoru. Vodoravnim linijama ostvaruju osjec¢aj Sirenja u
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prostoru, a okomitim linijama ostvaruju osje¢aj visine ili dubine. Nakon praznih linija djecu
poc¢inju zanimati ljudska tijela i lica, a okomite linije prevladavaju zbog razvijenosti svijesti.
Kada dijete napravi neravnu okomitu crtu zapravo zeli pokazati da razumije da je to Sto crtau
stvarnosti zivo. Kruzece linije oznacavaju Kretanje u prostoru i zajednistvo odnosa u prostoru.
Neprepoznatljivi oblici se nazivaju Saranjem te dijete takoder moze stvarati mrlje. Razvijanje
likovnih sposobnosti moguce je u mjeri u kojoj je pruzeno djetetu za istrazivanje. Za vrijeme
istrazivanja svojih sposobnosti koristi se logi¢kim razmisljanjem te uoc¢ava osnovne pojave u
okruzenju. Rezultat istrazivanja 1 razvijanja likovnih sposobnost je individualno videnje

pojedinca i njegovih ideja, misli, osje¢aja 1 znanja. (Belamari¢, 1987)

7.1. Simbolika boja u djecjem crtezu

Djeca se po¢inju interesirati za boje oko Getvrte godine Zivota. Prema Skrbini (2013), provelo
se istrazivanje gdje se nastojala objasniti veza izmedu djecjih emocija 1 boja. Rezultati su
pokazali da djeca sretne prizore slikaju zutom, naranc¢astom, plavom i zelenom bojom, a tuzne
slikaju smedom, crvenom i crnom bojom. To pokazuje i djecji karakter Sto je potvrdilo
istrazivanje. Djeca koja slikaju sretne prizore shvacena su kao spontana i iskrena djeca, a djeca
koja su slikala tuzne prizore shvaéena su kao iracionalna i kontrolirana, odnosno potiskuju
svoje emocije. Plava boja kod djece se smatra izrazom potrebe za druzenje, a kod odraslih
plava predstavlja mirno¢u. Crvena se smatra znacajnom i predstavlja borbenost, ali vazna je
jacina upotrebe jer moze predstavljati agresivnost. Zelena boja je pozitivhog karaktera i
predstavlja Zivot, ali kod djece predstavlja skrivanje ili potiskivanje osje¢aja. Zuta je boja koja
prikazuje uzurbanost, produktivnost, Zivahnost ili dinami¢an Zivot, no takoder ljubomoru i
nesigurnost. Crna je zanimljiva boja jer moZe predstavljati sve negativne strane ¢ovjeka, ali
isto tako moze predstavljati elegantnost posebne jac¢ine. Kod djece je to izraz straha. Smeda

boja moZe oznacavati da se od djeteta oekuju pretjerani higijenski zahtjevi. (Skrbina, 2013)

8. PRISTUP DJECJEM CRTEZU U ART TERAPIJI

Za razliku od slike nastale u drugim vrstama terapije, slika kojoj se pristupa u art terapiji

zaStiena je u smislu da se ne smije pokazati drugome ako osoba ¢iji je crteZ ne odobrava
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pristup.”Preuranjeno verbaliziranje suzava iskustvo i tada se tesko vratiti na pocetak, te je zato
u art terapiji vazno strpljenje, tempiranje i ostajanje na razini vizualnog i metaforickog
istrazivanja. Svaka slika u art terapiji ni ne trati uvijek verbalni pristup. Nekada je sam proces
likovnog izrazavanja i istrazivanja dovoljan, taj trenutak u terapijskom procesu bilo bi
preuranjeno sadrzaj verbalno istrazivati. Slika se nikada ne promatra izvan art terapijskog
konteksta niti bez klijenta” (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, str.193). Crtez predstavlja sigurnost i
mo¢ pojedinca da iskaze svoje osjecaje koje ne moze opisati rije¢ima. Takoder moze djelovati
umirujuce te smanjiti stres 1 anksioznost. Kriteriji nisu simboli koje mozemo protumaciti iz
djecjeg crteza koji nije dio psihoterapeutskog procesa. Boje se takoder ne mogu protumaciti
isto jer nekome crna predstavlja tugu, a nekome srecu. Boja se analizira kroz svoje razliite
vrste, pa tako moze biti teska, prozracna, jednoli¢na ili nijansirana. MoZe se protumaciti na
razli¢ite nacine. Slici se pristupa prema odredenim razinama: deskriptivna razina je uvodna
razina u kojoj karakteriziramo $to vidimo, na elaboracijskoj razini stvaramo asocijacije, a na
interpretacijskoj se razini "uspostavlja veza izmedu slike i individualnog ili kolektiv-nog
simbolizma.” (Ivanovié¢, Barun, Jovanovi¢, 2014, str. 193). Razine se povezuju i prema njima
istrazujemo djecji crtez. Prvo opisujemo Sto prvo vidimo, zatim razvijamo razli¢ite asocijacije
koje podsje¢aju na ono Sto vidimo. U trecoj razini povezujemo individualni pogled s
generealnim pogledom na isto. Svatko drugacije doZivljava razine te se svakako treba pristupiti
dje¢jem radu kao vaznoj unutarnjoj slici svakog pojedinca. Analizu dje¢jeg crteza u art terapiji
moze iskljuivo vrSiti art terapeut ili psihijatar. Odgojitelji pruzaju moguénost likovnog
izrazavanja 1 brinu da djeci ne opada zelja, radoznalost i interes za likovno stvaralastvo. Isto
tako odgojitelji mogu pristupati dje¢jem crtezu u okviru znanja o razvojnim karakteristikama
djece i opisati vlastiti dojam. Ako primjecuju u crteZzu nesto $to smatraju da treba pogledati

stru¢nija osoba, prosljeduju psihologu ili drugoj stru¢noj osobi. (Belamari¢, 1987).

9. METODA CRTANJA FRAKTALA U ART TERAPIJI

U knjizi "Izvornik fraktalne mudrosti ili Nov pogled na nase moguénosti” autori T. Z.
Polujahtova i A. E. Komov Zele pribliziti metodu koja se koristi u art terapiji i s kojom su oni
pomogli mnogima u rjeSavanju Zivotnih problema. Metoda crtanja fraktala je jednostavna

metoda koju moze rjesavati osoba bilo koje dobi. Temelji se na karakteristikama art terapije,
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Brain Gyma*, kromoterapije®, grafomotori¢kih vjezbi® i neuroznanstvenim konceptima.
(Polujahtova, 2016) Cilj metode je uspjeti samostalno rjeSavati svoje probleme, ali i pomoci
drugima u istome. Testiranje se provodi analiticki i matematicki za Sto je potrebno racunalo.
Detaljnije se objasnjava u ostatku knjige kako su ostali znanstvenici i istraziva¢i provodili
takvu vrstu metode. Tumaci se kao tehnika koja potice samorefleksiju te ispravljanje onog
pogresnog §to smo uéinili. Metoda se pocela Siriti i u Hrvatskoj 2011. g. te je odli¢no sredstvo
rada na sebi. Provodi ju Martina Kosec, profesorica likovnog odgoja koja privatno odrzava
edukacije. Predlaze se svim uciteljima, psiholozima, defektolozima i svima koji Zele bolje
upoznati sebe.Za utvrdivanje dijagnoze ne koriste se vanjski podrazaji §to znaci da putem
metode crtanja fraktala dobivamo istinsku sliku psihoemocionalnog 1 fizioloSkog stanja

pojedinca. (Bozac, 2020).

9.1. Fraktali

Pojam “fraktal” (prema Komov, Polujahtova, 2014) prvi put spominje matematic¢ar Benoit B.
Mandelbrot. Prema njegovim istrazivanjima, fraktali su svuda oko nas. U ¢lanku “Fraktali i
obnova teorije ponavljanja (iteracije) je napisao: "Nisam medutim naveo matematiCku
definiciju jer sam osjetio da taj pojam, kao i dobro vino, mora odstajati prije nego se "rasto¢i u
butelje.” Svi oblici koje sam tada istrazivao i nazivao fraktalima prema mojem su shvacanju
bili nepravilni, ali i medusobno sli¢ni.” (9, str. 137) Smatrao je da ne postoji logic¢ka definicija
fraktala, no promatrajuci okolinu mozemo vidjeti razli¢ite oblike koji imaju svoju jedinstvenu
ljepotu. Otkrivamo sve nepravilne linije, oblike i ostale elemente da su povezane prema
jedinstvenom redoslijedu. Ako tako shvatimo fraktale razumije se da su fraktali prirodne
udruzene pravilnosti i nepravilnosti. Smatraju se i kao nova razina u razvoju ¢ovjecanstva jer
se po prvi puta povezuje znanost i umjetnost tako Sto spajamo analiti¢ko 1 intuitivno
razmis$ljanje kao potencijal razumijevanja svijeta oko sebe. Ljudi kao dio galaksije u sebi imaju

odgovore o svemiru irazlog su njegova mijenjanja. Upravo uceci o fraktalima moZemo se vise

#"Tehniku je osmislio znanstvenik Paul Dennison 1969. g. Rije¢ je o gimnastici za mozak, odnosno programu
¢ija je svrha u potpunosti aktivirati mozak za uc¢enje pomocu kretanja.” Novosel-Herceg (2015), Roditelji.hr

® "yrsta lijeSenja koja ukljucuje uporabu boja za lijecenje bolesti i vraéanje fizicke i emocionalne ravnoteze
pacijenta. gré. "khroma", hrv. "boja" Basic definitions (2019)

Vjezbe za razvijanje sposobnosti drzanja olovke i pisanja, odnosno motori¢ka sposobnost pisanja slova -
Ucenje kroz igru, Artmedia (2004-2019)

13



povezati s prirodom i sa svojim moguénostima u njoj. (Komov, Polujahtova, 2014). "Postoji
nekoliko vrsta fraktala: dijagnosticki fraktali— crtaju se zatvorenih ociju, a i boje se biraju
zatvorenih ociju. Boja se po odredenom sistemu. Dijagnosticki fraktal nam sluzi za utvrdivanje
“dijagnoze.” Pomoc¢u njega vidimo unutarnje stanje covjeka. Korekcijski fraktali— crtaju se
zatvorenih oc€iju, boje se biraju po intuiciji (otvorenih ociju). Boja se po strogo utvrdenim
pravilima koja su u sluzbi terapije. "Ovim fraktalima osoba se “poStelava” i svoje unutarnje

stanje dovodi u stanje harmonije.” (Tuff Gong Desing, 2017).

Slika 2: Primjer fraktalnog crteza

(Tuff Gong Desing, (2017), URL: https://sretnodijete.net/dobrodosli-u-svijet-fraktala/ )

9.2. Razvoj fraktalne metode

Fraktalnu metodu je otkrila Tanzilija Zakirovna Polujahtova 1991. godine. Nastala je
spontano za vrijeme redovnog seminara blizu Moskve. U to vrijeme je tehnologija dovoljno
napredovala da bi se mogla koristiti za testiranje. Provelo se istrazivanje na ¢etrdesetero ljudi,
djece i odraslih. Na papir su trebali crtati zatvorenim o¢ima, zatim 45-60 sekundi crtati bez
dizanja ruke. Kada su pogledali svoje crteze odjednom su se svi poceli smijati. Crtali su razne
trokute, pravokutne oblike, glatke i izlomljene crte, petlje i krugove. Sve oblike su zatim bojali
nasumi¢no odabranim bojama. Htio se posti¢i efekt sluc¢ajnosti ili nesvjesnosti. U povijesti s
pomocu obi¢ne prizme sa zrcalnim reflektorom vidjelo se da svaki Covjek ima svoju
kombinaciju boja. Isto tako svatko ima dominantnu boju koja se razlikuje kod djece, muskaraca

i Zena te starijih. Onu koju su vidjeli na prizmi da je dominantna, nesvjesno su ju nacrtali
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dominantnije i na papiru. Na papiru se pokazalo da je kod nekih jedna boja potpuno nedostajala
ili su jednu boju dominantnije prikazali. Ona boja koja nedostaje, s obzirom na njenu
energetsku ucinkovitost, moze predstavljati da osobi nesto nedostaje u zivotu. Ona boja koje
ima vi$e na papiru moze predstavljati specificnu osobinu koja dominira kod osobe. Isto tako
moze napominjati fizioloski problem s kojim se covjek bori. To se dogada kada nije prisutna
energetska vrijednost boje i kada Covjek nesvjesno zeli pokazati da treba nadomjestiti
nedostatak osobnosti. Kada ispravljaju crtez, pozeljno je da zamisle kako uistinu dopunjuju
nedostatak koji osjecaju. Impulsi u mozgu nam Salju ono §to im treba, a mi ith razumijemo
preko znacenja boja. Zanimljivo je da osobe oboljele od bilo koje bolesti prvo imaju odbojnost
prema odredenoj boji, a nakon ozdravljenja ta ista boja im postaje privlacna, odnosno ugodna
oku. Kriteriji se temelje na dugogodiS$njem iskustvu i radu s bojama te njihovim energetskim
funkcijama. Autorica T. Z. Polujahtova je istrazivala 1 provjeravala metodu niz godina i
zakljucila je da metoda pomaZe u razvoju kognitivnih funkcija, koncentracije, ustrajnosti,
strpljenja, kreativnosti, discipline, samopouzdanja, tolerancije, fine motorike i prebroditi
traumu ili bolest. Ako bismo se vratili u staru povijest boje su imale veliko zna¢enje i snaga se
utvrduje 1 danas. IstraZziva¢ Ronald T. Hunt otkrio je da se u starom Egiptu provodila skola
iscjeljivanja boja te su se takvi hramovi gradili tako da su okrenuti prema suncu. U hram bi
ulazilo sedam duginih boja, a prema istrazivacu: "Bolesnik se "kupao” upravo u onoj boji koja
mu je pomagala.” (Komov, Polujahtova, 2014, str. 60) Terapija bojom je najuc¢inkovitija i
najaktualnija. Prema aspektu ¢ovijekovog dozivljaja boje, doZivljaj se istrazuje u nesvjesnoj
strani mozga. Dakle, nasim ponaSanjem jednako upravlja svjesni i nesvjesni dio mozga.
Okolinski podrazaji znatno utjeCu na mozak i svakom dijelu tijela odgovara odredena boja.
Doktor Liberman tvrdi da fizioloski problem postoji kada ¢ovjek osjeca deficit boja sunceva
spektra. Daljnje shvac¢anje metode ocituje se kroz postupak aktivne meditacije. Odnosi se na
stanje svijesti gdje je um povezan sa svijetom. Objasnjava se da je karakteristican osjecaj
dominantan za vrijeme meditacije. Teznja za takvim osjecajem rjeSava probleme i konflikte u

mislima te omogucuje slobodnije razmisljanje. (Komov, Polujahtova, 2014).

9.3. Tehnika izvedbe testnog crteza

Prema Komov, Polujahtova, (2014), prije samog provodenja potrebni su nam neki od

materijala: set drvenih bojica, flomastera, kemijskih olovaka u Sto viSe nijansi, A4 papir za

15



crtanje, tanki crni flomaster ili tome sli¢no. Papir se postavi okomito ispred nas, vrh kemijske
postavimo gdje god na papiru i zatvorenim o¢ima stvaramo neprekidnu crtu 40-60 sekundi.
Smireno crtamo i tako da stvorimo Sto vise oblika, petlji, osmica i linija. Pocetak i kraj crte
treba zatvoriti, na crtezu je potrebno imati jednu tre¢inu velikih polja, tre¢inu srednjih i malih
polja. Kada otvorimo o¢i usmjerimo se gdje treba popraviti i opet zatvorimo o¢i i dopunjavamo.
Djeca najc¢esc¢e dodaju linije i daje im se veca sloboda jer u potpunosti ne razumiju "kako bi
trebalo biti.” Ne znaci da se proces moze kontrolirati jer osoba sve $to nacrta na papiru treba
osmisliti zatvorenih ociju, odnosno putem unutarnjeg osjecaja. Bliska polja se ne smiju bojati
istom bojom, ali ako se polja dodiruju u jednoj tocki i nalaze se dijagonalno, onda se smije
popuniti istom bojom. Treba voditi raCuna da se jedna boja ne koristi vise od deset puta. Moze

se kombinirati pribor i jako je vazno ne zuriti.

Slika 3: Osobni primjer prvog fraktalnog crteza

Izvor: Stela Javorcéek

9.4. Karakteristike crte i polja u fraktalnom crtezu

Analiza fraktalnog crteza zapocinje s karakteristikama crta i polja. Provjerava se glatkoca
linije, ocrtanosti, kontrastnosti i debljine te je zato vazno imati kvalitetan pribor. Treba biti
kemijska olovka koja ne pusta previse tinte ili flomaster s tankim vrhom. Odreduje se brzina

crtanja §to moze pokazati je li osoba bila opustena ili nije. Utvrdeno je da se moze mnogo toga
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i8¢itati iz Covjekovog rukopisa, pa se to povezuje s crtama i linijama preko kojih se moze is¢itati

osobnosti ¢ovjeka. (Komov, Polujahtova, 2014).

9.5. Karakteristike boja u fraktalnom crtezu

Bijela boja oznac¢ava pozadinski dozivljaj crteza. Urednost crteza zapravo pokazuje $to osoba
misli o sebi. Ako neka od polja ostanu bijela to znac¢i da osoba nije iskoristila svoj puni
potencijal. Zuta boja kvalitetno djeluje na intelektualne sposobnosti i aktivira mozak §to znaci
to potie proces ucenja i razvijanja intelektualnih sposobnosti. Sama po sebi inicira volju u
c¢ovjeku za samospoznaju. Odreduje brzinu naSeg razmiSljanja i1 reagiranja te se smatra
simbolom slobode izbora i samoorganizacije. “S energetskim funkcijama Zute boje povezano
je djelovanje nekih organa, poput gusterace, solarnog pleksusa, jetre, Zu¢nog mjehura, slezene,
probavnog traka, ali i ziv€anog sustava.” (Komov, Polujahtova, 2014, str.80). Iznimno veliki
ucinak ima na Covjekov organizam i trenutno stanje. Moze ublaziti stres, depresiju i komplekse.
Najcesce ¢e ju koristiti znatizeljni ljudi otvorenog karaktera. Mrlje zute boje 1 manja
komunikacija s terapeutom mogu predstavljati osobu pripovjedaca ili 0sobu koja se bavi nekim
vidom znanja. Prevladavajuca svijetlozuta pokazuje na osobu koja rado prenosi znanje i svoja
razmiSljanja drugima te na neki nacin ima ulogu prevoditelja. Takvom Zutom se ¢esto koriste
djeca jer su voljni dalje istrazivati i uciti. Zelena boja prikazuje zdravlje i zdravu energiju te
osobu koja je suradljiva i razumna. Prisutno je materijalno i duhovno zadovoljstvo. "Sto se ti¢e
energetski funkcija, zelena je odgovorna za zglobove ramena, diSne organe 1 rad
kardiovaskularnog sustava. Pozitivno utje¢e i na mozdanu koru. Regulira krvni tlak, smanjuje
se glavobolje, umor o€iju, popravlja opéi tonus organizma.” (Komov, Polujahtova, 2014,
str.82). Svijetlozelena oznacava nasljedstvo zdravog organizma ili brzog ozdravljenja. U
kombinaciji sa zutom i plavom pokazuju komunikativnost. Tamnija zelena pak pokazuje na
veliku tjelesnu izdrzljivost Sto znaci da treba iskoristiti svoj potencijal u sportu ili
profesionalnom smislu kako ne bi doslo do agresije, nadrazljivosti i grubosti. Plava boja
oznacava mirnocu i stabilnost. "Energetske funkcije nijansi plave boje vezane su uz rad
kostanog sustava, kraljeznice, ledne mozdine, endokrinih zlijezda.” (Komov, Polujahtova,
2014, str.83). Primjerice poznata “lava lampa” sadrzi u sebi plavu boju koja se najcesce koristi
za smirenje i stalozenost. Tamnija plava upozorava veliki stres, ako je dominantna u crtezu

potrebna je i1 klinicka pomo¢. Ako je povezana s crvenom, smedom ili crtom pokazuje
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nezadovoljstvo emocionalne klime u okolini, no ako je povezana sa zutom pokazuje da osoba
dolazi do rjesenja svojih problema. Potpuno uspjesno rjeSenje problema se moze vidjeti u
kombinaciji s naran¢astom, svijetloplavom i zelenom. Svijetloplava je boja istine i smatra se
da predstavlja duhovni zivot. "Energetska funkcija svijetloplave boje utjece na rad stitnjace I
gornjih di$nih puteva. Svijetloplava boja ima velik terapeutski u€inak, stabilizira rad ziv€anog
sustava i dobro utjece na krvozilni sustav.” (Komov, Polujahtova, 2014, str. 84) MozZe znaditi
da je osoba sramezljiva i emocionalno osjetljiva, jako voli svoju obitelj. Boja jorgovana je
sliénih karakteristika plavoj jer takoder oznadava mir i pozitivnu energiju. Covjeku potice
fizicki rad 1 jata samopouzdanje te su takve osobe najeSce uvijek spremne pomoci.
Ljubi¢astom bojom se koriste ljudi koji imaju neograni¢ene zalihe energije. To zapravo
upucuje na problem jer takvi ljudi ako ne rade mogu biti jako depresivni. Ne pojavljuje se Cesto
sama jer u kombinaciji daje svoju jedinstvenost. Postoji i lila boja koja se karakterizira kao
utjecajno jaca od ljubicaste i rijetka je na crtezu jer oznacava nekontroliranu agresivnost. Isto
tako moze biti osoba koja je sklona fantazmu’, okultizmu®. Crvena se oduvijek smatrala bojom
moci, vlasti, vatre 1 zivota. Kao $to Zemlja ima svoja zarista koja skupljaju svu svoju vatrenu
mo¢, sli¢no tome se dogada kada se covjek koristi crvenom bojom jer ona sama po sebi skuplja
svu nasu energiju iz tijela. PotiCe nas da imamo samopouzdanja u ono S§to jesmo, slabo ju
koriste oni koji nemaju dovoljno samopouzdanja. Ako dominira na fraktalnom crtezu znaci da
postoji problem. Uobi¢ajeno je prisutna U manjoj koli¢ini jer je nuzna u ¢ovjekovu razvoju.
Ako ju se kombinira s drugim bojama daje im vec¢u vaznost i ukazuje na stabilno stanje Covjeka.
Roza boja se preporucuje za koriStenje u fraktalnom crtezu jer zra¢i dobrom i sretnom
energijom. Rumeno crvena upozorava da pridodajemo vaznost problemima koje govore druge
boje, ali isto tako teZi napretku i neizbjeZna je u crtezu. Boja maline predstavlja impulzivnost
i nepredvidljivost. Obje boje ako se umjereno koriste, poZeljne su jer rjeSavaju stres i
anksioznost. Bordo i boja viSnje takoder pokazuju da je osoba anksiozna i pod stresom.
Upucéuje na klinicku pomo¢ usporedno s procesom korekcije fraktalnog crteza. U manjim
koli¢inama predstavlja snagu i uspjeSnu borbenost sa svojim problemima. Narancasta "potice
probavu, odgovorna je za rad debelog crijeva i regulira rad nadbubrezne zljezde.” (Komov,

Polujahtova, 2014, str.89). Sve umjerene koli¢ine narancaste na fraktalnom crtezu govore da

7 |at. fanaticus: bijesan; ushi¢en; pomaman - strastvena, pretjerana, zanesenjacka, slijepa odanost nekom
Covjeku, politickomu ili vjerskomu pokretu ili ideji. (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski
zavod Miroslav Krleza, 2020)

8 Vjerovanje u postojanje nadosjetilne stvarnosti, tajanstvenih sila u prirodi i €ovjeku, koje se mogu dosegnuti
okultnim znanostima i s njima povezanim tehnikama. (Hrvatska enciklopedija, mreZno izdanje. Leksikografski
zavod Miroslav Krleza, 2020)
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je osoba motivirana za zivot i ima mnogo potencijala. Moze predstavljati problem ako
nedostaje na crtezu ili ako dominira. Ako nedostaje pretpostavlja se da postoje intimni
problemi, ako dominira osoba ne vidi rjeSenje svojih problema. Razli¢ite nijanse smanjuju
znacenje. Svijetlosmeda se u knjizi spominje 1 kao pjescano zlatna. Predstavlja duhovno stanje
pojedinca. KoriStenje tamnosmede boje znaci da osoba ima problem iz proslosti s kojim se
naucio zivjeti, ali i dalje ne zna rijesiti. Znacajke nijansi smede boje dolaze iz ¢injenice da su
ljudi prezivjeli mnogo prepreka kroz povijest. “U tome lezi dubok smisao: samo kroz ozbiljne
zivotne kusnje 1 propitivanja moguce je covjekovo duhovno ¢iS€enje i njegov rast.” (Komov,
Polujahtova, 2014, str.92). Posljednja boja i njene nijanse je crna. Ako se upotrebljava siva
boja u crtezu tvrdi se da je osoba u periodu promjene, odnosno da se bori s problemom. Srebrna
siva oznacava konkretne promjene. Manja koli¢ina crne pokazuju da osoba istice sebe i svjesna
je kako zeli zivjeti. Kada crna dominira znaci da se osoba brzo tjelesno i psihi¢ki umara. Vazno
je znati da ako se pojavi ljubicasta, osoba nije zadovoljna s poslom koji radi. (Komov,
Polujahtova, 2014).

10. PODRUCJA PRIMJENE U RADU S DJECOM

Psihologinja Ana BoZac u svom radu “O smrti i Zivotu: Art-psihoterapijski pristup
suocavanja sa zalovanjem nakon gubitka djeteta u trudno¢i” istice vaznost povratka prirodi i
razvijanja sebe kroz kreativne procese. Prema njezinim istrazivanjima i iskustvima art terapija
nije samo terapija za djecu koja boluju od tezih mentalnih i fizi¢kih oboljenja ili su dozivjeli
traumu, ve¢ za svu djecu. IstiCe da je potrebna i pomaze djeci koja “iskazuju poteskoce u
komunikaciji 1 socijalizaciji, koja tesko upravljaju ljutnjom te reagiraju agresivno ili se povlace
u sebe, koja se zbog niskog samopouzdanja osje¢aju neprihvacenima, drukéijima, manje
vrijednima ili ne Zele i¢i u vrti€ ili Skolu. S djecom koja imaju emocionalne poteSkoce, bilo da
se osjecaju tuzno, druk¢ije, usamljeno ili osjeé¢aju dugotrajnu tjeskobu, nervozu, imaju strahove
ili izljeve bijesa, koja su anksiozna, imaju razliite strahove ili mokre u krevet, koja imaju
ADHD. Nadalje, s djecom koja imaju neko traumatsko iskustvo poput rastave braka, roditelja,
fizickog, seksualnog ili emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja, koja su izgubila blisku
osobu, koja boluju od malignih ili drugih bolesti, koja pate od bolova...” (Bozac, 2020) Jedna

je od mnogih koji su potvrdili da je primjena art terapije kvalitetan put prema samosvijesti i
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rjeSavanju unutarnjih problema covjeka. | djeca i odrasli upravo kroz kreativne procese
upoznaju sebe, uce se izrazavati i samostalno rjesavati probleme. Razvijaju osjecaj pripadnosti
jer se pocinju izrazavati i tako razvijati socijalne vjestine. Relaksirajuci proces kao u art terapiji
uci o vaznosti opustanja i smanjivanja stresa za dobrobit opéeg zdravlja. Potie vlastite

sposobnosti svakog pojedinca da se razvijaju i jedinstveno iskazu.

11. PRAKTICNA PRIMJENA METODE CRTANJA FRAKTALA

Odrzavanje aktivnosti: kuca

Datum izvodenja: 19.8.2020.

Studentica: Stela Javoréek

Dob djece: Manuela (9 godina), Marta (9 godina), Toma (4 godine), Jakov (7 godina)
Motiv untar teme: inspirirano art terapijom- metoda crtanja fraktala

Likovna tehnika: crtacka tehnika

Materijali: A4 papir, graficka olovka, olovke u boji, mobitel (Stoperica, glazba)

Uvid u prethodna znanja djece vezana uz temu, pitanja i odgovori: Jeste li ikada crtali
zatvorenih oGiju?, Sto ée ispasti na papiru ako zmirimo?, Jeste li ikada probali nacrtati nesto
Sto ste zamislili dok ste zatvorili o¢i i je li vam uspjelo onako kako ste Zeljeli?, Kakvih sve
oblika imamo?, Sto znadi rije¢ apstraktnost?, Jeste li negdje ¢uli za fraktalni crtez?, Kako se

opustate?, Na §to vas podsjeca vas crtez?, MozZete li osmisliti pricu o svom crtezu?
Motivacija djece za aktivnst, organizacija rada i okvirni planirani tijek aktivnosti:

U jutarnjim satima nakon dorucka slijedi slobodna igra na dvoristu. Prije odlaska u kucu,
usmijerili smo paznju na zvukove iz prirode kako bi potaknuli koncentraciju. Za vrijeme
osluskivanja trajao je razgovor o tome S§to se sve Cuje. Usporeno smo se kretali prema
zvukovima, laganim plesnim pokretima ruke uz razgibavanje zglobova. Djeca i odrasla osoba
se kre¢u prema kuéi bez proizvodenja glasnih zvukova. Na stolu su pripremljeni materijali za

crtanje fraktalnog crteza. Uvodna rije¢ zapocCinje kratkim objasnjenjem Sto ¢e se nadalje
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dogadati. Grupa zatvara o¢i i nakon $to se ¢uje Stoperica djeca otvaraju oéi. Stoperica je
postavljena na pedeset sekundi. Za vrijeme crtanja razlicitih linija pazi se ako se prelazi papir.
Vazno je povezati pocetnu i krajnju liniju crteza. Nakon pokusaja s kojim su djeca zadovoljna
i smatraju ga uspje$nim u odnosu na druge pokusaje realizacije crteza, prelazi se na bojanje
oblika nastalih na papiru. Boje se uzimaju takoder zatvorenih oc¢iju, a djeca paze da dva oblika
u nizu ne budu iste boje. Za vrijeme bojanja uz pomo¢ mobitela slusala su prikladnu glazbu.
Pripremljene skladbe su: od skladatelja Pinka Martinija pod nazivom “La soledad”, takoder
skladba "Ples $eéerne vile” iz baleta Orasar, skladatelj Petar Ilji¢ Cajkovski, zatim Rapsodija iz
filma August Rush te "Moondance,” Van Morrison. Bilo je vazno ukljuéiti Zelje i interese djece
za odabir glazbe kako bi se djeca osjecala opusteno. Za vrijeme bojanja nastojala se stvoriti
ugodna umirujuéa atmosfera postavljanjem pitanja djeci o tome kako se vole opustati. Kada su
radovi bili gotovi uslijedio je razgovor o samim radovima koji je voden postavljanjem pitanja
o svakom pojedinom crtezu. Neka od pitanja bila su: Na $to vas podsjeca crtez?, Mozes li dati
ime crtezu?, Sto vidi§ u oblicima na crtezu? Cilj je bio potaknuti djecu na razmisljanje o

mogucoj prici koja se krije unutar slike.

11.1. Prikaz i analiza djecjih likovnih radova s originalnim komentarima, pitanjima,

izjavama djece

Slika 4: Marta — fraktalni crtez
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Djecji opis crteza: "Nastala je kornjaca! Ima duguljasti vrat i na glavi Cetiri nosa. Zove se
Duga. Spremila se za proslavu rodendana kod prijateljice. Na rodendan krece pjeske od svoje
kuce i mora pozuriti da stigne na vrijeme. Sakrila je poklon u oklop. Oklop je jako tvrd jer ju

Stiti od morskih pasa.Pliva u nasem moru, ali ju jos nisu nasli.”

Slika 5: Manuela — fraktalni crtez

Komentari djeteta: Jedan dan na moru su bili jako veliki valovi, kao ove zavijene crte skakali
su prema meni.”

"Ako pritisnem jace, bit ¢e mi tamnija ljubicasta. Volim i tamniju, i svjetliju ljubicastu. To mi
je najdraza boja, i roza.”

"Jednom smo ovako isto radili s uciteljicom prosle godine.”

Djecji opis crteza: Tzgleda kao dinosaur! Ima oci i zube. Zove se Rudi. Voli plesati i caroban

je.On se moze hraniti samo ¢arobnim bobicama i nije opasan.”
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Slika 6: Jakov —fraktalni crtez

Komentari djeteta: Tu ima sto krugova, ali su svi mali. Kao da se vrte.”

"Zamisli da su valovi isli ovak u krug.”

Moj komentar: "Znas li mozda sto proizvodi te krugove?”

Dijete: "Vjetar, naravno. Ne znam kak se to zove.”

Moj komentar: "Zove se vir, sad ¢es zapamtiti.”

Dijete: "Bilo je bas lijepo na moru, da se bar sada mozemo kupat.”

Djecji opis crteza: To je jez zato Sto gore ima tri bodlje. Okrugli je i zato mu je ime Kuglica.

Nema puno boja zato Sto su mu plava i zelena najdraze boje.”
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Slika 7: Toma — fraktalni crtez

Djecji opis crteza: "Ovo je robot. Ima Sareni kaput.”

11.2. Osvrt na tijek aktivnosti

Aktivnost je uspjes$no zavrsila, ali nakon viSe isprobanih pokusaja. Rezultati su raznoliki
te je krajnji crtez bio crtez koji je dijete odabralo da mu se najviSe svida. Uvodno opustanje na
dvoriStu uspjesno je ostvarilo umirujuée ozracje. Aktivnost je inspirirala djecu da izrazavaju
svoje misli i osjecaje. Zbog nemoguénosti odlaska u vrti¢, aktivnost sam provela s djecom u
kuénom okruzenju. Djeca su razli¢ite dobi, osim dvije djevojcice koje su isto godiSte. Dobna
mjeSovitost za vrijeme provodenja fraktalnog crteza primjecuje se najviSe po Sposobnosti
odrzavanja koncentracije. Mlada djeca su slabije odrzavala koncentraciju, dok su starija vise.
Mladoj djeci su bile potrebne pauze nakon kojih bi nastavili bojati. Na crtezu kod djeteta od
Cetiri godine vide se karakteristike faze osnovnih oblika. Kod crteza dje¢aka od sedam godina
mogu se vidjeti kruzne linije koje su karakteristine za fazu pocetnih shema i ljudskih oblika,
a kod djevojcica od devet godina moze se vidjeti karakteristike faze razvoja vizualnih shema.
Primijetila sam da djecak predskolske dobi pristupa bojanju s manje samopouzdanja tako da

sam ga uz rije¢ podrske pokuSala motivirati. Moze se vidjeti da su djecaci bojali viSe oblika na
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jednom mjestu istom bojom $to je isto karakteristicno za ranu i predskolsku dob. Shvatili su da
boje u nizu ne trebaju biti iste, no u trenutku ne bi pazili da svaki manji oblik treba bojati
razli¢itom bojom. Dogadalo se i djevojcicama nakon ¢ega bi uzele drugu boju i prebojale.
Djevojcice su pokazale da imaju razvijen vokabular i ve¢i interes za aktivnost. Djecu ne
poznajem najbolje, no mislim da su uspjeli iskazati svoje misli, emocije i uspjesno sudjelovali

u aktivnosti.

11.3. Kriticki osvrt na viastiti rad

Kvalitetnije bih se pripremila za dokumentaciju svih komentara djece. Kasnije sam
ukljucila diktafon pomoc¢u kojega sam uspjela snimiti neke komentare. Djeca su Koristila
graficku olovku koja je bila naSiljena, ali bi se viSe vidjele linijje da sam pripremila crne
kemijske olovke s tankim Spicom. Uspjela sam ostvariti opuStenu atmosferu, no u tome su mi

zasigurno pomogla djeca i kolegica.

11.4. Koje su moguce nove teme, interesi | podrucja proizasli iz aktivnosti

Djeca su za vrijeme bojanja povremeno razgovarala o tome kako im je bilo na ljetovanju,
djevojcice su na plazi crtale i bojale. Nakon takvog razgovora djecaci bi se ubacili sa svojim
iskustvima. Komunikacija se spontano razvijala i djeca su dolazila do raznih asocijacija na
drugacije oblike koji su nastali na crtezu. Moguca tema bi mogla biti geometrijski oblici i tijela
jer smo se prisjetili raznih oblika koje su do tada upoznali. Povezali smo oblike i s oblicima
kamena na plazi, pa su opisali kakve su sve vidjeli ove godine na moru. Na to se moze
nadovezati daljnje istrazivanje 0 grebenu i kamenim obalama te njihovim jedinstvenim

strukturama.
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11.5. Primjedbe sudionika na aktivnost tijekom usmenog osvrta

Komentari djece su bili pozitivni, bili su zadovoljni sa svojim crtezima. Dvoje djecaka
nisu zavrSili do kraja svoj rad jer su Cesto pricali i odlazili od stola. Vracali bi se, ali i
napominjali da trebaju pauzu. Djec¢ak od sedam godina nije pokazivao veliki interes, a mladi
djeCak ga je u tome pratio. Imali su trenutke kada su opusteno bojali, ali i nalete jaceg pritiska
ruke nakon kojeg bi trazili pauzu. Radovi su prema njihovim komentarima zavrSeni, ali
drugacije. Razlog su naveli da ih mama zove na rucak. Tada je uistinu bilo vrijeme rucka, stoga
su ukratko opisali §to su nacrtali i zavrsili svi s aktivnosti. Djevoj¢ice su izrazile par komentara
kada bi presle rubove oblika jer su se trudile paziti da budu uredne. One su takoder iskazale
nezadovoljstvo s odabirom skladbi, pa smo pustali njima poznate pjesme. Bilo ih je ugodno za
vidjeti dok pjevaju i bojaju prepustene spontanom likovnom stvaralastvu. U razgovoru s
kolegicom ¢ija su djeca nec€aci 1 necakinje, navele smo kako je bilo teZe probuditi interes za
crtanje kod djecaka. Primijetile smo da su djevoj¢ice htjele pomo¢i deckima, pa bi uzele ruku
1 pokuSavale pokazati pravilan osje¢aj ruke dok se crta. Nakon toga bi djecaci imali vecu

koncentraciju i nastavili bi bojati.

12. ZAKLJUCAK

Art terapija je bogato podrucje razli¢itih moguénosti koje Covjeka mogu inspirirati da
iskazuje svoje jake emocije. Povijesna spoznajna ukazuje da je art terapija neistrazeno podrucje
koje je svoj najve¢i smisao dobilo u danaSnje vrijeme. Suofavamo se s raznim negativnim
posljedicama koje je Covjek izazvao, a najviSe u tome ispastaju djeca. Duznost svih art
terapeuta, odgojitelja, roditelja, psihologa te ostalih stru¢nih osoba je pruZziti pomo¢ i §to vise
mogucnosti za razvijanje covjekovih potencijala. Promatrajuéi djetetovo likovno izraZzavanje,
boju, linije, pri¢u, emocije, ideje i stavove, odgojitelji su prvi koji s razumijevanjem mogu
otkriti djetetove potrebe i moguce probleme. Iako nisu art terapeuti, njihova djelotvornost ovisi
0 kompetencijama i znanju kojeg trebaju prosiriti. Potrebno je istrazivati 0 spoznajama
likovnog izrazavanja, vaznosti djetetovog opustanja te razvijanju nesvjesne i svjesne strane
mozga. Uzimaju¢i u obzir faze dje¢jeg razvoja, povjerljive tehnike, metode i pristupe

odgojitelji osiguravaju okolinu s poticajima koji sluze za djelovanje na djetetov unutarnji svijet.
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Prema zapazanjima prakti¢ne primjene metode crtanja fraktala, moze se zakljuciti da su veci
interes za likovnim izrazavanjem pokazale devetogodisnje djevojCice. DjeCake rane i
predskolske dobi je bilo potrebno vise motivirati kako bi odrzali koncentraciju. Uspjesnost

likovnog izraza u art terapiji ne ovisi o vjestinama ili dobi, ve¢ o zelji za nadahnué¢em.
"Ne pitaj se sto je Zivotu potrebno; pitaj se Sto te nadahnjuje. A tada idi i ucini to.

Jer svijetu su potrebni nadahnuti ljudi.”- Whitman
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Izjava

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Stela, Jonorsel
U

(vlastoruéni potpis studenta)
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