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Elementi rukometa u radu s djecom predskolske dobi

SAZETAK

Cilj ovog zavr$nog rada je predstaviti elemente rukometne igre koji su primjereni za
rad s djecom predskolske dobi te kako ih uvrstiti u sat tjelesne i zdravstvene kulture u vrticu.
Zbog motorickih sposobnosti nisu svi elementi rukometne igre pogodni za rad s djecom
predskolske dobi. Sukladno tome, u sklopu rada opisani su elementi rukometne igre pogodni
za rad s djecom predskolske dobi. Navedena je struktura sata tjelesne i zdravstvene kulture u
predskolskom odgoju prema dijelovima sata te sukladno tome, primjer sata tjelesne i
zdravstvene kulture s elementima rukometne igre koji je i proveden u sklopu sata tjelesne i
zdravstvene kulture u predskolskoj ustanovi.

Klju¢ne rije¢i: rukomet, elementi rukometne igre, predskolska dob, tjelesna i zdravstvena

kultura

Elements of handball techniques in working with preschool children

SUMMARY

The purpose of this work is to present the elements of handball game that are
appropriate to preschool children. Becouse of motoric abilities, not all elements of handball
game are appropriate for working with children in preschool. There is a structure of the
physical and health culture that is listed by the parts of class, also an example of the physical
and health culture class in the preschool institution.

Key words: handball, handball game elements, preschool age, physical and health class
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1. UvOD

U danasnje vrijeme djeca sve viSe vremena provode boraveé¢i u zatvorenim
prostorijama okupirani raznim tehnoloskim dostignu¢ima kao S$to su mobiteli, racunala i
televizori. Takav nacin zivota utjee na kvalitetu Zivota djece, odnosno narusava im zdravlje,
ali utjece i na razvoj sposobnosti te na njihovu socijalizaciju. Bavljenje sportom kod djece
razvija mnogobrojne osobine kao Sto su timski rad i odgovornost. To su samo neke od
pozitivnih u¢inaka bavljenja sportom na djecu koja su bitna u procesu njihovog rasta i razvoja
u odraslu osobu. Postoje odredene razlike u odabiru sporta i nac¢inu vjezbanja kod djecaka i
djevojcica predSkolskog uzrasta, pri ¢emu se kod djevojCica moZe vidjeti ukupno slabija
motorika, a osobito manipulativna znanja, kao $to je bacanja loptice (Blazevi¢, 2017). Autori
navode kako s ranim poticanjem motorickog razvoja treba biti vrlo oprezan jer prerana
motoric¢ka postignuéa mogu ugroziti kasnije emocionalne, kreativne i fizicke aspekte razvoja
(Salaj, 2013). Iz toga razloga nuzno je voditi brigu o cjelokupnom sustavu rada sa
predskolskom djecom.

Rukomet je sport koji se, kako i sam naziv govori, igra rukom. Glavni rekvizit u
rukometnoj igri je lopta. Rije¢i koje me prve podsjete na rukomet su dinami¢nost i timski rad.
Dinami¢nost jer je to sport U kojem se neprestano izmjenjuje faza obrane i faza napada, a
glavni cilj igre je posti¢i viSe zgoditaka od protivnicke ekipe. Rukomet je momcadski sport te
kao takvom vazan je timski rad. Pojedinac ne moZe sam igrati niti pobijediti.

Kada sam promisljala o temi zavrSnog rada, glavna vodilja mi je bilo uklopiti nesto §to
je okarakteriziralo moje djetinjstvo te Sto bih voljela primijeniti u svome odgojiteljskom radu.
Prva pomisao bila je rukomet. Sport kojem sam bila posveéena cijelo djetinjstvo i koji mi je
pomogao izgraditi me kao osobu, fizi¢ki i psihicki. Fizicka aktivnost vrlo je vazna jer ljudsko
tijelo je stvoreno da bi se kretalo, a djeca imaju potrebu za kretanjem 1 igrom. Kroz fizicku
aktivnost djeca se razvijaju na svim podru¢jima razvoja. Razvoj govora, paznje, pravilno
drzanje tijela, ravnoteza, fina i gruba motorika samo su neki od podruéja razvoja koja su
razvijenija kod djece koja su fizi¢ki aktivna. Osim fizickih prednosti kretanja 1 aktivnosti, vrlo
su vazne i1 one psihi¢ke, pogotovo u predskolskoj dobi dok se dijete jo§ razvija. Kroz sport,
djeca se socijaliziraju, upoznavaju ljude i ulaze u interakciju s njima. Konkretno, u sportu kao
§to je rukomet igraci moraju suradivati kako bi pobijedili, §to je jo$ jedna velika prednost
rukometa kao sporta kod djece koja su u razvoju. Kao igra¢ mora$ pratiti protivnika i njegove

reakcije u obrambenom i napadackom dijelu igre, ali takoder mora$ pratiti i svoje suigrace,



komunicirati s njima na verbalni i neverbalni nac¢in. Nesvjesno, ucis$ pratiti ljude, komunicirati
S njima te reagirati brzo i na pravilan nacin.

Kroz ovaj rad, govoriti ¢e se o rukometu kao igri te o motoriCkim predispozicijama
djece predskolske dobi prilikom igranja rukometa. Sukladno motori¢kim predispozicijama biti
¢e predstavljeni osnovni elementi rukometa koji su prikladni za rad s djecom predskolske dobi
koje odgajatelji mogu koristiti u radu s djecom te struktura sata kinezioloske kulture u vrticu.
Na samome kraju rada biti ¢e predstavljen sat kinezioloske kulture, odnosno pisana priprema

za sat te opis 1 tijek aktivnosti s elementima rukometa odraden u Djec¢jem vrtic¢u ,,Potoc¢ic*.



2. RUKOMETNA IGRA
Rukomet je jedan od najpoularnijih i najzastupljenijih sportova na svijetu. Prema
strukturalnoj slozenosti sportove mozemo podijeliti na monostrukturalne, polistrukturalne,
kompleksne i konvencionalne. Kompleksne aktivnosti obuhvacaju aktivnosti kojima se tezi
pogadanju odredenog cilja u prostoru, vodenim ili ba¢enim projektilom, a sadrze kompleksnu
strukturu kretanja ciklickog 1 acikli¢kog tipa 1 u njima rezultat ovisi o suradnji ¢lanova
grupe/tima. (Jurko, Cular, Badri¢ i Sporis, 2015). Prema tome kriteriju rukomet se kao sport

ubraja u kompleksne sportove.

,Rukomet je Sportska igra loptom izmedu dvije ekipe u kojoj se lopta rukom vodi,
dodaje i ubacuje u protivni¢ka vrata.“ (Pavlin, Simenc, Vuleta, 1998., str. 9). Jedan je od
sportova sa standardnim pravilima i odredenom organizacijom, a cilj je jasno odreden prije
pocetka igre. Pobjednik je ona momcad koja je postigla vise zgoditaka. Svaka momcad
prilikom igre ima sedam igraca, od Cega Sest u polju i jedan vratar. Svaki igra¢ igra na
odredenom mjestu. Tako u polju imamo lijevo i desno krilo, lijevi, srednji i desni vanjski te
pivot ili centar. Igra se na terenu 40 metara Sirine i 20 metara duzine. Na sredini terena nalazi
se ravna linija te je na taj nacin teren podijeljen na dva jednaka polja. Unutar svakog polja
nalazi se prostor za vratara i prostor za igru. Prostor za vratara oznaCen je polukruznom
linjjom na 6 metara udaljenosti od vratara. Unutar tog prostora moze se nalaziti samo vratar.
Takoder, postoji i druga polukruzna linija, ali isprekidana, koja se nalazi na 9 metara
udaljenosti od vratara. Izmedu polukruznih linija, na 7 metara udaljenosti od vratara nalazi se
kratka linija iz koje se izvodi kazneni udarac ili sedmerac. Rukometna igra moze se podijeliti
u dvije faze, fazu napada i fazu obrane. ,Napad je faza igre u kojoj sastav posjeduje loptu.
Pocinje u trenutku dolaska u posjed lopte i traje tako dugo dok se akcija napada ne zavrsi,
odnosno, dok se lopta ne izgubi* (Pavlin i sur., 1998., str. 57). ,,Obrana je faza igre u kojoj
sastav ne posjeduje loptu. Izravni cilj obrane jest sprijeéiti protivnika da postigne zgoditak,

odnosno da osvoji odbijenu ili obranjenu loptu.« (Pavlin i sur., 1998, str. 57).



3. MOTORICKE PREDISPOZICIJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI
U RUKOMETNOJ IGRI

Motoricki razvoj odnosi se na sposobnost djeteta da koristi vlastito tijelo za kretanje i
baratanje predmetima. Razvoj motorike mozemo pratiti kroz tri kategorije pokreta - kretanje,
odrzavanje ravnoteze i pokrete baratanja predmetima (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa,
Profaca, Letica, 2014). To su motoricke sposobnosti koje moramo razvijati od najmlade dobi.
U rukometnoj igri obuhvacene su sve tri kategorije pokreta 1 kretanje 1 odrzavanje ravnoteze,
ali i baratanje predmetima, odnosno loptom. Postoje sedam osnovnih motorickih sposobnosti.
To su ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost (Starc i sur.,
2014). Rukomet je sport koji obuhvaca i razvija svih sedam motorickih sposobnosti.

Rukomet je sport koji je vrlo pogodan za djecu jer osigurava cjeloviti tjelesni razvoj
jer podjednako utjeCe na sve velike miSi¢ne skupine. KinezioloSka raznovrsnost i veliki broj
razli¢itih kretanja, kao kod rukometa, zahtijevaju veliki angazman svih dijelova tijela te se
tako razvijaju svi misi¢i istovremeno, U istoj mjeri. U rukometu je igra koja je se kako i sam
naziv govori, igra rukom te ¢e samim time igra rukom biti u prvom planu, ali vrlo je bitan i
rad ostalih velikih skupina miSi¢a kao $to su noge. Rad nogu vrlo je bitan zbog brzine,
promjene smjera kretanja i eksplozivnosti.

Kod razvoja djece rukomet je dobar odabir jer istovremeno djeluje na sve
psihomotorne 1 intelektualne osobine covjek. Sastoji se od niza elemenata koji su pogodni za
rad s djecom predskolskog uzrasta, uz napomenu da je tehnike i elemente rukometa potrebno

prilagoditi uzrastu, moguénostima i sposobnostima djece.



4. OSNOVNI ELEMENTI RUKOMETNE IGRE

Za elemente rukometa smatra se kako su vrlo pogodni za rad s djecom predskolskog
uzrasta. Zbog motoric¢kih predispozicija i znanja djeca predskolske dobi svih dobnih skupina
ne mogu savladati sve elemente rukometne tehnike. Primjerice, djeca mlade dobne skupine, s
3 — 4 godine mogu savladati drzanje, vodenje i Sutiranje lopte, dok dodavanje lopte djeca
savladavaju s 5 — 6 godina, odnosno u starijoj skupini. Sukladno tome, u tablici je prikazana

primjenjivost elemenata rukometne tehnike po dobnim skupinama u predskolskoj dobi.

3 —4 godine 4 — 5 godina 5 -6 godina
DrZanje lopte + + +
Hvatanje lopte + +
Dodavanje lopte +
Vodenje lopte + + +
Sutiranje lopte + + +

Tablica 1: Primjenjivost elemenata rukometne tehnike po dobnim skupinama (Anti¢, 2018)

Postoji veliki broj elemenata rukometne tehnike te u literaturi postoje brojne podijele,
ali autori navode kako te podjele nisu konacne jer se rukometna igra neprestano razvija i
stvaraju se novi elementi. Tako Puki¢ smatra kako treba prihvatiti podjelu tehnickih
elemenata na tehnicke elemente napada, tehnicke elemente odbrane, tehnicke elemente bez

lopte i tehni¢ke elemente s loptom. ( KariSik, Goranovi¢, Valdevit, 1998).

U radu ¢e biti navedeni 1 opisani neki od elemenata rukometa koju su primjenjivi u
radu s djecom predskolske dobi — drzanje lopte, hvatanje lopte, dodavanje lopte, vodenje lopte
1 Sutiranje lopte. Prema podijeli elemenata rukometa ovi elementi pripadaju skupini tehni¢kih

elemenata napada.

4.1.DrZanje lopte
Drzanje lopte jedan je od najzastupljenijih elemenata u rukometnoj igri te direktno
utje¢e na kvalitetu izvodenja ostalih elemenata rukometne igre s loptom. Tehnika drZzanja

lopte predstavlja kontakt Sake, sa loptom od trenutka primanja lopte pa do trenutka izbacaja




lopte. Ispravno drzanje lopte podrazumijeva da lopta lezi na dlanu i da je stegnuta
prstima. Ako lopta nije na dlanu nemoguce je izvoditi jaca dodavanja i Sutiranje lopte.
Lopta se moze drzati na viSe nacina, a dijeli se na drzanje jednom rukom, drzanje sa
dvije ruke i drzanje jednom rukom uz pomo¢ druge ruke. (Karisik, Goranovi¢, Valdevit,
1998. prema Anti¢ 2018)

Lopta se najées¢e drzi jednom rukom, jer nakon takvog drzanja slijedi izvodenje
drugih elemenata rukometa kao $to su dodavanje lopte, vodenje lopte ili udarci na vrata.
Vazno je napomenuti da je lopta polegnuta na korijen prstiju, a da izmedu lopte i dlana postoji
slobodan prostor. To je vazno iz razloga da se lopta ,,nosi“ na dlanu, a ne da se drzi (Zvonarek
i Tomac, 1999).

Najcesce pogreske kod izvodenja tehnike drzanje lopte su drzanje lopte na dlanu, losa
pozicija srednjeg prsta, palac ima nedovoljan razmak od kaZiprsta i drzanje lopte s lose strane
u odnosu na protivnika (Anti¢, 2018).

Kod drzanja lopte najbitniji element je lopta. U radu sa djecom treba Koristiti lopte
koje su prilagodene njihovoj dobi te tako lopte moraju odgovarati veli¢ini njihove Sake. Za
hvatanje i dodavanje najbolje bi bilo koristiti spuzvaste lopte objuma 48-50 c¢cm, kao §to su
lopte za mini rukomet. Prije koriStenja lopte potrebno je provjeriti odgovara li veli¢ina lopte
djeci. Ako je dijete sposobno ispustati loptu i hvatati nathvatom jednom rukom onda je lopta

dobra, a ako lopta ispada iz ruke potrebno je uzeti manju loptu. (Papi¢, R., i Papi¢, M., 2012)

4.2.Hvatanje lopte
Hvatanje i dodavanje lopte najces¢e su koristeni elementi rukometne igre. Ne postoji i
nemoguce je organizirati niti jednu napadacku aktivnost koja ne sadrzi elemente hvatanja
lopte (Kari$nik, Goranovi¢ i Valdevit, nd). Hvatanje lopte, ovisno o situaciji u igri, moze se
izvoditi na razli¢ite nacine. Ponekad se odvija u mjestu, a ponekad u pokretu ili u zraku.
Moguce je hvatanje lopte jednom ili obje ruke i u razliitim visinama, u visini glave, iznad
glave ili u visini kukova. Takoder, lopta se prema igraci moze kretati na razli¢ite nacine, kroz

zrak, odbijena od poda ili se moze kotrljati po tlu (Zvonarek i Tomac, 1999).

Tehnika hvatanja lopte izvodi se na nacin da su ruke blago savijene u laktovima kako
bi se lopta mogla amortizirati i privuéi tijelu. Pal¢evi se pomi¢u jedan prema drugome te
zatvaraju kut vec¢i od 90°. Kaziprsti 1 palcevi zajedno ¢ine zami$ljen i nezatvoren trokut dok
su ostali prsti usmjereni prema lopti koja se kre¢e prema njima. Nakon kontakta s loptom,

ostali prsti se zatvaraju na njoj (Zvonarek i Tomac, 1999).



Najcesce pogreske kod djece prilikom hvatanja lopte su hvatanje dlanovima. Vrlo
Cesto se dogada da je zglob Sake nepokretan, ruke su ispruzene i tvrde, vrhovi prstiju

usmjereni prema naprijed, prsti opusteni, a laktovi rasireni (Anti¢, 2018).

Djeca predskolske dobi vrlo cesto prilikom hvatanja lopte glavu okreéu na drugu
stranu ili zatvaraju o¢i. Te radnje otezavaju im hvatanje lopte. Pozeljno je da se kod djece
razvija hvatanje lopte na nacin da ih se poti¢e na hvatanje njima zanimljivih predmeta, u
bojama ili predmeti koje ¢e se znatizeljom promatrati (Singapore Sports Council, 2016 prema
Anti¢, 2018).

Ucenje hvatanja lopte kod djece predSkolske dobi moglo bi se promatrati kroz tri faze.
Pocetna faza koja se odvija u razdoblju od 2. do 4. godine starosti, prijelazna faza koja se
odvija u razdoblju od 3. do 6. godine starosti 1 zavrSna faza u razdoblju od 6. do 9. godine
djetetove starosti. U prvoj fazi, odnosno pocetnoj, ruke se nalaze ispred tijela, ispruzene su, a
dlanovi su okrenuti prema gore. Prilikom hvatanja lopte, dijete okre¢e glavu na stranu jer
prilikom hvatanja lopte, dijete loptu grli 1 stiS¢e uz tijelo. U prijelaznoj fazi, ruke su savijene
ispred tijela dok su dlanovi okrenuti jedan prema drugome, a palCevi su okrenuti prema gore. |
u ovoj fazi vrlo ¢esto dolazi do zatvaranja ociju prilikom hvatanja lopte, ali dijete glavu vise
ne okrece u stranu. Radi kratki kontakt lopte s dlanovima 1 prstima te kao 1 u pocetnoj fazi,
loptu grli 1 stiS¢u uz tijelo. U zavr$noj fazi procesa ucenja hvatanja lopte, o¢i su fokusirane na
loptu. Ruke su opustene, a laktovi su blago savijeni i spremni za hvatanje lopte. O¢ima
procjenjuje smjer i ja¢inu kretanja lopte te se ruke i noge prilagodavaju obzirom na let lopte

(Singapore Sports Council, 2016. prema Anti¢ 2018).

4.3. Dodavanje lopte

Kako je ve¢ i prethodno spomenuto, dodavanje lopte je uz hvatanje, najzastupljeniji
element rukometne igre. Samim time, kako je izuzetno vazan dio igre, potrebno mu je
posvetiti viSe paznje. Dodavanje lopte je element rukometne igre gdje se vrsi prijenos lopte od
jednog igraca ka drugome, a ono se najcesce izvodi jednom rukom, ali nije pogresno niti
nedozvoljeno dodavanje lopte s obje ruke. Cilj dodavanja lopte je §to sigurnije i pravilnije
upucivanje lopte suigracu koji je onda moze uhvatiti. Da bi dodavanje bilo uspjesno pravilno,
precizno, nepredvidivo, kvalitetno i brzo. Naravno, vrlo je bitno da i suigra¢ kojem je lopta
upucena primi, odnosono uhvati loptu kvalitetno, jer ukoliko on ne uhvati loptu, samo

dodavanje nema nikakav smisao (Zvonarek i Tomac, 1999).



Sama tehnika dodavanja lopte odvija se u 4 faze. Zvonarek i Tomac (1999.) je dijele
na fazu hvatanje lopte gdje igrac u trenutku dolaska lopte prema njemu pruza ruke prema lopti
te kada uhvati loptu amortizira ruke prema tijelu. Sljedeca faza je faza zamaha rukom, gdje
igra¢ uhvacéenu loptu jednom rukom odvodi u stranu. Ukoliko je igra¢ lijevak loptu lijevom
rukom odvodi u lijevu stranu, a ukoliko je deSnjak, desnom rukom odvodi loptu u desnu
stranu. Najkra¢im putem odvodi loptu iznad ramena pod kutem do 100° do 160° koji
zatvaraju nadlaktica i podlaktica. Treca faza hvatanja lopte je faza izbacaja. Faza izbacaja
pocinje otpustanjem donjih ekstremiteta, odnosno iskoraka jednom nogom prema naprijed
nakon cega slijedi prijenos impulsa preko misi¢a trupa, nadlaktice, podlaktice 1 na kraju Sake.
Lopta se odvaja od dlana 1 izbacuje preko tri srednja prsta koji odreduju smjer kretanja lopte.
Posljednja faza tehnike dodavanja lopte je pracenje same lopte. U trenutku izbacaja lopte iz

Sake, ruka ostaje opruzena te se pogledom prati smjer kretanja lopte.

Najcesce pogreske kod djece prilikom dodavanja lopte su da se lopta drzi precvrsto
prstima, da je zglob Sake ukocen. Vrlo Cesto se dogada da se lakat ne odvodi unazad i
unaprijed do mogucih granica ili da se Saka s loptom kre¢e unaprijed zajedno s laktom (Antic,
2018).

4.4 Vodenje lopte

U danaSnjem, suvremenom rukometu sve manje se koriste elementi popit vodenja
lopte. Naime, rukometna igra je sve brza, s brzim tranzicijama, dodavanjima i kretnjama,
zbog Cega je sve manje vodenja lopte, koje kao takvo usporava igru. Medutim, to Sto je u
suvremenom rukometu sve manje vodenja lopte ne znaCi da se kod djece i pocCetnika u
rukometnoj igri ne treba posvetiti usavrSavanju i u¢enju ovoga elementa. Naprotiv, kod djece
mladeg uzrasta se posebna paznja treba posvetiti, jer kod vodenja lopte djeca razvijaju osjecaj
za loptu, odnosno poloZaj lopte u prostoru (Karisnik, Goranovi¢ i Valdevit, 1998). Lopta se
moze voditi u mjestu ili u kretanju, a odbijanje lopte od tla moze biti u visini koljena, kuka ili

ramena.

Tehniku vodenja lopte mogli bi opisati kao ponavljanje odbijanja lopte rukom od tla.
Pomocu vodenja lopte igra¢ s loptom moze stajati u mjestu, ali i neprekidno se kretati po
igralistu. Prema pravilima rukometne igre nakon vodenja lopte, odnosno prilikom drzanja
lopte u rukama igra¢ ima pravo na 3 koraka nakog ¢ega ima 3 sekunde kako bi bacio, dodao

ili Sutirao loptu. Ako to ne ucini u tom vremenu, lopta mu se oduzima (Anti¢, 2018).



Tehniku vodenja lopte mogli bismo podijeliti na dva dijela, tehniku vodenja lopte u
mjestu i tehniku vodenja lopte u kretanju. Vodenje lopte u mjestu izvodi se na nacin da se
lopta potiskuje prema tlu iz zgloba lakta i prstima Sake. Sastoji se od faze potiskivanja lopte
prema tlu i od faze amortizacije lopte. Pogled je usmjeren prema naprijed, a slobodna ruka,
odnosno ruka kojom ne vodimo loptu je ispruzena prema naprijed i §titi loptu od protivnickog
igraca. Prilikom vodenja lopte u kretanju razlika je u tome Sto je loptu potrebno potiskivati
prema naprijed. Potrebno je voditi racuna o brzini kretanja i uskladiti brzinu kretanja s

udaljenosti gdje potiskujemo loptu (Anti¢, 2018).

Prilikom izvodenja tehnike vodenja lopte neke od pogresaka koje se javljaju su da
nema mekoce u zglobu lakta i Sake, Cesto je pretklon tijela preveliki ili se lopta udara dlanom
(Anti¢, 2018).

Kod poucavanja djece predskolske dobi vodenju lopte, potrebno je obratiti pozornost
na to §to je malo vremena od trenutka potiskivanja lopte prema tlu do trenutka amortizacije
lopte. Daj dio savladavanja vodenja lopte je najveci izazov djeci. Iz razloga S§to je vodenje
lopte djeci dosta zahtjevno i izazovno, mozemo ga podijeliti u tri faze. Pocetnu fazu, gdje
radimo s djecom od 4 do 5 godina, prijelaznu fazu za djecu od 4 do 7 godina te zavr$nu fazu

za djecu od 6 do 9 godina (Singapore Sports Council, 2016, prema Anti¢, 2018).

U prvoj fazi vodenja lopte lopta se drzi dlanovima okrenutima jedno prema drugome,
tezina tjela je na obje noge te se lopta pusta u tlo, te nakon udarca o tlo dlanovim se udara
lopta. Lopta ostvaruje kontakt sa podlogom, odnosno sa tlom blizu tijela. U drugoj fazi,
odnosno prijelaznoj, lopta se drzi na nacin da je jedna ruka na vrhu lopte dok je druga ruka na
dnu lopte. Tezina tijela je 1 dalje na obje noge. Lopta se gura prema tlu rukom koja se nalazila
iznad lopte, a odbijanje se izvodi na nac¢in da su laktovi ispruzeni, a dlanovima se udara lopta.
Nakon prijelazne faze slijedi zavr$na faza. ZavrSnu fazu vodenja lopte vrlo tesko je provoditi
u predskolskoj ustanovi, odnosno u vrti¢u jer su djeca u dobi od 6 do 9 godina u moguénosti
izvoditi vodenje lopte. Naime, vodenje lopte se izvodi na nacin da se jedna noga nalazi ispred
druge, a samo vodenje lopte izvodi se suprotnom rukom od noge koja je ispred. Lopta se vodi
u visini struka, a sam pokret vodenja lopte izvodi se prstima Sake i savijanjem zgloba ruke. U
ovoj fazi ruka ve¢ prati loptu prilikom guranja lopte u tlo i za vrijeme amortizacije lopte. Na
taj nacin odvija se dobra kontrola lopte, ja¢ina odbijanja se moZe prilagoditi i u moguénosti su

voditi loptu s lijevom i desnom rukom i bez gledanja u loptu, odnosno pogled je fokusiran na
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pregled igre, suigraca i protivnickih igraca (Singapore Sports Council, 2016, prema Antic,
2018).

4.5.Sutiranje lopte

Glavni cilj rukometne igre je posti¢i pogodak, odnosno posti¢i vise pogodaka od
protivnicke ekipe. Pogodak se postize ubacivanjem lopte u gol, a ono se realizira Sutiranjem.
Iz tog razloga Sutiranje je jedan od najbitnijih elemenata rukometne igre. Promatrajuci
elemente rukometa kao Sto su dodavanje lopte 1 Sutiranje lopte mogli bi smo re¢i da su
naizgled isti, ali razlika je Sto kod Sutiranja lopte ona ide brze i snaZnije te se Sutira u
protivnicki gol, dok je kod dodavanja lopte ona upucena suigracu te je izbacaj lopte sporiji 1
slabiji. Sutiranje se dijeli na dvije osnovne grupe: Sutiranje na gol sa tla i Sutiranje na gol iz

zraka (Anti¢, 2018).

Tehnika Sutiranja se izvodi na nacin da se igra¢ nalazi u raskoracnom stavu tako da je
naprijed suprotna noga u odnosu na ruku s kojom izvodi Sutiranje, a tezina tijela je prebacena
na straznju nogu. Ruka u kojoj se nalazi lopta je gotovo ispruzena te se dlan nalazi iznad
visine ramena dok je ruka bez lopte naprijed i u visini ramena. Kukovi, pa tako i gornji dio

tijela lagano su okrenuti u stranu na kojoj se nalazi lopta (Zvonarek i Tomac, 1999).

Pokret izbaCaja lopte krece aktivacijom miSi¢a straznje noge, odnosno iz sko¢nog
zgloba. Impuls se maksimalnom brzinom prenosi preko koljenog zgloba, kuka, ramenog
zgloba, lakta 1 Sake pa sve do prstiju. Prsti imaju zadnji kontakt s loptom te joj oni daju zeljeni
smjer. Prilikom izvodenja ,,skok Suta“ tehnika je ista kao Sto je i1 kod Sutiranja. Osnovna i
jedina razlika je Sto se ,,skok Sut“ izvodi u zraku. Prilikom izvodenja karakteristian je rad
zamas$ne noge koja pretvara horizontalnu brzinu igrac¢a u vertikalnu brzinu (Zvonarek i
Tomac, 1999).

Prilikom izvodenja Sutiranja najces¢a pogreska je izvodenje udarca sa iste noge,
umjesto sa suprotne od ruke u kojoj se nalazi lopta. Takoder, vrlo Cesto se javlja odraz sa
pogresne noge ili lo§ polozaj nekih dijelova tijela pri izvodenju udarca kao i guranje lopte,
odnosno kada se lakat nalazi ispod razine ramena pa se lopta ne moze Sutirati, nego se samo

gurne (Anti¢, 2018).



U predskolskoj dobi ne razlikuje se biomehanika dodavanja i biomehanika Sutiranja,
ona se pocinje razlikovati tek u kasnijim fazama djetetova razvoja, s 9, odnosno 10 godina

zivota (Papi¢, R., Papi¢, M., Ohnjec, K. 2014).

Vecina djece nije u mogucnosti baciti loptu sa rukom iznad glave. Vrlo je vazno
strpljenje prilikom poucavanja elementa Sutiranja i dodavanja kako dijete ne bi izgubilo volju,
ali u pravilnim naéinima ukazati na gresku i pokusati je ispraviti. Iz tog razloga sadrzaji koji
se nude djeci trebaju im biti zabavni. Isto tako, ucenje tehnike Sutiranja lopte mozemo
podijeliti na tri faze. Faze ucenja su pocetna ili inicijalna s djecom u dobi od 2 do 4 godine
starosti, prijelazna ili tranzitivna faza s djecom od 4 do 7 godine te zavrsna faza s djecom od 7
do 10 godine starosti (Singapore Sports Council, 2016, prema Anti¢, 2018).

U prvoj fazi uCenja Sutiranja lopte lopta se gura, nema pokreta tijela i ramena vec
samo lakat vr$i guranje lopte prema naprijed, a prsti su rasireni prilikom pustanja lopte dok su
noge ispruzene te se ne pomicu. U drugoj fazi prilikom pripreme radi se mali zamah te ruka s
loptom dolazi do visine glave, tijelo se blago okre¢e prema strani ruke s kojom se izvodi
bacanje te noga s te strane radi korak naprijed. Radi se zamah rukom visoko iznad ramena.
Ruka kojom se baca lopta ide prema naprijed i dolje nakon ispustanja lopte. U trecoj fazi ruka
kojom se baca radi zamah iza i gore, lakat se nalazi blizu uha te on predvodi bacanje.
Suprotna noga se s obzirom na bacacku ruku nalazi naprijed, radi se rotacija tijela te se tezina
prenosi sa straznje noge na prednju nogu. Lakat se prije pustanja lopte ispruzuje, a bacacka
ruka ide prema naprijed i dolje te prati loptu (Singapore Sports Council, 2016 prema Anti¢
2018).
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5. STRUKTURA SATA ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

»dat tjelesne 1 zdravstvene kulture je jedan od organizacijskih oblika rada koji
osigurava plansko i sustavno djelovanje na djetetov antropoloski sustav.” (Findak, 1995).
Na satu tjelesne i zdravstvene kulture izvode se razliCiti sadrzaji, odnosno pokreti i
kretanja koji se ponavljaju vise puta. I tako sve dok djeca ne usavrSe i savladaju pokret ili

kretnju. Sat mora biti dobro organiziran i voden, a sadrzaji moraju biti dobro prilagodeni

djeci i njihovoj dobi (Findak, 1995).

Sat tjelesne i zdravstvene kulture ima posebnu strukturu i trajanje ovisno o dobi

djece. Sukladno tome, Findak navodi trajanje i strukturu sata prema dobnim skupinama.
Sat tjelesne 1 zdravstvene kulture za mladu dobnu skupinu:
Trajanje — 25 minuta

I.  Uvodni dio sata — 2-3 minute,
[1.  Pripremni dio sata — 5-7 minuta,
I1l.  Glavni dio sata — 14-16 minuta,

IV.  Zavr$ni dio sata — 2-3 minute.
Sat tjelesne i zdravstvene kulture za srednju dobnu skupinu:
Trajanje — 30 minuta

I.  Uvodni dio sata — 2-4 minute,
I1.  Pripremni dio sata — 6-8 minuta,
I1l.  Glavni dio sata — 18-20 minuta,

IV.  Zavr$ni dio sata — 2-4 minute.
Sat tjelesne i zdravstvene kulture za stariju dobnu skupinu:
Trajanje — 35 minuta

I.  Uvodni dio sata — 2-4 minute,
I1.  Pripremni dio sata — 7-9 minuta,
I1l.  Glavni dio sata — 20-22 minute,

IV. Zavrsni dio sata — 2-4 minute.



Findak navodi kako sat tjelesne i zdravstvene kulture nije fiksni, odnosno ne treba ga
shvatiti kao Sablonu. Sat treba prekinuti ukoliko djece nemaju interes za pojedinom vjezbom
ili aktivnosti, odnosno produziti ili ako traze nesto drugo treba im se to omoguéiti i ponuditi.
Ipak, svaki dio sata ima svoje zadace, cilj i sadrzaj, a svaki od dijelova sata mora biti u sluzbi
drugoga i stvarati povoljne uvjete za prelazak na sljede¢i. Dijelovi sata na kraju zajedno ¢ine
cjelinu kojoj je cilj ostvarenje antropoloskih, obrazovnih i odgojnih zadaca. Dijelovi sata
tjelesne i zdravstvene kulture su uvodni dio sata, pripremni dio sata, glavni dio sata i zavr$ni

dio sata.

5.1.Uvodni dio sata

U uvodnom dijelu sata cilj je djecu organizacijski, fizioloSki i emotivno pripremiti za
daljnji rad. Potrebno je primjenom dinamickih kretanja pokrenuti sve dijelove tijela i
pripremiti ih za napore na satu te utjecati na ja¢anje miSica i povecati funkcije diSnog i
krvozilnog sustava. Takoder, odvija se savladavanje jednostavnih igara te savladavanje i
ponavljanje elemenata pojedinih cjelina. Na taj nacin se utjeCe na podizanje motorickih znanja
1 dostignuca. Sadrzaji uvodnog sata mogu biti razliciti oblici tracanja, dinami¢ne elementarne
igre ili jednostavne momcadske igre. Pri odabiru sadrzaja potrebno je obratiti pozornost na
dob djece 1 njihove motoricke mogucnosti. Sat pocinje okupljanjem 1 pozdravom te se u

uvodnom dijelu sata uglavnom primjenjuje frontalni oblik rada (Findak, 1995.).

5.2.Pripremni dio sata

Nakon uvodnog dijela sata prelazi se na pripremni dio. Cilj ovog dijela sata tjelesne i
zdravstvene kulture je primjenom opce pripremnih vjezbi pripremiti organizam za povecane
fizicke napore. Potrebno je da se funkcije lokomotornog, kardiovaskularnog i respiracijskog
sustava podignu na viSu razinu. Posebnu pozornost potrebno je posvetiti miSi¢ima leda i
trbuha. To su velike skupine miSi¢ca koje su vrlo vazne za pravilno drzanje tijela. U
pripremnom dijelu sata ponavljanjem svladanih opée pripremnih vjezbi usvajaju se i
usavsavaju motoricka znanja. Razlikujemo vjezbe vrata, vjezbe ruku i ramenog pojasa, vjezbe
trupa, zdjelicnog pojasa i nogu. Opce pripremne vjezbe dijele se na vjeZbe jacanja, vjezbe
labavljenja i vjezbe istezanja. U predskolskoj dobi, odnosno u radu s djecom predskolske dobi
najve¢u pozornost potrebno je posvetiti vjeZbama jacanja, dok je kod vjezba istezanja
potrebno biti vrlo oprezan zbog djecjeg tkiva koje je mekano, a veze su elasti¢ne. Kao i u

uvodnom dijelu sata, primjenjuje se frontalni oblik rada, a radi zajednickog i skladnog rada
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opc¢e pripremne Vjezbe izvode se uz davanje ritma. Svaku vjezbu potrebno je vise puta
ponoviti, a najbolje je odgovor, koliko to¢no puta, potraziti u reakcijama djece (Findak,

1995.).

5.3.Glavni dio sata

Prilikom sastavljanja i planiranja strukture sata polazimo od spoznaje da glavni dio
sata vremenski najduze traje te da zahtjeva najveCe fizioloSko opterecenje. OCituje se u
usavrSavanju i savladavanju motori¢kih znanja 1 poboljSanju motorickih dostignuc¢a. Glavni
dio sata dijeli se na dva dijela, glavni ,,A* dio sata i glavni ,,B*“ dio sata. Sadrzaji za glavni
,»A*“ dio sata odabiru se iz cjelina iz programa za tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Cjeline su:
hodanje 1 tréanje, poskoci, skokovi i1 preskoci, bacanje, hvatanje 1 gadanje, puzanje,
provlacenje 1 penjanje, dizanje i noSenje, vucenje i potiskivanje, viSenje, kotrljanje, igre i
djec¢ji ples. Unutar ,,A* dijela sata odabiru se dvije teme. U ,B* dijelu sata primjenjuju se

elementarne igre, pojednostavljenje momcadske igre 1 Stafetne igre.

5.4. Zavrsni dio sata
Na Kkraju sata tjelesne i zdravstvene kulture dolazimo do zavr$nog dijela sata. Cilj sata
je pribliziti fizioloske 1 psihicke funkcije stanju kakvo je bilo prije pocetka sata. Odnosno
organizam je potrebno smiriti. Sukladno tome, potrebno je birati sadrzaje koji nece izazvati

velika optere¢enja. U zavrsnom dijelu sata, uglavnom se primjenjuje frontalni oblik rada.



6. PISANA PRIPREMA ZA SAT KINEZIOLOSKE KULTURE

Vrti¢: Djeéji vrtic ,,Potocic™

Skupina: srednja dobna skupina

Broj djece: 12

Teme: Bacanje loptice na razlicite na¢ine i hvatanje

Sutiranje lopte

Struktura sata:

1. Uvodni dio: ,,Vrste hoda‘“

2. Pripremni dio: Opce pripremne vjezbe

3. Glavni dio:

Glavni “A” dio:
1. Bacanje loptice na razliite nacine i hvatanje
2. Sutiranje lopte

Glavni “B” dio: Rukometna igra

4. Zavrsni dio: ,, Pogodi tko sam*

I. CILJ: Usavrsavanje elemenata rukometne igre kod djece predskolske dobi. Utjecati na
kvalitetan 1 zdrav rast i razvoj djecjeg organizma, pouciti djecu novim znanjima (igrama i
vjezbama), potaknuti ih na bavljenje sportom i izvan okvira obavezne nastave te usavrSavanje

motorickih znanja elemenata rukometa.

Il. ZADACI:

1. ANTROPOLOSKI - utjecati na razvoj motorike, razvoj snage, koordinacije i preciznosti,
povecanje spretnosti i fleksibilnosti, razvoj eksplozivne snage

2. OBRAZOVNI-nauciti nova motoricka gibanja, usvajanje znanja matematike (geometrijski
likovi i mehani¢ko brojanje)

3. ODGOJNI -razvijanje osjecaja potrebe za kretanjem i formiranje karakternih crta kao Sto

Su upornost i ustrajnost, postivanje pravila igre
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I1l. SREDSTVA | POMAGALA: mekane lopte

IV. METODE RADA: metoda usmenog izlaganja i metoda demonstracije

V. METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA: frontalni oblik rada

VI. STRUKTURA | TRAJANJE SATA:

Uvodni dio sata:,,Vrste hoda*“ — 3 min
Pripremni dio sata: Opce pripremne vjezbe — 7 min

Glavni dio sata: - 13 min
a) Glavni “A” dio sata:

1.Bacanje loptice na razli¢ite na¢ine i hvatanje

2. Sutiranje lopte

b) Glavni “B” dio sata: ,,Rukometna igra“— 4 min

Zavrsni dio sata:“Pogodi tko sam“ — 3 min



PLAN IZVODENJA SATA

TIJEK RADA

1. UVODNI DIO SATA, 3min

,» Vrste hoda“
Djeca Ce zauzeti pozicije te hodati prema uputi odgajatelja.
e Obican hod
e Hodanje na prstima
e Stupanje vojnika
e Skakutanje vrapcica
e Let leptira
e Hod diva
e Koracanje rode

e Hodanje medvjeda

2. PRIPREMNI DIO SATA, 7 min

1. Blagi raskoracni stav, priru¢iti. Rukama iz priru¢enja do uzrucenja — Kroz taj proces
dizemo se na prste.

(ponoviti 8 puta)

Utjecaj: povecanje pokretljivosti u ramenom zglobu

2. Stav spojeni, odru€enjem priruciti uz pljesak.

(ponoviti 8 puta brojanjem u natrag)

Utjecaj: povecanje pokretljivosti u ramenom zglobu

3. Stav raskoracni, priruciti. Iz prirucenja lijevom rukom dolazimo do predrucenja , a
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desnom do zarucenja i obrnuto.

(ponoviti 8 puta)

Utjecaj: Povecéanje u pokretljivosti i jacanje trupa

Stav raskoracni, odruciti. Kruzenje podlakticama prema van i prema unutra.

(ponoviti 4 puta u svaku stranu, brojanjem u natrag)

Utjecaj: povecanje upokretljivosti zgloba laktova

Raskracni stav u Sirini ramena. Uzru€enje. Otklon trupom u lijevu i1 desnu stranu.

(ponoviti 4 puta u svaku stranu)

Utjeaj: povecanje u pokretljivosti trupa

Jedna noga u zanozenju. 1z zanozenja podizati nogu do visokog prednozenja,

predruciti pljeskom ruku ispod podignute noge.
(ponoviti 4 puta u svaku stranu brojanjem u natrag)

Utjecaj: JaCanje opruzaca nogu i trupa

LezZe¢i polozaj na prsima, uzruciti. Naizmjeni¢no podizanje lijeve ruke i desne noge, i
obrnuto.

(ponoviti 4 puta u svaku stranu)

Utjecaj: jacanje ledne muskulature

Lezec¢i polozaj na ledima, priruciti. Dizemo noge u vis laganim pokretima ,,vozimo

bicikl*.




(izvodac broji od 10 pa do 1)

Utjecaj: Jacanje pregibaca zgloba kuka i trbuiSne muskulature

Stav spojeni, priruciti. Laganim tr€anjem u mjestu postepeno pojacavamo tempo
srednjim intenzitetom do visokog skipa.

Intenzitet 1-lagano tréanje

Intenzitet 2-srednji skip

Intenzitet 3-visoki skip

(izvodac govori brojeve intenziteta koji se odraduju)

Utjecaj: jaCanje trupa i nogu, povecéanje funkcije krvozilnog sustava

3. GLAVNI DIO SATA

GLAVNI “A” DIO SATA , 13min
1. Bacanje loptice na razlicite nacine i hvatanje

a) Bacanje loptice objema rukama i hvatanje objema rukama

Djeca se nalaze u dvije kolone, jedna nasuprot druge te bacaju loptu s dvije ruke
djeci u nasuprot, koja hvataju loptu s obje ruke.

(viezba se ponavlja 20x)

b) Bacanje loptice jednom rukom i hvatanje objema rukama

Isto kao i u a) zadatku, samo Sto ucenici bacaju loptu jednom rukom.

(viezba se ponavlja 20x)

2. Sutiranje lopte

a) Sutiranja lopte bez skoka

Djeca nakon demonstracije odgajatelja izvode trokorak te bacaju loptu prema
zamisljenom golu.

(viezba se ponavlja 20x)
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b) Skok Sut s Sutiranjem lopte
Djeca izvode trokorak te odrazom s jedne noge izvode skok sut s izbacajem lopte
prema golu.

(viezba se ponavlja 20x)

GLAVNI “B” DIO SATA, 4min

»,Rukometna igra"

Djeca se dijele u dva tima s istim brojem igraca. Postavljaju golove te odreduju pravila za
igranje rukometa. Odreduju dvoje djece koji ¢e biti vratari te se ostali rasporeduju po

rukometnom igralistu.

4. ZAVRSNI DIO SATA, 3min

»Pogodi tko sam*

Djeca sjede u krugu. Odgajateljica dodaje loptujednom djetetu koje potom opisuje izgled
odredene zivotinje te djeca pokuSavaju pogoditi o kojoj je Zivotinji rijeC. Onom djetetu koje
pogodi, baca se lopta te on opisuje slijedecu Zivotinju dok ostala djeca pokuSavaju pogoditi o

kojoj se zivotiji radi.
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6.1.Tijek sata tjelesne i zdravstvene kulture

Aktivnost je provedena u Djeé¢jem vrticu ,,PotoCi¢”, u starijoj odgojnoj skupini.
Tijekom provedbe aktivnosti, u vrticu je boravilo dvanaestero djece ove odgojne skupine.
Prije pocetka same aktivnosti djeci sam predstavila plan rada. Kroz razgovor sam htjela od
njih saznati znaju li $to je rukomet, kako se igra i kakav je to sport. Zanimljivo, dok su neka
djeca znala dosta pravila rukometne igre, bilo je djece koja gotovo niSta nisu znala. Nakon
razgovora i predstavljanja plana aktivnosti uputili smo se u samu provedbu iste. Kako u vrti¢u
nema sportske dvorane, odnosno prostora gdje bi se takve aktivnosti mogle odrzati, uputili

smo se u vrticki park kako bi tamo proveli sat tjelesne i zdravstvene kulture.

U uvodnom djelu sata djeca formiraju kolonu te izvode vrste hoda prema uputi i
demonstraciji. U ovom djelu sata vrlo se dobro snalaze. Sve vrste hoda su im od ranije

poznate te su im vrste hoda gdje oponasaju hod Zivotinja zanimljive.

Slika 4. uvodni dio sata



Nakon uvodnog dijela sata prelazimo na pripremni dio sata kako bi djeca zagrijala
misice. Djeca uz demonstraciju ponavljaju i izvode vjezbe. Prilikom izvodenja nekih vjezbi,

pomazem im da ih izvode na ispravan nacin jer prilikom izvodenja imaju poteskoca.

Slika 5. Pripremni dio sata

Nakon §to smo zagrijali dijelove tijela potrebne za daljnje izvodenje aktivnosti
prelazimo na glavni ,,A“ dio sata. Na pocetku formiramo dvije skupine koje stoje jedna
nasuprot druge. Dijete iz jedne kolone baca loptu djetetu sa suprotne strane koje loptu hvata te
prelazi na kraj svoje kolone te se tako izmjenjuju. Najprije po¢injemo s bacanjem lopte s obje
ruke. Sljede¢i nacin je bacanje lopte jednom rukom. Loptu djeca hvataju s obje ruke. Djeca se
vrlo dobro snalaze s bacanjem i hvatanjem lopte. Pojedinci imaju poteskoca s hvatanjem
lopte, ali tijekom trajanja aktivnosti i nakon nekoliko ponavljanja vidi se napredak. U drugom
dijelu ,,A* dijela sata, izvodimo rukometni element, Sutiranje lopte. Umjesto gola koristili smo
zid u koji smo Sutirali loptu. Najprije demonstriram vjezbu. Djeca stoje u koloni jedno iza
drugoga. Prvi nacin izvodenja vjezbe je Sutiranje lopte bez skoka. Djeca izvode trokorak,
koracaju s lijevom nogom, pa desnom te staju na lijevu i pritom desnom rukom bacaju,
odnosno Sutiraju loptu u gol. Nakon §to svako dijete izvede vjezbu nekoliko puta prelazimo na

sliedeéi na¢in izvodenja viezbe. Sutiranje lopte sa skokom. Ponovno izvode trokorak te se na

25



tre¢em koraku odraze i izvode skok. Pritom Sutiraju¢i loptu. Kod odredenog broja djece javlja
se nesigurnost i poteskocée prilikom izvodenja trokoraka te ih poticem da uspore i polako
prilikom izvodenja koraka samostalno broje do 3 prilikom svakog koraka. Na taj nacin

uspjesnije izvode vjezbu.

Slika 5., 6., 7., 8. Glavni ,,A“ dio sata“



Priblizavaju¢i se kraju sata, dolazimo do ,,B* dijela sata u kojem djeca igraju rukomet.
Objasnjavam djeci pravila igre. Brojalicom odredimo igrace koji igraju u kojem timu. Kako je
danas u skupini dvanaestero djece, podijelimo ih u timove po 6 igraca i odmah odredimo
vratare. Kako u vrtiéu nema golova, donosimo gume te na taj na¢in formiramo golove. Nakon
dogovora i pojasnjenja pojedinih pravila krenula je igra. Djeca su se uzivila u igru i uzivala u

rukometu. Nakon $to je proslo predvideno vrijeme za glavni ,,B“ dio sata djeca mi govore

kako bi jos zeljeli igrati rukomet, tako da produzujemo trajanje glavnog ,,B dijela sata.

Slika 9., 10., 11. Glavni ,,B dio sata
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U zavr$nom dijelu sata, kako bi smirili puls sjednemo u krug te zapocinjem igru.
Drze¢i u rukama loptu opisujem jednu zivotinju, a djeca pogadaju o kojoj je zZivotinji rijec.
Kada netko pogodi Zivotinju dodajem mu loptu te onda on opisuje zivotinju. I na taj nacin se

nastavlja igra.

Slika 12. Zavrsni dio sata



7. ZAKLJUCAK
Djeca najranije dobi imaju potrebu za kretanjem. U ustanovama predskolskog odgoja
odgojitelji su duzni omoguciti im zadovoljavanje njihove potrebe te je potreban sat tjelesne i
zdravstvene kulture kao takav. Kroz kretanje i zadovoljavanje njihove potrebe za kretanjem
dolazi do usavrSavanja i unapredenja raznih motorickih sposobnosti. Elementi rukometne igre
vrlo su pogodni za rad s djecom predskolske dobi jer sadrze sve tri kategorije pokreta, to su

kretanje, odrzavanje ravnoteze | pokrete baratanja predmetima.

U radu je prikazano koji se elementi rukometne igre mogu Koristiti u ustanovama
predskolskog odgoja 1 obrazovanja. lako se ovi elementi pretezito koriste u Skolama
rukometa, vazno je da ih i odgojitelji uvrste u rad s djecom. Provodenjem aktivnosti i
redovitim vjezbanjem potice se fizicko zdravlje djece koje je u danaSnje vrijeme izuzetno
bitno, zbog sve veceg 1 duzeg izlaganja djece raznim uredajima kao $to su televizori, mobiteli

i laptopi.

Takoder, u radu je predstavljen primjer sata tjelesne i zdravstvene kulture prema
etapama sata s elementima rukometne igre. Sat je proveden u ustanovi predskolskog odgoja, s
mjeSovitom skupinom te su djeca pozitivno reagirala uz komentare kako bi voljeli Cesce
provoditi ovakve aktivnosti. Pojedina djeca prvi su se puta susrela s elementima rukometne
igre. Njihovim odgovorima i reakcijama uvidjela sam kako odgajatelji rijetko ili gotovo
nikada ne koriste elemente rukometne igre u svome radu. Cilj aktivnosti nije bio usavrSavanje
elemenata rukometne igre jer je to gotovo nemoguce u jednom satu, nego upoznavanje djece s
elementima rukometa i1 s rukometnom kao igrom. Djeca nisu usavrSila elemente rukometne
igre, ali kontinuiranim radom na satovima tjelesne i zdravstvene kulture, djeca ¢e sve vise
napredovati i usavrSavati sve elemente. To ¢e pozitivno utjecati na njihovo zdravlje, ali i

samopouzdanje.
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