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SAZETAK

Sustav odgoja i obrazovanja obuhvaca Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje za djecu
u dobi od Sest mjeseci pa do polaska u osnovnu $kolu, ali s obzirom na to da je godina prije
polaska u osnovnu $kolu obavezna godina predSkolskog odgoja, a djecu je na taj korak
potrebno dobro pripremiti, ovaj zavrsni rad usmjeren je na predskolski uzrast (Ministarstvo

znanosti, obrazovanja i sporta, 2014).

Cilj je uvidjeti znacajnost uloge odgajatelja u svim segmentima djetetova razvoja pri
¢emu se poseban naglasak stavlja na razvoj socijalne dimenzije Cija se posebnost istice
sociokulturnom teorijom Lava Vigotskog. Prikazan je tradicionalan te suvremen nacin rada
odgajatelja kao i njegov utjecaj u razvojnim podru¢jima poput socio emocionalnog, zatim
podrucja govora, spoznaje i motorike. Nadalje, objasnjena je i odgajateljeva uloga u djecjoj
igri nakon koje slijedi prostorno materijalno okruzenje podijeljeno na unutarnji i vanjski
prostor. Vaznost okoline i ¢imbenika koji izravno ili neizravno utjeCu na razvoj djetinjstva,

naglaSava se u teoriji ekoloSkog sustava ¢iji predstavnik je Urie Bronfenbrenner.

S obzirom na to da je odgajatelj osoba prema kojoj djeca razvijaju osjecaj privrZzenosti,
ocekuje se da ima kvalitetan i primjeren pristup S$to znaci da ¢e se prema djeci odnositi s
postovanjem, empatijom, briznosc¢u, pritom joj pomazuci da napreduju u svakom aspektu
svog razvoja. Svoje kompetencije i1 kvalitete razvijat ¢e adekvatnim obrazovanjem i
kontinuiranim profesionalnim usavrSavanjem kao 1 stjecanjem znanja i vjeStina koje ce
doprinijeti njegovom razvoju u dobrog odgajatelja i jo$ bolju osobu koja je nakon roditelja,

zaista vrlo bitna osoba u djetetovom odrastanju.

Kljuéne rije¢i: odgajatelj, poticanje, predskolsko dijete



SUMMARY

The education system encompasses early and preschool education for children aged from 6
months up to their departure to primary school. Taking into consideration that the year before
the child enrolls in a primary school is mandatory in preschool education, it is necessary to
prepare the child for that step. This B.A. thesis will be directed towards preschool education.

(Ministry of Science, Education and Sport, 2014.)

The purpose of this thesis is to distinguish the significance of the kindergarten teacher in all
segments of the child's development while putting an emphasis on the development of the
social dimensions put out by the socio-cultural theory of Lev Vygotsky. It will show both the
traditional and the modern approach to working as a preschool educator and it will also show
its influence in various developmental areas such as socio-emotional development, speech
development, cognitive development and motor development. Furthermore, it will also
explain the role of the educator in play after which there is a spatial and material environment
in both indoor and outdoor space. The significance of the environment and factors which
influence the child's development directly or indirectly is elaborated upon through the

ecological systems theory of Urie Bronfenbrenner.

Since the educator is the person to whom children become most attached to, it is expected that
they will have a high-quality and appropriate approach towards children. This means that they
will show respect, empathy and care to a child, all while assisting them to progress in every
aspect of their development. Their competences and qualities will be developed through
adequate education and continuous professional improvement and through gaining knowledge
and skills which will contribute to their professional development as a good kindergarten
educator and as a person who is, alongside the child's parents, an extremely important figure

in a child's upbringing.

Key words: kindergarten educator, encouragement, preschool child



1. UVvOD

Djecji vrti¢ kao ustanova za rani i predskolski odgoj, nadogradnja je na obiteljski
odnos izmedu djeteta i obitelji. Stvara ozracje koje kod djeteta razvija osjecaj sigurnosti,
prihvacenosti kao i u obiteljskom okruzenju. Ve¢ od samog dolaska u vrti¢ pa do polaska u
Skolu, dijete prema svom odgajatelju razvija osjecaj privrzenosti koji jaca osjecaj sigurnosti i
utjeCe na razvoj socijalne kompetencije (Klarin, 2006). Odgajatelj djetetu predstavlja uzor,
model i primjer koji ¢e ono slijediti tijekom boravka u vrti¢u i kasnije. Upravo zato je vazno
da odgajatelj promislja o svojoj komunikaciji 1 postupcima te razvija svoja znanja i vjestine.
Adekvatno obrazovanje na fakultetima i kontinuirano profesionalno usavrSavanje doprinijet
¢e njegovoj kvaliteti i stru¢nosti na temelju koje ¢e moci ispuniti zadace koje se od njega

ocekuju.

Sustav odgoja i obrazovanja obuhvacéa Rani i predskolski odgoj i obrazovanje za djecu
u dobi od Sest mjeseci pa do polaska u osnovnu skolu (MZOS, 2014). Ovaj rad je usmjeren na
djecu predskolskog uzrasta bitnog za pripremu djeteta za polazak u osnovnu $kolu, a godina
prije polaska u Skolu ujedno je i obavezna godina predSkolskog odgoja 1 obrazovanja za svu

djecu u Republici Hrvatskoj (MZQOS, 2014).

Cilj ovog zavr$nog rada je uvidjeti koliko je zapravo znacajna sama uloga odgajatelja
odnosno u kojim sve segmentima on utjeCe na razvoj djeteta predSkolske dobi. U nastavku,
prikazat ¢e se nacin rada koji dijelimo na tradicionalni i suvremeni, a kojim ¢e odgajatelj pri-
donijeti rastu i razvoju djece u skupini. Osim nacinom rada, uspjeSnom razvitku djeteta
odgajatelj ¢e doprinijeti utjecajem na svaki segment djetetova razvoja. Dotaknuli smo se
razvojnih podruc¢ja poput socio emocionalnog, zatim podruc¢ja govora, spoznaje i motorike pri
¢emu se poseban naglasak stavlja na razvoj socijalne dimenzije djeteta ¢ija posebnost se istice
i sociokulturnom teorijom Lava Vigotskog. Takoder, objasnjena je i odgajateljeva uloga u
dje¢joj igri, a na samom kraju prostorno materijalno okruzenje koje dijelimo na unutarnji i
vanjski prostor. Vaznost okoline i ¢imbenika koji izravno ili neizravno utjeCu na razvoj

djetinjstva, naglasava se u teoriji ekoloSkog sustava ¢iji predstavnik je Urie Bronfenbrenner.



2.TEORIJSKA POLAZISTA

Razvitku djeteta u zdravu, neovisnu, socijalno kompetentnu i samopouzdanu osobu,
nakon roditelja, uvelike doprinose 1 odgajatelji u predskolskim ustanovama. Razumijevanje i
uvazavanje djetetovih zelja, potreba, mogucosti kao i nacina njihovog ponasanja, neizostavne

su zadace i ciljevi svakog odgajatelja.

Razlicite teorije referiraju se na razvoj djeteta pri ¢emu se, osim utjecaja okoline,
naglaSava i razvijanje zdravih socijalnih odnosa, tj. formiranje djeteta u socijalno
kompetentnu osobu koja ¢e izrazavati pozitivha raspoloZenja, empatiju, sudjelovati u
aktivnostima i sklapati prijateljstva s drugom djecom. Upravo razvoj socijalne kompetencije
jedna je od uloga odgajatelja (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). Posebnost socijalnog razvoja istice se
sociokulturnom teorijom Vigotskog prema kojoj se proucava kako se odredena kultura,
obicaji, vjerovanja ili vjestine neke skupine prijenose na idu¢u generaciju (Jurcevi¢ Lozancic,
2016). Kako bi djeca mogla usvojiti kulturu svog okruzenja te na temelju toga graditi
misljenja i ponasanja, vazno je da ostvaruju socijalnu interakciju odnosno razgovaraju i
suraduju s drustvom koje ima viSe znanja od njih (Berk, 2008). Sukladno teoriji Vigotskog,
komunikacija izmedu djeteta i odgajatelja, ali i iskusnije djece, polako postaje sastavni dio u
definiranju misljenja (Berk, 2008). Dakle, djeca uée suraduju¢i s drugima, stoga odgajatel]
mora stvoriti okruzenje u kojem ¢e djeci ponuditi raznovrsne materijale koji ¢e ih poticati na
aktivnosti u kojima ¢e samostalno rjeSavati probleme 1 suradivati, a koje su iznimno vazne jer
su djeca jedna drugima katalizator uc¢enja u smislu poticanja, ohrabrivanja i nadopunjavanja
(Brajsa-Zganec, 2003). Takoder, u sociokulturnoj teoriji Vigotskog isti¢e se pojam
scaffolding, tj. prijelaz u Zonu sljede¢eg razvoja kojim je vidljiva uloga odgajatelja u
podrzavanju djece prilikom ostvarivanja vecih dostignuca (Berk,2008). Odgajatelj potice
dijete u izgradivanju novih znanja i vjesStina, promatra njegova dostignuca i tako mu zapravo

osigurava sljedecu stepenicu njegova uc¢enja (Mathieson, 2005; prema Slunjski, 2011).

Vaznost okoline koja utjeCe na djecji razvoj 1 socijalnu prilagodbu, naglasava se u
teoriji ekologkog sustava ¢&iji predstavnik je Bronfenbrenner (Braj$a-Zganec, 2003). Navedena
teorija, Covjeka promatra kao osobu koja se unutar slozenog sustava razvija izmedu vise
slojeva okoline koja ga okruzuje pa prema tome, razvoj i Cinitelji okoline zajednicki oblikuju
djetetove bioloske karakteristike (Berk, 2008). Dakle, u teoriji, kroz nekoliko sustava
proucava se koji sve ¢imbenici najviSe utjeCu na razvoj djetinjstva; izravno poput obitelji,

Skole, vrti¢a ili neizravno poput kulturnih vrijednosti, radnog mjesta roditelja ili smrti voljene



osobe. Shodno tome, odgajatelju je kao ¢lanu druStva u interesu, ali i cilju pozitivno te

nesmetano djelovati na djetetov rast i razvoj.



3.TRADICIONALNI | SUVREMENI ODGAJATELJ

Nacin na koji ¢e odgajatelj izvrSavati svoje obveze i zadovoljiti odredene kriterije
kojima ¢e doprinijeti rastu i razvoju djece u skupini, ovisi 0 njegovom pristupu odnosno
nac¢inu rada koji dijelimo na tradicionalni i suvremeni. Prema Petrovi¢-Soco (2009), razlike
izmedu tradicionalnog i suvremenog odgajatelja odnosno promjene u njegovom nacinu rada,

vidjet Ce se tabli¢énim prikazom s detaljnijim objasnjenjem u nastavku. (Tablica 1)

Razlike izmedu tradicionalnog i suvremenog odgajatelja (Petrovié-Soco, 2009)

TRADICIONALNI ODGAJATELJ SUVREMENI ODGAJATELJ
POLAZISTE POLAZISTE
-Usmjerenost na znanje -Usmjerenost na dijete i njegovo
-Prenosenje znanja poucavanjem,transmisijom osamostaljivanje
-Integrirano ucenje, transakcijski proces
MATERIJALI MATERIJALI
-Strukturirani -Nestrukturirani
-Nepromijenjivi -Promijenjivi
-Stereotipni -Raznovrsni
ORGANIZACIA ORGANIZACIA
-Osmisljavanje aktivnosti bez promjene -Prilagodavanje djetetovim interesima i
-Frontalni oblik rada potrebama
-Trazenje pedagoskog rada -Individualno odgojno- obrazovni rad
-Poticanje djeteta na istrazivanje, ucenje
OKRUZENJE OKRUZENJE
-Pospremanje i nedostupnost materijala -Dostupnost materijala
-Siromasni poticaji -Raznovrsni, bogati poticaji
-UkraSavanje prostora radovima odgajatelja -UkraSavanje prostora radovima djece

Kao $to je vidljivo iz priloZene tablice, tradicionalan nacin rada odgajatelja znatno se
razlikuje od suvremenog. Tradicionalni odgajatelj usmjeren je na znanje koje djeci prenosi
poucavanjem, a proces ucenja koji je usmjeren na rezultat, nadzire. Ne uvazavajuci
individualne razlike, djetetove interese, potrebe, sposobnosti i Zelje, provodi aktivnosti u
kojima istovremeno sudjeluju sva djeca, a koje on sam osmiSljava i organizira bez moguénosti
izmjene. Nudi materijale koji su strukturirani, stereotipni, nepromjenjivi. Kasnije ih sprema u
kabinet, pri ¢emu djeci postaju nevidljivi i nedostupni te ne pruzaju mogucnost ponovnog
koriStenja. U svakom pogledu, njegova uloga je izrazito dominantna. Koristi frontalni oblik
rada traze¢i od djece pedagoski red i1 rad, npr. moraju sjediti za stolom i sluSati upute,
odgovarati na postavljena pitanja, a pojmove uciti napamet i onako kako ih odgajatelj izloZi.
Ne pridaje veliku pozornost osmisljavanju, opremljenosti i kvaliteti prostora koji je velik,

zatvoren, izoliran, zbog ¢ega nema suradnje s drugim skupinama, a odgajatelj ga ukrasava
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svojim radovima koji su u razini pogleda odrasle osobe umjesto djece. Za razliku od
tradicionalnog nacina rada ¢ija usmjerenost je iskljuéivo na znanje, suvremen i daleko
zahvalniji nacin rada odgajatelja polazi prvenstveno od djeteta stavljajuéi naglasak na njegovo
osamostaljivanje. Uvazava djetetove interese, potrebe i mogucénosti ¢ime im pruza mogucénost
izgradivanja znanja kroz vlastito djelovanje i u suradnji s drugima (Petrovi¢- Soco, 2009).
Odgajatelj pruza mnogo raznovrsnog, nestrukturiranog materijala kojeg prikuplja zajedno s
roditeljima 1 djecom s kojom ih rasporeduje. Djeci su uvijek dostupni za ponovno koristenje.
Umjesto frontalnog, Kkoristi individualni odgojno-obrazovni naéin rada, ¢ije ucenje koje je
usmjereno na proces, nadziru djeca. Rezim dana fleksibilno prilagodava te promatra i uvazava
djetetove potrebe i interese, temeljem kojih osmisljava sadrzaje i aktivnosti. Za razliku od
tradicionalne uloge odgajatelja ¢ija djeca su, kao Sto i autorica Slunjski (2008) ukazuje,
smatrana nesamostalnima, nerazvijenima i pasivnim bi¢ima koja ne uée putem vlastite
aktivnosti i suradujuc¢i s drugima, suvremeni odgajatelj tezi razvoju djece u kreativna,
socijalna bifa koja su znatiZeljna, koja stvaraju vlastito ucenje, istrazuju i zakljucuju

(Petrovi¢-Soco, 2009).



4.ULOGA ODGAJATELJA U RAZVOJNIM PODRUCJIMA

Poticanjem razvoja i unapredivanja, uspjeSnom razvitku djeteta i zadovoljenju ciljeva
razvojnih zadaca, odgajatelj ¢e pridonijeti utjecajem na svaki segment djetetova razvoja,
ponajvise kada je rije¢ o socio-emocionalnom podrucju, podrudju govora, spoznaje i

motorike.

Kada govorimo o tjelesnom razvoju djeteta, motori¢ki razvoj definiramo kao
koriStenje vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima, a dijelimo ga na finu i grubu
motoriku. Uloga odgajatelja istice se u pripremanju aktivnosti koje ¢e utjecati na djetetov
razvoj istih. Za grubu motoriku potrebni su pokreti velikih skupina misi¢a koje dijete radi
cijelim tijelom. Djeca predskolske dobi pocinju razvijati motoricke sposobnosti u koje
ubrajamo ravnotezu, koordinaciju, fleksibilnost, snagu, brzinu, preciznost i izdrZljivost (Starc,
Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). S obzirom na navedeno, odgajatelj e
osmisliti aktivnosti poput hodanja, tr€anja razli¢itim brzinama, skakanja, penjanja ili
provlacenja kroz tunele koje moze provesti u obliku djeci zanimljivog poligona prepreka. Za
razvijanje fine motorike djece, odgajatelj ¢e provesti aktivnosti koje ukljuc¢uju koristenje
malih skupina misi¢a odnosno ruku. Odgajatelj moze ponuditi raznovrsne igre s prstima, igre
kojima ¢e djeca vjezbati pincetni hvat vazan za spretnost, zatim aktivnosti u kojima ¢e pisati
prstima po pijesku ili zemlji. Takoder trganje, rezanje i lijepljenje papira te manipuliranje
glinom 1 plastelinom odli¢ne su aktivnosti kojima ¢e odgajatelj poticati razvoj fine motorike

djeteta.

Mentalni procesi pomocu kojih dijete nastoji razumjeti i sebi prilagoditi svijet koji ga
okruzuje, odnose se na spoznajni tj. kognitivni razvoj (Starc i sur, 2004). Djeca su uvijek
svjesna svojih misaonih procesa stoga ¢e im odgajatelj ponuditi zanimljive aktivnosti koje
omogucuju kreativno misljenje i izrazavanje (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016). Djeca prije polaska u
Skolu ponajvise istraZzuju okolinu, stoga ¢e odgajatelj osmisliti aktivnosti kojima ¢e potaknuti
zanimaciju djece prilikom promatranja veli¢ine, dubine, udaljenosti, razli¢itih oblika, mirisa,
zvukova. Osim zanimacije, potaknut ¢e djetetovu kreativnost, mastu, a razviti ustrajnost U
radu, misljenje te sposobnost rjeSavanja problema. Takoder, kako bi razumjelo i ovladalo
novim iskustvom, odgajatelj ¢e djetetu svaki novi dozivljaj pobliZze objasniti, opisati,
imenovati te ga pro$iriti novim imenima stvari i pojava (Vygotsky,1983 prema; Starc i
sur,2004). S obzirom na to da starija djeca radije u¢e mladu djecu nego svoje vrSnjake 1
obratno, poZeljno je da odgajatelj osigura druzenja djece razli¢ite dobi koja ¢e izmedu ostalog

utjecati i na razvoj govora.



Jedan od vaznijih uvjeta za usvajanje i razvoj govora djeteta je uspostavljanje
komunikacije s odraslom osobom. Jezi¢ne vjestine predskolske djece sve su razvijenije zbog
¢ega mogu samostalno voditi razgovor ili prelaziti s teme na temu. Pored roditelja, odgajatel;
u ovom segmentu ima zaista znacajnu ulogu. On ¢e svojim primjerom izrazavanja koje je u
skladu s hrvatskim standardnim jezikom, poticati djecu na pravilan govor, osobito onu koja su
dolaskom u vrti¢ naslijedila govorne osobine svojih roditelja odnosno lokalne sredine. Dakle,
govorit ¢e jednostavno, razumljivo, jasno i sporo postupno prosirujuci djetetov rje¢nik. Osim
govorenja, spuStanjem na fizicku razinu djeteta i aktivnim sluSanjem, odgajatelj ¢e bolje
razumjeti kakva mu je konverzacija potrebna i samim tim prilagoditi svoj na¢in komunikacije
te tako razviti iskren, kvalitetan i ravnopravan odnos. Citanjem pri¢a kod djeteta ne samo da
se potie misaoni razvoj nego se 1 razvija opazanje, usporedivanje, primjena naucenog
(Posokhova, 2011). Odgajatelj ¢e paziti na pravilno interpretiranje teksta, dikciju, vrednote
govorenog jezika te iskazivanje emocija kako bi dijete pricu §to bolje, ali i na zanimljiv nacin
dozivjelo i tako pravilno razvijalo govor koji je bitan i nuzan, osobito jer se blizi vrijeme

polaska u skolu.

Kako bi odgajatelj posao kvalitetno obavljao, potrebne su mu odredene kompetencije.
Osim pedagoske koja se ocituje kroz usavrsavanje, strucnost i osposobljenost za rad, naglasak
se stavlja i na socijalnu kompetenciju odnosno stvaranje te poticanje socijalnog razvoja djece
(Slunjski, Sagud, Brajsa-Zganec, 2006). U socio emocionalnom podruéju, odgajatelj ¢e se
fokusirati na aktivnosti kojima ¢e djeca ste¢i samopouzdanje, nauciti prepoznati i imenovati
emocije, razumjeti tude emocije, neverbalne znakove, prilagoditi se novim okolnostima,
nauciti rjesSavati konflikte, a s prijateljima uspostaviti odnos koji ¢e se temeljiti na poStovanju,

uzajamnom pomaganju, suradnji, pri ¢emu ¢e nauciti ¢ekati na svoj red i dijeliti.



5.RAZVOJ DJETETA U SOCIJALNOM OKRUZENJU

U stvaranju i poticanju kognitivnog, posebice socijalnog razvoja djece, uvelike doprinosi
pohadanje odgojno-obrazovne ustanove kao i znacajna uloga odgajatelja (Baran, 2013). Prije
svega potrebno je da u skupini stvori zajednistvo, zdravo socijalno okruzenje i odnose medu
djecom koji ¢e se temeljiti na medusobnom postovanju, razumijevanju, pomaganju, a koji ¢e
doprinijeti povezivanju s vrSnjacima te na taj nacin stvaranju prijateljstva. Kako bi uspio u
svom naumu, vazno je da je upoznat s karakteristikama djecjeg razvoja pri ¢emu uvazava
njihove potrebe, zelje, emocije, pokuSava razumjeti djetetova razmisljanja i ponasanja, ali i
probleme s kojima se ono suocava te o kojima s njim moZze otvoreno razgovarati ukoliko
pokaze interes. Odgajatelj ¢e dijete sasluSati, pruziti mu osjecaj podrske, sigurnosti 1 uvjerenja
kako se svaka nedaca uspje$no moze rijesiti. Posebnost socijalnog razvoja naglasava se i
sociokulturnom teorijom Vigotskog prema kojoj se socijalna ponaSanja stjeCu uz pomoc¢
kognitivnih vjeStina ostvarenih interakcijom s drugima (Braj§a-Zganec, 2003). Takoder,
prema navedenoj teoriji, istice se vaznost socijalnih i komunikacijskih dimenzija ucenja koje
se odvijaju u dijalogu i partnerskom odnosu. Djeca uce suradujuéi s drugima, stoga je bitno da
im odgajatelj ponudi raznovrsne materijale koji ¢e ih poticati na aktivnosti u kojima ce
samostalno rjeSavati probleme i suradivati, a koje su vazne jer su djeca jedna drugima
,katalizator u¢enja u smislu poticanja, ohrabrivanja i nadopunjavanja (Braj$a-Zganec, 2003).
U konacnici, sve $to dijete moZe napraviti u suradnji s drugom djecom, sada ¢e moci napraviti
samostalno. Sto se ti¢e komunikacijskih vjestina, vazno je da je odgajateljeva komunikacija
kvalitetna odnosno on kao uzor 1 model, svojim izrazavanjem i nacinom govora, djeci mora

dati pravi primjer koji ¢e ona slijediti.

Prilikom formiranja djetetove socijalne kompetencije, odgajatelj mora znati odrediti
granicu izmedu popustljivosti i uvazavanja djetetovih osjecaja (Katz, McClellan, 2005). Na
primjer, uvazit ¢e djetetovu potrebu za slasnim desertom dok ¢e zabraniti konzumaciju hrane
koja izaziva alergijske reakcije. Kulturni obicaji 1 svojstvena ponaSanja odredene skupine
ljudi mogu ukazivati na nerazumijevanje 1 neprihvacanje razli¢itith nacina iznoSenja
informacija sto se kod djece rezultira diskriminacijom i zlostavljanjem (Katz, McClellan,
2005). U takvim slucajevima, odgajatelj treba intervenirati, ali ako situacije nisu toliko
problemati¢ne, djeca mogu sama rijeSiti problem. Prilikom razvijanja socijalnih odnosa,
vaznu ulogu imaju prve interakcije s vrSnjacima koje se odvijaju kroz igru. Tijekom
predskolske dobi, djetetova potreba za pripadanjem grupi vrinjaka raste (Klarin, 2006). Zeli
se osjecati dobrodoslo i pozeljno u drustvu Sto nazalost nije uvijek slucaj jer ponekad bude

omalovazavano 1 neprihvaceno od strane vrSnjaka, a to rezultira nesigurno$¢u i manjkom
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samopouzdanja. Tada odgajatelji trebaju intervenirati i pristupiti na pravilan nacin, dakle
skrenuti djeci pozornost na to da se nije uredu prema nekome odnositi s omalovazavanjem i
uvredama ve¢ kvalitetnom komunikacijom odnosno medusobnim razgovorom rijesiti nastali
problem. Takav pristup pomoc¢i ¢e djeci u formiranju pozitivnih stavova i razvijanju zdravih

socijalnih odnosa osobito pri polasku u skolu.

U periodu odrastanja, pojavljuju se i poteskoce u socijalizaciji djeteta uzrokovane
emocionalnim stresom, nepovoljnim okolinskim uvjetima, stresnim dogadajima, obiteljskim
problemima. Dijete tada pokazuje izrazitu srameZljivost, povucéenost, izoliranost od svojih
vrsnjaka, a ponekad i agresivnost. Zadaca odgajatelja je pomno pratiti razli¢ite oblike
djetetova ponasanja, a nakon pronalazenja njihovih uzroka, nastojati pronaéi najbolje moguce
rjeSenje. Organiziranje razli¢itith grupnih aktivnosti kojima se poti¢e medusobna suradnja,
razumijevanje i uzajamno pomaganje, djetetu uvelike mogu pomo¢i pri stvaranju prijateljskih
odnosa bez osjecaja izoliranja kao i prilikom ostvarivanja kvalitetne komunikacije, kako sa
svojim vr$njacima, tako i1 s odraslima. U knjizi Poticanje razvoja djecje socijalne
kompetencije, autori Katz i McClellan (2005) isticu nacine kojima odgajatelji kod djece
predskolske dobi mogu poticati socijalnu kompetenciju odnosno uspostavljanje socijalnih

odnosa, a neki od najvaznijih su:

e Usmjeravanje djetetove pozornosti na tude osjecaje i interese- kako bi kod djece
razvio poStovanje i razumijevanje drugih te kako bi znala predvidjeti reakciju i
osjecaje svojih vrSnjaka na razne dogadaje, odgajatelj skrece pozornost djece na tude
osjecaje 1 zelje. Navedeno je iznimno vaZzno jer ¢e djeca tako nauciti uvaZavati
osjecaje svojih prijatelja, a samim time nece biti sebicna.

e Poticanje empatije i altruizma- odgajatelj djetetu ukazuje na promiSljanje o
posljedicama svojih loSih postupaka na nacin da mu nasamo, mirnim tonom koji ga
nece povrijediti niti posramiti, objasni kako bi se ono zacijelo osjecalo loSe ukoliko bi
se naSlo u takvoj situaciji i na mjestu njegovog prijatelja. Cilj je razviti empatiju
djeteta prema drugoj djeci, a umjesto neprimjerenog ponasanja, uputiti ga da osjecaje i
Zelje moze izraziti na prijateljski nacin.

e Njegovanja umije¢a naizmjeni¢nog sudjelovanja- dijete odgajatelju cesto dolazi s
prituzbom kako mu njegov prijatelj ne dopusta da se igra s nekim predmetom kojeg
nema dovoljno za sve. Odgajatelj ¢e tada savjetovati dijete da svom prijatelju ukaze na
to da je doslo vrijeme njegovog reda kojeg je ve¢ dugo ¢ekao. Ukoliko savjet ne upali,

tada e se odgajatelj umijesati i podsjetiti dijete da nije u redu pustiti prijatelja da ¢eka,



a cijelo vrijeme predmet imati samo za sebe, bez moguénosti dijeljenja 1 prepustanja
istog svom prijatelju.

e Smanjivanje zadirkivanja na najmanju mjeru- djeca najvise zadirkuju onu djecu koja
se nazalost ne znaju braniti niti se zauzeti za sebe, odnosno onu koja im to dopustaju.
Prije samog interveniranja, odgajatelj ¢e razmisliti o nekoliko moguéih okolnosti. Npr.
Je li je do zadirkivanja doslo u igri s prijateljem ili se dogodilo pred cijelom grupom?,
Postoji 1i uzajamno zadirkivanje? Postoji li humor u sadrzaju zadirkivanja? Nakon
razmiSljanja o navedenome i1 zakljuCivanja o prisutnosti psihicke boli zadirkivanog
djeteta, odgajatelj moze pomoci na nekoliko nacina. Sugerirat ¢e djetetu koje trpi
ovako ponaSanje da se zauzme za sebe i jasno kaze svom prijatelju da mu njegovo
zadirkivanje smeta 1 da ne Zeli da se to ponavlja. Ukoliko to ne pomogne, jasno ¢e dati
do znanja djetetu koje zadirkuje, kako je njegovo ponasanje neprihvatljivo i da ne zeli

da se na ovakav nacin ophodi prema svojem prijatelju.

Osobita vaznost stvaranja kvalitetnih socijalnih odnosa pridaje se i djeci s razvojnim i
odgojno-obrazovnim odstupanjima urednog razvoja. Konstantna podrska, poticanje, empatija
i osjecaj pripadnosti od velikog su znac¢aja takvoj djeci. Kako se ne bi osjecala izostavljeno ili
manje vrijedno, odgajatelj ¢e ih ukljuéiti u aktivnosti prema njihovim interesima i

moguénostima. Priznat ¢e njihov angazman te im uputiti rije¢i pohvale i ohrabrenja.

Prilikom ukljucivanja takve djece u odgojno-obrazovni sustav, vazno je da odgajatelj
ojata svoje kompetencije. Usmjeravajué¢i se na poznavanje individualnih karakteristika,
konzultira se sa strunjacima, razmjenjuje iskustva s kolegama, razvija toleranciju na
razli¢itost. Priprema i roditeljske sastanke na kojima ¢e se s djetetovim roditeljima
Konzultirati o njegovom odstupanju u razvoju. Ponekad kod specifi¢nih situacija kada je dijete
ukljuc¢eno u neku specijalnu ustanovu, odgajatelj odlazi na konzultacije gdje ¢e ga stru¢njaci
uputiti 0 poticajima i kvalitetnom okruzenju. Sve su to neizbjezne pripreme kojima ce
odgajatelj nadograditi svoje obrazovanje odnosno proSiriti znanje koje ¢e mu pomoc¢i u

njegovom radu.

Nadalje, nakon S§to je pripremio sebe, osigurat ¢e opustajucu i pozitivhu atmosferu u
skupini na nacin pripreme ostale djece na ukljucivanje djeteta s odstupanjima u urednom
razvoju poti¢uci prihvacanje razli¢itosti 1 socijalnih vjesStina. Takoder, posluzit ¢e se i
na¢inima uspostavljanja socijalnih odnosa prema Katz i McClellan (2005) ili nekog drugog
recentnog autora. Odgajatelj ¢e uputiti djecu na uvazavanje i razumijevanje tudih osjecaja,

poticat ¢e empatiju, te raditi na prevenciji pojave negativnih reakcija odnosno druStveno
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neprihvatljivog ponaSanja. U takvom poticajnom i podrzavaju¢em okruZzenju, djeca cCe
izrazavati pozitivna raspolozenja, empatiju, sudjelovati u aktivnostima i sklapati prijateljstva s
drugom djecom, prihvacati humor, ali i dobronamjernu kritiku. Osobito predskolska djeca
koja su razvila siguran i privrZzen odnos sa svojim odgajateljem, jednog dana u razredu imat ¢e

kvalitetnu interakciju s uciteljicama i svojim vr$njacima.
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6.ULOGA ODGAJATELJA U DJECJOJ IGRI
Procesu socijalizacije odnosno izgradnji zajednistva i zdravih odnosa temeljenih na

medusobnom pomaganju, postovanju i razumijevanju, uvelike doprinosi djecja igra.

U djetetovom razvoju igra ima veliku ulogu, jer kroz nju djeca uce, uspostavljaju
komunikaciju sa svojim vr$njacima i odraslima, upoznaju i istrazuju svijet te razvijaju svoja
znanja i vjestine. Upravo iz navedenih razloga, kljucna je uloga odgajatelja koja ¢e doprinijeti
proSirivanju i produbljivanju igre usmjerene na djetetov proces ucenja. Shodno navedenim
potrebama, odgajatelj preuzima razli¢ite uloge u djecjoj igri poput pasivnog promatraca,
suigrada, koordinatora ili voditelja igre (Sagud, 2002). Kao pasivni promatrad rijetko je
ukljucen u igru, a njezin tijek prekida postavljanjem pitanja koja nemaju veze sa sadrzajem i
tematikom igre (Sagud, 2002). Preuzimanjem uloge suigraca, odgajatelj postaje ravnopravni
sudionik u djec¢joj igri, pri kojoj dobiva uvid u djetetova iskustva, uvazava djecu i njihove
zamisli koje istovremeno i razvija (Sagud, 2002). U ulozi koordinatora, odgajatelj djeci
osigurava kvalitetne prostorno-materijalne uvjete koji pridonose obogacivanju djecje igre pri
gemu dopusta djeci da sama organiziraju igru onako kako im najbolje odgovara (Sagud,
2002). U posljednjoj ulozi, odgajatelj kao voditelj unaprijed planira tijek aktivnosti. Aktivan
je tijekom igre tako Sto ju prati, usmjerava i odreduje kako ¢e se provoditi, ne dopusta djeci da
sama odaberu uloge ve¢ ih on odreduje, organizira prostor i ne dopusta da se neke radnje

skrate ili izostave (Sagud, 2002).

Nadalje, osim aktivnog sudjelovanja u djetetovim igrama i aktivnostima, potrebno je
biljeZzenje 1 dokumentiranje istih, kako bi odgajatelj mogao razumjeti djecu, njihov nacin
razmi$ljanja 1 rjeSavanja problema te samim time pridonijeti njithovom rastu i razvoju.
Dokumentiranje 1 biljeZenje djece i njihovih aktivnosti vrsi se uz pomo¢ fotografija, video-
snimki 1 pisanih biljeski koje ¢e pomoc¢i odgajatelju u postupnom razvijanju razli€itih
strategija njihova boljeg razumijevanja (Slunjski, 2008). Takoder, boljem dokumentiranju
doprinosi 1 odgajateljevo ukljucivanje u aktivnosti djece, no za razvoj istith ovisi o tome
koliko ih on razumije. Sukladno tomu, tijek aktivnosti ne bi trebao precizno i po svojem planu
provoditi, jer na taj nacin ne moze uociti djetetove stvarne interese i potrebe te ono najcesce
vrlo brzo postane nezainteresirano. Naprotiv, odgajatelji nude moguénosti u smislu stvaranja
okruzenja za ucCenje i istrazivanje promatraju¢i djetetove postupke i podupiru¢i smjer u

kojemu ona razvijaju svoje aktivnosti (Slunjski, 2008).

Prostorno materijalno okruzenje u kojem ¢e se igra odvijati, bilo da je rije¢ o

unutarnjem ili vanjskom prostoru, odgajatelj ¢e organizirati tako da zadovoljava kriterije
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kvalitete, opremljenosti, sigurnosti, bogatstva raznovrsnih materijala kojima ¢e poticati djecu
na istrazivanje 1 ucenje te razvoj samostalnosti. U procesu osmisljavanja i kreiranja prostora,
osim maste i1 kreativnosti, odgajatelju su i djeca od iznimno velike pomoc¢i. U ovome
segmentu naglasava se njegova uloga pomnog promatraca kojom ¢e spoznati, ali bolje
razumjeti djetetove interese 1 potrebe te na taj nacin uvidjeti koji mu sadrzaji odnosno
aktivnosti, materijali i poticaji najbolje odgovaraju te kojima Ce ostvariti ciljeve razvojnih

zadaca.
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7. PROSTORNO MATERIJALNO OKRUZENJE

7.1.UNUTARNJI PROSTOR

Prostor koji se Cesto naziva | treéim odgajateljem znacajno doprinosi svakom
segmentu djecjeg razvoja (Malaguzzi, 1998: prema Malasi¢, 2012). U MZOS (2014) istice se
vaznost prostorno materijalnog okruzenja vrti¢a kao esencijalnim izvorom ucenja djece iz
razloga Sto ona uce istrazujuci i ¢ineci te suradujuci kako s ostalom djecom iz skupine, tako i
s odraslima. Takoder, prilikom stvaranja kvalitetnog okruZenja, naglasava se vaZnost
prihvac¢anja prirode djetetova ucenja koja je holistiCka pa se zbog toga razne odgojno
obrazovne aktivnosti ne dijele prema podru¢jima koja pripadaju odredenim metodikama
(MZOS, 2014). Kako bi uspjesno doprinijeli svakom segmentu djetetova razvoja te prihvatili
prirodu njegova ucenja, potrebno je zadovoljiti odredene kriterije gdje se zapravo naglasava
znacajna uloga odgajatelja. Odgajatelj ¢e organizirati i urediti prostor vrti¢a ¢ija ¢e kvaliteta,
opremljenost, sigurnost, bogatstvo raznovrsnih materijala poticati djecu na istrazivanje,
ucenje, razvoj samostalnosti te ih ohrabriti prilikom rjeSavanja problema na razliite nafine
pri ¢emu ¢e se osjecati ugodno i imati osjecaj pripadanja. Pocevsi od pripremanja centara
aktivnosti poznatih kao centar pocetnog Citanja i pisanja, istrazivatko- manipulativni centar,
likovni, glazbeni centar i mnogih drugih, odgajatelj osigurava razli¢ite materijale, poticaje i
aktivnosti prilagodene djetetovim potrebama, interesima i moguénostima. Vazno je naglasiti
da sadrZaji u vrti¢u nisu propisani niti su obavezni ve¢ ih isklju¢ivo bira odgajatelj sukladno
konkretnim zanimanjima svoje djece (Miljak,1996). Osim toga, potrebno je da vodi racuna o
kolicini istih kako bi izbjegao otimanje 1 frustraciju Sto ¢e rezultirati djetetovom nesmetanom
istrazivanju i u¢enju. Nacin njihovog organiziranja i rasporeda ne ovise samo o odgajatelju
vec i 0 njegovoj suradnji s ostalim odgajateljima, roditeljima, stru¢nim suradnicima te ostalim
djelatnicima. Djeca predSkolske dobi zahtijevaju sloZenije aktivnosti koje iziskuju vecu
pripremu odgajatelja. Imaju velike mogucénosti stjecanja znanja, razvoja sposobnosti, ali 1
stvaralastva (Miljak,1996). S obzirom na to da se bliZi njihovo vrijeme polaska u Skolu,
odgajatelj ¢e se pobrinuti da u centru pocetnog ¢itanja i pisanja osigura dovoljno materijala 1
sadrzaja kojima ¢e djecu potaknuti na razvoj govora, aktivnog sluSanja, obogacivanje rjecnika
te ostalih sastavnica vezanih uz cCitanje 1 pisanje. U glazbenom centru, odgajateljeva
fleksibilnost 1 kreativnost moZe do¢i do izrazaja prilikom korisStenja razli¢itih materijala kao
Sto su limenke, posude, pijesak, riza i mnogih drugih pomocu kojih ¢e napraviti razlicite
instrumente na kojima ¢e djeca mo¢i svirati. Osiguravanjem raznovrsnih tehnika, u centru

likovnog izrazavanja djeca ¢e moci izraziti svoju kreativnost 1 mastu. Gotovim likovnim
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uracima odgajatelj takoder moze ukrasiti prostor sobe djecjeg vrtica Cime ¢e djeci poruciti da
su njihovi radovi vrijedni i kvalitetni, a isto tako, mogu se pokazivati roditeljima koji ¢e na taj

nacin moci bolje razumjeti svoje dijete i tako doprinijeti jacanju roditeljskih kompetencija.

Zatim, vodit ¢e ra¢una o dostupnosti ponudenih materijala kojima ¢e djeca moci
manipulirati kad god za to iskazu interes, ali i o njihovoj kvaliteti §to znac¢i da moraju biti
dugotrajni odnosno nestrukturirani i spremni za c¢estu, ako ne i1 svakodnevnu upotrebu.
Pritom, prostor ¢e zajedno s djecom odrzavati urednim i Cistim $to ne isklju¢uje mogucnost
poticanja djece da se bave ,neurednijim® aktivnostima umjetnickog, znanstvenog ili
istrazivackog sadrzaja (Brajkovi¢, Handzar i Tankersley, 2012). Prilikom organizacije
prostorno-materijalnog okruzenja, odgajatelju su i djeca od velike pomoéi. U ovome
segmentu istice se njegova uloga pomnog promatraca kojom ¢e spoznati, ali bolje razumjeti
djetetove interese 1 potrebe te na taj nacin uvidjeti koji mu sadrzaji odnosno aktivnosti,
materijali i poticaji najbolje odgovaraju te kojima ¢e ostvariti ciljeve razvojnih zadaca.
Prostor u kojem djeca provode velik dio svog djetinjstva, treba nalikovati §to viSe na
obiteljsku atmosferu koja ¢e rezultirati osje¢ajem ugodnosti 1 sre¢e (Gandini, 1998; prema
Slunjski, 2006). Odgajatelj ga moZe obogatiti poznatim kucanskim predmetima kao Sto su
zastor, biljke, mekani namjestaj poput kauca od spuzve i stolaca (Brajkovi¢ i sur., 2012).
Kako odrasli, tako i djeca imaju potrebu za privatno$c¢u stoga bi im odgajatelj trebao osigurati
dio prostora u kojem ¢e se mo¢i izdvojiti od ostale djece na nacin da napravi Sator ili kuc¢icu u

koju ¢e se djeca moci sakriti i tako imati vremena za sebe.

7.2.VANJSKI PROSTOR

Prostor sobe dje¢jeg vrti¢a nije jedino mjesto u kojem ¢e djeca boraviti, istraZivati,
stjecati znanja, vjeStine 1 kompetencije. Boravak na otvorenom djeci nudi razne mogucénosti
kao S§to su izravno istraZivanje svijeta, iskustvo prirodnih pojava, sloboda prilikom
simbolickih igri, igri gradenja, a odnosi s vrSnjacima znatno su opusteniji u smislu manje
pojave frustracije, medusobnih sukoba te pritom nema straha od upozorenja zbog neurednosti
od strane odgajatelja (Maynard i Waters, 2007; prema Katavié, 2019). Vaznost okoline koja
utjece na djecji razvoj i socijalnu prilagodbu, naglasava se i u teoriji ekoloskog sustava ¢iji
predstavnik je Bronfenbrenner (Braj$a- Zganec, 2003). U navedenoj teoriji, kroz nekoliko
sustava se proucava koji sve izravni ili neizravni ¢imbenici najvise utjeu na razvoj

djetinjstva.
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Nazalost, danas djeca sve manje vremena provode na svjezem zraku, u prirodi zbog
Cega se 1 javljaju problemi s pretiloS¢u, ovisnoS¢u o igricama i tehnologiji op¢enito. Upravo
zato, djeci ¢e se osigurati siguran prostor na otvorenome pritom pazefi na moguénost
ozljedivanja. Vecina vrtickih dvoriSta opremljena je fiksnim spravama poput ljuljacki,
tobogana koji su djeci zanimljivi, medutim ne pruzaju dovoljno poticaja za kreativne
aktivnosti pa djeca postaju nestaSna izmisljanjem nekih neprimjerenih aktivnosti koje mogu
rezultirati ozljedom. Organiziranje prostora na otvorenome u razliCite centre pridonijet Ce
obogacivanju djecje igre. Razliciti tipovi igraliSta i prostora za penjanje, neizostavni prostor
za kopanje i igru s vodom, pijeskom i blatom, miran prostor u sjeni u kojem ¢e se djeca
odmoriti, zasigurno ¢e zadovoljiti djecji poriv za otkrivanjem, istrazivanjem 1 kretanjem na

njima zaista zanimljiv na¢in (Hansen, Kaufmann 1 Walsh, 2001).

Nadalje, postavlja se pitanje djetetovog boravka na otvorenome ogranicenog samo na
prostor dvoriSta vrti¢a pri cemu se misli na koriStenje potencijala nestrukturiranih prostora
poput parkova, Suma, voénjaka i jezera. Upravo takva mjesta u prirodi izvrsna su kao poticaj
za istrazivanje, razvoj samostalnosti djece, ali i kao poticaj za razvijanje spoznaje o tome
koliko je vazno Cuvati 1 brinuti se o prirodi 1 okoliSu. Za razvoj navedenog, odgajatelj moze
ponuditi i pedagosko neoblikovani materijal poput kamenja, kore drveta, liS¢a te raznog
drugog materijala iz prirode koja nas okruzuje. Iskoristiv§i bogatstva prirode, a zauzevsi uloge
voditelja, opskrbljivaca, pomagaca, poticatelja i promatraca, odgajatelj razvijanje ekoloSke
svijesti kod djece kao i pozitivhog odnosa prema prirodi moze ostvariti kroz razne aktivnosti.
U njima ¢e djeca nauciti o vaznosti recikliranja, o¢uvanju vode u prirodi i njezinoj potros$nji te
sakupljanju kiSnice, no isto tako 1 o procesu nastanka hrane, odlaganju viska 1 nastajanju

organskog otpada.

Kao izazov kojim se odgajatelji susrecu prilikom organiziranja boravaka na
otvorenome svakako su nezadovoljstva roditelja na prljavu odjecu, strah od ozljedivanja,
moguénosti obolijevanja. U ovome segmentu do izrazaja ¢e uvelike doc¢i odgajateljeve
kompetencije, kreativnost, a posebice fleksibilnost. U¢init ¢e sve §to je potrebno kako bi djeca
zadovoljila prirodnu potrebu za kretanjem 1 tjelesnom aktivno$¢u koja im je prijeko potrebna,
posebice starijoj djeci odnosno predskolskom uzrastu kojemu je ta potreba u vecoj mjeri

izrazena, a prostor sobe ne moze ju u potpunosti zadovoljiti.
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8.ZAKLJUCAK

Osobine suvremenog, kompetentnog i kvalitetnog odgajatelja teSko je ostvariti, no ne i
nemoguce. Svojim adekvatnim obrazovanjem i kontinuiranim profesionalnim usavrSavanjem
u praksi te stjecanjem znanja i vjeStina, zasigurno ¢e doprinijeti svom razvoju u dobrog
odgajatelja 1 jo$ bolju osobu. Odgajatelj je osoba koja doprinosi i utjece na svaki segment
djetetova razvoja bilo da je rije¢ o govornom, emocionalnom, tjelesnom, socijalnom podrucju

ili sudjelovanju u djecjoj igri i1 aktivnostima kao i prac¢enju te dokumentiranju istih.

Djeca prema njemu razvijaju osjecaj privrzenosti zbog kojeg mora imati primjeren i
kvalitetan pristup na temelju kojeg se oc¢ekuje da se prema djeci u vrti¢u odnosi podjednako
kao i prema vlastitoj, poStujuci ju, pomazuci joj da napreduju u svakom aspektu svog razvoja
uz dozu empatije, ljubaznosti i briznosti §to je svakoj djeci prijeko potrebno. Osobitu vaznost
pridat ¢e djeci predskolske dobi kod koje ¢e razvijati samostalnost, socijalnost i ostale

segmente potrebne za pripremu za polazak u osnovnu Skolu.

Suvremenim oblikom rada odnosno pravilnom organizacijom prostora, osiguranjem
raznovrsnim materijala i poticaja te fleksibilno$¢u, pomaze djeci prilikom stjecanja znanja,
otkrivanja novih informacija i u razvoju njihovih kompetencija. Predstavljaju¢i uzor, model,
ali i primjer koji ¢e djeca slijediti, odgajatelj je nakon roditelja zaista vrlo bitna osoba u

djetetovom odrastanju.
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Izjava o0 izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

Sava SMf:rnu:’

Vlastoru¢ni potpis studenta
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