Spol kao prediktor spontane igre

Tomasié, Valentina

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:545125

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-16

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:545125
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:2577
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:2577
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:2577

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Valentina Jurkin

SPOL KAO PREDIKTOR SPONTANE IGRE

Zavrsni rad

Petrinja, rujan, 2021. godina



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Valentina Jurkin

SPOL KAO PREDIKTOR SPONTANE IGRE

Zavrsni rad

Mentor rada:

prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Petrinja, rujan, 2021. godina



SADRZAJ

SAZETAK ...cvouevtieeeseseseseses s8R 1
SUMMARY ettt h e bt e hb e s a bt oAbt e bt e bt e ekt e eh e e oA be e bt e ehe e she e eRb e e R be e bt e beenbeenree s 2
Lo UWVOD et b bbb R bbb Rt bt bRt et bt et nbe b e b nre s 3
2. SPONTANA IGRA ettt bttt bttt be e she e she e sab e e be e beenbeesbeestneas 4
2.1, S0 ] SPONLANA IGAT.......cvueveeiceieeeeeeseeseesessees s ssses ettt en s st essess st s st s 4
2.2.  Utjecaj igre na cjelovit razvo] AJeteta........cccccviiveiiiieieii i 5
221, TJEIESNE TAZVO] c.eveeiiiieieee e 5
2.2.2.  SPOZNAJNE TAZVO] ..vviivieiriitiiieeite et ete s e st e e ste et et e s e e st e s beesbesbeete e besreeeesbeaneesteateetesreenrenreens 6
2.2.3. EMOCIONAINT FAZVOJ.....ccuiiiiiiiiiiiecieee e 7
2.2.4. DIUSEVEIT TAZVO] .vtiuveetieiiie sttt ettt sttt ettt et she e she e sabessb e s b e e beesbeesbnenrne s 8

2.3, KIBSITIKACIA TJAIA. .. .. ettt bbbttt bbb n e 9
2.3.1. Prema SPOZNajNoj FAZINT .....cvciveeieciiie ettt st s be e be e e ere 9
2.3.2. Prema druStVeno] TaZIM.......uiveeiireiee e 10

2.4, Uloga odraslin U SPONTAN0J TG ....c.veueririiriiiieiieieieie e 11
2.4.1. (U] ol oo 11 1| I WSS PR 11
2.4.2. UIL0g8 OQOJITEIJA ... 13

3. RAZLIKE U IGRI IZMEDU DJECAKA I DJEVOICICA ......ccovovvieerreieereseeeeeeees oo, 15
4. ISTRAZIVANIJE: UPITNIK ZA ODGOJITELJE/ICE .....coovcuieiieeeeeeeeeeeseeeeeeee e, 16
4.1.  Cilj istrazivanja i uzorak iSpitanika .........ccccerriiiiiiiinii 16
4.2, Rezultati ISTrAZIVANJA .....oiueeeiiieiieiie ettt ettt sb et b et e e b e sb e b e b b e e e e b e e nneanes 16
B, ZAKLIUCAK ..ottt 22
LITERATURA ettt ettt ekt b et s bb e e s hb e e e b e e e sa b e e e ke e e sbbe e snbe e e snbeeanbnaens 24

[zjava 0 1ZVOTNOSt ZAVISNOEZ TAAA .....cviiiieiiitiiiie ittt n bbb nenne s 25



SAZETAK

Spol kao prediktor spontane igre

Cilj ovog rada je usporediti kako se igraju djecaci, a kako djevojcice, odnosno postoje
li razlike u nacinu igranja i odabiru igracaka s obzirom na spol djeteta. U radu su iznesena
objasnjenja pojma igre, klasifikacije igara te kako igra utjece na tjelesni, spoznajni, drustveni i
emocionalni razvoj djeteta. Nadalje, opisana je uloga odraslih u djecjoj igre, pogotovo
roditelja, odgojitelja i ucitelja kao osoba zaduZenih za odgoj i obrazovanje djece. U radu je
provedena anonimna anketa namijenjena odgojiteljima u svrhu istrazivanja primjeéuju li
razlike u nacinu igranja i odabiru igrac¢aka djece predSkolske dobi s obzirom na spol. Rezultati
ankete su pokazali da vecina odgojitelja primjecuje spolne razlike u djecjoj spontanoj igri.
Prevladalo je misljenje da djecaci preferiraju pokretne i natjecateljske igre dok djevojcice
biraju mirnije igre u manjim skupinama. Takoder, djevojc¢ice su sklonije simbolickoj igri, a
djecaci igri konstruiranja. Kod odabira igracaka primjecuje se da djevojCice odabiru likovni
pribor, lutke i pribor za kuhanje, a djecaci loptu i igracke vozila (auti¢e, kamione, vlakove i
sl.). Provedeno istrazivanje potvrdilo je spol kao prediktor spontane igre, odnosno postojanje
odredenih razlika izmedu djecaka i djevoj€ica u nacinu igre i odabiru igra¢aka. Medutim,
dobivene rezultate ne treba generalizirati budu¢i da je svako dijete jedinstveno i iznimke

uvijek postoje.

Kljuéne rijeci: djeca predskolske dobi, igra, spol, spolne razlike, igracke



SUMMARY

Gender as a predictor of spontaneous play

The aim of this paper is to compare how boys and girls play, ie whether there are
differences in the way of playing and choosing toys with regard to the sex of the child. The
paper presents explanations of the concept of play, classification of games and how play
affects the physical, cognitive, social and emotional development of the child. Furthermore,
the role of adults in children's play is described, especially the role of parents, educators and
teachers as persons in charge of raising and educating children. The paper conducted an
anonymous survey intended for educators in order to investigate whether they notice
differences in the way of playing and choosing toys for preschool children with regard to
gender. The results of the survey showed that most educators notice gender differences in
children’s spontaneous play. The prevailing opinion was that boys prefer physical and
competitive games while girls choose calmer games in smaller groups. Also, girls are more
inclined to symbolic play, and boys to the game of construction. When choosing toys, it is
noticed that girls choose art accessories, dolls and cooking utensils, and boys choose ball and
toy vehicles (cars, trucks, trains, etc.). The conducted research confirmed gender as a
predictor of spontaneous play, ie the existence of certain differences between boys and girls in
the way of playing and choosing toys. However, the results obtained should not be

generalized since each child is unique and exceptions always exist.

Key words: preschool children, play, gender, gender differences, toys



1. UvOD

Spontana igra Cesta je tema istrazivanja buduci da je nezaobilazna aktivnost u zivotu
djeteta. Stoga je i ovaj zavrsni rad posvecen definiranju pojma igre, utjecaju igre na razvoj
djeteta kao 1 ulozi odraslih u dje¢joj igri. Medutim, glavni cilj rada je ustanoviti postoje li
razlike u nacinu igranja i odabiru igra¢aka izmedu djecaka i djevoj¢ica, odnosno je li spol
prediktor spontane igre. Jo§ od proslog stolje¢a do danas provedena su mnoga istraZivanja na
tu temu kao i temu rodnih stereotipa koji su, iako promijenjeni, i danas prisutni. Neki od
poznatijih autora koji su se bavili dje¢jim razvojem i igrom i ¢ija su stajaliSta iznesena U ovom
radu su Vladimir Findak, Mirjana Duran, Biserka Petrovi¢-So¢o i Mirjana Sagud, a svakako
treba izdvojiti stru¢njakinju za odgoj Iben Dissing Sandahl koja u svom radu donosi
suvremenu pedagogiju kakva se provodi u Danskoj. U svrhu pisanja rada koristeni su i stru¢ni
¢lanci objavljeni u pedagoskom &asopisu Dijete, vrtié, obitelj: Casopis za odgoj i naobrazbu
predskolske djece namijenjen strucnjacima i roditeljima. Osim teorijskog dijela, provedena je
anonimna anketa u svrhu istrazivanja problematike o spolu kao prediktoru igre. Anketa je
namijenjena odgojiteljima budu¢i da su svakodnevno u doticaju s djecom i imaju priliku

promatrati i pratiti dje¢je ponasanje u spontanoj igri.

ZavrS$ni rad podijeljen je na nekoliko poglavlja. Prvo poglavlje, kao uvod u
problematiku, opisuje spontanu igru, zaSto je vazno igrati se odnosno kako igra utjece na
tjelesni, spoznajni, emocionalni i drustveni razvoj djeteta. Unutar poglavlja o spontanoj igri
iznesene su razli¢ite klasifikacije igara te opisane igre prema spoznajnoj i drustveno razini.
Takoder je opisana uloga odraslih u dje¢joj igri, i to roditelja i odgojitelja kao osoba bliskih
djeci, zaduzenima za njihov odgoj i obrazovanje. Navedena su pozeljna i nepozeljna
ponasanja odraslih u djecjoj igri kako bi se ona nesmetano razvijala. Nadalje, u radu je
opisana razlika u nacinu igranja i odabiru igracaka izmedu djeCaka 1 djevojice temeljem
dosadasnjih istrazivanja. U posljednjem poglavlju rada izneseni su rezultati dobiveni
provedbom anonimne ankete namijenjene odgojiteljima i usporedba dobivenih rezultata s

rezultatima dosadasnjim istrazivanjima.



2. SPONTANA IGRA

2.1. Sto je spontana igra?

Da bismo se poblize upoznali $ nac¢inom igranja djece predskolske dobi, njihovim
ponasanjem u igri i odabirom igracaka, potrebno je najprije objasniti §to je to igra,
klasifikaciju igara te kako igra utjeCe na cjelovit razvoj djeteta. Pojam igre oduvijek su bila
tema brojnih istrazivanja, u prvom redu psihologa, ali i antropologa, sociologa, pedagoga,
etnologa i dr. iz pogleda razli¢itih teorijskih pravaca. Vecina njih prvenstveno su pokusala
odrediti §to razlikuje igru od ostalih aktivnosti. Bez obzira kakvo videnje pojma igre zastupaju
razliCiti autori, vecina ih se slozila oko jednoga, a to je da se igra pretezito veze uz djetinjstvo
(Duran, 1995). Igra predstavlja sve §to je djetetu vazno i karakteristi¢na je za djecu, a dijete
uziva u njoj i samo bira kako se zeli igrati (Klarin, 2017). Medutim, igra nije samo puka
zabava, ona je puno viSe od toga. Igra je ,vitalni dio djecjeg intelektualnog, socijalnog i
emocionalnog razvoja (Petrovi¢-Soc¢o, 1999, str. 10.). Igra je nacin da djeca spoznaju sebe i
svijet oko sebe, tj. djeca uce igrajuci se. Osim toga, djeca se kroz igru na trenutak osjecaju
moc¢no u smislu da kroz mastu ulaze u svijet odraslih, stvaraju situacije u kojima se osjecaju
zadovoljnima 1 uspjeSnima te mogu izrazavati osjecaje poput ljutnje, straha i sl. Takoder igra

uci djecu da razumiju druge i uspostavljaju odnose s njima (Petrovi¢-Soco, 1999).

Prema autorici knjige Iben Dissing Sandahl (2019), ne postoji mjesto na svijetu gdje se
djeca ne igraju. Igra je ,,kulturni izri¢aj“, a buduéi da na svijetu postoje razlicite kulture tako i
one dozivljavaju igru i 0dgoj djece na drugaciji nacin. Postoje kulture, poput americke, gdje
prevladava misljenje da je igra gubljenje vremena te su roditelju u odgoju usmjereni na ucenje
I ostvarivanje zacrtanih ciljeva. U Africi dijete odgaja cijelo selo, u Juznoj Americi roditelji su
autoritarniji u odgoju dok su Arapi tradicionalniji. S druge strane imamo primjer
skandinavskih zemalja koje pridaju veliku vaznost odgoju i spontanoj dje¢joj igri. Slobodna
igra je neizostavna u odgoju djece i u odgojno-obrazovnim ustanovama jer ju smatraju
vaznom za razvoj sretnog i cjelovitog djeteta (Dissing Sandahl, 2019). O vaznosti igre za

cjelovit razvoj djece bit ¢e vise govora u nastavku rada.



2.2. Utjecaj igre na cjelovit razvoj djeteta

Kao $to je bilo istaknuto, igra nije samo aktivnost koja dovodi do osjecaja
zadovoljstva. Kroz igru dijete uci i razvija razliCite vjeStine. Neke od vjeStina koje dijete
usvaja spontanom igrom su fizicke, socijalne, kreativne i obrazovne naravi. Igra itekako
pridonosi djetetovoj pripremi za buduéi polazak u $kolu i uspjeSno odrastanje (Likierman,
Muter, 2007). U nastavku rada opisat ¢e se na koji nacin spontana igra utjeCe na djetetov

tjelesni, spoznajni, emocionalni i drustveni razvoj.

2.2.1. Tjelesni razvoj

Prema autoru Vladimiru Findaku (19809, str. 11.) igra se moze definirati kao ,,najstariji
oblik tjelesne i zdravstvene kulture i najautonomnija aktivnost covjeka, spontana je 1 slobodno
izabrana Covjekova aktivnost koju karakterizira raznovrsnost kretanja i prati snazan osjecaj
ugode i zadovoljstva“. Prema tome, igra Cesto ukljucuje tjelesne aktivnosti i kretanje koji
utjedu na svestrani razvoj Sovjeka od njegovih antropoloskih obiljezja' do izgradivanja i
usavr$avanja njegovih motorickih dostignuc¢a. Prema autoru Findaku (1989), kroz tjelesnu
aktivnost Covjek izgraduje i osobine licnosti te se osposobljava za Zivot i rad. Prema svemu
navedenom mozemo zakljuciti da igra razvija kod djece njegove motoricke sposobnosti —
brzinu, snagu, koordinaciju, fleksibilnost, izdrzljivost i gibljivost (Findak, 1989). Navedene
motori¢ke sposobnosti razvijaju se na jednostavnijim motori¢kim obrascima koji se pojavljuju
u prve tri godine djetetova zivota. Upravo ta dob je Klju¢na za razvoj mozga, zZiv€anog i
kosStano-vezivnog sustava djeteta ¢emu doprinosi upravo kretanje (Klarin, 2017, Dissing
Sandahl, 2019). Autorica Marina Klarin (2017) istice dva glavna razvojna smjera motorickog
razvoja u ranom djetinjstvu, a to su razvoj grube i fine motorike. Gruba motorika odnosi se na
razvoj velikih misi¢énih skupina, a njihov razvoj omogucuje razvoj ravnoteze i koordinacije
tijela (Klarin, 2017). Vecina djece poc¢etkom druge godine zivota samostalno hoda, a u drugoj
polovici druge godine njihov hod postaje sigurniji. S godinu i pol dana penju se po
stepenicama, jednu po jednu stepenicu, a ubrzo na isti nacin se i spustaju niz stepenica. U dobi
od 3 do 5 godina djetetove motoricke vjestine se i dalje usavrSavaju. TrogodiSnje dijete moci
e se penjati stepenicama izmjenjujuci korake, a s 4 godine na isti nacin spustati se. U toj dobi

dijete moze stajati na jednoj nozi, voziti tricikl, bacati loptu preko glave i penjati se (Findak,

! Medu antropoloska obiljezja ili karakteristike ubrajaju se: antropometrijske ili morfoloske karakteristike,
funkcionalne, motori¢ke, kognitivne (spoznajne) sposobnosti, konativne osobine ili osobine li¢nosti i socijalni
status (Findak, 1989)



Delija, 2001). Sto se ti¢e fine motorike takoder se uodava napredak u djeteta kako se ono
razvija i raste. DvogodiSnjaci i trogodiSnjaci mogu izvoditi jednostavnije pokrete poput
skidanja dijelova odjece, koriStenja zlice, slaganje manjih kocaka i sl. S vremenom njihovi
pokreti 1 koordinacija napreduju te se pocinju sluziti Skarama, olovkama, vezanje cipela 1 sl.
(Klarin, 2017). Kroz spontanu igru dijete se istovremeno zabavlja i razvija opisane motoricke
vjestine jer djeca vole istrazivati, a pritom koriste svoje tijelo. Dijete najprije treba usavrsiti
jednu motori¢ku fazu kako bi uspje$no moglo preci na drugu, npr. prije nego dijete prohoda
mora znati odrzavati ravnotezu. Isto tako usavrSavanje jedne motoricke vjeStine preduvjet su
za usvajanje slozenijih radnji, npr. bacanje i hvatanje lopte (Dissing Sandahl, 2019). Stoga
treba napomenuti da je za igru djeteta potrebno puno strpljenja, ne bismo smjeli djecu
pozurivati u njihovom razvoju ili odabiru igara jer dijete spontano bira aktivnosti i igre na
koje je spremno te ¢e se razvijati u skladu sa svojim osjecajem i moguénostima (Klarin, 2017;
Dissing Sandahl, 2019). Sve u svemu, klju¢no je poticati djecu od rodenja na fizicke
(pokretne) igre koje poticu koordinaciju, brzinu, snagu, fleksibilnost i druge motoricke
sposobnosti jer je razvoj 1 usavrSavanje djetetovim motorickih vjeStina povezane s
dugoro¢nim tjelesnim i dusevnim zdravljem djeteta (Dissing Sandahl, 2019). Buduéi da dijete
kroz tjelesne aktivnosti i igru misli, masta, zapaza i pamti, tjelesni razvoj usko je povezan i s
kognitivnim razvojem dijete. Ukoliko motoricki razvoj izostane ili je usporen, to ¢e zasigurno

omesti i djetetov kognitivni razvoj (Klarin, 2017).

2.2.2. Spoznajni razvoj

Igra je takoder usko povezana s dje¢jim kognitivnim (spoznajnim) razvojem. Ve¢ smo
spomenuli da je dijete istraziva¢ svijeta oko sebe kroz igru koja je ,,sredstvo, nacin stjecanja
znanja tijekom ranog djetinjstva“ (Likierman, Muter, 2007, str. 137.). Dijete neprestano prima
informacije od osjetila, a na§ um i ziv¢ani sustav te informacije obraduje i razvrstava poput
procesora u racunalu. Kroz osjetila 1 dobivenih informacija opazamo vanjski svijet i
upoznajemo sebe same. Kada se dijete igra, sva njegova osjetila su aktivno ukljucena i
medusobno suraduju te ono igrajué¢i se uci (Dissing Sandahl, 2019). Ukratko receno,
spoznajne sposobnosti omogucuju ,,primanje, prijenos i preradu informacija, $to se ostvaruje u
kontaktu li¢nosti s okolinom* (Findak, 1989, str. 12.).



Koje kognitivne sposobnosti potic¢e igra? Autorica Klarin (2017), prema Russ (2004),
navodi nekoliko kognitivnih procesa koji se pojavljuju tijekom dje¢je igre: divergentno
misljenje, simbolizam, organizacija i fantazija. Pod divergentnim misljenjem misli se na
nastajanje mnogih razlicitih ideja tijekom igre. Kroz igru dijete se uci organizaciji, odnosno
logi¢nom slijedu, uocavanju uzroka i posljedica (npr. tijekom pri¢anja price). Vrlo vazna
spoznajna sposobnost koja se pojavljuje u igri je i simbolizam, odnosno sposobnost
pretvaranja i preoblikovanja objekata, predmeta 1 igracaka koji okruzuju dijete. Takoder dijete
kroz igru zamislja, kreativno se izrazava i masta (Klarin, 2017). U svakom slu¢aju, neupitna
je povezanost igre i spoznajnog razvoja djeteta Sto pokazuju brojne studije koje su se bavile
istrazivanjem te tematike. Svakako je zanimljiva za spomenuti studija Landazabala iz 2005.
godine koja je pokazala razvijenije verbalne sposobnosti djece koja su bila ukljuena u
dodatni jednogodisnji program intenzivnog kurikuluma igre (Klarin, 2017). Prema tome
pozeljno je poticati spontanu igru kod djece bududi da ona pozitivno utjece na brojne aspekte
djetetovog razvoja pa tako i spoznajni, a upravo je to jedna od uloga nas odraslih, osobito

roditelja, odgojitelja i u€itelja.

2.2.3. Emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj obuhvaca nekoliko elemenata poput razvoja empatijez,
sposobnosti prepoznavanja i razumijevanja osje¢aja te samokontrola®. Emocija je psihicka
reakcija tijela na neki neocekivani dogadaj, a emocije se obraduju u ¢ovjekovom limbickom
sustavu u mozgu koji prima, preraduje i odgovara na osjetilne podrazaje. (Dissing Sandahl,
2019.). Ukratko, emocionalni razvoj djeteta pod medusobnim je utjecajem njegovih bioloskih
osnova (sredis$nji ziv¢ani sustav) i okoline (Findak, Delija, 2001). Po rodenju dijete svoje prve
emocije usmjerava prema majci, a zatim prema drugim clanovima obitelji. Zdrava
emocionalna okolina klju¢na je za normalan emocionalni razvoj djeteta, u prvom redu
uspostavljanje privrzenosti izmedu djeteta 1 roditelja 1 medusobno uskladivanje emocija
(Klarin, 2017, Dissing Sandahl, 2019). Medutim, koja je uloga igre u emocionalnom razvoju
djeteta? Igra pruza brojne mogucénosti razvoja socioemocionalnih sposobnosti kod djece poput
ucenja empatije, samokontrole, odgovornosti, samostalnosti, posStivanju pravila, medusobnoj

suradnji, zatim komunikaciji i uspostavljanju odnosa s vrsnjacima i odraslima (Klarin, 2017).

2 ili suosjecanje (Dissing Sandahl, 2019)
® sposobnost upravljanja vlastitim emocijama (Dissing Sandahl, 2019)
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Prema tome, igra nije samo zabavna aktivnost, ona pomaze djeci da se psihicki razvija. Dijete
putem igre lakSe prihvaca stvarnost i prebroduje strahove (Findak, Delija, 2001). Stoga
mozemo uvidjeti da igra ima visestruke uloge u emocionalnom razvoju djece, a sve navedeno

od izuzetne je vaznosti za zdrav razvoj djeteta te zadovoljstvo i uspjeh poslije u Zivotu.

2.2.4. Drustveni razvoj

Socijalni (druStveni) razvoj usko je povezan s emocionalnim razvojem. Drustveni
razvoj, izmedu ostalog, obuhvaca ,,znanja, vjestine, stavove i ponasanja koji pomazu djetetu
da razvije sposobnost prepoznavanja i izgradnje meduljudskih odnosa, rjesavanja problema i
donosenja ucinkovitih i moralnih odluka® (Dissing Sandahl, 2019, str. 46.). Drugim rije¢ima,
socijalizacija omogucuje djetetu normalno i djelotvorno funkcioniranje u svom okruzenju.
Jedan od vaznijih aspekata druStvenog razvoja djeteta je svakako ostvarivanje prijateljskih
odnosa s vr$njacima jer interakcija s vr$njacima potice djetetov socijalni i osobni razvoj §to su
pokazala i brojna istrazivanja (Klarin, 2017). Neka djeca ¢e kroz djetinjstvo ostvariti veéi broj
prijateljskih odnosa, a druga djeca maniji, sli to ne znaci da je jedno od toga bolje ili losije vec¢
je drugacije. Stoga, broj prijatelja ne igra veliku ulogu u gradnji osjecaja zadovoljstva djeteta i
nije klju¢an za njegov drustveni razvoj. Bitno je da djeca razviju pozitivnu sliku o sebi, da
aktivno sudjeluju u igri 1 da su zadovoljna svojoj drustvenom ulogom, odnosno na¢inom kako
ih vide drugi i kako vide sami sebe (Dissing Sandahl, 2019). Nadalje, djeca svoj prvi socijalni
odnos stvaraju oko tre¢e godine Zivota, kroz cijelo djetinjstvo pokazuju veliki interes za
druzenje, a polaskom u skolu ostvaruju ozbiljnije odnose s vr$njacima jer je, s obzirom na
kognitivne promjene koje se tada dogadaju, spremno na suradnju i rjeSavanje konflikata
(Klarin, 2017, prema Borich i Tombari, 1995). Brojne igre, pogotovo igre s pravilima, uce
djecu socijalnim vjeStinama poput uspostavljanja odnosa sa suigra¢ima, medusobna suradnja,
¢ekanje na red u igri, predvidanje reakcije druge djece i sl. o Cemu e viSe biti govora u
poglavlju o vrstama igara. Za cjelovit razvoj djeteta potrebno je njegovati i poticati sve
navedene aspekte razvoja kroz igru kao srediSnju aktivnost djeteta u djetinjstvu. To je

preduvjet za razvoj sretnog djeteta, a kasnije uspjesnog i zadovoljnog ¢ovjeka.



2.3. Klasifikacija igara

U prethodnom poglavlju opisana su cetiri glavna razvojna podru¢ja i njihova
povezanost sa spontanom igrom. U nastavku rada bit ¢e opisane vrste igara prema spoznajnoj

I drustvenoj razini, primjeri igara te kako svaka vrsta igre utjece na razvoj djeteta.

2.3.1. Prema spoznajnoj razini

Mnogi stru¢njaci u svom radu bavili su se klasifikacijom igara, a u nastavku rada bit
¢e opisane klasifikacije koje su najviSe zastupljene u stru¢noj literaturi. Novija klasifikacija
koju zastupa viSe autora predlaze da se djecja igra klasificira uvazavajuéi razli¢ita podrucja
razvoja te razlikuju: fizicke igre, igre pretvaranja, jezik, igre s pravilima i kreativne igre
(Klarin, 2017). Prema Duran (1995), najéesca klasifikacija s kojoj se susre¢emo u literaturi je
klasifikacija igre na tri kategorije: funkcionalna, simboli¢ka igra i igra s pravilima. U nekoj
literaturi pronalazimo i ¢etvrtu kategoriju igre, a to su igre konstruiranja ili konstruktivne igre
(Likierman, Muter, 2007). U nastavku rada bit ¢e ukratko opisane Cetiri vrste igara koje se po
svemu sudeci najéescée primjenjuju u odgojno-obrazovnoj praksi, a to je klasifikacijama igara

na funkcionalne, konstruktivne i simbolicke igre te igre s pravilima.

Funkcionalna igra moze se opisati kao igra novim funkcijama, u prvom redu onih
motori¢kih, perceptivnih i osjetnih (Duran, 1995). To bi znacilo da dijete u funkcionalnoj igri
istrazuje §to sve moze Ciniti s razli¢itim predmetima ili se oslanja na svoje tijelo, aktivno je i
otkriva vlastite granice. Primjeri funkcionalne igre su tréanje, kotrljanje lopte, guranje autica i
sl. Naj¢es¢i je nacin igranja u prve tri godine djetetovog Zivota, ali nije potpuno isklju¢eno ni

poslije toga (Dissing Sandahl, 2019).

Konstruktivna igra ili igra konstruiranja odnosi se na stvaranje ili gradnju necega,
primjerice konstruiranje kuce ili ceste od kocaka, gradnja dvorca u pjescanicima, gradnja
legi¢ima i sl. (Dissing Sandahl, 2019). Takva vrsta igre uglavnom je prisutna od trece do Seste

godine djetetovog zivota (Likierman, Muter, 2007).

Simbolicka igra ili, prema Vigotskom i drugim ruskim autorima, igra uloga, u
literaturi se javlja i pod drugim nazivima: igra pretvaranja, dramska igra, imaginativna igra,
igra fikcije i dr. (Duran, 1995). S druge strane, neki autori poput Emmericha (1997) i Saltza
(1982) razlikuju odredene tipove igre unutar simbolicke igre. Definiraju sociodramsku igru

kao igru usmjerenu na djecje iskustvo te igru maste u kojoj dijete daje fantasti¢na obiljezja
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objektima i ljudima (Sagud, 2002). Autorice Likierman i Muter (2007) koriste termine
mastovite ili dramske igre kao tip igre u kojoj se dijete pretvara da je netko/nesto drugo ili
moze koristiti odredene simbole, odnosno predmete koji predstavljaju nesto drugo. Buduci da
je simbolicka igra predmet istrazivanja brojnih istrazivaca ne zacuduje da postoje razliCite
definicije i neslaganja oko terminologije. Ceste simboli¢ke igre su igranje ,,8kole”, ,,doktor-
pacijent®, igra ,.trgovac-kupac®, glumljenje likova s televizije i sl. (Likierman, Muter, 2007).
Treba spomenuti kako je ova vrsta igre usko povezana s razvojem spoznajnih, drustvenih i
emocionalnih vjestina o kojima je bilo govora u prethodnom poglavlju. Kroz simboli¢ku igru
dijete razvija mastu i imaginaciju, pretvara se da je u razli¢itom prostoru i vremenu §to potice
djetetove kognitivne sposobnosti. S druge strane, kroz takve ,,igre pretvaranja“ dijete razvija
razumijevanje emocija i emocionalnu regulaciju te se uc¢i socijalnim ulogama, pravilima i
razli¢itim socijalnim odnosima. Simboli¢ka igra se u pravilu pojavljuje u drugoj godini

djetetovom Zivota, kada pocinje stvarati predodzbe (Klarin, 2017).

Igre s pravilima su igre koje zahtijevaju postivanje, ali i razumijevanje pravila igara.
Prema autoricama Likierman i Muter (2007) mnoga djeca od svoje Cetvrte godine mogu
sudjelovati u igrama s jednostavnijim pravilima dok igre sa slozenijim pravilima mogu
shvatiti tek Skolarci. S druge strane, Jean Piaget istice da su igre s pravilima zastupljene od 7
do 11 godine dok se vrlo rijetko javljaju u dobi od 4 do 7 godine zivota (Duran, 1995). Piaget
razlikuje igre s pravilima s intelektualnim kombinacijama (Sah, karte 1 sl.) te igre sa
senzomotori¢kim kombinacijama (loptanje, trke 1 sl.). Naglasak je na natjecanju medu
pojedincima, a pravila su regulirana ,,ili kodeksom koji je preuzet od starijih generacija ili
privremenim sporazumom® (Duran, 1995, str. 20, prema Piaget, 1962). Takoder, Piaget igre s
pravilima povezuje s moralnim razvojem djeteta kao i socijalnim razvojem jer dijete uéi o

socijalnim odnosima, komunikaciji i emocijama (Duran, 1995).

2.3.2. Prema drustvenoj razini

Osim kategorizacije igre prema spoznajnoj razini, dje¢ju igru mozemo Kklasificirati i
prema djecjoj ukljucenosti u igru, odnosno drustvenoj razini. Ponovno u literaturi mozemo
pronaci razlicite, ali u nekim segmentima sli¢ne klasifikacije. Autorica Klarin (2017). navodi
da je jednu od najstarijih podjela igara prema drustvenoj razini prikazao Mildred Parten

(1932) koji dijeli igre na promatranje, samostalnu igru, usporednu, povezujuéu i suradnicku.
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Prema Partenu, promatranje je takva vrsta igre u kojoj dijete promatra drugu djecu kako se
igraju, ali se ne ukljucuje u igru. Samostalna igra je takva vrsta igre u kojoj se dijete igra, ali
pritom ne primjecuje drugu djecu. S druge strane, u usporednoj igri dijete se igra pokraj druge
djece, ali nema medusobne suradnje. Povezujuca igra je igra u kojoj se dijete igra s drugom
djecom, ali ona nemaju zajednicki cilj u toj igri. Kona¢no, suradnicka igra je igra u kojoj
postoji suradnja medu djecom, prilagodavanje pravila i uloga, a djeca se u takvoj igri
ponasaju kao skupina (Klarin, 2017). Autorice Likierman i Muter (2007) navode i
nezainteresiranost kao nacin druStvene ukljucenosti djeteta, a povezujucu igru nazivaju
udruzenom igrom. Ovakva klasifikacija igara prema socijalnoj (drustvenoj) razini vazna je jer
iz nje mozemo bolje upoznati dijete i njegove moguénostima za uspostavljanjem odnosa s

drugima, a sve to nam je itekako bitne u procjeni djetetovom razvoja i pripremi za Skolu.

2.4. Uloga odraslih u spontanoj igri

2.4.1. Uloga roditelja

Buduc¢i da je igra djeci glavna aktivnost u djetinjstvu, nacin spoznaje sebe i svijet oko
sebe, uloga odraslih, pogotovo roditelja, odgojitelja i ucitelja izuzetno je vazna. Dijete svoj
najraniji oblik igre ostvaruje upravo sa svojim roditeljima, pogotovo majkom s kojoj ostvaruje
prvi kontakt i izraz lica (Dissing Sandahl, 2019). Kroz interakciju s roditeljima u zajednickoj
igri, dijete izraZava svoje ugodne i neugodne emocije, a roditelji na taj nacin bolje upoznaju
unutrasnji svijet svog djeteta. Takoder kada se dijete igra s roditeljima ono se moze igrati na
viSoj i1 slozenijoj razini nego kada se igra samo, uci se komunikaciji, razvija pozitivne
socijalne oblike ponaSanja te kompetentnost za ostvarivanje odnosa s vr$njacima. Osim
navedenog, roditelji kroz igru prenose kulturne norme djetetu. Prema tome, uklju¢enost
roditelja u dje¢ju igru pozitivno utjeCe na brojne aspekte djejeg razvoja, pogotovo
kognitivnog i socijalnog, $to potvrduju brojna istrazivanja (Howes i Stewart, 1987, Tamis-
LeMonda, Uzgiris i Bonstein, 2002, prema Klarin, 2017).

Budu¢i da je uloga roditelja u djecjoj igri vrlo vazna, postavlja se pitanje kako bi se
oni trebali ponasati u dje¢joj igri. U prvom redu roditelji, ali i ostali odrasli, trebali bi
podrzavati i1 poticati igru, Siriti podrucje igre, ali istovremeno dopustati samostalnost djeteta

(Krause Eheart, Lynn Leavitt, 1999). Mnogi stru¢njaci bavili su se istrazivanjem uloga
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odraslih u dje¢joj igri, a nastavku su izdvojene neke strategije kako da roditelji, ali i ostali

odrasli, potaknu kvalitetnu djecju igru:

e osigurati djeci siguran, poticajan i ugodan ambijent za igru koji ¢e omoguditi
djeci da se osjecaju pozitivno i samouvjereno te opusSteno (Dissing Sandahl,
2019)

e roditelji bi trebali dogovoriti vrijeme za igru i prilagoditi ju dobi djeteta
(Klarin, 2017)

e pozeljno bi bilo odabirati razli¢ite oblike igre koji ¢e obogatiti djecje iskustvo i
poticati cjelovit razvoj djeteta (npr. Citanje prica, igranje uloga, zajednicka
putovanja i Setnje u prirodi i dr.), (Klarin, 2017).

e roditelji bi trebali poticati djecu da uspostave odnose s odraslima i vr$njacima,
osluskivati njihove potrebe, postivati njihove granice i poticati ih na

odgovornost (Dissing Sandahl, 2019)

Autorica Dissing Sandahl (2019) navodi tri nacina kako roditelji mogu uspostaviti
odnos s djecom. U prvom redu, roditelji bi trebali dozivjeti dijete kao jedinstveno ljudsko bice
I kroz razgovor mu pokazati da je cijenjeno. Zatim poticati djecu da razgovaraju s drugom
djecom i rodbinom kako bi se djeca lakSe povezala u zajednici. Na posljetku, izravan
razgovor s djecom od velike je vaznosti za osnazivanje meduljudskih odnosa. Nadalje, kao
jednu od smjernica roditeljima u dje¢joj igri istiCe i poticanje ravnopravnosti spolova. Svijest
0 razlikama izmedu djevojcica i djecaka raste u dobi izmedu 4. 1 6. godine, a ukoliko se potice
odvajanje djece prema spolu javlja se opasnost od javljanja stereotipnih rodnih uloga i
ponasanja u djece §to dovodi do predrasuda i spreCavanja razvoja djeteta kao pojedinaca
(Dissing Sandahl, 2019).

Neupitno je da roditelji imaju vaznu ulogu u djec¢joj igri, medutim, postoje nesuglasice
medu autorima u vezi toga u kolikoj mjeri bi se roditelji 1 odrasli trebali izravno ukljucivati u
djecju igru 1 na koji nacin. Pojedini autori zastupaju stajaliSte da je uloga odraslih inicirati
igru, sugerirati temu igre i modelirati ju jer ,,bez podrske odraslog igra presusSuje, iscrpljuje
se” (dr. Singer, prema Petrovi¢-Soco, 1999). S druge strane, postoji stajaliSte da ukljucenost
roditelja ne utjeCe na povecanje igranja kod djece, ve¢ njihovo ukljucivanje u igru moze
dovesti do nekih negativnih utjecaja poput ometanja djec¢je igre (dr. G. Fein, prema Petrovic-

Soco, 1999). Bez obzira na razlicite stavove o ulozi roditelja i odraslih u djecjoj igri, autorica
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Biserka Petrovi¢-Soco (1999) u svom radu predlaze da svaki roditelj slijedi svoje osjecaje i

osobne stavove u vezi toga koliko ulogu zeli imati u djecjoj igri.

2.4.2. Uloga odgojitelja

Osim §to ostvaruju odnose s roditeljima i rodbinom, djeca koja polaze djecje vrtice
vrlo rano stvaraju odnose i sa svojim odgojiteljima, a kasnije ucCiteljima. Isto kao i roditelji, i
oni imaju odredenu ulogu u poticanju socijalnog i kognitivnog razvoja djece. Uloga
odgojitelja u djecjoj igri rjede su bila ispitivana od uloge roditelja. Jedna od studija koja su
istrazivala ulogu odgojitelja u igri bila su Oksfordska studija (prema Sylva i dr. 1980; Sagud,
2002). Te studije su pokazale da se djeca rado ukljucuju u igru kada u njoj sudjeluje
odgojitelj, on ju obogacuje, ali igra nuzno ne prelazi u visu razinu. Zanimljivo je spomenuti
podatak (prema Zaporozec, 1978; Tizard u Sylva i dr. 1980; Dodsworth u Yawkey, 1984) da
na djecju igru u institucionalnim uvjetima mogu negativno utjecati odredene okolnosti poput
raspoloZzivost materijala, atmosfera, uredenost prostora, ponasanje odgojitelja i dr. (Sagud,

2002).

Autorica Mirjana Sagud (2002) u knjizi ,,Odgajatelj u dje¢joj igri* provodi istrazivanje
upravo na temu kako organizacija prostora i vremena, raspoloZivost materijala za igru, ali 1
uloga odgojitelja utjecu na razlike u igranju djece u odgojno-obrazovnim skupinama pojedinih
predskolskih ustanova. Autorica istiCe tri glavne uloge odgojitelja u dje¢joj igri, a to su
pasivni promatra¢, zainteresirani promatra¢ i suigra¢ te voditelj i kontrolor. Na temelju
promatranja postupaka tih triju razli¢itth uloga odgojitelja, pokazala se najboljom uloga
odgojitelja kao zainteresiranom promatraca i suigraca. Takav odgojitelj koji nije niti pasivan
niti kontrolor igre najbolje moze obogatiti djecju igru i poticati djecu na samostalnost i
originalnost (Sagud, 2002).

Nadalje, spomenuta autorica navodi ponasanja odgojitelja u djec¢joj igri koja su se
pokazala ,,vrlo loSima®“. Izmedu ostalog, savjetuje se da odgojitelj ne postavlja pitanja o
onome $§to je ocigledno u samoj aktivnosti ili nema veze sa samim sadrZajem igre jer to moze
dovesti do ometanja djecje igre. Takoder odgojitelj ne bi trebao odredivati igrovne uloge ili
aktivnosti djeci u igri jer ono umanjuje djecje stvaralastvo. Uplitanje odgojitelja u rjeSavanje

situacije koje bi djeca mogla sama rijesiti takoder se pokazala nepovoljnom za djecju igru. U
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primjere loSeg ponaSanja odgojitelja u igri spada i1 Cesto kritiziranje djeteta koje moze

demotivirati dijete i umanjiti njegove sposobnosti (Sagud, 2002).

Nasuprot primjerima lo$e odgojno-obrazovne prakse, mnogi autori posvetili su se
smjernicama odgojiteljima za pozeljno ponasanje u djecjoj igri. Prema autoricama Brenda

Krause Eheart i Robin Lynn Leavitt (1999) izdvojeno njih nekoliko najvaznijih:

e odgojitelji bi trebali promatrati dje¢ju igru jer se promatranjem UpOznaju
interesi i sposobnosti djece 1 stupanj dje¢jeg razvoja,

e 0dgojitelj bi trebao prosirivati dje¢ju igru po potrebi, predlaganjem novih ideja
ili dodavanjem poticaja/rekvizita u igru,

e odgojitelj bi trebao ohrabrivati djecu u odgojno-obrazovnoj skupini da istrazuje
I eksperimentira s razli¢itim materijalima kako njima to odgovara

e odgojitelj bi trebao poticati djecu na samostalnost i ohrabrivati ih da govore o
svojoj igri pokazujuéi interes za njihovu igru

e 0dgojitelj ne bi trebao prekidati igru koju su inicirala djeca sama

e odgojitelj bi trebao biti uvijek u blizini djece i na raspolaganju kada im je

potrebna pomo¢

Navedeni primjeri loSe 1 dobre odgojno-obrazovne prakse mogu posluziti
odgojiteljima kao smjernice za izgradnju vlastite odgojno-obrazovne prakse. Svaki odgojitelj
bi trebao osluskivati sebe i djecu u odgojno-obrazovnoj skupini te na temelju toga prosuditi

kako se ponasati i u kolikoj mjeri se ukljuciti u dje¢ju igru, ovisno o interesima djece.
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3. RAZLIKE U IGRI IZMEDU DJECAKA 1 DJEVOJCICA

Nakon $to smo se poblize upoznali s pojmom igre, vrstama igara te ulogama
odraslih u dje¢joj igri, U nastavku rada bit ¢e govora o tome postoje li razlike u nacinu igranja,
odabiru igara i igracaka predskolske djece ovisno o njihovom spolu. Djevojcice i djecaci su
razli¢itih spolova odnosno tjelesnih karakteristika. Osim $to se razlikuju u tjelesnom izgledu i
spolnim organima, imaju razli¢ite mozgove, hormone i genski ustroj. Djeca u dobi od tri
godine raspoznaju kojem spolu pripadaju (Findak, Delija, 2001). Osim navedenih bioloskih
¢imbenika, na ponasanje djece utjecu i razni socijalni i psiholoski ¢imbenici, odnosno odgoj i
utjecaj okoline u kojoj dijete zivi (Dissing Sandahl, 2019). Prema tome, svako dijete je
specificno u svome ponasanju i ima razliite interese pa tako i u nacinu igranja i odabiru

igracaka.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da djevojcice biraju suradnicke i mirnije igre dok
su djecaci skloniji natjecateljskim igrama i sportu. U igrama pretvaranja djevojCice e se
pretezito igrati domacinstva, a djecaci pustolovina i akcija. (Klarin, 2017; prema Leaper i
Friedman, 2008). Takoder autorice Likierman i Muter (2007) isticu kako su djecaci fizi¢ki
aktivniji te Cesto trée, penju se i igraju ,,borbe” dok djevojcice preferiraju simboli¢ke i
dramske igre kao i drustvene igre. Autorica Klarin (2017) navodi postojanje spolnog
razdvajanja tijekom djecje igre, odnosno grupiranje na djecake i djevojCice i to veé od trece
godine Zivota. UocCeno je da ¢e se djeCaci pretezito igrati s drugim djecacima u vecéim
skupinama, a djevojcice s djevojcicama u manjim skupinama. Takoder, djecaci su u pravilu
agresivniji od djevojcica, a razlog tomu su prirodni, hormonski 1 drustveni ¢imbenici koji na
njih utje¢u (Klarin, 2017). Nadalje, autorica Klarin (prema Tannen, 1990) isti¢e postojanje
razlika u komuniciranju izmedu djecaka i djevojc€ica tijekom igre. ,,Kod djecaka je prisutan
razgovor izvjestavanja, prepriCavanja, Sale, a kod djevojcica prevladava razgovor orijentiran

na odnos* (Klarin, 2017, str. 36.).

Sto se ti¢e odabira igradaka, istraZivanja su pokazala da djeca ve¢ u dobi izmedu prve i
druge godine preferiraju spolno stereotipne igracke. DjevojCice u pravilu vise biraju lutke,
odjecu 1 posude za kuhanje dok su djeCaci skloniji igrackama vozila poput automobila i
kamiona, kao i sportskom priboru (Klarin, 2017; prema Leaper i Friedman, 2008). Medutim,
treba uzeti u obzir mogu¢nost postojanja odstupanja u navedenim tvrdnjama o nacinu igranja i
odabiru igracaka s obzirom na spol budu¢i da je svako dijete specificno s vlastitim

posebnostima i potrebama (Dissing Sandahl, 2019). U nastavku rada prikazani su rezultati
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anonimne ankete namijenjene odgojiteljima i odgojiteljicama provedene u svrhu istrazivanja

cilja rada — je li spol prediktor spontane igre.

4. ISTRAZIVANJE: UPITNIK ZA ODGOJITELJE/ICE

4.1. Cilj istraZivanja i uzorak ispitanika

U sklopu zavr$nog rada provedena je anonimna i dobrovoljna anketa, odnosno upitnik
s ciljem ispitivanja postoje li i u kojoj mjeri razlike u nacinu igranja i odabiru igra¢aka izmedu
djevojcica i djecaka. Anketa je namijenjena odgojiteljima/icama kako bi se ispitalo njihovo
misljenje buduéi da su svakodnevno u doticaju s djecom u odgojno-obrazovnoj skupini u
kojoj rade, imaju priliku promatrati dje¢ju igru i procijeniti postoje li razlike u igranju. U
anketi je sudjelovalo 52 ispitanika, sve zenskog roda stoga ¢e se u nastavku rada koristiti
termini ,,ispitanice” ili ,,odgojiteljice”. Sve ispitane odgojiteljice izjasnile su se da su trenutno
u radnom odnosu u dje¢jem vrticu. Nadalje, ispitanice su razlicite zivotne dobi, najmlada 23
godine, a najstarija 61 godinu dok ih je najvise starosne dobi od 25, 29 i 38 godina. Najveci
postotak ¢ine odgojiteljice koje su zavrsile Preddiplomski studij Ranog odgoja i obrazovanja
u trajanju od tri godine (VSS) i to njih 39, odnosno 75 %. Sto se ti¢e godina radnog iskustva u
odgojiteljskoj struci, najveéi broj ispitanica ima 10 i viSe godina radnog iskustva, njih 23
(44,2%), zatim 21 odgoijiteljica se izjasnilo da ima od 0 do 5 godina radnog iskustva (40,4 %),
a najmanje ispitanica ima radnog iskustva izmedu 5 i 10 godina, njih 8 (15,4 %). Odgojno-
obrazovne skupine u kojima rade ispitane odgojiteljice su gotovo podjednake sa neznatnom
razlikom, a najvise ih radi u mjesovitoj skupini (21,2 %). U nastavku ¢e biti predstavljeni

podatci dobivenim sudjelovanjem u upitniku u vezi s ciljem istrazivanja.

4.2. Rezultati istraZzivanja

Upitnik se sastojao od viSe pitanja viSestrukog izbora i1 jednog opisnog pitanja.
Ispitanicima je postavljeno pitanje uocavaju li razlike u nacinu igranja i odabiru igracka
izmedu djevojcica i djeCaka u odgojno-obrazovnoj skupini u kojoj rade. Vecina ispitanica,

njih 71,2%, izjasnilo se da vidi razliku medu spolovima u igranju, dok ostatak ispitanica (28,8
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%) ne vidi razliku. Onim odgojiteljicama koje su odgovorile da primje¢uju razliku dana je

mogucnost da ukratko opiSu koje razlike uocavaju. U nastavku su prikazane neke od izjava:

,Djevojéice su vecinom u simbolickoj igri kuhanja, mama-dijete, trgovine, frizera,
presvlacenje (tj. oblacenje haljinica, suknjica, obuvanje cipelica i sl.), izrada nakita i crtanje
dok se djecaci bave konstruiranjem drvenim kockama, daskicama, LEGO kockama, PVC

konstruktorima, u ulozi graditelja i majstora (Cesto "popravljaju").«

,DjeCaci se igraju pretezito auti¢ima i igrama u centru gradenja, a djevojCice lutkama i
provode vrijeme crtaju¢i. No primje¢ujem kod oba spola zainteresiranost za stolno

manipulativne igre i imitativne igre u kuti¢u kuhinje.*

,Djevojcice su vise sklone igrama s lutkama, u salonu uljepsavanja, dok djecake vise privlaci

gradevni materijal i vozila. To pogotovo primjecujem u starijoj vrtickoj dobi.*

,Djecaci vole igre oponasanja junaka, lopov/policajac, takoder igraju se vise U gradevnom

centru. Djevojcice vole mirne i tihe igre, manipulaciju rastresitim materijalima.*

,Djevojcice se uvijek igraju s lutkama ili u kuhinji, muski uvijek vojnika, iako ima iznimki u

oba spola, tako se npr. jedna djevojcica uvijek igra s muskima.*

,,Curice se vise igraju u grupi po dvije ili tri. Najcesce je to igra kuhanja, s lutkama, slaganje,

oblacenje dok se decki igraju u ve¢im grupama s loptom, auti¢ima, lovice...*

,Djevojcice preferiraju dramatizacije, slikanje ,mirnije igre dok djecaci viSe vole igre

konstruiranja, sportske 1 natjecateljske igre.*

Ostale izjave ispitanica se vrlo sli¢ne, odnose se na to da djeCaci preferiraju igre
auti¢ima i konstruiranja, a djevojcice simbolicke igre s lutke i kuhanje. 1z navedenih odgovora
mozemo primijetiti kako postoje odredene razlike u nacinu igranja i odabiru igracaka s
obzirom na spol. Neke ispitanice su primijetile da se djecaci igraju u ve¢im skupinama i da su
fizicki aktivniji, dok se djevojCice igraju u manjim skupinama mirnijim igrama. Medu
ispitanicama prevladava misljenje kako djecaci preferiraju konstruktivne igre i igre auti¢ima,
dok djevojcice najviSe biraju likovne aktivnosti 1 simbolic¢ke igre lutkama, kuhanja, oblacenja
1 sl. Medutim, iz navedenih odgovora ne mozemo zakljuciti da su primijecene razlike uvijek
prisutne i da se odnose na svu djecu. Jedna ispitanica je tako primijetila kako postoje iznimke
te u svom odgojiteljskim radu primjecuje da se ponekad izdvajaju djevojCice koje se radije

igraju s djecacima. Druga ispitanica primjecuje da postoji podjednaki interes djecaka i
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djevojCica za simboli¢ke igre u kuticu kuhinje i u stolno-manipulativnom centru. Treca
Takoder, jedna ispitanica primjeéuje da je spolna razlika u igranju najvise naglaSena u starijoj
vrtickoj dobi. Mozemo zakljuciti kako je svako dijete individualno i specifi¢no, s vlastitim
potrebama koje su nekada u skladu s ocekivanjima okoline i njihovom rodnom ulogom, a

ponekad odstupaju od tih ocekivanja.

Nadalje, 40% ispitanica primjecuje grupiranje djece na djecake i djevojcice za vrijeme
igranja, njih 52% to primjecuje povremeno, a tek 8% ne primjecuje spolno grupiranje. 1z
navedenih podataka mozemo zakljuciti da je grupiranje djece po spolu za vrijeme igranja

prisutno, nekada povremeno, a nekada stalno.

Grafikon 1. Odgovori ispitanica primjecuju li grupiranje djece po spolu za vrijeme igranja

Takoder, sve ispitanice su se izjasnile da u svom odgojno-obrazovnom radu ne ¢ine
razlike izmedu spolova te da poti¢u djecu na samostalan i slobodan odabir igara i igracaka
neovisno o spolu djeteta. Nedostatak ispitivane tvrdnje mogao bi biti davanje pozeljnog
odgovora, medutim, ukoliko su odgovori iskreni i to¢ni znaci da takvo ponasanje odgojiteljica

spada u dobar primjer prakse.

U nastavku upitnika, ispitanice su procjenjivale odnose li se navedene tvrdnje na
djecake, djevojcice ili podjednako na oboje. Dobiveni rezultati su pokazali da je veéina
ispitanica, vise od 50% odgovora, odgovorilo da za djecake vrijede sljedece tvrdnje:
preferiraju pokretne i natjecateljske igre (73%), igre konstruiranja (58%), ¢eS¢e dolaze u
konflikt za vrijeme igranja (58%). Za djevojCice vrijede sljedeCe tvrdnje (vise od 50%
odgovora): preferiraju simboli¢ke, dramske ili mastovite igre (63%) te preferiraju mirnije igre

gdje se sjedi i razgovara (75%). Tvrdnje za koje su ispitanice procijenile da se podjednako

18



odnose na djevojCice 1 djecake (viSe od 50% odgovora) su tvrdnja djevojCice 1 djecaci
podjednako preferiraju drustvene igre (67%) i igranje u vec¢im skupina (62%). Navedeni

rezultati prikazani su u grafikonima u nastavku rada.
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Grafikon 2. Postotak djecaka, djevojcica ili podjednako o preferiranju vrsta igara
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Grafikon 3. Postotak djecaka, djevojc€ica ili podjednako o nekim na¢inima igranja

19



Nadalje, u provedenom istrazivanju ispitanice su procjenjivale koje igracke za igranje
viSe biraju djecaci, koje djevojcice, a koje biraju podjednako. Rezultati su pokazali da djecaci
(vise od 50% odgovora) cesce biraju igracke vozila poput autic¢a, kamiona, vlakova i sl. (79%)
1 loptu (73%). Djevojcice e se prije igrati posuden za igru i djecjoj kuhinjom (88%), lutkama
(88%) i priborom za crtanje (58%). Ispitanice su procijenile da je interes za slikovnicama
(60%), didaktickim igratkama poput umetaljki, puzzla i sl. (83%), vanjskim igrackama poput
tobogana, ljuljacki i klackalica (96%) i igrackama vozila koja djeca mogu voziti poput
tricikla, romobila i sl. (69%) podjednak. Sto se ti¢e kocaka za konstruiranje, pokazalo se da ih
za igranje biraju cesto djecaci (50% odgovora) ili ih biraju podjednako djecaci i djevojcice
(48% odgovora). Samo 2% ispitanica smatra da su kocke za konstruiranje preferiraju
isklju¢ivo djevojcice. Prema svemu navedenom mozemo zakljuciti kako djevojcice i djecaci
mnoge igracke preferiraju podjednako, medutim, posude za igru i djec¢ja kuhinja i lutke su
ipak vecinom ces§¢i odabir djevojCica nego djecaka. S druge strane, lopta i igracke vozila

svakako ¢eSce biraju djecaci nego djevojcice.
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Grafikon 4. Postotak djecaka, djevojcica ili podjednako o odabiru igracaka za igranje
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Rezultati provedenog istrazivanja su bili za ocekivati 1 potvrduju dosadasnja
istrazivanja na temu postojanja razlika u nacinu igranja i odabiru igracaka s obzirom na spol.
Odredene razlike postoje Sto je primijetilo 71% ispitanih odgojiteljica. Potvrdeno je da
djevojcice preferiraju simbolicke, dramske ili mastovite igre i1 biraju mirnije igre dok djecaci
preferiraju pokretne i natjecateljske igre 1 igre konstruiranja. Takoder ¢e ¢esce od djevojCica
dolaziti u konflikt za vrijeme igranja. DjevojCice ¢e za igru prije odabrati lutke, crtanje i
simboli¢ku igru kuhanja, a djecaci igre s loptom i kockama za konstruiranje. Sve navedeno je
bilo za ocekivati s obzirom na rodni identitet djece 1 rodnim ulogama koje su za ocCekivati u
danasnjem drustvu. Dokle god dijete ima slobodan 1 samostalan odabir kojom ¢e se igrackom
igrati, na koji nacin i s kime, nece biti narusen cjelovit razvoj djeteta i njegov rodni identitet.
Dijete treba poticati na razli¢ite aktivnosti bez obzira na spol i omoguciti mu igranje s
raznovrsnim igratkama, onima ,,muskima®, ,,Zenskima“ i spolno-neutralnima, a sude¢i prema
rezultatu ovog istrazivanja, odgojitelji ¢ine upravo to u svom odgojno-obrazovnom radu s
djecom. Nedostatci provedenog istrazivanja bio bi mali uzorak ispitanica, opasnost od davanja
pozeljnih odgovora ili istrazivanje drugih aspekata igre koji se u ovom istrazivanju nisu
ispitivali. U svakom slucaju, provedeni upitnik dao je vrijedne rezultate, a moguénost za

nadogradnjom i proSirivanjem istrazivanja je uvijek pozeljno.
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5. ZAKLJUCAK

Igra je srediSnja aktivnost u Zivotu djeteta, dijete uziva u njoj 1 kroz igru spoznaje
sebe i svijet oko sebe. Dijete osim §to se zabavlja, razvija svoje tjelesne, Spoznajne,
emocionalne i drustvene sposobnosti. Stoga je neupitna vaznost djecje igre za zdrav i cjelovit
razvoj djeteta. Postoje razli¢ite klasifikacije igara, a ona koja je najvise u upotrebi je podjela
igara na funkcionalnu, konstruktivhu i simbolicku igru te igru s pravilima. Svaka od
navedenih vrsta igara javljaju se u odredenoj dobi i obogacuju djecje sposobnosti. Osim
navedene podjele igara po spoznajnoj razini, postoji podjela prema drustvenoj razini, tj. prema
ukljuéenosti djeteta u igru. Najpozeljnija bi bila suradnic¢ka igra u kojoj dijete aktivno
sudjeluje, dogovara pravila i ponasa se kao dio skupine. Promatramo 1i djecu kako se igraju
po spoznajnoj i drustvenoj razini moze biti od velike koristi u upoznavanju unutra$njeg svijeta
djeteta. Stoga je vrlo vazna uloga odraslih, pogotovo roditelja i odgojno-obrazovnih djelatnika
— odgojitelja i ucitelja. Svojim ponasanjem u dje¢joj igri trebali bi obogatiti djecju igru,
poticati igru koja razvija sve djecje sposobnosti i dozvoliti djeci samostalnost u odabiru igara i
igracaka, neovisno 0 spolu. Svako dijete je jedinstveno s vlastitim potrebama i interesima, a

na odraslima je da postuju interese djece kako bi ona izrasla u sposobne i uspjesne osobe.

Spontana igra je neupitno vazna za normalan razvoj djeteta, medutim, ne igraju se sva
djeca isto jer je svako dijete zasebna jedinka. Djecaci i1 djevojcice razlikuju se prema spolu,
odnosno tjelesnim karakteristikama, ali na ponaSanje i interese djece osim spola utjecu i
psiholoski i socijalni ¢imbenici. Posljednje poglavlje rada posveéeno je upravo razlikama
djece predskolske dobi u nacinu igranja 1 odabiru igracaka ovisno o njithovom spolu.
Dosadasnja istrazivanja su pokazala da se djecaci i1 djevoj¢ice u nekim segmentima drugacije
igraju. Djecaci preferiraju fizicke i natjecateljske igre u ve¢im skupinama dok djevojéice
preferiraju mirnije igre u manjim skupinama, pogotovo simbolicke igre. Nadalje, pokazalo se
da djevojCice preferiraju igranje s lutkama, igru kuhanja ili uljepSavanja dok djecaci
preferiraju igracke prometnih sredstava (autice, kamioncice i sl.) te sportski pribor. Gotovo
identi¢ni rezultati dobiveni su u anketnom ispitivanju izradenom u svrhu zavrSnog rada.
Anketa je bila anonimna i namijenjena odgojiteljima koji rade u Republici Hrvatskoj. U
ispitivanju su sudjelovale 52 odgojiteljice od kojih njih 71,2% primjeéuje razliku u igranju
izmedu djecaka 1 djevojCica. Istrazivanje je pokazalo da djeCaci preferiraju pokretne i
natjecateljske igre te konstruktivne igre, djevojcice simbolicke, dramske ili mastovite igre dok

drustvene igre preferiraju podjednako. Nadalje, anketa je pokazala da djecaci cesce dolaze u
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konflikt za vrijeme igranja, djevoj¢ice preferiraju mirnije igre gdje se sjedi 1 razgovara, a
podjednako se igraju u ve¢im skupinama. Najveéi postotak odgojiteljica, njih 52%, primjeéuje
povremeno grupiranje djece prema spolu za vrijeme igranja dok se njih 40% izjasnilo da
podjela postoji vecinu vremena. I kona¢no, uocCene su razlike u odabiru igracaka izmedu
djevojcica i djeCaka. Odgojiteljice su procijenile da djecaci ve¢inom odabiru loptu i igracke
vozila (auti¢e, kamione, vlakove i sl.) dok djevojCice odabiru lutke i dje¢ju kuhinju za igranje.
Ostale igracke navedene u anketi, prema odgovorima odgojiteljica, odabiru podjednako i

djecaci i djevojcice.

Iako je tema spola kao prediktora spontane djecje igre bila Cesto tema istrazivanja
strunjaka, uvijek postoji prostor za proSirivanje istrazivanja i provjeru istinitosti dosadasnjih
tvrdnji. Anketno ispitivanje provedeno u radu pokazalo je odredene razlike u nadinu igranja i
odabiru igracaka izmedu djecaka i djevojcica, medutim, treba uzeti u obzir da uvijek postoje
iznimke buduci da su sva djeca razli¢ita i posebna. Postoje djevojcice koje preferiraju igrati se
auti¢cima i djecaci koji vole igranje s lutkama. Klju¢no je biti roditelj i odgojitelj koji ¢e
poticati cjelovit razvoj djece, nuditi razlicite aktivnosti i igracke kako bi dijete samostalno

odabralo sto voli te tako izraslo u samouvjereno, zdravo i uspjesno bice.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristio drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

Valentina Jurkin

(vlastorucni potpis studenta)
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