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TIELESNO VJEZBANIJE U PREDSKOLSKOJ DOBI

SAZETAK

Tjelesna aktivnost je vrlo vazna za pravilan rast i razvoj djece predskolske dobi.
Kako bi dijete bilo dovoljno tjelesno aktivno, vazno je osvijestiti prednosti kretanja.
Za potrebe ovog rada provedeno je anketno istrazivanje o dnevnoj tjelesnoj aktivnosti
djece vrticke dobi, osvijesStenosti roditelja o vaznosti kretanja djece te o opremljenosti
predskolskih ustanova za provodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture. Anketa je
provedena putem interneta te je bila namijenjena za roditelje, odgajatelje i studente
Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Rezultati su pokazali kako je ve¢ina djece
tjelesno aktivna viSe sati dnevno. Takoder, kroz odgovore se pokazalo da roditelji
shvacaju vaznost i prednosti tjelesnog vjezbanja te da poticu djecu na tjelesnu
aktivnost. Ispitanici smatraju djecje vrti¢e nedovoljno opremljenima materijalima za
rad te ne pruzaju dovoljno kad je rije¢ o kinezioloskim sadrzajima. Izuzetno je vazno
i dalje podizati svijest odgojiteljima u predskolskim ustanovama i roditeljima o

dobrobiti tjelesnog vjezbanja.

Kljuéne rijeci: aktivno slobodno vrijeme, odgojitelji, predskolska djeca, roditelji,
tjelesna aktivnost.



PHYSICAL EDUCATION OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN

SUMMARY

Physical activity is very important for the proper growth and development of
preschool-age children. For children to achieve a substantial level of physical activity,
it is important to enlighten their parents and educators of its benefits. Therefore, for
the purposes of this paper, an online survey was conducted on the amount of daily
physical activity of children of kindergarten age, parents' awareness of the importance
of children's movement and the equipment of preschool institutions to conduct
physical education classes. The survey was led online and was intended for parents,
educators and students of Early and Preschool Education. The results indicate that
most children are physically active for several hours a day. Also, the answers presented
that parents understand the importance and benefits of physical exercise and that they
encourage children to be physically active. It turned out that the respondents still
believe that kindergartens are not sufficiently prepared with necessary equipment and
do not provide as much as they should when it comes to kinesiological facilities. It is
extremely important to continue to raise awareness among preschool educators and

parents about the benefits of physical exercise.

Key words: active free time, educators, preschool-aged children, parents, physical

activity.



1. UvOD

Tjelesna aktivnost u ranom djetinjstvu je izuzetno vazna za pravilan rast i razvoj djece.
Osim $to je tjelesna aktivnost jedna od glavnih sredstava za odrzavanje zdravog zivota,
ima utjecaj 1 na razvoj motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti,
antropometrijskih karakteristika, kognitivnih sposobnosti, konativnih osobina i
socijalnog statusa djeteta. Predskolska djeca prolaze kroz faze ubrzanog i usporenog
rasta i razvoja sa razli¢itim individualnim sposobnostima i mogu¢nostima. Razdoblje
rasta i razvoja se moze podijeliti na rano, srednje i kasno djetinjstvo (Findak, Delija,
2001). Poznavanje karakteristika djetetova razvoja pomaze roditeljima i odgajateljima
da pozitivno utjecu na njegov napredak. Roditelji provode s djetetom veéinu njegovog
slobodnog vremena te je vazno da budu osvijesteni 0 dobrobitima tjelesne aktivnosti.
Odlaskom s roditeljima u Setnju, park ili na razne tjelesne aktivnosti djeca osim sto se
uce socijalizaciji, upoznaju svijet oko sebe utjecu na svoje zdravstveno stanje, stvaraju
kvalitetnije odnose s roditeljima i ljudima koji ih okruzuju. Medutim, veliki utjecaj na
organizaciju djetetova slobodnog vremena imaju roditelji stoga je izuzetno vazno da
komuniciraju s djetetom, prate njegove interese, smisljaju aktivnosti i sl. (Re¢i¢, 2006).
Igra je glavna i neophodna aktivnost u zivotu svakog djeteta. Djeca kroz igru uce,
istrazuju, upoznaju sebe i otkrivaju svoje moguénosti. Prema Lazar (2007) kvaliteta
djecjeg razvoja ovisi o raznovrsnosti djecje igre. Igra je prisutna u svakom trenutku
djetetova zivota kroz organiziran ili spontan nac¢in. Djeci je igra pokretac svega te je
vazno da djeca i tijekom tjelesne aktivnosti imaju osje¢aju da se igraju. Findak (1995)
navodi da se najviSe igramo u djetinjstvu te da tada najvise ué¢imo i razvijamo se.
Tjelesna aktivnost je neophodna za sve ljude, a navika za vjezbanjem se razvija od
mali nogu. Upravo iz tog razloga u predskolskim ustanovama postoje sportski
programi kojima je cilj svojim djelovanjem utjecati na psiholosko i zdravstveno stanje
djeteta (Pezi¢, 2017). Programi se razlikuju ovisno o njihovom sadrzaju,
sposobnostima i dobi djece. Vrlo su precizno osmisljeni i planirani kako bi se sto
kvalitetnije utjecalo na djetetov rast i razvoj kroz tjelesnu aktivnost. Takoder, autori
Findak i Delija (2001) detaljno opisuju sat tjelesne i zdravstvene kulture, njezine
dijelove, i nacin njezinog provodenja kako bi odgajateljima pruzili priruénik za
organizirano i uspje$no vodenje djece kroz sat. S druge strane, da bi djetetu stvorili
pozitivnu sliku o tjelesnoj aktivnosti i priblizili mu vaznost kretanja, odgojitelji i

roditelji bi trebali pruzati primjer djetetu. Osobe s kojima dijete provodi najvise



vremena mu postaju uzori i modeli u koje se ugleda. Stoga, bi se trebali konstantno
truditi biti najbolja verzija sebe kako bi isto to mogli ocekivati od djece.

2. VAZNOST TJELESNE AKTIVNOST U PREDSKOLSKOJ DOBI
DJECE

Bavljenjem tjelesnom aktivnoSéu podizemo razinu psihofizickih i
funkcionalnih sposobnosti. Ukoliko se osoba redovito bavi tjelesnom aktivnoséu
doprinosi svome zdravlju i kvaliteti zivota. Takoder tjelesno vjezbanje povecava
kvalitetu zivota na fizioloSkom 1 psiholoskom planu (Co, 2005; prema Berci¢ i Ponli¢,
2009). Zbog toga je vazno s djetetom od najranije dobi provoditi razliite oblike
tjelesne aktivnosti i osvijestiti ga o dobrobitima koje ono donosi. Primjerice, stvaranje
pozitivne slike o sebi, podizanje samopouzdanja, odrzavanje optimalne tjelesne tezine,
socijalizacija, razvijanje motorickih znanja neke su od prednosti redovite tjelesne
aktivnosti (Sindik, 2008). Usmjeravanjem djece u redovito i organizirano bavljenje
tjelesnom aktivno$¢u ukazujemo im osnovne vjestine neophodne za razvoj i kasnije
produktivan te zdrav Zivot. Ukoliko su djeca tjelesno aktivna od najranije dobi veca je
moguénost da ¢e zadrzati tu Zivotnu naviku i tijekom zivota. Tjelesna aktivnost,
kretanje i vjezbanje prevencija su od zdravstvenih rizika koje se mogu pojaviti prije ili
kasnije. Vrlo je vazno da su djeca aktivna u predSkolskoj dobi kako bi sprijecili
mogucnost iskrivljene kraljeznice, spuStena stopala, slabljenje cijelog tijela,
nepravilnog drZanja, brzog umaranja, itd. (Reci¢, 2006). Takoder, Puljak (2017)
navodi da zbog izostanka tjelesne aktivnosti u djetinjstvu, osoba nema naviku kretanja
u odrasloj dobi §to moze dovesti do sr€anih bolesti, dijabetesa, mozdanog udara,
prekomjerne tjelesne tezine, ali 1 do loSeg utjecaja na psihicko zdravlje. Tjelesnom
aktivno$¢u utjeemo i na motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti,
antropometrijske karakteristike, kognitivne sposobnosti, konativne osobine i socijalni
status djeteta. Kako bi djeca bila redovito tjelesno aktivna vazno je da se 0sobe kojima
je ono okruzeno osvijeste o njezinim dobrobitima. Rano djetinjstvo predstavlja
razdoblje u kojem djeca imaju izraZzenu bioloSku potrebu za kretanjem 1 igrom.
Takoder, upravo to razdoblje predstavlja osjetljiv period u kojem dijete stjeCe bogato
i raznovrsno iskustvo. Djeca kroz pokret upoznaju sebe i svijet oko sebe te uspostavlja
komunikacijom sa svojom okolinom §to pozitivho utjeCe na njihov razvoj (Bala,
2007).



2.1. Utjeca]j tjelesne aktivnosti na rast i razvoj djeteta

Tjelesna aktivnost je jedna od najbitnijih sredstava za odrzavanje zdravog
Zivota te pravilnog rasta i razvoja djeteta. Moze sprijeciti rizike kao $to je bolest srca,
krvnih zila, prekomjerna tjelesna tezina i mnoge druge zdravstvene komplikacije
(Besli¢, 2017). ,,Fizi¢ki je razvoj u prve dvije godine najbrzi, tj. dijete najviSe raste u
visinu 1 povecava tezinu. Visina je uglavnom odredena nasljednim faktorima, dok
tezina vise ovisi o uvjetima i navikama u prehrani (Karkovié¢, 1998, str. 27). Vrlo je
vazno da u radu s djecom predskolske dobi poznajemo karakteristike njegovog rasta i
razvoja te njihovih sposobnosti i osobina. Svako razvojno razdoblje kroz koje dijete
prolazi u predskolskoj dobi ima svoje specifiéne karakteristike koje se razlikuju od
svih ostalih razvojnih razdoblja u ¢ovjekovom zivotu. Findak (1995) napominje kako
bi svaki stru¢njak trebao poznavati razvojna razdoblja kako bi mogao stru¢no i na

vrijeme reagirati na promjene.

Nadalje, Findak i Delija (2001) navode kako rast i razvoj imaju svoje psihicke, fizicke,
socijalne, emotivne i kulturne vidove koji se prepli¢u te se odrazavaju djelovanjem
genetskih ¢imbenika i ste€enih ¢imbenika. 1z tog razloga djeca ne rastu i ne razvijaju
se istom brzinom. Medutim, rast i razvoj mozemo podijeliti u odredena razdoblja.
Rano djetinjstvo ¢ine: prenatalno razdoblje, dojenacka dob i1 predskolska dob. Srednje
djetinjstvo obiljezava $kolska dob, a kasno djetinjstvo obuhvaéa pubertet,
adolescenciju (Findak, Delija, 2001). Iz razloga §to ovaj rad govori o djeci u
predskolskoj dobi, trenutna pozornost ¢e biti na opisu rasta i razvoja u ranom
djetinjstvu. Novorodencadi s dva do tri mjeseca zivota pokreti su asimetricni, u
Cetvrtom mjesecu asimetrija nestaje 1 pokreti postaju simetri¢ni. Pokusaji dohvacanja
predmeta javljaju se s pet mjeseci, a do kraja dojenacke dobi javljaju se pokreti s
odredenim ciljem. Sto se ti¢e rasta, tjelesne proporcije se razlikuju od proporcija
starijeg djeteta (udovi su kraci, glava je veca, itd.). PredSkolsko dijete pocetkom druge
godine u veéini slu¢ajeva samostalno hoda i usporava se brzina rasta. Na kraju druge
godine 1 poCetkom trece djeca postaju sigurnija u hodanju i tréanju te manje padaju.
Dijete od tre¢e do pete godine raste ravnomjerno, a motoricke vjesStine se i1 dalje
usavrSavaju. Djeca se s tri godine penju uz stepenice na nacin da izmjenjuju korak, a
na isti nacin se spustaju s Cetiri godine. S Cetiri godine dijete moze skakati na jednoj
nozi, vjesto se penjati, bacati loptu preko glave. Dijete u petoj godini usavrSava sve te

osobine i pokazuje veliki napredak u govoru (Findak, Delija, 2001).



Tjelesna aktivnost utjeCe na motoricke sposobnosti. Razvijanjem motorickih
sposobnosti smanjuje se rizik od mogucih ozljeda do kojih moze do¢i tijekom tjelesne
aktivnosti (mogu¢i padovi, sudaranja tijekom igre, itd.). U predskolskom razdoblju
moze se pratiti razvoj sedam osnovnih motorickih sposobnosti, a to su ravnoteza,
koordinacija, snaga, brzina, fleksibilnost, preciznost i izdrzljivost (Starc, Cudina —
Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

Motoricke sposobnosti su preduvjet za razvoj motorickih znanja koja ukljucuju razne
oblike kretanja kao Sto su puzanje, provlaCenje, tréanje, skakanje, preskakanje,
bacanje, hvatanje te druga motoricka znanja vezana za odredene sportove (Sindik,
2008). Motoriku dijelimo na grubu i finu motoriku. Gruba motorika ovisi 0 snazi
miSica 1 razvoju mozga. Ona je zasluzna za prvo podizanje glave djeteta, okretanje na
bok, puzanje, itd. S druge strane, fina motorika je sposobnost koja podrazumijeva
izvodenje sitnih pokreta prstima i Sakom koji zahtijevaju dobru koordinaciju izmedu
prstiju i oka. Ona je zasluzna za prvo hvatanje predmeta i pokrete odvrtanja i zavrtanja.
Lazar (2007) iscrpno prikazuje razvoj djeteta od druge do sedme godine Zivota u kojoj
je opisan razvoj grube i fine motorike djeteta. Najveci utjecaj na motoricke sposobnosti
je upravo predskolsko doba od cetvrte do sedme godine Zivota. Upravo u tom
razdoblju se gradi struktura motorickog prostora pod utjecajem ¢imbenika okoline i
genetskih faktora koji utjeCu na rast i razvoj (Bala, Ki§ i Popovié¢, 1996). Kod

motori¢kih sposobnosti razlikujemo:

1. Neuromuskularne sposobnosti su brzina jednokratnih pokreta, eksplozivna i
maksimalna snaga te fleksibilnost; ovise o anatomskim 1 fizioloSkim
znacajkama ziv€anog i miSi¢nog sustava.

2. Neuroenergetske 1 informacijske sposobnosti su repetitivna i staticka snaga,
agilnost i brzina frekvencije pokreta; ovise o energetskim potencijalima, o
konativnim 1 kognitivnim znac¢ajkama.

3. Informacijske sposobnosti su koordinacija, preciznost i ravnoteza, a One ovise

o ziv€anom sustavu i kognitivnim sposobnostima (Neljak, 2008).

Tjelesnom aktivnoS¢u mozemo znacajno utjecati na djetetov razvoj 1 odrzavati
postignutu razinu odredenih motorickih sposobnosti. Medutim, na pojedine motoricke

sposobnosti mogu utjecati i genetski faktori, ali najvise ovise o uvjetima u kojima



dijete odrasta. Upravo one odreduju kakvo ¢e biti kretanje 1 pokreti djece (precizno,

brzo, spretno, itd.) te stvaraju temelj za razvoj i usavrSavanje motorickih vjestina.

Tjelesna aktivnost utjeCe 1 na antropometrijske karakteristike koje se jo$ nazivaju
morfoloSke karakteristike. One predstavljaju antropoloske osobine koje odreduju
tjelesnu gradu osobe i rezultat su nasljeda i privikavanja na prehranu i utjecaj vjezbanja
(Prskalo i1 Sporis, 2016). Antropometrijske karakteristike opisuju gradu tijela te su od
iznimne vaznosti za uspjeh u odredenim sportovima koji zahtijevaju specifi¢nu

tjelesnu gradu, primjerice, za koSarku je potrebna visina.

Prskalo i Spori$ (2016) navode Cetiri glavne morfoloske dimenzije:

e Longitudinalna dimenzionalnost - predstavlja rast kostiju u visinu u $to
ubrajamo visinu tijela, raspon ruku, duzina noge, i dr.

e Transverzalna dimenzionalnost - predstavlja rast kostiju u Sirinu u $to
ubrajamo Sirinu ramena, Sirinu stopala, Sirina zdjelice, dijametar koljena,
dijametar lakta, i dr.

e voluminoznost miSi¢ne mase - oznacava tjelesne opsege koji ovise o koli¢ini
masnog tkiva, misi¢ne mase i transverzalnoj dimenzionalnosti, a to je opseg
potkoljenice i natkoljenice, opseg prsnog kosa, opseg nadlaktice u ekstenziji 1
fleksiji, opseg trbuha, masa tijela.

e Masno tkivo - nabori na ledima, prsima, trbuhu, natkoljenicama, i dr.

Kvantitativne i kvalitativne promjene u antropoloskom statusu djeteta su rast i razvoj.
Rast se odnosi na kvantitativne promjene, povec¢anje dimenzija tijela i promjenu u
strukturi odredenih tkiva 1 organa tj. predstavlja anatomske fizioloSke promjene. S
druge strane, razvoj predstavlja psiholoSka zbivanja kao i razvoj osjetnih i motorickih
sposobnosti i odnosi se na kvalitativne promjene uzrokovane sazrijevanjem struktura

pojedinih tkiva, organa i cijelog organizma (Prskalo i Sporis, 2016).

Funkcionalne sposobnosti predstavljaju sposobnosti cijelog sustava da proizvodi
potrebne koli¢ine energije u dominantno aerobnim ili anaerobnim uvjetima te na taj
nacin osigura stabilno djelovanje pojedinih svojih dijelova i organizma u cijelosti
(Prskalo i Sporis, 2016). Optimalna razina funkcionalni sposobnosti moze se podici

kondicijskim treningom 1 to onim dijelom kojim je usmjeren na povecanje anaerobnih



kapaciteta i na efikasnost sr¢ano-zilnog i sr¢ano-diSnog sustava (Milanovi¢, 2013).
Autorica Mileti¢ (2018)navodi da na razvoj aerobnih sposobnosti utjecu cikli¢ne
aktivnosti u kojima je vazna izdrZljivost. Pod pojmom ciklicke aktivnosti
podrazumijevaju se razne aktivnosti kod kojih se kretna struktura opetovano (ciklicki)

ponavlja.
Metikos i Sekuli¢ (2007) dijele funkcionalne sposobnosti u dvije kategorije:

e acrobne funkcionalne sposobnosti (aerobna izdrzljivost)

e anaerobne funkcionalne sposobnosti (anaerobna izdrzljivost).

Aerobne funkcionalne sposobnosti se najcesce tumace kao sustav sposobnosti koje su
zasluZne za unos, transport i potro$nju kisika u tkivima. Njihov kapacitet razlicit je
kod ljudi koji treniraju i onih koji ne treniraju. Stoga je vazno da djeca od najranije
dobi Secu, plivaju, trée, itd. Medutim, posto je djecji organizam jo$ u procesu rasta i
razvoja, razvoj funkcionalnih sposobnosti ne bi trebao biti cilj kinezioloske aktivnosti
ve¢ ucenje Sto veceg broja razli€itih kretnih struktura (Sekuli¢, Metiko§ 2007). Kako

bi aerobni trening bio uspjeSan on mora ispunjavati odredene ciljeve:

1. povecanje sposobnosti sustava za prijenos kisika.

2. povecanje sposobnosti misi¢a da iskoristava kisik u duzem periodu treninga ili
natjecanja

3. povecanje sposobnosti brzog oporavka nakon motori¢ke aktivnosti visokog
intenziteta (Milanovi¢, 2013).

Anaerobne funkcionalne sposobnosti su jos jedan nacin dobivanja energije za miSicni
rad. Medutim, razlika izmedu aerobnog 1 anaerobnog tipa dobivanje energije je taj da
anaerobni rad ne moze dugo trajati. Razvoj anaerobnih sposobnosti ovisi 0 oblicima
vjezba, njihovom karakteru, obujmu 1 intezitetu opterec¢enja vjezbanja (Dodig, 1998).
Rado (2000) navodi kako anaerobni trening povecava brzinu, snagu 1 miSi¢nu masu,
poboljsava mentalne sposobnosti, povecava otpornost na stres, smanjuje atrofiju

misi¢a s dobi, smanjuje simptome depresije i tjeskobe, jaca kosti.

Vrijeme intezivnog rasta i razvoja je prilika za najveéi utjecaj na anaerobnu

komponentu izdrZljivosti. Pej¢i¢, Trajkovski-Visié, Loncari¢ (2009) su proveli



istrazivanje koje se sastojalo od 256 djece (134 djecaka i 122 djevojcice) u dobi od
Cetiri do Sest godina. Istrazivanje se odnosilo na provjeru koliko metara djeca naprave
u tri minute kre¢uci se po odredenom poligonu. Nakon dobivenih rezultata autori su
zaklju¢ili kako nije nuzno trenirati acrobne sposobnosti kod djece posto ih oni sami

spontano razvijaju, ali treba im svakodnevno osigurati vrijeme i prostor za igru.

Tijekom vjezbanja zbog fizioloskih i biokemijskih promjena u organizmu dolazi do
pozitivnih promjena raspolozenja kao i do promjena u nacinu razmisljanja i pogleda
na svijet oko sebe (Bungi¢, Bari¢, 2009). Tjelesna aktivnost pozitivno utjece i na
kognitivne sposobnosti. PospjeSuje se rad mozdanih stanica te razliite mentalne
funkcije. Takoder, De Vries (1987) prema Bungi¢ i Bari¢ (2009) navodi da se
tjelovjezbom smanjuju somatski i kognitivni aspekt napetosti, neruomisi¢na napetost
1 neadekvatne misli. Tjelesnom aktivnoSéu djeca grade samoposStovanje te
zadovoljavaju potrebu za redom, sigurnos¢u pripadanjem i ljubavlju, a to sve utjece na
psiholosko stanje djeteta. Osobe koje su tjelesno aktivne su motiviranije, znatizeljnije,

veselije 1 povecavaju individualnu kvalitetu Zivota (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

Takoder, tjelesna aktivnost ima utjecaj na konativne osobine ili osobine li¢nosti.
Konativne karakteristike odgovorne su za modalitete ljudskog ponasanja (Findak,
Prskalo, 2004). Postoje patoloski i normalni modaliteti ponasanja i konativni faktori.
Konativni faktori predstavljaju osobine li¢nosti te su vazni kako bi razumjeli i
predvidjeli ponaSanje ljudi u odredenim situacijama. Takoder, odgovorni su za
modalitete ljudskog ponasanja koje odlikuju normalne konativne osobine kao $to su
samokontrola, introvertnost, dominacija i sl. Medutim, postoje i patoloske konativne
osobine poput depresije, anksioznosti, agresivnosti, itd. Tjelesnom aktivnoséu
mozemo djelovati pozitivno na raspolozenje i u€vrstiti konativne osobine. Vazno je da
se tijekom tjelesne aktivnosti razvijaju pozitivne moralne osobine poput postenja,

iskrenosti, discipliniranosti (Mrkonja, 2020).

Nadalje, tjelesna aktivnost uvelike utjece i na socijalni status djeteta. Osim Sto djeca
provode tjelesnu aktivnost s roditeljima uz to ostvaruju i bolje odnose s njima. Osim
obitelji veliki utjecaj na odabir tjelesne aktivnosti imaju i djetetovi susjedi, prijatelji iz
vrtica ili vrS$njaci. Mjesto u kojem dijete odrasta, uvjeti, roditelji, prijatelji sve to
formira dijete 1 njegov socijalni status. Tjelesna aktivnost omogucuje ucenje

reguliranju emocija, izgradnju odnosa i veci broj socijalnih kontakta koji utjecu na

9



razvoj prosocijalnog ponaSanja. Bavljenje tjelesnom aktivno$¢u ima viSestruke

pozitivne utjecaje na kvalitetu zivota suvremenog ¢ovjeka (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

2. 2. Igra — temeljna aktivnost djeteta

Djeca od rodenja pocinju istrazivati svijet oko sebe, ispituju svoje mogucénosti
1 pokazuju spontanu zainteresiranost za kretanjem. Upravo kroz kretanje djeca uce,
razvijaju osjetila, upoznaju svoje tijelo, pocinju shvacati svoje moguénosti i upoznaju
svijet koji ih okruzuje. Igra predstavlja veliku ulogu u djetetovu zivotu od samog
rodenja te je i jedan od osnovnih oblika ucenja. ,Igra utjeCe na razvoj njihovih
antropoloskih obiljezja, na usvajanje njegovih motori¢kih znanja, na poboljSanje
motorickih znanja, na pobolj$anje motorickih dostignuéa, te na stjecanje neophodnih
zivotnih i radnih navika“ (Findak, Delija, 2001, str. 68). Promatranjem djeteta tijekom
igre moze Se uociti napredak u njegovom razvoju. Dijete kroz igru stjeCe prijatelje,
razvija mastu, uci slova i1 brojeve, proSiruje rjecnik, stvara svoje misljenje, itd.
Takoder, kroz igru se mogu uociti poteskoce i zastoj u razvoju te je i to dodatan razlog

za pazljivo promatranje djetetove igre.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2010) navodi kako se pod tjelesnu aktivnost
podrazumijeva svaki pokret tijela kojeg izvode skeletni miSi¢i, a koji zahtijeva
potro$nju energije iznad razine mirovanja. Takoder, Findak i Delija (2001) napominju
kako je igra najosnovniji oblik ucenja predSkolske djece iz razloga Sto dijete uci
igraju¢i se 1 igra se uce¢i. Nadalje objasnjavaju da je u predSkolskoj dobi igra
najznacajniji oblik aktivnosti upravo zbog toga Sto je i najprirodniji. Djetetova
zainteresiranost i ukljucenost u igru je izraz njegovih biopsihosocijalnih potreba te je

iz tog razloga igra:

e _.najprirodniji put za upoznavanje djeteta
e nezamjenjivo sredstvo u rastu i razvoju djeteta

e nezamjenjivo sredstvo u odgoju djeteta i sl.* (Findak i Delija, 2001, str. 68).

Uklju¢ivanjem raznih igra u svakodnevnu aktivnost djece osim poticanja razvoja
motori¢kih sposobnosti, razvijaju se i njihove socijalno-emocionalne sposobnosti.
Primjerice, djeca uce postivati svoje vrSnjake, kontrolirati emocije, biti dio tima,
pridrzavati se pravila i u¢e se nositi S porazom u igri. ,,Kvalitetan tjelesni razvoj ujedno

je i osnova zdravog intelektualnog (spoznajnog) i socijalno-emocionalnog razvoja,
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koji su zajedno neophodni za zdrav rast i razvoj djeteta* (Lazar, 2007, str. 10). Vrlo je
vazno da roditelj, odgajatelj ili trener podize samopouzdanje djetetu, ohrabruje ga te
mu pruza podrSku i sigurnost. Istina je da dijete treba zadanu aktivnost smatrati
zabavnom 1 osjecati slobodu. Dakle, kroz sport i igru djetetu omogucavamo
zadovoljenje visih razina potreba kao $to su ljubav, poStovanje i sigurnost (Sindik,
2009). Takoder, vazan je raznovrstan odabir igara koje zahtijevaju razli¢ite pokrete i
predmete kako bi djeca razvijala grubu i finu motoriku. Fina motorika zahtjeva
preciznost Sake i prstiju dok se primjerice razvijanjem grube motorike utjeCe na
koordinaciju pokreta i ravnoteze. Djeca kroz igru ne primjecuju podizanje razine
vlastite motorike, ali pokusaji izvodenja razlicitih pokreta im predstavljaju izazov i
zabavu. ,,Naime, u igri se ne zadovoljava samo prirodna potreba djeteta za kretanjem
nego se 1 povecava rad svi organa i organskih funkcija, pa je njezina uloga u rastu i

razvoju djece utoliko veéa“ (Findak, Delija, 2001, str. 68).

Findak i Delija (2001) navode kako su predskolskoj djeci primjerene igre koje oni sami
stvaraju tzv. stvaralacke igre ili pedagoske igre koje su pod vodstvom odgajatelja te
imaju odredena pravila. Dakle, zadatak odgajatelja je da se pripremi i da pri odabiru
igre definira njezin cilj odnosno §to se Zeli posti¢i provodenjem izabrane igre. Takoder,
treba isplanirati zadace igre, mjesto 1 vrijeme provodenja te osigurati potrebne
rekvizite, sprave, itd. Medutim, pri odabiru vrste igre treba obratiti pozornost na dob
djece, ali 1 na individualne razlike i moguénosti unutar grupe. Dakle, odabir igre ¢e se
razlikovati ukoliko je rije¢ o mladoj, srednjoj ili starijoj skupini, ali 1 o ostalim
specificnostima unutar skupine djece (Findak, Delija, 2001). Djeca mlade dobne
skupine se jo§ uvijek igraju bez plana, ne vide smisao igre te je socijalni kontakt s
ostatkom djece kratkotrajan. Zadatak odgajatelja je usmjeriti djecu da postupno iz
slobodne igre prijedu u stvaralacku igru, pri tome postujuci obiljeZja dobne skupine
djece i sposobnosti svakog djeteta. Djeca srednje dobne skupine pocinju pokazivati
interes za grupne igre 1 njezin duZi tijek. Takoder, djeca sama planiraju igru, uloge u
igri i viSe dolazi do izraZaja njihovo stvaralastvo. Uloga odgajatelj tijekom stvaralacke
igre je izuzetno vazna kako bi potaknuo medusobni dogovor djece, odredivanje i
raspodjelu uloga te im pobudio interes za samostalnom organizacijom igre. Starija
dobna skupina tezi za kolektivnim, grupnim igrama i aktivnost u igri usmjeravaju
prema odredenom cilju igre. lako djeca u ovoj dobi ve¢ sama znaju osmisliti igru, I

odrediti njezina pravila, uloga odgajatelja je da pazi na nacin provodenja igre. Dakle,
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odgajatelj je prisutan kako bi ispravio eventualne pogreske, uputio djecu na postivanje
pravila i pruzao im podrsku. Stoga mozemo zakljuciti da se s rastom i razvojem djeteta
mijenja i sama igra. Pocevsi od slobodne igre, djeca prelaze u fazu stvaralackih igara,
pa sve do pedagoskih igara, pod utjecajem odgoja i zivotnih uvjeta (Findak, Delija,
2001). Stoga, vrlo je vazno da je odgajatelj maksimalno ukljucen u djec¢ju igru bilo da

je rije¢ o mladoj ili starijoj skupini djece.
3. TJIELESNA AKTIVNOST U SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme bi trebalo predstavljati dio dana u kojem dijete kao pojedinac
odlucuje §to zeli raditi i osjecati se slobodno pri svome izboru. Medutim, vrlo je vazna
dobra organizacija slobodnog vremena jer utjeCe na kvalitetu djetetovog zivota.
Primjerice, tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme utjeCe na razvoj i pridonosi
psiholoskoj dobrobiti djeteta. Predskolskoj djeci slobodnim vremenom upravljaju
roditelji i zbog toga je vazno da su osvijeSteni 0 dobrobitima aktivnog koristenja
slobodnog vremena. Bokuli¢ (2017) navodi kako u danasnje doba slobodno vrijeme
pruza moguénost za ljudski razvoj u obrazovnom i odgojnom smislu. Takoder, kroz
slobodno vrijeme djeca i odrasli otkrivaju nove interese, sklonosti, razvijaju odnose
prema drugim ljudima i prema sebi jer im ono pruza Siroke opcije razvoja te provjere
sposobnosti (Rosi¢, 2005). Djeca predskolske dobi vec¢inu svog vremena provode s
obitelji ili u odgojno-obrazovnim ustanovama, a onda im preostaje slobodno vrijeme.
Osobe svoje slobodno vrijeme vole usmjeriti obilasku najdrazih lokacija ili provodenju
s najdrazom osobom. Svrha slobodnog vremena je da pojedinac razvija ono §to je
pozitivno 1 korisno te kroz zdravo drustvo sprjeava negativno i Stetno (Rosi¢, 2005).
Medutim, zbog pojave tehnologije 1 ubrzanog nacina zivota, postavlja se pitanje o
kvaliteti provodenja slobodnog vremena. U danasnje vrijeme uocava se kako veliki
broj djece i mladih iz raznovrsnih razloga svoje slobodno vrijeme ne koriste aktivno,
a za to je vazna uloga roditelja koji trebaju organizirati slobodno vrijeme djeteta i

aktivno sudjelovati u njegovom provodenju.

3.1. Utjecaj roditelja na djetetovu tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme

Roditelji su od prvog dana uzor djetetu, odnosno modeli u koje se dijete ugleda
1 upija svaki njihov pokret, rijeci i navike. Upravo zbog toga je vazno da roditelji

pruzaju djetetu pravilan primjer i kad je rije¢ o tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme.
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Uzeci u obzir da predskolska djeca veéinu slobodnog vremena provodu sa ¢lanovima

obitelji, na njima je da ga provedu na Sto kvalitetniji nacin.

Medutim, u danasnje vrijeme prevladava sjedilacki nacin Zivota i nedostatak vremena
zbog svakodnevnih obaveza. Sve poznatiji scenarij koji mozemo vidjeti danas je da
roditelji rano odlaze na posao, dolaze poslijepodne doma i rjeSavaju ostale obaveze te
pored svega toga nemaju vremena izvesti dijete u park ili ga odvesti na neku sportsku
aktivnost. Nazalost ¢esto se pocinje provoditi tjelesna aktivnost tek nakon Sto se pojavi
poneki zdravstveni problemi kod djece kao Sto je iskrivljena kraljeznica, spusStena
stopala, nepravilno drzanje i sli¢cno (Reci¢, 2006). Upravo zbog toga je vrlo vazno da
se tjelesna aktivnost provodi u€estalo od najranije djetetove dobi kako bi se sprijecile
zdravstvene tegobe 1 stvorile zdrave Zivotne navike. ,,SadrZaji koje obitelj odabire za
provodenje svojeg slobodnog vremena imaju veliku vaznost za socijalizaciju djece, ali
1 za snagu unutar obiteljskih veza“ (Sedlar 1 Boneta, 2012, str.1). Djeci je potrebno na
dnevnoj bazi omoguciti igru na svjezem zraku, tr¢anje, Setnju i sl. Ukoliko se djetetu
pruza svakodnevna tjelesna aktivnost u priblizno isto vrijeme dana, dijete u Zivotu
dobiva osjeéaj stalnosti i ravnoteze. Roditelji bi trebali djetetu pruziti slobodu
ponavljanja odredene aktivnosti onoliko koliko mu je potrebna. Takoder, vazno je da
roditelji pokazuju zainteresiranost za djetetove radnje, pruzaju mu podrSku, osjecaj

sigurnosti, ohrabruju ga i pohvaljuju.

Tjelesna aktivnost je vrlo vazna za sve ljude. Medutim, koliko ¢e djeca biti aktivna to
ovisi o roditeljima te njihovim zivotnim navikama, znanju i zeljama. Uvijek je bilo
koji nacin kretanja i jacanja miSi¢a bolji od sjedenja kod kuce. Kad su djeca i mladi u
pitanju (od 5 do 17 godina) Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2010) navodi
da bi oni svakodnevno trebali aktivno provoditi najmanje 60 minuta dnevno i to
umjerenog do snaznog intenziteta. Takoder, pozeljno je da barem tri puta tjedno rade
vjezbe s kojima jacaju miSice te da provode Sto krace vrijeme sjedec¢i. Medutim, vazno
je naglasiti kako se ne smije pretjerati sa treninzima i slicnim aktivnosti kako ne bi
doslo do velike iscrpljenosti 1 opterecenosti djeteta. Stoga, vazno je potaknuti dijete na
tjelesnu aktivnost koja mu se svida, ali takoder treba voditi raCuna da ona nema

negativne posljedice na ostale obaveze djeteta kao i vrijeme potrebno za odmor.

Nadalje, slobodno vrijeme je vrlo vazno za razvoj kvalitetnih odnosa i odrzavanja

komunikacije unutar obitelji. Pozeljno je naglasiti kako je kvaliteta vaznija od
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kvantitete. Stoga nije vazno koliko vremena roditelji provedu u interakciji s djecom
ve¢ nacin na koji provedu odredeno vrijeme. ,,Roditelji bi trebali imati na umu da
provodenjem odredenog vremena sa svojim djetetom razvijaju povjerenje, bliskost,
ljubav, povezanost 1 podrsku koja je vazna u djetetovu osamostaljivanju i odrastanju”
(Metikos, 2015, str.11). Svakodnevnim planiranjem slobodnog vremena stekne se
ritam i bolji pregled dana. Upravo zbog toga je vazno da roditelji zajedno s djetetom
pravilno organiziraju njegovo slobodno vrijeme u skladu s njegovim interesima. Rosi¢
(2005) naglasava kako je pri organizaciji slobodnog vremena bitno obratiti pozornost

na koli¢inu slobodnog vremena te koje aktivnosti i sadrzaji ga najvise zanimaju.

3.2. Tjelesna aktivnost djece nakon boravka u vrti¢u

Djeca tijekom boravka u vrtiu vrijeme najces¢e provode u razli¢itim aktivnostima
koje su naj€eSce organizirane u obliku razlicitih igara. SadrZaji igara koncipirani su
tako da potic¢u na tjelesnu aktivnost i medusobnu interakciju djece. Zbog toga je vazno
roditelje osvijestiti kako je nuzno za njihovo dijete da bude tjelesno aktivno i nakon

boravka u vrti¢u te da manje vremena provodi pred televizijom ili racunalom.
Rosi¢ (2005) aktivnosti u slobodno vrijeme dijeli na:

e Kucéne aktivnosti - ukljucuju sve aktivnosti koje se provode u zatvorenom
prostoru, primjerice ¢itanje, gledanje televizije, koristenje racunala, fitness, itd.

e Vanjske aktivnosti - ukljucuju sve aktivnosti koje se provode na otvorenom
prostoru, primjerice kupovina, Setanja, igra u parku, itd.

e Kombinirane aktivnosti - ukljucuju aktivan sport, drustvene igre, sviranje, itd.

Veéina odgojno-obrazovnih ustanova u danasnje vrijeme nude izvannastavne
aktivnosti koje stvaraju prema interesima te zeljama djece i mladezi. Takvim
aktivnostima se osoba prikljucuje spontano, prema vlastitim interesima. ,,Aktivnosti
koje se provode u slobodno vrijeme su one koje pojedinac prihvaca po vlastitoj volji i
interesu. Osnovna odrednica takvih aktivnosti je sloboda izbora i motivacija koja
uvjetuje taj izbor" (Bokuli¢, 2017, str. 6). Odgojitelji i treneri imaju veliki utjecaj na
kreiranje i oblikovanje aktivnosti za djetetovo slobodno vrijeme. Takoder, imaju
znac¢ajnu ulogu u odgoju djece, utje¢u na razvoj discipline, socijalnih vjestina,
moralnih vrijednosti, radnih navika te djetetu predstavljaju uzor (Bari¢, 2007). Treneri

1 sve osobe koje provode aktivnosti s djecom bi trebali komunicirati s njima, uvazavati
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njihove razlike i moguénosti, pohvaljivati ih, zajednicki rjeSavati probleme i pomagati
im (Sindik, 2009). Izuzetno je vazno da dijete provodi slobodno vrijeme aktivno u

skladu s njegovim potrebama, interesima i u zdravoj okolini.

4. TJELESNA AKTIVNOST U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Provodenje tjelesne aktivnosti u predskolskim ustanovama je izuzetno vazna.
Djeca u vrti¢ima bi trebala imati priliku svakodnevno se kretati i usvajati nova znanja.
Takoder, poznato je kako bi im trebala biti omogucena jutarnja tjelovjezba i sat tjelesne
i zdravstvene kulture u kojima bi usvajali razli¢ite kretne strukture, razli¢ita motoricka
znanja i poticali razvoj motorickih sposobnosti. Findak i Delija (2001) napominju kako
je osnovni cilj i zada¢a u radu s djecom predskolske dobi osiguranje uvjeta za
odrzavanje i unaprjedenje njihovog zdravlja, razvoj sposobnosti i 0sobina te istodobno
odgajanje i obrazovanje. Takoder, autori navode sljede¢e Cimbenike kojima je

odredena svrha i zadaca tjelesne i zdravstvene kulture:

e razvojne karakteristike djece predskolske dobi,
e autenti¢ne potrebe djece predskolske dobi,

e zahtjevi koji prate zivot djece predskolske dobi u suvremenom drustvu.

Nadalje, autori napominju kako se odgojno-obrazovni rad u predskolskim skupinama
odvija se u tri dobne skupine - mladoj (od 3 do 4 godine), srednjoj (od 4 do 5 godina)
i starijoj (od 5 do 6 godina tj. do polaska u $kolu). Stoga prilikom planiranja i
organizacije tjelesnih aktivnosti treba voditi racuna o ovoj podjeli. Medutim, kako
postoje razlike izmedu dobnih skupina tako postoje razlike u sposobnostima i
moguénostima unutar skupine djece iste dobi. Stoga, podjela dobnih skupina se ne
smije gledati kao gotova stvar. Takoder, u radu s predskolskom djecom je vrlo vazan
oprez, ne smije se inzistirati na to¢nom izvodenju pokreta, ne smije biti prisile i
prevelikih opterecenja. Pozeljno je ¢esto mijenjati sadrzaje jer se djeca u ovoj dobi
brzo zasite sli¢nih kretanja i pokreta. Kako bi organizacija i provodenje tjelesnog

vjezbanja bila sto uspjesnija vazno je voditi racuna o:

e temeljnim anatomsko-fizioloskim i psihickim karakteristikama djece,
e aktualnom stanju njihova antropoloskog statusa,

o karakteristikama svake pojedine dobne skupine,
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e aktualnom stanju i specificnostima svakog djeteta u odredenoj skupini (Findak,
Delija, 2001).

Svaka predskolska ustanova bi djeci trebala omoguciti siguran prostor u kojemu ce
djeca boraviti i biti tjelesno aktivna. Treba im osigurati, ispravne sprave i rekvizite,
prozracan prostor te higijenske uvjete za rad. Takoder, odgajatelj mora biti prikladno
obucen te poticati djecu na brigu o njihovoj odjeci, pospremanju sprava i rekvizita,

urednosti prostorije i pranju ruku.
4.1. Kinezioloske aktivnosti i programi u predskolskim ustanovama

Djedji vrti¢i diljem Hrvatske nude razlicite posebne programe u koje roditelji
mogu upisati dijete. Medutim, broj programa koje vrti¢ ovisi o njegovoj opremljenosti,
veli¢ini, financijskom stanju, broju djece, itd. Hoce li se neki program ostvariti i
odrZzati ovisi 1 o broju prijavljene djece. Primjerice, razni Sportski programi, ritmika i
ples, jezici, Montessori program, Waldorf program te dramsko-scenska umjetnost su
samo neki od brojnih programa koje pojedini vrti¢i nude. Postoje 1 sportski vrtici koji
nude cjelodnevni sportski program te im je glavni cilj kinezioloSka edukacija i zdrava
prehrana. Ukoliko ne postoji sportski vrti¢ onda dijete moze pohadati vrti¢ u kojem
postoji sportska grupa. Autorica Pezi¢ (2017) navodi nekoliko vrti¢a u Zagrebu koji
nude sportski program, a to su Dje¢ji vrti¢ Vjeverica, DV Tratin¢ica, DV Srednjaci,
DV Macak u ¢izmama, DV Izvor itd. Neki od programa koji nude su plivanje, ples,
tenis, klizanje, koturaljkanje, a djeca mogu uciti i osnovne motorike odredenih
sportova kao Sto je nogomet, kosarka, atletika, rukomet, gimnastika, odbojka, 1 sl.
Takoder, u vrti¢u Vjeverica se mogu stru¢no usavrsavati odgojitelji koji zele provoditi
redoviti sportski program u vrti¢ima Republike Hrvatske (Pezi¢, 2017). Na
Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu provodi se Poseban program
kinezioloskih aktivnosti ¢iji je cilj razvijanje kompetencija za organiziranje, kreiranje
i provedbu kinezioloskih aktivnosti u radu s djecom predSkolske dobi. Program je
namijenjen odgojiteljima i diplomiranim odgojiteljima koji provode kinezioloske
programe u predskolskim ustanovama https://cee.ufzg.hr/centar-za-cjelozivotno-

obrazovanje/.

Potreba za kretanjem je jedna od primarnih potreba covjeka. U predskolskim
ustanovama kinezioloski programi su osmisljeni na nacin da ukljucuju razne aktivnosti

koje utjecu na razvoj djece. Takoder, programi se razlikuju po broju sati i svome
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trajanju (Neljak, 2009). Postoje programi duljeg trajanja koji se nazivaju cjelodnevni
redoviti programi koji ukljucuju rad s djecom od cetiri do deset sati dnevno i provode
se u svim predskolskim ustanovama. Zatim, programi koji traju od jedan do tri sata
dnevno te ukljucuju sva podru¢ja od glazbenih i likovnih aktivnosti do sportskih.
Medutim, postoje i posebni programi u koje spadaju zdravstvene ustanove za djecu s
teSko¢ama U razvoju, razne igraonice, kra¢i programi u Sportskim ustanovama, itd.
(Neljak, 2009).

Nadalje, sto se tice sportskih programa oni su odobreni od strane Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta. Oni mogu biti svakodnevni, cjelodnevni, poludnevni, povremeni
ili zimovanja i ljetovanja. Takoder, provodenje programa ovisi o dobi djece i nacinu
rada. Upravo zbog raznih specifi¢nosti dijele se na op¢i program i na posebni program.
Op¢i program ukljucuje one programe koji se sastoje od veéeg broja kinezioloskih
sadrzaja 1 duljeg trajanja. U njega ubrajamo redovito i integralno vjezbanje u
predskolskim ustanovama, izlete, zimovanja, ljetovanja i razne sportske igraonice.
Posebni programi su slozeni od raznih kinezioloskih sadrzaja koji su sli¢ni odredenom
sportu. Primjerice, nogomet, plivanje, ples, klizanje, itd. Ovakvu vrstu programa djeca
biraju po svojim interesima. Posebni programi odnose se na sportske organizacije koje
poducavaju djecu i vec¢inom su kraceg trajanja te se provode sa starijom dobnom
skupinom (Neljak, 2009).

,»3Vv1 koji neposredno rade s djecom 1 mladima u sportu moraju dobro poznavati i
uvazavati zahtjeve teorije tjelesnog odgoja kako se njihov rad ne bi sveo na

prakticizam koji moze imati Stetne posljedice* (Krzelj, 2009, str.11).

Besli¢ (2017) u svome radu navodi kako su autori Bozi¢ i Speli¢ (2002) proveli
istrazivanje u kojem su htjeli ustanoviti koliko je vazna tjelesna aktivnost u
predskolskom razdoblju te koliki utjecaj rano ukljucivanje u sportske programe ima
na daljnji razvoj motorickih sposobnosti. Istrazivanje su provodili na ué¢enicima prvog
i drugog razreda osnovne skole s time da je jedna skupina bila ukljuc¢ena u sportske
programe u predskolskoj ustanovi za razliku od druge skupine. Rezultati su pokazivali
razliku samo na podrucju fleksibilnosti kod djevojcica, ali ispostavilo se da je skupina
koja je pohadala sportski program i dalje ostala ukljucena u razne izvanskolske
sportske aktivnosti. Zakljucak istrazivanja je da ukljucivanjem djeteta u sportski

program u vrti¢u utjeCemo na Stvaranje interesa za tjelesnu aktivnosti i kasnije u
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zivotu. Takoder, Sindik (2009) napominje kako kod djece koja polaze sportske
programe u dje¢jim vrti¢ima uoceno je da imaju bolje razvijene motori¢ke sposobnosti

1 motoricka znanja od djece koja ne polaze te programe.

4.2. Provodenje tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskim ustanovama

Svaki vrti¢ bi trebao sadrzavati sat tjelesne i zdravstvene kulture i odgajatelje
koji ¢e taj sat planski organizirati i provesti s djecom. Findak i Delija (2001) navode
da je zadaca sata tjelesne i zdravstvene kulture utjecaj na funkcionalne i motoricke
sposobnosti  djece, utjecaj na morfoloske karakteristike djece, na kognitivne i
konativne dimenzije, na poboljsanje motorickih dostignuéa, na usvajanje motorickih
znanja, zatim na razvijanje psiholoskih osobina i moralnih svojstva te na stjecanje
elementarnih teorijskih znanja. Nadalje, sat treba biti organiziran na nac¢in da djeca
budu potpuno psihicki i tjelesno aktivirana. Sat tjelesne i zdravstvene kulture mora biti
kompleksan i ispunjavati svoju zadacu. S obzirom da se na satima TZK koriste razliciti
sadrzaji i da se odrzavaju na razli¢itim mjestima, svaki sat ima svoju posebnu strukturu
i trajanje ovisno o dobnoj skupini u kojoj se provodi. Autori su podijelili sat tjelesne i
zdravstvene kulture na Cetiri zasebna dijela koji imaju razli¢ite zadace i trajanje.
Struktura sata TZK sastoji se od uvodnog dijela sata, pripremnog dijela sata, glavnog
dijela sata i zavr$nog dijela sata. Ukoliko se radi o mladoj dobnoj skupini sat traje do
25 minuta, zatim ako se sat provodi u srednjoj skupini onda traje do 30 minuta, a u
starijoj dobnoj skupini sat traje do 35 minuta. Dakle, svaki sat koji se provodi ima
svoje odredeno trajanje, cilj i zadace te zahtjeva posebna sredstva i organizaciju.
Medutim, Findak i Delija (2001) napominju da svi ti dijelovi sata moraju ¢initi
nedjeljivu cjelinu. Stoga, izuzetno je vazno se da odgojitelj pripremi za provodenje
sata u ¢emu ¢e mu pomoci dobra organizacija, planiranje i pridrzavanje navedene

strukture sata.

5.CILJ I HIPOTEZE

Cilj istrazivanja je bio ustanoviti koli¢inu tjelesne aktivnosti djece tijekom dana kao i
razinu osvijestenosti roditelja o vaznosti tjelesne aktivnost djece. Takoder je
istrazivana opremljenost vrtiCa potrebna za provodenje kinezioloskih aktivnosti i

ponuda razli¢itih kinezioloskih programa u njima.

Sukladno postavljenom cilju definirane su slijedece hipoteze:
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H 1: Roditelji ¢e biti aktivno ukljuceni u poticanje djece na tjelesno vjezbanje i aktivno
provodenje slobodnog vremena

H 2: Roditelji ne¢e pokazivati interes za dnevnu koli¢inu tjelesne aktivnosti djeteta

H 3: Opremljenost vrti¢a potrebnim spravama i rekvizitima za provodenje tjelesnih
aktivnosti je zadovoljavajuca

H 4: Opremljenost vrti¢a za provodenje tjelesnog vjezbanja nije zadovoljavajuca

6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6. 1. Uzorak ispitanika

Anketni upitnik se provodio putem interneta, a namijenjen je roditeljima,
odgajateljima i studentima Ranog i predskolskog odgoja. U anketi je sudjelovalo 102
ispitanika, od kojih su 45 roditelji, 25 odgajatelji i 37 studenti. Najveci dio ispitanika
(39%) je u dobi do 25 godina, a njih 30% je u dobi od 25 do 35 godina. U anketi su
sudjelovale 93 osobe Zenskog roda i 9 muskog roda. IstraZivanje je provedeno u

prosincu 2020. godine.

6.2 Mjerni instrument

Za potrebe ovog zavrsnog rada provedeno je istrazivanje anketnim upitnikom
od 11 Cestica 0 koli¢ini tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi, percepciji roditelja
i opremljenosti prostora za provodenje kinezioloskih aktivnosti. Anketni upitnik ¢ini
11 pitanja koja su se odnosila na tjelesno vjezbanje predskolske djece. Ispitanici su
odgovarali anonimno na postavljena pitanja. Na pitanja od 1 do 10 trebali su zaokruziti
jedan od ponudenih odgovora na skali od 1 do 3. Na cesticu broj 11 trebalo je

odgovoriti upisivanjem vlastitog odgovora (prilog 1).

6. 3 Nacin obrade podataka

Anketa se provela putem programa Google Forms. A rezultati anketnog
upitnika obradeni su u Microsoft Excel-u. Dobiveni su rezultati podvrgnuti
statistickim procedurama, utvrdene su frekvencije odgovora i socio-demografska
obiljezja. IzraCunati su postoci pitanja po kategorijama pojedinih odgovora. Rezultati

su prikazani grafovima.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA
7.1. Graficki prikaz dobivenih rezultata istraZivanja prema redoslijedu ¢estica
Cestica 1: Koliko je prema Vasem misljenju vazna organizirana tjelesna aktivnost u

vrtickoj dobi?

@ Nije vazna
@ Osrednje je vaZna
@ lzuzetno je vazna

Graf 1. Graficki prikaz odgovora na Cesticu 1.

Odgovor na ovo pitanje je zadovoljavajuéi jer se vecina ispitanika (91.2%) slozila da
je organizirana tjelesna aktivnost u vrti¢ima vazna. To potkrepljuje i €injenica da nitko
od ispitanika nije rekao da organizirana tjelesna aktivnost nije vazna. Kako bi djeca
ostvarila napredak u znanjima i sposobnostima vrlo je vazno da je tjelesna aktivnost u
vrti¢koj dobi pravilno planirana i organizirana. Najpovoljniji organizacijski oblik rada
u kojem se moze pozitivno utjecati na sposobnosti i znanja djeteta je sat tjelesne i
zdravstvene kulture koji bi djeca trebala imati svakodnevno tijekom boravka u vrticu.
Zadatak odgojitelja/ica je da sat TZK provode prema planu i programu, a to znaci
svakodnevno i da se sadrzajno, metodic¢ki i organizacijski pripreme za njegovu

realizaciju.
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Cestica 2: Smatrate li da je Vase dijete tijekom dana dovoljno tjelesno aktivno ?

@® Nedovoljno
@ Osrednje je aktivno
© Potpuno

Graf 2. Graficki prikaz odgovora na Cesticu 2

Ispitanici su na ovo pitanje imali ponudena tri odgovora na koje su odgovarali prema
ucestalosti tjelesne aktivnosti djece u danu. Rezultati pokazuju da je 39.3% djece
potpuno aktivno tijekom dana. Vecina djece, odnosno 49.3% njih je osrednje aktivno,
ali 11% odgovora ukazuje kako su djeca nedovoljno aktivha. Mozemo zakljuciti da je
vecina djece u danu tjelesno aktivna (88. 7%). Bilo bi bolje da u prikazanoj koli¢ini
aktivnosti prevladava odgovor ,,potpuno aktivno" umjesto ,srednje aktivno".
Medutim, moze se zakljuciti da je velika veéina djece na temelju iskaza roditelja u
ovoj skupini tjelesno aktivna na zadovoljavajucoj razini. Ipak jo§ uvijek 11.3% djece
nije dovoljno tjelesno aktivno u ovoj dobi §to je zabrinjavajuci podatak s obzirom na

vaznost kretanja u ovoj zivotnoj dobi.
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Cestica 3: Navedite okvirno vrijeme koje dijete dnevno provede u razlicitim tielesnim

aktivnostima (ne gledanje TV, igranje igrica, staticka igra...)

@® Do 1 sat dnevno
@® 2 do 3 sata dnevno
@ Vise od 3 sata dnevno

Graf 3. Graficki prikaz odgovora na Cesticu 3.

Analiza vremena provedenog u razli¢itim tjelesnim aktivnostima pokazuje da je 27.6%
ispitanika odgovorilo da je dijete aktivno do jedan sat dnevno. 1z toga se vidi da vise
od cetvrtina djece provodi aktivno nezadovoljavaju¢i broj minuta (manje od jednog
sata). Ipak, vecina ispitanika izjavila je da njihova djeca provedu dva do 3, odnosno
vie od 3 sata dnevno u razli¢itim tjelesnim aktivnostima nestati¢kog tipa. To se moze
smatrati zadovoljavaju¢im rezultatom iako treba konstantno ukazivati na potrebu
aktivnog provodenja slobodnog vremena u razli¢itim kinezioloSkim i ostalim tjelesnim
aktivnostima. Pri tome treba voditi raCuna da sadrzaji koji se nude djeci budu
raznovrsni i djeci zanimljivi kako se ne bi polucio kontraefekt $to moze utjecati na

manjak motivacije za kretanje i igru kod djece
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Cestica 4: Je li Vase dijete (djeca) predskolske dobi tjelesno aktivno nakon boravka u

vrticu?

@ Nije uopce
@ Ponekad je aktivno
@ Aktivno je svakodnevno

Graf 4. Graficki prikaz odgovora na Cesticu 4.

Iz prezentiranih rezultata moze se zakljuciti da je dnevna aktivnost nakon boravka u
vrti¢u zadovoljavajuca jer je samo 2% ispitanika izjavilo da njihova djeca nakon vrtica
ne upraznjavaju tjelesne aktivnosti. Pozitivno je to $to se roditelji ne oslanjaju samo
na tjelesnu aktivnost u vrticu ve¢ je pokusSavaju uvesti i u slobodno vrijeme djeteta, a

jos je bolje ako aktivno sudjelovati u njoj-
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Cestica 5. Sudjelujete li aktivno u dnevnim tjelesnim aktivnostima Vaseg djeteta

(djece) nakon boravka u vrticu?

@ Ne sudjelujem
@ Ponekad sudjelujem
@ Aktivno sudjelujem

Graf 5. Graficki prikaz odgovora na Cesticu 5.

Dobiveni rezultati nisu zadovoljavaju¢i jer manje od polovine ispitanika (43%)
aktivno sudjeluje u aktivnostima s djecom, a 52% sudjeluje ponekad $to znaci vrlo
rijetko. S druge strane pozitivno je da djeca sama odabiru sadrzaje i organiziraju svoje
slobodno vrijeme i tjelesnu aktivnost. Vazno je da roditelj makar pasivno sudjeluje u
tjelesnim aktivnostima djece nakon dolaska iz vrti¢a i potie i usmjerava njihovu

aktivnost.
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Cestica 6: Koliko sati tjedno bi dijete trebalo biti tjelesno aktivno?

@® Ne znam
® 3 do 5 sati tjedno
@ Vise od 5 sati tiedno

Graf 6. Graficki prikaz odgovora na ¢esticu 6.

Vecina od 74.5% ispitanika smatra da dijete treba biti tjelesno aktivno viSe od 5 sati
tjedno §to je pozeljan odgovor. Ipak nikako se ne moze biti zadovoljan ¢injenicom da
Cetvrtina ispitanih smatra da je 3 do 5 sati tjelesne aktivnosti tjedno dovoljno s obzirom
da Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje najmanje 60 minuta dnevno
umjerene aktivnosti za djecu od 5 godina. Sukladno navedenom, potrebno je jo$ vise
poticati osvijeStenost roditelja i odgojitelja i budu¢ih odgojitelja o vaznosti tjelesne
aktivnosti u ovom vrlo vaznom razdoblju zivota djece. Jedna osoba je oznacila kako
ne zna odgovor na postavljeno pitanje S§to moze upuéivati na odredenu

nezainteresiranost za ovo podrucdje.
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Cestica 7: Smatrate li da je djeci u vrtiéu potrebno vise organiziranih kinezioloskih
aktivnosti (sat TZK, kinezioloSke igraonice u vrti¢u, klupske sportske Skole u vrticu...)?

@ Nema ih dovoljno
@ Ima ih dovoljno
@ Potrebno ih je vise

-

Graf 7. Graficki prikaz odgovora na ¢esticu 7.

Dobiveni rezultati pokazuju kako se vecina ispitanika smatra da je potrebno vise
kinezioloskih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima (68.6%), a 25.5% smatra da ih ima
dovoljno. Samo 5.9% ispitanika je oznadilo da nema dovoljno kinezioloskih
aktivnosti. S obzirom da nije ispitivanje vr§eno u jednakim uvjetima (online anketni
upitnik) ovakvi odgovori mogu ovisiti o opremljenosti vrtica, odnosno ponudi
kinezioloSkih sadrzaja u pojedinom vrticu. Nazalost, provodenje organiziranih
kinezioloSkih aktivnosti puno ovisi i 0 materijalnim uvjetima za rad te je dosta
predskolskih ustanova vrlo deficitarno sa vanjskim prostorima i dvoranama za tjelesno
vjezbanje koje se Cesto odvija u neadekvatnim prostorima ili sa manjkom sprava i
rekvizita. Dijete svakodnevno odlazi u vrti¢ i provodi viSe od pola dana u njemu.
Stoga, roditelji Zele djetetu omoguditi Sto veéi izbor aktivnosti u vrticu kako bi §to
kvalitetnije proveo vrijeme koje tamo boravi. Takoder, roditeljima je jednostavnije
imati dobru ponudu programa u vrti¢u jer su vrti¢i uglavnom blizu mjesta Zivljenja
djeteta. Iz ovog pitanja, ali i nekoliko prethodnih vidimo da predSkolske ustanove
moraju podosta unaprijediti trenutno stanje $to se tice podrucja kineziologije. Sve vise
roditelja postaje svjesno o vaznosti kretanja i zdravom Zivotu te isto tako zele da

njihovo dijete odlazi u vrti¢ koji potice iste navike.
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Cestica 8: Smatrate li da su vrti¢i dobro opremljeni spravama i rekvizitima za
vjezbanje?

@ Nedovoljno
@ Osrednje su opremljeni
@ Vrlo dobro su opremljeni

Graf 8. Graficki prikaz odgovora na ¢esticu 8.

Sto se tice opremljenosti vrtica spravama i rekvizitima, 52% ispitanika je odgovorilo
kako su osrednje opremljeni, ¢ak 40,2% ih je odgovorilo kako su nedovoljno
opremljeni, a samo 7,8% odgovora tvrdi da su predSkolske ustanove vrlo dobro
opremljene. Rezultati koji ukazuju na opremljenost vrti¢a bi svakako trebali biti bolji
i ukazuju na to kako bi se stanje u predskolskim ustanovama trebalo promijeniti.
Primjerice, svaki vrti¢ bi trebao imati dvoriste, ali i dvoranu s pojedinim pomagalima
(strunjace, lopte, obru¢i, konop, itd.). Medutim, manjak rekvizita i sprava nije izgovor
za neprovodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture te drugih tjelesnih aktivnosti u
vrti¢ima, ali pomocu odredenih materijala bi se unaprijedila kvaliteta sata, a time i

pozitivno utjecalo na antropoloski status djece.
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Cestica 9: Koliko je po vasem misljenju opremljenost spravama i rekvizitima vazna za
izvodenje kvalitetnog sata tjelesnog vjezbanja?

@ Uopce nije vazna
@ Osrednje je vazna
© lzuzetno je vazna

Graf 9. Graficki prikaz odgovora na ¢esticu 9.

Rezultati pokazuju kako vecina ispitanika daje vaznost opremljenosti vrti¢a spravama
1 rekvizitima, a samo mali postotak (5.9%) misli kako opremljenost uopée nije vazna.
Opremljenost spravama i rekvizitima kao §to su strunjace ili lopte je nuzna kako bi se
s djecom provodili neki od kinezioloskih elemenata. Medutim, ukoliko vrti¢ nije
opremljen, odgajatelj ne smije dopustiti pasivnost ili ¢ak odustajanje od provodenja
tjelesne aktivnosti s djecom. Odgajateljevo znanje, iskustvo, ali 1 kreativnost takoder
igraju ulogu o nacinu provodenja sata. Odgajatelj je taj koji vodi djecu kroz dan i koji
mora inzistirati na provodenju sata tjelesne aktivnosti bez obzira na opremljenost
samog vrti¢a. Stoga su obrazovanje i osvijeStenost odgajatelja o vaznosti tjelesne

aktivnosti neophodni.

28



Cestica 10: Ima li po Vasem misljenju dovoljno vrtica koji u svom programu nude
kinezioloske igraonice?

@ Ima ih previde
@ Ima ih dovoljno
@ Nema ih dovoljno

Graf 10. Graficki prikaz odgovora na Cesticu 10.

Vecina od 80.4% ispitanika smatra kako nema dovoljno vrti¢a koji nude kinezioloske
igraonice dok je samo 18.6% oznacilo da ih ima dovoljno. Danas dosta vrti¢a ima neke
oblike kinezioloskih igraonica i programa pa je vrlo vjerojatno da ispitanici u ovoj
skupini (koja je dosta mala s obzirom na razli¢itu strukturu) nije dovoljno informirana
o takvim programima koji ne moraju, a uglavnom i nisu dio redovitog programa u
vrticu. Kako bi se u vise vrti¢a pocele provoditi kinezioloske igraonice trebaju se

poboljsati prostorni i materijalni uvjeti i organizacija unutar vrtica.
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Cestica 11: Prema Vama, $to je potrebno uéiniti kako bi se unaprijedilo provodenje
tjelesne aktivnosti u vrticu?

- Uvrstiti pod obavezno provodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture nekoliko puta
tjedno u svim skupinama/osim mladim jaslickim. To bi trebalo biti nadzirano od
stru¢nog tima ili strogo propisano nekakvim aktima

- Prije svega viSe volje i bolja organizacija, jer i vrti¢i koji su izuzetno dobro
opremljeni, ne koriste mogucnosti koje imaju na raspolaganju

- Trebalo bi vrtice bolje opremiti spravama i rekvizitima za vjezbanje kako bi se
kvalitetnije izvodila tjelesna aktivnost i na taj nacin bi se djecu vise motiviralo za
vjezbanje. Takoder, smatram da bi trebalo razgovarati vise o prednostima
svakodnevne tjelesne aktivnosti te tako osvijestiti o tome roditelje, odgajatelje, a
osobito djecu

- Ovisno o opremljenosti vrti¢a, ali i spremnosti i kreativnosti odgojitelja koji i bez
puno rekvizita moze poticati djecu na razne vrste igara i aktivnosti posebno na
vanjskom prostoru

- Bolja oprema spravama, jo$§ bolja edukacija odgojitelja i informiranje roditelja i
igraonice uciniti pristupacne svima (povoljna cijena )

- ViSe sportskih aktivnosti, organizacija djecjih sportskih timova, izgradnja djecjih
sportskih vrti¢a, ucenje djece o pravilnoj ishrani i povezanosti sa sportskih
aktivnostima

- Veca opremljenost rekvizitima, vise organiziranih tjelesnih aktivnosti, svaki tjedan
provoditi organiziranu tjelovjezbu i razne igre

- Osigurati potreban prostor i opremu
- Osvijestiti roditelje i educirati ih o istome
- Provoditi vise sportskih aktivnosti u redovnom programu

- Sportska dvorana, uredeno igraliSte, rekviziti, svakodnevna tjelovjezba -
razgibavanje, kineziolozi kao vanjski suradnici, §to viSe boraviti na zraku, Setnje u
prirodu

- Varjjanta 1. U vrti¢ima bi trebali raditi diplomirani kineziolozi.

Varijanta 2. Za sve studente zainteresirane za rad ili otvaranje sportskih vrti¢a, na
KinezioloSkom fakultetu trebalo bi potaknuti otvaranje Stru¢nog studija gdje bi se kroz
doskolovanje omogucilo kvalitetno proSirenje potrebnih znanja i kompetencija (kao
$to postoji IZOBRAZBA TRENERA - PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ)

- Provoditi svakodnevne kinezioloSke aktivnosti u vrti¢u, poboljsati opremljenost
kinezioloskim rekvizitima u vrti¢ima, edukacija roditelja o zdravim navikama i
zdravoj prehrani djece

- Velik utjecaj u tjelesnim aktivnostima imaju i roditelji. Ukoliko dijete kod kuce vidi
da roditelji ne rade nikakvu tjelesnu aktivnost niti samo dijete nece steé¢i tu naviku,
stoga smatram da se prvo roditelji trebaju pokrenuti i da ¢e to svakako unaprijediti
tjelesnu aktivnost djeteta kako u vrti¢u tako i1 kod kuce
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- Adekvatno educirano osoblje koje ¢e kroz rad i igru djeci prenijeti ljubav prema
sportskim aktivnostima.

Vecina odgovora ukazuje kako u vrti¢cima nedostaje prostornih i materijalnih uvjeta
za provodenje tjelesne i zdravstvene kulture. Navode da u vrti¢ima nedostaju uredena
dvorista, dvorane, sprave, itd. Smatraju takoder da u vrti¢ima nedostaje bolja
organizacija rada, ali i potreba provodenja tjelesne aktivnosti na otvorenom. Takoder,
smatraju kako bi se provodenje tjelesne i zdravstvene kulture trebalo vise nadgledati,
postroziti i smatrati obaveznim. Edukacija odgajatelja je jos jedan od ¢estih odgovora
koji se isticao. Neki ispitanici smatraju kako bi odgajatelji i studenti trebali imati
moguénost do§kolovanja na Kinezioloskom fakultetu kroz odredeni program ili da bi
kineziolozi mogli raditi u vrticu kao vanjski suradnici. Medutim, roditelji nisu
upoznati s koli¢inom informacija i znanja koje su prenesene odgajateljima tijekom
studija te se iz tog razloga stvara negativno misljenje 0 njihovom obrazovanju u
kinezioloskom podrucju. Uz edukaciju odgojitelja smatraju da treba biti kreativan i
motiviran za rad kako bi mogao na zanimljiv na¢in prenijeti djeci ljubav prema
tjelesnom vjezbanju. Osim edukacije odgajatelja, naveli su da treba educirati i roditelje
te ih osvijestiti o tome koji primjer ostavljaju djeci, informirati ih o tjelesnom
vjezbanju 1 zdravoj prehrani. Zdrava prehrana se takoder spominjala u nekoliko
odgovora kao i potreba informiranja djece o njezinoj povezanosti sa tjelesnim
vjezbanjem i zdravim zZivotnim navikama. Dobiveni rezultati u ovoj skupini ispitanika
pokazuju da dje¢ji vrti¢i i dalje ne nude dovoljno kad je rije¢ o tjelesnoj aktivnosti i
kinezioloskim sadrzajima i U ovom podrucju ima jo§ puno mjesta za napredak.
Potrebno je stoga u vrti¢ima poboljsati materijalne i prostorne uvjete za provedbu
kinezioloskih programa, ali i kontrola koli¢ine odradenih propisanih sati tjelesne i

zdravstvene kulture.
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8. RASPRAVA

Prema dobivenim rezultatima kroz anketni upitnik mozemo re¢i da su djeca
uglavnom tjelesno aktivna nakon dolaska iz vrti¢ca. Zadovoljavajuce je da su ispitanici
u vecini oznadili da je njihovo dijete potpuno aktivno (39.4%) ili barem osrednje
aktivno (49.3%). Bokuli¢ (2017) je u svome istrazivanju dosla do podatka da veéina
ispitanih roditelja (95%) potice svoju djecu na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme.
Takoder, u odgovoru na pitanje koliko bi sati tjedno dijete trebalo biti aktivno veéina
(74.5%) ispitanika se slozila i oznacila viSe od 5 sati tjedno. Nadalje, kroz pitanje je li
dijete tjelesno aktivno nakon dolaska iz wvrtica ustanovilo se da su ili aktivna
svakodnevno (55.9%) ili su ponekad aktivna (42.2%) sto su zadovoljavajuci rezultati
ukoliko uzmemo u obzir da danasnja djeca odrastaju u vrijeme napredne tehnologije
te bezbroj mogucnosti za zabavu na racunalima, mobitelima, televiziji, itd. Stoga,
Bokuli¢ (2017) je utvrdila kroz anketu da je veéina roditelja (82%) zadovoljna
nac¢inom na koje njihovo dijete provodi slobodno vrijeme. Na pitanje sudjeluju li
sudionici ankete aktivno u tjelesnim aktivnostima djece u vecini slucajeva (52.8%)
ponekad sudjeluju §to i nije iznenadujuci odgovor s obzirom na zaposlenost roditelja i
danasnji ubrzani nacin zivot. Kroz pitanje koliko dnevno dijete vremenski provede u
raznim tjelesnim aktivnostima pokazalo se da je najucestaliji odgovor (46.1%) bio 2
do 3 sata dnevno. Autorica Bokuli¢ (2017) je kroz svoje istrazivanje dobila malo
drugadiji rezultat u kojem je najucestaliji odgovor (33.5%) pokazao da djeca provedu
1 do 2 sata dnevno na aktivnu igru. Dok je Besli¢ (2018) kroz svoje istrazivanje dosla
do rezultata da vecina (65%) provode najmanje 60 minuta na tjelesnu aktivnost.
Razlika u rezultatima nije znacajna, ali treba naglasiti da je bolje za dijete da Sto vise
vremena provodi u aktivnim igrama po moguénosti na zraku i s vr$njacima. Na pitanje
0 vaznosti organizirane tjelesne aktivnosti u vrtickoj dobi veliki postotak (91.2%) se
slozio da je izuzetno vazna iz Cega zakljuCujemo da roditelji shvacaju njezine
blagodati. Takoder, kroz odgovore na pitanje smatraju li da je djeci potrebno vise
organiziranih kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u kao sto je sat tjelesne i zdravstvene
kulture, sportske igraonice, itd. ve¢ina (68.6%) ih se slozilo kako ih je potrebno vise.
Medutim, autorica Per (2017) je u svome istrazivanju upitala kojim se aktivnostima
djeca bave u sklopu vrti¢a te je mali broj (16%) oznacio sport kao dodatnu aktivnost.
Djeca veliki dio dana provode u dje¢jim vrti¢ima i s obzirom na to postavlja se pitanje

koliko vremena dnevno provedu na sportsku aktivnost. Kroz istrazivanje koje su
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proveli Horvat i Morandini-Plovani¢ (2002) zeljeli su ispitati koliko djece vjezba u
vrticima diljem Hrvatske. Istrazivanje je pokazalo kako se u 3 vrtica tjelesna i
zdravstvena kultura uopce ne provodi, jedan sat tjedno provodi se u 24 vrtica, a samo
u 2 vrtica tjelesna i zdravstvena kultura provodi se dva puta tjedno. S druge strane
istrazivanje je provedeno 2002. godine i pitanje je je li se situacija u tim istim vrti¢ima
promijenila te je li situacija u danasnje vrijeme neSto bolja. Medutim, dobiveni
odgovori u anketi nam ukazuju da se tjelesno vjezbanje i dalje ne provodi onoliko
koliko bi trebalo. Nadalje, u pitanju smatraju li sudionici jesu li vrti¢i dobro opremljeni
spravama i rekvizitima samo je nekoliko (7.8%) odgovora oznacilo da su vrlo dobro
opremljeni dok se ostatak slozio da su ili osrednje opremljeni (52%) ili nedovoljno
(40.2%). Kroz ranije spomenuto istrazivanje koje su proveli Horvat i Morandini-
Plovani¢ (2002) pokazalo se da su vrti¢i lose opremljeni za provodenje tjelesne
aktivnosti i ne zadovoljavaju sve potrebne uvjete. PosSto je anketa provedena s
odgajateljima, roditeljima i studentima Ranog i predskolskog odgoja, znamo da su
odgovarali prema vlastitom iskustvu koje nam ukazuje da je opremljenost
predskolskih ustanova jos$ uvijek podosta losa. Na sljedece pitanje je tocno pola (50%)
ispitanika odgovorilo da je opremljenost vrti¢a spravama i rekvizitima za provodenje
sata tjelesnog vjezbanja osrednje vazna. Dobiveni odgovori nam ukazuju kako vrti¢i
ne moraju imati veliku dvoranu te svaki rekvizit ili spravu. Medutim, vaZna je temeljna
opremljenost za izvodenje tjelesnog vjezbanja kao i motiviranost odgojitelja. Rezultati
ankete pokazuju kako su roditelji osvijeSteni 0 vaznosti kretanja djece i formiranje
zdravih navika, a zadovoljavajuci su i kad je rije¢ o tjelesnoj aktivnosti djece tijekom
dana. Rezultati ankete su pokazali da predskolske ustanove trebaju u svojim
programima rada viSe i ucestalije poticati 1 provoditi aktivnosti koje ¢e biti temeljene
na kinezioloSkim sadrzajima kako bi se zadovoljila prirodna potreba djece za

kretanjem.
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9. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost je vazna za pravilan razvoj djece stoga je bitno da okruzenje
u kojemu dijete odrasta bude poticajno i osvijesteno 0 njezinim blagodatima. Dje¢ji
vrti¢éi nude razne kinezioloSske programe, igraonice i aktivnosti, ali temeljni
organizacijski oblik rada je sat tjelesne i zdravstvene kulture i na njegovom
svakodnevnom provodenju treba inzistirati. Osim tjelesne aktivnost u vrti¢u nuzno je
da dijete bude tjelesno aktivno i nakon boravka u vrti¢u u svoje slobodno vrijeme.
Pozeljno je da roditelji provode vrijeme s djetetom na zraku u raznim tjelesnim
aktivnostima. Djecu se ne smije prisiljavati niti na jedan oblik aktivnosti, a kako bi
djeca zadrzala paznju i uzivala u kinezioloskim aktivnostima potrebno je ukljuciti igru
kao glavni oblik uéenja. Provedeno anketno istrazivanje pokazalo je da su roditelji
svjesni nuznosti tjelesnog vjezbanja i kretanja djece koja u odgajateljima i roditeljima

smjernice ka zdravom nacinu zivljenja.
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PRILOG - Anketni upitnik

Red. Sadrzaj Cestice 1 2 3
br.
Koliko je prema Vasem
misljenju vazna organizirana N Osrednje je | lzuzetno je
1. . . g Nije vazna N .
tjelesna aktivnost u vrti¢koj vazna vazna
dobi?
Smatrate li da je Vase dijete Osrednie ie
2. tijekom dana dovoljno tjelesno | Nedovoljno e Potpuno
) aktivno
aktivno?
Navedite okvirno vrijeme koje
dijete dnevno provede u oy
3. razlicitim tjclesnim Dolsat | 2do3sata | V'€ tOd 3
aktivnostima (ne gledanje TV, sala
igranje igrica, staticka igra...)
Je li Vase dijete (djeca)
4. predskolske dobi tjelesno Nii , Ponekad je | Aktivno je
aktivno nakon boravka u Je uopee aktivno svakodnevno
vrticu?
Sudjelujete li aktivno u
5. . d”e"f"m tjelvesnlm Ne Ponekad Aktivno
aktivnostima Vaseg djeteta sudjelujem sudjelujem | sudjelujem
(djece) nakon boravka u vrti¢u
?
6. Koliko sati tjedno bi dijete Ne znam 3 do 5 sati Vise od 5
trebalo biti tjelesno aktivno? tjedno sati tjedno
Smatrate li da je djeci u vrti¢u
7. potrebno vise organiziranih
kinezioloskih aktivnosti (Sat Nema ih Imaih Potrebno ih
TZK, kinezioloSke igraonice u dovoljno dovoljno je vise
vrticu, klupske sportske Skole u
vrtiu ...) ?
5 Smatrate 11_ da_ su vrtici d(?bro _ Osrednie su Vrlo dobro
. opremljeni spravama i Nedovoljno e su
L C o opremljeni .
rekvizitima za vjezbanje? opremljeni
Koliko je po vaSem misljenju
opremljenost spravama i
9 rekvizitima vazna za izvodenje | Uopce nije | Osrednje je | lzuzetno je
' kvalitetnog sata tjelesnog vazna vazna vazna
vjezbanja?
Ima li po Vasem misljenju
10. dovoljno vrti¢a koji u svom Ima ih Ima ih Nema ih
programu nude kinezioloSke previse dovoljno dovoljno

igraonice?
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11.

Prema Vama, §to je potrebno
uciniti kako bi se unaprijedilo
provodenje tjelesne aktivnosti u
vrtiéu?
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Ja, dolje potpisana, Petra Frani¢, izjavljujem da sam samostalno napisala zavrsni rad.
U izradi zavr$nog rada vodstvom i savjetima pomogla mi je mentorica doc. dr. sc.
Marija Lorger te joj ovim putem zahvaljujem. Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada

nije napisan na nedozvoljen nacin te da je koriStena literatura navedena prema

pravilima.
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