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SAZETAK

U radu je navedena retrospektiva nastave glazbene kulture kao i danasnja nastava sukladno
Nacionalnom kurikulumu za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje. Ovaj rad potice uvodenje §to
viSe pokreta i plesa u nastavu glazbene kulture, ali i u ostale nastavne i izvannastavne aktivnosti
zbog dokazanog pozitivnog djelovanja i u¢inka pokreta i plesa na djecu mlade skolske dobi u
psihickom, fizickom i emocionalnom smislu. Opisane su psihi¢ke i motori¢ke sposobnosti djece
u dobi od sedme do dvanaeste godine. Prikazuje se kako ples utjece na odgoj djece — nacionalno,
socijalno, estetski i zdravstveno. U radu su navedene neke od vrsta plesova pogodnih za
realizaciju u nastavi glazbene kulture te na koji nacin bi se one trebale provoditi od prvih koraka
do slozenijih plesnih struktura time da se istiCe odabir onih plesnih struktura za koje je ucitelj
najkompatibilniji. Prikazuje se da osim u samoj nastavi glazbene kulture ples mozemo provoditi
i kroz ostalu nastavu, izvannastavne aktivnosti kao i $kolske priredbe u obliku glazbenih igara
ili plesova. Na kraju rada prikazani su neki od primjera glazbenih igara prikladnih za djecu
mlade Skolske dobi te opisi plesova za pjesme koje se obraduju na nastavi glazbene kulture

kako bi potaklo sadasnje i buduce ucitelje na uvodenje viSe pokreta i plesa u nastavu.

KLJUCNE RIJECI: pokret, ples, glazbena kultura, nastava



SUMMERY

This thesis is about retrospective of music culture teaching as well as today's music teaching in
accordance with National curriculum for primary education. The thesis encourages
implementing more movement and dance types info music culture teaching, but also in other
curricular and extracurricular activities. This is because it has been proven that dancing and
movement have a positive effect on children of younger school age when talking about their
psychological, physical and emotional abilities. Here are described psychological and motor
skills of children aged from seven to twelve. It is shown how dancing and movement affects
upbringing and education of children - nationally, socially, aesthetically and healthily. Here are
listed some dance types suitable for implementation in music culture teaching as well as the
way it should be taught (from basic steps to more complexed ones) - keeping in mind that the
selection of those dance types needs to be compatible with teachers’ ability to execute them. It
is shown that dance and movement can be legislated not only in music culture teaching, but
also in other (extra) curricular activities, as well as school performances in the form of musical
games or dances. At the end of the thesis are listed some examples of musical games suitable
for children of younger school age as well as descriptions of dances for songs which are already
being used as a part of music culture teaching. This is so to encourage current and future

teachers to introduce more movement and dance into schooling.

KEY WORDS: movement, dance, music culture, teaching



uvoD

U danasnje vrijeme tehnologije, sjedilackog nacina zivota i djecu privezanu uz male
ekrane, mobitele, tablete te ostalu pametnu tehnologiju ucitelji i roditelji bi trebali raditi na §to
vecem pokretanju ucenika. Pokret i ples odlican su nacin za aktiviranje ucenika. Osim $to
glazba i ples uvelike mogu pomoc¢i uciteljima pri stvaranju mirnije atmosfere u razredima kod
kojih je naglaSena npr. pretjerana buka, nemir 1 sl. ili pak pri aktiviranju razreda koji djeluje
nezainteresirano i neraspolozeno za suradnju, oni dokazano utjecu na psihicko 1 fizicko zdravlje

djece.

Psihicko zdravlje aktivne djece koja se bave plesom manifestira se kroz vece
samopouzdanje 1 manjak stresa. Fizicko zdravlje djece koja se bave plesom vidljivo je kao iu
svakom sport i aktivnosti kroz pravilan rast i razvoj tijela djece mlade skolske dobi. Osim
pozitivnog utjecaja na razvoj djeteta plesom se moze kontrolirati i tjelesna tezina djeteta §to u
danasnje vrijeme postaje sve veci problem — pretilost djece mlade Skolske dobi. U koliko se
djeca manje kre¢u smanjuje se i njihova moguénost za kreativnim izrazavanjem $to je uvelike

potrebno za njihov cjelokupni razvoj.

Ovim radom potice se uvodenje $to vise plesnih aktivnosti u nastavu. Ples i pokret djeca
cesto vole 1 preferiraju. Djeca ¢e s veCom zeljom i ambicioznos¢u uciti pjesmu koja uz tekst
ima i ples odnosno koreografiju, radije ¢e sudjelovati na satu ako je uvodna aktivnost bila neka
glazbena igra ili ako znaju da ih to ¢eka kao nagrada u zavrSnom dijelu sata. Djeca ples
dozivljavaju kao igru — on ih zblizava i ujedinjuje. Vazno je taj osjecaj bliskosti i jedinstva

pobuditi u djeci od malih nogu.

Opisuje se pozitivni utjecaj 1 djelovanje plesa na djecu te kako sve ples moze odgojno
utjecati na djecu — djeca koja se bave plesom postuju i uce o vlastitoj kulturi, imaju osjecaj
zajedniStva te estetske svijesti odnosno osjecaj za lijepim, te na kraju samim time utjece se i na

poboljSano zdravstveno stanje i antropoloski status ucenika.



1. Nastava glazbene kulture

Nastava se obi¢no definira kao organizirani proces ucenja i poucavanja, odnosno
organizirani zajednicki rad nastavnika i u¢enika kojem je cilj odgoj i obrazovanje. U nastavi se
ostvaruju obrazovni, funkcionalni i odgojni zadaci. Prema Hrvatskoj enciklopediji nastava je
temeljni dio $kolskog rada u kojem se planski i organizirano provodi odgoj i obrazovanje
ucenika prema propisanome nastavnom planu i nastavnome programu. Nastavu odreduju tri
glazbena ¢imbenika (tzv. didakti¢ki trokut): nastavni sadrzaji, ucenik i nastavnik. Nastavnim
sadrzajima odreduje se program odgoja i obrazovanja. Ucenici sustavno proucavaju nastavne
sadrzaje, uz pomo¢ nastavnika i samostalnim u¢enjem, stjeCu znanja (materijalno, kognitivno
glediste nastave), razvijaju sposobnosti (formalno, funkcionalno glediSte nastave), razvijaju

zanimanje, potrebe, oblikuju stavove (odgojno glediste nastave).

Nacionalni kurikulum za osnovnoskolski odgoj i1 obrazovanje polazisni je dokument
obveznoga obrazovanja u Republici Hrvatskoj kojim se omogucava razvijanje temeljnih
kompetencija bitnih za ostvarivanje osobnih potencijala, nastavak obrazovanja i cjeloZivotno
ucenje Sto je ujedno 1 temelj aktivnoga 1 odgovornoga sudjelovanja u drustvu. Zasniva se na
razvojnim odgojno-obrazovnim tendencijama u Europi i svijetu te hrvatskoj obrazovnoj
tradiciji i odgojno-obrazovnim dokumentima Republike Hrvatske. Uvazava rad svih stru¢njaka
koji su proteklih godina radili na unapredenju hrvatskoga odgojno-obrazovnog sustava i
preuzima odredena dobra rjeSenja iz ve¢ zapocetih vrijednih pokus$aja i inicijativa. Cjelovitoj
kurikularnoj reformi odnosno programu Skola za Zivot koji je trenutno na snazi prethodi Plan
razvoja sustava odgoja i obrazovanja 2005. — 2010., Nastavni plan i program za osnovnu $kolu
(2006.) 1 Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj 1 obrazovanje te opée obvezno i
srednjoskolsko  obrazovanje  (2011).  (Ministarstva  znanosti i  obrazovanja,
https://tinyurl.com/8be7pmdm, 7.7.2021. u 16:50).

”Glazbena nastava namijenjena je cjelokupnoj Skolskoj populaciji, tj. nije samo privilegija
glazbeno nadarene djece. Ona formira djetetovu licnost, razvija njegove interese, sposobnosti
1, posebno vazno, estetski odnos djeteta prema glazbi. Od predmeta se o¢ekuje da stvori aktivne
slusatelje, poznavatelje i ljubitelje glazbe, koji ¢e biti sposobni doZivjeti glazbu u njenoj
cjelokupnoj ljepoti.“ (Dobrota, 2010; str 82) Dobrota glazbenoj nastavi pripisuje odgojno

znacenje koje se ocituje u dozivljaju glazbenog djela, dok teoretiziranje i verbalizam treba svesti


https://tinyurl.com/8be7pmdm

na najmanju moguéu mjeru. Ukratko, naglasava da glazbenu nastavu moramo promatrati kao

jedinstven odgojno-obrazovni ¢imbenik.

1.1.  Retrospektiva nastave glazbene kulture

Glazbena nastava u Hrvatskoj bila je podlozna raznim promjena sustava, kako prije Drugog
svjetskog rata, tako 1 nakon njega. Promjene su se dogadale sukladno promjenama u Skolstvu 1
drustvu. Rojko (1996.) navodi kako se Skolski sustav razvijao pod utjecajem one strane zemlje
pod ¢ijom smo se vlas¢u nasli. Povijesni pregled glazbene nastave istice kako je glazba redovito
bila nastavnim predmetom i u osnovnim 1 u srednjim Skolama. Do Drugog svjetskog rata,
pjevanje je predstavljalo glavnu aktivnost nastave glazbe pa je stoga i sam predmet nosio
naziv Pjevanje. Nakon Drugog svjetskog rata u nastavu glazbe uvodi se glazbeno
opismenjivanje sa svrthom da se ucenici osposobe samostalnom pjevanju pjesama po notama

(Sulenti¢, 2006).

Oduvijek se prisutnost glazbe u opéem odgoju 1 obrazovanju uzimala kao po sebi razumljiva
stvar. Glazba je, dakle, neka vrsta odgojno-obrazovne konstante kroz cijelu povijest Skolstva.
Tome je u prvom redu razlogom ¢injenica Sto se od davnina, a narocito pak od vremena Stare
Kine i Stare Grcke vjerovalo u odgojnu i druge ,,moci glazbe. Stoga se glazba u odgoju sve do
najnovijih vremena uglavnom argumentirala takvim, glazbi stranim razlozima — bila je, dakle,
tretirana kao sredstvo. Glazbeni odgoj shvacao se kao odgoj putem glazbe. Tek je dvadeseto
stolje¢e donijelo neka drugacija shvacanja. U tim, novijim shvacanjima glazba se ne tretira

(samo) kao sredstvo nego (i) kao cilj (Rojko, 2012).

1.2.  Danasnji kurikulum nastave glazbene kulture

,Glazba je dio svih kultura svijeta te je, uz ostale umjetnosti, bitna za razvoj svakog
pojedinca. U obrazovnom je sustavu Republike Hrvatske uc¢enje glazbe prepoznato i priznato
kao neizostavan ¢imbenik u oblikovanju specificno-glazbenih, ali i op¢ih (generickih)
kompetencija ufenika. Predmetima Glazbena kultura / Glazbena umjetnost ostvaruju se
temeljne odgojno-obrazovne vrijednosti i op¢i ciljevi odgoja i obrazovanja. Stoga nastava
glazbe potie 1 unaprjeduje ucenikov estetski razvoj, potie kreativnost ucenika, razvija
ucenikove glazbene sposobnosti i interese, razvija ucenikovu svijest o o¢uvanju povijesno-

kulturne baStine i1 osposobljava ga za zivljenje u multikulturnom svijetu. Na nastavi glazbe
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ucenici upoznaju i dozivljavaju glazbu razlicita podrijetla te razlicitih stilova 1 vrsta, usvajaju

osnovne elemente glazbenog jezika i glazbene pismenosti.“ (MZO, 2019)

Program Skola za zivot koja je nedavno stupila na snagu uvela je i neke promjene u odnosu na
prijasnji kurikulum. Ciljevi Skole za Zivot su: razvoj kompetencija potrebnih u 21. stoljecu,
jednake prilike za sve ucenike, cjeloviti razvoj u¢enika. Kurikulumi se temelje na ishodima
ucenja, a nastavne metode mijenjaju se tako da se veci naglasak stavlja na rjeSavanje problema
1 kriticko misljenje te poticanje kreativnosti 1 inovativnosti. U sljede¢oj fazi promjena pokusat
¢e se uvesti duze trajanje osnovne $kole (vise od osam razreda) te koncept cjelodnevne nastave

Sto znaci da Ce se povecati ukupan broj sati.

Na stranicama programa Skola za Zivot u okviru ranog i predskolskog, osnovnoskolskog i
srednjoskolskog odgoja i obrazovanja isticu se ciljevi kao $to su: unaprijediti razvojni potencijal
odgojno-obrazovnih ustanova, provesti cjelovitu kurikularnu reformu, izmijeniti strukturu
osnovnog obrazovanja, podi¢i kvalitetu rada 1 druStvenog ugleda ucitelja/nastavnika,
unaprijediti kvalitetu rukovodenja odgojno-obrazovnim ustanovama, razviti cjelovit sustav
podrske uéenicima, osigurati optimalne uvjete rada odgojno-obrazovnih ustanova te ustrojiti

sustav osiguravanja kvalitete odgoja i obrazovanja.

,Ucenje 1 poucavanje predmeta Glazbena kultura i Glazbena umjetnost u skladu je sa
suvremenim znanstvenim spoznajama. Vazan dio procesa ucenja i poucavanja glazbe odnosi se
na izbornu 1 fakultativnu nastavu te izvannastavne i izvanskolske aktivnosti u okviru kojih
ucenici proSiruju steCena znanja, vjeStine i stavove te istodobno sustavno razvijaju svoje

interese 1 ostvaruju kvalitetan umjetnicki rast i razvoj.*“ (MZO, 2019)

1.2.1. Odgojno-obrazovni ciljevi ucenja i poucavanja

Na stranicama Ministarstva znanosti i obrazovanja navodi se kako su odgojno-obrazovni
ciljevi u¢enja i poucavanja predmeta Glazbena kultura / Glazbena umjetnost:
- omoguciti drustveno-emocionalni razvoj svih uc¢enika, uklju¢ujuéi darovite i u¢enike s
teSkocama
- poticati razvoj glazbenih sposobnosti svih ucfenika u skladu s individualnim
sposobnostima pojedinca
- potaknuti ucenike na aktivno bavljenje glazbom i sudjelovanje u kulturnom zivotu

zajednice



- upoznati uCenike s glazbenom umjetnoséu putem kvalitetnih i1 reprezentativnih

ostvarenja glazbe razlicita podrijetla te razli¢itih stilova i vrsta
- potaknuti razvijanje glazbenoga ukusa i kritickoga misljenja
- potaknuti razumijevanje interdisciplinarnih karakteristika i moguénosti glazbe

- osvijestiti vrijednosti regionalne, nacionalne i europske kulturne bastine u kontekstu

svjetske kulture

- razviti kulturno razumijevanje i interkulturalne kompetencije putem izgradivanja

odnosa prema vlastitoj i otvorenog pristupa prema drugim glazbenim kulturama.

1.2.2. Struktura — domene predmetnog kurikuluma

Ucenje i1 poucavanje predmeta Glazbena kultura/Glazbena umjetnost prema Ministarstvu
znanosti i obrazovanja ostvaruje se sljede¢im domenama (Slika 1.):

SluSanje 1
upoznavanje
glazbe

Izrazavanje
glazbom i uz
glazbu

Glazba u
kontekstu

Slika 1. Domene predmeta Glazbena kultura / Glazbena umjetnost

Na stranicama Ministarstva znanosti i obrazovanja okviru domene Izrazavanje glazbom
i uz glazbu ucenici izvode glazbene aktivnosti (pjevanje, sviranje, glazbene igre, glazbeno
stvaralastvo, pokret uz glazbu) koje ¢e omoguciti cjelovit dozivljaj glazbe te razvoj glazbenih
sposobnosti i kreativnosti. Otvorenost nastave glazbe pruza mogucénost stavljanja naglaska na
neku od navedenih aktivnosti, primjerenu dobi (razredu/ciklusu), sposobnostima i interesima
ucenika. Kvalitetno provodenje navedenih aktivnosti postavit ¢e temelje za realizaciju

izvannastavnih aktivnosti te izborne i fakultativne nastave poput pjevackog zbora,



instrumentalnih  sastava, orkestra, plesne skupine, folklornog ansambla, skladanja,
individualnog sviranja i ostalog (MZO, 2019).
Izrazavanje glazbom i uz glazbu domena je u kojoj ucenici pokretom i plesom sudjeluju u

nastavi predmeta Glazbena kultura te se poti¢e mastovitost glazbenog izrazavanja.



2. Glazbai ples

,Dok se pokreti jo§ nisu preobrazili u ples, a zvuci u glazbu, oni su bili udruzena sredstva
izrazavanja. Istovremeno s nehoti¢nom kretnjom izazvanom jakim uzbudenjem, izbija iz
Covjeka i njegov glas. I obratno: simultano s krikom u¢init ¢e Covjek u afektu i adekvatni pokret.
Ta su dva medija bila udruzena i kao iskonska sredstva meduljudske komunikacije. Jer pokret
kao i glas izvodi Covjek sam od sebe, sa samim sobom i iz sebe samoga. Otuda i njihova
neposrednost i sugestivnost, otuda i pretpostavka da su i u prvim svjesnim izrazima ljudskog

stvaralastva ples i pokret bili ¢vrsto povezani.© (Maleti¢, 1986)

Mnogi su suvremeni glazbeni pedagozi uvidjeli potrebu da se 1 sviraci instrumenata
tjelesno osposobe, kako bi lakSe svladali tehniku glazbala. Osim $to moderni plesni i glazbeni
odgoj streme postizanju uzajamnosti mentalnog i emotivnog ucesc¢a u radu, pokazalo se da se
neki principi i zakonitosti suvremene umjetnosti pokreta mogu primijeniti i pri sviranju na
glazbenom instrumentu. Kod nas se za tu problematiku najvise zainteresirao profesor Rudolf
Matz (Zagreb 1901. — Zagreb 1988.) on je godinama pratio rad Skole za ritmiku i ples u Zagrebu
te je ve¢ u osnovama tamosnje nastave pokreta otkrio elemente, koji se mogu korisno primijeniti

1 u tehnici sviranja ¢ela. Prof. Matz o tome pored ostaloga kaze:

,,Cesto se dogada da dajemo djetetu gudalo u ruke i trazimo od njega kretnje koje ne mozZe izvesti ni
prostom rukom. Takav pocetak ucenja violine, a naro€ito violoncela nosi u sebi razne opasnosti, ¢iji je

glavni uzrok razlika u kvaliteti zamisli i izvedbe korektnih zdravih tonova.* (Maleti¢, 1983)

Prema Woodward (1992) uCenje glazbe odvija se vrlo rano, ¢ak i prije faze urodene
sklonosti koje djeca imaju za u¢enjem. Doista, djeca su prirodni tvorei i izvodaci glazbe. Sva
djeca posjeduju glazbenu inteligenciju i kapacitet za razvoj glazbenog sustava, ne samo kao
potroSaci, ve¢ 1 kao izvodaci i tvorci glazbe. Glazbeno obrazovanje pomaZe poticanju ucenja i
ohrabruje djecu da postanu aktivni sudionici u osobnom ucenju koje se smatra kljuénim kako

bi uéenici postali akademski uspjesni (Blasi i Foley, 2006).

,Drugi glazbenici istiCu vaznost fizioloski ispravnog gibanja i razvijanja svijesti o svom
tijelu u pokretu. Na to upozorava i glazbeni pedagog prof. Taubert navodec¢i da svaki uc¢enik
violine ili violoncela zna kada su Zice previsSe ili premalo napete, kada instrument nije ugoden.
Rijetko se, medutim pita da li je svira¢ sam ,,ugoden* kako treba, nije li on previse ili premalo

napet, odgovara li on zahtjevima odabranog glazbala.* (Maleti¢, 1983)



U svom traktatu ,,Drzanje 1 kretanje pri dirigiranju osvrée se prof. dr. Winckel i na
instrumentaliste 1 usporeduje njihove djelatnosti sa svakodnevnim djelatnostima. ,,Radnja ¢e
biti efikasna, ako pokret iz jednog centra snage, iz Sireg lednog misica, preko ramena i ruke do
izvr$nog instrumenta ¢ini zaokruzenu cjelinu. Ovo medutim ne vrijedi za sve instrumente, jer
se, primjerice, spomenuta tendencija ruku da se sastanu, ne moze a priori primijeniti kod
sviranja klavira ili violine. No upravo ta ¢injenica upuéuje instrumentalistu na usavrSavanje

svoga sviranja efikasnim pokretima. (Maleti¢, 1983)

U knjizi ,,Metodika individualne nastave klavira® piSe A. Martinsen: ,,U&enika se uvijek

iznova mora upozoriti na to da je briga za motori¢ku gipkost i snagu ¢itavog tijela neophodna osnovna

studija klavira.* (Maleti¢, 1983)

Na temelju naprijed recenog zakljucuje prof. Matz: ,Pola stoljetnim zapaZanjima, a i
vlastitim iskustvima do$ao sam do uvjerenja da bi u glazbenim $kolama, narocito u odjelu gudaca,
ucenici morali pohadati i predmet suvremene umjetnosti pokreta barem kroz dvije godine (Moguce i
neko vrijeme prije nego $to bi dobili u ruke instrument i gudalo.) Tako bi postali svjesni korektnog
upravljanja muskulature svoga tijela. To bi znaéilo ogromnu ustedu vremena otklanjanjem raznih
opasnosti krive upotrebe misSi¢a kao i otkrivanjem neprimjetnih koc¢enja, koja su to teze zapazljiva, §to
je ucenik talentiraniji. U kasnijem stadiju studija, ba$ takva jedva primjetljiva ko¢enja, ako nisu
pravodobno zapaZena i odstranjena mukotrpnim radom i nastavnika i studenta, mogu uroditi i kobnim

posljedicama za daljnji napredak i umjetnicki razvitak studenta!*

Pjevac koji je istodobno i scenski umjetnik, ne bi smio zaostati u pogledu vjestine,
estetike i izrazajnosti pokreta za ostalim scenskim umjetnicima. Okolnost da se pjevacev
,»muziCki instrument” nalazi u njegovom vlastitom organizmu, iziskuje posebnu paznju i

kinesteticku kontrolu, kako pokret ne bi iSao na Stetu glasa, ali ni glas na Stetu pokreta (Maletic,

1983).

Dirigent izraZzava svoju koncepciju glazbe pokretima. Svoje zvu€ne predodzbe on
ostvaruje oblicima koje opisuje prvenstveno kretnjama ruku. Njima on ozna¢ava pulzaciju
mjere, tempa, ritma, oblikovanje fraza, rast i opadanje dinamike, modulaciju zvukova te
raspjevanu melodijsku liniju. Dirigentov je najmanji pokret poruka cjelokupnom tijelu orkestra
(Maletic, 1983).

Skladatelji glazbeno scenskih djela, osobito kompozitori baleta, u svojoj viziji izravno
povezuju glazbu s pokretom. U novije vrijeme ucestala je stvaralacka suradnja skladatelja i

koreografa, bilo da koncepcija buduceg djela potjece od glazbe ili plesa. Takvoj suradnji o€ito
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ide u prilog ako je skladatelj barem u tolikoj mjeri upoznat sa zakonitostima umjetnosti pokreta,

kao sto se u pogledu glazbe to trazi od suvremenog koreografa (Maleti¢, 1983).

Djeca od samog pocetka pocinju reagirati na podrazaje zvukova, pa je prema
istrazivanju poznato kako fetus u utrobi majke reagira na vanjske zvukove i ritmicke podrazaje.
Djeca u razdoblju do Sest mjeseci zivota u prisustvu glazbe reagiraju gibanjem, kretanjem,
ljuljanjem, gibanja glavom lijevo- desno, cupkanjem i udaranjem nogama (Manasteriotti,
1981).

Glazba je usko povezana i s govorom. Djeci koja tek progovore nemaju jos odredene
znanja i vjestina, ali pomocu kvalitetnih brojalica, igara s plesanjem i pjevanjem odnosno uz
pokret i pjevanje djeci ¢e lakSe i brze savladati govor. Tako Velicki (2006) navodi kako ritmi¢ne
pjesme koje su popracene pokretima prstiju, te koje uklju¢uju finu motoriku, pospjesuju razvoj
govora. Poveznica glazbenog odgoja s razvojem govora ocituje se 1 kroz senzoriCke
sposobnosti, posebice kod osjeta sluha koji je preduvjet za razvoj govora. Pozitivni aspekti
glazbe, posebno pjevanja, jasno se ocituju kod djece s teSkoCama u govoru kao Sto su
brzopletost i mucanje. Gdje se pokazalo kako djeca koja imaju poteSkoc¢a s mucanjem tijekom

pjevanja postizu sklad koji im omogucéava da nesmetano prenesu poruku.

Prema Manasteriotti (1981) preglasna glazba moze imati negativan efekt na razvoj
djeteta jer negativno djeluje na njihov sluh, te nanosi Stetu njihovom Ziv€anom sustavu. Stoga
je pozeljno djeci pustati prilagodenu glazbu umjerene glasnoce kako bi djeca mogla spontano
izvoditi svoje prve pokrete i kretnje uz glazbu. Isto tako navodi da sva djeca imaju glazbe

predispozicije samo je pitanje u kojoj koli¢ini i smjeru ¢e se razvijati.



3. Pokreti ples

3.1. Pojam pokreta i plesa

Pokret se smatra jednim od temeljnih ljudskih potreba, ono pobuduje slike, misli, sje¢anja
I emocije.

Pokreti su sredstva izrazavanja, ako dodamo k tomu glazbu, ta dva udruzenja stvaraju ples,
jer ¢ovjek ¢e tom kretnjom u ritmu glazbe uciniti pokret, a time ujedno i ples. Ritam je niz
tonova 1 stanki kojim se pokret 1 ples medusobno spajaju, on je poticaj pokretu. Ples je zrcalo
koje odrazava nemoguce koje je u€injeno mogucim. Svi ga mogu dotaknuti, ¢uti, osjetiti i
dozivjeti. Plesom izrazavamo emocije, stanja, potrebe koje su nekad nemoguce izgovoriti ili
objasniti. Tjelesni pokreti odrazavaju unutarnje stanje covjeka, a promjene u obrascima kretanja

dovode i do promjene u psihi¢kim obrascima pojedinca (Maleti¢, 1986).

Gordana Schmidt i Marjanca Kos (2010) navode u svom radu: ,,Znanost je u viSe navrata
otkrila da naju¢inkovitije u¢imo kada koristimo sva osjetila: za vid, sluh, dodir, okus, miris i
miris. Vid, sluh, mozda dodir i dalje koriste tradicionalno ucenje, dok holisticki pristup koristi

i pokret i ukus. "

Kreativni pokret, kao metoda nastave, posljednjih se godina polako ukljucuje u obrazovni
proces na razini osnovne Skole. Oblici rada mogu biti frontalni, grupni ili pojedinac¢ni. Svi
nastavni i obrazovni predmeti su prihvatljivi. Pokret koji sluzi za izrazavanje, komuniciranje,
oblikovanje, stvaranje prirodni je ljudski pokret, pa ucitelju nisu potrebna posebna znanja iz
pokreta, ve¢ samo metodoloska znanja, domisljatost i originalnost. Inicijativu u kreiranju

pokreta prepusta djeci ili animira i potice na primjeren na¢in (Novak, 2021).

Pokretna igra sluzi u€vr§¢ivanju usvojenih motoric¢kih i govornih vjesStina. U njoj djeca
uvjezbavaju koordiniranost, emocionalnost i to¢nost razli¢itih pokreta, usavrSavaju aktivnu
paznju, brzinu motoricke reakcije, spretnost i kinesteticku inteligenciju (Herljevi¢, Posokhova,

2007).

Kada govorimo o plesu to je ve¢ nesto sloZenije od pokreta. Francuski plesni teoretiCar
Gaston Vuillier naglaSavao je kvalitete plesa poput ljepote, harmonije, uzviSenosti te je govorio

kako je plesni pokret puno viSe od ljudskih svakodnevnih spontanih pokreta tijela.

Na stranicama Hrvatske enciklopedije navodi se kako je ples ritmicko pokretanje tijela,

obi¢no u skladu s glazbom i u ograni¢enom prostoru s ciljem izrazavanja ideja ili emocija,
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oslobadanja energije, ili jednostavno uzivanja u samom pokretu. Ples je stalni prijelaz iz jednog
pokreta u drugi. Kod plesa tijelo prelazi iz jednog polozaja u drugi iz jedne visine u drugu iz
jednog stupnja brzine u drugi. Mozemo reéi kako je ples radnja u kojoj su povezani mnogi
pokreti. Ovisi 0 koncepciji plesa hoce 1i oni biti nagli ili postepeni, naglaseni ili nenaglaseni.
Nerijetko i viSekratno ponavljanje trazi tranzitni pokret koji bi prekinuo ili naprotiv naglasio
monotoniju ve¢ prema namjerama autora plesa (Maleti¢, 1986). Najraniji oblici plesa Cesto su
bili magijskoga znacaja; u plesnim ritualima plesac¢ je molio bogove da mu podare kisu, bogatiji
urod, povecanje plemena 1 dr. U gotovo svim saCuvanim plemenskim kulturama nalaze se
plesovi kao uobli¢ene, ritmizirane sekvence koje se izvode na odabranome mjestu s nakanom
da proizvedu osobit dojam na gledatelja. S obzirom na njihovu funkciju, postoji cijeli niz
razli¢itih plesova, lovackih, ratnickih, kultnih, pogrebnih, egzorcistickih, kod Kojih plesaci
¢esto boje lice i tijelo, nose posebnu odjecu 1 maske. U mnogim je starim kulturama ples imao
znacajnu ulogu u obredima i ceremonijama. Plesni motivi na slikarijama i urezanim crtezima u
hramovima i grobnicama upuc¢uju na razvijenu plesnu kulturu u starom Egiptu. Uz plesove u
Cast bogova, bilo je 1 ritmickih 1 lirskih, dvorskih ceremonijalnih, gozbenih 1 pogrebnih plesova.
Postojale su i plesne Skole, npr. pri hramu u Memfisu. Ples se spominje 1 u nekim biblijskim
tekstovima, npr. Davidov ples pred zavjetnim kovéegom. MozZe se zakljuciti da je ples, Cini se,
jedna od najstarijih umjetnosti, a prisutna je u skoro svakoj kulturi svijeta. Aristotel je definirao
ples kao dramsko djelo i istaknuo kako je to ritmican pokret tijela ¢ija je svrha predstaviti
Covjekov karakter kao i ono §to ¢ovjek radi i s ¢ime se bori. (Hrvatska enciklopedija, mrezno

izdanje. http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=48704, 20.07.2021.)

Ples omogucuje Covjeku opustanje 1 rusenje barijera koje ga koce u komunikaciji
svakodnevnoga Zivota. Plesna umjetnost je praizvor svih umjetnosti koja ima svoj izraz u
ljudskoj osobnosti. Vezana je za sve ljudske tradicije, od rata, rada do ljubavi. Nastala je u
narodu. Od svojih prvobitnih oblika — praplesova, kroz misti¢ne, ¢arolijske, ratni¢ke i erotske
oblike, iskristalizirali su se plesovi slozenijih ritmickih plesnih oblika s umjetnickim teznjama
izrazavajuci ljepotu poezije, melodije 1 pokreta. Pokret je postao neiscrpno sredstvo ¢ovjekova
fizickoga izrazavanja koji svojom formom i kompozicijom omogucuje beskonacan broj

razli¢itih plesnih izri¢aja (Sumanovié i sur., 2005).
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3.2.  Djelovanje plesa na djecu

Od davnine su ljudi zapazali da ples moze imati dva suprotna uc¢inka: on moze uzbuditi i
potaéi emocije, a moze ih i smiriti. Izazivanje uzbudenja najbolje vidimo kod narodnih i
drustvenih plesova. Euforija do koje plesni ritam dovodi izvodace, zna graniéiti s ekstazom.
Potraje li dinamicki, uzbudljivi ples dulje vrijeme, nastupa umor i smirenje. Medutim smirenje
se postize 1 plesom mirnih pokreta u monotonom ritmu, osobito uz pratnju blage, jedinstvene

glazbe. (Maleti¢, 1983).

Kreativni pokret poti¢e djecu da komuniciraju sa svojom okolinom i jedni s drugima
dijele prostor i istrazuju pokrete. Aktivnosti pokreta poticu djecu da shvate svoju posebnost, te
da prepoznaju i cijene posebnost drugih. U aktivnostima kretanja djeca uce suradivati unutar

drustvene strukture i cijeniti razli¢ite odgovore druge djece (Mayesky, 2008).

Istrazivanja koja su provedena pokazala su pozitivno djelovanje glazbe na djecu. Pokazalo
se da su djeca koja su imala glazbeni program (pjevanje, plesanje, sviranje ritamskim
udaraljkama) u vecoj mjeri spremna na suradnju, rjeSavanje problema, spremnija su na
suradnju, ostvarila su bolje rezultate na testovima empatije nego djeca koja ne pohadaju
glazbeni program. Kod djece koja su pohadala glazbene programe uocCeno je povecanje
svjesnosti o drugima, bolje socijalne vjestine, vece samopouzdanje, olakSani grupni rad i ucenje

(Nikoli¢, 2018).

Dvostrukim ucinkom plesa moze se odlicno koristiti 1 u radu s djecom, osobito u skoli.
SuviSe bucni 1 dinami¢ni razred ili pojedino dijete mozemo odgovarajuéim plesnim
aktivnostima smiriti, dok se pasivni, lijeni razred moZe plesom stimulirati na ve¢u budnost i

Zivahniju aktivnost. (Maleti¢, 1983).

3.3.  Utjecaj plesa na razvoj djeteta

Starc 1 sur. (2004) smatraju kako su osnovne motoriCke sposobnosti ravnoteza,
koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost. One odreduju kakvi ¢e biti pokreti
1 kretanje djeteta. Poti€uci dijete na pokret i tjelesnu aktivnost, utje€emo na razvoj gotovo svih
navedenih motoric¢kih sposobnosti. Kod djece odredene motoricke sposobnosti u pojedinom
razdoblju razvijaju se vise od ostalih, pa tako razvoj motorike do druge godine ovisi o

neuroloskom sazrijevanju, a tek poslije je pod utjecajem okoline (Starc i sur., 2004). Kao i
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glazbene sposobnosti, motoricke su takoder odredene nasljednim Cimbenicima, te ovise o
okruzenju i uvjetima u kojima dijete raste. Ples je najprirodnije sredstvo izrazavanja i
komunikacije koji poti¢e na ritmi¢no pokretanje tijela, te covjeku omogucuje da prikaze svoj
unutarnji svijet, ono daje priliku pojedincu da izrazi pokretom ono $to ne moze rije¢ima. U svim

ljudima prirodena je Zelja za pokretom i plesom.

Sumanovié i sur. (2005) ples smatraju kao izrazito prikladan za djecu jer im omoguéuje
nesputano 1 slobodno ritmicko kretanje koje doprinosi razvoju motorike tijela, skladu pokreta i
osjecaju za estetiku. Primjenjujuci plesne strukture od prvoga do Cetvrtoga razreda, koristeéi se
primjerenim metodama rada 1 strategijama poucavanja, poti¢e se kod djece, pravilno drzanje
tijela, skladan morfoloski razvoj, razvoj motori¢kih sposobnosti: koordinacije, snage, brzine,
gibljivosti, preciznosti i ravnoteze. PotiCe se pravilan rad tjelesnih funkcija, osobito,
kardiovaskularnog i respiratornog sustava te aerobne i anaerobne izdrZljivosti. Poseban cilj
plesnih struktura kod djece mlade Skolske jest razvijanje estetske kulture pokreta povezivanjem
raznolikih struktura gibanja s elementima glazbenoga izrazavanja. Na taj se nac¢in djecu uvodi

u razli¢ite forme plesa kao specificnog oblika ¢ovjekova motorickoga izrazavanja.

Danasnja potreba i koriStenje plesa u psihoterapijske svrhe, jasno ukazuje da pokret koji
djeluje na tijelo i um moze biti iscjeljujuce sredstvo. Najznacajniji bioloski ¢imbenici skladnog

i zdravog tjelesnog razvitka predskolskog djeteta su igra i kretanje (Hraski i Ziv&i¢, 1996).

Djeca koja se bave tjelesnim aktivnostima imaju objektivniju sliku o sebi, te se bolje

odupiru izloZenosti stresu 1 anksioznosti.

Sumanovié i sur. (2005) takoder navode kako djeca u toj dobi vrlo brzo u¢e nova
motori¢ka gibanja, imaju dobru relativnu snagu, gipkost, hrabri su i odvazni, imaju spontanu
potrebu plesnog izraZzavanja, spremni su za nove motoricke izazove, vole igru i nadmetanje.
Dakle, to je razdoblje u dje¢jem razvoju u kojem ucitelji mogu postici velike pozitivne pomake,
usavrSavajuci im bioticka motori¢ka znanja, uvode¢i ih u svijet konvencionalnih gibanja koja
¢e u starijoj dobi usavrSavati 1 primjenjivati u rekreativnim aktivnostima, ili u vrhunskom

Sportu.
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4. Psihic¢ke i motoricke sposobnosti djece mlade Skolske dobi prema Maleti¢

4.1.  Dob od seste do sedme godine

Dijete od Sest godina izrazito je aktivno. Voli se penjati, puzati, vrtjeti, zna imati afinitet
prema plesu. Gleda prosiriti svoje motoricke aktivnosti ali viSe samoinicijativno nego prema
uputama drugih. Sa Sest 1 pol godina horizont se pocinje razvedravati. Dijete tada ve¢ pokazuje
povremeno oduSevljenje i1 zna iznenaditi svoju okolinu pozitivnim reakcijama. 1z navedenih
razloga o psihi¢kom i fizickom ustrojstvu, SestogodiSnjaku treba prepustiti inicijativu kad je to
moguce. Umjesto da mu se nametnu gotove vjezbe 1 sekvence, nastavnikova je vjesStina u tome
da poticajima djecu dovede do Zeljenog cilja te da prihvati Sto viSe djecjih prijedloga. Volji i
potrebi za kretanjem SestogodiSnjaka pogoduje osvjeSCivanje ritmickog toka u odvijanju
pokreta. Preporucuje se $to viSe primjene glazbe, jer ¢e djeca tog uzrasta viSe voljeti slijediti
ritam glazbe nego nastavnikove upute. Glazba ¢e tom uzrastu biti onaj ,,neutralizator* pomocu
kojeg ¢e se izbje¢i i konflikti medu vr$njacima. Ona ¢e blagotvorno djelo vratiti i na njihovu
unutarnju napetost i predusresti ¢e agresivnost i prkos. No skladba mora biti tako odabrana da
odgovara potrebi SestogodiSnjaka za plesom i1 neminovnim Zzivahnim kretanjem (Maletic,

1983).

4.2.  Dob od sedme do osme godine

Dijete se u sedmoj godini opreznije kre¢e nego prije godinu dana. Zbog promjenjivosti u
raspolozenju ponekad je izvanredno pokretno, drugi put opet potpuno pasivno. U izvodenju
svojih aktivnosti voli ponavljanje. Rado tr¢i 1 poskakuje u ritmu glazbe. Sedmogodisnjak jo§
uvijek naginje totalnom kretanju Citavog tijela kao i mlada djeca pa ¢emo mu upucivanjem u
izolirane pokrete pomo¢i da prebrodi poteskoce koje mu u tom pogledu prave zahtjevi Skole.
(koristenje jedino desne odnosno lijeve ruke kad piSe i crta). Ritmi¢kim ponavljanjem malih
cjelina uz pratnju udaraljki ili glazbe dijete ¢e osjetiti zadovoljstvo da ,,plese”. U svrhu
uévrséivanja osjecaja za ritam preporucuju se jednostavni narodni plesovi i igre. Volju za
visekratnim izvodenjem istih pokreta, koristi se u radu s djecom toga uzrasta za usvajanje pojma
metrickog ritma. RaspoloZenja koja izazivaju ili koja izraZavaju kontrasti u stupnjevanju brzine
i dinamike pokreta, pridonijet ¢e spoznaji njihova znacenja u pokretu kao i unutarnjem

sredivanju 1 snalaZzenju te realnijem sagledavanju vlastitih snaga i moguénosti. U pogledu

13



prostora, dijete takoder jos polazi s glediSta svog vlastitog ,,ja“ pa se moze vjezbati gestama k
sebi i od sebe te u prostornim akcijama s obzirom na prostorne zone. Djeca izmedu sedme i
osme godine, koja imaju za sobom barem godinu dana poduke odgojnog plesa, mozda u vrticu,
obi¢no improviziraju bez poteskoce, a ako su pocetnici ¢esto ¢e otkloniti samoinicijativni rad.

Umijesto forsiranja valja smanjiti zahtjeve i pojednostavniti zadatke (Maleti¢, 1983).

4.3.  Dob od osme do devete godine

Pokreti djece tog uzrasta postaju skladniji, koordiniraniji 1 njihovo je drzanje bolje. Vole
aktivnosti koje pridonose stvaranju vjestina, vole vjezbati u lokomociji, gestama 1 stavovima
razli¢itih oblika. U kretanju ne uZivaju toliko ritma radi, ve¢ traZe odredeni cilj i smisao pokreta.
Stoga im odgovara kretanje vezano uz neku akciju bilo da se radi o izraZzavanju neke dramatike,
bilo o izvodenju kolektivnih plesova kao $to su narodna kola uz pjesmu. Radoznalosti djece
izmedu osme i1 devete godine i njihovom zanimanju za akcije drugih iza¢i ¢emo ususret
postavljaju¢i im zadatke promatranja i zapazanja, npr: ,,Kako se drugi kre¢u?* Njihovoj
sklonosti za oponasanjem udovoljit ¢emo upucivanjem na ponavljanje tudih pokreta. Davanjem
zadataka: ,,Ucini suprotno od onoga $to Cini tvoj prijatelj*, izazvat ¢emo u djetetu asocijacije
na razli¢ite konflikte i situacije. Najve¢i domet u radu s partnerom je postavka ili interpretacija
malih plesova u dvoje ili u manjim grupama. Kako je dijete toga uzrasta u stanju, osim da se
prilagodava, takoder, u stanju i identificirati se s partnerom ili manjom grupom, ono ¢e ve¢ u
skromnim ostvarenjima za koje je u to doba sposobno, osjetiti povezanost sa zajednicom.
Prodiranje u prostor i dijeljenje prostora kao i obuhvacanje 1 ispunjavanje prostora dat ¢e poticaj
njihovoj masti za dramatsko izrazavanje pokretom. Devetogodi$njaku ¢e slobodan i vezani tok

pokreta dati njegovoj masti novu hranu (Maleti¢, 1983).

4.4. Dob od devete do desete godine

Djeca od devete zainteresirana su za razliCite fizicke vjeStine, Zele upoznati 1 ovladati
tehnikom tih vjeStina. Stoga su sklona vjezbanju i izradivanju. Vole rad u dvoje i u grupi i
sposobna su prilagoditi se kolektivu. Zajedni¢ke vjeZzbe, sastavi i plesovi, pa i medusobno
natjecanje u parovnim i grupnim sastavima, u€init ¢e rad s partnerom ili malom grupom

koji ¢e sa starijim godiStima nastaviti u sve sloZzenijem obliku. Na nastavniku je da vodi racuna
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o tome da rad na stjecanju tjelesne vjestine ne bi prelazio u mehani¢ko ponavljanje i oponasanje.
Na njemu je, takoder, da rad na pojedinim elementima ispravno dozira u pogledu trajanja i
intenziteta te da sustavnim stupnjevanjem osigura trajni u¢inak toga rada na organizam djeteta.
Od devete godine uputno je stjecanje radnih navika. Prema svom nahodenju nastavnik moze
izraditi okvirne tehnicke vjezbe za ovo godiste kao i za sljedeca godista. Ritmic¢kim i prostornim
varijacijama te kombinacijama za rad u dvoje ili u grupi, dobivaju te vjezbe uvijek novo
znacenje. Ucenici se na taj nacin nauce da se i u vlastitim sastavima preciznije izrazavaju. Etide
nastavnika trebaju biti ritmicki odredene 1 da teku u logi¢noj povezanosti pokreta unutar cjeline.
Tada ¢e njihovo ovladavanje pruzati, pored zadovoljstva dostignuca, 1 osjecaj ugode te dozivljaj
sposobnosti primjene tijela kao instrumenta izrazavanja. Agilnost ovog uzrasta pridonijet ¢e
intenzitetu radne atmosfere. Tehni¢ka dotjeranost i Cistoéa izvodenja pokreta, omoguéit ¢e

djetetu produbljivanje znacenja pa ¢e ono U radu otkrivati nove vrednote (Maleti¢, 1983).

4.5. Dob od desete do jedanaeste godine

Dijete s punih deset godina, ne samo da je vece Sire i jaGe od devetogodiSnjaka, veé je
naprednije u svojoj dinamici i op¢oj sposobnosti organiziranja i ekonomiziranja svojih snaga.
Potreba za fizickim aktivnostima u toj fazi razvoja znatno je umjerenije nego prije. Djeca 1 sada
rade na razvijanju svojih misica, vjezbaju se u stjecanju vjestina i vole kretanje uopée. No sve
to ne Cine s takvim zarom i do iznemoglosti kao jos prije godinu dana. Nisu vise u stalnoj,
intenzivnoj aktivnosti kao s devet godina. Sklonost djeteta izmedu deset i1 jedanaest godina da
uci napamet, koristi ¢e se u izradivanju elemenata pokreta ponavljanjem kroz duze vrijeme 1
uvjezbavanju duzih etida, sastava i plesova. Njegov ¢vr$¢i organizam sposoban je za jae

napore (Maleti¢, 1983).

4.6. Dob od jedanaeste do dvanaeste godine

Djeca u dvanaestoj godini znaju biti veoma zaigrana za sport, tjelesnu kulturu i ples.
Usprkos Cestim neslaganjima s vr$njacima, djeca tog uzrasta pokazuju mnogo dinami¢nosti u
grupnom radu. S obzirom na to da su djeca u tim kritiénim godinama najustrajnija u vrSenju
aktivnosti po vlastitoj inicijativi, valja im pruzati $to viSe mogucnosti za samostalnu

kombinatoriku i razvijanje stvaralaStva. Nastavnikova kontrola i njegova suradnja ipak je na
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mjestu i potrebna je. Djeca ¢e lako sazivjeti s radnim ritmovima i procesima koji ¢e ih, s jedne
strane, prisiliti na ispravno i ekonomicno kretanje, a s druge strane asocijacijama pruzati
mogucnost za samoinicijativne doprinose. Pri tome ¢e se udruzivati njihov, u sustini, prakti¢an
duh s darom zapazanja i maStom. U njihove dramatizacije nastavnik moze vjeSto uplesti

situacije koje isti¢u vrijednost rada i onih koji ga vrse (Maleti¢, 1983).
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5. Primjena plesa u odgojne svrhe

Ljerka Srhoj (2000) govori o primjeni plesa u odgojne svrhe te navodi da odgojno
mozemo djelovati u nekoliko razli¢itih pravaca koji su navedeni u shematskom prikazu ispod:

PLES

NACIONALNI SOCIJALNI ZDRAVSTVENI
ODGO] 0ODGO] ESTETSKI ODGOJ ODGOJ

5.1.  Nacionalni odgoj

Narodni ples je dobio narodno obiljezje te poti¢e ucenje o vlastitoj Kulturi i njezino
postivanje. Razvija osjecaje o tudim kulturama pa 1 osjecaje tolerancije o drugim kulturama.
narodni plesovi kao proizvod narodnog duha i predaje imaju duboki korijen u njegovoj
proslosti. On je pratio ¢ovjeka u svim njegovim dogadajima, u patnjama i radostima. Time je
ples dobio narodno obiljezje i postao snazan faktor u stjecanju patriotske svijesti odnosno odgoj
za tradiciju. U njemu je sadrzana proSlost, sadasnjost i buduénost. Ucenje o vlastitoj kulturi i
njezino postivanje razvija 1 osje¢aje o tudim kulturama pa 1 osjecaje tolerancije prema drugim

kulturama.

5.2.  Socijalni odgoj

Plesom su ispunjeni svi socijalno-odgojni zadaci. Ples stvara osjecaj zajednistva, stvara
ugodan osjecaj i raspolozenje. Plesom u kolu ljude se medusobno izjednacuje, veze i uskladuje,
a narocita je vrijednost plesa Sto pojedinca uklapa u kolektiv i tako neprimjetno odgaja plesace.
Plesanjem potpuno ispunjavamo socijalno-odgojni zadatak. Nista ne moze stvoriti tako ugodno

osjecanje i raspolozenje u zajednici kao ples.
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5.3.  Estetski odgoj

Srhoj (2000) navodi kako je ples poezija tjelesnih kretnji izrazena u najraznovrsnijim
plesnim ritmovima. Ples svojom ljepotom i bogatstvom pokreta, te velikom raznovrsno§éu
oblika i ritmova narodni plesovi pruzaju dovoljno mogucnosti za razvijanje estetske svijesti,
osjetaja za lijepim kroz pokret i kretanje. Ples je poezija tjelesnih kretnji izrazena u

najraznovrsnijim plesnim ritmovima.

5.4.  Zdravstveni odgoj

Sve tjelesne aktivnosti imaju isti cilj — utjecati na poboljSanje zdravlja i antropoloski status.
Isto tako kao 1 svi sportovi i1 plesne strukture imaju velik znacaj u zadrzavanju antropoloSkog
statusa djece 1 omladine. Mnogim znanstvenim istrazivanjima dokazano je kontrolirano
promicanje zdravlja kroz ples kao npr. da plesovi imaju pozitivan utjecaj na kontrolu tjelesne

tezine.
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6. Realizacija notnih vrijednosti plesom

Na satu glazbene kulture uc¢enje notnih vrijednosti ili bar osjecaja za dobu i trajanje note
mozemo uvesti na zabavan i zanimljiv na¢in — plesom. Tako prema Kramerseku (1961) pet
osnovnih notnih vrijednosti u razredu mozemo realizirati pokretom u pet odgovarajuéih duljina
koraka:

Nota Izgovor note Opis

Duboki iskorak (ispad) s pocucnjem u izdrzaju

t-a-a-a . y : -
o tri dobe, a na Cetvrtu dobu izvesti usprav.

Na prvu dobu izvesti akcentirani iskorak za
J ‘ t-a-a polovinu kra¢i od cijele note, a na drugu dobu
izvesti pocucanyj.

J ta Jedan marsevski korak.
n Dva kratka koraka u usponu za pola kraca od
ta-te y .
Cetvrtinskog
Jﬁ ta-fa-te-fe Cetll.’l kratka koraka u usponu za pola kraca od
osminskog.

Realizacija notnih vrijednosti s tockom produljuje trajanje pokreta za polovicu
vrijednosti kao i u glazbi:

- dugi iskorak s pocucnjem i izdrzaj u pocucnju pet dobi, a

- na Sestu dobu usprav i prinoziti
- iskorak na prvu dobu i1 pocucanj na drugu dobu, izdrzaj u
J_ pocucnju jo$ jednu dobu

- akcentirani iskorak, a na tocku (produZetak note)

relaksirajué¢i privuéi drugu nogu do skocnog zgloba.
J_ Cetvrtina s tockom se Eesto veZze s osminkom i izvode se
skokovi  (lete¢ci skok) s noge na nogu.

ﬁ - poskok s tim da je na osminku odraz, na tocku lijet, a na
' Sesnaestinu doskok
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U nastavku sijedi nekoliko ritmickih primjera s opisom realizacije notnih vrijednosti pokretom

—odnosno realizacije ritma (Ljerka Srhoj, 2000).

Mijera: 2/4

Jilanlodsl

l. TAKT = dva marSevska koraka
1. TAKT = getiri tréeca koraka
1. TAKT = dva tr¢eca koraka i1 jedan marsevski korak

IV.  TAKT = korak 1 pocucanj

Mijera: 4/4

InipipeRIP]

l. TAKT = jedan poskok, dva tré¢eca koraka, jedan poskok i jedan marSevski korak
. TAKT = jedan korak, lagano privuci drugu nogu do gleznja noge koja je koraknula

naprijed i nagli korak naprijed te jo§ jedan korak 1 pocucanj

Mijera: 3/4

Fddlinidlaadilidl

l. TAKT = dva kratka (tréec¢a) koraka i dva marSevska koraka

1. TAKT = jedan marSevski korak, dva kratka koraka 1 jo§ jedan marSevski korak

1. TAKT = tri marSevska koraka

IV.  TAKT = jedan marSevski korak 1 jedan iskorak i pocucanj
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7. Vrste plesova pogodnih u nastavi glazbene kulture

Sve je ¢eS¢a pojava da se djeci mlade Skolske dobi nude slozeniji kinezioloski programi,
kao $to su primjerice mali Sportovi (kosarka, rukomet i sl.), borilacki Sportovi, atletika,
gimnastika i slozeniji plesni programi. Postavlja se pitanje koliko su takvi programi primjereni
djeci ove dobi. Istrazivanja razvojnih karakteristika djece ukazuju da je to razdoblje
intenzivnoga motorickoga razvoja u kojem su izvanjski poticaji iznimno pozeljni i vazni.
Govoriti o primjenjivosti sloZzenijih kinezioloSkih programa, u ovom slucaju plesnih vrsta, u
radu s djecom ove dobi, znacilo bi da su djeca spremna i sposobna prihvatiti ih, ali prema
mi§ljenju Sumanovié i sur. (2005) uz odredene ¢imbenike ograni¢enja. Voditelji takvih
aktivnosti trebali bi posjedovati visoku razinu stru¢ne kompetencije, kako kinezioloske, tako 1
pedagosko - psiholoske. Trebali bi smisleno odabrati i raspodijeliti programske sadrzaje,

adekvatne volumene 1 modalitete rada prilagodavajuci ih moguénostima djece.

7.1.  Narodni plesovi

Narodni plesovi su prvi oblici plesa, sastavni su dio obiCaja i obreda i ispunjavaju razlicite
funkcije u kulturi i zivotu ¢ovjeka i druStva uopce. Prenosili su se s generacije na generaciju,
tako da Cine iznimno vaznu Kkulturnu bastinu svakoga drustva. U Hrvatskoj pleSu se narodni
plesovi po tzv. plesnim zonama; panonskoj, alpskoj, dinarskoj i jadranskoj. Jednostavniji
narodni plesovi iz zavicajnoga okruzja pogodne su plesne strukture za djecu mlade skolske dobi

(Sumanovié i sur., 2005).

Narodni plesovi su umjetni¢ko djelo naroda, koji je u svojoj neiscrpnoj riznici nasao sve
moguce oblike dozivljavanja lijepoga izrazeno poezijom, melosom i kretnjom — plesom.*

(Ljerka Srhoj, 2000)

Ljerka Srhoj (2000) navodi da poezija i melos nisu bili dovoljni da bi narod mogao izraziti
ono §to je osje¢ao u dubini duse te se sluzio daljnjim sredstvom, a to je pokret koji je oblikovan
u ples. Narod je svojom stvaralakom intuicijom dao ogromno bogatstvo izrazajnih formi,
pocevsi od najgrubljih pa do profinjenih istancanih plesnih oblika izvedenih cesto
nepojmljivom virtuoznos§¢u. Svaki je kraj, pa gotovo i svako selo imalo svoje vlastite stihove,

melodije, plesove ili barem varijante. Svaki je ples u sebi sadrZzavao nesto znacajno za pojedini
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kraj, pruzao je sliku misljenja i osjecanja za zajednicu te svekolikog javnog i obiteljskog Zivota

covjeka u proslosti

,Folklorna glazba i ples utkani su u zivot svake ljudske zajednice. Uskladeni su s
mentalitetom, psihologijom i stilom zivota ljudi koji ih stvaraju, izvode, uce, usvajaju te prenose
dalje usmenom predajom. Sastavni su dio raznih obiCaja i obreda koji se izmjenjuju tijekom
jedne godine ili su vezani uz vaznije dogadaje iz Covjekova zivota. Izvode se prigodom javnih
svecanosti, ali prate 1 radnu svakidaSnjicu ljudi. Povezani uz razne aktivnosti i zbivanja
ispunjavaju razli¢ite funkcije u kulturi i zivotu ljudi.” (MaroSevi¢, Zebec, 1998: 231, prema
Srhoj, 2000)

7.2.  Etnografske zone

Ispitivanjem stilskih, ritmickih i nekih drugih znacajki narodnih plesova htjelo se pronaci
neke podudarnosti unutar odredenog geografskog podrucja i znatnije razlike medu plesovima
razli¢itih krajeva. Dr. Ivan Ivanc¢an (1971) piSe: ,,Razvrstavajuéi skupljene plesove i usporedujuci
njihove osobine, trazio podrucja u kojima se javlja $to viSe bitnih zajednic¢kih pojava. I §to se posao dalje
odvijao, postajalo je sve jasnije da se granice plesnih podruéja, ako ne podudaraju sasvim, sve se vise
blize onim medama koje je dao Milovan Gavazzi u svojim etnografskim zonama, gdje je podijelio

podruéje Hrvatske na Getiri etnografske zone: panonsku, alpsku, jadransku i dinarsku.

7.2.1. Panonska plesna zona

Panonskom plesnom zonom obuhvaéeni su krajevi koji se nalaze isto¢no od Zagreba, a
sjeverno od Save. Plesovi se izvode najce$¢e u manjem ili ve¢em zatvorenom kolu. Kola su
zbijena, a plesaci su ¢vrsto vezani najcesce krizno sprijeda ili straga. Najkarakteristi¢nija stilska
osobina plesova panonske plesne zone su drmanja - intenzivni vertikalni titraji. Plesovi
panonske zone izvode se uz pratnju pjesme ili pak kombinirano uz pratnju pjesme i svirke, a

instrumenti koji prate kola vrlo su razli¢iti (Srhoj, 2000).

7.2.2. Jadranska plesna zona

Jadranska plesna zona obuhvaca sve otoke iuski obalni pojas osim okolice Zadra i zadarskih
otoka. Plesovi jadranske plesne zone pretezno su plesovi U paru, ali parovi nisu jednolicno
rasporedeni po krugu. Cesto se pleSe i u dvije nasuprotne linije ali tada Zene &ine jednu, a
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muskarci drugu linijju. U plesovima jadranske plesne zone Cesto se susreCemo s istaknutom
ulogom jednog plesaca u sjevernim dijelovima kolovoda vodi kolo, a na jugu ,,izvodi bal*

(Srhoj, 2000).

7.2.3. Alpska plesna zona

Alpskom plesnom zonom obuhvaceno je podruéje: Istre, donekle Gorskog kotara, Prigorja,
Hrvatskog zagorja, a djelomi¢no Medimurja, Podravine, Moslavine, Turopolja i Posavine
(Ivancan 1. 1971). Plesovi alpske zone pretezno su parovni i parovi SuU jednoli¢no rasporedeni u

krugu (Srhoj, 2000).

7.2.4. Dinarska plesna zona

Dinarska plesna zona obuhva¢a Dalmatinsku zagoru, Liku, okolicu Zadra 1 zadarske otoke.
Plesovi se izvode u kolu (zatvorenom ili otvorenom). U novije vrijeme dolazi do izdvajanja
jednog para ili ¢ak potpuno plesanje u parovima iako se ples zove kolo (Ivancan, I. 1971).
Svladavanje plesnog prostora je veoma intenzivno. U plesovima su zastupljeni visoki i snazni

poskoci ili skokovi. Plesovi dinarske plesne zone izvode se uglavnom bez glazbene pratnje
(nijema kola) (Srhoj, 2000).

7.3.  Drustveni plesovi
Drustveni plesovi razvili su se iz narodnih plesova diljem Europe i Amerike. Osmislili su
ih europski i crnacki narodi.
Dijelimo ih na:
- standardne drustvene plesove,
- latinoamericke drustvene plesove,
- sjevernoamericke plesove i
- moderne plesove.

Sve skupine imaju svoju druStvenu i natjecateljsku - Sportsku formu. Drustveni oblici

se koriste u razli¢itim drustvenim dogadanjima u kojima su ukljucena druzenja sa zabavom i
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plesom. Natjecateljski Sportski ples u standardnoj ili latinoamerickoj formi jedan je od
najljepsih oblika dvoranskih Sportova. Standardni su plesovi: engleski valcer, tango, becki

valcer, slowfox i Qickstep.

Latinoamericki su plesovi: samba, cha-cha-cha, rumba, paso doble i jive. Sjevernoamericki
i moderni plesovi su: jazz, swing, boogie woogie, rock'n roll, twist i disco plesovi. Strukture
drustvenih plesova slozena su kretanja, koja se pri promatranju doimaju jednostavnima i
prirodnima. Osnovno je obiljeZje svim plesovima to da su potekli iz naroda. Izvodeni su u
raznovrsnim slavljeni¢kim prigodama. Ova obiljeZja zadrZala su se do danas. DruStveni plesovi
izvode se u parovima u zatvorenijem drzanju u standardnim formama 1 otvorenijem u
latinoameri¢kim formama. U svom razvoju strukture svih plesova natjecateljskin formi
postepeno su normirane. Ove norme danas su posebno vazne pri natjecanjima, a na
natjecanjima, plesaci plesu sa zadovoljstvom. Budu¢i da sve plesove karakterizira: kretanje
cijelog tijela, povezanost s glazbom, ugoda i primjenjivost u raznim drustvenim prigodama,

drustveni plesovi pogodna su aktivnost za uéenike mlade $kolske dobi (Sumanovi¢ i sur., 2005).

7.4. Balet

Osim narodnih i drustvenih plesova, postoje 1 drugi oblici umjetnickoga plesa, a to je balet
iz kojeg se razvio suvremeni ples. Ovi se oblici provode u plesnim $kolama s djecom ve¢ od
prvoga razreda osnovne $kole (Sumanovi¢ i sur., 2005). Da bi se uéenicima uopée objasnilo §to
je balet i da bi se s njime upoznali, potrebno ga je prvo provoditi kroz nastavna podrucja.
Slusanje glazbe je nastavno podrucije koje se proteze kroz sve razrede glazbene kulture te je
preduvijet za kulturno-estetsko temeljno nacelo nastave glazbe, a to je osposobljavanje u¢enika
da budu kompetentni korisnici glazbene umjetnosti. Tako su ciljevi sluSanja glazbe

upoznavanje glazbe i razvijanje glazbenog ukusa. (Rojko, 2012).

Kako bi se uc€enicima priblizila baletna umjetnost, za pocetak je potrebno preslusati
nekoliko baleta, a kasnije i pojasniti osnovne pojmove vezane uz balet. U prijedlozima za
sluSanje skladbi za balet ima vrlo malo. S obzirom na to da se sveukupni broj predloZenih
skladbi u svakom razredu krece od 3 do 10 skladbi, omjer baleta naprema ukupnom broju

predlozenih skladbi jako je malen u svakom razredu.
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7.5. Mazoret ples

Paradni defile i stati¢na koreografija su dva plesna izrazaja koje ima mazoret ples. Paradni
defile se izvodi u kretanju prema naprijed, na stazi dugackoj 65 metara i Sirine 6 metara.
Mazoret- sastav ju mora prije¢i unutar 2 minute maksimalno. Stati¢na koreografija se izvodi na
odredenom prostoru ili pozornici veli¢ine 12x12 metara. Ona ne smije biti kra¢a od 2 minute
niti duza od 4 minute. Posebnost mazoretkinja je predvodnica, koja stoji ispred formacije
mazoret- sastava. To obi¢no bude cura s najduzim stazem u mazoretkinjama i cura koja se

najvise zalaZe za sastav i koja je najbolja u svome radu (Séuric, 2018).

Osnova u plesnom izraZzaju na koje se kasnije nadograduju plesni elementi i strukture
koracanja je svakako drzanje. DrZanje tijela ukljucuje dijelove tijela pocevsi od glave i ramena,
ruku, grudi 1 struka. Dobro drzanje tijela izrazava samouvjerenost jer ,,loSe drzanje vodi do
deformacija i nepotrebnog troSenja energija, pa prema tome i do smanjenja rezervi i slabljenja

obrambenih snaga organizma, a pored toga i sku¢enosti pokreta“ (Maleti¢ 1983: 32).

Prilikom ucenja manipuliranjem Stapom, obra¢a se pozornost na samu pripremu
manipuliranja. Ona se sastoji od ravnine kretnje Stapa, na smjer vrtnje Stapa, na postavu Stapa
u prostoru, na brzinu kretanja Stapa, na kontrolu Stapa te na vrijeme (Bozi¢, Ili¢ 1 Mercandel,
2012:69). Vrste stapova koje mazoretkinje koriste u svom radu jesu drveni Stapovi za pocetnike

i §tapovi od prokroma za one napredne. Stapovi su razli¢itih duljina.

Mazoret ples se moZe nazvati i step by beat plesom. To znaci da se jedan korak izvodi na
jednu dobu (beat,udarac). Ritam se moZe mijenjati unutar odredene glazbe, ali ritmicka

ujednadenost mora ostati ista (S¢uric, 2011).

Danas se u mazoret plesu mogu vidjeti plesni koraci iz gotovo svih plesnih izricaja,
klasi¢nih 1 suvremenih plesnih izricaja, no potrebno ih je prilagoditi specificnostima ovoga
plesa. ,Jedni od najosnovnijih plesnih elemenata koje mazoret sastavi ukljucuju u svoje

koreografije su chasse, kick-ball-change, cha-cha korak, samba korak, itd.« (Vrvis¢ar, 2011)

Prema c¢lanku 32. o glazbi iz natjecateljskog pravilnika HMS-a stoji da glazba iskljucivo
mora biti koracnica ili neka druga dvocetvrtinska (2/4) ili Cetverocetvrtinska (4/4) mjera.
Kompjutersko muziciranje, ritam naprave, kompjuterski efekti, elektri¢ni instrumenti smiju biti
samo prate¢i instrumenti ili efekti, te nije dozvoljeno da budu u dominaciji tijekom cijelog

glazbenog djela.
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8.

8.1.

a)

b)

d)

Osnove metodike plesnih struktura

Osnovne kretnje u ucenju plesnih struktura

Uspravan stav i pravilno drzanje posljedica je bioloskog razvoja Covjeka i veoma je
vazan ¢imbenik pri radu, vjezbanju i plesu. Prilagodene plesne forme preporucuju se
djeci predskolske dobi ne samo zbog estetskog izgleda, ve¢ i zbog formiranja navike

pravilnog i zdravog drzanja.

Hodanje je osnovni oblik kretanja. U plesu je u izvjesnoj mjeri stilizirano, te nam sluzi
da bi se iskazali razni oblici ritma i tempa. Daljnji oblici pomicanja u prostoru sam su
preinake hodanja. U pogledu koriStenja prostora mogu se rabiti pravci, lukovi, kruzni
oblici, no potrebno je znati da dijete moze hodati pravilno po crti tek poslije 5. godine

Zivota.

Trcanje u plesu je, u osnovi, samo jedna preinaka hodanja, pri kojoj se tezina tijela
prenosi mnogo Zivlje, javlja se kao dinamicki oblik kretanja koji nastaje uskladenim 25
pokretima tijela. Osnovna zadaca tr¢anja u plesu je da ponajprije djeluje kao lijepo,

potpuno uskladeno kretanje.

Poskoci — kretanje je poticajno od stopala prema teziStu, pri ¢emu se tijelo odvaja od tla
jednom ili objema nogama, pri ¢emu su miSici Citavog tijela lagano napeti te aktiviraju
cijeli organizam. Mogu se izvoditi u mjestu, s pomicanjem u prostoru, pojedinac¢no, u

parovima i skupinama.

Skokovi su veoma dinami¢na i intenzivna kretanja, pri kojima se, aktiviranjem
odredenog broja Ziv€ano — misi¢nih jedinica proizvodi snaga. SadrZe odraz, let iznad tla

i doskok, a mogu se izvoditi jednom ili objema nogama.
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f) Stajanje i poskakivanje na jednoj nozi — potrebno je dobro funkcioniranje posturalnog
refleksnog mehanizma, osobito reakcije centra za ravnotezu, a plesovi i plesne strukture

su odli¢no sredstvo za njihov razvoj.

g) Zamasi su niz povezanih napetosti i opustanja koja se odvijaju u stalnom ritmi¢kom
njihanju. U koristenju se sluzimo raznim spravama, a takoder su vrlo izdasni u plesno

ritmic¢koj gimnastici ako se izvode uz pljeskanje ili udaranje u tamburin.

h) Ravnoteza — osnovna zadaca vjezbi ravnoteze je da u svakom trenutku kretanja u
svakom poloZaju znamo zadrzati tijelo u ravnotezi. One aktiviraju miSi¢no — zglobne
osjete, razvijaju sposobnost balansiranja, osjecaja prostora, ali i oblikuju stavove,

polozaje i kretanje. (Kosinac, 2011)

8.2.  Metodicke osnove u ucenju plesnih koraka

Kod ucenja plesa u bilo kojoj formi vazno je voditi rauna o uzrastu djeteta 1 njegovim
mogucnostima. Potrebno je postivati nacela i principe te psihi¢ke 1 motoricke sposobnosti djece

kao na primjer princip od lakSeg ka tezem.

Kosinac (2011) objasnjava kako je djecu prvo potrebno upoznati s pjesmom, te ih nauciti
tekst pjesme i ritam. Tek tada se prelazi na plesne korake, koje prvo treba demonstrirati, kao
plesnu strukturu u cijelosti. Djecu treba upozoriti na pocetni stav, kako drzati ruke te kojom
nogom treba krenuti i u koji stranu. Ako je plesna struktura jednostavna dijete moze usvojiti
plesnu cjelinu u cijelosti, dok je kod sloZenije plesne strukture potrebno podijeliti u dijelove
koji se kasnije povezuju u cjelinu. U pocetku ne treba inzistirati na strogoj formi i1 preciznom
brojanju koraka, vazno je da dijete na pocetku usvoji melodiju i ritam, a kasnije ¢e se obracati
veca pozornost na pravilnom uskladivanju koraka i melodije. Vazno je da odgajatelj ili ucitelj

prilikom uvjeZbavanja daje ritam pljeskanjem ili udaraljkama, a pritom se ples izvodi uz glazbu.
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9. Provodenje plesnih struktura
9.1.  Sat glazbene kulture

Na satu glazbene kulture plesne strukture moguce je provoditi u svim dijelovima sata

koriste¢i raznolike metodicke organizacijske oblika rada.
Plesne strukture se mogu provoditi u:

- uvodnom dijelu sata kroz jednostavne plesne elemente kretanja uz glazbu, jednostavne
korake i plesove

- glavnom dijelu sata obradujuci pjesmu ili skladbu i usavrSavaju¢i elemente kretanja i
ritma

- zavrSnom dijelu sata kroz jednostavne glazbene plesne igre.

Pogodan oblik rada je rad u parovima, trojkama i skupinama kao i individualni oblik rada u
postavljanju diferenciranih zadataka ucenicima kod kojih se uoci darovitost. Pri obradbi
sadrzaja plesova, zapoc¢injemo jednostavnim pokretima koji se po strukturi ne razlikuju od
prirodnih oblika kretanja (hodanja, poskoka, okreta). Svi plesni pokreti odredeni su ritmom
pljeskanja, kucanja ili glazbe. Nakon jednostavnih plesnih struktura slijede sloZenije (na
primjer, dva koraka udesno dva ulijevo; kretanje po stranicama pravokutnika i kvadrata;
kretanje po tri pravca i slicno), a sve to, takoder, uz ritam. Glazbu koja je na pocetku

jednostavna, postepeno moze zamijeniti karakteristiéna plesna glazba (Sumanovié i sur., 2005).

9.2.  Glazbene igre u nastavi

Igre s pjevanjem spoj su pjesme i igre koja se odvija kroz pokret i odredena pravila
izvodenja. To se odrazava u sinkretickom karakteru koji je idealan vid usvajanja glazbenih
sadrzaja kod djece ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Manasteriotti, 1982). Melodije
igri s pjevanjem sadrze glazbene izraZajne elemente (Rakijas, 1967; Sam, 1998). Prema
Gospodneti¢ (2011) to su: ton, melodija, tonalitet, ritam, mjera, tempo, glazbeni oblik,

dinamika, harmonija, intervali, intonacija.

Igre s pjevanjem imaju odredena pravila. Mogu se izvoditi u kolu i krugu koji je prirodni

polozaj djeci jer se mogu medusobno vidjeti. Potom, postoje igre u koloni, odnosno nizu, igre
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slobodnih oblika koje nema fiksiranih formacija i postoje igre mjesovitih oblika koje se mogu

izvoditi u kombinacijama navedenih oblika (Manasteriotti, 1982).

Gospodneti¢ (2015) dodaje kako vecdina igri u svojoj materiji sadrzi igre pretvaranja,
odnosnu dramatizaciju tijekom koje djeca preuzimaju pojedine uloge u igrama s pjevanjem. S
obzirom na sadrzaj i koncept igara s pjevanjem, u radu ¢e se analizirati glazbeni sastavnice

(tonalitet, opseg melodije, mjera, ritam) i pravila igara s obzirom na dobne skupine djece.

Glazbene igre mogu se osim na nastavi glazbene kulture izvoditi i na ostalim predmetima

kao uvodni ili zavr$ni dio sata ili samo kao pauza, za smirenje ili razbudivanje djece.

9.3. Izvannastavne aktivnosti

Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja 1 obrazovanja (2008) definira
izvannastavnu aktivnost kao oblik aktivnosti koji Skola planira, programira, organizira i
realizira, a u koju se ucenik samostalno, neobvezno i dobrovoljno ukljucuje. Izvannastavne
aktivnosti u¢enika poseban su 1 specifi¢an odgojno-obrazovni rad s u¢enicima koji se organizira

izvan nastave na nacelima slobodnog izbora i u¢enic¢ke samouprave (Koraj, 1999).

Prema Cindricu (1992) izvannastavne aktivnosti su razli¢iti organizacijski oblici okupljanja
ucenika u slobodno izvannastavno vrijeme u Skoli, koje imaju pretezito kulturno-umjetnicko
Sportsko, tehniCko rekreacijsko 1 znanstveno (obrazovno) obiljezje. Njima ucenici
zadovoljavaju svoje stvaralacke i rekreativne potrebe, a posebice stje¢u kulturu slobodnog
vremena. One omogucuju stvaralacko djelovanje ucenika 1 nastavnika te znacajno doprinose

sveukupnom ostvarivanju odgojno-obrazovnih zadataka (Vuki¢, 2016).

U izvanskolske aktivnosti ukljucuju se djeca koja imaju sklonosti i zelju za dodatnim
plesnim usavrSavanjem. Takoder na poticaj ucitelja djeca u kojima se prepoznaje darovitost za
pokret i ples. Sadrzaji tih aktivnosti mogu biti narodni plesovi zavi€aja, drustveni plesovi ili
ritmicka gimnastika. Najbolje bi bilo da je sadrZaj plesnih aktivnosti onaj koji ucitelj najbolje

poznaje te vlada znanjem i tehnikom tog plesa.
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9.4.  Skolske priredbe

Priredba je prema Hrvatskom jeziénom portalu predstava kulturno-zabavnog karaktera.

Moglo bi se reéi kao su priredbe prva vrsta javnih nastupa za djecu.

U osnovnim Skolama priredbe se izvode ispred publike odnosno ravnatelja,
profesora/ucitelja, roditelja, rodbine te ostalih ucenika i zaposlenika Skole. Priredbe se najcesce
izvode na kraju polugodista. Nakon prvog polugodista izvode se bozi¢ne priredbe tj. priredbe s
bozi¢nim motivima i tematikom te na kraju Skolske godine zavrsna priredba. Na priredbama se
pokazuje i prezentira publici Sto su sve djeca naucila 1 uvjezbala tijekom jednog polugodista u
okviru izvannastavnih aktivnosti. Ucitelj s ucenicima na nastavi i izvanskolskim aktivnostima
moze pripremiti plesnu toc¢ku uz prikladni narodni ili druStveni ples odnosno baletni, ritmicki

ili standardni ples.
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10. Primjeri glazbenih igara uz pokret

10.1. Glazbene stolice

U krug se posloze stolice sa sjedalicama prema vanjskom dijelu kruga. Izabere se nekoliko
ucenika — uvijek mora viti jedan vise ucenik od poslaganih stolica. U¢enici plesu ili koracaju u
ritmu reproducirane pjesme/skladbe. Kad uditelj iznenada zaustavi reproduciranje glazbe,
ucenici sjedaju na stolice. Ucenik koji nije uspio sjesti ispada iz igre. U sljede¢em krugu uklanja
se jedan stolac. Igra traje dok se ne dobije pobjednik, a pobjednik je u€enik koji uspije zauzeti

mjesto na posljednjoj stolici.
10.2. Ples s balonima

Ucenici u paru plesu uz poznatu pjesmu/skladbu pridrzavajuci izmedu sebe balon. Ne smiju
si pomagati rukama, a balon ne smije pasti na pod. Igra se na ispadanje dok se ne dobije

pobjednicki par kojem nije ispao balon u plesu.

10.3. Ledena kraljica

Ucenici se slobodno krecu u ritmu skladbe. Kada ucitelj iznenada zaustavi snimku, ucenici
moraju stati u polozaju u kojem su se nasli. To se viSe puta ponavlja. Moze se igrati i na

ispadanje, tj. ucenici koji se ne ,,zalede* ispadaju iz igre.

10.4. Mi smo djeca vesela

Ucenici se uhvate za ruke i tako formiraju kolo unutar kojeg se nalazi jedan ucenik s
posebnim zadatkom . Ucenici se okre¢u oko ucenika u sredini 1 pjevaju: ,,Mi smo djeca vesela.
Rado bi se igrala, al’ ne znamo Sto. Kazi nam ti (ime ucenika u sredini kola) Sto ¢e tvoje rucice.
KaZi nam ti (ime ucenika u sredini kola) §to ¢e tvoje rucice.” Tada se ucenici u kolu prestaju
vrtjeti, a uCenik u sredini kola zapo€inje pjevati: ,,Svi Cinite kao ja, to me vrlo zabavlja!®, te
pokazuje odredenu radnju. Zatim ucenici pustaju ruke i pjevajuci oponasaju ucenika u sredini

"6

uz pjesmu: ,,Svi ¢inimo kao ti, to nas vrlo veseli

31



11. Opisi plesova u nastavi glazbene kulture prema sloZenosti

11.1. Kad si sretan

Ucenici su rasporedeni po ucionici te izvode ritmicke pokrete koje im i sama pjesma ukazuje.

Kad si sretan pljesni dlanom ti o dlan (pljes, pljes) (x2)
Kad si sretan 1 kad zeli§ s drugim dijelit srecu svu

Kad si sretan pljesni dlanom ti o dlan (pljes, pljes)

Kad si sretan prstima pucketaj ti (kvrc, kvrc) (x2)
Kad si sretan 1 kad zeli§ s drugim dijelit sre¢u svu

Kad si sretan prstima pucketaj ti (kvrc, kvrc)

Kad si sretan koljena potapsaj ti (tap, tap) (x2)
Kad si sretan i1 kad zeli§ s drugim dijelit srecu svu

Kad si sretan koljena potapsaj ti (tap, tap)

Kad si sretan lupi nogama o pod (tup, tup) (x2)
Kad si sretan i kad zeli§ s drugim dijelit srecu svu

Kad si sretan lupi nogama o pod (tup, tup)

Kad si sretan vikni glasno tad ,,Hura!* (Hura!) (x2)
Kad si sretan 1 kad Zeli§ s drugim dijelit srecu svu

Kad si sretan vikni glasno tad hura ,,Hura!* (Hura!)

Kad si sretan ti ponovi ovo sve (pljes, pljes, kvrc, kvrc, tap, tap, tup, tup, Hura! ) (x2)
Kad si sretan 1 kad zeli§ s drugim dijelit srecu svu
Kad si sretan ti ponovi ovo sve (pljes, pljes, kvrc, kvrc, tap, tap, tup, tup, Hura! )

(Virgilio, 2009: 188)
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11.2. Japosijah lan

Ja posijah lan, bas na Ivandan. (x2)

Karala me, karala me lvanova majka. (x2)

Ja ispljevih lan, bas na Ivanj dan. (x2)

Karala me, karala me lvanova majka. (x2)

Ja iskopah lan, bas na Ivanj dan. (x2)

Karala me, karala me lvanova majka. (x2)

Ja namocih lan, bas na Ivanj dan. (x2)

Karala me, karala me lvanova majka. (x2)

Ja istukoh lan, bas na Ivanj dan. (x2)

Karala me, karala me Ivanova majka. (x2)

Ples se izvodi u formaciji mjesovitog kola. Ucenici su licem okrenuti prema srediStu kola
te se drze za ruke. Na svaki prvi stih u strofi (,,Ja posijah lan, bas na Ivandan.*) ucenici zapocinju
ples lijevom nogom u lijevu stranu potom desnom nogom u lijevu stranu (koracanje u kolu).
Svi plesu jednako. Na svaki drugi stih u strofi (,,Karala me, karala me lvanova majka.) u¢enici
se pustaju i dalje u formaciji mjeSovitog kola okre¢u prema svom partneru u kolu prvo svoju
lijevu ruku stavljaju o pas, a desnom rukom i pruzenim kaziprstom gestikuliraju prema partneru.
(,,Karala me,*) Izmjenjuju ruke tako da desnu ruku stavljaju o pas i lijevom rukom i pruzenim
kaziprstom gestikuliraju prema partneru. (,,karala me*). U€enicirade zadnju izmjenu ruku svoju
lijevu ruku stavljaju o pas, a desnom rukom i pruzenim kaziprstom gestikuliraju prema partneru.
(,,Jvanova majka*). Nakon zavrSene strofe ucenici spustaju ruke, okrec¢u nazad licem prema
sredi$tu kruga, primaju se za ruke i nastavljaju koracati lijevom nogom u lijevu stranu te se tako

svaka strofa ponavlja.
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11.3. Mali ples

Lijeva noga, desna noga
plese drug uz druga svoga.
Duboko se sad pokloni

pa se vjesto tad okreni.

Hopa cupa, hopa cupa
pruzi obje ruke skupa.
Duboko se sad pokloni

pa se vjesto tad okreni.

Desna ruka, lijeva ruka
igraju se sada skupa.
Duboko se sad pokloni

pa se vjesto tad okreni.

1. strofa

Lijeva noga, desna noga (par ucenika se drzi za ruke i sukladno s tekstom pomice lijevu nogu
naprijed, a zatim desnu nogu naprijed),

plese drug uz druga svoga. (par se uhvati ispod ruke i okrece)

Duboko se sad pokloni (duboki naklon parova bez drzanja za ruke — naklon jedan prema
drugome)

pa se vjesto tad okreni. (parovi se spretno okrenu u ritmu bez drzanja za ruke).
2. strofa

Hopa cupa, hopa cupa (parovi izvode poskoke — izmjenjuju poskoke lijeve i desne noge)

pruzi obje ruke skupa. (pruzaju ruke jedno prema drugome)

Duboko se sad pokloni (duboki naklon parova bez drzanja za ruke — naklon jedan prema
drugome)

pa se vjesto tad okreni. (parovi se spretno okrenu u ritmu bez drZanja za ruke).
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3. strofa

Desna ruka, lijeva ruka (parovi pruzaju desnu pa lijevu ruku jedno prema drugome i tako se
uhvate za ruke)

igraju se sada skupa. (parovi njiSu rukama desno-lijevo drzeéi se za ruke),

Duboko se sad pokloni (duboki naklon parova bez drzanja za ruke — naklon jedan prema
drugome)

pa se vjesto tad okreni. (parovi se spretno okrenu u ritmu bez drzanja za ruke).

11.4. Japosijah repu

Ja posijah repu, repu, Zena veli mak! (x2)
Hej, haj, Zeno moja, neka bude volja tvoja,

hej, haj, tiki, tak, nek' iz repe bude mak!

Ja ulovih ribu, ribu, Zena veli rak! (x2)
Hej, haj, zeno moja, neka bude volja tvoja,

hej, haj, tiki, tak, nek' od ribe bude rak!

Kupio sam bundu, bundu, zena veli frak! (x2)
Hej, haj, zeno moja, neka bude volja tvoja,

hej, haj, tiki, tak, nek' od bunde bude frak!

Sijalo je sunce, sunce, zena veli mrak! (x2)
Hej, haj, zeno moja, neka bude volja tvoja,

hej, haj, tiki, tak, nek' od sunca bude mrak!

Ja poljubih curu, curu, Zena veli vrag! (x2)
Hej, haj, Zeno moja, neka bude volja tvoja,

hej, haj, tiki, tak, nek' od cure bude vrag!

Ples se izvodi u formaciji para. Parovi su smjesteni u prostoru kao zamisljena kruznica.
Ucenici su licem okrenuti prema svom paru tako da je plesa¢ okrenut licem prema sredistu, a
plesacica ledima prema srediStu zamisljene kruznice. UcCenici drze svoj par podlaktice. Svaki
od plesaca u ples zapocinje lijevom nogom u lijevu stranu te sukladno s lijevom nogom povlace

lijevu ruku prema sebi, a desnu ispruzi prema plesnom partneru i dalje drze¢i se za podlaktice.
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Desnu nogu pridruzuje lijevoj te sukladno s desnom nogom desnu ruku povlaéi prema sebi, a
lijevu ispruzi prema plesnom partneru. Zatim slijedi poskok (podizanje na prste) na mjestu te
izmjena strane kretanja. Svi plesaci i plesacice krecu desnom nogom u desnu stranu te sukladno
s desnom nogom desnu ruku povla¢i prema sebi, a lijevu ispruzi prema plesnom partneru.
Lijevu nogu pridruzuje desnoj te sukladno s lijevom nogom povlace lijevu ruku prema sebi, a

desnu ispruzi prema plesnom partneru. Zatim slijedi poskok. Plesaci se pustaju.

Plesaci kre¢u lijevom nogom prema prvoj plesadici sa svoje lijeve strane te ju lijevom
rukom primaju za njezinu desnu podlakticu te u isto vrijeme izvode poskok. Plesa¢ desnom
nogom krece dalje na lijevu stranu te desnom rukom prima sljedecu plesacicu s lijeve strane za
njezinu lijevu podlakticu zatim istodobno izvode poskok. Te se tako izmjenjuju (pletenica) sve

do zavrSetka prve strofe.

Plesacice desnom nogom kre¢u na svoju lijevu stranu te desnom rukom primaju prvog
plesaca s lijeve strane za njihovu lijevu podlakticu, istodobno izvode poskok. PlesacCica lijevom
nogom krece daje na lijevu stranu te lijevom rukom prima sljedeceg plesaca s lijeve strane za
njegovu desnu podlakticu zatim istodobno izvode poskok. Te se tako izmjenjuju (pletenica) sve

do zavrsetka prve strofe.

Nakon zavrsetka prve strofe plesaci ostaju s onim plesnim partnerom gdje je strofa zavrsila.

Svaka strofa se pleSe od pocetka do kraja na isti nacin.

11.5. Falila se Jagica

FALILA SE JAGICA (Srhoj, 2000.)
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Falila se Jagica parovni je ples. U prvom dijelu plesa parovi se drze ispod desnih ruku, dok
se u drugom dijelu plesa pustaju i plesu zasebno. PlesaCice u desnoj ruci imaju maramicu.

Parovi su slobodno rasporedeni po plesnom prostoru. Plese se uz pratnju tamburaskog orkestra.

A. DIO

A ndlndlpd ndlndl

A. dio sastoji se od 6 trokoraka. Parovi se okrecu u smjeru kazaljke na satu.

.  TAKT
I = desnom korak naprijed 1 lagani pocucan;j
I = prednjim dijelom stopala lijeve noge uz desnu

J = desnom korak naprijed uz lagani po¢ucanj i odmah podizanje na prste (stimuliranje

poskoka)

II. = I samo poc¢inje drugom nogom

Nakon VI. Takta parovi se pustaju. Svoju lijevu ruku stavljaju o pas, desnom plesacica podize

maramicu u zrak, a muskarac desnu ruku podize do glave iza SeSira.

B. DIO

e d 4| dd]

l. TAKT
J = korak desnom u desnu stranu uz udarac

J = lijevom udarac uz desnu bez prijenosa tezine tijela
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. TAKT
4 = korak lijevom u lijevo uz udarac

J = desnom udarac uz lijevu bez prijenosa tezine tijela

C. DIO
2 ARlanlnnlaaldd
l. TAKT

I = desnom nogom korak 1 udarac o pod 1 lagani pocucanj

I = prijenos tezine tijela na prednji dio stopala lijeve noge (u mjestu)
I = desnom nogom korak s udarcem o pod i laganim pocu¢njem

J‘ = prijenos tezine tijela na prednji dio stopala lijeve noge

I, 1L, 1IV. TAKT =1. TAKT

V. TAKT

J = udarac desnom o pod uz pocucanj i prijenos tezine tijela i okret za 90° u smjeru

obrnutom od hoda kazaljke na satu

J = udarac lijevom o pod u mjestu.
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ZAKLJUCAK

Pokret i ples su po svemu sagledanom neizmjerno prikladni za djecu mlade $kolske
dobi. Prema svim istrazivanjima pokret i ples pridonose razvoju djeteta i doprinosi njegovu
zdravstvenom stanju u psihi¢kom, fizickom i emocionalnom smislu. Ples uz sve to ima i svoju
odgojnu komponentu u sklopu nastave i $kole kao odgojno-obrazovne ustanove. Odgaja djecu
tako da ih uci ljubavi prema svojoj kulturi te postovanju iste, stvara osjec¢aj zajednistva i
jedinstva djece, razvija estetsku svijest. Psihicke 1 motoricke sposobnosti djece su razlicite te
se postepeno nadograduju u dobi od sedme do dvanaeste godine. Sposobnosti djece s vremenom
se sve vise razvijaju te su u mogucnosti izvrSavati sve kompleksnije radnje. Ples pomaZze da
ucenicima na zabavan 1 zanimljiv nacin priblizimo 1 pojednostavimo za njih dosta sloZen
koncept nota i njihovih vrijednosti te tako uce kroz zabavu. U nastavu mozemo uvesti razlicite
vrste plesova pogodne za nastavu glazbene kulture od narodnih plesova podijeljenih prema
etnografskim zonama, preko drustvenih plesova, pa sve do baleta, mazoret plesa te ostalih vrsta
plesa. Kod ucenja bilo kojeg plesa bitne su osnovne kretnje za u¢enje plesnih struktura te da
ucenici, odnosno djeca imaju dobrog metodiCara plesnih struktura koji ¢e im na pravilan nacin
postujuci nacela 1 principe te psihicke 1 motoricke sposobnosti djece prenijeti odredenu vrstu
plesa tj. plesnih koraka. Osim u nastavi glazbene kulture gdje se gotovo na svakom satu mogu
provoditi glazbene plesne igre su prikladne i za ostale predmete. Izvannastavne aktivnosti su
nesto gdje s ucenicima mozemo nadograditi i proSiriti znanja i sposobnosti odredenih plesnih
struktura. U ovom radu navedeni su primjeri glazbenih igara koje moZzemo provoditi u nastavi
kao 1 opisi plesova na pjesme koje se obraduju u razrednoj nastavi na satu glazbene kulture kao
poticaj provodenja plesnih struktura. Svako dijete zasigurno bi pronaslo barem jedan od mnogih
plesova koji bi zadovoljio njegove Zelje i potrebe Uz nastavne planove i programe, organizaciju
Skole, vodstvo lokalne i Sire zajednice, uitelji 1 roditelji imaju klju¢nu ulogu u promicanju i
poticanju ove vrlo korisne aktivnosti koja snazno utjee na poboljSanje psihi¢kog, fizickog i

emocionalnog stanja djeteta, a koji predstavljaju vrlo vazan faktor u njegovu opéem razvoju.
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