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SAZETAK

Poremecaji iz spektra autizma su razvojni poremecaji koji se najcesce pojavljuju u
prvim godinama zivota i traju cijeli zivot. Osnovna obiljezja poremecaja su odstupanja
u razvoju verbalne i neverbalne komunikacije, teskoce u ostvarivanju socijalnih
interakcija te specifi¢na i zaokupljajuca stereotipna ponasanja. Osim toga, djeca i
odrasle osobe s poremecajima iz spektra autizma karakteriziraju i druga specifi¢na
obiljezja poput siromasne maste, Smanjena sposobnost imitacije, teSkoce
uspostavljanja kontakta o¢i u o¢i, mogu biti hipo i hiper osjetljiva na senzorne
podrazaje. Karakteriziraju ih i razli¢ite sposobnosti usvajanja i razumijevanja
apstraktnih pojmova. Tocan i jedinstven uzrok poremecaja ne moze se utvrditi no
najveci broj struc¢njaka s tog podrucja slaze se o multikauzalnosti uzroka povezanih
ponajprije s ostecenjima razli¢itih funkcija sredi$njeg Zivéanog sustava. Skolovanje
ucenika provodi se Uz odgovarajuéu profesionalnu i programsku potporu. Ocekuje se
da sadasnji studenti Uciteljskog fakulteta u buduénosti budu nositelji inkluzivnog
obrazovanja te su stoga ispitana njithova misSljenja o ukljucivanju ucenika s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni sustav te njihova samoprocjena
kompetentnosti i motiviranosti za odgojno-obrazovnu potporu ovim ucenicima. Za
prikupljanje potrebnih podataka koriSten je anketni upitnik koji je proveden online u
periodu od lipnja do srpnja 2021. godine. Rezultati pokazuju kako studenti 4. i 5.
godine studija imaju bolju samoprocjenu kompetencija od studenata 1., 2., i 3. godine
studija te da najbolje miSljenje o ukljuenosti ucenika s poremecajima iz spektra

autizma s obzirom na mjesto studija imaju studenti s odsjeka u Petrinji.

KLJUCNE RIJECI: poremeéaji iz spektra autizma, prilagodba, kompetencije,

ukljucivanje



ABSTRACT

Autism spectrum disorders are developmental disorders that most commonly occur in
the first years of life and last a lifetime. The main characteristics of autism are lack of
verbal and nonverbal communication, difficulties in achieving social interactions and
specific, preoccupying, stereotypy behavior. In addition, children and adults with
autism spectrum disorders often have difficulties when it comes to imaginative
activities and deficits in imitation ability, difficulties in establishing eye contact, they
are hypo and hypersensitive to sensory stimulation. They are also characterized by
different abilities to adopt and understand abstract concepts and generalization. The
exact and unique cause of the disorder cannot be determined, but most experts in the
field believe that there are multiple causes of autism, and they result from pervasive
impairment of various functions of the central nervous system. Pupils with autism
mostly receive education within the regular school system, but this requires
appropriate support. Current student are expected to be the bearers of inclusive
education in future and their opinions on the inclusion of pupils with autism spectrum
disorders in the educational system and their competence and motivation to work with
pupils with autism were collected by an online survey in period from June to July. The
results show that 4™ and 5™ year students have better self-assessment of competencies
than 1%, 2" and 3" year students, and when it comes to the place of study, the students
from the department of Petrinja have the best opinion on the inclusion of pupils with

autism spectrum disorder.

KEY WORDS: autism spectrum disorders, adaptation, competencies, inclusion



1.UvOD

Leo Kanner je bio americki psihijatar koji je 1943.godine prvi opisao autisti¢ni
poremecaj kojeg je imenovao infantilnim autizmom promatranjem jedanaestero djece
iz visih drustvenih slojeva koja su bila tjelesno zdrava, ali su pokazivala odredene
smetnje u govoru, Komunikaciji te ponasanju. Godinu kasnije, 1944. njemacki
psihijatar Hans Asperger takoder opisuje poremecaj kojeg imenuje autisticnom
psihopatijom. Mnogi su psihijatri 1 znanstvenici kasnijih godina proucavali
poremecaje iz autisticnog spektra, a prva definicija koja je aktualna i dan danas je
definicija Laurete Bender iz 1953. godine koja autizam definira kao karakteristi¢no
promijenjeno ponasanje u svima podru¢jima srediSnjeg ziv€anog sustava-
motorickom, perceptivnom, intelektualnom, emotivnom i socijalnom (Bujas Petkovic,

Frey Skrinjar i sur., 2010).

U ¢lanku 23. Konvencije o pravima djeteta iz 1989. navodi se kako svako dijete
s teSko¢ama u razvoju kojemu se priznaju posebne potrebe ima pravo na djelotvoran
pristup obrazovanju, strunu izobrazbu te na sve sluzbe (zdravstvene,
rehabilitacijske...) koje mu omogucuju potpuno uklju¢ivanje u drustvenu zajednicu.
Dakle, dijete s teSko¢ama u razvoju ima pravo Skolovati se na nac¢in da mu se omoguci
najvecéa ukljuéenost u drustvo i da ga se potice na optimalni osobni razvoj tj. treba mu
osigurati obrazovanje bez diskriminacije, a isto mora biti usmjereno prema razvoju

djetetove osobnosti, sposobnosti i talenata.

Skolovanje u¢enika s poremecajima iz spektra autizma ve¢inom se provodi u
redovitom Skolskom sustavu, ali to zahtjeva odgovarajucu potporu. Ta je odgojno-
obrazovna potpora profesionalna i programska. Ovisno o vrsti i stupnju teskoce,
odreduje se primjereni program Skolovanja koji se provodi ili u redovnim Skolama ili
u posebnim odgojno-obrazovnim ustanovama. Odreduje ga povjerenstvo za
utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta najesSce pri upisu u prvi razred ili tijekom
Skolovanja ako se pojave teskoce u razvoju. Odgojno-obrazovni program mora biti
prilagoden sposobnostima, interesima i potrebama pojedinog ucenika, a izraduje ga
ucitelj zajedno sa struénim suradnicima. Primjereni odgojno-obrazovni programi za
djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama regulirani su Pravilnikom o

osnovnoskolskom i srednjoskolskom obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju



(Narodne novine, 24/2015) i podrazumijevaju razne metode ucenja i poucavanja,

oblike nastave i nacine rade, a razlikujemo:

redoviti program uz individualizirane postupke

e redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

e poseban program uz individualizirane postupke

e poseban program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog

zivota 1 rada uz individualizirane postupke.

Prema Pravilniku NN 24/2015 redoviti program uz individualizirane postupke
odreduje se ucenicima koji s obzirom na vrstu teSko¢e mogu svladavati redoviti
nastavni plan 1 program/kurikulum bez sadrZajnog ograniCavanja, ali su im zbog
specificnosti u funkcioniranju potrebni individualizirani postupci u radu.
Individualizirani postupci omogucavaju razli¢ite oblike potpore, prema potrebama
uCenika 1 to s obzirom na: samostalnost ucenika, vrijeme rada, metode rada,
provjeravanje vjeStina, znanja 1 sposobnosti ucenika, pracenje 1 vrednovanje
postignu¢a ucenika, aktivnost ucenika, tehnoloska, didakticka i/ili rehabilitacijska

sredstva za rad i primjerene prostorne uvjete.

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
odreduje se ucenicima koji s obzirom na vrstu teSko¢e ne mogu svladavati nastavni
plan i program/kurikulum bez sadrzajnog ogranicavanja te im je zbog specificnosti u
funkcioniranju potreban individualizirani pristup u radu i sadrzajna prilagodba.
Sadrzajna prilagodba podrazumijeva individualiziranu prilagodbu nastavnih sadrzaja
redovitog programa sukladno sposobnostima i sklonostima ucenika, a zahtijeva
smanjivanje opsega nastavnih sadrzaja. Opseg nastavnih sadrZaja moZe se umanjiti do
najnize razine usvojenosti obrazovnih postignuéa propisanih nastavnim planom i

programom/kurikulumom za razred u koji je uéenik ukljucen, a iznad razine posebnog

programa (Pravilnik NN 24/2015).

Prema Zrili¢ (2011) primjereni obrazovni programi klju¢ni su za provedbu
strategija poucavanja i za primjenu didakticko-metodicke prilagodbe. Didakticko-
metodicka prilagodba kod djece i ucenika s poremecajima iz spektra autizma obuhvaca
duzi vremenski rok za usvajanje nastavnih sadrzaja, razli¢ite vrste podrazaja prilikom
obrade nastavnih sadrzaja, usmene oblike poucavanja i vrednovanja, konkretne
primjere, slike. Valja izbjegavati prisiljavanje ucenika na radnje koje odbija izvrsiti,
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ukloniti izvore ometanja te provjeravati razumijevanje danih uputa i informacija.
Ucenicima s poremecajem iz spektra autizma vazno je naglasiti zavrSetak jedne
aktivnosti 1 pocetak druge, omogucditi rad u paru ili skupini, davati manje zadataka
razlicite tezine te u Sto vecoj mjeri koristiti specifi¢na sredstva i pomagala (prilagodene
udzbenike, prilagodenu informatiC¢ku opremu, elektroakusticku opremu, prilagodene

oblike komuniciranja i dr.).

Kudek MiroSevi¢ 1 ReSetar su 2019. provele istrazivanje o primjeni razli¢itih
strategija poucavanja ucenika s teSko¢ama, a rezultati su pokazali kako su ucitelji
razredne nastave vise usmjereni na tradicionalne oblike poucavanja odnosno najéescée
u nastavi koriste pomo¢na nastavna sredstava poput konkreta, slikovnih ili grafickih
prikaza, individualiziranih shema i listova koji su prilagodeni prema odgojno-
obrazovnim potrebama ucenika s tesko¢ama. Takoder, rezultati su pokazali kako
ucitelji podjednako 1 u razrednoj i u predmetnoj nastavi ne koriste u dovoljnoj mjeri
suradnicke oblike ucenja te suvremene metode poucavanja poput digitalnih

obrazovnih sadrzaja.

Djelotvorne strategije poucavanja kod djece s poremecajima iz spektra autizma

prema Bouillet (2019) su:

e vizualna pomagala

e predvidanje precizne, konkretne pohvale

e primjena smislenog potkrepljenja

e planiranje sadrzaja uCenja 1 zadataka primjerene tezine

e pruzanje mogucénosti izbora

e obracanje paznje na procesuiranje i tempiranje ispitivanja

e primjena konkretnih primjera i aktivnosti iz ,,prve ruke®, ras¢lanjivanje

zadataka na manje dijelove

U teorijskom dijelu diplomskog rada predstavljene su najnovije ¢injenice i
spoznaje o poremecajima iz spektra autizma te aktualnosti u provodenju odgojno-
obrazovne inkluzije. U tome najvazniju ulogu imaju stavovi i kompetencije ucitelja
koji kroz neposredni rad s u¢enicima ostvaruju primjerenu podrSku i promicu njihovo

ukljucivanje u vr$njacke skupine.



Istrazivacki dio diplomskog rada govori o kompetentnosti studenata
Uciteljskog fakulteta za rad s u¢enicima iz spektra autizma te njihovo opéenito znanje

0 autizmu i o ucenicima s poremecajem iz spektra autizma.
1.1 Poremecaji iz spektra autizma

Prema Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i sur. (2010) poremeéaji iz spektra
autizma su pervazivni razvojni poremecaji koji pocinju u ranom djetinjstvu te
zahvacaju sve psihicke funkcije 1 traju cijeli zivot. Simptomi koji se javljaju su
nedostatak emocionalnih odgovora prema ljudima i stvarima, nedostatak verbalne i
neverbalne komunikacije, poremecaj u razvoju govora, bizarnosti u ponaSanju 1
stereotipije. Glavna karakteristika svih s poremecajima iz spektra autizma je upravo
emocionalna zrelost pa Bujas Petkovi¢ 1 sur. (2010) zakljucuju kako postoje
individualne razlike medu djecom s poremecajima odnosno postoje djeca koju autori
nazivaju “bolje funkcioniraju¢im autistima”, a s druge strane postoje djeca s veCom
izraZzenosti poremecaja uz prisustvo mentalne retardacije te s izrazitim teSkocama
funkcioniranja. Djeca s poremecajima iz spektra autizma ¢esto razviju vjestine koje
drugi vr$njaci nemaju. NajceSce su to vjestine koje se vezu uz motorne, matematicke,

umjetnicke 1 slicne sposobnosti (Bujas Petkovi¢, 2000).

Bouillet (2019) prema Dijagnosti¢kom i statistickom priru¢niku za mentalne
poremecaje Americke psihijatrijske udruge (DSM-V, 2014) navodi pet dijagnostickih

kriterija poremecaja iz spektra autizma, a to su:

e socijalna komunikacija
e ponaSanje

e dob

e funkcioniranje

e udruzene teskoce u razvoju

Poremecaji socijalne komunikacije o€ituju se u odstupanjima u socijalno-
emocionalnoj uzajamnosti, u neverbalnom komunikacijskom ponasanju, u razvijanju,
odrZavanju i razumijevanju meduljudskih odnosa. PonaSanje djece s poremecajima iz
spektra autizma je stereotipno, motori¢ki pokreti su im ponavljajuci, stvarima se sluze
na repetitivan nacin, interesi su im ograniceni i fiksirani, a mogu biti i previsoko ili

prenisko osjetljivi na podrazaje iz okoline (Bouillet, 2019).



Poremecaji socijalne interakcije najvise se ocituju u socijalnom ponasanju
odnosno dijete s autisticnim poremecajem ima prirodenu nesposobnost da na normalan
nacin uspostavi odnose s ljudima i stvarima. Jac¢ina simptoma je razlicita je od djeteta
do djeteta te ovisi o dobi, inteligenciji, spolu i neuroloskom statusu. Vrlo rano se moze
uociti cudno ponaSanje i osamljivanje prema roditeljima kod djece s autistiénim
poremecajima tj. djeca ne slijede roditelje po kuci, ne tr¢e im ususret, izbjegavaju
tielesne kontakte. Djeca s poremecajima iz autisticnog spektra imaju smanjenu
sposobnost imitacije. Njihove su igre nemastovite, stereotipne, ne imitiraju Zivotne
situacije, a igracke koriste na neadekvatan nacin te se vezuju za predmete koje uvijek
nose sa sobom (Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i sur., 2010). Kao najstalnije i
najtipi€nije teSkoce karakteristicne za autisticne poremecaje navode se govorne
tesko¢e. Komunikacija djece s poremecajima iz spektra autizma osStecena je u svim
svojim dijelovima. Djeca s autizmom slabo razumiju, imaju teskoca s ekspresijom i
neverbalnom komunikacijom. Takoder, imaju poremecaje jezika 1 govora.
Istrazivanjima je utvrdeno kako polovina djece s autistiénim poremecajima u dobi od
pet godina uopce nema razvijen ekspresivni govor, a tri etvrtine djece koja govore
imaju eholali¢an ili specifi¢an govor koji se razlikuje od svih drugih govornih
poremecaja. Zbog toga su mnogi struc¢njaci i znanstvenici zakljucili da razvoj je govora
djece s autizmom u uskoj povezanosti s intelektualnim funkcioniranjem odnosno da
intelektualno sposobnija djeca imaju bolje razvijen govor i bolje razumijevanje. Isto
tako, djeca s poremecajima iz spektra autizma imaju velike teSkoce s usvajanjem
apstraktnih pojmova i generalizacijom. Uz eholaliju, Cesta je i inverzija zamjenica.
Dijete s autizmom sebe oslovljava zamjenicom “ti” ili “on” ili osobnim imenom, a
druge osobe oslovljava zamjenicom “ja” (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).
Kod djece s poremecajima iz spektra autizma moze se javiti i agresivnost,
autoagresivnost i destruktivnost. Razlozi takvog ponasanja su razli¢iti. Jednim dijelom
je bioloski uvjetovano, a dijelom je to nauceni oblik ponasanja da dijete postigne ono
sto zeli. Cesto ée dijete agresijom ili autoagresijom izraziti svoj o¢aj, bol ili tugu.
Dijete sebe $tipa, udara, grize, grebe. Agresija, a pogotovo autoagresija je veoma
tvrdokorna na sve oblike terapije (Bujas Petkovi¢, 2000). Tijekom razvoja moze doéi
do smanjenja izrazenosti takozvanih simptoma, osjetljivosti na zvukove, napadaja
straha, psihomotornog nemira i sklonosti dodirivanja predmeta (Bujas Petkovic,
1995).



Navedene osobitosti djece s poremecajima iz spektra autizma predstavljaju
veliku prepreku i otezavaju proces ucenja i poucavanja djece s poremecéajima jer se
odrazavaju na brojne izvrSne funkcije poput planiranja i zapocinjanja aktivnosti,
vremenske organizacije ponaSanja, Sposobnost inhibiranja emocija i dr. (Bouillet,
2019). Takve specifi¢nosti u odgojno-obrazovnom kontekstu stvaraju dojam da dijete
S poremecajem ne obraca pozornost na upute, da ne prati dogadaje oko sebe, da ne
dozivljava druge oko sebe (Bouillet, 2019). Autorica navodi da je upravo zbog toga
vazna orijentacija na poticanje aktivnog sudjelovanja u odgojno-obrazovnim
sadrzajima i procesima da ne dode do iskljucenosti iz drustvenog kontakta te je vazno
djetetu osigurati primjeren i djelotvoran odgojno-obrazovni program udruZen s

edukacijsko-rehabilitacijskom intervencijom (Bouillet, 2019).
2. OBILJEZJA POREMECAJA 1Z SPEKTRA AUTIZMA

U ovom ¢e se poglavlju prema Tot (2008) obraditi sedam kategorija obiljezja
karakteristi¢nih za osobe s poreme¢ajima iz spektra autizma. Cetiri osnovne kategorije
karakteristika koje navodi autor su: karakteristike komuniciranja, karakteristike
socijalne interakcije, karakteristike neobi¢nog ponaSanja i karakteristike ucenja.
Ostale se karakteristike kategoriziraju kao neobic¢ni oblici paznje, neobi¢ne reakcije na

senzorne podraZaje te anksioznost.

2.1. Komunikacija

Kao $to je navedeno u prijaSnjem poglavlju, kod svih osoba s poremecajem iz
spektra autizma prisutne su govorne teskoce i teSkoce u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji. Teskoce su individualne i razlikuje se medu pojedincima pa tako neki
pojedinci mogu imati izrazito bogat rje¢nik, dok s druge strane postoje pojedinci koji
se uopce ne izrazavaju s rije¢ima. TeSko¢e u neverbalnoj komunikaciji obuhvacaju
neprimjerene izraze lica, neuobiCajenu upotrebu gesta, neuspostavljanje kontakta
o¢ima, neobicne polozaje tijela, pomanjkanje fokusa paZnje te zaostajanje u vjestini
ekspresivnog govora. U usmenom govoru osobe s poremecajima iz spektra autizma
razlikuju se po neobi¢nom izri€aju, intonaciji, ritmu i naglasku, obi¢no imaju brzi ili
sporiji tempo od normalnog, a kvaliteta glasa im je monotona ili pjevna. Jedna od
karakteristika govora kod osoba s poremecajem i eholali€an govor odnosno

ponavljanje govora §to moze biti pokusaj uspostavljanja komunikacije te ukazuje na



sposobnost govorenja i oponasanja. U rjecniku osoba s poremecajima iz spektra
autizma prevladavaju imenice, a isti je ograni¢en u odnosu na zahtjeve i u socijalnim
funkcijama. Kod poremecaja se javljaju i teSkoce u sistemati¢nosti razgovora koje se
ocituju u problemima iniciranja komunikacije, u primjeni nepisanih pravila, osobe
nemaju sposobnost odrzavanja razgovora o odredenoj temi, Cesto neprimjereno

upadaju u rije¢ te im je na¢in govorenja stereotipan (Tot, 2008).

2.2. Socijalna interakcija

Kako bi se socijalne situacije razumjele, a samim time 1 uspostavila odredena
vrsta interakcije i komunikacije potrebno je procesuirati govor i neverbalnu
komunikaciju, $to je kod osoba s poremecajima iz spektra autizma slabo razvijeno.
Oni ne primjecuju socijalne znakove, imaju teSkoce u iS¢itavanju neverbalnih
ponasanja, u poznavanju drugih osoba te onoga $to oni misle i znaju. Nisu sposobni
razumjeti glediSta drugih osoba 1 da se ona mogu razlikovati od njihovih gledista.
Cesto ne razumiju ni vlastita vijerovanja, namjere, spoznaje, a imaju i problema s
razumijevanje mentalnih stanja i ponasanja. Socijalna se interakcija kod poremecaja

autisticnog spektra moze podijeliti na tri vrste:

e izdvojena - ne iskazuje se interes za ili vaznost prema socijalnom interakciji
s drugim osoba osim onih osoba koje su potrebne za zadovoljavanje
osnovnih potreba

e pasivna - socijalna pristupanja se ne iniciraju, ali se prihvacaju iniciranja
drugih osoba

e aktivna - pristupa se interakciji na neobican, neprimjeren nacin (Tot, 2008)

2.3. Neobi¢no ponaSanje

Neobicna i karakteristicna ponaSanja za osobe s poremecajima iz spektra
autizma proizlaze iz ograniCenog podrucja interesa, zaokupljenosti odredenim
predmetom ili dijelom predmeta, stereotipnih i repetitivnih ponaSanja poput udaranja
rukom, kvrcanja prstima, ljuljanja, hodanja po noZznim prstima, oduSevljenja

pokretom, inzistiranja na postojanosti i otpora promjenama (Tot, 2008).



2.4. Ucenje
Tot (2008) navodi kognitivna obiljezja povezana s poremecajima iz spektra

autizma, a koja su potvrdena raznim istrazivanjima su:

¢ nedostatno obracanje paznje na relevantne upute i informacije i
pracenje visestrukih uputa,

e teskoce u receptivnom i ekspresivnom govoru,

e teSkoce pri formiranju misljenja i apstraktnom zakljucivanju,

e teSkoce u socijalnoj spoznaji,

e nesposobnost planiranja, organiziranja i rjeSavanja problema.

Istrazivanja koja ispituju sposobnost planiranja, organiziranja i rjeSavanja
problema, a koja su proveli Ozonoff i Jensen (1995), Prior i Hoffman (1990),
Robinson, Goddard, Dritschel, Wisley, i Homlin (2009) pokazala su da djeca s
poremecajima iz spektra autizma pokazuju loSije rezultate u usporedbi s djecom iste
dobi te urednog razvoja. Takoder, istrazivanjima su Hughes, Rusell i Robbins (1994.,
prema Simle$a, 2011) ukazali na deficit u podruéju radnog paméenja kod djece s
poremecajima iz spektra autizma Sto im znatno otezava proces ucenja i pamcenja
odnosno dokazana je izrazito niska kognitivna sposobnost djece s poremecajima koja

ukljucuje procese potrebne za aktivnu obradu informacija.

Kod nekih osoba izrazenija je sposobnost na podru¢jima mehani¢ke memorije
i vizualno-spacijalnih zadataka poput slaganja razli¢itih slagalica i puzzli. Takvim je
osobama lakse uciti i pamtiti informacije koje su prikazane u vizualnom obliku od onih

koje se ne mogu slikovno prikazati (Tot, 2008).

2.5. Neobicni oblici paZnje i reakcije na senzorne podrazaje

Tot (2008) navodi da osobe s poremecajima iz spektra autizma ¢esto imaju
teSkoce pri usmjeravanju paznje na upute ili informacije u okolini odnosno oni paznju
mogu usredotociti na samo odredeni dio okoline. Ta se karakteristika oznacava kao
podraZaj iznad selektivnosti. Druga karakteristika je zdruZena paznja odnosno osobe s
autistiénim poremecajem imaju poteSkoce pri obrac¢anju paznje na dvije stvari ili
osobe. Adamson i sur. (2012) proveli su istrazivanje u kojem su pratili djecu s
poremecajima iz spektra autizma tijekom igre sa skrbnikom, najéeS¢e majkom, a

rezultati su pokazali nizu razinu u iniciraju i odgovoru na zdruzenu paznju te losu
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kvalitetu, ustrajnost i odrzavanje komunikacije tijekom igre. UoCen je nedostatak
slijedenja pogleda i pokazivanja te smanjena zainteresiranost za dijeljenje paznje s
roditeljima $to je vjerojatno posljedica poremecaja uspostave kontakta oci u oci te
ispravnog reagiranja na afektivne podrazaje. Iste godine, Lawton i sur. (2012) su
istrazivali primjenu JASPER strategije tijekom nastave s ciljem razvijanja zdruzene
paznje, a rezultati su pokazali da su djeca koja su odmah primila terapiju postigla
napredak u iniciranju zdruZene paznje. Sto se tice reakcija na senzorne podraZaje,
ucenici mogu imati reakcije od hiposenzitivnosti do hipersenzitivnosti, a podrazaji iz
okoline mogu im biti ometajuci ili ¢ak bolni. Osobe s poremecajem Cesto se nakon
fizickog dodira povlace, izoliraju, postaju razdrazljivi, a pretjerano mogu reagirati na
sastav predmeta, odjece ili hrane. To je tzv. taktilna zaStita. Hipo ili hipersenzitivni
mogu biti na zvukove. To se posebice odrazava u $kolskom okruzenju gdje razliCiti
zvukovi poput struganja stolice, Skolskog zvona mogu biti intenzivni za ucenika s

poremecajem i uzrokovati vrlo zestoke reakcije (Tot, 2008).

2.6. Anksioznost
lako nije prepoznata u kriterijima DSM-IV, roditelji i u€itelji pa i same osobe
s poremecajima iz spektra autizma prepoznaju anksioznost kao Kkarakteristiku

poremecaja, a moze se odnositi na:

e nesposobnost osobe da samu sebe izrazi,

e teSkoce s procesuiranjem senzornih informacija,
e strah od nekih izvora senzornog podrazavanja,

e izrazenu potrebu za predvidljivoscu,

e teskocu razumijevanja socijalnih ocekivanja,

e stanja strahovanja zato §to ih se ne razumije (Tot, 2008).

3. OBRAZOVNI PRISTUPI I STRATEGIJE POUCAVANJA UCENIKA S
POREMECAJIMA 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Kod poucavanja ucenika s poremecajima iz autisticnog spektra najvaznije je
strukturiranje svakodnevnih aktivnosti. Takoder, vazna je identifikacija i procjena
ucenikova stanja na $to ranijem odgojno-obrazovnom stupnju kako bi se mogla
osigurati primjena odgovaraju¢ih strategija, a s ciljem da ucenik postigne Sto bolje

pedagoske rezultate (Thompson, 2016). Tot (2008) navodi kako nijedna metoda
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poucavanja ucenika s autisticnim poremecajem nema jednaku djelotvornost kod svih
ucenika, ve¢ se metode i pristupi mijenjaju s obzirom na potrebe ucenika. Od
obrazovnih pristupa ucenicima s poremecajem iz spektra autizma navodi vizualni
pristup koji se najées¢e preporucuje. Uz vizualni pristup postoje i drugi pristupi te
razne strategije poput strategija upravljanja razredom, strategija razvijanja

komunikacije te strategije poucavanja socijalnim vjestinama.

3.1. Vizualni pristup

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma imaju poteSkoca s apstraktnim
miSljenjem te se njihove jake strane ocituju u konkretnom misljenju, mehanickom
zapaméivanju te razumijevanju vizualno-spacijalnih odnosa. Prednost vizualnih
pomagala je u tome §to se njima ucenici mogu koristiti onoliko dugo koliko im je
potrebno kako bi uspjeSno procesuirali informacije. S obzirom da s poremecajem
autisticnog spektra obi¢no dolazi 1 odredeni oblik poremecaja u govoru, usmene
informacije mogu biti zbunjujuée ucenicima te teSko prate izgovorene informacije.
Prema sloZenosti vizualna pomagala mogu biti od jednostavnih i1 konkretnih do
apstraktnih. Polazi se od stvarnog predmeta ili situacije do snimke, fotografije, slike
pa do grafickog simbola i pisanog govora. Svaki se vizualni poticaj moze primijeniti
na razli¢ite nacine pri ¢emu treba voditi ratuna o razini sposobnosti shva¢anja ucenika

kako ne bi doslo do frustracije (Tot, 2008).
Vizualni poticaji primjenjuju se (Tot, 2008):

e zaorganiziranje aktivnosti u¢enika — dnevni rasporedi, mini rasporedi, liste
provjere aktivnosti, planeri i ploce s izborom aktivnosti,

e za osiguravanje pravila ili uputa za u¢enika — vizualno isticanje razrednih
duznosti, registar kartica s pravilima u svezi sa specifiénim zadacima i
aktivnosti, piktografi i pisane upute za uc¢enje novih informacija,

e za pomaganja uceniku oko razumijevanja organizacije okruZenja —
oznacavanje predmeta, posuda, natpisa, popisa, tablica i poruka,

e za poticanje primjerenog ponasanja — objavljivanje pravila i njihovo
slikovito prikazivanje radi priop¢avanja pojedinih faza postupanja,

e za poucavanje socijalnim vjeStinama — slikovito prikazivanje drustvenih

prica,
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e za slikovito prikazivanje socijalne situacije sa socijalnim uputama i
primjerenim reakcijama , koja se posebno kreira u svezi s odredenom
situacijom pojedinog ucenika (viSe informacija o drustvenim pricama
potrazite u odlomku),

e za poucavanje samokontroli — piktografi koji oznacavaju ocekivane oblike

ponasanja.

3.2. Ostali pristupi

Od ostalih pristupa prvi se spominje predvidanje precizne, konkretne pohvale
tijekom ucenja. Vrlo je vazno ucenicima dati preciznu informaciju o tome Sto rade
ispravno, a Sto pogresno primjerice “krasno si ovo obojio/la”. Prilikom priop¢avanja
pohvale treba paziti da pohvala bude jednostavna, jasna te upuéena za odredeno
ponasanje. Takoder, kod priop¢avanja opcéenite pohvale vazno je paziti da ona bude
upucena na nacin da istu ucenik pogresno ne shvati odnosno da pohvalu ne poveze s
nekim odredenim ponaSanjem. Na primjer, ukoliko pohvalimo uc¢enika za rjeSavanje
matematickog zadatka, a ucenik tijekom rjeSavanja matematickog zadatka njiSe

nogama, moze se dogoditi da ucenik njihanje nogama poveze s upu¢enom pohvalom
(Tot, 2008).

Tot (2008) zatim navodi pristup primjene smislenog potkrepljenja.
Potkrepljenje moze biti i pohvala, ali i odredeni predmet koji osnazuje ponasanje koje
ucenik uci. Kod ucenika s poremecajima iz spektra autizma potkrepljenje se razlikuje
od potkrepljenja ostalih ucenika stoga je vazno prepoznati §to kod pojedinog ucenika
djeluje kao potkrepljenje. Neki ucenici s autisticnim poremecajem vole ostati sami,
neki vole slusati glazbu, razgovarati s omiljenim ¢lanom osoblja, oti¢i u Setnju isl. U
otkrivanju pozitivnog potkrepljenja moze nam posluziti popis aktivnosti koje ucenik

voli ili ne voli te savjet roditelja.

Ucenici s autizmom mogu biti osjetljivi u smislu anksioznosti i osjecaja
frustracije ako ne mogu izvrsiti postavljene zadatke. Kako bi se osje¢aj frustriranosti
smanjio potrebno je postupno povecanje teZine zadataka i dostizno ili poticajno uéenje.
Isto tako vazno je pomno birati nastavni sadrZaj i isti prilagoditi dobi i sposobnosti
ucenika s poremecajima iz spektra autizma. Nadalje, ucenicima s autisticnim
poremeéajima potrebna je uputa i viezba za odabir valjanih izbora. Cesto uéenici biraju

jednu aktivnost jer ne znaju kako ina koji na€in odabrati neSto drugo. Zbog toga treba
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izbor ograni¢iti na jednu ili dvije omiljene aktivnosti sve dok ucenik ne shvati

koncepciju izbora (Tot, 2008).

Kada dajemo upute ucéenicima s poremecajima iz spektra autizma treba
izbjegavati dugacko nizanje informacije jer ono moze ucenika zbuniti. Vazno je da
uputa bude kratka, jasna, jednostavna uz kombinaciju vizualnih znakova i prikaza. Isto
tako kod davanja upute vazno je osigurati dovoljno vremena da uenik procesuira
informaciju jer ucenici s autisticnim poremecajima mogu zahtijevati procesuiranje
svakog zasebnog dijela upute ili zahtjeva te voditi racuna o dovoljnoj koli¢ini vremena

izmedu davanja upute i reakcije odgovora ucenika (Tot, 2008).

Kod pristupa primjene rasclanjivanja zadataka klju¢no je da se sloZeni zadaci
raS¢lane na pod zadatke pri cemu je vazno da ucenik ima vjeStine potrebne za svaki
pojedinacni korak dakle, svaki pojedinac¢ni korak se poucava i povezuje sa sljede¢im

korakom (Tot, 2008).

U poucavanju ucenika moze se primijeniti i metoda promisljenih pokusaja u
kojoj poucavatelj prikazuje poticaj Zeljenog ponasanja odnosno daje upute ili
smjernice, potice ucenika, ucenik reagira, a zatim poucavatelj primjenjuje posljedice.
Primjerice, ako ucenik to¢no odgovori, poucavatelj se smijesi i izriCe pohvalu, a ako
ucenik pogrijeSi poucavatelj Suti i okrece glavom. Na taj nacin ucenik ocituje je li

njegova reakcija na trazeno ponasanje to¢na ili neto¢na (Tot, 2008).

Da bismo olaksali u€enje ucenicima s poremecajima iz spektra autizma vrlo je
vazno organizirati nastavni sadrzaj i situacije na nac¢in da istaknemo ono §to je bitno.
Takoder, nuzno je poticati samostalan rad i trud te uvesti proaktivne mjere kako bismo
smanjili poticaje jer zbog ucestalosti istih postoji moguénost da ucenik ne razvije
sposobnost samostalnog rada. Ako prepoznamo da ucenik pokazuje interes na
odredenom podrucju (glazba, drama, racunalo...) treba mu pruziti priliku za

usavr$avanje jer ¢e mu to pruziti zadovoljstvo i osigurati uspjeh (Tot, 2008).

3.3. Strategije upravljanja razredom

Kod poucavanja ucenika s poremecajima iz spektra autizma potrebno je
osigurati strukturirano i predvidivo razredno ozracje odnosno takvo okruzenje koje ¢e
uceniku osigurati dosljednost i jasnoc¢u. Potrebno je uceniku osigurati vizualni dnevni

raspored aktivnosti koji ¢e biti prilagoden opéem razrednom rasporedu. Pozeljno je da
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se zadaci i aktivnosti u takvom individualiziranom rasporedu izmjenjuju kako bi se
izbjegla dosada i smanjila anksioznost te moguéa neprimjerena ponasanja. Vazno je
da ucitelj preispita obrazovni plan i neobrazovne aktivnosti koje mogu dovesti do
senzornog preopterecenja ili frustracije, prilagodava zadatke i nastavni sadrzaj da
ucenik moze ucinkovito sudjelovati u nastavnom procesu. Kada je moguce, pozeljno
je umanjiti djelovanje ¢imbenika koji ometaju u okruzenju te smanjiti aktivnosti koje

zbunjuju, dezorijentiraju ili ometaju ucenika (Tot, 2008).

Ucenici s poremec¢ajima iz spektra autizma imaju potrebu za mirnim, tihim
mjestom u kojem ¢e se upustiti u repetitivna ponasanja koja th umiruju. Vazno je u
takvim slucajevima uceniku osigurati prostor i1 vrijeme u kojemu je takvo ponasanje
dopusteno. Osim toga, ucenicima treba osigurati moguc¢nost za smisleno druzenje s
vr$njacima. To se moze posti¢i sudjelovanjem ucenika u zajednickim aktivnostima
druZenja, sudjelovanjem vrs$njaka u pruZanju individualizirane poduke ili instrukcija,
udruzivanjem ucenika pri pohadanju posebnih Skolskih programa, udruga, klubova,
omogucavanjem sudjelovanja u aktivnostima poslije Skole ili izvannastavnim

aktivnostima (Tot, 2008).

3.4. Strategije razvijanja komuniciranja

Razvijanje komunikacijskih vjestina ujedno je i najveci izazov kod ucenika s
poremecajima iz spektra autizma. Vecina ucCenika nema razvijene komunikacijske
vjestine te im je potrebno pruziti pomoc¢ 1 poduku kako bi mogli izraziti svoje zelje,
potrebe, dijeliti informacije, djelovati u drusStvu te izrazavati osjecaje. Funkcionalne
govorne vjestine najbolje se uce u socijalnom kontekstu, razrednom i Skolskom
okruzenju. U poucavanju komunikacijskim vjeStinama sudjeluju ¢lanovi Skolskog
tima, roditelji 1 specijalni strucnjaci (patolog govora), a njihove se intervencije trebaju

temeljiti na sposobnostima i potrebama pojedinog ucenika (Tot, 2008).

Prije svega, u¢eniku s autisti¢nim poremecajem potrebna je poduka o tome na
koji je na¢in potrebno slusati. U¢enika je potrebno pouciti da gleda govornika, da
pogleda u jednu tocku, da polozi ruke u pravilan polozaj. Svaki korak potrebno je
nagraditi ili pohvaliti. Razumijevanje usmenog govora postize se upotrebom vizualnih
pomagala odnosno govorni jezik zdruzuje se s odgovaraju¢im predmetima, slikama i
ostalim vizualni poticajima. Sto se tide usmenog izrazavanja, Ugenici s autistiénim

poremecajem razvijaju neki oblik komuniciranja za kojeg je vazno da ga razumiju
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roditelji 1 ucitelji te da prihvate uéenikovo ograniceno izraZzavanje, verbalne pokusaje
i neverbalno ponaSanje kao oblik komuniciranja. Ucenika treba prouciti da sve ima
svoj naziv ili ime, da postoje razli¢iti nac¢ini pomocu kojeg se neSto moze izreéi, da
rije¢i imaju svoje znacenje u raznovrsnim kontekstima te da ¢e im ucenje upotrebe
rije¢i pomo¢i pri izrazavanju. Ucenicima s poremecajima iz spektra autizma nuzno je
osigurati strukturirano poucavanje za razvijanje usmenog govora. To se postize
omogucavanjem strukturiranih djelovanja te poticanjem komunikativno formalne i
neformalne socijalne izmjene tijekom dana. Djelotvorna strategija za poucavanje
razgovaranja su jednostavni crtezi koji ilustriraju $to ljudi govore ili misle. Uz to,
mogu se Koristiti i simboli¢ni crtezi, a za prikazivanje emocionalnog konteksta boje.
U poucavanju ucenika s poremecajima iz spektra autizma mogu se primijeniti
alternativni ili augmentativni komunikacijski sustavi. To je svaki pristup koji
podupire, poboljsava ili pridonosi na¢inu na koji osoba nesto priop¢ava. Jednako je
ucinkovit u radu s neverbalnim ucenicima i s u¢enicima s verbalnim izrazavanjem koji
nisu sposobni sluZiti se govorom na funkcionalan na¢in. Odluka o uklju¢ivanju
augmentativnog sustava i biranje sustava temelji se na procjeni kognitivne sposobnosti
ucenika, njegovih vjestina, interesa 1 motorickih sposobnosti, a potrebna je njegova

primjena u $koli i kod kuce (Tot, 2008).

3.5. Strategije poucavanja socijalnim vjeStinama

Uz nerazvijene komunikacijske vjestine, uéenici s poremecajima iz spektra
autizma imaju teskoca u socijalnim vjestinama i interakcijama. Oni se ne pridrzavaju
nepisanih pravila socijalnog ponasanja, ako primjenjuju pravila, to je samo u jednoj
situaciji, vjeruju da je istina sve §to netko kaZe te ne poduzimaju nista ako ne znaju $to
¢initi. Zbog takvih ograniCenih socijalnih interakcija potrebno je razvoj socijalnih
vjestina uvrstiti u nastavni plan 1 program i individualizirani program uc¢enika. Ucenici
moraju imati mogucnost interaktivnog djelovanja s drugim osobama i vr§njacima u
prirodnim okruZenjima u kojima se raspolaZze primjerenim oblicima socijalnih

vjestina, uputama i poticajima (Tot, 2008).

Primjena druStvenih prica jedna je od najkorisnijih metoda poucavanja
socijalnim vjeStinama. Tu strategiju razvila je Carol Gray. Pod pojmom drustvena
pria smatra se opis socijalnih situacija sa socijalnim ulogama i reakcijama, a pise se

za odredene socijalne situacije pojedinog ucenika. Prema Tot (2008) druStvene price
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mogu stvarati roditelji, ucitelji i ostali pruzatelji usluga. Koriste se kod ucenika sa
slabije razvijenom kognitivnom razinom funkcioniranja i kod ucenika necitaca.
Ucenike s autizmom potrebno je nauciti osnovnim druStvenim pravilima i socijalnim
vjestinama poput ¢ekanja, ¢ekanja na red, mijenjanja teme razgovora, prijelaza iz jedne
aktivnosti u drugu, prestajanje, preuzimanje inicijative, smirivanja i fleksibilnosti. Za
poucavanje socijalnim vjestinama Tot (2008) navodi strategiju ponavljanja socijalnih
prikaza koja pruza informacije u vizualnom obliku. Niz ponaSanja prikazuje se u
obliku slika ili piktografa koji su upotpunjeni tekstom. Veoma je bitna vr$njacka
pomo¢. Ucenici bez teskoca pozitivno djeluju na ucenike s poremecajima. Vazno je
ucenike bez teskoca pritom upoznati s ponasanje autisticnog ucenika, protumaciti
neverbalnu komunikaciju te objasniti odredene aktivnosti koje su za ucenika s
poremecajem teSke. Moze se oformiti manja skupina u kojoj ¢e se poucavati socijalnim
vjeStinama po programima treninga socijalnih vjestina uz pomo¢ priruc¢nika. Sli¢no
tome, za mladu djecu s autizmom mogu se oformiti manje integrirane skupine za
razonodu u kojima ucenik s poremecajem koristi govor za izrazavanje zZelja, uci biti u

blizini druge djece te imitira socijalne interakcije svojih vrsnjaka (Tot, 2008).

4. ODGOJNO-OBRAZOVNA POTPORA UCENICIMA S POREMECAJIMA
1Z SPEKRA AUTIZMA U UCENJU

4.1. Individualizirani odgojno-obrazovni program i odgojno-obrazovna potpora
u nastavnom procesu

Individualizirani odgojno-obrazovni program oznacava prilagodbu didakti¢ko-
metodi¢kog pristupa. Prema Bouillet (2010) individualizirani odgojni-obrazovni
program moze predstavljati smanjenje dubine i Sirine nastavnih sadrzaja ovisno o
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama djeteta. Takvih programom individualizira
se razina usvajanja pojedinih nastavnih sadrZaja i oblika, sredstva i metode te vrijeme
potrebno da se odredeni nastavni sadrzaj usvoji.

Planiranje odgojno-obrazovnog rada za ucenike s poremecajima iz spektra
autizma je vrlo sloZeno zbog toga Sto se ti ucenici razlikuju od ostalih u¢enike po
nac¢inu ucenja te je vrlo vazno prije planiranja i izrade napraviti inicijalnu provjeru
ucenika kako bi individualizirani odgojno-obrazovni program bio §to kvalitetniji.

Inicijalna provjera provodi se na po€etku Skolske godine od strane ucitelja/nastavnika
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s ciljem da upoznaju posebne odgojno-obrazovne potrebe i vrstu teskoca kod uéenika,
ana temelju rezultata planiraju razinu znanja te utvrde ucenikove sposobnosti i vjestine
(Kudek Mirosevi¢ i Grani¢, 2014). Isti autori navode glavne sastavnice koje se
provjeravaju inicijalnom provjerom, a to su:

e (itanje, prepisivanje, pisanje, pisano 1 usmeno izrazavanje,
razumijevanje pro€itanog, razumijevanje pojmova, rje¢nik,

e racunanje i geometrijsko predocavanje (racunske radnje s prirodnim
brojevima, poznavanje geometrijskih likova, tijela, mjernih jedinica,
rukovanje geometrijskim priborom i dr.),

e zakljucivanje,

e vremenska i prostorna orijentacija,

e planiranje i pripremanje radnih operacija i izvodenje,

e razumijevanje obrazovnih zahtjeva i uputa,

e radne navike,

e cventualne ostale primijecene teSkoce.

Prema priru¢niku Poucavanje u€enika s autizmom (AZOO) individualizirani
0dgojno-obrazovni program planira se mjese¢no i godiSnje, a pri planiranju vazno je
prepoznati nacin na koji autizam utjeCe na sposobnost i komunikaciju ucenika.
Odgojno-obrazovni program rada najc¢es¢e ukljucuje kombinaciju nastavnog sadrzaja
iz redovitog programa i aktivnosti koje se temelje na specifi¢nim ciljevima i zadatcima

za pojedinca.

4.2. I1zrada individualiziranog odgojno-obrazovnog programa

Prema Tot (2008) individualizirani odgojno-obrazovni program se izraduje
suradnjom ¢lanova tima kojeg ¢ine osobe koje su izravno ukljuéene u rad s uéenikom
s poremecajem, a to su razredni ucitelj/nastavnik, roditelj, specijalni ucitelj edukator
te ako je to moguce i sam ucenik. Postoje slucajevi u kojima je pri izradi
individualiziranog programa potrebno ukljuciti i ostale strucne suradnike, asistente,
savjetnike za ponaSanje 1 sl. Ukoliko Skola nema edukatora mora osigurati
edukacijsko-rehabilitacijsku i odgojno-obrazovnu potporu odnosno ostvariti suradnju
i timski rad sa stru¢njacima izvan ustanove i sa specijaliziranim odgojno-obrazovnim
ustanovama (Kudek Mirosevic i sur., 2014). Kudek Mirosevi¢ i sur. (2014) navode da

je pri izradi individualiziranog odgojno-obrazovnog programa vazna je sadrzajna i
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metodicka prilagodba rada prema wuclenikovim razvojnim moguénostima i
sposobnostima. Na primjer, ukoliko ucenik ima teSkoce Citanja i pisanje potrebno je
produljiti vrijeme pisanja pisanih zadataka, omoguciti usmeno odgovaranje, staviti ga
u prvu klupu kako bi mu ucitelj/nastavnik mogao pomoc¢iu bilo kojem trenutku. Prema
Tot (2008) pri izradi individualiziranog odgojno-obrazovnog programa vazno je
planirati prilagode radi obrazovanja, razrednog okruzenja i upravljanja razredom kako

bi se uCenika najbolje moguce osposobila za funkcioniranje u razredu.

Tot (2008) u priru¢niku navodi vazne uloge i njihove obveze pri izradi

individualiziranog odgojno-obrazovnog programa:

e ravnatelj — provodi obrazovne programa za sve ucenika, odreduje
osoblje, raspolaze informacijama potrebnim za rad, olakSava suradnju
Skolskih timova,

e razredni ucitelj — odgovorni za specijalizirano planiranje i obrazovanje
ucenika s teSko¢om, suraduje sa stru¢njacima pri izradi posebnog
odgojno-obrazovnog programa,

e struc¢ni ucitelji — educirani su za rad s ucenicima s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama, raspolazu strunim znanjem u Vezi S
ponasanjem i razvojem socijalnih vjestina,

e roditelji — raspolazu znanjem i iskustvom koje je potrebno i korisno pri
izradi individualiziranog odgojno-obrazovnog programa,

e asistenti — obavljaju raznolike funkcije od osobne skrbi do pruzanja

pomoc¢i uceniku u usvajanja nastavnih sadrzaja.

Kudek MiroSevi¢ i sur. (2014) navode da realizacija individualiziranog
odgojno-obrazovnog programa podrazumijeva pracenje ucenika, ocjenjivanje njegova
postignuca te evaluaciju cjelokupnog programa. Prema Tot (2008) individualizirani

odgojno-obrazovni program ukljucuje:

1. osobne podatke i podatke o obrazovanju, ukljucujuéi procjene,
2. informacije o jakim stranama i potrebama ucenika,
3. dugorocne ciljeve, kratkoroc¢ne ciljeve i1 zadatke,

e kratkoro¢ni ciljevi - odnose se na redoviti plan i program obrazovanja

ili se mogu utvrditi kao individualizirani ciljevi
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e dugoro¢ni ciljevi - predstavljaju buducu viziju ucenika kao odrasle
osobe
prijelazne ciljeve i zadatke, ukljucujuci strucne vjestine,
pomoc¢na sredstva i strategije koje pridonose ostvarivanju ciljeva i zadataka,
nacin procjene i vrednovanja uc¢enikova napretka,

utvrdivanje obveza u vezi provodenja specifi¢nih dijelova programa,

© N o 0 &

proces revizije i evaluacije plana (najmanje jednom godisnje).

Tako sadrzajno izraden individualizirani odgojno-obrazovni program
usmjerava djelovanje i1 pruza informacije o oblicima promjena, prilagodbama,
strategijama 1 ostalim oblicima pomo¢i koji ¢e se primjenjivati u radu ucenika s
poremecajem. Valja imati na umu da je takav program opsezan te podlozan
promjenama zbog Cega se 1 jednom godis$nje izvrSava revizija programa kako bi se

pronasao naju¢inkovitiji program rada za ucenika.

Kvalitetno planiranje odgoja i obrazovanja ucenika s poremecajima iz spektra
autizma nije moguce zamisliti bez koordinirane i viSesmjerne suradnje ucitelja sa
stru¢njacima razli¢itih strucnih 1 znanstvenih disciplina kojima je glavni cilj pruziti

adekvatnu pomo¢ 1 potporu ucenicima s teSko¢ama.

Prema Pravilniku (NN, 24/2015) ucenicima s teSkotama u razvoju

profesionalnu potporu u odgojno-obrazovnhom procesu provode:

e ucitelji/nastavnici osposobljeni i educirani za rad s u€enicima s
teSko¢ama u razvoju,

e nastavnici/odgajatelji osposobljeni i educirani za rad s uenicima s
teSkocama u razvoju u uceni€¢kim domovima,

e strucnjaci  edukacijsko-rehabilitacijskog  profila  (edukacijski
rehabilitator, logoped, socijalni pedagog),

e struéni suradnici Skole,

¢ nadlezni Skolski lije¢nik,

e strucnjaci zavoda za zapoSljavanje 1 drugi struénjaci iz ustanova
socijalne skrbi, zdravstvenih ustanova te drugih specijaliziranih
ustanova,

e savjetnici agencija nadleznih za odgoj i obrazovanje,

e struéni timovi,
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e centri potpore,
e pomoc¢nici u nastavi ili struéni komunikacijski posrednici,

e strucnjaci iz civilnog sektora uz odobrenje nadleznog Ministarstva.

Struénjaci edukacijsko-rehabilitatorskog profila

Struénjaci edukacijsko-rehabilitatorskog profila su stru¢njaci koji imaju vaznu
ulogu u odgoju i obrazovanju ucenika s poremecajima iz spektra autizma te su najéesce
ukljuceni u sam proces odgoja i obrazovanja. To su edukacijski rehabilitator, logoped
1 socijalni pedagog. Edukacijski rehabilitator je angaziran u podrucju edukacije 1
rehabilitacije psihomotornih, psihofizickih 1 psihosocijalnih funkcija te provodi razne
oblike i programe odgoja, obrazovanje i rehabilitacije ucenika (Bouillet, 2010). Za
poremecaje iz spektra autizma edukacijsko-rehabilitacijske vijezbe dijele se na: metode
modifikacije ponaSanja, likovna terapija, glazboterapija, dnevna Zzivotna terapija,
terapija igrom, Kineziterapija, holding terapija te vizualno-kognitivna podrska u
strukturiranju vremena, prostora i socijalnih odnosa (Kudek Mirosevi¢ i sur., 2014).
Logopedi su stru¢njaci osposobljeni za prevenciju, detekciju, dijagnosticiranje i
tretman poremecaja komunikacije, jezika, govora 1 glasa, za poboljSanje
komunikacijskih vjesStina, rehabilitaciju slusanja jezika 1 govora te pruZanje
savjetodavnih usluga (Bouillet, 2010). Prema Bouillet (2010) socijalni pedagozi
struéni su za primarnu prevenciju, detekciju, dijagnosticiranje, intervenciju i tretman

za djecu, mladez i odrasle s rizikom za poremecaje ili s poremec¢ajima u ponasanju.

Struéni suradnici

U osnovnoj Skoli stru¢nim suradnicima se smatraju pedagog, psiholog,
odgojno-obrazovni rad s uéenicima te stru¢no-razvojne i koordinacijske poslove.
Tijekom Skolske godine sudjeluju u izradi godi$njeg plana i programa Skole, skolskog
kurikuluma, sudjeluju u provodenju skolskih, medunarodnih i drugih projekata 1 sl.
Pedagog je stru¢ni suradnik koji planira i programira rad, priprema se i obavlja poslove
u pedagoSkom radu, analizira i vrednuje djelotvornost odgojno-obrazovnog rada skole
i sudjeluje u analizi rezultata odgojno-obrazovnog procesa, savjetuje i pomaze u radu
uciteljima, drugim stru¢nim suradnicima i roditeljima, identificira i prati ucenike s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, izraduje i provodi preventivne programe,

vodi odgovarajuéu pedagosku dokumentaciju, suraduje s ustanovama, stru¢no se
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usavrSava te obavlja druge poslove na unapredivanju i razvoju odgojno-obrazovne
djelatnosti Skole. (Pravilnik o tjednim radnim obvezama ucitelja i strucnih suradnika
u osnovnoj skoli, NN 34/2014). Stru¢ni suradnik psiholog nastoji procijeniti u¢enikove
psihicke probleme i izvore teSko¢a u ucenju, sudjeluje u planiranju pomoc¢i i vodi

stru¢na psiholoska savjetovanja (Bouillet, 2010).
Strucéni tim

Prema Pravilniku (NN, 24/2015) struéni tim je mobilna multidisciplinarna
sluzba potpore Skolama u radu s ucenicima s teSkocama u razvoju ¢iji program rada
odobrava agencija nadlezna za odgoj i obrazovanje. Stru¢ni tim Cine strucnjaci
edukacijsko-rehabilitacijskog profila: edukacijski rehabilitator, logoped. socijalni
pedagog, psiholog, pedagog i ucitelj/nastavnik osposobljen za rad s ucenicima s
teSko¢ama u razvoju, a timu se mogu prikljuciti i drugi stru¢njaci ovisno o potrebama
uCenika. Zadace Clanova stru¢nog tima su da pruzaju strucnu, savjetodavnu i
edukativnu potporu odgojno-obrazovnim djelatnicima, pomocnicima u nastavi i
strunim komunikacijskim posrednicima, pruzaju supervizijsku potporu stru¢nim
suradnicima Skole, pruzaju stru¢nu potporu u provedbi privremenih oblika nastave, a
po potrebi savjetodavno sudjeluju u planiranju i izradi primjerenog programa
osnovnog ili srednjeg obrazovanja i prate ucinke provedbe te predlazu Skoli potrebne

promjene u radu s ucenicima.
Centri potpore

Dodatno potporu ucenicima s teSko¢ama mogu pruzati centri potpore, a koji su
prema Pravilniku (24/2015) predvideni da budu specijalizirani za rad s ucenicima s
odredenom vrstom teskoce, organiziraju i provode stru¢na usavrSavanja 0dgojno-
obrazovnih djelatnika u svrhu informiranja o razvojnim osobitostima i funkcioniranju
ucenika s teSko¢ama u razvoju, sudjeluju i provode edukacije pomoc¢nika u nastavi i
stru¢nih komunikacijskih posrednika, organiziraju stru¢nu potporu u radu i edukaciju
voditelja programa pomoc¢nika u nastavi i stru¢nog komunikacijskog posrednika,
pruzaju savjetodavnu potporu odgojno-obrazovnim djelatnicima, pruzaju potporu i
edukaciju roditeljima/skrbnicima. Osim toga u opisu djelatnosti centra potpore je i

razvijanje novih, inovativnih metodologija i tehnika prenoSenja znanja ucenicima,
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pruzanje rehabilitacijske potpore ucenicima te suradivanje sa znanstvenom i

sveuciliSnom zajednicom.

Pomoc¢nici/asistenti u nastavi

Za pomo¢nike u nastavi u literaturi se koriste brojni termini: asistent posebnih
potreba, asistent u nastavi, asistent nastavniku, asistent u¢eniku s posebnim potrebama,
asistent za podrsku u uc¢enju djetetu s posebnim potrebama, asistent za posebne potrebe
djece u razredu (Giangreco 1 Doyle, 2007). Prema Pravilniku (NN, 102/18) pomo¢nik
u nastavi definira se kao osoba koja pruza neposrednu potporu uceniku tijekom
odgojno-obrazovnoga procesa u zadacima koji zahtijevaju komunikacijsku, senzornu
1 motoricku aktivnost ucenika, u kretanju, pri uzimanju hrane i pi¢a, u obavljanju
higijenskih potreba, u svakodnevnim nastavnim, izvannastavnim 1 izvanu¢ioni¢kim
aktivnostima, prema izradenom programu rada kojim se utvrduju funkcionalne
sposobnosti 1 potrebe ucenika te uputama ucitelja/nastavnika, stru¢nih suradnika skole
1 struénog tima. Pomo¢nici u nastavi su u inkluziji u€enika s poremecajima iz spektra
autizma veoma vazan ¢imbenik jer pruzaju podrsku 1 svu potrebnu pomo¢ u razredu
(Giangreco., i sur., 2012). PodrSka koju pomoc¢nici u nastavi pruzaju ucenicima s

poremecajima iz spektra autizma dijeli se prema Puskari¢ i Vrban (2017) na:

e fizi¢ku podrsku ili lagani dodir: upravljanje rukom/dlanom tijekom
izvodenja zadataka do potrebne radnje,

e demonstriranje: izvodenje zadatka ili ponasanja koje Zelimo da ucenik
izvede,

e podrsku gestom: njom usmjeravamo ucenika prema ocekivanoj
izvedbi, gestom treba prikazati sve kretnje potrebnih radnji,

e pozicioniranje: postavljanje predmeta ili materijala na opoziciju koja je
blize uceniku kako bi se povecala izvedba to¢nog odgovora ili radnje,

e verbalnu podrsku: poticaj, uputa, opomena ili objasSnjenje upotrebom
govora,

e podrsku u komunikaciji s okolinom: u¢enje, usmjeravanje ucenika da
gleda govornika, objasnjavanje socijalnih situacija pomocu crteza ili
slika,

e pruzanje podrSke u ponaSanju: pruza se zbog toga jer ucenici s

autizmom ponekad pokazuju neprimjerena i neprihvatljiva ponaSanja,
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e poucavanje ucenika samokontroli: pomocu vizualno-kognitivne

podrske ili socijalnih prica.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanja je analizirati samoprocjenu kompetencija studenata
Uciteljskog fakulteta te njihova misljenja o ukljuéivanju uéenika s poremecajima iz
spektra autizma u odgojno-obrazovni proces. Takoder, cilj je ispitati koliko su studenti
Uciteljskog fakulteta spremni 1 motivirani za rad s ucenicima s poremecajima iz

spektra autizma.

5.2. Hipoteze istraZivanja
Cilj 1: Ispitati postoji li statistiCki znacajna razlika u ispitanikovoj samoprocjeni

kompetencija o radu s uc¢enicima s poremecajima iz spektra autizma.

H 1.1: Postoji statisticki znacajna razlika u ispitanikovoj samoprocjeni kompetencija

0 radu s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma s obzirom na studijsku godinu.

H 1.2: Postoji statisticki znacajna razlika u ispitanikovoj samoprocjeni kompetencija
o radu s uCenicima s poremecajima iz spektra autizma s obzirom na susret s tom

djecom.

Cilj 2: Ispitati postoji li statisti¢ki zna¢ajna razlika u misljenju ispitanika o uklju¢enosti

djece s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces.

H 2.1: Postoji statisticki znacajna razlika u misljenju ispitanika o ukljucenosti djece s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na mjesto

studija.

H 2.2: Postoji statisticki znacajna razlika u misljenju ispitanika o uklju€enosti djece s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na godinu

studija.
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5.3. Uzorak istraZivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 50 ispitanika, od ¢ega je 47 zena i 3 muskarca.
Svi ispitanici su studenti U¢iteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, sa srediSnjicom

u Zagrebu te odsjecima u Cakovcu i Petrinji.

5.4. Mjerni instrument

Mjerni instrument istrazivanja jest anketni upitnik koji je napravljen pomocéu
Google obrasca. Anketni upitnik sastoji se od tri dijela. Prvi dio upitnika sadrzi
sociodemografska obiljezja: spol, mjesto studija, dob i studijsku godinu te iskustvo

susreta s djecom s poremecajima iz spektra autizma 1 gdje.

Drugi dio upitnika sadrzi 22 tvrdnje pozitivhog i negativnog stava. Svoje
slaganje ili neslaganje s tvrdnjom ispitanici oznac¢avaju na skali Likertova tipa. Skala
ima pet stupnjeva pri ¢emu je 5-u potpunosti se slazem, 4-uglavnom se slazem, 3-niti
se slazem niti se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem i 1-uopée se ne slazem. Treci
dio anketnog upitnika sadrzi 10 tvrdnji u kojima se ispituju opéa znanja i informacije

0 temi te ispitanici na tvrdnje odgovaraju odgovorima da ili ne.

5.5. Prikupljanje podataka

Istrazivanje “Misljenja studenata Uciteljskog fakulteta o uklju¢ivanju ucenika
s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces” je provedeno online
u lipnju i srpnju 2021. godine preko Google obrasca. Na pocetku ispunjavanja upitnika
istaknute su najbitnije informacije: da je pristup anketnom upitniku anoniman i
dobrovoljan te da ¢e se prikupljeni podaci koristiti isklju¢ivo za potrebe izrade ovog

rada. Za ispunjavanje upitnika bilo potrebno je izdvojiti 5 minuta.

5.6. Obrada podataka

Podaci koji su prikupljeni preko google obrasca automatski su generirani u
pripadajucu tablicu. Kodiranje i pripremu podataka za statisticku obradu izvrSila je
autorica ovog rada. Za obradu podataka koristen je IBM SPSS Statistics 20. Podaci iz
prvog dijela upitnika prikazani su pomocu grafikona i tablica. Drugi dio istrazivanja
predstavljen je tablicno s prikazom frekvencija za svaku pojedina¢nu tvrdnju,
aritmetickom sredinom te standardnom devijacijom. Takoder, tre¢i dio upitnika sadrzi
frekvencije odgovora za svaku pojedinacnu tvrdnju. Rezultati su prikazani relativnim

iapsolutnim frekvencijama te mjerama rasprsenja. Za usporedbu dva nezavisna uzorka
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koristen je Mann-Whitney U test, a za tri i vise uzorka Kruskall Wallis H test. Razina

znacajnosti postavljena je na p<0,05.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA
U istrazivanju je sudjelovalo 50 ispitanika, pri ¢emu su 3 muskarca (6%) 147

zena (94%). Podaci su vidljivi u tortnom grafikonu, grafikon 1.

6%

= Musko

= Zensko

94%
Grafikon 1. Raspodjela ispitanika prema spolu
28 ispitanika (56%) studira na U¢iteljskom fakultetu, odsjek u Cakovcu. 9
ispitanika (18%) studira na UCciteljskom fakultetu, odsjek u Petrinji. 13 ispitanika

(26%) studira na Uciteljskom fakultetu, sredi$njica u Zagrebu. Podaci su graficki

prikazani na grafikonu 2.
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Grafikon 2. Raspodjela ispitanika prema mjestu studija

U istrazivanju je sudjelovalo 8 ispitanika (16%) u dobi od 18 do 20 godina, 9
ispitanika (18%) u dobi od 20 do 21 godine, 18 ispitanika (36%) u dobi od 22 do 23
godine te 15 ispitanika (30%) u dobi od 24 ili viSe godina. Navedeni podaci prikazani

su pomocu grafikona 3.

’ 18-20
16%
24+ ‘

30%

|

20-21

18%

22-23
36%

= 18-20 =20-21 =22-23 =24+

Grafikon 3. Raspodjela ispitanika prema dobi
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Na grafikonu 4 prikazani su podaci o studijskoj godini ispitanika. 9 ispitanika
(18%) pohada prvu godinu fakulteta, 7 ispitanika (14%) pohada drugu godinu
fakulteta, 7 ispitanika (14%) pohada tre¢u godinu fakulteta, 3 ispitanika (6%) pohada
Cetvrtu godinu fakulteta, a 24 ispitanika (48%) pohada petu godinu fakulteta.

Prva godina g
|

Druga godina .
I

Trec¢a godina

— 7

Cetvrta godina
. 3

Peta godina
I 24

0 5 10 15 20 25 30

Grafikon 4. Raspodjela ispitanika prema studijskoj godini

56% ispitanika susrelo se s djecom s poremecajima iz spektra autizma, a
najces¢i susret s djecom s poremecajima iz spektra autizma imali su na praksi,
volontiranju, u Skoli te tijekom davanja instrukcija. Nasuprot tome, 44% ispitanika nije
imalo susret s djecom s poremecajima iz spektra autizma. 20% studenata ima iskustva
u radu s djecom s poremecajima iz spektra autizma, a 80% studenata ne posjeduje

iskustvo $to je i vidljivo u tablici 1.

Tablica 1. Susret i iskustvo u radu s djecom s poremecajima iz spektra autizma

DA NE p*
Susret s di e Kt " 28 22 001
usret s djecom s poremecajima iz spektra autizma 56% 44% ,
Iskustvo u radu s djecom s poremecajima iz spektra 10 40 046
autizma 20% 80% ’

*Hi-kvadrat test; p<0,05
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Na temelju podataka proveden je hi-kvadrat test (y 2) na varijablama ,,susret s
djecom iz poremecaja iz spektra autizma“ i ,,iskustvo u radu s djecom s poremecajima
iz spektra autizma* kojim se zeljelo utvrditi postoje li odstupanja jednog uzorka od
teoretske raspodjele frekvencija. Prema podacima iz tablice 1. utvrdeno je da se
znacajno vise ispitanika susrelo s djecom s poremecajima iz spektra autizma te da
znacajno vise ispitanika (80%) nema iskustva s djecom s poremecajima iz spektra
autizma. Iz navedene tablice mozemo zakljuciti da postoje odstupanja u uzorcima
“susret s djecom s poremecajima iz spektra autizma” 1 “iskustvo s djecom s

poremecajima iz spektra autizma” od teoretske raspodjele frekvencija.

U drugom dijelu istrazivanja postavljene su tvrdnje u skali Likertova tipa koje
se odnose na ispitanikovu samoprocjenu kompetencija o radu s ucenicima s
poremecajima iz spektra autizma te njihovo miSljenje o ukljucenosti djece s

poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces.

Tablica 2. Misljenje ispitanika o skolovanju ucenika s poremecajima iz spektra

autizma
N (%)
) - E %
2 2 ER 1 8 | 2
25| g5 | 89| 55| 8¢
TVRDNJE g8 | esS| 52| sS| g8 | M | sD
§ ) E ) ; 8 _g ) ‘g‘_ )
2 ZE | > =)
Slr)r']ial'tr?'m da mogu prepoznati 3 9 8 93 7 aan | 1108
oo1ljezja pqremecaja 1Z 6% 18% 16% 46% 14% . .
spektra autizma.
Ne znam kako pristupiti 2 9 13 15 11| 546 | 1147
ucenicima S porémecajima 1Z2 4% 18% 26% 30% 2204 . .
spektra autizma.
UcCenicima s PSA treba
postavljati jednake obrazovne 16 17 13 2 2 214 | 1.050
zahtjeve kao i uenicima bez 32% | 34% | 26% 4% 4% ' '
PSA.
Ucenicima s PSA treba 0 0 3 19 28 450 614
pristupati individualizirano. 0% 0% 6% 38% | 56% ' '

N=broj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija
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Prema podacima iz tablice 2. 46% ispitanika se uglavnom slaze da moZe prepoznati

obiljezja poremecaja iz spektra autizma. Vecina ispitanika slaze se i da ne zna kako

pristupiti u¢enicima s poremecajem iz spektra autizma, a isto tako vise od polovice

ispitanika smatra da se wucenicima s takvim poremecajem treba pristupati

individualizirano.

Tablica 3. Misljenje ispitanika 0 odgovornosti za prilagodbu nastavnih sadrzaja

ucenicima s poremecajima iz spektra autizma

N (%)
2 c E | 8
PRI L N
TVRDNJE 28| 8| 72| 28|58 M | sD
S5 2% | 23| Ev | g=
! = Zz | > =
Ucitelj je odgovorna osoba za
prilagodbu nastavnih sadrzaja 0 2 14 18 16 396 880
za ucenike s poremecajima iz 0% 4% 28% | 36% | 32% ' '
spektra autizma.
Smatram da su stru¢ni
suradnici odgovorne osobe za 0 3 7 19 21 416 | 889
prilagodbu nastavnih sadrzaja 0% 6% 14% | 38% | 42% ‘ '
za ucenike s PSA.

N=Dbroj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija

U tablici 3. vidljivo je da 32% ispitanika smatra kako je ucitelj odgovorna

osoba za prilagodbu nastavnih sadrzaja, a da je za prilagodbu nastavnih sadrZaja

odgovorna osoba 1 struéni suradnik u potpunosti se slaze 42% ispitanika.
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Tablica 4. Misljenje ispitanika o kompetentnosti i spremnosti za rad s ucenicima s

poremecajima iz Spektra autizma

N (%)
2 £ s | 08
Sc | B 53¢ e | Zg
TVRDNJE c2| 58| %5 | 88| S8 | ™ | sD
8. S e’s o < % S a)cﬁ
g 3 - 3 5@ B
=) = E - o
= zE | > >
Smatram se
. 15 16 10 5 4
Egggg};r:r:%im zarads 30% 3204 20% 10% 8% 2.34 | 1.239
Skaols o rgs | 5 |8 | 7| e fas o
djecom s PSA 10% 12% 14% 18% 46% ' '
Smatram da me studij
) 18 18 12 2 0
gfgggrr:]ososgoAsoblo zarads 36% 36% 4% 4% 0% 1.96 | .880
Smatram da ne bih
mogao/la pomoci 9 10 12 12 / 2.96 | 1.324
ucenicima s PSA u radu 18% 20% 24% 24% 14% . '

N=Dbroj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija

Prema postotku iz tablice 4. vidljivo je da se samo 4 ispitanika (8%) smatra

kompetentnim za rad s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma, a jednak se

postotak ispitanika, njih 36%, uopce ne slaze ili uglavnom ne slaze da ih je studij

osposobio za rad s djecom s poremecajima iz spektra autizma. 46% ispitanika u

potpunosti se slaze da tijekom studija nije steklo iskustvo u radu s djecom s

poremecajima.
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Tablica 5. Misljenje ispitanika o pruzanju pomoci i ukljucivanju roditelja ucenika s
poremecajem iz spektra autizma

N (%)
2 £ 2% | 8 i
e | 2= | 3% 58| Es
TVRDNJE g5 g8 | 2| s85| 28| M | D
7 7 2 o S % =%

Kor?p.etentan’/na sgn;“ 16 11 16 5 5 , ,
pruZiti pomo¢ roditeljima 30% 2904 30% 4% 10% .38 | 1.260
ucenika s PSA.
Kompetentan/na sam
savjetovati i ukljucivati 14 15 14 6 1 230 | 1.074
roditelje u planiranjeradas | 28% 30% 28% 12% 2% ' '
djetetom s PSA kod kuce.

N=Dbroj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija

Tablica 6. Misljenje ispitanika o poucavanju ucenika s poremecajima iz spektra

autizma
N (%)
2 £ e w o 8 e g
TVRDNJE 33| 358 2§$§ =85 5585 M | SD
&7 | D= | S=SsS | DEZ T 28

Osje¢am se
pripremljeno

A 16 17 12 4 1
poucavati ucenlk_e 3204 34% 24% 8% 206 2.14 | 1.030
s PSA u redovnoj
nastavi.
Osjecam se
pripremljeno 13 16 15 4 9
prilagodavati 26% 32% 30% 8% 4% 2.32 | 1.077
nastavni sadrzaj
ucenicima s PSA.
Spreman/na sam
pruziti pomo¢
ucenicima s PSAu 3 4 8 10 25 4.00 | 1.245
radu. 6% 8% 16% 20% 50%
Osjecao/la bih se
dobro u 0 2 23 12 13
poucavanju 0% 4% 46% 24% 26% 3.72.| 904
ucenika s PSA.

N=Dbroj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija

Prema podacima iz tablice 6. vidljivo je da se 34% ispitanika uglavnom ne

slaze da je spremno poucavati uc¢enika s poremecajima iz spektra autizma. Ispitanici
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pokazuju pozitivan stav prema ucenicima s poremecajima z spektra autizma Sto je
vidljivo iz podatka da se 50% ispitanika u potpunosti slaze da je spremno pruziti
pomoc¢ ucenicima s poremecajima te bi se vecina osjecala dobro u poucavanju takvog

ucenika.

Ispitanici su spremni u budué¢em radu stru¢no se usavrSavati za rad s djecom s

poremecajima iz spektra autizma $to pokazuju rezultati prikazani na grafikonu 5.

U buducem radu stru¢no ¢u se usavrsavati za rad s djecom s
poremecajima iz spektra autizma.

0% ) 4%

36% ’ 26%

4

34%

= Uopce se ne slazem = Uglavnom se ne slazem
Niti se slazem niti se ne slazem = Uglavnom se slazem

= U potpunosti se slazem

Grafikon 5. Misljenje ispitanika o strucnom usavrsavanju za rad s djecom s

poremecajima iz spektra autizma

Tablica 7. Misljenje ispitanika o integraciji ucenika s poremecajima iz spektra

autizma u redovni nastavni proces

N (%)
g E| E . @ E £ B E
a 2 Qg €| B €S g| 2 8 S o
TVRDNJE 251228 =888 25| o255 M | sD
S2|37% F=E% 33| 83
U redovni nastavni proces
moze se uspjesno ukljuciti ZZ 1‘2 70 8 1‘ 1.66 | .872
samo ucenik bez PSA. 54% | 30% 14% 0% 2%
e fole e 1| oy 3,02 | 1.007
’ 2% 8% 22% 22% | 46% ' '
Integracija uc¢enika s PSA u
redovne Skole i vrti¢e 0 2 12 11 25
ostavlja pozitivan u¢inak na | Qo 4% 24% 2204 | 50% 4.18 | .941
ucenike s PSA.

N=broj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija

33



Prema podacima iz tablice 7. vidljivo je da se samo jedna osoba (2%) u
potpunosti slaze da se u redovni nastavni proces moze ukljuciti samo ucenik bez
poremecaja iz spektra autizma. Vecina ispitanika U potpunosti se slaze (46%) i
uglavnom se slaze (22%) da se djecu s poremecajima iz spektra autizma treba

integrirati u redovne skole i vrtice.

Tablica 8. Misljenje ispitanika o izdvajanju vise vremena i prilagodavanju nastavnog

sadrzaja
N (%)
o g | E .o = G e
n 0 o g L g< g| e 8 S o
TVRDNJE 85122815888 552|255 | M |sD

523792987 55| g5
Spreman/na sam izdvojiti
vi§e vremena u pripremanju 0 3 6 16 25 496 | 899
zarad u razredu u kojem je 0% 6% 12% 32% 50% ' '
ucenik s PSA.
Spreman/na sam u budu¢em
radu pripremati i kKoristiti 0 2 5 18 25 432 | 819
vizualna pomagalauradus | 0% 4% 10% 36% 50% ' '
ucenicima s PSA.

N=Dbroj; %=postotak; M=Mean; SD= standardna devijacija

Iz tablice 8. vidljivo je da je 50% ispitanika spremno izdvojiti viSe vremena u
pripremanju za rad u razredu gdje je u€enik s poremecajima iz spektra autizma U
odnosu na 6% ispitanika koji se ne slazu s tom tvrdnjom. Isti se postotak (50%) u
potpunosti slaze da ¢e u budu¢em radu pripremati i koristiti vizualna pomagala u radu

s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma.

U tre¢em dijelu istrazivanja ispituje se ispitanikovo opcée znanje o temi
ukljuc¢ivanja uéenika s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces.
Ispitanici su imali moguénost odgovora da ili ne. U tablici 9. i 10. prikazane su

frekvencije odgovora za svaku pojedina¢nu tvrdnju.
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Tablica 9. Frekvencije odgovora za tvrdnje o karakteristikama poremecaja iz spektra

autizma
TVRDNJE: DA NE *
N (%) | N©@o) | P

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma trebaju asistenta u 47 3 000
nastavi. 94% 6% ’
Ucenicima s poremecajima iz spektra autizma nije moguce 1 49 000
prilagoditi nastavni sadrzaj 2% 98% ’
UCcenici s poremecajima iz spektra autizma ne mogu svladati 10 40 000
redovne obrazovne zahtjeve. 20% 80% ’
Ucenici s poremecajima iz spektra autizma mogu puno 48 2 000
nauciti u okruzenju s uéenicima bez teskoca. 96% 4% '
Ucenici s poremecajima iz spektra autizma su za drustvo 10 40 000
tesko prihvatljivi. 20% 80% '

*Hi-kvadrat test, p<0,05

Prema podacima iz tablice 9., znaCajno vise ispitanika smatra da ucenici s
poremecajima iz spektra autizma trebaju asistenta u nastavi. Asistent u nastavi
dodjeljuje se prema odredenim kriterijima 1 stupnju teSkoce i na prijedlog stru¢nog
povjerenstva Skole koju pohada u¢enik. Takoder, znacajno viSe ispitanika slaze se da
ucenici s poremecajima iz spektra autizma mogu puno nauciti u okruzenju s u¢enicima
bez teskoca. Vr$njatka emocionalna potpora vazna je za uéenika s poremecajima jer
ih osjec¢aj prihvacenosti i pripadnosti potice na sudjelovanje u razrednim aktivnostima
¢ime se pruzaju brojne mogucnosti za socijalizaciju, a veliku ulogu u tome imaju
ucitelji ili uéiteljice koji mogu izrazito utjecati na prihvacanje uc¢enika s teSkocom, na
visoku razinu empatije i razumijevanja i na taj nacin smanjiti socijalno neprihvacanje
ucenika s teSkocom. Vecina ispitanika slaze se da ucenici s poremecajima iz spektra

autizma nisu tesko prihvatljivi za drustvo.

Tablica 10. Frekvencije odgovora za tvrdnje o karakteristikama poremecaja iz

spektra autizma

TVRDNJE: DA NE *
N (%) | N@@%) | P

Kurikularnom reformom potrebno je omoguciti potpunu 42 8

integraciju ucenika s poremecajima iz spektra autizma u 84% 16% ,000

redovne Skole.

U izradi individualiziranog programa sudjeluje ucitelj, 48 2

roditelj, u¢enik te stru¢ni suradnici. 96% 4% ,000

Individualizirani program za ucenike s poremecajima iz

spektra autizma moZze ukljucivati kombinaciju aktivnosti iz 45 5

redovnog programa | aktivnosti sa specijalnim ciljevima i 90% 10% ,000

zadatcima.
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Ucenicima s poremecajima iz spektra autizma potrebna je 20 30 157
konstantna skrb. 40% 60% ’
Smatram da je potrebno vise ulaganja u istrazivanja vezana 48 2

uz poremecaje iz spektra autizma. 96% 4% ,000

*Hi-kvadrat test, p<0,05

Znacajno vise ispitanika slaze se da se kurikularnom reformom treba omoguciti
potpuna integracija u¢enika s poremeéajima iz spektra autizma. Naglasiti treba kako
se kurikularna reforma bavi sadrzajnim i stukturnim promjenama u sustavu, a ne
zakonskom osnovom ukljuc¢ivanja uc¢enika s teSko¢ama u skole. Takoder, znacajno
viSe ispitanika smatra da uCenicima s poremecajima iz spektra autizma nije potrebna

konstantna skrb §to prije svega 0Visi 0 stupnju i vrsti teskoce.

Tablica 11. Misljenje ispitanika 0 individualiziranom programu s obzirom na mjesto

studija
Individualizirani program za ucenike s poremecajima iz
spektra autizma moze ukljucivati kombinaciju aktivnosti iz *
o . LI SR DA NE p
redovnog programa i aktivnosti sa specijalnim ciljevima i
zadatcima.
Zagreb
Mjesto _ 9 4
. Petrinja 9 0 014
studija _ ’
Cakovec 27 1

*Hi-kvadrat test; p<0,05

Prema podacima iz tablice 11. vidljivo je da se veéina ispitanika slaze da
individualizirani program moze ukljucivati kombinaciju aktivnosti iz redovnog
programa i aktivnosti sa specijalnim ciljevima i zadatcima, no medu ispitanicima s

lokacijskog odsjeka u Zagrebu, ¢etvero njih smatra kako to nije moguce.

Tablica 12. Misljenje ispitanika o ucenicima s poremecajima autisticnog spektra s

obzirom na mjesto studija

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma su za drustvo DA NE p*
teSko prihvatljivi.
) Zagreb 1 12
Mjesto _
B Petrinja 0 9 ,048
studija i}
Cakovec 9 19

*Hi-kvadrat test; p<0,05
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Iz tablice 12. vidljivo je da 9 (100%) ispitanika iz Petrinje ne smatra da su
ucenicima s poremecajima iz spektra autizma tesko prihvatljivi za drustvo. Slijede ih
ispitanici iz Zagreba, a isto misljenje dijeli i 19 (67%) ispitanika iz Cakovca.
Zanimljivo je da medu ispitanicima s lokacijskog odsjeka u Cakovcu njih 9 (33%)

smatra da su ucenici s poremecajima iz spektra autizma za drustvo tesko prihvatljivi.

Tablica 13. Misljenje ispitanika o individualiziranom programu s obzirom na dob

Individualizirani program za ucenike s poremecajima iz
spektra autizma moze ukljucivati kombinaciju aktivnosti iz DA NE p*
redovnog programa i aktivnosti sa specijalnim ciljevima i
zadatcima.
18-20 5 3
20-21 8 1
Dob ,032
22-23 17 1
24+ 15 0

*Hi-kvadrat test; p<0,05

Najpovoljnije misljenje o kombinaciji aktivnosti iz redovnog programa i
aktivnosti sa specijalnim ciljevima i zadacima imaju oc¢ekivano stariji ispitanici. Od
ukupno 8 ispitanika iz najmlade dobne skupine 18-20, troje njih (38)% smatra da se to

ne moze.

6.1 Hipoteze
H 1.1: Postoji statisticki znacajna razlika u ispitanikovoj samoprocjeni kompetencija

o radu s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma s obzirom na studijsku godinu.

Tablica 14. Samoprocjena kompetencija o radu s ucenicima s poremecajima iz
spektra autizma s obzirom na studijsku godinu

Studijska . - .
i N Median (C) Q Minimum Maximum p
godina:
1 9 2.18 0.37 1.45 4.00
2 7 2.45 0.59 1.82 4.00
3 7 3.18 0.5 2.27 4.00 ,019
4 3 2.91 : 2.45 4.64
5 24 3.36 0.47 2.09 4.55

*Kruskall Wallis H test; p<0.05

Podaci u tablici 14. dobiveni su provedbom Kruskall Wallis H testa. Zavisnu

varijablu ,Ispitanikova samoprocjena kompetencija o radu s ucenicima s

37



poremecajima iz spektra autizma“ ¢ine sljedece tvrdnje: ,,smatram da mogu prepoznati
obiljezja poremecaja iz spektra autizma®, ,ne znam kako pristupiti ucenicima s
poremecajima iz spektra autizma®, ,,smatram se kompetentnim/om za rad s u¢enicima
s PSA®, ,josje¢am se pripremljeno poucavati ucenike s PSA u redovnoj nastavi®,
»sosjeéam se pripremljeno prilagodavati nastavni sadrzaj ucenicima s PSA®,
»,Spreman/na sam pruziti pomo¢ ucenicima s PSA u radu®, ,smatram da ne bih
mogao/la pomo¢i ucenicima s PSA u radu®, ,spreman/na sam u budu¢em radu
pripremati 1 koristiti vizualna pomagala u radu s uc¢enicima s PSA*, , kompetentan/na
sam pruziti pomo¢ roditeljima ucenika s PSA®, , kompetentan/na sam savjetovati i
ukljucivati roditelje u planiranje rada s djetetom s PSA kod kuce“. Navedene tvrdnje
su zbrojene i podijeljene s brojem tvrdnji (10) te je dobiven ukupan rezultat za skalu
»Ispitanikova samoprocjena kompetencija o radu s ucenicima s poremecajima iz
spektra autizma“. Nezavisna varijabla je ,,studijska godina“. Proveden je Kruskall
Wallis H test u kojem je zavisna varijabla ,,Ispitanikova samoprocjena kompetencija o
radu s u€enicima s poremecajima iz spektra autizma®, a nezavisna varijabla ,,studijska

godina®.

Hipoteza H 1.1 “Postoji statisticki znaCajna razlika u ispitanikovoj
samoprocjeni kompetencija o radu s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma s
obzirom na studijsku godinu” se potvrduje (p < 0.05). Studenti visih godina studija,
odnosno tree imaju Visu samoprocjenu kompetencija o radu s ucenicima s
poremecajima iz spektra autizma u odnosu na studente koji polaze prvu i drugu

studijsku godinu.
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H 1.2: Postoji statisticki znacajna razlika u ispitanikovoj samoprocjeni kompetencija
0 radu s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma s obzirom na susret s tom

djecom.

Tablica 15. Samoprocjena kompetencija o radu s ucenicima s poremecajima iz

spektra autizma s obzirom na susret s tom djecom

Median | Sum of
Susret N ©) Ranks p

Ispitanikova samoprocjena DA 28 3.18 802.00
kompetencija o radu s uc¢enicima s ,085
poremecajima iz spektra autizma NE 22 2.82 473.00

*Mann-Whitney U test; p>0.05

Hipoteza H 1.2 “Postoji statisticki znacCajna razlika u ispitanikovoj samoprocjeni
kompetencija o radu s u¢enicima s poremecajima iz spektra autizma s obzirom na susret s
tom djecom” se odbacuje jer je p > 0.05, tj. 0.085 > 0.05. Ispitanici koji su se susreli s
djecom s poremecajima iz spektra autizma statisticki se znac¢ajno ne razlikuju od ispitanika

koji se nisu susreli s djecom s poremecajima iz spektra autizma.

H 2.1: Postoji statisticki znacajna razlika u misljenju ispitanika o ukljucenosti djece s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na mjesto

studija.

Tablica 16. Misljenje ispitanika o ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra

autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na mjesto studija

) . Median . .
Mijesto studija: N ©) Q Minimum Maximum p
Zagreb 13 3.80 0.68 3.20 4.20
Petrinja 9 4.60 0.34 3.60 5.00 ,006
Cakovec 28 4.50 0.43 2.80 5.00

*Kruskall Wallis H test; p<0.05

Podaci u tablici 16. dobiveni su provedbom Kruskall Wallis H testa. Zavisnu
varijablu ,,MiSljenje ispitanika o ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra autizma
u odgojno-obrazovni proces® ¢ine sljedece tvrdnje: ,,u redovni nastavni proces moze

se uspjesno ukljuciti samo ucenik bez PSA®, ,ucenicima s PSA treba postavljati
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jednake obrazovne zahtjeve kao i uCenicima bez PSA®, ,ucenicima s PSA treba
pristupati individualizirano®, ,,djecu s PSA treba integrirati u redovne skole i vrtice®,
»integracija ucenika s PSA u redovne Skole 1 vrtie ostavlja pozitivan u€inak na
ucenike s PSA*. Navedene tvrdnje su zbrojene i podijeljene s brojem tvrdnji (5) te je
dobiven ukupan rezultat za skalu ,,Misljenje ispitanika o ukljucenosti djece s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces‘. Nezavisna varijabla je
,mjesto studija“. Proveden je Kruskall Wallis H test u kojem je zavisna varijabla
»MiSljenje ispitanika o ukljuenosti djece s poremecajima iz spektra autizma u

odgojno-obrazovni proces®, a nezavisna varijabla ,,mjesto studija“.

Hipoteza 2.1 “Postoji statisticki znaCajna razlika u misljenju ispitanika o
ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s
obzirom na mjesto studija” se prihva¢a (p < 0.05). Najpovoljnije miSljenje o
ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces
imaju ispitanici koji studiraju na odsjeku u Petrinji, a najnepovoljnije ispitanici iz

Zagreba.

H 2.2: Postoji statisticki znacajna razlika u misljenju ispitanika o ukljucenosti djece s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na godinu

studija.

Tablica 17. Misljenje ispitanika o ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra

autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na godinu studija

Godina Median . .

studija: N ©) Q Minimum Maximum p
1 9 3.80 0.50 3.20 4.20
2 7 4.20 1.00 3.40 4.80
3 7 4.60 1.00 3.60 5.00 ,084
4 3 4.00 : 2.80 4.60
5 24 4.50 0.80 3.00 5.00

*Kruskall Wallis H test; p>0.05

Podaci u tablici 17. dobiveni su provedbom Kruskall Wallis H testa. Zavisnu
varijablu ,,MiSljenje ispitanika o ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra autizma
u odgojno-obrazovni proces® ¢ine sljedece tvrdnje: ,,u redovni nastavni proces moze

se uspjesno ukljuciti samo ucenik bez PSA®, ,ucenicima s PSA treba postavljati
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jednake obrazovne zahtjeve kao i uCenicima bez PSA®, ,ucenicima s PSA treba
pristupati individualizirano®, ,,djecu s PSA treba integrirati u redovne skole i vrtice®,
»integracija ucenika s PSA u redovne Skole i vrti¢e ostavlja pozitivan ucinak na
ucenike s PSA*. Navedene tvrdnje su zbrojene i podijeljene s brojem tvrdnji (5) te je
dobiven ukupan rezultat za skalu ,,Misljenje ispitanika o ukljucenosti djece s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces*. Nezavisna varijabla je
,godina studija®“. Proveden je Kruskall Wallis H test u kojem je zavisna varijabla
»MiSljenje ispitanika o uklju¢enosti djece s poremecajima iz spektra autizma u

0dgojno-obrazovni proces®, a nezavisna varijabla ,,godina studija‘.

Hipoteza 2.2 “Postoji statistiCki znaCajna razlika u miSljenju ispitanika o
ukljucenosti djece s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s
obzirom na godinu studija” se odbacuje jer je p > 0.05, tj. 0.084 > 0.05. Ne postoji
statistiCki znacajna razlika u misljenju ispitanika o ukljucenosti djece s poremecajima

iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na godinu studija.

7. RASPRAVA

U provedenom istrazivanju sudjelovalo je 50 ispitanika, studenta i studentica
Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Utvrdeno je da u ukupnom uzorku ima
94% ispitanika Zenskog spola. Najveci udio ispitanika studira na lokacijskom odsjeku
u Cakovcu (56%) te su ispitanici veéim udjelom u dobi od 22 do 23 godine, a 48%

ispitanika studira zavrSnu odnosno petu godinu studija.

Istrazivanjem je potvrdena hipoteza da postoji statistiCki znacajna razlika u
ispitanikovoj samoprocjeni kompetencija o radu s ucenicima s poremecajima iz
spektra autizma s obzirom na studijsku godinu. Ispitanici koji studiraju na trecoj,
cetvrtoj 1 petoj godini studija imaju bolju samoprocjenu kompetencija u odnosu na
studente s prve i druge godine studija. Ovakvi rezultati su o¢ekivani jer studenti trece,
Cetvrte 1 pete godine studija u sklopu studijskog programa imaju vise odsluSanih
kolegija iz pedagoske, psiholoske i metodicke skupine predmeta. Isto tako, studenti
trece, Cetvrte 1 pete godine imaju viSe iskustva na strucno-pedagoskoj praksi, u
odrzavanju javnih metodickih satova $to svakako stvara ve¢e mogucnosti za susret i
radno iskustvo s djecom s poremecajima iz spektra autizma. Samoprocjena

kompetencija studenata trece, Cetvrte i pete godine studija je dobra, mjesta za napredak
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ima te smatram da ¢e to doci s iskustvom u buduéem radu i proucavanjem strucne
literature. Bouillet i Bukvi¢ (2014) su proveli istrazivanje 0 stavovima o inkluziji
ucenika s teSko¢ama medu studentima i zaposlenim uciteljima, a rezultati su pokazali
kako su studenti prve i tre¢e godine imali povoljnija mi§ljenja u odnosu na studente
pete, odnosno zavr$ne godine §to se razlikuje do ranije opisanih rezultata ovog
istrazivanja. Ova razlika medu studentima pete godine moZze se protumaciti ¢injenicom
da je u vremenskom razdoblju od 2014. do 2021. zabiljeZen znacajan porast broja djece
s teSko¢ama u osnovnoSkolskom obrazovanju, stru¢na literatura se mijenjala 1
nadopunjavala novim saznanjima S§to je doprinijelo boljoj educiranosti studenata

zavr$nih godina studija.

Takoder, rezultati pokazuju kako najpovoljnije misljenje o ukljucenosti djece
s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces imaju studenti s
lokacijskog odsjeka u Petrinji, a slijede ih studenti s lokacijskog odjeka u Cakovcu.
Dobivene rezultate mozemo tumaciti pretpostavkom da su studenti s odsjeka u Petrinji
i Cakovcu bolje opée informirani o autistiénim poremecajima te da imaju vise ste¢enih
znanja 1 iskustva o poremecajima iz spektra autizma. Za ocekivati bi bilo kako ¢e
najpozitivnije misljenje imati upravo studenti iz srediSnjice u Zagrebu s obzirom da
kroz pet godina studija imaju nekoliko moguénosti izbornih kolegija na tu temu, a koji
nisu dostupni za upis na drugim lokacijskim odsjecima. U prilog tome govori i
istrazivanje koje su provele Domovi¢, Vizek Vidovi¢ i Bouillet (2016) u kojem su
sudjelovali studenti Uciteljskog fakulteta u Zagrebu (N=314), a rezultati su pokazali
da su studenti Uciteljskog fakulteta u Zagrebu nesigurni te da sumnjaju u vlastite
sposobnosti. Isto tako, rezultati ukazuju na nedostatak samopouzdanja da zadovolje

ulogu inkluzivnog ucitelja.

Jedna od postavljenih hipoteza bila je da postoji statisticki znacajna razlika u
samoprocjeni kompetencija 0 radu s djecom poremecajima iz spektra autizma S
obzirom na susret s djecom s autisticnim poremecajima. Postavljena hipoteza nije
prihvacena jer dobiveni rezultati ne ukazuju na statisticki zna€ajne razlike medu
ispitanicima koji su se susreli s djecom s autisticnim poremecajima u odnosu na
studente koji se nisu susreli s djecom s autisti¢cnim poremecajima. Dakle, bez obzira
Sto se viSe od polovice ispitanika (56%) susrelo s djecom s poremecajima iz spektra
autizma, gotovo 80% ispitanika nema iskustvo u radu s djecom s poremecajima iz

spektra autizma $to je najveci problem. Prema rezultatima, studenti se ve¢inom s
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djecom s poremecajima iz spektra autizma susrecu na stru¢no-pedagoskoj praksi koja
ovisno o studijskoj godini traje 7 ili 14 dana. U tom periodu student je duzan izvrsiti
odredene zadatke, najceSce hospitira u viSe razrednih odjela pa sudeci prema tome
ukoliko se u jednom razrednom odjelu upozna s djetetom s autisticnim poremecajem,
tamo se zadrzava dva do tri dana najvise $to nije dovoljno da se poblize upozna dijete
s takvom teSko¢om, sama teSkoca te student najcesc¢e ne dobije uvid u prilagodbu
sadrzaja za autisticno dijete. Sli¢ni rezultati dobiveni su i istrazivanjem Skoc¢i¢ Mihié¢
1 suradnika (2014) u kojem su sudjelovale studentice s Uciteljskog fakulteta u Rijeci
na temu rad u inkluzivnim uvjetima, a isti su pokazali kako se studentice smatraju
osrednje kompetentnima za rad u inkluzivnoj nastavi te da im prije svega nedostaje

iskustvo u radu s djecom s teSko¢ama.

Dobiveni rezultati ukazuju da studenti bez obzira na godinu studija imaju
iznimno pozitivne stavove prema djeci s poremecajima iz spektra autizma te se veéina
studenta u potpunosti ili djelomi¢no slaze kako bi se djecu s poremecajima iz spektra
autizma trebalo integrirati u redovne Skole i vrti¢e te kako takva integracija ostavlja
pozitivan ucinak na djecu s poremecajima iz spektra autizma. Dobiveni rezultati mogu
biti i rezultat davanja drustveno prihvatljivih odgovora, dok se stvarno stanje ogleda u
prijasnjim rezultatima kojima je utvrdeno kako se veci dio ispitanika ne osjeca posve
spremnima za rad s u¢enicima s poremecajima iz spektra autizma. Da studenti imaju
pozitivne stavove prema ucenicima s teSkoCama pokazuju i rezultati istrazivanja
Kudek MiroSevic iz 2016. godine. Prema rezultatima istrazivanja studenti se osjecaju
spremnijima pruziti svu potrebnu pomo¢ i potporu ucenicima s teSko¢ama u nastavi,

ali isto tako i pokazuju nizu razinu kompetentnosti.

Isto tako, tablice 9. i 10. u prethodnom poglavlju ukazuje na vrlo dobro opée
znanje ispitanika o temi ukljuc¢ivanja ucenika s poremecajima iz spektra autizma u
odgojno-obrazovni proces. Vecina ispitanika daje iste odgovore na postavljene
tvrdnje. Tako se vecina ispitanika (94%) slaZe s tvrdnjom da ucenici s poremecajima
iz spektra autizma trebaju asistenta u nastavi, 96% ispitanika smatra kako ucenici s
poremecajima iz spektra autizma mogu puno nauciti u okruzenju s ucenicima bez
teSkoca. 40% ispitanika smatra kako je ucenicima s poremecajima iz spektra autizma
potrebna konstantna skrb, a tu tvrdnju odbacuje 60% ispitanika. Tocan odgovor moZze

biti oboje jer sve ovisi o tezini poremecaja iz spektra autizma.
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8. ZAKLJUCAK

U sklopu diplomskog rada provedeno je istrazivanje medu studentima
Utiteljskog fakulteta u Zagrebu, Petrinji i Cakovcu. IstraZivanjem su se ispitivala
misljenja studenta o ukljucivanju ucenika s poremecajima iz spektra autizma u
odgojno-obrazovni proces, njihova kompetentnost za rad s djecom s autistiénim
poremecajima te opée znanje o navedenoj temi. Postavljene su hipoteze u kojima se
ispituje postoji li statisticki znacajna razlika u samoprocjeni kompetencija ispitanika s
obzirom na studijsku godinu i susret s djecom s poremecajima iz spektra autizma te
postoji li statisticki znacajna razlika u miSljenjima ispitanika o ukljucivanju ucenika s
poremecajima iz spektra autizma u odgojno-obrazovni proces s obzirom na mjesto

studija i dob ispitanika.

Dobiveni rezultati pokazali su da studenti prve i druge godine studija imaju
nizu razinu profesionalne kompetentnosti za rad s u¢enicima s poremecajima iz spektra
autizma. Suprotno njima, studenti trece, Cetvrte i pete godine imaju bolju stru¢nu
kompetenciju te se osjecaju spremnijima za rad s ucenicima s poremecajima iz spektra
autizma. Vecina studenata slaze se da tijekom studija nije stekla iskustvo u radu s
djecom s poremecajima, ali isto tako rezultati pokazuju vrlo dobro opée znanje o temi.
Ispitanici se slazu kako je potrebno ucenike s poremecajima iz spektra autizma
integrirati u redovni odgojno-obrazovni proces, a najpovoljnije miSljenje o

ukljucenosti imaju studenti s lokacijskog odsjeka u Petrinji.

Kao ograni¢enja provedenog istrazivanja navela bih mali broj ispitanika Koji
moze davati pogreSan prikaz miSljenja o navedenoj temi, preveliku zastupljenost
ispitanika s lokacijskog odsjeka u Cakovcu (28 ispitanika), premalu zastupljenost
ispitanika iz Petrinje (9) te sam nacin provodenja istraZivanja. Istrazivanje je
provedeno online putem Google obrasca Sto bih svakako, da su okolnosti drugacije,
provela kontaktno odnosno anketni upitnik rjeSavao bi se u tiskanom obliku Sto
smatram da bi odmah utjecalo i doprinijelo ve¢em uzorku ispitanika. Bez obzira na
navedena ograni¢enja smatram da rad ima i svoje vrijednosti koje pronalazim u
¢injenici da studenti Uciteljskog fakulteta imaju pozitivan stav o inkluziji ucenika s
poremecajima iz spektra autizma te su svjesni Cinjenice da su ovakva i slicna
istrazivanja na tu temu od velike vaznosti kako bi se $to je visSe moguce doprinijelo

edukaciji buduceg nastavnickog kadra, a sve s krajnjim ciljem da se ucenicima s
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poremecajem iz spektra autizma omoguci kvalitetno obrazovanje, skrb i sudjelovanje

u zajednici.
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