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NASTAVNI PREDMET DOMACINSTVO:
KURIKULUMSKA OBILJEZJA, (INTER)NACIONALNA
POVIJEST I MOGUCNOSTI IMPLEMENTACIJE U SUVREMENO

OSNOVNO OBRAZOVANJE REPUBLIKE HRVATSKE

SAZETAK

U odgojno-obrazovnom sustavu koji suvise istiCe proces poucavanja, a ne uvazava ucenje u
nastavi nije moguce ostvariti zahtjeve suvremenog obrazovanja. Buduéi da je stjecanje
zivotno-prakti¢nih vjestina jedan od nac¢ina ujedinjavanja teorije 1 prakse, ovim istrazivanjem
nastojalo se je istraziti konkretne stavove ucitelja i buduc¢ih ucitelja o implementaciji
nastavnog predmeta Domacinstvo u suvremeno osnovno obrazovanje Republike Hrvatske.
Zeljelo se je usporediti misljenja uéiteljice razredne nastave, s iskustvom odrzavanja nastave
Domacinstva u skoli, s miSljenjima buducih ucitelja koji ¢e imati priliku u svoju nastavu
uvesti nastavni predmet u okviru kojeg ucenici uce, ne samo za ocjene, ve¢ za Zivot. U
istrazivanju su sudjelovali studenti U¢iteljskog fakulteta u Cakovcu, ispitani putem anonimne
ankete, te uciteljica osnovne Skole s podrucja ruralne sredine koja je sudjelovala u intervjuu.
Nakon provedenog istraZivanja uvidjele su se sli¢nosti u razmisljanjima uciteljice 1 buducih
ucitelja o pozitivnim u¢incima nastave Domacinstva na ucenike te potrebi za uvodenjem tog
predmeta u osnovne Skole u Republici Hrvatskoj. Tek nekoliko studenata razilazi se u
misljenjima s uciteljicom 1 ve¢inom ispitanih studenata. Oni smatraju da je Domacinstvo
aktivnost koju bi radije odabrale djevojCice te da bi ovaj nastavni predmet bio samo dodatan
napor i obaveza ucenicima. Svjesni toga da stereotipi 0 muSkim 1 Zenskim poslovima jo$
uvijek nisu posve istrijebljeni iz naSeg drustva, ipak se nadamo promjenama koje generacije
mladih ljudi mogu pokrenuti. Vazno je da budu¢i ucitelji teZe ispravnom odgoju i

obrazovanju naSih najmladih kako bi spremno i sigurno kroc¢ili u odrasli svijet.

Kljucne rijeci: osnovno obrazovanje, Zivotno-prakti¢ne vjeStine, Domacinstvo u skoli, u¢enje

za zivot



DOMESTIC SCIENCE AS A SUBJECT: CURRICULUM,
(INTER)NATIONAL HISTORY AND THE POSSIBILITY OF ITS
IMPLEMENTATION IN THE PRIMARY SCHOOL SYSTEM IN CROATIA

SUMMARY

In an educational system that emphasizes the teaching process too much and does not respect
learning in teaching, it is not possible to meet the requirements of modern education. Since
the acquisition of life skills is one of the ways to unite theory and practice, this research sought
to explore the specific attitudes of teachers and future teachers on the implementation of the
subject of Domestic science in modern primary education. The aim was to compare the opinion
of the primary school teacher with the experience of giving Domestic science lessons at school,
with the opinions of future teachers who will have the opportunity to introduce Domestic
science in which students learn, not only for grades but for life. Students of the Faculty of
Teacher Education Cakovec participated in this research and were surveyed through an
anonymous survey. Primary school teacher from a rural area also participated in the interview.
After the research, similarities were seen in the thoughts of a mentioned teacher and future
teachers about the positive effects of Domestic science on students and the need of introducing
this subject in primary schools. Only a few students disagree with the teacher. They believe
that Domestic science is an activity that girls would rather choose and that this subject would
be just an extra effort and obligation for students. Aware that stereotypes about men’s and
women’s jobs have not yet been completely eradicated from our society, we nevertheless hope
for the changes that generations of young people can initiate. It is important that future teachers
strive for the proper upbringing and education of our youngest in order to step “ready and

safe” into the adult world.

Keywords: primary education, life skills, Domestic science at school, learning for life



1. UvOD

Cjeloviti razvoj li¢nosti je temeljna pretpostavka svakog odgojno-obrazovnog
sustava. Ovisno o drustvenim, politickim 1 gospodarskim potrebama odredenog vremena,
razli¢iti znacaj pripisuje se pojedinim segmentima razvoja li¢nosti. U pojedinim reformama
Skolstva u Hrvatskoj unazad posljednjih sedamdesetak godina znacajnija paznja pridavala se
individualizaciji, u nekima socijalizaciji, u nekima razvoju kognitivnih aspekata li¢nosti ili
pak stjecanju zivotno-prakti¢nih vjestina, dok gotovo sve reforme zamjeraju pretjerani
intelektualizam i nepovezanost sadrzaja, koji se uce u Skolama, sa stvarnim zivotom

(Koludrovi¢, Kolobari¢, 2016).

Zahtjeve suvremenog obrazovanja nije moguce ostvariti U odgojno-obrazovnom
sustavu koji prenaglasava proces poucavanja, a ne uvazava ucenje u nastavi. U nastavi se
pomice teziSte s modela poucavanje-ucenje prema koncepciji usmjerenoj aktivnom ucenju
(Peko, Varga, 2013). S obzirom na to da je stjecanje zivotno-prakti¢nih vjestina jedan od
nacina povezivanja teorije i prakse, glavni cilj ovog istrazivanja bio je istraziti konkretne
stavove ucitelja 1 buducih ucitelja o implementaciji nastavnog predmeta Domacinstvo u
suvremeno osnovno obrazovanje Republike Hrvatske. Istrazivanje je provedeno na
studentima Ugiteljskog fakulteta u Cakovcu te ugiteljici osnovne $kole s podrugja ruralne
sredine. Vrijedno je ispitati stavove o zastupljenosti predmeta, aktivnosti i sadrZaja koji se
odnose na stjecanje zivotno-prakti¢nih vjeStina te analizirati naCine ucenja i poucavanja

takvih nastavnih sadrzaja.



2. STIECANJE ZIVOTNO-PRAKTICNIH VJESTINA U SUSTAVU
ODGOJA | OBRAZOVANJA

Delors (1998) istice da je uciti ciniti, UZ uciti znati, uciti biti | uciti Zivjeti zajedno
temelj osiguranja kvalitete obrazovnih sustava 1 cjelovitog razvoja liCnosti pri ¢emu
naglaSava da se obrazovni sustavi jo$ uvijek uglavnom temelje na uciti znati te mnogo manje

na uciti ciniti, dok su uciti biti 1 uciti Zivjeti zajedno gotovo posve zanemareni.

Bognar 1 Matijevi¢ (2002), analiziraju¢i sadrzaje odgoja 1 obrazovanja, razlikuju
odgojne sadrzaje koji ukljuCuju egzistencijalne, socijalne i humanisticke sadrzaje i1
aktivnosti. Stjecanje zivotno-prakti¢nih vjeStina promatraju i kroz odgojne i obrazovne
sadrzaje te aktivnosti. Odgojna komponenta najviSe se odrazava kroz sadrzaje
egzistencijalnog odgoja koji obuhvaca elemente radnog i proizvodnog odgoja, ekoloskog,
prometnog, tjelesnog i zdravstvenog odgoja s ciljem osposobljavanja u¢enika za uspjesno
namirivanje osnovnih ljudskih potreba u odredenim prirodnim i druStvenim okolnostima,
dok se obrazovni sadrzaji odrazavaju ve¢inom kroz tehnoloske sadrzaje koji obuhvacdaju
sadrzaje opcetehni¢kog obrazovanja, domacinstva, prehrane, odijevanja, hobi-aktivnosti te

stru¢no obrazovanje za odredeno zanimanje (Koludrovi¢, Kolobari¢, 2016).

Takoder, Bognar 1 Matijevi¢ (2002) isti¢u da se tehnoloSki sadrZaji odnose na
ovladavanje procesima koji omogucuju preradu prirodnih resursa za potrebe ljudi te tim
sadrzajima u€enik ovladava vlastitom aktivnoS¢u. Mogucénost stjecanja zivotno-prakti¢nih
vjestina u nastavnom procesu osigurava se povezivanjem sadrzaja egzistencijalnog odgoja 1

tehnoloskih sadrzaja te njihovim kvalitetnim implementiranjem u kurikulume.



2.1.  Praktic¢an rad u nastavi

Matijevi¢ (2011) navodi Cetiri nacina ucenja:

1. ucenje ¢injenjem (eng. learning by doing),

2. ucenje igrom (eng. learning by playing),

3. ucenje otkrivanjem ili istrazivanjem (eng. learning by discovery),
4. iskustveno ucenje (eng. learning by experience).

Sve ove modele uc¢enja moguce je ostvariti primjenom metode prakti¢nih radova.
Matijevi¢ (2011) naglaSava vaznost kompetencija koje se stje€u praktiénim radom odnosno
radom rukama. U nasoj obveznoj skoli su, tvrdi Matijevi¢, rad i ucenje rukama skoro u
potpunosti izbaceni. Rad rukama je iS¢eznuo i nestao kao oblik stjecanja iskustva koje ima
primjenu u svakodnevnom zivotu. Matijevi¢, nadalje, navodi da je nekadasnji nastavni
predmet Rucni rad ukinut, a ostalim nastavnim predmetima znaCajnima za praktian rad
(Likovna kultura, Priroda 1 drustvo) satnica je smanjena $to je posebno vidljivo u usporedbi s

ostalim nastavnim predmetima.

Brojni u€enici imaju poteskoca u prilagodbi zahtjevima srednjih strukovnih Skola.
Uzrok tome je zanemarivanje motorickog razvoja u osnovnoj $koli. Jo§ jedan problem koji
Matijevi¢ (2011) iznosi je taj Sto mnogi ucenici nisu bili sposobni zavrsiti srednje strukovne
Skole jer tijekom osnovnoskolskog obrazovanja nisu dovoljno razvili motori¢ke vjestine koje
su trebali razviti upravo praktiénim radom. Budu¢i reformatori moraju uociti taj problem te

naci njegovo rjesenje za dobrobit nadolazecih generacija.

Vazno je istaknuti da je Finska jedna od zemalja koja je iznad prosjeka u ostvarenim
rezultatima i1z PISA istraZivanja. U Finskoj svi ucenici imaju nastavni predmet Rucni rad
tijekom obvezne Skole koja traje devet godina. Matijevi¢ (2011) smatra da je to mogu¢i razlog
uspjesnosti finskih ucenika jer PISA ne procjenjuje samo stecena znanja, ve¢ procjenjuje

primjenu znanja 1 vjestina te snalaZzenje u svakodnevnom Zivotu.



2.2. Aktivno ucenje i aktivna nastava

Aktivno ucenje podrazumijeva aktivnosti u kojima se ucenicima osigurava visok
stupanj samostalnosti i nadzor nad organizacijom, tijekom i smjerom aktivnosti. Takve
aktivnosti ukljucuju rjeSavanje problema i istrazivacki rad, no mogu se i individualizirati ili

prosiriti suradnju (Kyriacou, 2001).

»Didakticka literatura s pocetka dvadeset i prvog stoljeca prepuna je sintagma poput
,hastava usmjerena djetetu”, ,,aktivno ucenje*, , kurikul usmjeren djetetu” i s..* (Matijevié,
2008/2008, str. 188). U nastavi bi veliku prednost trebalo dati strategijama aktivnog ucenja,
metodama koje aktiviraju ufenika i podrazumijevaju njegovo djelovanje u raznovrsnim
metodickim scenarijima tako da poticu aktivno i iskustveno ucenje (Matijevi¢, Radovanovic,

2011).

,UCenici Zele uciti, a u€iti znaci biti aktivan. UCiti znaci stjecati iskustva.*

(Matijevi¢, Radovanovi¢, 2011, str. 155).



3. KREATIVNOST U NASTAVI

Dobrobit kreativnosti spoznala se u proslom stoljecu i joS uvijek se pokuSava u
potpunosti razumjeti. Njezina vaznost svakako se uvidjela u podrucju odgoja i obrazovanja
gdje danas ostvaruje gotovo najvaznije pomake. Danas je proucavanje kreativnosti primarno
u sluzbi odgoja i obrazovanja jer se Skola kao mjesto sustavnog razvijanja smatra jednom od
osnovnih predispozicija za razvoj kreativnosti iz kreativnog potencijala pojedinca. Nastava u
Skoli je specifican i neponovljiv proces. Svaki je razred (i svaki u€enik) sustav za sebe sa
svim svojim posebnostima 1 individualnim potrebama kojima se ucitelj mora prilagoditi. Tim
potrebama moze se prilagoditi jedino ucitelj koji je svjestan pozitivnih rezultata koji slijede
1 za njega i za ucenike, a Cak ni tada to nije dovoljno za ucinkovit i kvalitetan razvoj
kreativnosti. Ucitelj prije svega mora postati svjestan toga da je za razvijanje necijih

sposobnosti i potencijala potrebno razvijanje vlastitih (Somolanji, Bognar, 2008).

Uzevsi u obzir da je znanje, razumijevanje i prihvaéanje nacina na koji svaki ucenik
uci osnovni preduvjet za planiranje poticajnog okruzenja u kojemu ¢e se razvijati kreativno
ucenje, razredno okruzenje u kojemu ucenici svakodnevno borave bitan je cimbenik poticanja
ucenicke kreativnosti. Suradnicko ucenje 1 rad na grupnim ili individualnim projektima
pozitivno utjeu na pojacanu aktivnost, sudjelovanje 1 odgovornost za vlastito ucenje kod
ucenika. Za razliku od tradicionalne predavacke nastave, suradnicko ucenje 1 rad na grupnim
ili individualnim projektima u¢enicima nude slobodu vlastitog izbora i ukljucivanje u one
aktivnosti koje najbolje odgovaraju afinitetima svakog u¢enika pojedina¢no, a time pozitivno

utjecu na ucinkovitost poticanja kreativnog izraZzavanja u€enika (Lackovi¢, 2019).

Dijete aktivno gradi svoju spoznaju o svijetu pa tako mnoge stvari uci spontano:
igrajuci se, promatrajuci, pitajuci, eksperimentirajuci i istraZzujuci svijet oko sebe. Opce je
poznato je da se samo dio ucenja odvija u $koli, a Piaget smatra da djeca moraju biti aktivna
i kreativna kako bi mogla razviti vlastito razumijevanje svijeta (Wood, 1995). Kada se govori
o0 kreativnosti kod djece, naglasak bi trebao biti na procesu, odnosno razvijanju originalnih

ideja koje su onda osnova kreativnog potencijala (Peri¢, 2015).



Kreativne vjestine razvijaju se kroz prakti¢nu primjenu, primjerice, kroz stvaranje glazbe,
pisanje prica, izvodenje eksperimenata, izradivanje predmeta, rjeSavanje problema i sl., a
klju¢ni zadatak ucitelja je pomo¢ ucenicima u razumijevanju tih procesa i uspostavljanju

kontrole nad njima.

4. SKOLSKE IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Izvannastavne aktivnosti ¢ine vrlo znacajan dio odgojno-obrazovnog rada u
osnovnoj Skoli. Oblik su djelovanja osnovne Skole u kojemu je lakSe doprijeti do ucenika, a
u kojem, isto tako, u znatnoj mjeri mogu do¢i do izrazaja sve uciteljeve kompetencije.
Izvannastavne aktivnosti su dio Skolske prakse bez broj¢anih ocjena, one su segment
slobodnog vremena i samostalnog odabira. Njihovo sadrzajno bogatstvo te prilagodenost
potrebama 1 Zeljama odredene Skolske ustanove pruza moguénost individualnog razvoja
svakog djeteta. Znacaj i rad izvannastavnih 1 izvanskolskih aktivnosti nije samo u pruzanju
mogucénosti darovitima, njihov smisao je u poticajima omogucavanja i stvaranja uvjeta da se
Sto viSe ucCenika ukljuci u razlicite organizacijske oblike u kojima ¢e pronaci smisao i

zadovoljstvo te shvatiti vlastite potrebe (Ivanci¢, Sabo, bez god.).

Kada generalno gledamo, obvezni dio $kolskog programa je strogo definiran i
strukturiran, dok izvannastavne aktivnosti ¢ine fleksibilniji 1 slobodniji okvir Skolskog
djelovanja. Izvannastavne aktivnosti su prostor slobodnog odabira u¢enika unutar kojih jedan
dio svog slobodnog vremena ucenici posvecuju aktivnostima koje se organiziraju u skoli.
Najvaznija Cinjenica upravo je ta da je slobodno vrijeme prostor slobode, vrijeme izvan
profesionalnih, obiteljskih 1 drustvenih obveza osobe, u kojem pojedinac sam odlucuje hoce
li svoje slobodno vrijeme iskoristiti za razvoj svojih potencijala. Skola ima veliki utjecaj
upravo u tome, ona u kljuénom razdoblju odrastanja ima moguénost, priliku i zadacu
sustavno odgojno utjecati u svim segmentima pa tako i u segmentu odgoja za slobodno

vrijeme (Martincevi¢, 2010).

Dosada$njim istraZivanjima pokazano je da je ,,slobodno vrijeme ono podrucje
svakodnevnog Zivota u kojem se mladi najranije osamostaljuju i u kojoj je njihova

autonomija najveca“ (IliSin 1 sur., 2001).



Aktivnosti slobodnog vremena su one aktivnosti koje pojedina osoba prihva¢a prema
slobodnoj volji i interesu, koje isto tako ukljucuju i sve obveze i sve posljedice koje proizlaze
iz njih. Stoga, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti trebaju kvalitetno ispuniti uc¢enikovo

slobodno vrijeme i biti izabrane od strane samoga uc¢enika.

Djeci i mladima savjetuje se da dio slobodnog vremena barem povremeno iskoriste
za bavljenje korisnim i zanimljivim aktivnostima iz podrucja glazbenih, scenskih, likovnih 1
drugih aktivnosti te hobijima. Slobodno vrijeme se ostvaruje aktivnom komunikacijom kao
temeljnom karakteristikom. Kako mladi usmjeravaju odrednice slobodnoga vremena

prikazano je na Slici 1 (Rosi¢, 2005):

ODREDNICE SLOBODNOG VREMENA

Najdraza lokacija za provodenje
slobodnoga vremena

Najdraza osoba kao drustvo
za provodenje slobodnoga vremena

Dufina vremena posvecenoga
druZenju s drugima

Slika 1: Odrednice slobodnog vremena (Rosi¢, 2005, str. 101)

Isto tako, stvaralacki interes pojedinca zahtijeva odredenu okolinu i uvjete kako bi
se mogao slobodno razvijati i ozivjeti, odnosno aktualizirati (Mlinarevi¢—Brust, 2009).
Vazno je istaknuti da okolina mora biti sigurna i poticajna kako bi ucenik ispunio svoja
ocekivanja, lakSe razvio svoje mogucénosti i osjetio zadovoljstvo koje proizlazi iz procesa
izgradnje osobnih potencijala. Promjene u odgoju i obrazovanju u hrvatskim $kolama su u
posljednje tri godine aktivnije Sto je rezultat uvodenja Hrvatskog nacionalnog obrazovnog

standarda i Nacionalnog okvirnog kurikuluma Republike Hrvatske.



Izmedu ostalog se posvecuje znacajnija pozornost i izvannastavnim aktivnostima kao
vaznom Cimbeniku sveukupnog odgojno-obrazovnog djelovanja te kao dijelu obveznog

nastavnog plana koji obuhvaca dio nastavne djelatnosti u¢enika (Ivanci¢, Sabo, bez god.).

5. PREDMET DOMACINSTVO U SKOLAMA NEKAD I DANAS

Povijest predmeta Domacinstvo datira od Sezdesetih do pocetka devedesetih godina
proslog stoljeca. Kako se vremena mijenjaju, s njima se mijenjaju i nastavni predmeti. U
grupu Skolskih predmeta kojih vise nema svrstavamo i Domacinstvo (uz Prvu pomoc,
Opc¢enarodnu obranu i druStvenu samozastitu (ONO 1 DSZ), Teoriju i praksu samoupravnog
socijalizma (TIPSS), Marksizam i dr.) (Skolski portal: Nekad i sad [prvi dio], 20. listopada
2015).

Domacinstvo je zazivjelo izmedu dva svjetska rata, kada su nastali 1 prvi udzbenici
s prakti¢nim savjetima za Zene koje su sve viSe preuzimale muske poslove te sve manje stizale
voditi kucanstvo. Prva Domacinska $kola otvorena je 1925. u Lovrecini, a osnovale su ju
Casne sestre. Domacinska Skola otvorena je i u Pozegi dvije godine kasnije. U tim su se
Skolama djevojke bavile raznoraznim aktivnostima, od vjeZbanja gimnastike i slikarstva, do
kuhanja 1 vrtlarenja. Njihovi radovi su Cesto zavrSavali na izloZbama, a hranom koju su
pripremale su se hranili siromasni. U Zagrebu su se prve Domacinske Skole otvarale
pocetkom 19. stoljeca, takoder, a bile su namijenjene iskljucivo za djevojke. Osim Skola, za
djevojke u selima postojali su i tromjesecni te¢ajevi. U meduratno krizno vrijeme stvorila se
potreba da privreduju i Zene pa se smatralo kako one zbog posla sve ¢e$¢e zanemaruju dom,
oku¢nicu 1 obitelj. Kako obitelj ne bi ispaStala, a rastave braka postajale manje ucestali
slucajevi, u domacinskim se Skolama uglavnom ucilo kako uskladiti obaveze na poslu i1 kod
kuée (Sto su na Domacinstvu ucile nase bake, 19. veljaée 2016). Kasnije, 70-ih i 80-ih godina
udZzbenici Domacinstva viSe nisu bili namijenjeni samo Zenama, nego svim ukucanima, a

primjer jednog udzbenika mozemo vidjeti na Slici 2 u nastavku (Grguri¢, 2020).



OSNOVNA SKOLA

Slika 2. Primjer udzbenika Domacinstva iz 70-ih, 80-ih i 90-ih godina (Kapetanovi¢, J., 1990)

Domacinstvo je bio predmet koji su imali ucenici od petog do osmog razreda. Ovaj
predmet je osposobljavao ucenike za niz korisnih vjestina. Na Domacinstvu se ucilo kuhati
jednostavna jela, ucilo se o prehrani opcenito, Sivali su se gumbi, ucilo se krojiti i Sivati
jednostavnije odjevne predmete, sluziti se Sivac¢im strojem, krpati odjeéu, ucilo se o
kucanskim poslovima, bontonu za stolom, izradivali su se predmeti od raznih materijala,
Cistile su se cipele 1 odrzavalo jo§ mnoStvo razli€itih korisnih aktivnosti. Mnoge tadasnje
generacije upravo su prve palaCinke napravile u Skolskim kuhinjama na satovima
Domacinstva, dobivale su se ocjene iz pravilno zaSivenih gumba i naucila pravila lijepog

ponasanja za stolom koja se ne zaboravljaju tijekom cijelog Zivota.



5.1. Domacdinstvo u drugim driavama

Kao §to je ve¢ spomenuto, vise od pedeset godina u obveznoj osnovnoj skoli na
podru¢ju Hrvatske posvelivana je znacajna paznja ucenju rukama, posebno u nastavnim
predmetima Likovna i Tehnicka kultura te Domacinstvu i Prirodi i druStvu (Leko, Nola,
1964). Znatan dio tih sati je kasnije dodijeljen drugim predmetima ili su oni ukidani pa je
danas uc€enje rukama tijekom obveznog Skolovanja posve ukinuto ili minimalno (obi¢no se
izvodi paralelno u predmetima Tehnicka i Likovna kultura). Suprotno tome, u Finskoj se
ucenike upoznaje sa svijetom tehnike i ru¢nog rada ve¢ od prvog razreda obveznog
Skolovanja. Usto, u predmetu koji se odnosi na to podrucje (engl. Crafts), kao i u likovnoj
kulturi (engl. Arts), znatna pozornost sve posvecuje dizajnu i ru¢nom radu. Za ta dva
predmeta, tj. podrucja, zajedno je u finskoj obveznoj $koli posveéeno 19 sati tjedno (od 1. do
9. razreda), odnosno ukupno 684 nastavnih sati tijekom obveznog Skolovanja (Matijevic,

Raji¢, 2015).

Govorimo 1li o obrazovnom sustavu susjedne nam drZave Slovenije, osnovno
obrazovanje podijeljeno je u tri ciklusa ili trijade. Prvi ciklus obuhvaca djecu u dobi od Sest
do osam, drugi u dobi od devet do jedanaest te tre¢i ciklus djecu u dobi od dvanaest do
Cetrnaest godina starosti. U prvom ciklusu (1.-3. razred) vecinu predmeta poucava uditel]
razredne nastave. U 1. razredu je uz ucitelja prisutan i odgojitelj. Vazno je istaknuti da je
njihov prvi razred zapravo kao zadnja godina naSeg predskolskog odgoja i obrazovanja.
Djeca se igraju, ali se uz igru pocinju privikavati na $kolu, dok se broj¢ano ocjenjuju tek od
treCeg razreda. Vazan cilj slovenskih ucitelja je nauciti u¢enike kako uciti, razvijati njihovu
kreativnost i samopouzdanje. Osnovno obrazovanje u Sloveniji je vrlo slicno nasem
obrazovnom sustavu, a razlika postoji tek u nastavnim predmetima te broju odrzanih sati
tjedno. U Sestom razredu ucenici tako kao obvezan predmet imaju Domacinstvo na kojem
imaju priliku uciti rukama, odnosno stvarati i istrazivati uz pomo¢ vlastitih ruku

(Domacinstvo ima vecéina Skola u Europi, neka ga i nama vrate, 9. travnja 2015).
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5.2. Domacdinstvo kao izvannastavna aktivnost

Domacéinstvo je kao predmet u $kolama ukinut pocetkom 90-ih godina, no kao nova
izvannastavna aktivnost postoji u nekoliko hrvatskih Skola. Ucenici takvu vrstu neobavezne
nastave prihvacaju s odusevljenjem te rado uce kako skuhati puding, izglacati ves ili posaditi
cvijece. Umjesto putem drustvenih mreza, ucenici savjete o praktinim zivotnim vjeStinama

upijaju od svojih uciteljica.

Na internetskim stranicama, portalima, sve ¢eS¢e mozemo procitati iskustva ucitelja,
ali 1 ucenika te roditelja koji su u izravnom doticaju s predmetom Domacinstvo. Nastavnici
smatraju kako ucenje prakti¢nih vjestina, kao Sto su kuhanje i Sivanje te izrada ukrasa i raznih
rukotvorina, djeci pomazu da razviju finu motoriku. Finu motoriku iznimno je vazno razvijati
od najranije dobi jer se podruc¢ja za govor i pokrete prstiju u mozgu nalaze vrlo blizu te se
poticanjem razvoja fine motorike potice 1 razvoj obliznjih podrucja koja upravljaju razvojem
govora. Kada razina razvoja pokreta tj. fine motorike odgovara dobi djeteta, govor se takoder
skladno razvija te se i opseg vokabulara povecava u o¢ekivanim granicama. U suprotnome
se javljaju poteSkoce u govoru i komunikaciji (disleksija, disgrafija, razli¢iti poremecaji
udenja...) na kojima je potrebno dodatno raditi (Dilberovi¢, Cip&i¢, 2018). Osim toga,
prilikom ovakvog ucenja primjenjuje se znanje ste¢eno na drugim predmetima, npr. mjere za
koli¢inu, ali 1 dijeljenje 1 mnoZenje iz matematike, mogu se primjenjivati u omjerima prilikom
kuhanja, stoga je za pretpostaviti kako bi povratak Domacinstva, kao prakticnog, a ne
isklju¢ivo teorijskog predmeta zaista bio koristan za nadolazece generacije (Barat, Ucenje za

Zivot: Domacinstvo oduSevljava ucenike diljem Hrvatske, 11. oZzujka 2020).

Zadovoljstvo ucitelja, profesora, ucenika i roditelja pokazuje da se sloznim rukama
moze mnogo toga ostvariti. U vremenu kada djeca veliki dio svog vremena provode na
drustvenim mreZzama te imaju osjecaj da im je sve dostupno jednim dodirom ekrana, povratak
pravim, hvalevrijednim vjeStinama koje poti¢u usvajanje prakti¢nih znanja za svakodnevni

zivot itekako je potreban.
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5.3. Popis tema za sat Domadinstva

Kao $to je ve¢ ranije spomenuto, cilj ove izvannastavne aktivnosti je nauciti u¢enike
da samostalno borave u kucéanstvu, pomazu u kucanskim poslovima, kuhanju, Sivanju,
pospremanju i izradi korisnih predmeta. Zahvaljuju¢i zanimljivim temama i razli¢itim
aktivnostima koje se provode na satovima Domacinstva, ucenici razvijaju svijest o spolnoj

ravnopravnosti jer nema podjele na muske i zenske poslove.

U priruc¢niku koji ¢e tek biti objavljen, a rad je uciteljice koja je sudjelovala u
istrazivanju ovog diplomskog rada, moze se pronaci 50 kreativnih ideja kao pomo¢ uciteljima
koji zele uvesti Domacinstvo u svoje Skole. Ovdje su neke od moguéih tema na satovima

Domacinstva:

Sivanje:
Igla i konac - ucenje osnova §ivanja
PriSivanje dugmeta
Izrada zidnog ukrasa s vezom
Rucno tkanje — osnove
Izrada traper torbe za knjigu
Izrada ruksaka od trapera

Hrana:
Guljenje voca i1 povréa
Vocna salata
Pravimo vo¢ne sokove i kompote
Ciscenje oraha
Pravimo kolace — kokos kiflice
Pecenje palacinka

Izrada kru$nih mrvica
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Rukotvorine:
Izrada pompona od tkanine
Pletenje pletenica
UkraSavanje odjece
Izrada ogrlice od tkanine
Kako iskoristiti drvene kasete
Izrada cvjetnjaka od otpadnog tetrapaka
Izrada ukrasa za bor od slanog tijesta
Izrada abakusa od tijesta
Izrada Cestitki Sivanjem motiva
Izrada vrtne abecede
Izrada zvijezde od papira
Izrada hranilice za ptice

Ostale teme:
Bonton za stolom
Postavljanje stola
Slaganje salveta origami tehnikom
Vezanje vezica na cipelama
Cisc¢enje cipela
Slaganje odjece
Upotreba metle — ¢is¢enje podova
Uc¢imo prati prozore
Uc¢imo prati posude

Sijanje pSenice
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Sadnja vrta

Izrada domaceg plastelina

5.4. Opis pojedinih tema za sat Domacdinstva

U nastavku ¢e detaljnije biti opisane neke spomenute teme za sat Domacinstva u

osnovnoj $koli, odnosno procesi izrade i ovladavanja pojedinim aktivnostima.
Prisivanje dugmeta

Ucenicima bismo postupak Sivanja dugmeta ili gumba podijelili u nekoliko koraka.
Najprije je vazno odabrati odgovarajucu boju konca. Boja konca mora biti iste ili slicne boje
odjevnog predmeta na koji ¢e se gumb prisiti, no to nije slucaj ako se ne radi o odjevnom
predmetu, tada se boja izabire prema zelji i slobodnoj volji. Nakon odabira boje potrebno je
otkinuti komad odgovarajuce boje konca. Jedna strana konca provlaci se kroz usicu igle i
napravi se &vor. Cvor se radi tako da se spoje krajevi konca i rolaju prstima dok se ne zamrse.
ZamrSene krajeve konca potrebno je potegnuti prema dolje kako bi nastao Evrsti ¢vor.
Nadalje, gumb prislanjamo na mjesto na koje ga Zelimo prisiti pa pocinjemo S$ivati. Igla se
najprije provlaci kroz rupicu pocevsi s donje strane kako se ¢vor ne bi vidio. Gumb s Cetiri
rupice Siva se tako da Sivamo dvije po dvije rupice. Kada je gumb dovoljno pri¢vrséen,
Sivanje zavrSavamo iglom i koncem s donje strane. Konac pri¢vr§éujemo prolazeci iglom
ispod konca 2 kruga. Na kraju prerezemo konac koji spaja iglu 1 priSiveni gumb. Isti postupak
ponavlja se ako gumb ima jos dvije rupice. U Knjizi za svaku zenu (1972) pronalazimo savjet
za priSivanje dugmeta koji kaze kako raspored uboda igle nije uvijek jednak. Dugme se moze
prisivati paralelnim i zrakastim ubodima, odakle je uvijek polazna to¢ka samo jedna od Cetiri
rupice. Sredina dugmeta mora padati u sam kraj rupice, a ne u njenu sredinu jer ¢e tek na taj

nacin odjeca biti uredno zakopcana.
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Pravimo vocne sokove i kompote

Ima nekoliko nacina za proizvodnju vocnih sokova, a ovdje ¢emo spomenuti dva
koja se mogu primijeniti u okviru Domacinstva: spremanje pasterizacijom i nekuhani voéni
sokovi. Ako se voéni sokovi ne pripremaju sirovi, treba ih pasterizirati jer se ovim na¢inom
gubi najmanje vitamina, a i okus te boja ostaju prirodni. Pasterizirati znaci zagrijavati ispod
tocke vrenja. Za pasterizaciju se moze upotrijebiti bilo koja posuda koja je toliko duboka da
se u nju moze smjestiti staklenka i potpuno prekriti vodom. Za ovu svrhu treba dobro oprati
staklenke 1 kuhati oko 20 minuta u kipucoj vodi. Pri pripremi soka takoder treba gledati da
se ne zagrijava do tocke vrenja, ponovno zato §to se bolje sacuvaju hranjivi sastojci i okus.
Kada je sok pripremljen, ulijeva se u vruée boce. Boce je potrebno zatvoriti plutenim ¢epom,
a nakon pasterizacije preliti ¢ep i dio grlia boce voskom. Kada voda u posudi po¢ne kljucati,
odmakne se s vatre te se u nju stave boce tako da su u potpunosti uronjene u vodu. Posuda za
pasterizaciju se poklopi i boce se ostave u njoj sve dok se voda ne ohladi. Vrlo sli¢an na¢in
pripreme je i ,,vruée u vruce®, Sto znaci ulijevanje vruce tekuéine u vrucu staklenku te

pokrivanje poklopcem tako da se toplina Sto duze zadrzi.

U nastavku ¢e za primjer biti opisan postupak izrade voénog soka od malina (ili
kupina). Pri izradi ovakvog voénog soka vrlo je vazno paziti da voce bude potpuno svjeze i
Cisto. Svaka necisto¢a moze prouzrokovati kvarenje kod ve¢ gotovog soka. Voce se tako
najprije ocisti od peteljki i necisto¢a ako ih ima. Na 3 litre malina ili kupina dodaju se dvije
litre vode, u koju stavljamo 4 dag vinske ili limunske kiseline. Sve se dobro promijesa i ostavi
na hladnom mjestu 24 do 36 sati. Nakon tog vremena cijelu smjesu potrebno je procijediti
kroz ¢istu gazu. Na svakih pola litre tako dobivene tekucine, dodaje se 60 dag Secera, dobro
promijesa i ponovno ostavi jedan dan na hladnom mjestu. Povremeno se tekuc¢ina promijesa
kako bi se dodani Secer potpuno rastopio. Potom se sok joS§ jednom dobro promijesa i ulijeva
u cCiste boce. Boca se ne smije napuniti do vrha jer kasnije moze do¢i do vrenja. Boce se
zatvore dvostrukom gazom, a nakon mjesec dana stalnim plutenim ¢epom i ponovno ostave
na hladnom mjestu. Vazno je naglasiti da tijekom cijele izrade soka treba odabrati hladno
mjesto na kojem Ce sok stajati kako ne bi doslo do nepovoljnog alkoholnog ili octenog vrenja

(Smokvina Borani¢, 1972).
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Bonton za stolom

Izraz bonton dolazi od francuskog bon ton, §to doslovno znadi ,,dobar ton“, a
oznacava kodeks, skup pravila ponasanja u razli¢itim situacijama, medu kojima je opisano i
pozeljno ponasanje za stolom. Najprije valja krenuti od samog postavljanja stola pri cemu
postoje neka osnovna pravila. Prilikom postavljanja stolnjaka bitno je da on bude dovoljno
velik kako bi prekrivao stol, no ne smije biti prevelik kako ne bi previse visio na stranama.
Moguce je i da domacini odluce ne staviti stolnjak, pa bi tada svaka osoba trebala imati svoj
podlozak (set), a na sredinu se moze postaviti 1 dugi nadstolnjak na koji moze i¢i dekoracija.
Osim podlozaka za tanjure, treba postaviti i podlozak za ¢aSu te odgovarajuce salvete. Dok
bijele salvete odgovaraju u svim prilikama, kada se stavljaju one u boji, treba paziti da one
odgovaraju boji stolnjaka. Salvete se mogu staviti ispod tanjura, na tanjur ili ispod pribora za
jelo. Prema Knjizi za svaku Zenu (1972), na stol se stavlja tanjur koji se upotrebljava u tom
trenutku, no jednostavnije je odmah postaviti i plitki 1 duboki tanjur, jedan na drugi. Ono §to
je neophodno u priboru za jelo su mala i velika vilica, noz te mala i velika Zlica, neovisno o
prigodi. Vilica dolazi s lijeve strane, dok se s desne strane nalaze noz (odmah uz tanjur s
ostricom okrenutom prema unutra) te zlica do njega. Mala Zlica ili mala vilica (ovisno o
desertu) postavljaju se vodoravno iznad samog tanjura. Ako je u pitanju vise jela, domacin
postavlja i viSe pribora za jelo, a gost uvijek krece s vanjske strane, pocevsi s predjelom pa
tako redom sve do glavnog jela. Takoder, vazno je postaviti odgovarajuce ¢ase za vino te
ostalu tekuéinu koja ¢e se za stolom konzumirati. Case za vino postavljaju se s desne strane
ispred tanjura 1 to najcesSce dvije, jedna za vino 1 jedna za vodu. UkraSeni stol uvijek djeluje
svecano, no i1 ovdje postoje odredena pravila. Cvijeem 1 svije¢njacima postize se lijep efekt,
no ne smije se dopustiti da ukrasi smetaju gostima u razgovoru, stoga cvijece treba stavljati

u niske posude.

Nekoliko pravila lijepog ponaSanja za stolom, koja vrijede od davnina pa do danas
su ponajprije ta da se za stol uvijek ide uredan i opranih ruku. Isto tako, za stolom se sjedi
uspravno, a laktovi se nikada ne drZe na njemu, ve¢ uz tijelo tako da se ne ometa osoba koja
sjedi pored. Dobiveni ubrus stavlja se na krilo 1 nikada se ne veze oko vrata (osim u slucaju
male djece ili starijih potrebitih ljudi). Gost ne pocinje jesti prije domacina, odnosno prije no
Sto su svi za stolom posluzeni. Jede se polako, u malim zalogajima, Zvace zatvorenim ustima,
bez mljackanja i nikada se ne govori punim ustima. Pije se nakon S$to se proguta zalogaj, a
jelo se dodatno ne zacinjava prije nego se kusa jer je to uvredljivo za onoga tko je spremio

jelo.
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Vazno je upamtiti pravilo da se o ukusima ne raspravlja, stoga ako se iz nekog razloga ne
jede nesto od ponudenog, izostavlja se cudenje ili pitanja kako netko to moze jesti. Prije no
Sto se posluzi, ponudi se druge i ne uzima se posljednji komad bez pitanja Zeli li ga netko
drugi, tada se on prepusta ili dijeli. Zeli li se uzeti nesto s druge strane stola, lijepo se zamoli
da to doda onaj kojemu je najblize. Za vrijeme jela ne razgovara se telefonom i ne Salju
poruke. U razgovor se ukljucuje na primjeren nacin. Za stolom treba upotrebljavati
dragocjene rijeci: hvala, molim, izvolite, ispri¢ajte me. Nakon juhe Zlica se odlozi u tanjur, a
nakon jela vilica 1 noz odloZe se na tanjur jedno uz drugo, Sto znaci da se je zavrsilo s jelom.
Nakon toga se zahvaljuje i pita za dopustenje da se ustane od stola te se ponovno peru ruke.
Pristojno je ponuditi pomo¢ kod pospremanja posuda sa stola. To je jedan od onih sjajnih
trikova za osvajanje simpatija svih prisutnih. U restoranu to, naravno, nije potrebno. Ipak, u
restoranima brze prehrane od svakoga se o¢ekuje da za sobom pospremi i odloZi ostatke na
za to predvideno mjesto. Pridrzavanje ovih pravila lijepog ponasanja ¢ini dobro odgojenog i

pozeljnog gosta te partnera za stolom.

Skolski vrt

UcCenicima treba omoguciti da vec¢inu zakljucaka donose na temelju stvarnog
iskustva u ¢emu nam pomaze rad, promatranje i izvodenje pokusa. Skolski vrt kao sastavni
dio Skolskoga dvorista 1 Skolskoga okoliSa pruza velike moguénosti za obradu mnogih
nastavnih sadrZaja; za nastavu u prirodi, za organizaciju izvannastavnih aktivnosti te za
korisno provodenje slobodnog vremena tijekom kojeg se diskretno mogu razvijati brojne
psihofizi¢ke osobine, usvajati nova znanja i vjeitine, a sve u zdravom okruzju. Skolski vrtovi

su vrlo prikladno 1 opravdano mjesto za usvajanje novih znanja, razvijanje vjestina i navika.

U suvremenim uvjetima Skolski vrtovi osiguravaju realizaciju radnog odgoja kao
jednog od temeljnog odgojnog podrucja koji se treba temeljiti na nacelu aktivnost ucenika,
Sto znaci da ucenici trebaju sami raditi, razumjeti $to 1 zaSto rade, a ne biti pasivni promatraci
(Munjiza, Slacanac, 2007). Moguc¢i i pozeljni oblici rada u Skolskom vrtu su eksperimenti,
prakti¢ni radovi, razli¢iti oblici samostalnog 1 intelektualnog rada na razli¢itima izvorima.
Ucenike treba poticati da u svaki rad unose makar i minimalne promjene, nesto drugo,
kreativno i inovativno. Sam osjecaj da je samo, ili uz pomo¢ drugih ucenika, napravilo ili
stvorilo nesto novo izuzetno je vazan za razvoj samopouzdanja djeteta i pridonosi stvaranju

pozitivne slike o sebi.
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Dobrobiti skolskih vrtova su mnogobrojne: razvija radne i higijenske navike,
socijalne i motoricke vjestine, poti¢e na razvoj odgovornosti i o¢uvanja prirodne te kulturne
bastine, potice ljubav prema prirodi, kreativnost, ekoloski i estetski odgaja i sl. (Andi¢, 2016).
Pozeljno je Skolski vrt povezati s tradicijom mjesta u kojem je Skola smjeStena. Na taj nacin
ucenici uz pomoc¢ ucitelja i1 ostalih djelatnika Skole mogu prosiriti znanje o svom zavic¢aju i
obic¢ajima, ali i o zavicajnoj mikroregiji 1 Sire (nacelo zavicajnosti). Ucenici otkrivaju
zemljopisne odlike, biljni i zivotinjski svijet, povijest zavicaja, zanimanja ljudi i slicno (De
Zan, 1999).

U skolskom vrtu tako se moze uzgajati povrée i cvijeCe odredenog zavicaja, a u
zahtjevnijim radovima mogu pomagati i roditelji u¢enika. Zatravljeni dio zemljista skole lako
moze postati prava edukativna radionica s vlastitom povréarskom proizvodnjom koja se
moze koristiti i u $kolskoj kuhinji. Skolski vrt potrebno je oblikovati i pretvoriti u vrtne
gredice, a ideja Skolskog vrta je ta da djeca upoznaju prirodne procese, zivot biljaka, od
sjemenke do ploda, kroz sva godisnja razdoblja. Upoznavajuéi se s fazama pripreme i obrade
tla te sa sjetvom 1 sadnjom, svaka ta faza kod djece razvija osjecaj zadovoljstva stvaranja
nekog novog oblika prirode, zahvaljujuci §kolskom vrtu, i tako postaje i sastavni dio njihovog
zivota. Dakle, od prvog razreda ucenici mogu uciti o godiSnjim dobima 1 u Skolskom vrtu
promatrati promjene koje se dogadaju u prirodi. Radovi u vrtu povezani su s programom
nastavnog predmeta Priroda 1 druStvo, a povezani su 1 s promjenama kroz godi$nja doba pa
tako u svojoj blizini u€enici svakodnevno mogu opaZzati kako te promjene utjeu na zivot
biljaka, zivotinja 1 ljudi.

U Skolskom vrtu mogu se posaditi sadnice karakteristi¢nih kultura odredenog kraja,
naprimjer krumpir, paprika, raj¢ica, kupus, zelena salata i dr., a takoder i viSegodi$nje trajnice
poput borovnice, ribizla, aronije, brusnice i drugih vrsta kako bi djeca upoznala i nove
kulture. Mogu se urediti 1 gredice s razli¢itim zacinskim 1 ljekovitim biljem §to ¢e, takoder,
biti zanimljivo za promatranje i informiranje u¢enicima te prosirivanje znanja o raznovrsnosti
prehrane i ljekovitim svojstvima nekih biljaka. Moguénosti je uistinu mnogo, a prije svega
potrebna je podrska Skole, roditelja i okoline te Zelja i volja ucenika za sudjelovanjem u

aktivnostima ovakvoga tipa.
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6. SURADNJA OBITELJI I SKOLE

Skola je mjesto gdje se susreéu roditelji i uitelji, odnosno odrasli koji brinu o djeci
1 mladima pa je logican zakljucak da je njihovim zajednickim djelovanjem moguce ostvariti
temeljne odgojne zadace: omoguciti djeci usvajanje znanja, razvijanje vjestina i sposobnosti
kako bi svako dijete moglo ostvariti svoje potencijale. Vaznost suradnje i partnerstva izmedu
roditelja i nastavnika u Skoli, ali i izvan nje, pokazana je i teorijom ekolosSkog sustava koji se
odnosi na sve moguce kontekste koji izravno ili neizravno utjecu na dijete. U okviru tog
sustava centralno mjesto zauzima dijete oko kojeg se u obliku koncentricnih krugova
nastavljaju mikrosustav (roditelji, nastavnici), mezosustav (Skola, susjedstvo, zajednica),
egzosustav (daljnji ¢lanovi obitelji, radno mjesto roditelja) i makrosustav (kulturne, vjerske

vrijednosti, vjerovanja i prihvatljiva ponaSanja), (Weiss, Heather B. i dr., 2005).

Ujedinjene snage roditelja i nastavnika pocetna su razina za izgradnju obiteljsko—
Skolskog kurikula i kurikula opéenito. Roditelji mogu suradivati u razli¢itim aktivnostima
Skole, no to najprije ovisi o otvorenosti ostalog Skolskog osoblja (ravnatelja, pedagoga i sl.)
za takvu vrstu suradnje i partnerstva jer bez podrske Sireg kolektiva, nazalost, nastavnicima
je mnogo puta onemoguceno ostvarenje konstruktivnog i partnerskog odnosa s roditeljima
(Swick, K. J., 1995). Kao op¢i zaklju¢ak moglo bi se re¢i kako je za djetetov razvoj u okviru
odgojno—obrazovnog procesa u $koli vazno da se u skladnom suzivotu nadu roditelj, koji je
spreman uciti o sebi i svome djetetu te nastavnik koji ¢e takoder svojom djelatnoS¢u pokazati

kako nije samo prenositelj znanja, ve¢ ujedno 1 u€enik, savjetnik i1 suputnik djeteta i roditelja.

Gotovo u svim provedenim istraZivanjima, roditelji, nastavnici pa ¢ak i ucenici
govore kako veca suradnja izmedu roditelja i nastavnika koristi u¢enicima, unapreduje skolu
kao ustanovu, pomaze nastavnicima i osnazuje obitelji (Epstein, J. L., 2001). Uspjesna
suradnja Skole 1 obitelji potrebna je 1 za postojanje izvannastavnih aktivnosti, u ovom slucaju
u vidu predmeta Domacinstvo. Kako bi se ova aktivnost uspjesno provodila, a generacije
ucenika bile bogatije za pregrst steenog znanja i prakti¢nih vjestina, potrebna je ponajprije
podrska roditelja djeci koja odaberu sudjelovati u spomenutoj izvannastavnoj aktivnosti, ali

1 uciteljima tijekom provedbe iste.
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Roditelj moze Cesto biti dio realizacije nekih aktivnosti, bilo da pridonosi financijski ili i sam
sudjeluje u ostvarivanju ciljeva (poput sadnje i odrzavanja Skolskog vrta, izrade rukotvorina
ili korisnih predmeta od razli¢itih materijala), a samim time pokazat ¢e svojem djetetu da
cijeni to Sto radi, da ga podupire te da je spreman pomoc¢i kada zatreba, Sto ¢e uvelike utjecati
na samopouzdanje i osobnost djeteta, ali i zainteresiranost uCenika za cijeli odgojno-

obrazovni proces.

7. ISTRAZIVANJE

7.1. Cilj istraZivanja i istraZivacka pitanja

Ovim istraZivanjem Zeljelo se saznati kakvi su stavovi uciteljice (s dugogodiSnjim
radnim iskustvom u Skoli) i buducih ucitelja (studenata) o uvodenju nastavnog predmeta
Domadéinstvo u suvremeno osnovno obrazovanje Republike Hrvatske. Zeljelo se usporediti
misljenje uciteljice koja provodi Domacinstvo kao izvannastavnu aktivnost u svom radu u
Skoli, s mi§ljenjima studenata koji imaju moguénost implementacije ovog predmeta u svom
buduc¢em radu s djecom. Domacinstvo se kao izvannastavna aktivnost na velika vrata vraca
u pojedine osnovne Skole u Republici Hrvatskoj, stoga je cilj ovog rada uvidjeti jesu li buduci
ucitelji voljni uvrstiti Domacinstvo u suvremeno osnovno obrazovanje RH i misle li da bi
ono bilo korisno djeci te slazu 1i se njihova misljenja s misljenjem uciteljice koja je u

izravnom doticaju s ovim predmetom 1 moze rec¢i kakav utjecaj ima na ucenike.

Provedeno je nekoliko istraZivanja o zastupljenosti predmeta, aktivnosti i sadrzaja
kojima se stjeCu Zivotno-prakti¢ne vjestine u hrvatskom Skolstvu u koje bismo ubrojili 1
Domacinstvo. Koludrovi¢ 1 Kolobari¢ (2016) iz svoje analize istrazivanja uocavaju da je u
novijim reformama Skolstva potpuno izostavljeno stjecanje Zivotno-prakti¢nih vjestina u
okviru obvezne nastave te da je opravdano pitati se potice li se doista cjeloviti razvoj licnosti
nasih ucenika. Moguée je da neke Skole u okviru izvannastavnih aktivnosti, odnosno
Skolskog kurikuluma organiziraju tecajeve domacinstva ili bontona, ali je sigurno da su to
aktivnosti koje su potrebne svim ucenicima za samostalan Zivot te da one ne bi smjele ovisiti

o afinitetima nastavnika u pojedinim Skolama.

Takoder, u svom istrazivanju o kvaliteti provedbe Skolskih izvannastavnih
aktivnosti Mlinarevi¢ 1 Brust (2009) isticu da stvarne mogucnosti i kreativni potencijali

ucenika u slobodnim aktivnostima nisu do kraja iskoriSteni, a pedagoska i komunikacijska
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metoda rada ucitelja joS uvijek ne pogoduju poticanju i razvijanju stvaralastva ucenika u
izvannastavnim aktivnostima. Prema tome, kroz izvannastavne aktivnosti trebalo bi se
primjenjivati viSe metoda koje aktiviraju ucenike (Armstrong, 2008). Izvannastavne
aktivnosti i u Skoli budu¢nosti moraju zadrzati status stvaralackih aktivnosti, moraju se
temeljiti na u¢enikovom slobodnom izboru. One moraju ucenike rasterecivati, moraju biti

izvor radosti i mjesto socijalnih interakcija s ciljem ucenja zivotnih lekcija.

7.2. Uzorak

Ovo istrazivanje provedeno je na studentima Uciteljskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu s odsjekom u Cakovcu. Istrazivanje je ukljuéivalo studente od prve do pete godine,
asudjelovalo je 103 studenata (N=103). Takoder, istraZivanje je provedeno i u osnovnoj skoli

s podrugja ruralne sredine U kojem je sudjelovala jedna uciteljica razredne nastave (N=1).

7.3. Metoda provedbe istraZivanja, postupci i instrumenti

U ovom empirijskom istrazivanju koriStena je kombinacija kvalitativnog 1i
kvantitativnog pristupa istrazivanja fenomena odgoja i obrazovanja (Anderson, 2005;
Dubovicki 1 Topolovcan, 2020a; Dubovicki 1 Topolovcan, 2020b; Matijevi¢ 1 Topolovcan,
2017; Scott i Usher, 2001; Topolov¢an, 2017; Topolov¢an, 2016; Yates, 2004). U nekoliko
dana tijekom akademske godine metodom anketiranja ispitano je 103 studenata. Studenti
su anketi mogli pristupiti virtualno, putem online poveznice, radi pridrzavanja propisanih
mjera zbog postojece situacije vezane uz pandemiju koronavirusa. Ispunjavanje ankete bilo
je u potpunosti dobrovoljno i povjerljivo. Istrazivanje na studentima odvijalo se, tako, u
prostorijama njihovog doma. Unutar same ankete izostalo je postavljanje pitanja kojima bi se

mogli identificirati odgovori te je iz tog razloga anketa bila u potpunosti anonimna.

Nadalje, tijekom Skolske godine ispitana je uciteljica razredne nastave iz jedne
podrucne osnovne Skole koja djeluje u ruralnoj sredini. S uciteljicom je proveden intervju u
vidu nekoliko pitanja na koja je ona davala svoje odgovore, ali i opisivala svoja dosadasnja
iskustva nevezano uz sama pitanja. U¢iteljici, u ovom slucaju ispitaniku, bilo je naglaseno da
¢e se odgovori koristiti iskljuc¢ivo u svrhu istrazivanja i pisanja ovog diplomskog rada te da

im je zajamcena anonimnost.
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Dobiveni podaci analizirani su kvalitativnom metodologijom i kvalitativnom
analizom koje ujedno pruzaju i mogucnost detaljnijeg objasnjenja i fleksibilnosti pri
prikupljanju podataka. Kvalitativna metodologija je neizbjezno interpretativna i odvija se u
Cetiri stadija. Najprije je bitno napraviti prirodne smislene cjeline, a zatim slijede
klasifikacija, kategorizacija i rangiranje. Treci stadij je strukturiranje pri¢e (opisuje sadrzaj),

a posljedn;ji cetvrti stadij je interpretacija podataka (Cohen i sur., 2007).

7.4.1. Anketa

U svrhu provodenja istraZivanja koriStena je anketa pri ¢emu su svi ispitanici
odgovarali na ista pitanja. Anketa je bila podijeljena u dva dijela. U prvom dijelu ankete,
ispitanici su odgovarali na nekoliko opc¢ih pitanja (spol, godina studija, Zupanija iz koje
dolaze), dok se je drugi dio ankete sastojao od dva tipa pitanja. Od studenata se trazilo da
metodom viSestrukog odabira oznace u kojoj mjeri se slazu ili ne slazu s ponudenim

tvrdnjama, a potom odgovore na 4 pitanja s ponudenim odgovorima.
Navedene tvrdnje u anketi glasile su:
1. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti Sivati.

2. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako ispeglati

odjecu.

3. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako oprati

sude.

4. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti pravila

ponasSanja (bonton) za stolom.

5. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako pravilno

postaviti stol.

6. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako skuhati

jednostavna jela (ispe¢i paladinke, jaja, skuhati puding, ¢aj...).

7. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako oguliti

koru s voca i povrca.
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8. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako pripremiti

domacu tjesteninu.

9. Na nastavnom predmetu Domacinstvo uéenici bi trebali uciti kako izraditi

uporabne ili dekorativne predmete (ukrase uoci blagdana, kucice za ptice...).

10. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako sudjelovati

u kucanskim poslovima (pranje prozora, metenje...).

Pitanja u anketi glasila su:

1. Jeste li u svojem osnovnoskolskom obrazovanju pohadali nastavni predmet

Domacinstvo (kao obavezni ili izborni predmet, izvannastavnu aktivnost i

dr.)?

2. Ako je odgovor na prethodno pitanje "da", tko je vodio nastavni predmet

Domacinstvo u VaSoj $koli?

3. Kao buduci ucitelji, biste li uvrstili nastavni predmet Domacinstvo u razrednu

nastavu?

4. Mislite 1i da bi ucenici pozitivno ili negativno reagirali na pohadanje
nastavnog predmeta Domacinstvo u razrednoj nastavi? U nekoliko rijeci

obrazlozite svoj odgovor.
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7.4.2.

Intervju

U svrhu provodenja istrazivanja koriSten je intervju, a pitanja koristena u istrazivanju

su sljedeca:

1.

10.

11.

12.

13.

Zbog ¢ega ste dosli na ideju da uvedete predmet Domacinstvo u razrednu nastavu? Sto

Vas je na to potaknulo?

Je li Vasa ideja odmah prihvacena ili ste naisli na otpor roditelja, ravnatelja, kolega

ucitelja u skoli?

Sto ste od formalnih stvari morali odraditi kako biste zapodeli s uvodenjem ovog

predmeta u razrednu nastavu?

Kakve su bile prvotne reakcije roditelja 1 u€enika kada ste im obznanili uvodenje

nastavnog predmeta Domacinstvo u nastavu?

Provodite li ovaj nastavni predmet kao izborni predmet ili izvannastavnu aktivnost (ili

nesto trece)?

Koliko sati tjedno odrzavate nastavni predmet Domacinstvo u Skoli 1 kako se Vi

pripremate za taj nastavni sat?
Kako reagiraju ucenici na aktivnosti u sklopu nastavnog predmeta Domacinstvo?

Kako odrZavanje ovog predmeta u Skoli (u razrednoj nastavi) djeluje na razvoj ucenika

(tjelesni, psiholoski, socijalni) prema Vasem dosadasnjem iskustvu?

Koje aktivnosti/teme su prisutne u ovom predmetu? Sto zapravo radite? Sto rade

ucenici?

Sto su sve ucenici naucili tijekom odrzavanja nastavnog predmeta Domacinstvo

(steceno znanje, sposobnosti, njihov odnos i stavovi i sl.)?
Koliki je odaziv i zainteresiranost u¢enika za nastavni predmet Domacinstvo?

Imate li financijsku potporu skole u provodenju nastavnog predmeta Domacinstvo u

Vasoj skoli (potrebna oprema, predmeti, namirnice, prostor...)?

Smatrate li da bi bilo poZeljno uvodenje nastavnog predmeta Domacinstvo kao

obaveznog predmeta u osnovnoskolsko obrazovanje RH?
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14. Jeste 1i spoznali/uocili/naucili nesto novo o djeci/ucenicima kroz odrzavanje ovog

nastavnog predmeta?

15. Sto biste savjetovali buduéim uéiteljima/icama koji/e razmisljaju o provodenju

nastavnog predmeta Domacinstvo u svom radu u razrednoj nastavi?

Kao $to je vec ranije spomenuto, na ova pitanja odgovarala je uciteljica s
dugogodisnjim iskustvom rada u razrednoj nastavi, iz Skole koja djeluje u ruralnoj sredini, u
selu u Viroviticko-podravskoj zupaniji. U¢iteljica je na dana pitanja odgovarala na temelju
svog dosadasnjeg iskustva vodenja izvannastavne aktivnosti Domacinstvo u skoli. Uciteljica
je, takoder, pored odgovora na sama pitanja, prepricala zanimljive price koje sezu od samog
zacetka ove ideje, podijelila sa mnom fotografije ucenika tijekom sudjelovanja u
aktivnostima 1 upoznala me s dijelovima priru¢nika koji je izradila u suradnji s jo$ jednom
uciteljicom razredne nastave (izlazi na jesen i bit ¢e dostupan zaposlenicima svih osnovnih
Skola). Prirucnik ¢e sluziti kao pomo¢ svim uciteljima koji odluc¢e uvesti Domacinstvo u
svoje razrede jer nudi 50 kreativnih, zanimljivih i korisnih ideja za aktivnosti koje se mogu

provoditi u radu.
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7.5. Rezultati i rasprava

Prva tri pitanja u anketi bila su jedina pitanja identifikacijskog tipa, a od studenata
se je trazilo da odaberu odgovarajuci spol, godinu studija te Zupaniju iz koje dolaze. U anketi
su ukupno sudjelovala 103 ispitanika (N=103), od ¢ega je 98 (95,1%) ispitanika Zenskog
spola, a preostalih 5 (4,9%) muskog spola. Obzirom na godinu studija, 12 je (11,7%)
ispitanika na prvoj godini, 6 (5,8%) ispitanika na drugoj godini, 31 (30,1%) ispitanik na trecoj
godini, 20 (19,4%) ispitanika na ¢etvrtoj godini te 34 (33%) ispitanika na petoj godini studija.
Analizom odgovora na pitanje o Zupaniji iz koje dolaze, utvrdeno je da najveci broj studenata
dolazi iz Varazdinske zupanije, njih 29 (28,2%). Slijede Medimurska zupanija s 20 (19,4%)
studenata, Krapinsko-zagorska Zupanija s 18 (17,5%) studenata, Zagrebacka Zupanija sa 17
(16,5%) studenata, Koprivnicko-krizevacka zupanija s 12 (11,7%) studenata, Grad Zagreb s
3 (2,9%) studenta te Istarska, Karlovacka, Brodsko-posavska i Viroviticko-podravska

zupanija s po jednim studentom iz svake.

Prvo pitanje postavljeno uciteljici glasilo je: ,,Zbog cega ste dosli na ideju da
uvedete predmet Domacinstvo u razrednu nastavu? Sto Vas je na to potaknulo? . Utiteljica
je ispricala zanimljivu pricu o zacetku ideje, a sve je pocelo 2012. godine kada je u svom
tadasnjem 3. razrednu uvela razredni projekt ,,Proslost u sadasnjost* koji se je protezao kroz
3. 1 4. razred. Projekt je bio vezan uz nastavni sadrzaj Prirode i druStva (snalaZenje u
vremenu), unutar kojeg su ucenici zajedno s uciteljicom, roditeljima i korisnicima Dnevnog
boravka Crvenog kriza Virovitica odradili razne radionice, a zavrSetak projekta bila je
olimpijada starih sportova. Tijekom te olimpijade ucenici su se, podijeljeni na timove
djevojcica 1 djecaka, natjecali u noSenju krumpira u Zlici. Ekipa djecaka je izgubila, a jedan
je djecak tada izjavio kako nije ni cudo da su djevojcice pobijedile kada je to Zenski posao.
Upravo ta recenica potaknula je uciteljicu na ideju o uvodenju Domacinstva jer nije zeljela

da ijedno dijete odrasta u svijetu u kojem postoji podjela na ,,muske i zenske poslove®.

Sljedeci tip pitanja na koji su studenti morali odgovoriti u anketi bile su ponudene
tvrdnje, a prva je glasila: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti
Sivati. “. Studenti su imali mogucnost visestrukog odgovora, odnosno procjene tvrdnje, a
ponudeni odgovori bili su: u potpunosti se ne slazem; ne slazem se; niti se slazem, niti se ne

slazem; slazem se; u potpunosti se slazem.
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6 studenata odgovorilo je kako se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom da bi ucenici na nastavnom
predmetu Domacinstvo trebali uciti Sivati, dok su 2 studenta odgovorila kako se s tvrdnjom
ne slazu. 8 studenata dalo je odgovor kako se niti slaze, niti ne slaze, odnosno da su neodlu¢ni
u vezi ove tvrdnje. 41 student odgovorio je kako se slaze s danom tvrdnjom, a 46 studenata
odabralo je odgovor da se u potpunosti slaze s tvrdnjom, tj. s time da bi ucenici trebali uciti
Sivati na Domacinstvu. Gledaju¢i ukupno, 87 studenata slaze se s ponudenom tvrdnjom $to

¢ini vise od polovice ispitanih, a to¢an prikaz vidimo u Grafu 1.

Graf 1. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti Sivati.

103 odgovora

60

40

20

Sljedece pitanje postavljeno uciteljici glasilo je: ,,Je li Vasa ideja odmah prihvacena
ili ste naisli na otpor roditelja, ravnatelja, kolega ucitelja u skoli? ““. Uciteljica je odgovorila
kako je u realizaciju ove ideje krenula vrlo oprezno, ne znajuci §to je ¢eka, no nije naisla na
otpor, ve¢ ju je docekalo odusevljenje 1 roditelja i ucenika te ostalih zaposlenika skole. Ideju
Skolovanja u viS§im razredima imala Domacinstvo kao predmet pa je uciteljici davala

smjernice, a njen otac bio je taj koji je pomagao svaku ideju pretociti u stvarnost.
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Iduca tvrdnja u anketi za studente bila je: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo
ucenici bi trebali uciti kako ispeglati odjecu.”. U ovom slucaju, vidljivo u Grafu 2., 7
studenata se u potpunosti ne slaze s ponudenom tvrdnjom, a dva studenta izrazila su da se ne
slazu. 8 studenata je neutralno po ovom pitanju, odnosno niti se slaze, niti ne slaze. Ipak,
najveca vecina ispitanika odgovorila je kako se slaze s tvrdnjom o peglanju odje¢e na
Domaéinstvu. Cak 41 student je odgovorio da se slaZe, a 46 studenata se u potpunosti slaZe,

$to ponovno ¢ini vise od 50% ispitanika, tocnije 84,5%.

Graf 2. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako ispeglati odjecu.
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Utiteljica je na pitanje ,,Sto ste od formalnih stvari morali odraditi kako biste
zapoceli s uvodenjem ovog predmeta u razrednu nastavu?“ odgovorila kako se
izvannastavne aktivnosti planiraju Skolskim kurikulumom te Godi$njim planom i
programom rada neposrednih nositelja odgojno-obrazovne djelatnosti u $kolskoj ustanovi,
stoga da bi uvela Domacdinstvo kao izvannastavnu aktivnost, morala ju je samo prijaviti na
Ugiteljskom vije¢u kako bi se mogla planirati u Skolskom kurikulumu. Zakljugila je kako je
to sve od formalnih stvari s obzirom da prema Nastavnom planu i programu izvannastavna

aktivnost postoji planirana u nastavi.

28



Studenti su na sljedecu tvrdnju koja glasi: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo
ucenici bi trebali uciti kako oprati sude. * odgovorili podjednako kao i na prethodne dvije. U
Grafu 3. mozemo vidjeti da se 9 (8,7%) studenata ne slaze s ovom tvrdnjom (6 se u potpunosti
ne slaze, a 3 se ne slaze), 5 ih je neodluc¢no (niti se slaze, niti ne slaze), dok je ostatak studenata
odabralo odgovore ,,slazem se* (njih 34) te ,,u potpunosti se slazem* (njih 55). Studenti koji

se slazu s ovom tvrdnjom ¢ine 86,4% od ukupnog broja ispitanika.

Graf 3. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako oprati sude.
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Uciteljica je svojim sljede¢im odgovorom objedinila dva pitanja: ,, Kakve su bile
prvotne reakcije roditelja i ucenika kada ste im obznanili uvodenje nastavnog predmeta
Domacinstvo u nastavu? “ te pitanje ,, Provodite li ovaj nastavni predmet kao izborni predmet

ili izvannastavnu aktivnost (ili nesto trece)? ‘. Dobiveni odgovor citiran je u nastavku:

U svoju podrucnu Skolu uvela sam Domacinstvo veé iduce nastavne godine, kao izvannastavnu
aktivnost. Krenula sam oprezno, ne znajuci sto me ceka, tim vise jer sam tada imala 1. razred i nepoznate
ucenike. A docekalo me odusevljenje - i roditelja i ucenika! Ono Sto me najvise (neugodno) iznenadilo
Jje koliko je zapravo djeci motorika ruku slabo razvijena i kako uopce nemaju razvijen osjecaj za viastito
tijelo u prostoru. Ono Sto me najvise (pozitivno) iznenadilo je koliko je djeci zapravo potrebno dati da
nesto rade jer sva djeca vole stvarati. Vidjevsi srecu na njihovim licima tijekom ucenja, znala sam da je

Domacdinstvo pun pogodak, a ono sto je uslijedilo nisam mogla ni predvidjeti. Veé nakon nekoliko
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odradenih sati poceli su mi se javljati roditelji s rijecima zahvale jer su djeca pocela primjenjivati
nauceno i kod kuce. Najvise me oduSevilo kada mi se putem drustvene mreze jedne nedjelje javila majka
Jjednog djecaka; poslala mi je fotografiju stola postavljenog za objed uz rijeci da je djecak sam postavio
stol i da mu nedostaje Domacinstvo. Tada sam znala da to Sto radim nije samo izvannastavna aktivnost,

nego prava skola za zZivot.

Nadalje, sljede¢a tvrdnja za studente glasila je: ,,Na nastavnom predmetu
Domacinstvo ucenici bi trebali uciti pravila ponasanja (bonton) za stolom. “. 7 studenata je
odgovorilo kako se u potpunosti ne slaze s ovom tvrdnjom, 5 ih se niti slaze, niti ne slaze,
dok se 23 slaze s tvrdnjom. Prema Grafu 4., najveci broj studenata ipak je odgovorio kako se

u potpunosti slaze s tvrdnjom, njihov je broj 68, §to iznosi 66% od ukupnog broja ispitanika.

Graf 4. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti pravila ponasanja (bonton) za stolom.
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Iduce pitanje uciteljici bilo je: ,, Koliko sati tjedno odrZavate nastavni predmet
Domacinstvo u skoli i kako se Vi pripremate za taj nastavni sat? “. Uciteljica je ovdje dala
odgovor kako izvannastavna aktivnost prema Nastavnom planu i programu traje 35 sati
godisnje, S§to znaci 1 sat tjedno. Dodala je kako se izvannastavna aktivnost (barem u razrednoj
nastavi 1 u Skolama ruralnih sredina) provodi na na¢in da svaka uciteljica ima u svom razredu
odredenu aktivnost (Eko grupa, Domacinstvo, Literarna grupa, Likovna grupa...), $to znaci
da se razredi ne mijeSaju pa svaki ucenik bira na koju izvannastavnu aktivnost zeli i¢i.
Takoder, istaknula je da sadrZaje izvannastavne aktivnosti planiraju ucitelji sami, prema

vlastitim sklonostima i prema sposobnostima i sklonostima ucenika.
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U iducoj tvrdnji studenti su ponovno morali iskazati svoje slaganje ili neslaganje, a
tvrdnja je sljedeca: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako
pravilno postaviti stol. “. Od ukupnog broja ispitanika, najveéi broj u potpunosti se slaze s
ovom tvrdnjom, njih 49 (47,6%) $to mozemo vidjeti u Grafu 5. Studenti koji se u potpunosti
ne slazu, ne slazu ili su neodlu¢ni oko odgovora ¢ine 16,5%. Ovi postotci govore da se ispitani
studenti, u konacnici, u vecini slazu s tvrdnjom da bi ucenici na Domacinstvu trebali uciti

kako pravilno postaviti stol prilikom jela.

Graf 5. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako pravilno postaviti stol.
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Naredno pitanje postavljeno uciteljici bilo je: ,, Kako reagiraju ucenici na aktivnosti
u sklopu nastavnog predmeta Domacinstvo?““. Odgovor uciteljice glasio je da nastavu
Domacinstva u€enici rado prihvacaju i vole ju. Kaze da kod njih nije prisutan strah, oni su
zeljni novih znanja, tim viSe jer u skoli tijekom Domacinstva uce 1 rade ono $to im kod kuce
roditelji ne dozvoljavaju zbog straha od ozljeda (Sivanje, glacanje, pravljenje krusnih mrvica,

guljenje povréa).

Sljedeca tvrdnja za studente glasila je: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo
ucenici bi trebali uciti kako skuhati jednostavna jela (ispeci palacinke, jaja, skuhati puding,
caj...). . Tek 8 studenata uopce se ne slaze s ovom tvrdnjom, a 3 je neodlucno te se niti slazu,
niti ne slazu. U Grafu 6. vidljivo je da najvecu vecinu Cine studenti koji se slazu ili u
potpunosti slazu s ovom tvrdnjom. 92, od ukupno 103, ispitanika smatra kako bi u€enici
trebali na Domacinstvu uciti pripremati jednostavna jela poput palacinka, pudinga, jaja 1 sl.,

ti studenti ¢ine 89,3% svih sudionika ove ankete.
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Graf 6. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako skuhati jednostavna jela (ispeci
palacinke, jaja, skuhati puding, caj...).
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Pitanje postavljeno uciteljici sada je glasilo: ,, Kako odrzavanje ovog predmeta u
Skoli (u razrednoj nastavi) djeluje na razvoj ucenika (tjelesni, psiholoski, socijalni) prema
Vasem dosadasnjem iskustvu? “. U okviru ovog odgovora, uciteljica je odgovorila i na
sliedeée pitanje: ,, Koje aktivnosti/teme su prisutne na ovom predmetu? Sto zapravo radite?
Sto rade ucenici?* te pitanje ,,Sto su sve ucenici naucili tijekom odriavanja nastavnog
predmeta Domacinstvo (steceno znanje, sposobnosti, njihov odnos i stavovi i sl.)?*.
Uciteljica navodi da tijekom nastave Domacinstva ucenici u€e razne korisne stvari koje mogu
primijeniti 1 u svakodnevnom Zivotu. S obzirom na sve vecu zastupljenost digitalnih
tehnologija ucenici dolaze u Skolu sa sve slabijim motorickim sposobnostima te rijetko koji

ucenik prilikom polaska u §kolu zna zavezati vezice na cipelama.

Upravo takve stvari ucenici nau¢e na Domacinstvu: vezati vezice, Cistiti cipele,
plesti pletenice, uvesti konac u iglu, glacati, koristiti metlu, oguliti koru s povr¢a... Sve su to
sposobnosti koje razvijaju motoriku ruku i koordinaciju izmedu ruke i oka te uce djecu da
budu samostalna i osjecaju se sposobna sama zasiti dugme ili pomesti pod ucionice. Takoder,
uciteljica istice kako sve naucene sadrzaje primjenjuju i tijekom ostalih nastavnih predmeta
pa tako poslije nastave Likovne kulture ucenici rado pometu pod ucionice s osmijehom na

licu jer znaju koristiti metlu.
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Iduca tvrdnja u anketi za studente bila je: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo
ucenici bi trebali uciti kako oguliti koru s voéa i povrcéa. . Najveci broj studenata ponovno
se slaze s ponudenom tvrdnjom, to¢nije, 33 ih se slaze, dok ih se 53 u potpunosti slaze, $to
zajedno ¢ini 83,5% ukupnog broja ispitanih studenata. U Grafu 7. vidimo da se tek 9
studenata u potpunosti ne slaze s tvrdnjom ili ne slaze, a 8 ih je neodlu¢no po ovom pitanju.
Sumiramo li ove brojeve, velika vecina studenata, obuhvacenih ovim istrazivanjem, smatra
kako bi bilo korisno nauciti ucenike postupak guljenja kore s povréa i voéa na satu

Domacinstva.

Graf 7. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako oguliti koru s voca i povréa.
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Sljedece pitanje iz intervjua s uciteljicom bilo je: ,, Koliki je odaziv i zainteresiranost

ucenika za nastavni predmet Domacinstvo? . Uciteljica kaze kako je odaziv vrlo velik te da
ucenici rado izabiru ba§ ovu izvannastavnu aktivnosti. Oni rado uce i sudjeluju u svim
aktivnostima, a kasnije su presretni i ponosni na sve $to su naucili 1 mogu primijeniti u
svakodnevnom zivotu. Sve nauceno rado pokazuju svojim roditeljima kod kuce, ali 1 tijekom

boravka u $koli na ostalim nastavnim predmetima.

Tvrdnja koja je sljedeca docCekala studente glasila je: ,,Na nastavnom predmetu
Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako pripremiti domacu tjesteninu. “. Studenti su ovdje
bili vise neodluc¢ni, nego u prethodnim odgovorima, $to mozemo lako primijetiti u Grafu 8.
Tako je 28 ispitanika odgovorilo kako se niti slaze, niti ne slaze s tvrdnjom, dok se 29 njih
slaze. Ukupno je 10 studenata koji se u potpunosti ne slazu ili ne slazu te s 9,7% ponovno

¢ine manji dio svih ispitanika. NajviSe ispitanih se, ipak, u potpunosti slaze s ovom tvrdnjom
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(35%). Ovom tvrdnjom misli se na izradu rezanaca za juhu, domacih mlinaca, tjestenine
razli¢itih debljina, oblika i boja, §to veéina smatra da bi bilo korisno poucavati u okviru

nastavnog predmeta Domacinstvo.

Graf 8. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako pripremiti domacu tjesteninu.
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Uciteljica je na iduce pitanje ,, Imate li financijsku potporu skole u provodenju
nastavnog predmeta Domacinstvo u Vasoj Skoli (potrebna oprema, predmeti, namirnice,
prostor...)? “ odgovorila kako financijsku potporu Skole nema te da opremu za rad donosi
sama od kuce ili ju donose ucenici (npr. gulja¢ za povrée, mlinac za orahe, pregaca), a sve
Sto kupuje, ili financira sama, ili u dogovoru s roditeljima koristi nov€ana sredstva iz razredne

blagajne.

Studenti su do kraja ankete imali jo$ nekoliko tvrdnji u kojima su izrazili svoje
slaganje ili ne slaganje. Sljedeca tvrdnja bila je: ,, Na nastavnom predmetu Domacinstvo
ucenici bi trebali uciti kako izraditi uporabne ili dekorativne predmete (ukrase uoci
blagdana, kucice za ptice...). . 10 studenata (9,7%) ponovno se u potpunosti ne slaze ili ne
slaze s ovom tvrdnjom, a 9 ih je neodlucno (8,7%). 34 studenta slazu se, a u Grafu 9. vidimo
da se 50 njih u potpunosti slaze s tvrdnjom o izradi uporabnih ili dekorativnih predmeta.
Generalno gledajuci, 81,6% studenata smatra korisnim ovakav oblik aktivnosti unutar

nastave Domacinstva.
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Graf 9. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako izraditi uporabne ili dekorativne
predmete (ukrase uoci blagdana, kucice za ptice...).
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Uciteljica je na pitanja ,,Smatrate li da bi bilo pozeljno uvodenje nastavnog
predmeta Domacinstvo kao obaveznog predmeta u osnovnoskolsko obrazovanje u RH? i
pitanje ,, Jeste li spoznali/uocili/naucili nesto novo o djeci/ucenicima kroz odrzavanje ovog
nastavnog predmeta? *“ odgovorila vode¢i se svojim dosadaSnjim iskustvom te rekla kako
smatra da bi bilo korisno uvesti Domacinstvo kako obavezni predmet u osnovne $kole jer
upravo kroz te sadrzaje u¢imo djecu stvarnom zivotu. Uvidjela je kako se tijekom aktivnosti
na nastavi Domacdinstva potice ucenikovo aktivno sudjelovanje, timski rad, neposredno
iskustvo, istrazivanje, kriticko misljenje i iznoSenje ideja, prezentiranje u skupini te primjena
nauc¢enog u novim situacijama Sto je primjenjivo u svim trenutnim i buduc¢im sferama

covjekova zivota.

Posljednja tvrdnja u anketi za studente glasila je: ,,Na nastavnom predmetu
Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako sudjelovati u kucanskim poslovima (pranje
prozora, metenje...). . 7 studenata se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom, a 8 ih je neodlucno,
odnosno niti se slaze, niti ne slaze. Zajedno ¢ine 14,6% od ukupnog broja ispitanika. Prema
Grafu 10., 88 studenata slaze se (skupina onih koji se slazu i u potpunosti slazu) s tvrdnjom
da bi ucenici na nastavi Domacinstva trebali uciti kako se koristi metla, peru prozori 1
obavljaju sli¢ni kucanski poslovi. Ovi istomisljenici ¢ine 85,4% svih sudionika spomenute

ankete te su tako u znacajnoj vecini.
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Graf 10. Na nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici bi trebali uciti kako sudjelovati u ku¢anskim poslovima
(pranje prozora, metenje...).
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Na posljednje pitanje: ,, Sto biste savjetovali buducéim uciteljima/icama koji/e
razmisljaju o provodenju nastavnog predmeta Domacinstvo u svom radu u razrednoj

nastavi? “ uliteljica je dala svoj odgovor, odnosno savjet koji ¢e biti citiran u nastavku:

., Savjetovala bih i drugim uciteljima/uciteljicama da bez straha uvedu Domacinstvo u svoj razred i
vidjet ¢e o Cemu govorim kada kaZem da je upravo nastava Domacinstva prava skola za Zivot. Sadrzajno
bogatstvo ove izvannastavne aktivnosti te prilagodenost potrebama i Zeljama ucenika pruzaju
mogucnost individualnog razvoja svakog djeteta, a roditelji i ucenici ¢e vam na posljetku biti iznimno

zahvalni. “

Studenti su nakon svih tvrdnji odgovorili na pitanje jesu li u svojem
osnovnoskolskom obrazovanju pohadali nastavni predmet Domacinstvo (kao obavezni ili
izborni predmet, izvannastavnu aktivnost i dr.), a dobiveni odgovor gotovo je stopostotan,
$to mozemo vidjeti u Grafu 11. Naime, od svih ispitanih studenata tek je jedan student na
ovo pitanje odgovorio s ,,da“, i kasnije dodao/la da je taj predmet izvodila uciteljica razredne
nastave, dok je ostalih 102 (99%) ispitanika dalo odgovor ,,ne*, odnosno reklo kako nisu u
svom osnovnoskolskom obrazovanju imali predmet Domacinstvo u bilo kojem obliku (kao

izvannastavnu aktivnost ili dr.).
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Graf 11. Jeste li u svojem osnovnoSkolskom obrazovanju pohadali nastavni predmet Domacinstvo (kao obavezni
ili izborni predmet, izvannastavnu aktivnosti i dr.)?
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Nakon toga, bili su pitani 1 bi li, kao buduéi ucitelji, uvrstili nastavni predmet
Domacinstvo u razrednu nastavu na §to je 96 ispitanika (93,2%) odgovorilo kako bi uvrstilo
Domacinstvo u popis nastavnih predmeta za ucenike nizih razreda osnovne skole. Tek 7
ispitanika (6,8%) odabralo je ,,ne“ kao odgovor i time pokazalo kako ne bi uvrstilo nastavni
predmet Domacinstvo u razrednu nastavu. Na grafickom prikazu podataka, u Grafu 12.,

mozemo vidjeti omjer dobivenih postotaka.

Graf 12. Kao bududéi ucitelji, biste li uvrstili nastavni predmet Domacinstvo u razrednu nastavu?
Kao buduci ucitelji, biste li uvrstili nastavni predmet Domacinstvo u razrednu nastavu?
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U posljednjem pitanju u anketi, studenti su bili zamoljeni odgovoriti na pitanje misle
li da bi ucenici pozitivno ili negativno reagirali na pohadanje nastavnog predmeta
Domacinstvo u razrednoj nastavi te da u nekoliko recenica obrazloze svoj odgovor. U

nastavku ¢e biti citirani neki od odgovora:

,, Ovisno o ucenicima, smatram da bi roditelji vise pozitivno reagirali od samih ucenika. No,

‘

smatram da bi ucenici jednog dana bili zahvali na ovom nastavnom predmetu. ‘

,, Mislim da bi reagirali pozitivno jer bi ucili prakticno. Dakle, nema sjedi, suti i slusaj vec¢

gledaj i pokusaj.

., Pozitivno...smatram da bi im taj nastavi predmet bio vrlo zanimljiv te bi rado sudjelovali
i odradivali sve poslove, a ujedno bi i naucili kako se Sto radi te uvidjeli koliko im je to bitno

i potrebno znati za zivot ubuduce.

., Pozitivno. Jer bi im to bilo nesto novo i nesto za Sto ne trebaju uciti iz knjige, ve¢ bi se

zabavljali radeci to.

,, Pozitivno zato Sto bi na taj predmet vjerojatno gledali kao igru i druzenje s prijateljima, a

‘

naucili bi neke bitne stvari koje mozda nemaju svi ucenici priliku nauciti kod kuce. ‘

,Smatram da bi ucenicima domacinstvo bilo jako zanimljivo. Naucili bi neke bitne Zivotne
stvari i takav predmet bi im bio vrlo koristan za buduci kulturni, obiteljski i socijalni Zivot.
Smatram da bi ucenicima bilo zanimljivo nauciti promijeniti Zarulju ili posaditi neku biljku.

¢

Domacinstvo bi ucenicima bilo i odmor od monotone frontalne nastave i silnog Strebanja. *

., Pozitivno. Tuzno je vidjeti kako studenti na fakultetu ne znaju obavljati najosnovnije
ljudske potrebe i zadatke. Nadam se da bi svi reagirali pozitivro i da imaju Zelju za novim

znanjem, a takoder i potrebu osigurati buducim narastajima bolje snalazenje i napredak. *

‘

,,Djevojcice bi mozda vise pozitivnije reagirale nego djecaci.

., Mislim da bi ucenici reagirali i pozitivno i negativno, sve ovisi o njihovoj zainteresiranosti.

Ako je netko zainteresiran, reagirat ¢e pozitivno. Ukoliko nije, reagirat ée negativno. *
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» Mislim da mi ucenici pozitivno reagirali. Smatram da bi, osim osnovnih poslova u kuci,
shvatili vaznost obavljanja takvih poslova kao i razvili radne navike, finu motoriku te
razumijevanje, postivanje i suradnju sa roditeljima. Isto tako nestali bi stereotipi da

kucanske poslove obavijaju samo majke (ili mozda samo ocevi)

,,Negativno, jer im ne bi bilo zanimljivo.

,Mislim da bi danasnji ucenici reagirali negativno jer su previse zaokupljeni drugim

stvarima, ali smatram kako su ove vjestine nuzne za zivot.

., Reakcija bi ovisila o roditeljskim stavom o domacinstvu, no mislim da bi predmet svakako

bio koristan i za ucenike i za njihove roditelje.

,Mislim da bi ucenici pozitivno reagirali na pohadanje navedenog predmeta zato Sto
smatram da djeca obozavaju obavljati zadatke koji obavljaju njihovi roditelji, te ce se
osjecati kao odrasle osobe. Takoder, smatram da samo rijetki roditelji posvecuju paznju da

‘

bi djecu naucili obavljati gore navede zadatke.

.S obzirom na moderno doba i svu tehnologiju vjerojatno ih to previse ne zanima pa
smatram da vazan nenametljiv pristup i nacin na koji bi se izvodilo Domacinstvo kako bi

ucenici pozitivno reagirali.

., Sigurna sam da bi ucenici reagirali pozitivno jer bi im to bilo nesto novo i drugacije.

¢

Danasnja djeca nisu toliko upoznata sa takvim odgovornostima.

,, Pozitivno. Mislim da bi im to sve bilo veoma zanimljivo jer nema knjiga, nema kiasicne
nastave na koju su navikli, nego rade nesto Sto inace rade kod kuce. Bilo bi im jako
zanimljivo i korisno i mislim da ¢e svaki put uciteljici pricati kako su kod kuce pomogli

mami i tati i pokazali im Sto su naucili.
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8. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem Zeljelo se je saznati kakvi su stavovi uciteljice (s dugogodi$njim
radnim iskustvom u Skoli) i buduc¢ih ucitelja (studenata) o uvodenju nastavnog predmeta
Domacinstvo u suvremeno osnovno obrazovanje Republike Hrvatske te njihova razmisljanja
opcenito o korisnosti tog predmeta za ucenike osnovnih Skola. Nakon analize ankete koju su
ispunjavali studenti te intervjua s uciteljicom koja predaje Domacinstvo u svojoj skoli,
uvidjeli smo kako velika vecéina studenata dijeli jednako misljenje o dobrobiti implementacije
Domacinstva u osnovno obrazovanje u¢enika u Republici Hrvatskoj s uciteljicom koja ima
iskustva na tom polju. Sli¢nosti u razmis§ljanjima pokazale su se kod pitanja pozitivnog
utjecaja Domacinstva na ucenike. Naime, i uciteljica i vecina studenata ispitanika smatraju
kako Domacinstvo pozitivno utjece, ili bi utjecalo, na rast i razvoj djece tijekom njihovih
najranijih osnovnoskolskih godina. Prisustvo nastavnih predmeta na kojima se uce prakticne
vjestine 1 stjeCu sposobnosti korisne za cijeli Zivot, nuzno je za odgajanje u€enika u ovom
suvremenom dobu kada se ¢ini da nam je sve dostupno jednim klikom putem digitalnih
medija. Uciteljica kaze kako primjecuje samo pozitivne strane utjecaja Domacdinstva na
njezine ucenike. Primjecuje da ucenicima nedostaje aktivnosti kojima bi pokazali svoju
spretnost, kreativnost, sposobnost rada u skupini, istraZivanja, ovladavanja nepoznatim
situacijama, koordinaciji vida i pokreta te mnoStvo drugih dobrobiti koje im nastava
Domacinstva nudi. Studenti se slazu 1 isticu kako djeca vole biti dio ,,odraslog svijeta®,
poistovjecivati se s postupcima njihovih roditelja, odnosno s njima sudjelovati u aktivnostima
koje ih ¢ine samostalnijima, zadovoljnijima i vaZznim pojedincima u drustvu, bilo to kod kuce,
u Skoli, medu vrSnjacima ili starijim osobama. Djeca se vole osjecati korisno 1 vrijedno i

time biti ravnopravni sudionici zajednice 1 okruzenja u kojem Zive.

Takoder, sli¢nosti se primjeuju i u pitanju o mogucoj provedbi nastave
Domacinstva tijekom rada u Skoli s uciteljske strane. Gotovo svi ispitani studenti, buduci
ucitelji, njih 96 (93,2%), odgovorili su kako bi uveli Domacinstvo u svoj rad s djecom, $to
govori kako se slazu s postupkom i1 radom uciteljice koja je nastavni predmet Domacinstvo
uvela prije desetak godina i nastavlja uvidati dobre strane te odluke. Razlike u razmisljanjima
primjec¢ujemo kod svega nekoliko ispitanika koji smatraju kako je Domacinstvo vise predmet
za djevojcice ili oni koji kazu da bi u€enicima, uz sve ostale predmete, nastava Domacinstva

bila prenaporna.
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U ovim izjavama moZemo primijetiti stereotipno razmisljanje te neuvidanje potrebe za

promjenom klasi¢ne nastave, odnosno ¢injeni¢nog ucenja koji prevladava u nasem skolstvu.

Generalno gledajuéi, ovi nam brojevi ipak ukazuju na to da nas ¢ekaju generacije
buduc¢ih ucitelja, barem Sto se tice teme Domacinstva, koje bi mogle donijeti pozitivne
promjene u suvremeno osnovno obrazovanje u RH. Budu¢i ucitelji moéi ¢e malim
promjenama potaknuti vrac¢anje dobrim dijelovima tradicionalnog Skolstva, koji su se putem
negdje izgubili ili zanemarili, a toliko su nuzni novim narastajima. Bilo u obliku nastavnog
predmeta Domacinstvo koje spominjemo u ovom radu, ili u obliku raznolikih izvannastavnih
aktivnosti s radionicama ovoga tipa, aktivnostima koje ¢e se usredotoditi na aktivnost i
istrazivanje s ciljem razvoja samostalnosti, kreativnosti i spremnosti na cjelozivotno ucenje,

na ,,Skolu za zivot® uistinu.

Nekolicina $kola u Republici Hrvatskoj u kojima djeluje Domacinstvo nisu ¢ekale
reforme ili nove kurikule jer pogledaju li se kurikuli u sklopu Skole za Zivot, vidljivo je da
Domacinstvo ne postoji kao zasebni nastavni predmet. Pojedinih znanja ucenici se doticu u
drugim predmetima kao $to su Tehnicka kultura, Priroda i drustvo ili Biologija, no za sve
ostalo tu su predani i savjesni ucitelji i ravnatelji koji su prepoznali potrebu tog nastavnog
predmeta te ga organiziraju kao izvannastavnu ili fakultativnu aktivnost. Kao $to je vec 1
ranije spomenuto, ve¢ina Skola nema tu srecu da imaju 1 potpuno opremljene ucionice u tu
svrhu, stoga im podrSka roditelja mnogo znaci jer su upravo oni ¢esto ti koji pomazu s
nabavkom potrebnih materijala kako bi se nastava uop¢e mogla odrzati. MoZemo zakljuciti
da je sve na osniva¢ima Skola i1 suradnji s roditeljima. SluSajuc¢i i ¢itajuéi o iskustvu
nekadasnjih generacija ucenika s obaveznim nastavnim predmetom Domacinstvo te novijim
iskustvima ucitelja koji samoinicijativno obnavljaju te uspomene, moZze se konstatirati kako
nema bolje aktivnosti koja ¢e kod ucenika razviti kreativnost, spretnost, brzinu, preciznost,
nauciti ih o rodnoj ravnopravnosti 1 snalaZljivosti, kao $to je to Domacinstvo.

Zelim svim buduéim ugditeljima, kao i sebi osobno, pregrit volje, truda, Zelje, maste i snage
za pokretanje promjena u drustvu, pocevsi od onih koje zahvacaju nasSe najmanje i
najpotrebitije. Budimo vaZni subjekti u ispravnom odgoju i obrazovanju nasih najmladih

kako bi spremno 1 odvazno krocili u svijet.
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10. PRILOZI

10.1. Transkript intervjua

1. Zbog &ega ste dosli na ideju da uvedete predmet Domacinstvo u razrednu nastavu? Sto

Vas je na to potaknulo?

., Davne 2012. godine u svom 3. razredu uvela sam razredni projekt Proslost u sadasnjosti koji
se je protezao kroz 3. i 4. razred. Projekt je bio vezan uz nastavno gradivo prirode i drustva o
snalazenju u vremenu. Ucenici su kroz projekt trebali nauciti vise o proslosti svog zavicaja i
spoznati vaznost proslosti za sadasnjost. Ideja je bila osvijestiti ucenike o nacinu zivota u
proslosti i cijeniti vrijednosti tadasnjeg nacina zivota. Unutar projekta odradili smo razne
radionice, neke radionice su bile u nasoj skoli s roditeljima, a neke smo odradili u gostima s
korisnicima Dnevnog boravka Crvenog kriza Virovitica. Zavrsetak projekta bila je olimpijada
starih sportova u kojoj su se ucenici natjecali u nosenju kosare na glavi, skakanju u vrecama,
povlacenju uzeta, noSenju krumpira u zlici... Upravo je taj krumpir zasluZzan za nastanak
domacinstva! Naime, tijekom olimpijade ucenici su bili podijeljeni na dvije ekipe, djecaci protiv
djevojcica. Zadnja igra bila je upravo nosenje krumpira u zlici. Ekipa djecaka je izgubila i tada
Jje jedan djecak, revoltiran gubitkom, izjavio da nije ni cudo da su djevojcice pobijedile kada je
to Zenski posao. Upitala sam ga kako to misli, na Sto je odgovorio da je krumpir vezan uz
kuhanje, a kuhanje je zZenski posao pa su zato djevojcice pobijedile. Taj njegov stereotip me
toliko iznenadio da sam o tim rijecima razmisljala cijeli dan. Nisam zeljela da taj ucenik niti
ijedno drugo dijete odrasta u svijetu u kojem postoji podjela na "muske i Zenske poslove". I tako

¢

se preko noci rodila ideja o uvodenju domacéinstva. *

2. Je li Vasa ideja odmah prihvacena ili ste naisli na otpor roditelja, ravnatelja, kolega

ucitelja u skoli?

Krenula sam oprezno jer nisam znala Sto me ceka, no docekalo me je odusevljenje i roditelja i
ucenika te zaposlenika Skole. Tu ideju su podrzali moji roditelji, koji su mi uvelike pomagali.
Majka je tijekom svog skolovanja u visim razredima imala Domacinstvo kao predmet pa mi je
davala smjernice, a tata je bio taj koji mi je pomagao svaku ideju pretociti u stvarnost jer da biste
nesto mogli ostvariti s djecom potrebno je da i sami prodete kroz cijeli proces. Tako sam ja sa

‘

svojim roditeljima prolazila taj proces cijelo ljeto.
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3. Sto ste od formalnih stvari morali odraditi kako biste zapodeli s uvodenjem ovog

predmeta u razrednu nastavu?

,, Izvannastavne aktivnosti se planiraju Skolskim kurikulumom i Godisnjim planom i programom
rada neposrednih nositelja odgojno-obrazovne djelatnosti u skolskoj ustanovi. Da bih uvela
Domacinstvo kao izvannastavnu aktivnost morala sam ju samo prijaviti na Uciteljskom vijecu da
se moze planirati u Skolskom kurikulumu. To je sve od formalnih stvari s obzirom da prema

‘

Nastavnom planu i programu izvannastavna aktivnost postoji planirana u nastavi. ‘

4. Kakve su bile prvotne reakcije roditelja i ucenika kada ste im obznanili uvodenje
nastavnog predmeta Domacinstvo u nastavu? Provodite li ovaj nastavni predmet kao

izborni predmet ili izvannastavnu aktivnost (ili nesto trece)?

LU svoju podrucnu Skolu wuvela sam Domacinstvo veé iduce nastavne godine, kao
izvannastavnu aktivnost. Krenula sam oprezno, ne znajuéi §to me ceka, tim vise jer sam tada
imala 1. razred i nepoznate ucenike. A docekalo me odusevijenje - i roditelja i ucenika! Ono
Sto me najvise (neugodno) iznenadilo je koliko je zapravo djeci motorika ruku slabo razvijena
i kako uopcle nemaju razvijen osjecaj za vlastito tijelo u prostoru. Ono Sto me najvise
(pozitivno) iznenadilo je koliko je djeci zapravo potrebno dati da nesto rade jer sva djeca vole
stvarati. Vidjevsi srecu na njihovim licima tijekom ucenja, znala sam da je Domacinstvo pun
pogodak, a ono sto je uslijedilo nisam mogla ni predvidjeti. Ve¢ nakon nekoliko odradenih sati
poceli su mi se javijati roditelji s rijecima zahvale jer su djeca pocela primjenjivati nauceno i
kod kuce. Najvise me odusSevilo kada mi se putem drustvene mreze jedne nedjelje javila majka
jednog djecaka; poslala mi je fotografiju stola postavijenog za objed uz rijeci da je djecak sam
postavio stol i da mu nedostaje Domacinstvo. Tada sam znala da to Sto radim nije samo

izvannastavna aktivnost, nego prava skola za zivot.

5. Koliko sati tjedno odrZavate nastavni predmet Domacinstvo 1 kako se Vi pripremate za

taj nastavni sat?

,,[zvannastavna aktivnost prema nastavnom planu i programu traje 35 sati, znaci 1 sat tjedno.
SadrzZaje izvannastavne aktivnosti planiraju ucitelji sami, prema viastitim sklonostima i prema
sposobnostima i sklonostima ucenika. Izvannastavna aktivnost (barem u razrednoj nastavi i u
Skolama ruralnih sredina) se provodi na nacin da svaka uciteljica ima u svom razredu
odredenu aktivnost (Eko grupa, Domadinstvo, Literarna grupa, Likovna grupa...); znaci ne

mijeSaju se razredi pa da svaki ucenik bira na koju izvannastavnu aktivnost zeli i¢i.
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6. Kako reagiraju ucenici na aktivnosti u sklopu nastavnog predmeta Domacinstvo?

,,Nastavu Domacinstva ucenici rado prihvaéaju i vole ju. Kod njih nije prisutan strah, oni su
zeljni novih znanja, tim vise jer u Skoli tijekom Domacinstva uce i rade ono sto im kod kuce
roditelji ne dozvoljavaju zbog straha od ozljede (Sivanje, glacanje, pravijenje krusnih mrvica,

guljenje povréa).

7. Kako odrzavanje ovog predmeta u Skoli (u razrednoj nastavi) djeluje na razvoj ucenika
(tjelesni, psiholoski, socijalni) prema VaSem dosadasnjem iskustvu? Koje
aktivnosti/teme su prisutne na ovom predmetu? Sto zapravo radite? Sto rade udenici?
Sto su sve ulenici nauéili tijekom odrzavanja nastavnog predmeta Domacinstvo

(steceno znanje, sposobnosti, njihov odnos i stavovi i sl.)?

,, Tijekom nastave Domacdinstva ucenici uce razne korisne stvari koje mogu primijeniti i u
svakodnevnom zZivotu. S obzirom na sve vecu zastupljenost digitalnih tehnologija ucenici
dolaze u skolu sa sve slabijim motorickim sposobnostima i rijetko koji ucenik prilikom polaska
u Skolu zna zavezati vezice na cipelama. Takve stvari nauce na Domacinstvu - vezati vezice,
cistiti cipele, plesti pletenice, uvesti konac u iglu... Sve su to sposobnosti koje razvijaju
motoriku ruku i koordinaciju izmedu ruke i oka te uce djecu da budu samostalna i osjecaju se
sposobna sama zasiti dugme ili pomesti pod ucionice. Sve naucene sadrzaje primjenjujemo i
tijekom ostalih nastavnih predmeta pa tako poslije nastave Likovne kulture ucenici rado

¢

pometu pod ucionice s osmijehom na licu jer znaju koristiti metlu. ‘
8. Koliki je odaziv i zainteresiranost uc¢enika za nastavni predmet Domacinstvo?

,,Odaziv ucenika na ovu izvannastavnu aktivnost je vrlo velik i ucenici ju rado izabiru. Oni
rado uce i sudjeluju u svim aktivnostima tijekom nastave Domacinstva te su vrlo sretni i
ponosni kad mogu pokazati roditeljima Sto su sve naucili, ali i primjenjivati nauceno u

svakodnevnom Zivotu i na ostalim predmetima u Skoli. *

9. Imate li financijsku potporu $kole u provodenju nastavnog predmeta Domacinstvo u

Vasoj skoli (potrebna oprema, predmeti, namirnice, prostor...)?

,, Financijsku potporu skole nemam. Opremu za rad donosim sama od kuce ili ju donose ucenici
(npr. guljac za povrée, mlinac za orahe, pregaca), a sve sto kupujem ili financiram sama ili u

dogovoru s roditeljima iz razredne blagajne.
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10. Smatrate 1i da bi bilo pozeljno uvodenje nastavnog predmeta Domacinstvo kao
obaveznog predmeta u  osnovnoSkolsko  obrazovanje RH? Jeste i
spoznali/uo€ili/naucili nesto novo o djeci/uCenicima kroz odrZavanje ovog nastavnog

predmeta?

,,Svakako smatram da bi bilo korisno uvesti Domacinstvo kao obavezni predmet u osnovne
skole jer upravo kroz te sadrzaje ucimo djecu zivotu. Tijekom aktivnosti potice se ucenikovo
aktivno sudjelovanje, timski rad, neposredno iskustvo, istraZivanje, kriticko misljenje i

iznoSenje ideja, prezentiranje u skupini te primjena naucenoga u novim situacijama. *

11. Sto biste savjetovali buduéim uditeljima/icama koji/e razmisljaju o provodenju

nastavnog predmeta Domacinstvo u svom radu u razrednoj nastavi?

,Savjetovala bih i drugim uciteljima/uciteljicama da bez straha uvedu Domacinstvo u svoj
razred i vidjet ¢e o cemu govorim kada kazem da je upravo nastava Domacinstva prava Skola
za zivot. Sadrzajno bogatstvo ove izvannastavne aktivnosti te prilagodenost potrebama i
zeljama ucenika pruzaju mogucnost individualnog razvoja svakog djeteta, a roditelji i ucenici

‘

¢e vam na posljetku biti iznimno zahvalni.
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10.2. Provedena anketa

Misljenja studenata Uciteljskog fakulteta o
uvodenju nastavnog predmeta Domacinstvo u
suvremeno osnovno obrazovanje Republike
Hrvatske

Postovani/e kolege i kolegice,

studentica sam 5. godine Ugiteljskog studija u Cakoveu, modul informatika.

Ovim vam se putem obra¢am kako bih vas zamolila da ispunite ovaj upitnik napravljen u svrhu pisanja
diplomskog rada na temu "Nastavni predmet Domacinstvo: kurikulumska obiljeZja, (inter)nacionalna povijest i
mogucnosti implementacije u suvremeno osnovno abrazovanje Republike Hrvatske” pod mentorstvom doc. dr.
sc. Tomislava TopolovEéana.

Upitnik je namijenjen buduéim uéiteljima, studentima Ugiteljskog fakulteta u Cakoveu. U priloZenom upitniku
nema toénih i netoénih odgovora, stoga vas molim da odgovorite iskreno, prema vlastitim stavovima, migljenjima
i nahodenju. Ovaj je upitnik anoniman i dobrovoljan, a dobiveni rezultati koristit ¢e se iskljucivo u svrhu pisanja
diplomskog rada.

Ispunjavanje upitnika traje svega nekoliko minuta i bit ¢u vam zahvalna na svom izdvojenom vremenu.
Unaprijed zahvaljujem na ispunjavanju!

Patricija Zivko,
Ugiteljski studij u Cakovcu

=nod nazivem "Domacinstvo” misli se na nastavni predmet koji je nekada bio jedan od obaveznih predmeta
osnovnoskolskog obrazovanja u RH
Spol:

M

Godina studija: *

1. godina
2. godina
3. godina
4. godina

5. godina
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Zupanija iz koje dolazite: *
Zagrebacka Zupanija
Krapinsko-zagorska Zupanija
VaraZdinska Zupanija
Koprivnicko-krizevacka Zupanija
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
Viroviticko-podravska Zupanija
Medimurska Zupanija
Grad Zagreb

Ostalo...

Stavovi i misljenja o nastavnom predmetu Domacinstvo u razrednoj nastavi
U avom dijelu upitnika ispitivat ce se stavovi o temama i aktivhostima unutar nastavnog predmeta Domacinstvo.

1 - U potpunosti se ne slazem

2 - Me slaiem se

3 - Niti se slazem, niti se ne slazem
4 -SlaZem se

5 - U potpunosti se slazem

Molim Vas da procijenite svaku od sljedecih tvrdniji: *

U potpunosti s... Ne slazem se  Niti se slazem, ... Slazem se U potpunosti s...
Na nastavnom ...
Na nastavnom ...
Na nastavnom ...
Na nastavnom ...
Na nastavnom ...
Na nastavnom ...

Na nastavnom ...
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Na nastavnom ...

Na nastavnom ...

Na nastavnom ...

Jeste li u svojem osnovnoskolskom obrazovanju pohadali nastavni predmet Domacinstvo (kao  *

obavezni ili izborni predmet, izvannastavnu aktivnost i dr.)?

Da

Ne

Ako je odgovor na prethodno pitanje "da", tko je vodio nastavni predmet Domacinstvo u Vasoj skoli?

UEitelj/ica razredne nastave
Predmetni ucitelj/ica

Ostalo...

Kao buduci ucitelji, biste li uvrstili nastavni predmet Domacinstvo u razrednu nastavu? *

Da

Ne

Mislite li da bi u¢enici pozitivno ili negativno reagirali na pohadanje nastavnog predmeta
Domacinstvo u razrednoj nastavi? U nekoliko rijeci obrazlozite svoj odgovor.

Tekst dugog odgovora

51



11. KRATKA BIOGRAFSKA BILJESKA

Patricija Zivko rodena je 28.5.1997. godine u Virovitici.

Zivi u selu Pitomada, u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Osnovnu $kolu zavrsila je u
Osnovnoj Skoli Petra Preradovi¢a Pitomaca, nakon koje je upisala Gimnaziju Petra
Preradovica u Virovitici, jezicni smjer. Maturirala je 2016. godine 1 upisala Uciteljski fakultet
Sveudilidta u Zagrebu - odsjek Cakovec, smjer razredna nastava, modula informatika.

Razumije, govori i piSe engleski i njemacki jezik.

12. ZAHVALE

Zahvaljujem svim studentima Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu — odsjeka u
Cakovcu koji su sudjelovali u istrazivanju te dragoj ugiteljici koja je rado, predano i detaljno

odgovorila na moja pitanja te pristala biti sudionikom intervjua.

Posebne zahvale upuc¢ujem mentoru diplomskog rada doc.dr.sc. Tomislavu Topolov¢anu.

13. 1ZJAVA O 1ZVORNOSTI DIPLOMSKOG RADA

Izjavljujem da je moj diplomski rad pod nazivom ,Nastavni predmet Domacinstvo:
kurikulumska obiljezja, (inter)nacionalna povijest i moguénosti implementacije u suvremeno
osnovno obrazovanje Republike Hrvatske® izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastoru¢ni potpis studenta)
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