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SAZETAK

lako se promijenio oblik, struktura, vaznost i trajnost obitelji, ona je i dalje
temelj svake zajednice kao jedna od najstarijih druStvenih institucija. Zbog evolucije
obitelji i transformiranja njezinih odredenih funkcija dolazi do podjele na
tradicionalne i moderne obitelji. Ono §to ipak povezuje sve vrste obitelji je odgoj
kojim roditelji izravno utjeu na oblikovanje emocionalnog, socijalnog i moralnog
razvoja osobnosti djeteta. Malo je smjernica i savjeta koji roditeljima mogu posluziti
kao pomo¢ u obnaSanju njihove uloge. Svojim odgojnim postupcima oni mogu Stetiti
ili doprinositi djecjem razvoju. Suvremeno roditeljstvo naglasava vaznost medusobne
interakcije izmedu djeteta i roditelja dijeleéi istu koli¢inu moc¢i. Odgoj u obitelji biti
¢e ostvaren ako prevladavaju skladni obiteljski odnosi U kojima se njeguju pozitivne
i zdrave vrijednosti koje omogucuju djetetu da ostvari svoje potencijale. Vazno je od
najranije dobi koristiti djelotvorne odgojne postupke kojima se izgraduju odgovorni,
samostalni i razboriti ljudi. Cilj zavr$nog rada je utemeljenim ¢injenicama istaknuti
vaznost obitelji, odgoja i odgojnih vrijednosti kao preduvjet za funkcionalan odnos
svake obitelji, ali 1 vaznost skladnog suodnosa izmedu bra¢nih partnera koji zajedno

sudjeluju u roditeljstvu.

Klju¢ne rijec¢i: 0dgoj, obitelj, odnos, dijete, roditelji.



SUMMARY

Although its form, structure, importance and permanence have alternated
throughout time it is still the foundation of every community as one of the oldest
social institutions. Due to the development of the family institution and the
transformation of its specific functions there is a theoretical division between
traditional and modern families. However, what all families have in common is the
upbringing by which the parents directly contribute to the shaping of the emotional,
social and moral development of a child. There are a few guidelines and tips that can
aid a parent in fulfilling their role. Through the upbringing of a child a parent can
harm or positively contribute to child’s development. Modern family emphasizes the
importance of mutual interaction between a child and a parent by sharing the same
amount of power. Successful family upbringing will be achieved if harmonious
family relationships prevail, meaning that positive and healthy values, that enable a
child to realize its full potential, are being nurtured. It is severely important to use
effective educational procedures from an early age to build responsible, independent
and prudent people. Main objective of this final work is to emphasise the importance
of family, parenting and parental values as a foundation of functionality and harmony
of a family using research and scientific literature. Furthermore, the goal is to
accentuate the importance of a harmonious relationship between spouses who

participate together in parenthood.

Keywords: upbringing, family, relationship, child, parents.



1. UvVOD

Sadasnji roditelji susre¢u se s mnogo izazova u odgoju koji se uvelike
promijenio. Postavlja se pitanje da li je nekadasnji autoritarni odgoj postao danasnji
popustljivi odgoj koji podilazi djetetu. Odnos roditelja i djeteta temelji se na
dvosmjernoj komunikaciji zbog neosporivog utjecaja roditelja na dijete, ali i obrnuto.
Odgovornost za kvalitetu odnosa izmedu roditelja i djeteta pripada odrasloj osobi,
odnosno roditeljima koji od prvog trenutka djeci predstavljaju model ponasanja koji
djeca usvajaju. Svako je dijete individua za sebe i potrebno je to postivati. Najbolji
nadin za postivanje dje¢je razliCitosti je davanje bezuvjetne ljubavi unutar obitelji
kako bi se dijete moglo nesmetano razviti u samostalnu i odgovornu osobu. Unato¢
turbulentnim promjenama kroz povijest, obitelji i danas imaju vlastitu kulturu i
temelje. Svakoj su obitelji potrebne Cvrste obiteljske vrijednosti 1 obiteljski postupci
koji ¢e osigurati da svi Clanovi obitelji zajednicki rastu. Moze se reéi da je danas
vazna funkcionalnost obitelji u kojoj muskarci gotovo vise da i nemaju mo¢ nad
Zenama kao Sto nemaju ni odrasli nad djecom zbog srusene strukture mo¢i. U drustvu
se dogadaju mnoge promjene koje utjecu na obiteljsku zajednicu. Dolazi do
promjene odgojnih metoda i stilova, ¢ime se pred obitelj stavljaju novi izazovi.
Najces¢i izazov suvremenog roditelja postaje kako odgojiti sretno dijete. Jesu li
danasnji roditelji preoptereéeni svakodnevnim obavezama zbog Cega se zaboravlja
vaznost odgoja unutar obitelji ili svaka obitelj primjenjuje svoje odgojne metode i
nacela u skladu sa svojom kulturom? Ipak jedinstvenost obitelji je nemjerljiva jer je
ona prva i najvaznija zajednica u zivotu djeteta. Njezina je najvaznija uloga odgoj
koji bi trebao biti izvor ljubavi i sigurnosti zbog osiguravanja sretnog djetinjstva.
Odgoju se ne pristupa samo kada se dijete loSe ponasSa, ve¢ se on kontinuirano
dogada od prvog dana djetetovog Zivota. Postoje znacajne razlike diljem svijeta u
odredenju obitelji, postoje razliciti oblici i varijante. Zbog svoje vaznosti obitel]
postaje predmetom istraZivanja znanstvenika razli¢itih disciplina iz kojih proizlaze

razlicite teorije o obitelji.

Predmet istrazivanja ovog rada je proucavanje odgoja u obitelji. Razlog
pristupa ovom istrazivanju je potreba za osvjes¢ivanjem S$to veceg broja ljudi o
vaznosti upotrebe suvremenih odgojnih postupaka 1 metoda unutar najstarije ljudske
zajednice. Zavrsni rad nastao je istrazivanjem znanstvene literature, a sastoji se od

osnovnih cjelina koje detaljno razraduju temu rada. Prva cjelina rada je uvod u kojem



je ukratko opisana problematika rada gdje se spominju promjene i transformacija
obitelji, zanemarivanje vaznosti odgoja i roditeljstvo kao odnos temeljen na
dvosmjernoj komunikaciji. Druga cjelina rada govori opéenito o odgoju, o odgoju
kroz povijest, o teorijama odgoja i integriranosti razli¢itih odgojnih podrucja u
obiteljskom odgoju. Na drugu cjelinu nastavlja se treca cjelina u kojoj se teorijski
razraduje obitelj 1 razvoj obitelji kroz povijest te vrste i varijante obitelji. U nastavku
se opisuje pojam roditeljstva te su navedeni i opisani razli€iti roditeljski stilovi koji
se koriste u odgoju. Peta cjelina naglasava vaznost obitelji za cjelokupan razvoj
djeteta. Sesta, ujedno i posljednja cjelina rada predstavlja zakljudak u kojem su

navedene problematike odgoja u obitelji.



2. ODGOJ

,,Obiteljski odgoj je prvi odgoj u zivotu djeteta. On je temelj svakog drugog
odgojnog utjecaja. U tome svaka obitelj ima neprocjenjivu ulogu, obvezu i
odgovornost™ (Stevanovi¢, 2000, str. 373). Odgoj kre¢e od samog zaceca i gotovo
nikad ne prestaje. Djeca se prvi puta susre¢u s odgojem u obitelji. Pravilnim odgojem
djeca stjecu vrijednosti, kulturu i tradiciju koju njeguju tijekom svog zivota i prenose
na daljnje generacije. Najznacajniji uvjet obiteljskog odgoja su skladni obiteljski
odnosi, a njih ima svaka obitelj koja se temelji na zajednici ravnopravnih osoba u
kojoj roditelji vode obitelj, a djeca se u njoj odgajaju (Recié¢, 1996). Vukasovié
(2001) objasnjava odgoj kroz tri znacajna procesa: proces usvajanja znanja, umijeca i
navika, proces izgradivanja i oblikovanja karaktera i osobnosti, te proces razvijanja
tjelesnih i intelektualnih snaga i sposobnosti. U svakoj obitelji postoje odgovorne
osobe za realiziranje tih procesa, a to su najéeSée roditelji koji vode obitelj, kroz
postavljanje odredenih granica, norma i odredenih pravila. Pravila koja u odgoju ne
bi smjela biti prestroga, a ni preblaga. NajceS¢a greSka nastaje kada se pravila
postavljaju samo kada dijete pokazuje neprihvatljiva ponasanja. Djeca od najranije
dobi stjeCu znanja, stoga je potrebno djecu usmjeravati ka prihvatljivim oblicima
ponasanja na nacin da djeca jasno znaju svoje granice. S druge strane, djeci je
potrebna sloboda, otvorena komunikacija i razumijevanje kako bi mogli razvijati
slobodno 1 kriticki argumentirano misljenje. Ako se djeca u zajednici osjecaju
sigurno i voljeno, oni mogu rasti i napredovati. Takoder, vazno je da se i oba
roditelja osjec¢aju dovoljno kompetentnima da bi mogli zajednicki djelovati. Osim
pravila, potrebno je djetetu pruziti naviku ponavljanjem odredenih odgojnih
postupaka. Djetetu treba i primjer pravilnog ponasanja jer ¢e ono najcesce uzeti kao
uzor nekog iz svoje bliske okoline ¢ije ¢e ponasSanje podrZzavati i zbog ¢ega ¢e 1 samo
prihvatiti neke karakteristike takvog ponasanja. Zbog toga je potrebno da odgovorna
osoba za dijete ima i odredeni nadzor nad njime kako bi ga mogla sprijeciti od
potencijalnih opasnosti tako dugo dok dijete samo ne postane svjesno opasnosti svoje
okoline. Da bi dijete postalo svjesno sebe i svojih postupaka, potrebna mu je sloboda
izbora kako bi samo moglo snositi odgovornost za svoju odluku. Ono sto je djetetu
svakako potrebno je pohvala za dobre rezultate koje je samo ostvarilo. Obitelj je ta
koja odabire hoce li ili ne¢e djetetu omoguciti pravilan odgoj u kojem ¢e ono samo
birati aktivnosti koje odgovaraju njegovim interesima i zadovoljavaju sve njegove

potrebe. Preduvjeti za ostvarenje obiteljskog odgoja koje obitelj mora zadovoljavati



na osnovnoj razini su skladni obiteljski odnosi, pedagoske i socijalne kvalitete, dobre

ekonomske prilike i organizacija zivota u obitelji ili dnevni red (Reci¢, 1996).

,Odgojem u obitelji dijete postaje odraz sredine u kojoj zivi, a temeljni okvir
za razvoj njegove individualnosti jesu vrijednosti i obicaji vlastite obitelji* (Ljubetic,
2007, str. 28). Svaka obitelj ima razli¢iti odgoj kojim ona postaje zagovornik vlastite
obiteljske kulture. Zadovoljavajué¢i odgoj ispunjava zahtjeve zdravstveno-higijenskog
aspekta, moralno-kognitivnog aspekta, afektivno-konativnog aspekta, pedagosko-
psiholoskog aspekta, sportsko-rekreativnog aspekta, komunikacijsko-kreatologijskog
aspekta, ergologijsko-ekoloskog aspekta i kulturno-zabavnog aspekta (Stevanovic,
2000). Preko navedenih aspekata roditelji, odnosno skrbnici izravno utjeCu na

djetetov razvoj.

Roditelji mogu izravno utjecati na djetetov razvoj i preko odgojnih metoda.
Odgojne metode prema Stevanovi¢ (2000) su: metoda razgovora, metoda uvjeravanja
I ubjedivanja, metoda ograni¢avanja i prinude, metoda navikavanja, metoda
motiviranja 1 stimuliranja, metoda promjene okoline, metoda usmjeravanja i
supstitucije, metoda strukturiranih igara, metoda pracenja djece i metoda natjecanja.
Za kvalitetni odgoj potrebno je kombinirati vise navedenih metoda istovremeno u

razli¢itim odgojnim sredinama.

Prema Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) postoje dvije odgojne sredine u kojima je

moguce ostvariti odgojni proces:

- Intencionalne odgojne sredine — ovaj pojam odnosi se na ljudske
zajednice Cija je primarna funkcija odgoj djeteta (obitelj).
- Funkcionalne odgojne sredine — ovaj pojam odnosi se na institucije i

ustanove u kojima se ostvaruje proces odgoja.
Vujéi¢ (2013) navodi tri temeljne paradigme odgoja:

- Naturalisticka paradigma — objasnjava da je bit odgoja u svakom
pojedincu razvoj ,,koda prirode*.

- Empiricisticka paradigma — u sredistu odgoja je pojedinac koji se smatra
praznom ploc¢om.

- Progresivna paradigma — naglaSava se vaznost djeCjeg zajedniCkog

rjesavanja problema.



Nakon upoznavanja temeljnih sastavnica odgoja koje su vazne za daljnje

razumijevanje ovog rada, kratko ¢e se govoriti o procesu odgoja kroz povijest.

2.1. Odgoj kroz povijest

Odgoj je kao 1 obitelj prosao kroz veliku transformaciju. ,,Osnovne
vrijednosti, koje su tijekom vise od dva stolje¢a omogucavale siguran temelj obitelji,
sada prolaze kroz razdoblje dezintegracije i promjene i to u gotovo svim dijelovima
svijeta® (Juul, Vase kompetentno dijete, 2017, str. 15). Kruti odgojni postupci postali
su dio proslosti. U dalekoj proslosti stari gréki filozofi prvo spominju kontekst
odgoja. Sokrat je jedan od trojice grckih filozofa 1 on se zalagao za ucenje u kojem su
vrline najvecéa vrijednost odgoja. Platon je prva osoba koja je tada postavila jasne
granice izmedu shvaéanja odgoja i obrazovanja. Isticao je da je vazno da se jasno zna
Sto je dobro, kako bi se moglo izbje¢i zlo (Stevanovié¢, 2000). Njegov ucenik,
Aristotel nastavio je naglaSavati vaznost odgoja koji je postao glavna funkcija drzave
(Vujéi¢, 2013). Vjeruje da se odgoj izgraduje od kvalitetnih vrlina. Platon i Aristotel
zagovornici su uredenja u kojem drzava preuzima ulogu odgoja djece. S druge

strane, Rimljani su odgajali tako da su odgajanike pretvarali u sposobne govornike.

Odgoju se pridaje sve veca paznja i on na neki nain postaje u srediStu
promatranja. Ve¢ se u srednjem vijeku naglaSava odgoj kao bitna sastavnica u
oblikovanju djecjeg karaktera. Najveta paznja usmjerava se na covjeka i na
zadovoljavanje njegovih interesa. Montaigne govori da se dobri rezultati mogu
posti¢i samo vjestinom, razumom 1 uz pomo¢, a ne krutim 1 hladnim postupcima iz
kojih izvire strogoca (Vujé¢i¢, 2013). Cilj odgoja u srednjem vijeku bio je osposobiti

Sto viSe odgajanika za sluzenje crkvi 1 Bogu.

Nastavno na srednji vijek, u novom se vijeku i dalje nastavlja protivljenje
strogim odgojnim postupcima. Pojavljuje se renesansa i humanizam koji za cilj imaju
odgoj koji tezi izgradnji Covje€anstva 1 svjetovnog ¢ovjeka koji ovladava naukom i
umjetnosti (Stevanovié, 2000). Komensky se zalagao za institucionalni odgoj koji je
nalik obiteljskom, ali se odvija u Skolama. Imao je veliki utjecaj u razvoju didaktike.
Osim njega, valja spomenuti i Johna Lockea ¢ije se ideje i dan danas zagovaraju.
Njegov najveci doprinos bio je odredenje Covjeka, pojedinca kao tabulu rasu,

odnosno on smatra da je dijete po rodenju prazna plo¢a koju roditelji mogu sami



oblikovati i za koju su oni odgovorni. U srediste svog istrazivanja Locke stavlja
covjekov razum, dok Rousseau u srediSte stavlja samu bit ¢ovjeka. Zalaze se za
odgoj u kojem covjeka treba odgajati u skladu s onim S§to covjek jest, a ne s onim §to
nije (Vujci¢, 2013). S druge strane se pojavljuje Kant koji iznosi opre¢ne tvrdnje.
Smatra da je odgoj mogu¢ jedino ako su odredena Cvrsta pravila i granice koje se

moraju postivati.

Veliki trag za sobom ostavio je i Herbart koji smatra da je cilj odgoja
definiranje volje. Oslanja se na pretpostavku da se dijete rada bez moralnog

karaktera, koji treba savladati isklju¢ivo odgojem.

Kroz povijest su utvrdeni ¢vrsti odgojni temelji na kojima su i dan danas
izgradene brojne obitelji. Odgoj se ne moze promatrati bez poznavanja nekih
osnovnih ¢injenica i poznatih licnosti koje su dale svoj doprinos s ciljem unapredenja
i boljeg razumijevanja odgoja. Promjenama i razvojem drustveno — politickih
uredenja kroz povijest CovjeCanstva, odgoj i obitelj promijenili su se kroz svoju
funkciju, vrijednosti i strukturu. Te promjene rezultirale su velikom raznoliko$¢u
obiteljske strukture koje ne osiguravaju podjednaku kvalitetu i zadovoljavanje djecjih
potreba, uvjeta za optimalan djecji razvoj i odgoj (Ljubeti¢, 2007). Zbog velike
promjene i u samom nacinu Zivljenja Zivota, suvremene obitelji ne oslanjaju se na
tradicionalne odgojne oblike, ve¢ same stvaraju vlastitu kulturu 1 ozra¢je u kojem
odgajaju svoju djecu njegujuci vrijednosti za koje se zalazu 1 uvazavajuci karakterne
crte svakog pojedinca u obitelji. Osim s povijesnog aspekta, odgoj se moze

promatrati i u vidu razli¢itih teorija.

2.2. Teorije odgoja

Obitelji se jos od nekad pripisivala zada¢a odgoja djece. U proslosti obitelj
nije imala samo primarnu funkciju odgoja, ve¢ 1 obrazovanja i raznih drugih uloga
koje bi djecu pripremile na moguce Zivotne situacije. Suvremene obitelji viSe ne
obnasaju velik broj uloga kao Sto su to nekad radile obitelji. Danas su uloge
raspodijeljene izmedu obitelji 1 izmedu institucija. Prevladava teznja kako ,,0dgoj
treba biti sinkroniziran, jedinstven i zajednicki; ne samo Skole i obitelji, nego i

cijelog drustva* (Stevanovi¢, 2000, str. 450). Ipak, zbog promjena u drustvu, javljaju



se razliCite teorije koje se dotiCu obiteljskog odgoja. Stevanovi¢ (2000) navodi

sljedece teorije odgoja:

Prva teorija viSe je socijalnog usmjerenja, odnosi se na druStveni odgoj, a
zalaze se da drzava preuzme djecu i da ih ona odgoja. Zagovornici te teorije su

Platon i Aristotel.

Druga teorija odnosi se na institucionalni odgoj u Skolama, a zalaze se da taj
odgoj mora biti Sto vise slican onom koji se vodi u obitelji. Zagovornici te teorije su

Komensky, Kvintilijan, Pestalozzi i Makarenko.

Treca teorija odnosi se na obitelj ¢ija je uloga da djecu pripremi za Skolu,

suzivot s drugima i zajednic¢ko ucenje.

Cetvrta teorija sastoji se od dva gledista. Prvo glediste odnosi se na prirodni
odgoj djece i zagovornik je Rousseau. Drugo glediste govori da je potrebno utvrditi
sadrzaje koje dijete treba savladati kod kuce prije nego Sto krene u Skolu, dakle do 6.

godine Zivota. Zagovornik tog gledista je Komensky.

Peta teorija je psihoanaliticka teorija koja isti¢e ulogu majke u odgoju,
posebice s aspekta rjeSavanja Edipovog kompleksa. Zagovornik teorije je i njezin

utemeljitelj Freud.

Navedene teorije mogu se razvrstati u psiholoske, pedagoske i opéedrustvene
teorije o odgoju. Razlika izmedu tih teorija je u onome za Sto se zalazu. Neke teorije
naglaSavaju ulogu majke i opcenito obitelji u odgoju, dok druge naglasavaju ulogu
drustva i okoline u odgoju. Znanja o odgoju se konstantno dopunjavaju, mijenjaju i
stvaraju se nove teorije koje teZe objaSnjenju odgoja i razli¢itih odgojnih podrucja, 0

¢emu Ce biti viSe rijeci u sljede¢em poglavlju.

2.3. Odgojna podrucja

Stevanovi¢ (2000) definira odgoj kao slozen, dugotrajan i otvoren proces
nastajanja, izgradivanja i oblikovanja covjeka kao ljudskog bi¢a. U suvremeni
obiteljski odgoj danas su integrirana i mnoga odgojna podruc¢ja. Prema Stevanovicu

(2000) postoji deset razlicitih odgojnih podrudja:



- Tjelesni razvoj djeteta — odnosi se na intenzivni razvitak djecjeg
organizma, stjecanje zdravih navika i otpornosti. Zapocinje i odvija se
unutar obitelji.

- Intelektualni razvoj djeteta — odnosi se na djetetovo stjecanje prvih
iskustva, znanja i navika. Odvija se u obitelji.

- Moralni razvoj djeteta — odvija se preko roditeljskih drustvenih odnosa
koje dijete promatra i na taj nacin ono reflektira 1 poprima razli¢ite oblike
ponasanja.

- Estetski razvoj djeteta — dogada se kada je dijete okruzeno lijepim
stvarima koje ga motiviraju da i samo stvara.

- Radni i tehnicki odgoj — odvija se u obitelji kada dijete promatra radno
aktivne osobe iz svoje bliske okoline kako rade. Uklju€ivanjem djeteta u
njemu pristupacne poslove omogucuje djetetu da stvori radne navike.

- Ekoloski odgoj — zapocinje u obitelji, a odnosi se na ¢istocu i stjecanje
higijenskih navika.

- Ergologijski odgoj — ucenje da jedino vlastitim radom ¢ovjek moze
napredovati.

- Viktimoloski odgoj — govori na koji nacin razviti skladne emocionalne
odnose.

- Kreatologijski razvoj — krec¢e od obitelji koja djecu potic¢e na prihvatljivo
knjiZzevno, glazbeno, likovno 1 scensko izraZavanje.

- Religijski odgoj — poti¢e se stvaranje duhovnih, etickih i kulturnih

vrijednosti.

»dva ova odgojna podrucja predstavljaju nerazruSivu cjelinu i treba ih integrativno
promatrati u obiteljskom odgoju jer se samo na taj nafin mogu postizati Zeljeni
rezultati (Stevanovi¢, 2000, str. 430). Obitelj koja svojim postupcima utjece na
pravilan razvoj svih ovih podrucja, ostvaruje namjerni proces — 0dgoj. Odgoj koji je

povezuje sve generacije kroz jedinstvenu zajednicu — obitelj.



3. OBITELJ

Covijek je drustveno bi¢e, koje veéinu svog Zivota zivi u obitelji gdje
dozivljava prva iskustva pomocu kojih se oblikuje. Obitelj je drustvena zajednica Cije
su karakteristike zajednicko prebivanje, ekonomska suradnja i razmnozavanje, a
ukljucuje odrasle osobe oba spola, od kojih najmanje dvoje odrzavaju drustveno
odobrenu spolnu vezu i imaju jedno ili viSe vlastite ili usvojene djece od odraslih koji
spolno kohabitiraju (Stevanovi¢, 2000). Uloga obitelji je obnaSanje reproduktivne,
odgojne, moralne, drustveno-kulturne, seksualne i ekonomske funkcije koje utjeu na
njezin buduc¢i reproduktivni, socijalni, kulturni, obrazovni, drustveni i ekonomski
razvoj. Najstarija je druStvena zajednica te je odredena zivotnim ciklusom koji se
sastoji od njezine vanjske i unutarnje dinamike. Unutarnjom dinamikom obiljezen je
rast 1 razvoj svakog €lana obitelji. Cjelokupna dinamika obitelji odredena je bio-
socijalnim i drustveno-kulturnim elementima. DrusStveno-kulturni elementi su oni
elementi Kkoji osiguravaju kontinuitet obitelji i povezivanje njezinih ¢lanova s
drustvom. Clanovi obitelji prolaze kroz proces socijalizacije, individualizacije
(personalizacije) i kulturalizacije. Za kontinuitet obitelji i njezino funkcioniranje

vazno je medusobno suradivanje i uzajaman suodnos njezinih ¢lanova.

Obitelj postoji otkad i ljudsko drustvo, ona povezuje Covjekovo biolosko i
socijalno, zajedno s covjekom i drustvom se razvija i usavrsava, uspinjuci se na svom
razvojnom putu kako bi mogla opstati kao jedinka (Jankovi¢, 2004). Njezino
postojanje moze se promatrati s Cetiri razli€itih glediSta. Promatraju¢i je s bioloskog
glediSta ona sluzi samo za stvaranje niza generacija, odnosno za ocuvanje ljudske
vrste. 1z ekonomskog gledista njezin je zadatak uzdrzavanje svih ¢lanova. Psiholoska
perspektiva ima tendenciju obitelji koja zadovoljava emocionalne potrebe, a
socijalna se zalaze za obitelj unutar koje se ostvaruju drustveni odnosi preko

druZenja i suradnje.

Obitelj postaje predmetom istrazivanja brojnih znanosti. Najce$¢e znanosti
koje se bave razli¢itim aspektima obitelji su pedagogija, psihologija, demografija 1
sociologija. Postavljaju razliCite teorije o obitelji, a najviSe se naglasava vaznost
medusobnih odnosa u obitelji. Odnosi u obitelji utjeCu na zdravlje i cjelokupan
razvoj pojedinca. Oni mogu biti konstruktivnog ili destruktivnog karaktera, odnosno
mogu varirati od Krajnje pasivnog, odsutnog utjecaja pojedinca do krajnje aktivnog,

prisutnog utjecaja (Juul, 2002). Svi ¢lanovi obitelji utje¢u na funkcioniranje obitelji



svojim socijalnim, genetskim i kulturnim karakteristikama. Stoga, obitelj zahtijeva
odraslu osobu koja ¢e ju znati voditi. Obitelj ne smije voditi dijete koje jo§ ne moze i
ne zna procijeniti $to je dobro i potrebno obiteljskoj zajednici, jer se njegove odluke

nalaze izmedu njegovih Zelja i realne stvarnosti.

Osim ¢vrstog vodenja, suvremenoj obitelji su potrebna i osnaZivanja kroz
razli¢ita savjetovanja. Zbog duboke transformacije (smanjivanja obima obitelji,
izmijenjene uloge muskarca i zene, promijenjene strukture, uloge i1 vrijednosti
obitelji) iz koje su proizasle promjene koje su zadesile obitelj, dolazi do njezinog
slabljenja. Obitelj postaje pod sve ve¢im pritiskom Stetnih utjecaja. Primjerice utjecaj
radne nesigurnosti, radnog stresa na obitelj, ekonomskog stresa i nezaposlenosti.
Stoga se javlja sve veca potreba za podr§kom i zbog drugacije obiteljske kulture i
razli¢itih stilova zivota $to je za posljedicu uzelo nesigurnost i nestabilnost mnogih
obitelji. Tesko je odrediti obiteljska karakteristicna obiljezja zbog njezine stalne
izlozenosti transformacijama, gdje svaka obitelj konstruira svoje uloge i
karakteristike. 1z tog je razloga danas zabiljeZeno postojanje mnogo razliitih
varijanti obitelji. Unato¢ silnim promjenama, primarna uloga obitelji i dalje ostaje
briga o djetetu, osiguravanje optimalnih uvjeta za pravilan psihofizicki razvoj djeteta.
Za razvoj djeteta unutar obitelji, vazan je 1 obiteljski psiholoski identitet koji se
razvija 1 mijenja, a kojeg oblikuju interakcije izmedu jednog clana, individue i
njegove interpersonalne sredine (Stevanovi¢, 2000). Psiholoski identitet oblikuje
obitelj, njezine clanove i1 njihovo znaenje u Zivotu. Od velikog je znafaja za
uzajamnu povezanost pojedinca i obitelji koja se ostvaruje preko identiteta obitelji,

individualnog identiteta i identiteta obiteljskog para (Stevanovi¢, 2000).

Danas ¢esto dolazi do kontradiktornih odgovora na pitanje tko ¢ini obitelj i je
li moguce obitelj odrediti, zbog znacajnih razlika u samom odredenju obitelji diljem
svijeta. Da bi se bolje razumjela razli¢ita odredenja obitelji, vazno je poznavati i
razliCite obiteljske cikluse. Ciklus orijentacije odnosi se na primarnu obitelj gdje se
covjek rada 1 obitava sve do kada ne pronade Zivotnog partnera s kojim ¢e stupiti u
bracnu zajednicu. Stupanjem u brak on prelazi u ciklus prokreacije u kojem se
ostvaruje u ulozi roditelja. Odrastanjem djeca postupno odlaze iz obitelji, prateci svoj
ciklus, a njihovi roditelji prelaze u ciklus izolacije u kojem su njihove aktivnosti
svedene na minimum i gdje se moze primijetiti njihovo postupno izoliranje zbog

starosti. Na temelju ovih ciklusa moze se uvidjeti da ¢ovjek idealnu obitelj stvara



sklapanjem braka. Ipak, obitelj ne mora nuzno biti odredena bra¢nim ugovorom
izmedu supruznika, jer u danaSnje vrijeme postoji mnogo obitelji koje nisu nastale na
temelju zasnivanja braka. Brak je u uskoj svezi s pojmom obitelji, a u civiliziranim
drustvima jedina je pravno regulirana institucija no ne smije se ni zaboraviti da
obitelj predstavljaju i zajednice koje su nastale izvan drustveno dopustenih i
propisanih bra¢nih oblika (Ljubeti¢, 2007). Tako je danas sve prisutniji oblik
nepotpune jednoroditeljske obitelji do koje najces¢e dolazi zbog smrti jednog od
roditelja, rastave, poslovne situacije i sli¢no. S druge strane postoje i djed ili baka
obitelji (grandfamily) u kojima jedan od njih dvoje preuzima ulogu primarnog
skrbnika. Osim objasnjenih oblika, postoje i adoptirane obitelji, razvedene obitelji s
razdvojenom djecom, oCuh ili macéeha u obitelji 1 njihova djeca. Brojna istraZzivanja
pokazuju da nijedan od ovih oblika nije dovoljno poticajan za cjelokupan djetetov
razvoj. Povoljna obitelj, bez obzira na koji je nacin ona zasnovana, bila bi ona
potpuna obitelj s jednim ili viSe djece u kojoj prevladava dobra emocionalna
komunikacija gdje svi ¢lanovi zajedno svakodnevno uée i umnozavaju svoja znanja i
iskustva. Ipak, poznato je da ¢ak i one obitelji koje imaju sve preduvjete za

ostvarivanje skladnog obiteljskog zivota, nisu uvijek najuspjesnije u tome.

»Ono $to pojedinac jest i Sto on znaci, nije on kao zasebno bice, nego kao
¢lan jedne velike ljudske zajednice, koja njegov materijalni i duhovni Zivot vodi od

rodenja do smrti.“ — Albert Einstein

Obitelj je univerzalna zajednica koja se moZe smatrati prvim odgajateljem
djeteta. Za potpuno razumijevanje jedinstvene drustvene zajednice koja svojim
postojanjem garantira opstanak ljudskom rodu, potrebno je razumjeti i njezino

putovanje kroz daleku proslost.

3.1. Razvoj obitelji kroz povijest

Obitelj je i u dalekoj proslosti obavljala veliki broj uloga kao primarna
zajednica Covjeka. Paradigma ,,normalne obitelji* kakva je nekad bila, danas je
razbijena raznim evolucijskim promjenama. Ve¢ se u doba Strabona, Polibija i
Herodota pisalo o obitelji unutar koje su prevladavali matrijarhalni odnosi. Sve uloge
obnasala je majka, dok je status oca bio poprili¢no nesiguran. Pojavom patrijarhata

dolazi do izrazitog slabljenja majcine uloge zbog c¢ega ona gubi sva prava. Nadalje je



obiteljima vladao pater familias koji je odlu¢ivao o Zivotu svih ¢lanova. Otac je
snosio svu odgovornost i davao naredbe koje su ostali, pa tako i majka njegove djece,
morali postovati. Zene su bile vrijedne samo u reprodukcijskom smislu. Cak ni
zenska djeca nisu vrijedila koliko muska. DjevojCice su bile izrabljivane kroz
obavljanje teskih fizickih poslova, prostituciju i slicno. Nakon smrti pater familiasa,
autoritet je generacijski skliznuo u ruke drugom muskarcu, koji je nastavio vladati

jednakim tonalitetom.

Prvi pomak dogada se u devetnaestom stolje¢u kada su ustanovljena prava
zenskog spola. Prema Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) promjene su se odnosile na ulogu Zene
u braku, pravo Zene za zastitu, respektiranje Zene u donosenju odluka, respektiranje
Zene u kontroli i brizi o djetetu, poStivanje njene odluke o rastavi i drugo. Obitelj se
znatno mijenja, jer se mijenja njezina dotad najistaknutija sastavnica. Otac viSe nije
autoritet obitelji, ve¢ dolazi do raspodjele odgovornosti i obaveza izmedu oba

roditelja, $to znaci da otac vise nije jedini koji prehranjuje obitelj.

Druga velika promjena dolazi s pojavom industrijske revolucije. Dogada se
veliki obrat u funkcioniranju obitelji, jer majke pocinju privredivati za obitelj,
jednako kao i ocevi. U tom razdoblju obitelji prijete mnogi rizicni faktori poput
razvoda, raznih bolesti i problema u ponaSanju djece. Stoga je utemeljen holisticki
pristup problemima obitelji koji daje objasnjenja za takve kompleksne pojave (Rosic,

V., 1Zlokovie, J., 2002).

Svoj doprinos u istrazivanju povijesti obitelji ostavili su Michael Young i
Peter Willmott prema (Stevanovi¢, 2000) koji govore o Cetiri faze obiteljskog Zivota.
Prva faza pocinje s predindustrijskom obitelji u kojoj muz i1 Zena zajedno sa svojom
djecom rade najceS¢e na poljoprivredi. Druga faza donosi nove promjene. Obitelj
vise zajedno ne radi u poljoprivredi jer dolazi do industrijske revolucije koja
omogucuje ljudima da rade za nadnicu. U trecoj fazi dolazi do poboljSanih uvjeta
zivota. Sve je viSe zaposlenih u obitelji, bolji su uvjeti stanovanja i veci je zivotni
standard. Cetvrta faza okarakterizirana je pojavom asimetri¢ne obitelji u kojoj se
obiteljski zivot rukovodeceg kadra sveo na posao i napredovanje u poslu dok zena

ostaje kod kuce kako bi mogla voditi brigu o svojoj djeci.

Kroz povijest su zabiljeZzene i promjene u seoskim 1 gradskim obiteljima, bez

obzira na ve¢ postojece razlike u njihovoj kulturno-povijesnoj tradiciji, kulturi i



standardu (Stevanovi¢, 2000). Suvremene obitelji prilagodavaju se industrijskom
drustvu. Danas ¢e u odgoju djece oba roditelja pruzati potrebnu pomo¢ u skladu sa
vlastitim obrazovnim i drugim sposobnostima i afinitetima (Stevanovi¢, 2000).
Grgec — Petroci, Lackovi¢ i Male§ (2011) govore da se odnos majke i djeteta i oca i
djeteta uvelike razlikuje, no da je prije svega najvaznije da roditelji zajednicki
donose odluke. Obiteljske funkcije promijenjene su brojnim transformacijama, a kao

rezultat svega navedenog dolazi do pojave tradicionalnih i modernih obitelji.

3.1.1. Tradicionalne i moderne obitelji

Postojanje tradicionalnih i modernih obitelji uvjetovano je promjenama koje
su se dogodile u proslosti. Suvremena, odnosno moderna obitelj bitno se razlikuje od
tradicionalne. Najvece promjene desile su se u strukturi i veliini obitelji, ulogama
njezinih ¢lanova, stilu odgoja, koriStenju slobodnog vremena, brizi o ekonomskoj
sigurnosti, socijalizaciji djece i u odgojnoj funkciji (Rosi¢, V., i Zlokovi¢, J., 2002).
Za tradicionalne obitelji karakteristi¢no je da na jednom mjestu obitava vise ¢lanova
obitelji, primjerice jedna obitelj sastoji se od roditelja, njihove djece i ostalih ¢lanova
Sire obitelji. Osim u strukturi, jasna su odredenja i u ulogama. Tradicija nalaze da je
otac osoba koja privreduje za obitelj, dok je maj¢ina uloga odgoj djeteta i briga o
kucanstvu. Slobodno vrijeme provodi se kod kuce, a djecu se odgaja autoritarnim

odgojnim stilom.

S druge strane, moderna obitelj njeguje drugacija razmisljanja. Prema Rosi¢ 1
Zlokovi¢ (2002) suvremene obitelji ponajvise se razlikuju u samoj strukturi. Navode
da su osim klasi¢ne obitelji koja se sastoji od roditelja, njihove djece, bake i djeda,
sve CeS¢e i neke druge obiteljske strukture poput binuklearne obitelji (obitelji
razvedenih brakova), samohrane majke i izvanbrac¢ne veze. To je model obitelji koji
se sastoji od malog broja ljudi koji ne moraju nuzno imati djecu. Djeca se odgajaju
autoritarnim, autoritativnim ili permisivnim stilom. Odgoj se vise ne odvija samo u
domu obitelji, ve¢ se i 0dgoj I slobodno vrijeme premjestaju van obitelji. Unutar

obitelji pojavljuje se oblik ekonomske podrske od starijih ¢lanova prema mladim.

Razgrani¢avanjem tradicionalnih od modernih obitelji dolazi do pojave
obiteljske taksonomije. Obiteljska taksonomija sastoji se od cetiri dimenzije:

bioloSke veze, bra¢nog statusa, roditeljstva 1 zaposlenosti te seksualne orijentacije



(Rosi¢, V., 1 Zlokovi¢, J., 2002). To su najcesce razlike koje se javljaju u suvremeno
doba, s pojavom modernih obitelji. Ipak, postoje i specificne razlike u funkcioniranju
obiteljskih zajednica. Pojavljuju se bitne transformacije u dnevnim obavezama i
dogadanjima unutar obitelji, predrasudama 1 stereotipima (ponajviSe spolnim),
ocekivanjima, vrijednostima, ciljevima 1 obiteljskim ritualima. Sve navedene

promjene odvajaju model suvremene obitelji od modela tradicionalnih.

Tradicionalni model polako odlazi u zaborav, a sve veca orijentacija
usmjerena je na obitelji danasnjice koje su veoma promjenjive i odgovaraju
potrebama druStva. Sigurno je da oba modela veze zajednicka karakteristika obitelji
— ljubav. ,,Obitelj je promjenjiva druStvena zajednica koja u sebi nosi breme nase
stvarnosti 1 svoje uloge ostvaruje uz moguce napore i potporu drustva“ (Rosi¢, V., i

Zlokovi¢, J., 2002, str. 17).

Navedene i opisane promjene dovele su do oblikovanja vrsta obitelji u kojima

¢e se vise govoriti u nastavku.

3.2. Vrste obitelji

Kao odgovor na zahtjeve danasnjeg druStva nastale su razlicite vrste obitelji.
U prvom redu razlikuju se potpune i nepotpune obitelji (Stevanovi¢, 2000). Potpune
obitelji karakteriziraju se kao obitelji koje se sastoje od majke, oca i njihove djece, a
koji zive na zajedniCkom posjedu. S druge strane, nepotpune obitelji su one obitelji u

kojima je naglasak na jednom roditelji koji je sveprisutan, to moze biti otac ili majka.

Obitelji se jo§ dijele na nuklearne (potpune i nepotpune) i proSirene. Prema
Stevanoviéu (2000) potpunu nuklearnu obitelj ¢ine supruznici s djecom, dok
nepotpunu ¢ine samo supruznici. ProSirena obitelj odnosi se na roditelje, njihovu
djecu 1 ostale njihove srodnike koji su medusobno povezani bra¢nim ugovorom ili

krvnim srodstvom.

Osim navedenih, postoje i nepotpune jednoroditeljske obitelji u kojima sve
obaveze leze na samo jednom roditelju, razvedene obitelji s razdvojenom djecom u
kojima najces¢e djeca osjecaju negativne posljedica rastave, adoptirane obitelji koje
se sastoje od supruznika 1 adoptivnog djeteta, obitelji s ocuhom ili ma¢ehom koji

nisu uvijek prihvaceni od strane djece 1 drugih ¢lanova, osobito ako sa sobom dovedu



1 vlastitu djecu. Premda to ne mora znaciti, jer se u vecini slucajeva novi ¢lan rado
prihvacda, osobito ako je roditelj svoju djece upoznao sa svojim namjerama i s tom

osobom i ako je djeci dao vremena da apsorbiraju tu informaciju (Stevanovi¢, 2000).

Ipak, sve obitelji su vrijedne. Nije vazno koliko ¢lanova sacinjava obitelj, ni
kolika je njezina drustvena i ekonomska mo¢, ve¢ kolika je kvaliteta njezinih odnosa
I vrijednosti za koje se zalaze. Vazan je i nacin na koji obitelj djeluje. Svojim

djelovanjem ona moze biti funkcionalna ili disfunkcionalna.

3.3. Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji

Funkcionalne obitelji mogu se nazvati jos i zdrave obitelji, a disfunkcionalne
obitelji nezdrave. Ljubeti¢ (2007) navodi da su funkcionalne obitelji one obitelji u
kojima se otac i majka brinu za Sto kvalitetniji obiteljski zivot ulazuéi svoje vrijeme i
energiju u oblikovanje obitelji s viSim standardima odnosa. Karakteristike
funkcionalnih obitelji su jasno odredene granice, postivanje privatnosti pojedinca,

prihvatljiva komunikacija i slobodnije izrazavanje emocija.

......

temelji ruse jer Se ne mogu nositi sa svojim obavezama i odgovornostima. To su
najcesce obitelji u kojima se vrsi neka vrsta nasilja. Postoje velike Sanse da djeca
koja odrastaju u takvim obiteljima razviju neke probleme u ponasanju.
Disfunkcionalne obitelji suoCene su s razliitim vrstama nasilja, bracni odnosi su
napeti i puni nepovjerenja, a djeca koja odrastaju u toj obitelji nemaju roditelji
nadzor i teze razvijaju osjecaj emocionalne stabilnosti na kojoj bi temeljila svoje
budu¢e odnose (Ljubeti¢, 2007). U disfunkcionalnim obiteljima prevladavaju

negativne emocije koje izazivaju negativne reakcije ¢lanova.

U danaSnje vrijeme ljudi se sve viSe orijentiraju na ostvarivanje vlastite
karijere i zaradivanje novca zbog Cega dolazi do odgadanja osnivanja obitelji.
Nazalost, takva uvjerenja mogu ugroziti zdravlje Citave obitelji. Zdravlje obitelji
moze se naruSiti 1 loSom pripremljenoS¢u za noSenje sa stresom, loSom
komunikacijom, izolirano$¢u, nepovjerenjem i nedostatkom samopouzdanja. ,,Mnoge
obitelji  funkcioniraju unutar tih dvaju ekstrema — funkcionalnosti i

disfunkcionalnosti, a njihov sustav vrijednosti i spremnost na djelovanje klju¢ne su



determinante djelotvornog suocavanja s kriznim situacijama® (Ljubeti¢, 2007, str.

32).

Istrazivanja koja se bave sastavnicama i funkcionalno$c¢u obiteljske zajednice

doprinijela su razvoju razlicitih teorija o kojima ¢e se viSe govoriti u nastavku.

3.4. Teorije o obitelji

Razvijene su brojne teorije kojima se nastoji odgovoriti na brojne nedoumice
o0 obitelji, ali su i otvorena nova podrucja za istraZivanje o kojima se dosad nije
raspravljalo. Osvrnuvsi se na povijest proucavanja obitelji Christensen i Jankovié
(2004) definirali su cetiri faze: predistrazivanje, istrazivanje i proucavanje pisanih
izvora, energentna znanost i teorijski sustav. Predistrazivanje je faza koja se odnosi
na razdoblje do 1850. godine, a Cine ju najceS¢e vjerovanja religioznog karaktera
koja tumace obitelj kroz filozofske odrednice. Istrazivanje i proucavanje pisanih
izvora odnosi se na razdoblje tijekom druge polovice 19. stoljeca, u kojem se
provode brojna opseZna istraZivanja usmjerena na industrijske obitelji. U drugoj
polovici 20. stolje¢a, pojavljuje se energentna znanost koja se bavi proucavanjem
odnosa u obitelji. ,,Nakon pedesetih godina slijedi Cetvrta faza u kojoj se izgraduje
cjelokupnost sustava znanstvenog pogleda na obitelj. Pozornost je usmjerena na
stvaranje konceptualnih osnova ovog podrucja u koje je trebalo ugraditi ogroman
materijal, brojne nove spoznaje dobivene novim istrazivanjima, vezane uz obitelj i

njezino funkcioniranje (Jankovic¢, 2004, str. 20).

Unato¢ raznolikim problemima u pristupu istraZivanja obitelji, teoreti¢ari su

definirali osam teorija o obitelji.

Simbolicko-interakcijska teorija proucava na koji nacin obitelj funkcionira u
odnosu na ponasSanje njezinth c¢lanova (Jankovi¢, 2004). Naglasava vaznost
preuzimanja uloga (u razli¢itim okolnostima drustva u kojima je nuzno prilagoditi
vlastito ponasanje preuzetoj ulozi), igranja uloga (ponasati se u skladu s zahtjevima
preuzete uloge) i kreiranja uloga (kreirati ulogu prema vlastitim afinitetima, ali da i
dalje ispunjava zahtjeve preuzete uloge, pri ¢emu treba uzeti u obzir utjecaj iz

okruZenja). Prednost ove teorije je da ona daje realnu sliku o kvaliteti nekog odnosa.



Nedostaci teorije leze u nedovoljnoj orijentiranosti na emocije, Siri drustveni

kontekst obitelji i ulogu mo¢i unutar odnosa.

Biolosko-analiticka teorija proucava vezu naslijeda, odnosno vezu izmedu
bioloski zadanih osobina i psiholosko-socijalnog te obiteljski nesvjesnog koje se
dijeli na pet posebnih podrucja: libidotropizam (vidljivo u izboru partnera),
sociotropizam (vidljivo u izboru bliskih osoba), operotropizam (izbor profesije,
odnosno zanimanja), morbotropizam (genetske predispozicije za odredenu bolest) i

thanatotropizam (unutar obitelji postoje odredene znacajke) (Jankovi¢, 2004).

Teorija drustvene razmjene u srediSte svog istrazivanja stavlja covjekovo
ponasanje unutar druStva. Prema Jankovi¢ (2004) teorija druStvene razmjene
prouc¢ava na koji nacin pojedinci medusobno razmjenjuju resurse: ljubav, status,

informacije, novac, dobra i usluge.

Teorija socijalne potpore naglasava vaznost grupa za medusobno pruzanje
pomo¢i. Jankovi¢ (2004) definira teoriju socijalne potpore kroz socijalno ponasanje
(¢ovjekovo djelovanje na okolinu), socijalnu interakciju (viSe pojedinaca koji
zajedno Zele djelovati na medusobno ponasanje i suodnos) i socijalno prijateljstvo
(odnosi se na interakciju izmedu pojedinaca koja je uvjetovana njihovim djelovanjem
u proslosti). Prednost ove teorije je da podize svijest o vaznosti kvalitetne interakcije

izmedu pojedinaca.

Teorija socijalne mreze proucava socijalne mreze koje se temelje na razmjeni
informacija, ljubavi, dobara i osjecaja unutar veza koje mogu biti jednostruke ili
viSestruke. ,,Socijalna mreza oznauje trajnije 1 kontinuirano komuniciranje medu
tocno odredenim medusobno povezanim subjektima. To je dinamicki odnos, jer se
socijalne mreze Sire, smanjuju, prorjeduju ili zgusnjavaju, u skladu s interakcijama
medu subjektima. One nisu jednake i nemaju isto znacenje za sve subjekte koji su u

njih ukljuceni (Jankovi¢, 2004, str. 49).

Teorija spolova govori o koriStenju drustvene moci u procesu socijalizacije i
nametanju dominacije musSkaraca te o odredenim karakteristikama za Zenski i muski
spol. Primjerice, govori se o odredenim zanimanjima i ponasanjima koja su unaprijed
definirana kao musSka ili zenska. Primjetno je da su spolovi medusobno

suprotstavljeni i da muskarci imaju prednost u odnosu na Zene, ¢ak i unutar obitelji.



Teorija sukoba dijeli sukobe na svakodnevne (beznacajne) i na vrlo vazne
koji mogu utjecati na zdravlje obitelji. Prema Jankovi¢ (2004) svaki ¢lan obitelji ima
odredenu koli¢inu mo¢i (novac, um, tjelesna snaga, ispravnost, dobra, ljubav) koja,
iako je razli¢ita po vrsti, izvoru i intenzitetu, ipak omogucuje svakom pojedincu

igranje odredene uloge.

Ekoloska teorija u srediSte svog istrazivanja stavlja ljude kao bioloska i
socijalna bi¢a koji su u interakciji sa svojom okolinom. Jankovi¢ (2004) govori o tri
pretpostavke unutar ekoloske teorije. Prva govori o obitelji koja zajedno sa svojom
okolinom predstavlja ekosustav. Druga pretpostavka govori o obitelji koja obavlja
hranidbene i psihosocijalne funkcije i biolosko, fizicko i ekonomsko odrzavanje za
sebe kao zajednicu, ali i za svoje ¢lanove. Posljednja pretpostavka govori o

meduovisnosti naroda sa vlastitim resursima.

Moze se govoriti o velikom broju teorija o obitelji i njihovoj podjeli. Teorije
se mogu promatrati kao nepotpune jer promatraju obitelj samo s jednog gledista.
Kada bi se sintetiziralo vise teorija bilo bi moguce definirati obitelj i njezine
znacajke. U nastavku ¢e se viSe govoriti o roditeljstvu za koje se pretpostavlja da

nosi odgojnu ulogu u obitelji.



4. RODITELJSTVO

Sigurno je da rodenje djeteta donosi brojne promjene u zivotu odraslog
covjeka 1 postavlja pred njega brojne zahtjeve u ostvarivanju nove uloge koja
zahtijeva niz promjena u odnosu prema sebi i drugima. Ta uloga naziva se
roditeljstvo. Roditeljstvo predstavlja izuzetno Sirok pojam te mu se ¢esto ne zna pravi
smisao, a ni znacenje. Taj se pojam razvija i mijenja usporedno s razvojem drustva.
,Kao prvo, to je odlucivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge i
redefiniranje vlastitih ciljeva, vrijednosti kao i dozivljaja vlastite vrijednosti zbog
emocionalnog 1 materijalnog ulaganja i ulaganja napora, zbog nagrade u
emocionalnoj povezanosti i dozivljaju djetetova uspjeha i razvoja. Taj bismo prvi
skup pojava mogli najSire imenovati kao dozivljaj roditeljstva. Kao drugo, to je
radanje djece, njihovo zasti¢ivanje i briga za njihovo odrzanje, Zivot i razvoj, te
vodenje i pomaganje njihova razvoja. Ukratko, to je roditeljska briga, roditeljska
skrb. Kao trece, to su svi namjerni postupci i aktivnosti koje roditelj poduzima i
provodi kako bi osigurao sve te ciljeve, to su, naime, roditeljski postupci, aktivnosti i
ponaSanje. I na kraju, to su tipicne emocionalne prilike roditeljstva unutar kojih se
ostvaruju odnosi izmedu djeteta i roditelja, tj. roditeljski odgojni stil“ (Cudina —
Obradovi¢, M., i Obradovic, J., 2006, str. 243).

Roditeljstvo ovisi o0 brojnim odrednicama. Primjerice, ono ovisi 0 obiteljskom
i Sirem druStvenom kontekstu, o znacajkama djeteta i roditelja te o razvoju djeteta i
roditelja. Prisutnost djeteta u obitelji mijenja ponasanje roditelja i izaziva pozitivne
ili negativne osjecaje, stoga roditeljstvo ovisi i o subjektivnom doZzivljaju pojedinca.
Roditeljstvo moze izazivati zadovoljstvo, ali i stres i zahtjeve roditeljske uloge.
Prema Cudina - Obradovi¢ i Obradovié (2006) roditeljsko zadovoljstvo obuhvaéa
zadovoljstvo odnosom dijete-roditelj, zadovoljstvo vlastitom uspjesnos¢u kao
roditelja i zadovoljstvo potporom bra¢nog partnera u roditeljskoj ulozi, te
zadovoljstvo ponaSanjem djeteta, zadovoljstvo samim sobom kao roditeljem. S druge
strane zahtjevi i stres roditeljske uloge sastoje se od dva pojma. Prvi pojam su
zahtjevi koji su namijenjeni roditeljima, a mogu se povezati s velikim vanjskim
pritiskom 1 visokim ocekivanjima koja roditeljima otezavaju njihovu ulogu. Drugi
pojam je stres roditeljske uloge da nije u moguénosti ispuniti zahtjeve roditeljstva.
Primjerice, zahtjevi koji se mogu postaviti pred roditelje su djetetova

neprilagodljivost, negativha emocionalnost i zahtjevnost, a stresovi mogu biti



roditeljska  depresija, ekonomska ogranienja, roditeljev osjecaj vlastite
nekompetencije i sli¢no. ,,Roditeljski dozivljaj kompetencije djeluje na roditeljsku
sliku o sebi, na motivaciju za bavljenje djetetom, na odnos roditelja prema djetetu i
time znatno utjece na razvoj djeteta“ (Cudina — Obradovié¢, M., 1 Obradovig¢, J., 2006,

str. 249).

Roditelji svojim ponasanjem mogu izazvati negativne ili pozitivne rezultate.
Na razvojne rezultate utjeCu roditeljski odgojni stil, djetetovo prihvacanje
roditeljskih utjecaja, roditeljska aktivnost i postupci te odgojni ciljevi i roditeljske
vrijednosti. Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006) definiraju odgojne ciljeve kao
ciljeve koje roditelji zele posti¢i u razvoju svoje djece, a roditeljske aktivnosti i
postupke izjednacavaju s roditeljskim ponaSanjem koje je odredeno odgojnim

ciljevima.

Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006) spominju deset vaznih roditeljskih

postupaka koji su nuzni za odrzavanje dobrih odnosa izmedu roditelja i djeteta:

- Nadzor (poznavanje djetetovog provodenja slobodnog vremena)

- Cesta, dobra i otvorena komunikacija i sudjelovanje u zajedni¢kom
odlucivanju (otvoren razgovor izmedu djeteta i roditelja)

- Ukljucenost roditelja u skolsko uéenje (zainteresiranost roditelja)

- Iskazivanje medusobnog posStovanja i ljubavi

- ,,Disciplina® (postavljanje granica i kriterija ponaSanja)

- Poticanje djetetove samostalnosti (Sirenje granica)

- Briga za druStveno ukljucivanje u kvalitetnu skupinu vrSnjaka (isticanje
prosocijalnih odnosa)

- Briga za strukturiranost svakodnevice (planiranje svakodnevnih
aktivnosti)

- SprjeCavanje djetetova dozivljaja odbacenosti od strane roditelja.

Roditeljstvo koje se Cesto izjednacuje i s duzno$éu i s pravima roditelja,
uredeno je i pravno. U Obiteljskom zakonu (2014) roditeljstvo je duznost roditelja da
se skrbe o djetetu s ciljem ostvarivanja njegove dobrobiti. Roditelji se ne mogu
odre¢i roditeljske skrbi, ali mu sud moZe oduzeti pravo da Zivi s djetetom i da ga
odgaja, ako procijeni da je roditelj nekompetentan i da destruktivno djeluje na dijete i
njegov cjelokupan razvoj.



Vazno je razumjeti ulogu roditeljstva kako bi se mogla izgraditi bolja i
uspjesnija buduénost sa vlastitom djecom. No, veoma je vazna i ukljucenost i briga
oba roditelja. U danasnje vrijeme moZze se primijetiti kako su se ocevi sve viSe poceli
ukljucivati u odgoj djeteta, Sto se svakako moze povezati sa pojavom suvremenog

roditeljstva.

4.1. Suvremeno roditeljstvo

U suprotnosti s tradicionalnim shva¢anjem roditeljstva u kojem se roditeljstvo
moglo izjednaciti s majcinstvom, pojam suvremeno roditeljstvo podrazumijeva
ravnopravno roditeljsko partnerstvo. Cudina — Obradovié¢ i Obradovié (2006) govore
o ravnopravnim roditeljima koji odbijaju tradicionalne drustvene pritiske, uvrijezene
stereotipe majcinstva i oCinstva te rodno podijeljene radne uloge u kuéi i izvan nje.
Takvi se roditelji svakodnevno zajedni¢ki dogovaraju i prilagodavaju situaciji, a
takvo zajednicko roditeljstvo pozitivno utjeCe na majku koja ¢e osjecati zadovoljstvo

zbog potpore svog supruga, ali i na oca koji se nece osjecati iskljuceno.

Suvremeni roditelji njeguju uzajamni proces izmedu sebe i1 svog djeteta,
interpretiraju medusobno ponaSanje i1 postupke, pridaju znacenje tom odnosu,
postavljaju odredena ocekivanja i granice te su fleksibilni i dijele svoju mo¢ sa
djetetom. U odnosu na tradicionalno roditeljstvo, suvremeno naglasava sigurnost,
toplinu i ljubav. Ipak, djetetu je osim sigurnosti i ljubavi, potrebno i vodstvo od
strane roditelja, briga 1 disciplina. MoZe li dijete bez odredenog vodstva 1 brige od
strane odrasle osobe samo skrbiti o sebi? Uzevsi u obzir vrijednosti tradicionalnog 1
suvremenog roditeljstva, roditelji mogu sa vlastitom djecom ostvariti pozitivan odnos

utemeljen na velikoj koli¢ini odgovornosti, ali i topline i ljubavi.

Suvremeno roditeljstvo ukazuje na to da je najbolje kada je obitelj skladna i
cjelovita. Takvo okruZenje treba djetetu za povoljan rast i razvoj. No, nuzno je i
primjenjivati odgovaraju¢i roditeljski odgojni stil kako bi se postigao pozitivan
rezultat koji ¢e poticati djetetov cjelokupan razvoj, a o ¢emu ¢e vise rije¢i biti u

nastavku.



4.2. Roditeljski stilovi

Roditelji odabirom vlastitog odgojnog stila uvelike utjecu na to kakav ¢e biti
razvoj njihova djeteta. Glavna razlika izmedu roditeljskih odgojnih stilova je u
koli¢ini roditeljske topline i roditeljskog nadzora. Maccoby i Martin prema (Cudina —
Obradovi¢, M., i Obradovi¢, J., 2006) definirali su Cetiri tipa roditeljskog odgojnog
stila:

- Autoritaran odgojni stil — stil koji je obiljezen visokim roditeljskim
oc¢ekivanjima uz strogi nadzor i kaznjavanje u sluc¢aju krSenja strogo
postavljenih pravila. Djeca koja Zive u takvom okruzenju uz nedovoljno
topline, obi¢no su povucena, bojazljiva i razdrazljiva.

- Autoritativan odgojni stil — odgovarajuéi stil koji djetetu pruza onoliko
topline i kontrole koliko je njemu to potrebno. Roditelji odreduju granice i
imaju kontrolu, ali pruZaju djetetu 1 osjecaj topline i sigurnosti. Odnos
koji se zasniva na autoritativnom odgojnom stilu temeljen je na
uzajamnom postovanju i prihvacanju. Potice se djecja znatiZelja, masta i
samostalnost te su takva djeca spontana i slobodno izraZavaju svoje
emocije 1 misljenje.

- Permisivan odgojni stil — previse popustljiv stil u kojem roditelji traze
premalo od svoje djece. Roditelji pruzaju djeci veliku koli¢inu ljubavi i
podrske, ali i preveliku slobodu. U tom odnosu nedostaje roditeljske
kontrole 1 nadzora $to djetetu ulijeva nesigurnost zbog prevelike slobode
kojoj ono samo nije doraslo, pa moze do¢i do agresivnih djetetovih
reakcija.

- Zanemarujuci odgojni stil — zapustajuci roditeljski odgojni stil u kojem se
pojavljuju samo prilike za roditeljstvo, jer unutar takvog stila nema
potrebnog nadzora, topline i sigurnosti zbog nedostatka vremena ili
emocionalnog odbacivanja djece od strane roditelja. Djeca koja odrastaju
u obitelji bez roditeljske kontrole i topline, Cesto se razviju u adolescente
koji pokazuju razli¢ite oblike neprihvatljivog ponaSanja, pokazuju

neprijateljstvo i otpor te uglavnom ne postizu velike Skolske uspjehe.

Prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢ (2006) u novije se vrijeme razlikuju dvije
vrste nadzora. Prvi je nadzor ponasSanja koji se odnosi na definiranje pravila

ponaSanja 1 dopustenih granica. Ukoliko se prekrSe unaprijed definirana pravila i



granice, dolazi do kaZnjavanja. Takvim nadzorom zeli se izbje¢i nepozeljno
ponaSanje djeteta. Druga vrsta je psiholoski nadzor/pritisak/ograni¢avanje koji
nastoji pratiti djetetov unutarnji svijet. Ta je vrsta nadzora nepozeljna jer Cesto u
djetetu budi depresiju, a ponekad i agresivnost. U svemu, pa i u nadzoru potrebno je
biti umjeren, kako dijete ne bi dozivjelo osje¢aj nametljivosti. Postavlja se pitanje: ,,
mogu li roditelji ostvariti bliski odnos sa svojim djetetom na temelju otvorene
emocionalne komunikacije ili ipak stvaranje takvog odnosa ovisi i o djecjem

temperamentu? “

Autori Steinberg, Elmen i Mounts prema (Cudina — Obradovié, M., i
Obradovi¢, J., 2006) dopunili su roditeljske odgojne stilove jo§ jednom dimenzijom
roditeljstva koja se naziva roditeljska potpora autonomiji ili uravnotezenost moc¢i. Ta
dimenzija orijentirana je na razdoblje u kojem dijete pocinje uspostavljati neovisan
psiholoski identitet, a govori o roditeljskom poticanju djeteta da bude Sto

samostalnije u odlu¢ivanju.

Najbolje odgojne rezultate, ipak postizu roditelji koji svom djetetu
omogucuju da bude neovisno i da samostalno odlucuje, ali koji pritom neprimjetno
nadziru kako i s kime ono provodi svoje slobodno vrijeme. Roditeljski stil i odgojni
postupci koje roditelj primjenjuje proizlaze upravo iz svijeta njegovih vrijednosti.
Vrijednosti suvremenog roditelja uglavnom odgovaraju i autoritativnom odgojnom
stilu, jer roditelji uglavnom prepoznaju vrijednost i utjecaj pozitivnog odgoja, ali i
vaznost vlastite uloge. VaZznost roditeljske uloge u zivotu djeteta, ali 1 cijele obitelji

za razvoj djeteta je velika jer obitelj oblikuje dijete od samih pocetaka.



5. VAZNOST OBITELJI ZA RAZVOJ DJETETA

Obitelj je prva i najvaznija djetetova odgojna sredina koja ima utjecaj na
djetetov emocionalni, tjelesni, socijalni, intelektualni i moralni razvoj. ,,Nitko djetetu
ne moze pruziti potpunu tjelesnu, socijalnu i emocionalnu zaStitu kao obitel;.
Medutim, hoce li roditelji djetetu pruziti primjerenu brigu, ovisi i 0 njihovoj
emocionalnoj zrelosti, kao i o brojnim drugim ¢imbenicima, primjerice zdravlju i
razvitku djeteta, oblikovanju njihova ponaSanja te o sposobnosti primjene

roditeljskih vjestina odgajanja* (Rosi¢, V., 1 Zlokovi¢, J., 2002, str. 35)

Neupitno je da obitelj ima veliki utjecaj na razvoj djeteta ve¢ od njegova
prenatalnog razvoja. No, postavlja se pitanje, koliko je zapravo presudan obiteljski

utjecaj?

Autori Phillips, Brooks-Gunn, Duncan, Klebanov i Crane prema (Cudina —
Obradovi¢, M., i Obradovié, J., 2006) opisuju razlicite utjecaje naslijeda i okoline na
razvoj djeteta. Oni opisuju djetetovo naslijede i obiteljsku okolinu kroz tri vrste
povezanosti. Pasivna povezanost odnosi se na pasivno prenoSenje roditeljskih gena, a
govori 0 mogucnosti utjecaja roditeljskih gena na naslijede djeteta i na njegovu
okolinu. Primjerice, roditelji koji su likovno daroviti mogu te gene prenijeti na dijete.
Ako ¢e istodobno stvarati 1 poticajnu okolinu bogatu likovnim sadrzajima, dijete ¢e

vjerojatno razviti likovnu sposobnost.

,,Reaktivna povezanost odnosi se na interakciju genskog naslijeda i djetetove
okoline, a ocituje se kao pojava da ¢e okolina druk¢ije reagirati na pojedince
razli¢itih naslijedenih osobina i razli¢ite osjetljivosti (Cudina — Obradovi¢, M., i
Obradovi¢, J., 2006, str. 293). Primjerice, ako dijete pokazuje nadarenost za
umjetnost, roditelji mogu to primijetiti i omoguciti djetetu da se razvija uz pomoc

poticajne okoline i1 organiziranog uc¢enja na tom podrucju. Ipak, neki roditelji nece to

.....

Aktivna povezanost djetetovog naslijeda 1 okoline omogucuje da djetetovi
geni utjecu na dijete tako da ono samo aktivno istrazi 1 odabere podrucja iz svoje
okoline za koja je najvise osjetljivi. Odrastanjem c¢e dijete stvarati i birati onu
okolinu koja najviSe odgovara njegovim sposobnostima. Primjerice, roditelji najprije
prenose na dijete likovne sposobnosti, a potom to dijete postaje pojacano osjetljivo

na likovne podrazaje iz okoline. Sve vise ¢e samo primjecivati takve podrazaje i



baviti se svojstvima likovne umjetnosti, sto ¢e dalje poticati razvoj njegove urodene

likovne sposobnosti.

Odnos obitelji i djeteta je reciprocan. Roditelji svojim ponaSanjem i
postupcima utjecu na dijete, a dijete jednako tako utjece na roditelje. Obitelj je dakle
dinamicna struktura koja je izlozena stalnim promjenama u svakom pojedincu, u
strukturi obitelji, ulogama i1 u okolnostima zivota te zahtijeva odredenu

prilagodljivost i fleksibilnost kako bi uopée mogla normalno funkcionirati.

S obzirom na veliku vaznost obitelji u djetetovu zivotu, vazno je i kakva je ta

obitelj?

Kako bi dijete imalo priliku za normalan cjelokupan rast i razvoj, vazno je da
obitelj predstavlja zdravu i poticajnu okolinu za dijete. Prema Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢ (2006) obitelj ¢e biti zdrava za dijete ako tijekom njegova razvoja postoji
roditelj ili jedan stalan skrbnik koji stvara ¢vrstu vezu s djetetom, pruza mu podrsku

tijekom cijeloga djetinjstva, sve do njegove potpune samostalnosti.

Utjecaj obitelji na cjelokupan djetetov razvoj jedan je od najvaznijih

dimenzija koje su presudne za kvalitetan razvoj djeteta.



6. ZAKLJUCAK

Odgoj, kao najvazniji proces i dalje predstavlja primarnu ulogu najstarije

ljudske zajednice. Cesto se postavlja pitanje kakav je odgoj primjeren djetetu?

Odgoj primjeren djetetu bio bi upravo onaj odgoj koji odgovara potrebama
djece. Roditelji mogu pravilnim odgojem pomoc¢i svom djetetu u odrastanju kako bi
ono moglo posti¢i svoj puni potencijal. Postoje razli¢ite odgojne metode, stilovi i
postupci, a za koje ¢e se obitelj opredijeliti ovisi o njihovoj kulturi i vrijednostima za
koje se ona zalaze. Svaka obitelj je razlicita kao $to je i svako dijete individua za
sebe, ali ono §to spaja sve obitelji trebalo bi biti osiguravanje cjelokupne dobrobiti za
dijete koriStenjem pravilnih i dosljednih odgojnih postupaka. Odgoj ¢e biti
funkcionalan ako oba roditelja timski suraduju u odgoju djeteta koji se temelji na

razumijevanju, sigurnosti, toplini i ljubavi.

Kakvi ¢e odnosi i kakav ¢e odgoj biti u obitelji, o tome odlucuju roditelji koji
sami biraju kulturu i ozra¢je u kojem ¢e odgajati svoje dijete. Roditelji mogu svojim
postupcima uvelike utjecati na razvoj vlastitog djeteta, ali i na zdravlje i
funkcionalnost cijele obitelji. Odnos roditelja i djeteta je posve dvosmjeran zato §to
roditelj svojim postupcima svjesno i nesvjesno utjece na dijete, ali isto tako i dijete
utjeCe na roditelja. Da bi roditelj mogao odgajati dijete i preuzeti odgovornost za
svoju ulogu, potrebno je da prvo dobro poznaje sebe i da zna dobro upravljati sam sa
sobom. Takoder, roditelji bi trebali biti svjesni i svojih postupaka i reakcija jer su
upravo oni modeli ¢ija ponasanja dijete usvaja putem opaZanja i oponaSanja. Ne
postoji savrSen roditelj, ali postoji roditelj koji uvijek radi na sebi, svjestan je svojih
pogresaka i ¢ini ono §to misli da je najbolje za dobrobit djeteta. Stoga je roditeljima
potrebno osnaZivanje kroz nova znanja bez da im se namecu visoka ocekivanja i

pritisak koji ith moZe dodatno zbuniti u njihovoj ionako teskoj ulozi.

Obitelj kao zajednica zahtijeva da njezini ¢lanovi, prvenstveno roditelji ili
skrbnici poduzimaju dosljedne postupke pune ljubavi i razumijevanja spram djeteta.
Kako bi obitelj mogla normalno funkcionirati potrebno je da roditelji steknu dobru
praksu upotrebljavanja i postavljanja zajednickih ciljeva. Zreli i odgovorni roditelji
shvacaju da je primarni cilj njihove obitelji priprema djeteta za svijet odraslih,

odnosno oblikovanje mudre 1 poStene osobe sa svim njezinim potencijalima i



ogranicenjima. Kako bi roditelji mogli pomo¢i svom djetetu na tom putu odrastanja i
oblikovanja njegove osobnosti, roditelji moraju znati prepoznati §to im je vazno u

zivotu, Sto zele za svoje dijete, ali §to je vazno njihovom djetetu i Sto ono samo Zeli.

Dobar odgoj temelji se na slobodi, mudrosti i ljubavi jer kako bi dijete postalo
zrela osoba, najprije ono mora biti slobodno, da bi znalo Kkoristiti svoju slobodu mora
biti pametno, a najvaznije je ipak da zna voljeti sebe i druge ljude. Tako nasa djeca
mogu postati zreli ljudi s razvijenim osje¢ajem samopostovanja i vlastite dobrobiti,

ali i dobrobiti za druge ljude u svojoj okolini.
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Izjava 0 izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam Koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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