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SAZETAK

Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja u kakvoj su relaciji morfoloSke znacajke
1 motoricke sposobnosti kod djece predskolske dobi. Osim primarnog cilja ispitivane
su 1 razlike izmedu djeCaka 1 djevojCica u rezultatima testova morfoloskih

karakteristika i motorickih sposobnosti.

U istrazivanju je sudjelovalo 51 dijete, od ¢ega 25 djevojCica i 26 djeCaka polaznici
jednog djecjeg vrtica na podruc¢ju Varazdinske zupanije. Kroz 14 testova svrstanih u
kategorije longitudinalna i transverzalna dimenzionalnost kostura, volumen i masa
tijela te potkozno masno tkivo provjeravale su se morfoloske karakteristike djece dok
su se motoricke sposobnosti utvrdivale testovima skok u dalj s mjesta, pretklon
trupom, podizanje trupa, stajanje na jednoj nozi, koraci u stranu, guranje lopte oko

stalka rukom i ¢etveronozno hodanje unatrag.

MannWhitney U testom nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu spolova u
testovima morfoloskih znacajki. S druge strane u testovima za procjenu motorickih
sposobnosti postoje razlike gdje su djevojCice postigle bolje rezultate u testovima
¢etveronozno hodanje unatrag, koraci u stranu, stajanje na jednoj nozi i pretklon

trupom, a djecaci u testovima skok u dalj s mjesta i podizanje trupa.

Testovi korelacije provodili su se u svrhu utvrdivanja povezanosti izmedu morfoloSkih
karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti. Rezultati su pokazali znacajnu povezanost
izmedu njih Sto bi znacilo da morfoloSke znacajke mogu biti od velikog znacaja kao

prediktor motorickih sposobnosti.

-kljuéne rije¢i: morfoloSke znacajke, motori¢ke sposobnosti, korelacija, spolne razlike



SUMMARY

The research was conducted with the aim of determining the relationship between
morphological characteristics and motor abilities in preschool children. In addition to
the primary endpoint, differences between boys and girls in morphological and motor

ability test results were also examined.

The study involved 51 children, of whom 25 were girls and 26 were boys. All children
are attending a kindergarten in Varazdin County. Through 14 tests classified into the
categories of longitudinal and transverse dimensionality of the skeleton, body volume
and mass and subcutaneous adipose tissue, the morphological characteristics of
children were checked, while motor skills were determined by standing long jump, sit
and reach, sit up, standing on one leg, steps in sideways, pushing the ball around the

stand with your hand and walking backwards on all fours.

The Mann Whitney test did not yield statistically significant differences between the
sexes in the morphological feature tests. On the other hand, there are differences in
motor skills assessment tests where girls performed better in the four-legged walking
backwards, steps in sideways, standing on one leg and sit and reach tests, and boys in

the standing long jump and sit up tests.

Correlation tests were performed to determine the association between morphological
characteristics and motor abilities. The results showed a significant association
between them which would mean that morphological features can be of great

importance as a predictor of motor abilities.

-keywords: morphological features, motor skills, correlation, gender differences



1.UvOD

Danasnju svakodnevnicu prati veliki tehnoloski napredak 1 iznimno brz razvoj drustva
Sto omogucuje mnoge pogodnosti za aktere tog drustva, ali uz to dolazi i druga strana
nali¢ja. Neaktivnost i sjedilacki naéin zivota, a uz to izlozenost mnogobrojnim
stresovima stalni su pratioci takvog urbanog nacina zivljenja te time i uzroc¢nici sve
vece ucestalosti kroni¢nih metabolickih, sr¢ano Zzilnih i1 nekih malignih bolesti
suvremene populacije (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018). Mnogobrojna istrazivanja
govore kako se zdravstveni problemi javljaju puno vise kod osoba koje se ne bave ili
se rijetko bave tjelesnom aktivnos$¢u, nasuprot onih koji su redovito fizicki aktivni te
se stoga Heimer i Spori$ (2016) slazu da je tjelesna aktivnost klju¢na za zdrav zivot i

starenje.

Rano djetinjstvo vrlo je vazan i iznimno osjetljiv razvojni period za cjelovit tjelesni
razvoj djeteta u kojem ono stjece zdravstvene, higijenske i prehrambene navike te
pohranjuje iskustva koja ¢e mu koristiti u narednim fazama Zivota. PredSkolsku dob
karakterizira bioloSka potreba za kretanjem i igrom pa je zbog toga to vrijeme povoljno
za stimuliranje razvoja morfoloSkih znacajka, motorickih i funkcionalnih sposobnosti,

ali i spoznavanje te usavr$avanje motoric¢kih znanja. (Zeki¢, Moha¢, Matrljan, 2016)

Tjelesna aktivnost djece jedan je od vaznijih preduvjeta za njihov optimalan rast i
razvoj, a takoder djeca koja su vise fizicki aktivna bolja su u podru¢ju kognitivnih i

socioemocionalnih obiljezja. (Campbell, 2006)

Tjelesna sposobnost ¢ovjeka 1 njegovo zdravlje imaju znacajan utjecaj na to kako i u
kojoj mjeri on moze koristiti svoja znanja i sposobnosti tijekom zivota $to €ini tjelesnu
I zdravstvenu kulturu vaznom stavkom u pripremi djece za zivot. (Findak, Prskalo,
Pejci¢, 2003)

Mnogi su dokazi da se kontinuiranom i kvalitetno vodenom tjelesnom aktivnoscu
moze utjecati na antropoloski status djece, a tako i na promjene u prostoru motorickih
sposobnosti, ali uz uvazavanje individualnih karakteristika svakog pojedinog djeteta.
(Findak, 1995)

Da bi kinezioloski programi bili §to kvalitetniji od iznimne je vaznosti da odgojitelji 1
ostali strucnjaci koji rade s djecom predSkolske dobi budu upoznati s kinantropoloskim

dimenzijama djece. ( Horvat, Babi¢, Miholi¢, 2013)



1.1.Morfoloske znacajke

Morfoloske karakteristike dio su antropoloskih obiljezja u koje se osim navedenog
ubrajaju motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti, ali i konativne osobine te
socijalni status. U skladu s navedenim prema Findaku (1999) antropoloska obiljezja
se definiraju kao usko povezani sustavi osobina, sposobnosti te motori¢kih informacija

1 njihovi medusobni odnosi.

Morfoloske znacajke kao jedan od faktora antropoloS$kog statusa daju uvid o
morfoloskom statusu covjeka kao rezultatu nasljednih faktora ali 1 okolinskih uvjeta te
prilagodbe na iste. Obzirom kako je organizam kod djece izlozen promjenama i
vanjskom utjecaju vazno je uvidjeti moguénost iskoristivosti takve plasticnosti na

pozitivne promjene antropometrijskih osobitosti. (Findak, 1995)

Morfoloske mjere daju nam uvid u somatotipska obiljezja ¢ovjeka ili drugim rije¢ima
opisuje njegovu gradu tijela. Kad govorimo o sportu u nekim njegovim granama
upravo morfoloske karakteristike predstavljaju znacajan faktor ostvarivanja uspjeha.
Utjecaj na pojedina morfoloska obiljeZja je mogu¢ treningom Kkoji pridonosi razvoju
misi¢ne mase ili redukciji potkoznog masnog tkiva dok s druge strane primjerice
longitudinalne i transverzalne mjere skeleta nije moguée promijeniti nikakvim

treningom. (Milanovi¢, 2010)

1.2.Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti ¢esto su prikazane pojedincevom morfoloSkom gradom i
znanjem u izvrSavanju odredenog motorickog zadatka prilikom testiranja motorickih
sposobnosti koje ,,odreduju potencijal osobe u izvodenju motorickih manifestacija, tj.
jednostavnih i slozenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem skeletnog
misicja.“(Sekuli¢, Metikos, 2007, 155 str)

Motori¢ke se sposobnosti definiraju kao latentne motori¢ke strukture odgovorne za
beskona¢no manifestiranih reakcija koje se mogu opisati 1 izmjeriti. (Findak, Prskalo
2004). Kod rodenja one su samo potencijali koji se imaju moguc¢nost dalje razvijati, a

iako su velikim dijelom pod utjecajem nasljednih faktora, znatan utjecaj imaju i



okolinski uvjeti u kojima dijete odrasta. To bi znacilo da ako i dijete ima potencijala
za razvoj pojedinih sposobnosti, a bude u uvjetima gdje mu je kretanje ograni¢eno ono
neée razviti svoje sposobnosti do njegove maksimalne razine. (Starc, Cudina
Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). Na razvoj motori¢kih sposobnosti do njihove
maksimalne razine ¢iju granicu odreduju nasljedni faktori moguce je kontinuiranim
ucenjem 1 vjezbanjem, a one nadalje ¢ine temelj za razvoj i usavrSavanje pojedinih

pokreta te motorickih znanja i vjeStina (Petz, 1992).

Utjecaj na motori¢ke sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti je manji, a vrijedi i
obrnuto. Kako bi se taj utjecaj na sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti izvrsio
vazno je u $to ranijoj dobi poceti s procesom transformacije, ali uz to obratiti paznju

na senzitivna razdoblja za razvoj pojedinih sposobnosti i osobina. (Mrakovi¢, 1997)

Prema Neljaku (2009) osnovne motoricke sposobnosti koje je moguée razvijati u
vrtickoj dobi su koordinacija, ravnoteza, preciznost, snaga, izdrzljivost, brzina i
fleksibilnost. Sve sposobnosti djeteta, pa tako i motoricke medusobno su povezane i
razvijaju se integrirano dok je njihova pojedinac¢na podjela to samo radi boljeg

razumijevanja istih.

1.2.1.Dinamogena sposobnost ocitovanja snage

»Snaga predstavlja sposobnost izvrSenja rada ili savladavanje otpora®, a zastupljena je
u gotovo svim ljudskim aktivnostima.(Kosinac, 2011, str 114) Osobito je
prepoznatljiva u mi$i¢ima ruku i ramenog pojasa, misi¢ima trupa i misi¢cima nogu te
pripada onoj skupini motorickih sposobnosti koje se mogu u vecoj ili manjoj mjeri pod

utjecajem treninga mijenjati i razvijati (Starc i sur., 2004).

Morfoloske strukture su sustavi odgovorni za razvoj, prijenos i kontrolu jakosti.
Kontrakcijom miSi¢a stvara se napetost koja rezultira miSi¢nom silom koja djeluje na
kostane segmente te se tada govori o jakosti pokreta. Ona se povecava sukladno
fizioloskoj i kronoloskoj dobi, a najznacajniji razvoj je tijekom adolescencije (Prskalo
1 Sporis, 2016).

Kosinac (2011) snagu dijeli na staticku i1 dinami¢ku. Pod statiCkom snagom

podrazumijeva se snaga miSica ili miSi¢ne skupine koju ostvaruje o odnosu na fiksni



otpor ili drugim rije¢ima izdrzavanje optereenja, a da se pri tom ne mijenja polozaj
tijela. S druge strane dinamiCka Se snaga javlja kada miSi¢na skupina prilikom
izvodenja odredene kretnje ili savladavanja otpora ostvaruje viSe puta odnosno
maksimalan broj ponavljanja. Dinamicka se snaga jo$ dijeli na repetitivnu koja
podrazumijeva neogranic¢en broj ponavljanja odredenog pokreta i ekspulzivnu gdje se

radi velikim intenzitetom, ali u kratkom vremenu.

Svrha razvoja snage koju navodi Kosinac (2011) je u¢inkovita uporaba tijela, a testovi
kojima se moze izmjeriti su: dizanje trupa iz lezeéeg polozaja na podu do sjeda, skok

u dalj s mjesta, izdrzaj u visu zgibom.

1.2.2.Dinamogena sposobnost oitovanja brzine

Brzina je sposobnost koja podrazumijeva izvodenje odredenih motorickih zadataka u
Sto kra¢em vremenskom periodu kao §to su brzo kretanje s promjenom pravca, sprint,
brzo lupanje rukom i dr. U znatnoj mjeri ona je ovisna o nasljednim faktorima. (Starc
i sur., 2004).

Prskalo i Spori§ (2016) dinamogenu sposobnost ocCitovanja brzine definiraju kao
sposobnost cijelog tijela ili njegovih dijelova da prijedu odredeni put za najkrace
vrijeme u danim uvjetima. Potrebno je da vremenski period izvrSavanja zadatka ne

bude predug i da ne dolazi do umora.

Pretpostavke za postizanje brzine kretanja Cine: visoka aktivnost Ziv€ano - miSi¢nog
sustava, gipkost (fleksibilnost) i sposobnost opuStanja miSica, kvaliteta sportske
tehnike pokreta i biokemijska situacija na periferiji lokomotornog sustava. (Milanovic¢
1997)

Prema Kosinac (2011) brzina se dijeli na brzinu reakcije (reagiranje na odredene
signale), brzinu pojedinacnog pokreta, frekvenciju pokreta (brzo izvodenje viSe
jednostavnih ili slozenih pokreta) i1 brzinsku izdrzljivost (dugotrajno odrzavanje

intenzivnog tempa bez vidljivih znakova umora).

Testovi koje Kosinac (2011) navodi za procjenu brzine su: tr¢anje na kratke dionice

1z visokog starta (20, 40, 60, 80 m; plivanje 25,50 m i sli¢no)



1.2.3.Koordinacija

Koordinacija ili drugim rije¢ima okretnost koja je velikim dijelom ovisna o nasljednim
Ciniteljima i1 neuroloskim strukturama podrazumijeva spretnost i uskladenost svih
dijelova tijela, brzinu izvodenja i usvajanja slozenih motorickih naredbi te medusobno

uskladeno izvodenje zadanih pokreta u ritmu. (Starc i sur., 2004)

Prskalo 1 Spori§ (2016) u svom definiranju koordinacije spominju se Milanovic¢a
(1997) koji navodi da je to sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova
lokomotornog sustava, a izvedba se manifestira brzinom i precizno$¢u slozenih
motorickih zadataka koji su bili zadani odnosno brzim rjeSavanjem motorickih

problema.

Milanovi¢ (2010) opisuje koordinaciju kao ,,sposobnost upravljanja pokretima cijelog
tijela ili njegovih dijelova.” Sukladno tome daje joj naziv: ,,motori¢ka inteligencija“
obzirom da se odnosi na spretnost, uskladenost i brzinu koja je vazna za manifestaciju
slozenijih pokreta ruku i nogu, a tako i cijelog tijela. Prema Kosincu (2011) ona je
rezultat medusobnog djelovanja ziv€anog sustava i miSica skeleta prilikom izvedbe

odredenog procesa kretanja.

Utjecaj na razvoj koordinacije je mogu¢ na nacin da se usvajaju nove, raznolike kretnje
ili se ponavljaju poznati pokreti u izmijenjenim uvjetima, a najbolji rezultati u njezinu
razvoju postizu se od najranije zivotne dobi do Seste godine zivota. (Breslauer, Hublin,

Zegnal-Koreti¢, 2014).

Koordinaciju je moguée mjeriti s visSe mjernih instrumenata kao sto su primjerice okret

s palicom, okretnost u zraku, kolutanje tijela i poligon natraske. (Kosinac, 2011)

1.2.4.Fleksibilnost

Sposobnost fleksibilnosti podrazumijeva izvodenje pokreta s velikim amplitudama, a
ovisi o pokretljivosti zglobova 1 tome koliko su miS$i¢i 1 ligamenti elasti¢ni te je usko
povezana sa snagom i brzinom (Starc i sur., 2004). Amplitudu pokreta odreduje oblik

zglobnih tijela gdje neki zglobovi omogucuje vece amplitude kao $to je rame, dok s



druge strane zbog svoje grade lakat i koljeno imaju znatno manju amplitudu pokreta

(Milanovié, 2010).

Fleksibilnost ili savitljivost kako ju Kosinac (2011) naziva opisuje dimenziju pokreta
jednog ili viSe zglobova, a njezina se visoka razina pomocu vjezbi istezanja postize
vrlo rano. Zbog fizioloskih razloga ve¢ oko 13-te godine sposobnost fleksibilnosti
pocinje opadati. Autor napominje kako je vazno imati na umu kako prilikom vjezbanja
koje ima mnoge pozitivne efekte da pretjerano vjezbanje savitljivosti (balet, atletska i
ritmicka gimnastika i dr.) u dje¢jem i mladem uzrastu moze dovesti do ortopedskih

problema.

Testovi kojima se mjeri i procjenjuje fleksibilnost su: pretkloni na klupici s opruzenim

nogama, pretklon u sijedu raznozno na podu, iskreti i Spage. (Kosinac, 2011)

1.2.5.Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost da se tijelo odrzava u balansiranom polozaju bilo to u
mirovanju (staticka ravnoteZza) ili tijekom kretanja (dinamicka ravnoteZza) i sposobnost
balansiranja predmetima. Ona ovisi o genetskim faktorima 1 razvijenosti neuroloskih
struktura pa je utjecaj na njezin razvoj mogu¢ samo djelomic¢no (Starc i sur., 2004).
Obzirom da je u njoj integrirana psiholoska, fizioloSka i biomehanicka komponenta
Tkalci¢ (1987) ravnotezu svrstava u kompleksne motoricke sposobnosti koja ima

znacaj u svakodnevnim aktivnostima ¢ovjekova Zivota.

Za odrzavanje ravnoteze znacajna su tri sustava: vestibularni aparat srednjeg uha, vid
1 duboki senzibilitet, a da bi se ravnoteza mogla odrzati potrebna je medusobna
uskladenost darem dva od tri gore navedena sustava. Razvoj ravnoteze zapocinje vrlo
rano u predskolsko doba kroz brojne igre oponasanja odredenih kretnji, terenske igre,
plesnih aktivnosti te vjeZzbi s elementima ritmicke i1 sportske gimnastike na tlu

(Kosinac, 2011).

Neki od testova prema Kosinac (2011) za mjerenje i procjenu ravnoteze su:
balansiranje na jednoj ili obje noge na klupici za ravnotezu (otvorenim ili zatvorenim
o¢ima), balansiranja na jednoj nozi na podlozi, hodanje uzduz crte izmedu stopala,

hodanje po crti, gredi ili poviSenoj klupi.
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1.2.6.Preciznost

Preciznost je sposobnost da se pogodi odredeni cilj na mjestu ili u kretanju koji se
postize gadanjem odnosno izbacajem i prestankom kontrole nad izbacenim predmetom
ili ciljanjem koje podrazumijeva vodenje predmeta skroz do samog cilja (Prskalo,

Spori$,2016).

Kako navodi Starc i sur. (2004) preciznost omogucéava izvodenje to¢no usmjerenih i
odmjerenih pokreta, a manifestira se u neposrednom usmjeravanju predmeta ili
njegova djela prema cilju te u bacanju odnosno gadanju predmeta u odreden cilj. Od
svih motori¢kih sposobnosti na preciznost najviSe ima utjecaja emocionalno stanje
izvodaca. Ona je osjetljiva sposobnost pod utjecajem perceptivne kontrole misi¢ne

aktivnosti, procjene vremena i udaljenosti.

Vazno je zapoceti s razvojem preciznosti jo§ u predSkolsko doba na nacin da se razvoj
potice kroz igru temeljenu na slaganjima, premjestanjem i bacanjem raznih predmeta
u velike 1 staticke mete, a najbolje da budu u prirodnom okruzenju s prirodnim

materijalima kao Sto su kesteni, kamenci¢i, grude snijega i sli¢no (Kosinac, 2011).

Testovi koji se koriste za procjenu preciznosti su: gadanje horizontalne mete na podu,
gadanje okomite mete, pikado, gadanje kroz razne otvore razliCitih veli¢ina i

udaljenosti. (Kosinac, 2011)

1.2.7.1zdrzljivost

Sposobnost izdrzljivosti podrazumijeva duze izvodenje odredene aktivnosti a da se pri
tom intenzitet ne smanjuje te ovisi o stanju krvozilnog i respiratornog sustava. Veliki
utjecaj na izdrzljivost ima motivacija i upornost pa se na razvoj te sposobnosti u vecoj

mjeri moze utjecati treningom (Starc i sur., 2004).

Prema Milanovic¢u (2009) izdrzljivost je sposobnost podnosenja opterecenja u duzem
vremenskom periodu $to ujedno znac¢i 1 odupiranju umoru. Razlikujemo misi¢énu
izdrzljivost (sposobnost odredenog misica ili misSi¢ne skupine u odrzavanju stati¢ne ili
dinamicne aktivnosti visokog intenziteta) 1 kardiorespiracijsku izdrzljivost

(sposobnost cijelog organizma u odrzavanju dinamicke aktivnosti dug vremenski

11



period). Sukladno tome odgadanje umora i odrzavanje tempa tijekom aktivnosti

temelji su sposobnosti izdrZljivosti.

Aerobni energetski sustavi, anaerobni kapaciteti 1 ziv€éano miSi¢ni procesi bez kojih
nije moguca produzena radna aktivnost prilikom svladavanja umjerenih opterecenja,
karakteristi¢nih za misiénu izdrzljivost, Koju neki autori poistovjecuju s repetitivnom

snagom, od iznimne su vaznosti za razvoj izdrzljivosti. (Milanovi¢, 2010)

Vazni ¢imbenici za izdrzljivost u motorickoj aktivnosti su zivéano-misi¢ne regulacije,
stabilnost te raspon energetskih procesa i kapaciteta. Uz to vazan je i psihicki faktor u
glede motivacije i osobine li¢nosti, u¢inkovitost biokemijskih procesa (razgradnja

ugljikohidrata i masti, hormoni) te biomehanicki ¢imbenici (Milanovié¢, 2009).

Testovi kojima se mjeri izdrzljivost specifi¢ni su obzirom na odredenu vrstu aktivnosti,
ali u djece predskolske dobi to su uglavnom tréanja na 1, 3 i 5 minuta ili istrajno

plivanje na 3.5 ili 10 minuta. (Kosinac, 2011)

1.3.Dosadasnja istrazivanja

Pocetak zanimanja za proucavanje motorickih sposobnosti ve¢ kod djece predskolske
dobi pocelo je relativno rano gdje su prva istrazivanja provedena u prvoj polovici
dvadesetog stoljec¢a koja su istrazivala razvoj motorickih vjestina gadanja loptom u
pomi¢ni i nepomicni cilj (Hicks, 1930). Nakon toga Cowan i suradnici (Bala i sur.,
2009) proucavali su kakve su mogucnosti primjene skoka preko prepreke kao

razvojnog 1 dijagnostickog testa pri procjeni razvijenosti koordinacije.

Istrazivanja morfoloSkih karakteristika kod djece predskolske dobi koja su se
provodila usmjerena su na rjeSavanje vise problema. Jedna skupina autora tvrdi na
temelju dobivenih rezultata kako tijekom odrastanja ne postoje znacajne razlike
izmedu djevojcica i djeCaka u morfoloskim karakteristikama. Manje razlike su se javile
u vrijednostima koje su mjerile masu i potkozno masno tkivo dok su vrijednosti ostalih
varijabli morfoloskih karakteristika pokazale kako razlike nema ili je zanemarivo mala
(Malina 1991, Kristi¢evi¢ 1999). S druge strane Buyken (2004) navodi kako razlike

postoje ve¢ od druge godine zivota.
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Prema rezultatima istrazivanja kojeg su provodili De Privitellio, Caput-Jogunica,
Gulan, Boschi (2007) s djecom predskolske dobi moze se zakljuciti kako s obzirom na
spol postoje statisti¢ki vidljive razlike te da dje¢aci opcéenito imaju bolje rezultate u
testovima eksplozivne snage i koordinacije, dok su djevojCice bolje u testovima
repetitivne snage, gibljivosti i ravnoteze, a u testovima agilnosti nema znacajnije

razlike izmedu djevojcica i djecaka.

Istrazivanje kojim se bavio Bala (2003) sudjelovalo je 367 djece (223 djecaka i 144
djevojcica) u dobi od 4 do 7 godina, a provjeravale su se kvantitativne razlike u
motorickim sposobnostima. Nakon provedene obrade i analize rezultata utvrdeno je
da djecaci postizu znaajno bolje rezultate u testovima eksplozivne snage i
koordinacije, dok su rezultati testova fleksibilnosti bili bolji kod djevojcica, a temeljem
toga autor zakljucuje kako je pojava spolnog dimorfizma u podru¢ju motorickih

sposobnosti vidljiva veé u djece predskolske dobi.

Longitudinalno istrazivanje u vremenskom trajanju od dvije godine s pocetkom 1992.
provodio je Kati¢ i sur. (1997) u kojem su promatrali promjene na uzorku od 151
djecaka starosne dobi od 7 do 9 godina. Provedba istraZivanja sastojala se od ¢etrnaest
morfoloskih mjera (visina, tezina, duzina ruke i noge, Sirina ramena i kukova,
dijametar ru¢nog zgloba i koljena, opseg podlaktice, natkoljenice i prsnog kosa te
nabore na ledima, trbuhu 1 natkoljenici) 1 dvanaest testova motorickih sposobnosti
(koraci u stranu, poligon natraske, stajanje na klupici, pretklon raskorac¢no, taping
rukama i nogama, skok udalj iz mjesta, bacanje loptice, tr¢anje 20 m, podizanje trupa,
izdrZaj u visu te tr¢anje 3 min). Istrazivanjem je utvrdeno kako u promatranoj dobi
dolazi do brzeg razvoja pojedinih motorickih sposobnosti nasuprot nekih
antropometrijskih znacajki, $to je osobito uoceno kod koordinacije te eksplozivne i
staticke snage. Autori napominju kako je upravo promatrana dob u istraZivanju
zapravo posljednji period u kojem je moguce znacajnije utjecati na razvoj bazi¢nih

motoric¢kih sposobnosti.

Kosinac i Kati¢ (1999) u svom longitudinalnu studiju promatranja rasta i razvoja
morfoloskih znacajka i motorickih sposobnosti na uzorku od 45 djecaka i 45 djevojcica
starosne dobi od 5 do 7 godina dolaze do spoznaje da postoje statisti¢ki znacajnije
razlike u morfoloskim karakteristikama, a tako 1 u motori¢kim sposobnostima izmedu

djecaka i djevojcica u toj dobi. Sudionici u istrazivanju mjereni su s trinaest testova
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morfoloskih karakteristika 1 jedanaest testova motorickih sposobnosti. Rezultati
istrazivanja utvrdili su znacajne statisticke razlike koje su bile vece u motorickim
sposobnostima nasuprot morfoloskih obiljezja. Rezultati testova su pokazali bolje
rezultate za djeCake u mjerama eksplozivne snage, preciznosti i testu tr€anja, dok su
rezultati testova ravnoteze i fleksibilnosti bili bolji kod djevojcica. Nadalje, analizom
rezultata iz testova morfoloskih znacajki dobiveno je da djeCaci imaju znacajnije

rezultate u mjerama dijametra ru¢nog zgloba, te opsega prsnog kosa.

Istrazivanje Kodrica 1 sur. (2002) u uzorku od 400 djece, od kojih 200
sedmogodisnjaka i 200 devetogodiSnjaka imalo je za svrhu ispitati relaciju
morfoloskih obiljezja 1 motorickih sposobnosti. Sudionici istraZivanja mjereni su s
petnaest morfoloskih te dvadeset i Cetiri motoricka testa. Rezultati su pokazali
statisticki znaCajnu povezanost antropometrijskih karakteristika i1 motorickih
sposobnosti. Pozitivna povezanost osobito je vidljiva kod morfoloskih varijabli koje
su imale utjecaja na rezultate testova u kojima je izvodenje bilo pod utjecajem
mehanizma za regulaciju intenziteta napora (skok udalj iz mjesta, bacanje medicinke).
Nasuprot tome u testovima gdje je rezultat pod utjecajem mehanizma za regulaciju
trajanja napora (tréanje 600 m., podizanje trupa tijekom 60 sek) zabiljezena je
negativna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti.
Razlika je potvrdena u objema dobnim skupinama ispitanika, a znacajniji razvoj
utvrden je kod motorickih sposobnosti nasuprot morfoloSkim zna¢ajkama. Autori
temeljem rezultata dolaze do zakljucka kako morfoloske karakteristike imaju utjecaja

na razvoj motorickih sposobnosti.

Bala (2003) je proveo istrazivanje na uzorku od 184 djecaka i 131 djevojcica u dobi
od 4 do 6 godina zivota u kojem se bavio kvantitativnim razlikama pojedinih
antropometrijskih karakteristika i motorickim sposobnostima djece predskolske dobi.
Za potrebe istrazivanja testovi koji su se provodili za procjenu morfoloskih
karakteristika su: tjelesna visina, tjelesna tezina te kozni nabor na nadlaktici.
Motoricke sposobnosti provjeravale su se sljede¢im testovima: poligon natraske,
taping rukom, duboki pretklon, skok udalj iz mjesta, podizanje trupa, vis u zgibu te
tr¢anje 20 m). Analizom rezultata uoceno je postojanje razlika u prostoru motorickih
sposobnosti, dok kod antropometrijskih karakteristika nije utvrdeno postojanje istih.

Djecaci su imali statisticki znacajno bolje rezultate u procjeni koordinacije cijelog
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tijela 1 eksplozivne snage, a varijable za procjenu fleksibilnosti ukazuju na bolje
rezultate za djevojcice.

Takoder, istrazivanje o relaciji morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
proveli su Bala i sur. (2009) na uzorku od 1170 djece od kojih 565 djecaka i 605
djevojcica u dobi od 4 do 7,5 godina zivota. Ispitanici su mjereni s osam
antropometrijskih testova (tjelesna visina, tjelesna tezina, srednji opseg grudnog kosa,
opseg nadlaktice, opseg podlaktice, kozni nabori na trbuhu, ledima i nadlaktici) i
sedam testova za procjenu motori¢kih sposobnosti poligon natraske, skok udalj iz
mjesta, trcanje 20 m, taping rukom, pretklon u sijedu raznozno, podizanje trupa te
izdrzaj u visu). Rezultati su pokazali razlike u podru¢ju morfoloskih karakteristika u
duljini kostiju gdje su djecaci imali veée vrijednosti, a u mjerama voluminoznosti i
potkoznom masnom tkivu vece vrijednosti pripadaju djevoj¢icama. Razlike u
motorickim sposobnostima vidljive su na nacin da su varijable koje su pod utjecajem
mehanizma za strukturiranje kretanja, mehanizma za sinergijsku regulaciju te
mehanizma za regulaciju trajanja tonusa bolje vrijednosti u djecaka, a kod djevojcica
bolje vrijednosti dobivene su kod varijabli koje su pod utjecajem mehanizma za
regulaciju tonusa misi¢a. Prema rezultatima se moze zakljuciti kako postoje relacije
1izmedu morfoloSkih karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti koje su vece kod djecaka
u svim uzrasnim kategorijama Sto autori tumace trendom rasta i razvoja morfoloske i
motoricke strukture, razvojem srediSnjeg nervnog sustava i tjelesnom aktivnoséu koja

je veca kod djecaka nego kod djevojcica.
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2.HIPOTEZE | CILJEVI ISTRAZIVANJA

Primarni cilj ovog istrazivanja je utvrditi u kakvoj su relaciji morfoloSke znacajke i

motoricke sposobnosti djece predskolske dobi.
Ostali parcijalni ciljevi:

Cilj1: Utvrditi moguce razlike izmedu djecaka i djevojcica u prostoru morfoloskih

karakteristika

Cilj2: Utvrditi moguce razlike izmedu djecaka i djevojcica u prostoru motorickih

sposobnosti

Cilj3: Utvrditi relacije motori¢kih karakteristika i motorickih sposobnosti djece

predskolske dobi
Na temelju postavljenih ciljeva, formulirane su hipoteze istrazivanja:

H1:Postoji statisticki znacajna razlika djecaka i djevojcica u prostoru morfoloskih

karakteristika

H2: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu dje¢aka i1 djevoj€ica u prostoru

motori¢kih sposobnosti

H3: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i

motori¢kih sposobnosti
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3.METODE RADA

3.1.Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 51-0 dijete od kojih 25 djevojéica i 26 djecaka polaznici

dje¢jeg vrtica na podruc¢ju Varazdinske zupanije.

Testovi koji su provedeni u svrhu istrazivanja mjereni su s djecom u dobi od 4.5 do
5.5 godina zivota (+/- 6 mjeseci), koji su polaznici dviju starijih skupina u vrticu. U
skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003) svi
roditelji su bili upoznati i pismenim putem dali suglasnost da njihovo dijete sudjeluje

u istrazivanju.

3.2.Uzorak varijabli

3.2.1.Mjerenja morfoloskih znacajki

Testovi kojima su mjerene antropometrijske karakteristike opisani su u knjizi
Kinantropologija (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).

A) LONGITUDINALNA DIMENZIONALNOST KOSTURA
Visina tijela (VT)
Duzina ruke (DR)
Duzina noge (DN)
Sjedeca visina (SV)

B) TRANSVERZALNA DIMENZIONALNOST SKELETA

Raspon ramena (RR)

C) VOLUMEN I MASA TIJELA
Tjelesna tezina (TT)
Opseg prsnog kosa (OPK)
Opseg struka (OS)
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Opseg bokova (OB)
Opseg podlaktice (OPL)
Opseg potkoljenice (OPP)

D) POTKOZNO MASNO TKIVO
KoZni nabor nadlaktice (KNN)
KozZni nabor leda (KNL)
KozZni nabor trbuha (KNT)

3.2.2.Testovi motori¢kih sposobnosti

Testove motorickih sposobnosti koji su koriSteni u svrhu ovog istrazivanja opisao je
Horvat (2010).

Skok u dalj iz mjesta

Dvije strunjace postavljene su do okomite povrSine koja sluzi kako bi ih ucvrstila.
Ispitanik u pocetnom polozaju stoji paralelno iza oznake i skace u dalj sunoZznim

odrazom bez meduposkoka. Kada ispitanik dosko¢i na strunjacu zadatak je izvrSen.
Pretklon trupom

Pocetni poloZaj sjeda s ispruzenim nogama koje moraju biti u tom poloZaju tijekom
cijelog testa. Noge razmaknute toliko da ispitanik prilikom medijalnog otklona oba
stopala moze dodirnuti palcima. Ruke su opruzene gdje je desni dlan na nadlanici
lijeve ruke tako da se srednji prsti prekrivaju. Ispitanik se spusta u pretklon povlaceci
rukama duz mjerne linije najdalje $to moze. Nakon Sto ispitanik dostigne svoj

maksimalni pretklon zadatak je izvrSen.
Koraci u stranu

Ispitanik stoji s vanjske strane lijeve linije starta koju dodiruje desnom nogom dok je
bo¢no okrenut prema smjeru kretanja. Kad dobije znak kre¢e bo¢nim koracima u
stranu bez krizanja nogu do druge crte. Kad ju dodirne desnom nogom ili ju prijede,
mijenja smjer i na isti se na¢in vra¢a natrag do startne linije. Nakon $to ispitanik prijede

startnu liniju lijevom nogom test je zavrSen.

Podizanje trupa
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Pocetni polozaj je lezanje na ledima savijenih nogu pod kutom od 90°. Asistent
ispitivaca se nalazi ispred ispitivaca te mu ucvrscuje stopala. Potrebno je da se ispitanik
podigne iz pocetnog poloZaja u sjede¢i bez pomo¢i ruku, a da ramenima dodirne
koljena. Nakon podizanja ispitanik se vraca u pocetni polozaj. Vrijeme trajanja testa
je petnaest sekundi a ispitaniku je cilj da u tom vremenu izvede maksimalan broj

podizanja.
Stajanje na jednoj nozi

Ispitanik jednu nogu prednozno pogr¢i dok su ruke pruzene u predruéenju. Zadatak je

da ispitanik odrzava ravnotezu na jednoj nozi dok mu druga noga ne dotakne tlo.
Guranje lopte oko stalka boljom rukom

Pocetni polozaj tijela ispitanika je po vlastitom izboru iza linije starta dok
dominantnom rukom pridrzava loptu koja se nalazi na pocetnoj liniji. Pocetak
izvodenja testa krece na znak te ispitanik dominantnom rukom gura loptu koja mora
tijekom cijelog testa biti u dodiru s tlom kada prolazi izmedu stalaka. Tijekom vodenja
ispitaniku nije dozvoljeno ni u jednom trenutku dirati loptu istovremeno objema

rukama. Zadatak je zavrSen kada ispitanik loptom u povratku prede pocetnu liniju.
Cetveronozno hodanje u natrag

Na udaljenosti 3 metara od startne linije postavi se poklopac $vedskog sanduka.
Pocetni polozaj ispitanika je cetveronozni upor ledima okrenut prema prepreci.
Stopala su postavljena ispred crte starta. Na znak ispitanik ¢etveronoznim hodanjem
prema natrag prelazi prostor savladavajuci prepreku. Tijekom testa ispitaniku nije
dozvoljeno ni u jednom trenutku okretati glavu niti gledati preko ramena. Test je

zavrSen kada ispitanik objema rukama prijede zavrs$nu liniju.

3.3.Nacdin provedbe mjerenja

Za svu djecu koja su sudjelovala u istrazivanju roditelji su potpisali suglasnost s kojom

su dali pristanak o sudjelovanju njihova djeteta.
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Mjerenja su se provodila u dje¢jem vrti¢u Péelica €iji su polaznici bila djeca sudionici
u istrazivanju. Sve testove mjerio je isti mjerioc, a provodili su se tijekom mjeseca

lipnja i pocetkom srpnja 2021. godine.

3.4.Metode obrade rezultata

Podaci dobiveni istrazivanjem obradeni su programom Microsoft Excel 2010 s

dodatkom XLSTAT.
Deskriptivni statisticki parametri izracunati su za sve varijable:

e aritmeti¢ka sredina (A.S.),

e standardna devijacija (S.D.),

e minimalna vrijednost rezultata (Min)

e maksimalna vrijednost rezultata (Max),

e koeficijenti zakrivljenosti (spljoStenosti ili izduZenosti) distribucije rezultata
(K.Z))

e koeficijenti asimetri¢nosti distribucije rezultata (K.A.)

e Kolmogorov-Smirnovljevim testom testirana je normalnost distribucije(K-S
test)

Mann-Whitney U testom izracunate su razlike medu spolovima u testovima
morfoloSkih znacajki 1 motoric¢kih sposobnosti.
Povezanost morfoloskih znacajki i motorickih sposobnosti prikazana je testovima

korelacije.
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4.REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati testova kojima su mjerene morfoloske znacajke i motoricke sposobnosti
prikazani su kroz narednih nekoliko tablica. Osnovni deskriptivni pokazatelji
prikazani su za 14 varijabli morfoloskih znacajka u Tablici 1 i za 7 varijabli motorickih

sposobnosti u Tablici 2.

Tablica 1. Deskriptivni parametri testova i normalnosti distribucije morfoloskih
znacajka

VARIJABLE BR.

Visina tijela 51 95 129 10883 873 038  -0,69 p>0,05
Dufinaruke 51 38 555 4522 438 0,39 -039 p>0,05
Duinanoge 51 46 74 56,76 7,18 045 0,65 p>0,05
Sjedeca
¢ 51 51 68 60,83 451  -0,10 -0,92 p>0,05
ViISina
Raspon 51 86 1255 102,70 1044 029  -0,70 p>0,05
ramena
Tielesna 51 12 38 18,84 543 1,53 3,09 p>0,05
tezina
Opseg 51 25 72,5 50,52 11,44 0,61 -0,51 p>0,05
prsnog kosa
Opseg 51 38 70 52,34 576 048 155 p>0,05
struka
Opseg 51 51 76 5958 516 0,87 090 p>0,05
bokova
Opseg 51 13 23 17,14 233 039  -0,38 p>0,05
podlaktice
Opseg. 51 19 32 23,11 262 126 2,18 p>0,05
potkoljenice
Kozninabor 6,2 212 11,13 343 185 3,14 p<0,05
nadlaktice
Km?;gjbm 51 4,2 188 9,86 243 095 386 p<0,05
Kozninabor o) 4,2 24 1029 3,97 1,73 3,84 p<0,05
trbuha

Broj ispitanika (BR.), minimalni rezultat (MIN), maksimalni rezultat (MAX), aritmeticka
sredina (A.S.), standardna devijacija (S.D.), koeficijent asimetrije (K.A.), koeficijent
zakrivljenosti (K.Z.), Kolmogorov-Smirnovljev test (K-S test)
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Temeljem dobivenih rezultata gledaju¢i minimalne i maksimalne vrijednosti moze se
primijetiti veliki raspon medu rezultatima u svim mjerenim varijablama §to
podrazumijeva vece rasprSenje rezultata. Najizrazenije rasprSenje je kod testova
tjelesne visine (TV), raspona ramena (RR), opsega prsnog kosa (OPK) i opsegu struka
(OS) sto potvrduju i vrijednosti standardne devijacije koja je u navedenim testovima

najveca.

Vrijednosti koeficijenta asimetrije (K.A.) pokazuju kako su varijable pozitivno
asimetri¢ne $to bi znacilo da se ve¢i broj ispitanika grupirao u zoni nizih vrijednosti s
izuzetkom ekstremnih vrijednosti rezultata, osim u mjerenjima sjedecée visine i opsega
prsnog kosa gdje distribucija negativno asimetri¢na. Vrijednosti koeficijenta
zakrivljenosti (K.Z.) u sedam varijabli su pozitivni §to znaéi da su distribucije Siljastije
(Ieptokurti¢ne) i homogeniju raspodjelu rezultata, dok su u drugih sedam vrijednosti
negativne $to ukazuje na spljostene (platikurti¢ne) distribucije 1 heterogenu raspodjelu
rezultata.

Tablica 2. Deskriptivni parametri testova i normalnosti distribucije motorickih
sposobnosti

VARIJABLE : MIN
SKOK U DALJ 51 51,5 142 95,10 19,08 0,09 0,8 p>0,05
PQI_EI;ILZJ?TE 51 0 14 8,04 292 -0,11 0,3 p>0,05
Ks(‘)rRRﬁCNIUU 51 4 13,5 7,77 1,82 0,78 1,8 p<0,05
PTRREJ E(IS(K/IN 51 -12 35 8,03 10,11 -0,08 0,2 p>0,05
js|-5r|§|J\jAol\jJ|l\Ej(|)\le| 51 4 29 13,84 5,73 0,59 0,2 p>0,05
GL(J)T(?DNSJ_IE_ALS(F';TE 51 7 23 12,41 2,85 1,00 2,4 p>0,05
CEI—YERSANN?EN 51 6,2 22,5 13,11 3,32 0,03 0,1 p>0,05

Broj ispitanika (BR.), minimalni rezultat (MIN), maksimalni rezultat (MAX), aritmeticka
sredina (A.S.), standardna devijacija (S.D.), koeficijent asimetrije (K.A.), koeficijent
zakrivljenosti (K.Z.), Kolmogorov-Smirnovljev test (K-S test)
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Iz tablice 2 je uocljiv veliki raspon rezultata u gotovo svim testovima motorickih
sposobnosti. Tako su primjerice rezultati testa skok u dalj u najvec¢em rasponu gdje je
razlika minimalne i maksimalne vrijednosti 90.5, a zatim i rezultati testova pretklon
trupom ¢ija je vrijednost raspona 47 dok je kod ostalih testova ta vrijednost nesto
manja. Pozitivne vrijednosti Koeficijenta zakrivljenosti svih testova motorickih
sposobnosti ukazuju na leptokurti¢ne distribucije, dok je prema koeficijentu asimetrije
vidljivo da se veci dio ispitanika grupira u zonama nizih vrijednosti osim u testovima

podizanja i pretklona trupom.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdeno je da su distribucije kod vecine varijabli
testova morfoloskih karakteristika s razinom znacajnosti od 0.05 sukladne normalnoj
distribuciji osim kod varijabli koznih nabora gdje su dobivena znacajna statisticka
odstupanja. Takoder, kod testova motorickih sposobnosti vidljivo je da se za gotovo
sve varijable testova distribucija slaze u skladu s normalnom distribucijom osim kod

testa koraci u stranu gdje su statisticka odstupanja znacajna.

U naredne dvije tablice: Tablica3 i Tablica4 prikazane su razlike medu spolovima za

21 varijablu koje €ine testovi svih morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti.
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Tablica 3. Spolne razlike u morfoloskim znacajkama

Varijable spol A.S.-Medijan prosjek Mann-Whitney U
rangova

Visina tijela m 108,42-107 25,23 305.000 0.706
Z 109,26-109 26,80

DuZina ruke m 44,56-44 23,79 267.500 0.278
Z 45,9-47 28,30

DuzZina noge m 55,56-54,25 23,31 255.000 0.187
z 58,02-57,5 28,80

Sjedeca visina m 60,63-59,5 25,23 305.000 0.706
z 61,04-62 26,80

Raspon ramena m 101,46-101,5 23,96 272.000 0.318
z 103,98-105 28,12

Tjelesna teZina m 17,88-16 23,10 252.500 0.243
Z 19,68-18 27,90

Opseg prsnog kosa m 51,81-55 27,69 281.000 0.407
Z 49,18-54 24,24

Opseg struka m 52,25-52 25,21 304.500 0.699
Z 52,44-53 26,82

Opseg bokova m 60,21-59,5 28,83 251.000 0.165
z 58,92-57 23,83

Opseg podlaktice m 17,44-17 28,35 264.000 0.247
b4 16,82-17 23,56

Opseg potkoljenice m 23,23-23 27,40 288.500 0.488
i 22,98-22 24,54

Kozni nabor m | 10,93-10,6 27,79 278.500 0379

nadlaktice

¥ 11,34-10,2 24,14

Kozni nabor leda m 10,24-10,2 27,71 280.500 0.399
Z 9,46-9,8 24,22

Kozni nabor trbuha m 10,41-10,2 28,67 255.500 0.187
Z 10,18-9,6 23,22

Aritmetic¢ka sredina (A.S.), razina znac¢ajnosti testa (p)

Rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju kako nema statisticki znacCajnih razlika
medu spolovima za niti jednu od varijabli morfoloskih karakteristika. Rezultati su
sukladni s istrazivanjima Kotarski (2018) 1 djelomicno sukladni rezultatima
istrazivanja Salkovi¢ (2019) gdje je jedina statisticki znaGajna razlika bila u duzini

noge u korist djevojcica.
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Tablica 4. Spolne razlike u motorickim sposobnostima

Varijable spol  A.S.-Medijan prosjek Mann-Whitney U
rangova
Skok u dalj m 98,65-97,5 27,12 236.000 0.585
Z 91,4-95 24,84
Podizanje m 8,389 28,02 272.500 0.319
trupa
z 7,68-8 23,90
Koraciu m 721-7,25 21,13 198.500 0.015
stranu
z 8,63-8 31,06
Pretklon
m 11,69-10,5 30,10 218.500 0.044
trupom
z 4,22-8 21,74
Sl 0 m 11,38-10 18,50 130.000 0.000
jednoj nozi
Z 16,4-15 33,80
Guranje lopte m 12,25-11,75 24,73 292.000 0.533
oko stalka
? 12,58-12 27,32
Cetveronc.)zno m 12,2-12,25 21,38 205.000 0.023
hodanje
z 14,06-14,5 30,80

Aritmeticka sredina (A.S.), razina znacajnosti testa (p)

Prema podacima u Tablici 4 vidljivo je kako se od sedam mjerenih varijabli statisti¢ki
znacajna razlika medu spolovima javlja u Cetiri varijable. Prema tome moZe se
primijetiti kako su djevojcice postigle bolje rezultate u testovima, Cetveronozno
hodanje, koraci u stranu, stajanje na jednoj nozi i pretklon trupom obzirom da se kod
tog testa nize vrijednosti pripisuju boljem rezultatu. Nasuprot tome djecaci postizu
bolje rezultate u skoku u dalj, podizanju trupa no ta razlika je vrlo mala odnosno

statisticki nije znacajna.

Usporedbom dobivenih rezultata s rezultatima u istrazivanju Cvetkovica i sur. (2007)
gdje su djecaci imali bolje rezultate u testu za procjenu koordinacije 1 eksplozivne
snage donjih ekstremiteta, a djevojc€ice u testovima za procjenu fleksibilnosti primjetna

je djelomicna sukladnost rezultata. Takoder istrazivanje De Privitellio i sur. (2007)
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prikazuje bolje rezultate u eksplozivnoj snazi i koordinaciji za djecake, a fleksibilnosti

i ravnoteze za djevojcice.

Utjecaj morfoloskih karakteristika, podijeljenih na longitudinalnu dimenzionalnost
kostura, transverzalnu dimenzionalnost kostura, volumen i masu tijela te potkozno
masno tkivo, na motoricke sposobnosti prikazan je kroz testove korelacije ¢iji su

rezultati u Tablici5, Tablici6 i Tablici7.

Tablica 5. Korelacije longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti kostura na

motoricke sposobnosti

Skok u dalj r 691" 616" 686" 666" 675"
D 1000 1000 1000 1000 1000
Podizanje o o 9 5
i r 324 268 347 291 339
D 022 060 014 040 016
O L r -233 177 -243 =207 - 227
stranu
D 104 218 089 148 113
Pretklon r -104 -141 -.303" -138 -183
trupom
b 177 328 032 340 204
Stajanje na r 323" 358" 432" 329° 384"
jednoj nozi
b 022 011 002 020 1006
GgLi”if;ﬁ’(zte r -,097 -,073 117 -,060 -117
D 504 614 420 678 418
Ce}:’j&‘;’;}?’;m r -,048 014 -,067 -,039 -,046
D 740 925 642 788 750

Visina tijela (VT), duzina ruke (DR), duzina noge (DN), sjedeca visina (SV), raspon ramena
(RR), razina znacajnosti testa (p), koeficijent korelacije (r)

Prema Tablici5 vidljivo je kako sve varijable longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti kostura nasuprot testa za procjenu eksplozivne snage — skok u dalj s
razinom znacajnosti od 0.01. imaju pozitivan koeficijent korelacije. Drugim rije¢ima
djeca koja su postigla vece vrijednosti u varijablama visine tijela, duzine ruke i noge,

sjedece visine i rasponu ramena imaju i bolje rezultate u testu skoka u dalj.

Visina tijela, duzina noge, sjedeca visina i raspon ramena nasuprot testu podizanja

trupa takoder imaju pozitivan koeficijent korelacije. Ispitanici koji su postigli vece
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vrijednosti u testovima visina tijela, duzina noge, sjedeca visina i raspon ramena imaju

i vece vrijednosti rezultata u testu za procjenu izdrzljivosti — podizanje trupa.

Koeficijent korelacije izmedu testova duzina noge i pretklon trupom negativnog je
predznaka i iznosi r=-0,303 sto govori da ispitanici s ve¢im vrijednostima testa duzine

noge imaju manje vrijednosti u test pretklon trupom i obrnuto.

Korelacije svih varijabli longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti nasuprot testa
za procjenu ravnoteze — stajanje na jednoj nozi, su pozitivne te vrijedi da djeca koja su
imala vece vrijednosti u testovima longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti,
gdje je najjaca povezanost s najvecim koeficijentom korelacije r= 0,432 u testu duzina

noge, imaju i bolje rezultate u testu stajanja na jednoj nozi.

Tablica 6. Korelacije volumena i mase tijela na motoricke sposobnosti

Skok u dalj r 378" 446" 262 297" 330" 303"
p ,007 ,001 067 036 019 033
sz r 038 165 -055 -155 -077 -,088
trupa
p 796 251 703 283 594 544
Atz r 064 -159 040 124 005 088
stranu
p 660 270 783 1390 972 545
Pretklon r 065 084 197 284" 154 219
trupom
p 652 561 171 046 286 126
Stajanje na
edhoj nozi r 131 125 -,076 -,183 -132 -,092
p 366 388 601 202 361 525
Guranjeliapte r 071 -,048 112 265 162 198
oko stalka
p 624 743 437 063 262 1168
Cetveronozno r ,169 -,010 172 238 263 235
hodanje
p 240 947 232 096 065 1101

Tjelesna tezina (TT), opseg prsnog kosa (OPK), opseg struka (OS), opseg bokova (OB), opseg
podlaktice (OPL), opseg potkoljenice (OPP), razina znacajnosti testa (p), koeficijent korelacije
(n

Korelacije izmedu volumena i mase tijela te motorickih sposobnosti govore sljedece.
Najveci broj varijabli volumena i mase tijela, sve osim opsega struka, nasuprot testu
skoka u dalj imaju znacajnu povezanost obzirom na vrijednosti koeficijenta korelacije.
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Djeca ¢ije vrijednosti na testovima volumena i mase tijela izuzev opsega struka imaju

vece vrijednosti ujedno su i njihovi rezultati na testu skoka u dalj bolji.

Vrijednost 1=0,284 ukazuje na povezanost izmedu testova opseg bokova 1 testa
pretklon trupom, ali je vazno napomenuti kako u testu pretklon trupom bolje rezultate

predstavljaju niZe vrijednosti.

Za ostale testove mase i volumena tijela nije dobivena znacajna korelacija s testovima

za procjenu motoric¢kih sposobnosti.

Tablica 7. Korelacije potkozno masnog tkiva na motoricke sposobnosti

Skok u dalj r ,011 , 112 , 114

p ,939 ,440 432

Podizanje trupa r -,210 -,211 -,170

p ,143 ,142 ,237

Koraci u stranu r ,242 ,201 ,155

p ,090 , 162 ,283

Pretklon trupom r .293" 347" .299"

p ,039 ,014 ,035

jS;gL%?jﬁonz? ‘ 076 200 -,090

p ,599 , 164 ,535

Guranje lopte ‘ 182 235 175

p ,205 ,100 ,225

Cetveronozno ‘ 252 195 233
hodanje

p ,078 ,175 , 104

Kozni nabor nadlaktice (KNN), kozni nabor leda (KNL), koZni nabor trbuha (KNT), razina

znacajnosti testa (p), koeficijent korelacije (r)

Testovi korelacija izmedu potkoZznog masnog tkiva i motorickih sposobnosti ukazuju

kako medu njima nema povezanosti osim kod testa pretklon trupom.

Svi testovi potkoznog masnog tkiva nasuprot testu pretklon trupom prema koeficijentu
korelacije pokazuju medusobnu povezanost. Najjacu povezanost obzirom na najveci
r=0,347 imaju varijable koznog nabora leda i1 pretklona trupom. Povecanjem

vrijednosti varijabli koZni nabor trbuha, leda i nadlaktice odnosno potkoznog masnog
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tkiva povecavaju se i vrijednosti testa pretklon trupom. Vazno je napomenuti da kod
pretklona trupom bolji rezultat se smatra ako su vrijednosti manje ili drugim rije¢ima
veca fleksibilnost je kada su vrijednosti rezultata testa pretklon trupa manji. Stoga se
moze govoriti da $to su vrijednosti koznih nabora trupa, leda i nadlaktice manji to je

fleksibilnost bolja odnosno veca.

Babina i sur. (2006) potvrduju kako masno tkivo ima negativan utjecaj na razvoj
motori¢kih sposobnosti obzirom da su im rezultati prikazali da povecanjem koli¢ine
potkoznog masnog tkiva nasuprot misiénom posljedi¢no javlja slabija manifestacija

motorickih sposobnosti.
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5.ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi utjeCu li morfoloske znacajke na motoricke
sposobnosti kod djece predskolske dobi. Osim primarnog cilja postavljene su i
hipoteze za utvrdivanje razlika medu spolovima kako u testovima morfoloskih
znacajki tako i u testovima motorickih sposobnosti. Sudionici istrazivanja bili se djeca

ukljucena u odgojno obrazovnu ustanovu, njih 51 (25 djevojcica i 26 djecaka)

Analizom podataka dobivenih mjerenjem i daljom obradom Mann-Whitney U testom
utvrdeno je kako ne postoji statistiCki znacajna razlika medu spolovima za niti jednu
varijablu mjerenu u svrhu utvrdivanja morfoloskih znacajki djece. S druge strane u
testovima za procjenu motorickih sposobnosti dobiveni su rezultati koji ukazuju da
postoje razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka i djevojcica. Bolji
rezultati testova Cetveronozno hodanje, koraci u stranu, stajanje na jednoj nozi i
pretklon trupom su na strani djevojcica dok su djecaci postigli bolje ali manje znacajne

razlike rezultata u skoku u dalj i podizanju trupa.

Testovi korelacije izmedu morfoloSkih znacajki 1 motorickih sposobnosti pokazali su
da postoji znacajna povezanost izmedu njih. Morfoloske znacajke prilikom usporedbe
podijeljene su na tri dijela: 1)longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti kostura,
2) volumen 1 masu tijela i 3) potkoZno masno tkivo. Longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti kostura najvecu povezanost imaju s testovima skok u dalj i podizanje
trupa i stajanje na jednoj nozi. Varijable volumena i mase tijela u korelaciji su s
testovima skok u dalj i pretklon trupom, dok je povezanost rezultata potkoZnog
masnog tkiva i testovima motoric¢kih sposobnosti vidljiva u testu pretklon trupom. Iz
navedenog se moze zakljuciti da morfoloSke znacajke mogu biti vazan prediktor

motoric¢kih sposobnosti.
Usporedujuci rezultate s postavljenim hipotezama moze se zakljuciti:

e Odbacuje se H1 da postoje statisticki znacajne razlike izmedu djevojcica i
djecaka u morfoloskim karakteristikama

e Prihvac¢a se H2 da postoji statisticki znacajna razlika izmedu djevoj€ica i
djecaka u motori¢kim sposobnostima

e Prihvaca se H3 da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih

znacajki i motorickih sposobnosti djece
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SUGLASNOST O SUDJELOVANJU DJETETA U ISTRAZIVANJU

Suglasan/suglasna sam da moje dijete

bude ukljucen/a u istrazivanje ,,Morfoloske znacajke — prediktor motori¢kih sposobnosti®.

Istrazivanje ¢e provesti studentica diplomskog studija ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja u prostorima dje¢jeg vrtia. Za vrijeme istrazivanja djeca ¢e biti sudionici u
mjerenjima njihovih morfoloskih znac¢ajka i u testovima za procjenu motorickih sposobnosti
sukladno njihovoj dobi.

Istrazivanje se odrzava uz znanje i odobrenje ravnateljice vrtica.

Cilj ovog istrazivanja je uvidjeti postoji li i kakva je povezanost izmedu morfoloskih znacajka
1 motoric¢kih sposobnosti djece predskolske dobi.

Podaci dobiveni istrazivanjem koristiti ¢e se isklju¢ivo u znanstvene svrhe za potrebe pisanja
diplomskog rada, a sudjelovanje u istrazivanju je u cijelosti dobrovoljno. Sukladno Etickom
kodeksu uz zastitu tajnosti podataka podaci dobiveni u ovom istraZzivanju bit ¢e strogo
povjerljivi i ¢uvani. Svi izvjestaji nastali na temelju ovog istrazivanja koristit ¢e rezultate koji
govore o grupi djece ove dobi opcenito, te se nigdje ne¢e navoditi rezultati pojedinacnog
sudionika.

Potpis roditelja/skrbnika djeteta ukljucenog u istrazivanje:

(ime i prezime) (potpis)

U Bisagu,
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PRILOG 2

Ime i prezime:

Datum rodenja:

MorfoloSke znacajke

A) longitudinalna di ionalnost kostura

Visina tijela (VT)

B) transverzalna dimenzionalnost skeleta

Duzina ruke (DR)

Raspon ramena (RR)

Duzina noge (DN)

Sjedeca visina (SV)

C) volumen i masa tijela

Tjelesna tezina (TT)

Opseg prsnog kosa (OPK)

Opseg struka (OS)

Opseg bokova (OB)

Opseg podlatkice (OPL)

Opseg potkoljenice (OPP)

D) potkoZno masno tkivo

koZni nabor nadlaktice
(KNN)

kozni nabor leda (KNL)

kozni nabor trbuha
(KNT)

Motoricke sposobnosti

Skok u dalj iz mjesta

Pretklon trupom

Koraci u stranu

Podizanje trupa

Stajanje na jednoj nozi

Guranje lopte oko stalaka
boljom rukom

Cetveronozno hodanje
unatrag
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|zjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam diplomski rad Morfoloske znacajke — prediktor motorickih
sposobnosti izradila samostalno uz potrebne konzultacije i uporabu navedene

literature.

Manuela Matak
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