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SAZETAK

Covjek se rada kao drustveno bice i djeca prije nego §to progovore komuniciraju s okolinom.
Poticanjem komunikacije potie se jezino-govorni razvoj pa se zakljucuje kako je
komunikacija temelj usvajanja jezika i razvoja govora. Za uredan jezi¢no-govorni razvoj djeteta
potrebno je zadovoljiti odredene uvjete: bioloski razvoj koji podrazumijeva razvoj cjelokupne
motorike govornih organa i sluSne percepcije, spoznajni razvoj, odnosno razvoj intelekta te
socijalno-emocionalni razvoj koji je pod utjecajem okoline. Kada se govori o jezi¢nom razvoju,
podrazumijeva se proces koji obiljezavaju razvojni obrasci u o¢ekivanim razdobljima, ali i
individualne osobine svakog djeteta. Podijeljen je na predjezi¢no ili predverbalno razdoblje
koje je obiljezeno djecjim razumijevanjem jezika te jezi¢no ili verbalno razdoblje u kojemu
osim razumijevanja dolazi i do proizvodnje jezika. Brojni stru¢njaci koji se bave jezi¢no-
govornim razvojem pokuSavaju objasniti djetetovo ovladavanje govorom, a pritom isti¢u
vaznost rane i predskolske dobi, bez obzira na to kojem se teorijskom modelu ovladavanja
jezikom priklanjali: bihevioristickom, prema kojemu dijete usvaja jezi¢ne strukture
oponasanjem govornih uzora, metodom pokusaja i pogresaka; generativistickom koji smatra da
je djetetu urodena sposobnost usvajanja strukture materinskoga jezika; kognitivistickom prema
kojemu dijete u skladu sa spoznajnim razvojem ovladava jeziénim znanjem;
interakcionisti¢kom koji navodi kako su za jezi¢no-govorni razvoj djeteta potrebne medusobne
interakcije izmedu unutarnjih predispozicija s kojima se dijete rada i okoline. U procesu
djecjega ovladavanja jezikom, koji se odvija u kontekstu ukupnoga djecjega rasta i razvoja,
djelatna su brojna podrucja djetetova razvoja, jezik se ne razvija odvojeno od intelekta, emocija,
fizickih 1 inih osobitosti djeteta. Stoga na nj treba gledati holistic¢ki, u kontekstu ukupnoga
dje¢jega rasta i razvoja. Od najranije dobi primjereno je poticati djecji jezi¢no-govorni razvoj.
Osim roditelja i obitelji, u tom procesu vaznu ulogu imaju i djecje odgojno-obrazovne ustanove,
odnosno sami odgojitelji. Ovim se radom Zeli istaknuti vaznost upravo odgojitelja, tj. njihove
uloge da kao kompetentni i motivirani sudionici odgojno-obrazovnog sustava uspje$no

zadovoljavaju djecje potrebe i poticu cjelokupan djecji razvoj.

Kljucéne rije¢i: jezicno-govorni razvoj, djeca, odgojitelj



SUMMARY

A human being is born as a social being and children communicate with their surroundings
even before they start to speak. Language and speech development is encouraged by
encouraging communication so we can conclude that communication is the foundation of
language and speech acquisition. Certain conditions need to be met for a normal language and
speech development in children: biological development that implies the development of
speech motor skills and auditory perception, cognitive or intellectual development, and social-
emotional development that is influenced by the social environment. When we talk about
language development, a process characterized by developmental patterns in expected periods
is implied, but it also includes individual characteristics of each child. The process is divided
into pre-linguistic or pre-verbal period that is marked by the child’s understanding of language
and the linguistic or verbal period in which, with understanding, comes language production as
well. Many experts in language and speech development are trying to explain the child’s
mastery of language and speech and they all emphasize the importance of early pre-school age,
no matter what theoretical model of language acquisition they adhere to. Behavioral, according
to which a child acquires language structures by imitating speech patterns, using the trial and
error method; generativist, in which a child has an innate ability to acquire the structure of their
native language; cognitive, according to which a child acquires language in accordance with
their cognitive development; interractionist, which claims that language and speech
development requires interaction between the child’s innate predispositions and their
environment. In the process of language acquisition, which happens in the context of the overall
child growth and development, there are many active areas of the child’s development, since
language doesn’t develop apart from the intellect, emotions, physical and other characteristics
of the child. Therefore, it should be viewed holistically, in the context of the overall child
growth and development. It is appropriate to encourage the child’s language and speech
development from the earliest age. Besides parents and family, an important role in this process
is held by children’s educational institutions and educators themselves. This thesis wants to
emphasize the importance of educators themselves and their role, as competent and motivated
participants in the educational system, to successfully satisfy the children’s needs and to

encourage the overall child development.

Key words: language and speech development; children; preschool teacher



1. UvOD

Kvaliteti djetetova zivota u velikoj mjeri doprinosi sposobnost komuniciranja. Proucavanje
djetetova usvajanja jezika daje uvid u nacine na koje djeca uce te isti¢e vaznost drustveno-
komunikativne biti ljudskog postojanja. Govor je temelj ljudske komunikacije i vrlo je vazan
za cjelokupan djetetov razvoj. Valja u razumijevanju ljudskoga govora i dje¢jega govornoga
razvoja imati na umu razliku izmedu pojmova jezika i govora: jezik definira kao organiziran
sustav znakova koji je ponajprije druStvena tvorevina, dok je govor jezik u akciji, tzv. optimalna
zvuéna komunikacija (usp. Sego, 2009).

Suvremeno shvacanje djeteta podrazumijeva dijete kao cjelovito bice sa specifi€énim potrebama,
pravima i kulturom, aktivnoga gradanina zajednice te kao kreativnog bic¢a sa specificnim
stvaralackim i izrazajnim potencijalima. Da bi odgojno-obrazovni proces odgovarao holisti¢koj
prirodi u€enja djeteta, potrebno je prilagoditi ga djetetu i oblikovati ga cjelovito. Na taj nacin
pospjesuje se 1 razvoj kompetencija nuznih za funkcioniranje u druStvu i suocavanje sa Zivotnim
izazovima.

Cilj Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje je cjelovit razvoj, odgoj
1 ucenje djece te razvoj njihovih kompetencija za cjelozivotno ucenje. Poticanje djecjega
jezi¢no-govornoga razvoja navodi se kao jedna od zadaca odgojitelja u predSkolskim
ustanovama, dok se komunikacija na materinskom jeziku istic¢e kao jedna od osnovnih
kompetencija koja se osnazuje osposobljavanjem djeteta za pravilno usmeno izrazavanje i

biljeZenje vlastitih misli, osjecaja, dozivljaja ili iskustava u razli¢itim aktivnostima.

Rad donosi prikaz teorijskog razumijevanja kao i tijeka jezi¢no-govornog razvoja djece. Potom
se opisuje karakteristike dje¢jega kognitivnog, motorickog i emocionalnog razvoja te svijesti 0
sebi, a S§to je usko povezano i1 s dje¢jim jezicnim razvojem. U radu se potom nastavlja
promisljanje holistickog pristupa poticanju svih navedenih segmenata dje¢jega razvoja,
naroCito onoga jezi¢noga. Posljednja dva poglavlja donose aktivnosti za poticanje jezicno-
govornog razvoja djeteta i isticu ulogu odraslih u poticanju dje¢jega jezicno-govornoga razvoja.
Cilj je ovoga rada prikazati pregled razumijevanja zakonitosti dje¢jega jezicno-govornoga
razvoja u kontekstu cjelovitoga dje¢jega razvoja 1 istaknuti koliko je znacajno poticati navedeni

proces kako u djetetovoj najblizoj okolini, tako 1 u predskolskoj ustanovi.



2. DJECJI JEZICNI RAZVOJ

Govor i jezik predmet su znanstvenih istrazivanja, a istrazivanjima djecjega jezi¢no-govornoga
razvoja postavljeni su i brojni teorijski modeli kojima se pokusSavaju objasniti zakonitosti toga
razvoja. Istrazivanja djecjega jezika provodena tijekom prve polovice 20. stolje¢a motivirana
su potrebnom opisivanja djec¢jega jezika, ali i Zeljom da se postave opca nacela jezicnog razvoja
koja neée ovisiti o jeziku koji se usvaja. Istrazivanjima je bilo nuzno uskladiti tri uvjeta: nacin
prikupljanja podataka djecjega jezika, nacin tumacenja tih podataka i na¢in iznoSenja podataka.
Prvo razdoblje istrazivanja djecjega jezika obiljezili su dnevnici kao metoda pracenja, drugo
razdoblje trajalo je od 1926. do 1959. godine u kojemu je dominirala bihevioristi¢ka teorija
tumacenje jezi¢noga razvoja. Nakon navedene teorije slijedi kognitivisticka i generativisticka
teorija te interakcionisticki pristup. Pri razumijevanju djecjega jezi¢no-govornoga razvoja

potrebno je uzeti u obzir sastavnice svih navedenih teorija.

2.1. Teorijska tumacenja djecjega jezicnoga razvoja

Berk (2015) istic¢e B. F. Skinnera kao utemeljitelja bihevioristi¢ke teorije koji usvajanje
jezika objasSnjava pomocu operantnog uvjetovanja. Operantno (instrumentalno) ili uc¢enje na
posljedicama provodi se tako $to se neko pozeljno ponasanje nagraduje (potkrjepljuje), odnosno
nepozeljno kaznjava. Ponavljanje nagradivanja poZeljnoga ponasanja povecava vjerojatnost
njegova pojavljivanja, a ponavljanje kaZnjavanja smanjuje nepozeljno ponasanje. Prilikom
usvajanja jezika navedeno ucenje provodilo bi se dok dijete proizvodi odredene glasove, a
roditelji rijeCima, osmijesima ili zagrljajima potkrepljuju one koje najviSe slice rijeCima.
Takoder, djeca se tijekom usvajanja slozenih izjava kao $to su cijele fraze i reCenice, oslanjaju
na imitaciju. Medusobnim djelovanjem imitacije i potkrepljenja potie se jezi¢no-govorni
razvoj.

Prema Kuvac 1 Palmovi¢ (2007) cilj bihevioristickih istrazivanja bio je odrediti norme
urednoga razvoja zbog ¢ega je bilo potrebno u istrazivanja ukljuciti veliki broj djece. Pristupalo
se novim metodama, a strukturu uzorka cinila su djeca urednog razvoja, djeca s usporenim
kognitivnim razvojem, nadarena djeca, blizanci te djeca razli¢itog socioekonomskog statusa.
Stoga se razdoblje bihevioristickih istrazivanja naziva razdobljem velikih uzoraka. Navedena
teorija ima svoje prednosti i nedostatke. Kao nedostatak istice se Sto bihevioristicka teorija
navodi samo odredene obrasce u dje¢jem razvoju kao §to su razvoj rje€nika, duljina iskaza ili

razvoj glasovnoga sustava, pritom zanemaruje njihovo objas$njenje, odnosno razvoj sintakse i
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gramatike. Prema Kuvac¢ 1 Palmovi¢ (2007;19) ,,iskaz se sastoji od niza asocijacija medu
rije¢ima pa ako dijete, na primjer, zna rijeci pas i tr€ati i ¢uje ih zajedno u iskazu Pas tr¢i! ono
moze oponasati taj iskaz kao Pas tr¢ati!, a odrasla ga osoba za to moze nagraditi. Dijete moze
upotrijebiti 1 samo rije¢ pas kao odgovor na tréanje psa pa ¢e tako rijeC pas biti uvjetovani
stimulus za rije¢ tr¢ati.” Skinner 1957. godine objavljuje knjigu pod nazivom Jezicno ponasanje
(eng. Verbal behavior) u kojoj objasnjava usvajanje sintakse i tek tada tvrdi kako je svako
ucenje zapravo klasi¢no uvjetovanje. Jezik se usvaja kao i svaki drugi oblik ponasanja, a kao
temelj ucenja istice se potkrjepa, odnosno neki dogadaj koji utjeCe na to da se odredeni oblik
ponasanja ponovno pojavi ¢eSce nego kad navedenog dogadaja ne bi bilo. Takoder, kritike
prema bihevioristi¢koj teoriji uputio je i Chomsky, a one se odnose na nedostatak sustavne
potkrjepe u komunikaciji izmedu roditelja i djeteta na Cinjenicu da bi prema Skinnerovu
modelu usvajanje jezika bilo dug i spor proces dok u stvarnosti djeca jezik usvajaju brzo i bez
eksplicitnog ucenja te da postoji univerzalnost jezicnog razvoja u svim kulturama i jezicima, a
usvajanjem jezika prema ovakvoj teoriji razlike izmedu kultura bile bi mnogo veée (Kuvac i
Palmovi¢, 2007).

Kao prednost bihevioristicke teorije isti¢e se znacajan utjecaj na psihologiju i psiholingvistiku.
Bihevioristicka su istrazivanja pridonijela usustavljivanju podataka, naglasila su vaznost dobro
postavljene metodologije i mjerenja ispitivanih varijabli, a normativne studije imaju veliko

znacenje za utvrdivanje ucestalosti jezicnih elemenata.

Lingvist Noam Chomsky kao tvorac generativne lingvistike opisuje kako su sva djeca
prirodno opremljena sredstvom za usvajanje jezika koje naziva Language acquisition device
(LAD) ili mehanizam za usvajanje jezika. To omogucuje djetetu da nakon usvajanja odredenog
rjecnika kombinira rije¢i u nove izraze kao 1 da razumije znacenja recenica koje cuje. U LAD-
u se nalazi univerzalna gramatika, tzv. urodeno skladiSte pravila koja se primjenjuju u svim
jezicima. Djeca koriste to znanje kako bi shvatila gramaticke kategorije i odnose jer strukturu
jezika svladavaju spontano ¢ak i1 uz minimalno izlaganje jeziku. Zbog toga, potpuno suprotno
od bihevioristickog pristupa, generativisti¢ka teorija smatra kako je namjerno poucavanje od
strane roditelja potpuno nepotrebno za jezi¢ni razvoj (Berk, 2015).

Sego (2009) navodi kako prema generativistickoj teoriji djeca uspje$no usvajaju jezik
zahvaljujuc¢i specifi¢noj kognitivnoj i urodenoj sposobnosti koja omogucuje i nastanak govora.
Jezik se usvaja na dvije razine: na razini dubinske strukture, odnosno urodenog znanja o

jezi¢noj proizvodnji koja je zajednicka svim jezicima te na razini povrSinske strukture, pomocu



pravila kojima dijete uci slagati rijeci i izraze u pisanome ili usmenome/govornom obliku, a
razlikuju se od jezika do jezika.

Prema Pavli¢evi¢-Frani¢ (2005;41) ni bihevioristi¢ke ni generativisticke postavke nisu
potpuno prihvaéene "ponajprije zbog zanemarivanja fonologije i semantike, te iskustvenoga
faktora u procesu usvajanja i ucenja jezika."

Prema kognitivisti¢koj teoriji jezi¢ni oblici povezani su s kognitivnim sposobnostima, a
za uspjesan jezicni razvoj nuzno je razvijeno misljenje. Zagovornici kognitivisticke teorije tvrde
kako dijete ne moZze shvatiti znacenje recenice ako prethodno nije usvojilo osnovne pojmove
na koje se odnose rije¢i u toj re€enici, a za to ¢e biti sposobno tek kada se razvije do razine da
razumije na temelju vlastitog iskustva (Prebeg-Vilke, 1991). Glavni predstavnici ove teorije su
Jean Piaget i Lav Vygotsky, a smatraju kako temeljna jezi¢na nacela nisu urodena veé su
rezultat spoznajnoga razvoja djeteta koji se dogada u interakciji s ljudskom okolinom.
Vrsaljko 1 Paleka (2018) navode kako je Jean Piaget ponudio cjeloviti prikaz djecjeg razvoja te
u podrucju jezi¢nog razvoja opisuje egocentricni govor koji nastaje kao posljedica prozimanja
kognitivnog i socijalnog razvoja. Navedenoj kategoriji pridruzio je tri vrste govora:

- ponavljanje rijeci i slogova koje nema drustvene funkcije,

- monologe u kojima dijete govori samome sebi,

- kolektivne monologe u kojima drugo lice djetetu sluzi kao poticaj za govor.

Za razliku od Piageta koji zagovara pretpostavku da misljenje prethodi jeziku, Vigotski smatra
kako misao 1 jezik imaju odvojene temelje, medutim ujedinjeni djeluju jedno na drugo.

Prema Vygotskom prvobitna funkcija govora je druStveno povezivanje i priopéavanje. Takoder,
smatra kako je vrlo veliko znacenje egocentri¢noga govora jer predstavlja prijelaz od vanjskog
govora prema unutra$njemu te jezik podrazumijeva sredstvom kojim djeca djeluju u vlastitoj

okolini.

Interakcionisticki pristup temelji se na shvacanju kako su za razvoj govora djece
potrebne odredene interakcije izmedu unutarnjih predispozicije s kojima se dijete rada, ali 1
utjecaje okoline. Navedeni pristup dijeli se na dvije teorije: teoriju obrade informacija i
socijalno-interakcionisti¢ku teoriju. Teorija obrade informacija oslanja se na konekcionisticke
modele ili modele umjetnih neuralnih mreza koji su pokazali kako su snazne opce kognitivne
sposobnosti dovoljne za prepoznavanje odredenih jezi¢nih obrazaca. Zagovornici pristupa
obrade informacija oslanjaju se na bioloske dokaze te isti¢u kako podru¢ja u mozgu u kojima
je smjesten jezik upravljaju 1 slicnim perceptivnim, kognitivnim i motori¢kim sposobnostima.
Ostali nalazi potvrduju kako su mala djeca odli¢ni statistiCari u analizi govora te mogu

6



identificirati osnovne jezi¢ne obrasce koristeci se istim strategijama kojima se koriste prilikom
razumijevanja nejezi¢nih iskustava. Ideje na kojima se temelji ova teorija ispitivane su
uglavnom kroz pojednostavljene jezicne podrazaje kojima su istrazivaci izlagali djecu u
laboratorijima. Stoga u mnogim slucajevima ne mogu sa sigurnoscu zakljuciti kako se utvrdene
strategije uCenja mogu generalizirati na djeCje ucenje jezika u svakodnevnom socijalnom
kontekstu (Berk, 2015). Prema socijalno-interakcionistiCkom pristupu svaka osoba ima urodenu
predispoziciju i snaznu Zelju za razumijevanjem drugih, koja u medusobnom odnosu sa
bogatom jezicnom okolinom pomaze djetetu pri otkrivanju funkcija i1 pravila jezika (Berk,
2015).

Nijedna teorija pojedina¢no ne daje cjelovitu i potpunu sliku jezi¢no-govornoga razvoja
djeteta. Budu¢i da je usvajanje jezika veoma slozen proces, treba mu pristupiti s razlicitih
motriSta. U ranom je djetetovu razvoju sposobnost usvajanja jezika odredena genetski, Sto
dokazuje i ¢injenica da sva djeca progovaraju (osim onih s teSkom mentalnom retardacijom) i

usvajaju materinski jezik, bez obzira na vrstu jezika ili prostor u kojemu ga usvajaju.

2.2. Pregled tijeka djecjega jezi¢no-govornog razvoja

Kako navodi Hrvatska enciklopedija jezik je sustav glasovnih znakova koji je specifi¢an
za svaku jezi¢nu zajednicu, povijesno je uvjetovan, sluzi za sporazumijevanje te razmjenu
obavijesti, misli i osjecaja. Takoder, opisuje se i kao ljudima svojstvena sposobnost
komuniciranja s pomocu sustava glasovnih znakova uz pretpostavke kako jezi¢ni znakovi imaju
simbolicka svojstva te kako postoje geneticki specijalizirani moZdani centri koji tom
djelatno$c¢u upravljaju. Jezik, odnosno jezi¢na sposobnost univerzalna je, medutim od jedne do

druge zajednice pokazuje vece ili manje razlike te se mijenja vremenom.

Stanci¢ 1 Ljubesi¢ (1994) definiraju govor kao djelatnost komuniciranja pomocu jezika
koja se ostvaruje u kontekstu individualne svijesti, odnosno na subjektivnoj osnovi. Kako je
prethodno navedeno, pojam govora razlikuje se od pojma jezika, medutim ne mogu
funkcionirati odvojeno. Stanci¢ i Ljubesi¢ (1994) navode kako je govor djelatnost
komuniciranja pomocu jezika, odnosno govor je jezik u akciji. Jezikom dijete ovladava od
pocetka svoga zivota, a u ranom razdoblju to se ovladavanje dogada u predvidivim fazama, koje

¢e biti opisane u nastavku rada.



2.2.1. Predverbalno razdoblje

Period trudnoce osjetljivo je razdoblje i osnova je kasnijeg cjelokupnog razvoja.
Istrazivanja vodena tijekom prenatalnog razdoblja i prvih mjeseci djetetova zivota pokazuju
kako dijete usvaja jezik i prije njegova ostvarenja u govoru. Sposobnost slusanje preduvijet je
usvajanju jezika u prenatalnom razdoblju. Kovacevi¢ (1996) navodi kako dijete moze
razlikovati vanjske zvukove i majéin glas, a pojavu naziva prvi dijalog. Nadalje, Kovaci¢
(1996) navodi istrazivanje kojim se pokazalo kako novorodencad preferira sluSanje pri¢a koje
su im majke ¢itale tijekom trudnoce, a ne nepoznate pri¢e. Time je dokazano kako utjecajem
govornog modela, u ovom sluéaju majke, dijete pamti govor kojem je bilo izloZeno prije
rodenja.

Predjezi¢no ili predverbalno razdoblje pocinje prvim krikom te traje do prve godine
djetetovog zivota. Navedeno jednogodi$nje razdoblje obiljezeno je spontanim glasanjem te
artikuliranjem glasova primjerenih jezicnom sustavu materinskoga jezika (Pavli¢evi¢-Frani¢,
2005).

Prva faza predverbalnog razdoblja naziva se faza fizioloskog krika i refleksnog glasanja
te se odvija od rodenja do drugog mjeseca djetetova zivota. Obiljezava ju spontano disanje kao
odraz emotivnog i fizioloSkog stanja novorodenceta koje, dok je gladno ili osje¢a nelagodu,
place, kise ili kaslje. U ovoj fazi iznimno je vaZna procjena krika jer je krik zdravog
novorodenceta glasan 1 ¢ist, medutim simptom rizika moguceg razvojnog poremecaja nastupa
kada je djetetov krik prodoran ili vrlo tih, sastavljen od kratkih naglih vriskova ili tihog
jednoli¢noga stenjanja.

Druga faza naziva se razdobljem komunikativnog glasanja, odnosno fazom pra¢enom
kricanjem 1 gukanjem te traje od drugog do petog mjeseca. U navedenoj fazi potrebno je
ostvarivati vecu emotivniju komunikaciju, a pojavljuju se 1 pocetci oponasanja i aktivno
smijanje kao reakcija na emotivno komuniciranje s odraslima. Najvaznija odlika ove faze jest
djetetov pocetak ovladavanja intonacijom, odnosno prijelaz od refleksivnog spontanog glasanja
prema pravom komunikativnom glasanju. Reagira na roditeljsku interakciju, grljenje i
Skakljanje. Simptomi rizika poremecaja govora u ovoj fazi su nedostatak intonacijske
izrazajnosti krika 1 gukanja (Posokhova, 2008).

Tre¢a faza predverbalnoga razdoblja odvija se izmedu petog i sedmog mjeseca
djetetovog zivota, a podrazumijeva glasovne igre i brbljanje. Pojavljuje se pocetno slogovno
glasanje (maa, taa, baa) koje postupno prelazi u slogovno brbljanje, odnosno ponavljanje

slogova uz kontrolu sluhom. Navedena faza od velikog je znacaja u govornom razvoju jer se



ostvaruje spajanje odvojenih glasova u glasovne elemente na temelju kojih se gradi govor
(Posokhova, 2008).

Cetvrtu fazu razvoja govora prati aktivno slogovno brbljanje te zapocinje tijekom
sedmog mjeseca 1 traje do prve godine djetetovog Zzivota. Brbljanje postaje samostalna
komunikativna aktivnost, a istodobno se razvija i razumijevanje ljudskoga govora. Na kraju
prve godine, odnosno predverbalnog razdoblja, dijete svjesno reagira na vlastito ime, na rije¢
,,Ne! “ 1 jednostavne upute. U ovoj fazi posebno je vazno ostvarivati predmetnu komunikaciju
s djetetom kako se razvoj govora ne bi usporio. Uredan razvoj predverbalnog razdoblja
izuzetno je vazan preduvijet za kasniji jezi¢no-govorni razvoj djeteta (Posokhova, 2008).

Autori Sikié i Ivi¢evié-Desnica (1988) navode Sest osnovnih razvojnih kategorija govora:

- fizioloski krik

- poetski izraz

- fonicka igra

- ekspresija emocija

- komunikacija s vanjskim svijetom

- govorni izraz (u uzem smislu).
Fizioloski krik jest foni¢ka reakcija organizma na unutrasnje ili vanjske poticaje, a prati ga
djetetov plac, smijeh, jaukanje, stenjanje i kri¢anje. Poetski izraz izrazava jednostavna
raspolozenja djeteta, karakterizira ga harmoni¢nost 1 osje¢aj ugode koji se manifestira
gugutanjem i pjevusenjem. Foni¢ka, odnosno vokalna igra jest slobodna akcija motivirana
ugodom same akcije, a javlja se kao igra govornim organima i oponasanjem. Ekspresija emocija
univerzalno je prepoznatljiva: dijete glasom izrazava bijes, Zalost, radost, veselje, srdzbu,
nezadovoljstvo, Zelje 1 namjere. Glasanje novorodenceta i dojenceta odrazava cjelokupno
fiziolosko stanje. Vrlo je vazno da okolina prepoznaje djetetove signale i na njih adekvatno
reagira. Govor se razvija u povoljnim obiteljskim 1 druStvenim uvjetima, u njemu pocinje
previadavali komunikacijski faktor. VVokalizacija djeteta vidno napreduje sve do kraja prve
godine zivota, a istodobno malo dijete poCinje razumijevati geste koje ¢e 1 samo upotrebljavati
da bi komuniciralo jo$ jedno kratko vrijeme prije pojave prve rijeci sa znacenjem, dok pojavom
prvih rijeci slogovno brbljanje djeteta ne prestaje, nego se tek postupno povlaci ustupajuci
mjesto verbalnom govoru. Do prve godine, prije no §to progovore, djeca razlikuju ritam,
intonaciju, intenzitete, duljinu pojedinih rijeci, ponavljanje rije¢i, a osobe iz svoje okoline
prepoznaju ba$ po njihovu govoru. Stoga se usvajanje ritma i melodije smatra pocetkom

nastajanja govornog sustava djeteta.



Tijekom predverbalne faze odrasli se djeci obrac¢aju posebnim nainom govorenja koji
se naziva govor usmjeren na dijete (GUD). Radi se o obliku komunikacije koji karakteriziraju
kratke recenice visoke intonacije, jasan izgovor, stanke izmedu dijelova govora te ponavljanje
novih rije¢i u razli¢itim kontekstima. Upotrebom govora koji je usmjeren na dijete odrasli
nastoje povecati prilike za optimalnu komunikaciju i izraziti privrZzenost. Petomjesecno dijete
spremnije reagira na podrazaje, dok izmedu Sestog i dvanaestog mjeseca djetetovog zivota
GUD doprinosi povecanoj osjetljivosti na fonemske kategorije materinskog jezika te
prepoznavanje rije¢i u govoru. Apel i Masterson (2004) govor usmjeren na dijete definiraju kao
govor koji je sporiji od obi¢noga govora te ima poseban ritam i muzikalnost. Pri uporabi GUD-
a govornici biraju jednostavnije rije¢i, a karakteristican je i visok stupanj uzvrac¢anja na djetetov
govor. Istrazivanja su pokazala kako djeca ¢ije majke koriste GUD imaju bogatiji rjec¢nik i
gramaticki pravilniji govor. GUD rezultira boljim jezi¢énim modelima te daje samopouzdanje

djetetu da bude aktivan sudionik razgovora.

2.2.2. Verbalno razdoblje

Verbalno ili jezi¢no razdoblje zapoc€inje oko prve godine djetetovog Zivota te ono u toj
fazi svjesno proizvodi glasove koje ¢uje u okolini. U navedenoj fazi dijete izgovara prvu rijec,
a potom se javljaju jednoslozne ili dvoslozne rije¢i koje imaju funkciju re¢enice (Sego, 2009).
Tijekom djetetove prve godine intenzivno se razvija intonacijski element govora koji je povezan
S emocijama, gestama i izrazima lica te se time ostvaruje baza govora i razumijevanja. Kako
navodi Posokhova (2008) svaka osoba, a time i dijete ima dva rje¢nika — aktivan i pasivan.
Aktivan fond podrazumijeva rije¢i koje dijete upotrebljava u svakodnevnom govoru i u
potpunosti shvaca njihovo znacenje, dok se u pasivnom fondu nalaze rijeci koje dijete zna, ali
ih ne upotrebljava, a one se odnose na rijeci koje govore odrasli iz djetetove okolina. Veoma je
vazna koli¢ina aktivnog fonda rijeci jer se prema njoj procjenjuje mentalni razvoj.

Dijete ovladava jezikom oponasaju¢i govor odraslih, stoga pravila djetetova jezi¢nog
sustava ne odgovaraju pravilima jezi¢nog sustava odraslih. Jezi¢ni je sustav instrument pomocu
kojeg dijete izrazava svoje potrebe i Zelje u jeziku. U trenutku kada djeca zapocinju upotrebu
skupine glasova koje odrasli prepoznaju kao rije¢i, neko se vrijeme zadrzavaju na toj tzv.
holofrasti¢noj fazi upotrebe jezika. Holofraza ili iskaz od jedne rijeCi je neraS¢lanjena
dozivljajna cjelina, a njezinom upotrebom dijete pokazuje da Zeli prosiriti mo¢ izrazavanja,
odnosno njome ne imenuje samo neki predmet, osobu ili situaciju, ve¢ izrazava i svoj 0dnos

prema njima.
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Vrsaljko i Paleka (2018) opisuju pojam telegrafskog govora kao fazu prikupljanja
jezika, odnosno nastanak recenica u razdoblju izmedu prve i druge godine djetetovog Zivota.
Telegrafski govor predstavlja pojednostavljeni na¢in govora u kojem se izostavljaju dijelovi
reCenice kao S§to su prijedlozi, prilozi, Cestice ili veznici koji nisu nuzni za temeljnu
komunikaciju.

Kuva¢ Kraljevi¢ i Kolograni¢ Beli¢ (2015) navode kako je razdoblje od pojave prve
rijeci pa do osamnaestog mjeseca djetetova zivota obiljezeno s dvije vrste rijeci: referencijalne
koje sluze kako bi se oznacili objekti ili osobe iz djetetove okoline te nereferencijalne ili
socijalno pragmaticke rijeci koje dijete upotrebljava prilikom drustvenih interakcija s osobama.
U tom je razdoblju razvoj rjecnika spor te dijete u prosjeku mjese¢no usvoji oko devet novih
rijeci. Prema Stanci¢ 1 Ljubesi¢ (1994) prosjecno dijete od jedne i pol godine koristi oko 50
rijeci, s dvije godine oko 400 rijeci dok dijete s tri godine rabi oko 1000 rijeci. U trenutku kada
se u djetetov mentalni rje¢nik pohrani 50 rijeci, koje nastupa otprilike oko osamnaestog
mjeseca, javlja se razdoblje koje se naziva eksplozija imenovanja ili rje¢nicki brzac. Navedena
pojava predstavlja brzo nadogradivanje rje¢nika, odnosno naglo ubrzanje usvajanja rijeci. Dok
je prethodnih mjeseci dijete usvajalo puno manje rijeci mjesecno, nakon prijedene granice od
50 rijeci, dijete je sposobno usvojiti 1 do 40 novih rije¢i mjesecno.

Sikié i Ivi¢evi¢-Desnica (1988) navode kako se u drugoj godini djetetova sposobnost za
razumijevanje govora povecava, pa ono ne odgovara samo na jednostavna pitanja, ve¢ slijedi
lakSe upute. Prema Posokhova (2008), govor se u drugoj godini sastoji od pojedinih rijeci
(imenica 1 glagola) koje je dijete usvojilo iz govora odraslih kao $to su: mama, tata, baka, sok
te rijeci koje je samo stvorilo kao $to je ku-ku.

Od tre¢e godine pocinje razvijanje svih razina govora: povecava se rjecnik, raste
sloZenost 1 duljina recenica, govorna komunikacija po€inje sluZiti naprednijim ciljevima. Dijete
tada sve viSe proiruje svoj interes, u poéetku tree godine najéesée postavlja pitanje Sto?,
sredinom 1 krajem tre¢e godine dopunjuje se u Gdje? 1 Tko?, a pocetkom Cetvrte godine dijete
najcesS¢e pocinje pitati Zasto? Pri kraju treCe godine dijete usvaja razlike u znacenju rijeci,
imenuje rije¢ za vecinu Stvari i pojmove, a govor postaje razumljiv veéini slusaca. Takoder, u
govoru upotrebljava imenice, glagole, pridjeve, zamjenice, veznike, Cestice i priloge, ali
tijekom deklinacije ne postoje glasovne promjene, vec se u izgovoru ¢esto moze cuti ruki ili
nogi. Unapredivanjem rjecnika i pove¢anom komunikacijskom ulogom govora djetetove se
re¢enice upotpunjavaju ¢ime njihov sadrZaj postaje sve kompleksniji (Siki¢ i Ivi¢evié-Desnica,

1988).
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U dobi od trece do Cetvrte godine dijete se pocinje koristiti reGenicama koje se sastoje
od cetiri 1 vise rije¢i, obi¢no govori s lako¢om bez ponavljanja slogova ili rijeci te kreira price
o dogadajima koji dozivi u vrti¢u i kod prijatelja, medutim prepri¢avanje dogadaja izgleda kao
kratko izlaganje obiljeZeno neorganiziranim skakanjem s jednog dogadaja na drugi $to se naziva
preskakanje po pri¢i. Razumije glasovnu strukturu rijec¢i i primjec¢uje da su rijeci koje su
napisane sve zasebne jedinice (Starc i sur.,2004). Takoder, djeca dodaju pomo¢ne glagole i
postaju svjesna nacina na koje se pomocni glagoli kombiniraju s negacijama.

Do cetvrte godine vec¢ina djece ovlada fonemskim sustavom, gramatickim oblicima,
temeljnom receni¢nom strukturom, dovoljnim fondom rijeci koji im omogucuje svakodnevnu
komunikaciju s okolinu, odnosno osnovama prvoga jezika komunikacije — materinskoga jezika
(Sego, 2009).

U periodu izmedu Cetvrte 1 pete godine kod djeteta se dodatno razvijaju jezi€no-govorne
sposobnosti: dijete govori teCno, ima sve glasove, a gramatika mu se gotovo ne razlikuje od one
odraslih. Jedna od karakteristika ovog razdoblja je pocetak usvajanja rjecnika za pisani jezik,
odnosno slova i rijeci (Starc i sur., 2004).

S pet godina dijete razumije materinski jezik 1 govori potpunim recenicama koje se
sastoje od pet i viSe rijeci. Izrazava se vrlo dobro, u re€enicama koristi mnogo detalja, govori o
uzroc¢nosti, primjenjuje veznike. PetogodiSnjaci su sposobni za dugotrajnije konverzacije s
prijateljima te ih i nepoznate osobe mogu iznimno dobro razumjeti. U ovom je periodu djetetu
potrebno omoguciti verbalno izraZavanje emocija, misljenja i potreba uklju¢ivanjem u razne
aktivnosti kao §to su igre poticanja jezi¢no-govornog razvoja, brojalice i pjevanje. Takoder,
vazno je djetetu pruziti slobodu kako bi moglo istrazivati i eksperimentirati, omoguditi
aktivnosti u koje se samostalno ukljucuje te pazljivim slusanjem i davanjem primjerenih
odgovora omoguciti aktivnu uporabu jezika (Starc i sur.,2014).

Znacajan napredak u razvoju jezicno-govorne sposobnosti nastaje nakon Sto dijete
spozna kako porukom utjecati na paznju druge osobe, odnosno kad su usvojene osnove
komunikacije koje ¢e mu omoguciti da postane komunikacijski aktivno i pripremi se za daljnje
usvajanje jezika.

U periodu izmedu pete i Seste godine dijete bi trebalo poimati odnose, uzroke i
posljedice te prepoznati i imenovati geometrijske oblike, brojke i slova. Takoder, razvijen mu
je pravilan izgovor svih glasova koje gramaticki pravilno koristi u slozenim re¢enicama sa svim
vrstama rijeci, a govor je razumljiv i nepoznatim osobama. Prema Andresi¢ (2010) djetetovo
pri¢anje pric¢a u toj dobi odvija se po sekvencama dogadaja, razumije kako tekst prezentira

govorni jezik, a nakon pet i pol godina trebalo bi mo¢i prepoznati prvi fonem u rijeima
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posebice onaj akusticki izraZeniji. U tom je vremenu dijete sposobno razumjeti i reproducirati
kompleksnije i neuobicajene receni¢ne konstrukcije. Takoder, djetetov govor u potpunosti je
gramaticki tocan, dok gramaticka struktura kojom se koristi uklju¢uje mnozinu, padeze,
glagolska vremena i prijedloge (Vrsaljko i Paleka, 2018).

Apel 1 Masterson (2004) navode kako jezi¢no-govorni razvoj djeteta izmedu Seste i
sedme godine obiljezava laka upotreba slozenih receni¢nih struktura, usvajanje apstraktnih
pojmova te imenovanje dana u tjednu. Kako se u tom periodu djetetov govor u potpunosti
prilagodava socijalnim interakcijama, razgovori postaju duzi, kontrolira glasnoc¢u i volumen, a
u porastu je 1 interes za slova i pisanje ¢ime se djetetov rje¢nik proSiruje na oko Sest tisuca rijeci.
U takvom su rjecniku prisutne sve vrste rijeci $to najve¢im dijelom ovisi o djetetovoj okolini,
odnosno komunikaciji u obitelji ili odgojno-obrazovnoj ustanovi.

Tijekom rane i predskolske dobi formira se podloga za nadolazece ovladavanje jezi¢no-
govornim vjeStinama te pocetno Citanje i pisanje. PredSkolsko je razdoblje specificno zato Sto
se govor razvija veoma brzo, a samim time poboljSava se izgovor i reenice postaju pravilnije
i bogatije. Tijekom predskolskog razdoblja zapocinje razvoj metalingvisti¢ke svijesti o jeziku
koja predstavlja sposobnost promisljanja i analiziranja jezika te svjesne kontrole nad jezicnom
upotrebom. Razvoj metalingvisticke svijesti oCituje se razvojem fonoloske svjesnosti te trazenje
objasnjenja za nepoznate rije¢i ili gramaticke oblike. Kada zavrSi usvajanje fonoloske
svjesnosti, odnosno slusne analize 1 sinteze dijete moze izdvojiti prvi 1 zadnji glas u rije¢ima 1

rastaviti rijeci na glasove (Kuva¢ Kraljevi¢ 1 Olyji¢, 2015).
Kako je djecji jezi¢ni razvoj dio ukupnoga dje¢jega razvoja i bez konteksta toga razvoja

nije ga moguce razumjeti, donose se u nastavku osnovni podatci o dje¢jemu kognitivnom,

emocionalnom, socijalnom i motorickom razvoju.
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3. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI
3.1. Kognitivni razvoj

Od dolaska na svijet, dijete na razli¢ite nacine istrazuje svoju okolinu, otkriva koju su mu
mogucénosti te razvija svoje sposobnosti. Na djetetov kognitivni razvoj utjeCu roditelji i
socijalna okolina koja podrazumijeva obitelj te vr$njake s kojima se druze prilikom boravka u
predskolskoj ustanovi. Navedeni faktori djetetu omogucéuju uvjete za pravilan rast i razvoj jer
se u takvom okruzenju kod djece uspostavlja kontinuitet koji zapocinje djetetovim rodenjem te
se njegovim razvojem samo nadograduje do kona¢ne osobnosti. Kognitivni razvoj
podrazumijeva mentalne procese pomocu kojih dijete pokuSava razumjeti i prilagoditi sebi
svijet koji ga okruzuje. Dogada se postupnim ovladavanjem sve slozenijim zamjenama za
stvarnost i misaonim operacijama prilikom djetetove aktivne interakcije s okolinom,
posredovanjem djetetova iskustva te osiguravanjem uvjeta za razvoj pozornosti i misaonih
strategija.

Prema teoriji Jeana Piageta, dijete tijekom aktivnog djelovanja na okolinu kretanjem u
prostoru slaganjem, bacanjem, pomicanjem opaZza promjene koje je proizvelo, primjecuje
odnose izmedu predmeta te njihove sli¢nosti 1 razlike (Starc i sur.,2004). Njegova teorija
kognitivnog razvoja podrazumijeva faze koje nastupaju u istoj dobi svakog djeteta, a svaka
sljedeca nastavlja se na prethodnu. Pojavljuju se u stalnom redu te su ireverzibilne $to bi znacilo
da dijete koje je uSlo u novu fazu, misli na nacin koji je karakteristican za to razdoblje.
Unapredenjem kognitivnog razvoja dijete nikad ne uci ono S§to je ve¢ spoznalo u ranijim
stadijima kognitivnog razvoja (Sternberg, 2005). Navedene faze koje je razvio tijekom
dugogodis$njih istrazivanja kognitivnog razvoja su sljedece:

1) senzomotori¢ko razdoblje koje se odnosi na dob od 0 do 2. godine,
2) predoperacijsko razdoblje koje se odnosi na dob od 2. do 6. godine,
3) faza konkretnih operacija koja obuhvaca dob od 6. do 11. godine,
4) faza formalnih operacija koja se odnosi na dob nakon 11. godine.

Prva faza kognitivnog razvoja — senzomotoricko razdoblje odredeno je ¢injenicom da
dijete u toj ranoj fazi postupno stvara prvu kognitivnu orijentaciju te izgraduje kognitivno
okruZenje baveci se konkretnim stvarima u vanjskom realnom prostoru koji promatra i na koji
djeluje. Unutar navedene faze kognitivnog razvoja postoji nekoliko podstupnjeva u kojima

djeca stjecu senzomotoricku inteligenciju karakteristicnu za ovo razdoblje kognitivnog razvoja.
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Prvi podstupanj senzomotori¢kog razdoblja traje do kraja prvog mjeseca, a karakterizira
ju vjezbanje refleksa. Refleksi se javljaju kao automatske i stereotipne reakcije na odredeni
podrazaj. Takoder, istrazivanja su pokazala kako postoji urodeno organizirana ponasanja koja
su slozenija i uskladenija od refleksa, a mijenjaju se u skladu s promjenama u djetetovoj okolini.

U periodu od prvog do cCetvrtog mjeseca traje drugi podstupanj senzomotorickog
razdoblja, a ukljucuje razvoj shema. Senzomotoricke sheme su uvjezbani sklopovi ponasanja
pomocu kojih dijete djeluje i u¢i se razumijevanju svijeta oko sebe.

Tre¢i podstupanj senzomotorickog razdoblja u dobi od Cetvrtog do osmog mjeseca
ukljucuje postupke otkrivanja. U navedenom periodu dijete pocinje pokazivati ve¢e zanimanje
za vanjski svijet, mijenjajué¢i sheme od usmjerenosti na djetetovo tijelo prema istrazivanju
okoline. Tada shvaca kako ponoviti neki zanimljivi dogadaj, a samim time neku vrstu shvaé¢anja
uzro¢nosti.

Cetvrti podstupanj senzomotori¢kog razdoblja u dobi od osmog do dvanaestog mjeseca
ukljucuje namjerno ponaSanje. U tom periodu dijete vise ne uci sluajnim pokretima, veé
uocava Zeljeni cilj, a potom razmislja kako ga ostvariti.

Peti podstupanj senzomotorickog razdoblja u dobi od 12. do 18. mjeseca karakterizira
novosti 1 istrazivanje. U ovom podstupnju dijete pronalazi nova sredstva kako bi doslo do
zeljenih ciljeva. Svojim aktivnim istrazivanjem okoline dijete pocinje sustavno mijenjati
ponasanje, a probleme rjeSava pomocu aktivnog procesa pokusaja i pogresaka.

Posljednji podstupanj senzomotori¢kog razdoblja u dobi od 18. do 24. mjeseca
karakterizira mentalno predocavanje. Dijete je u tom periodu spremno oponasati radnje koje je
od prije zapamtilo te se pojavljuje sposobnost predocivanja ili upotrebe simbola kao zamjena
za predmete i radnje. Proces pokusaja i pogreski zamjenjuje mentalnim rjeSavanjem problema
(Buggle, 2009).

Druga faza kognitivnog razvoja - predoperacijsko razdoblje obiljezeno je djetetovom
sve sloZenijom uporabom simbola kako bi kognitivno reprezentiralo svijet oko sebe. Prema
Vasta i suradnici (1995) cetiri su bitne karakteristike predoperacijskog razdoblja:

- egocentrizam

- centracija

- nemoguénost konzervacije
- ireverzibilnost misljenja.

U ranom egocentrizmu dijete nema jasan osjec¢aj odvojenosti, ve¢ se potpuno
poistovjecuje s okolinom. U kasnijem egocentrizmu dijete sebe razlikuje od okoline, medutim

ne moze razumjeti da su iz tudeg poloZzaja drugacije potrebe te ne prihvaca zajednicka pravila.
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Centracija predstavlja djetetovu nesposobnost da se istodobno usredotoc¢i na nekoliko
svojstava, a provodeci jednostavnu analizu ne moze razvrstati predmete u skupine s obzirom na
dva svojstva.

Nemogucnost konzervacije djetetovo je neshvacanje da predmet ne mijenja masu ako
promijeni oblik.

Ireverzibilnost misljenja obiljezava nesposobnost djeteta da se prilikom misljenja vraca

koracima unatrag na pocetno stanje.

Takoder, Piaget razlikuje tri temeljna oblika reprezentacija:
1. slike ili simboli kod kojih postoji slicnost izmedu onoga $to se oznacava i onoga §to je
oznaceno.
2. znakovi kod kojih je odnos izmedu onoga $to se oznacava i onoga §to je oznaceno
odreden arbitrarno-konvencionalno i socijalno.
3. pojmovi ili duhovno apstraktne sheme (Buggle, 2009;72).
Navedeni znakovi oznacavaju jezik koji pretpostavlja prethodno stvaranje opCenitije i opseznije
uloge simbola koja ukljucuje i jezik kao jednu od najvaznijih tvorevina. Piaget isti¢e znacenje
jezika i kao socijalno-kulturalnog motora djecjeg razvoja jer kada uloga simbola stoji kao
generalnija pretpostavka odnosa s jezicnim znakovima, sve se viSe razvija intenzivno
medusobno djelovanje, odnosno genetski krug izmedu jezika 1 misljenja (Buggle, 2009).

Treca faza razdoblje konkretnih operacija glavna je prekretnica kognitivnog razvoja, pa
tako misljenje postaje logi¢nije, fleksibilnije te nalikuje vise misljenju odraslih nego misljenju
mlade djece. Konkretne operacije vidljive su iz ponasanja djece kroz nekoliko postignuca:
sposobnost rjeSavanja zadataka konzervacije, klasifikacija, serijacija ili sposobnost redanja
elemenata prema kvantitativnoj dimenziji te razumijevanje prostornih odnosa.

U posljednjoj fazi kognitivhog razvoja dijete je sposobno operativno djelovati te nije
ograni¢eno na konkretne stvari ili situacije, ve¢ moze hipotetski i deduktivno prosudivati
odredene operacije. Kognitivni stupanj razvoja doseZe tu razinu da dijete postaje svjesno svojih
postupaka, pa odredeni pojedinci stjeCu dozivljaj odgovornosti za operacije koje provode. U
jednu ruku neki pojedinci polako mogu stjecati i dozivljaj odgovornosti za operacije koje
provode. U navedenoj fazi dijete prozivljava zavr$nu fazu kognitivnog razvoja prije nego

postane odrasla osoba te mozZe spoznati rasudivanje ljudi iz svoje okoline.
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3.2. Emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj jedan je od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti, a rezultat je
medusobnih utjecaja naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procese
socijalizacije u obitelji 1 djetetovoj neposrednoj okolini. Emocije djeteta rane i predskolske dobi
jednostavne su, spontane, kratkotrajne, snazne, nestabilne te vrlo otvorene Cime se razlikuju od
emocija odrasle osobe. Svidanje, odnosno pozitivno emocionalno stanje izrazava smijeskom,
vokalizacijom i usmjeravanjem pogleda, dok svoje negativno emocionalno stanje ili nesvidanje
pokazuje najprije platem, a potom mrStenjem i izrazom gadenja. Starc i suradnici (2004)
navode kako se iz navedenih emocionalnih izraza razvijaju jasniji signali koji upucuju na
prisutnost Sest temeljnih emocija te se mogu prepoznati izrazi straha, srdzbe, veselja, tuge,
znatizelje i gadenja. Izrazavanjem emocija djeca signaliziraju okolini svoje potrebe prilikom
pristupanja u sve slozenije odnose. Dijete postupno ne uci samo izrazavati emocije, vec i
razumjeti emocije ljudi koji ga okruzuju. Vaznu ulogu prilikom interakcija, koje su temelj
emocionalnog razvoja, izmedu djeteta i okoline ima djetetov temperament. Temperament se
definira kao specificnost svakog djeteta koja se ocituje kao njegova reakcija na okolinu i
sposobnost samoregulacije ponasanja za koje se pretpostavlja da je bioloski odredena. Prema
karakteristikama temperamenta dijete se moze lakse ili teze odgojiti:

- dijete lakog temperamenta pokazivat ¢e spremnost na pozitivne emocije koje su izraZene
smijeskom, brzo ¢e prihvacati utjehu te se duze usredotociti na neki sadrzaj ¢ime ¢e roditelju
omoguciti osjecaj roditeljske kompetencije 1 stvaranje tople emocionalne veze;

- dijete teSkog temperamenta pokazivat ¢e malo pozitivnih emocija smijehom, kratku
usredotocenost na neki sadrzaj te veliku razinu plaSljivosti ¢ime ¢e roditeljima narusiti
osjecaj roditeljske kompetencije;

- dijete opreznog temperamenta pokazivati ¢e nisku razinu aktivnosti, prevladavat ce

negativne emocionalnosti te ¢e se sporo prilagodavati na promjene.

Osim izrazavanja Sirokog raspona emocija, djeca ufe 1 kako upravljati svojim
emocionalnim iskustvima. Emocionalna samoregulacija odnosi se na strategije koje se koriste
kada je potrebno intenzitet ili trajanje emotivnih stanja dovesti na ugodnu razinu koja
omogucuje ostvarenje ciljeva. Emocionalna samoregulacija iziskuje voljno upravljanje
emocijama u koje je potrebno uloziti trud, medutim prisutne su individualne razlike u voljnoj

kontroli emocija.
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Berk (2015) opisuje kako djeca u ranim mjesecima posjeduje samo ograni¢enu
sposobnost reguliranja svojih emocionalnih stanja. Lako postaju emocionalno preplavljena te
ovise o intervencijama tjeSenja. U razdoblju izmedu drugog i ¢etvrtog mjeseca nadopunjuje se
sposobnost zapoc¢injanjem igre licem u lice te usmjeravanjem paznje na predmete. Izmedu
Cetvrtog i Sestog mjeseca dijete ima sposobnost premjestanja paznje i sposobnost tjeSenja samog
sebe koja mu pomaze u kontroli emocija. Puzanje i hodanje krajem prve godine omogucava
djetetu reguliranje emocija priblizavanjem ili povlac¢enjem od raznih podrazaja. Tijekom druge
godine, poboljsano predocavanje i razvoj jezika dovode do novih nacina reguliranja emocija jer
se nakon 18 mjeseci ubrzano razvija rje¢nik za pricanje o emocijama. Nakon druge godine djeca
Cesto pric¢aju o svojim emocijama te ih pokusavaju aktivno kontrolirati.

Berk (2015) pise kako trogodisnje dijete internalizira kontrolu, tiho usmjeravajuci svoje
ponaSanje uputama u mislima, a ne glasnim govorom. Izmedu tre¢e i Cetvrte godine
verbaliziraju razlicite strategije emocionalne samoregulacije. Roditelji koji upotrebljavaju
verbalne upute kako bi pomogli djeci razumjeti i kontrolirati svoje osjecaje, ukljucujuci
upucivanje na strategije i njihovo objasnjavanje, osnazuju djetetovu sposobnost pri suocavanje
sa stresom. Nasuprot tome, roditelji koji odbacuju osjecaje svoje djece kao nevazne, imaju
poteskoca s kontroliranjem vlastite ljutnje 1 rijetko izraZzavaju pozitivne emocije, u takvim
situacijama djeca imaju stalne probleme s upravljanjem emocijama koji ozbiljno otezavaju
psiholoSku prilagodbu. Dijete u dobi od Sest do sedam godina u potpunosti je sposobno
kontrolirati svoje ponaSanje samousmjeravaju¢im govorom. Prije polaska u Skolu djeca su
sposobna neverbalno komunicirati, prvenstveno s osobama iz bliske okoline. U nepoznatom
okruzenju jasno pokazuju svoje emocije, misli 1 zelje, ali shvacaju i poruke upucene njima.
Takoder, razgovori odraslih s predskolskom djecom poti¢u razvoj emocionalne regulacije, pa
tako roditelji koji pripreme djecu za teSka iskustva opisivanjem $to mogu ocekivati i nacina

kako se nositi s anksioznosti, pruzaju strategije koje djeca mogu primijeniti (Berk, 2015).

3.3. Pojam o sebi i razvoj drusStvenosti

Starc i suradnici (2004) opisuju pojam o sebi kao svijest o svojem postojanju, a koja se
postupno razvija odvajanjem djeteta od okoline. U pocetku dijete nije svjesno svojeg zasebnog
postojanja od okoline, ve¢ se osjeca glavnim dijelom okoline 1 sve §to ga okruzuje egocentricno
percipira. Medutim, ve¢ od 4. mjeseca postoje znakovi koji upucuju da dijete koristi sebe kao
oslonac u istrazivanju okoline. Nakon 18. mjeseca djeca zapocCinju oznacavati sebe u tre¢em

licu 1li svojim imenom, opona$ajuc¢i odnos okoline prema sebi 1 objektu, dok s navrSene dvije
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godine prepoznaju svoju fotografiju te oznacavaju sebe zamjenicom ,,ja.“ Vasta i1 suradnici
(1995) navode kako uporaba jezika za oznaCavanje sebe obiljezava potpunu razvijenost
djetetova pojma o sebi pa se tako mijenja i djetetovo ponasanje. Prvenstveno, ono omoguéuje
djetetu da se suprotstavi okolini pokazuju¢i neposlusnost i otpor prilikom nametanja zahtjeva,
a zatim dijete pokazuje prividnu sebicnost jer zeli potvrditi da posjeduje vlasnistvo nad svojim
predmetima koju ne zeli dijeliti. Uspostavljanjem pojma o sebi omoguéuje se nastanak

socijalnih vjestina kao Sto su empatija, prosocijalno ponasanje te igre oponasanja.

Prema Andrilovié¢ i Cudina-Obradovié (1994) djetetu su potrebne svakodnevne interakcijama s
roditeljima, ali i Ceste interakcije s vr$njacima jer se navedene dvije vrste odnosa medusobno
nadopunjuju. Poceci socijalnih odnosa s vr§njacima mogu se primijetiti ve¢ izmedu treéeg i
cetvrtog mjeseca kad se djeca gledaju i dodiruju, a sa Sest mjeseci medusobno upucuju smijesak
i gukanje. Izmedu druge i pete godine razvija se i mijenja oblik drustvenosti pa dijete nakon
druge godine Zivota sve ¢esce uspostavlja kontakte s drugom djecom koji postupno postaju sve
dulji. Tijekom interakcija djeca uce davati i primati, sudjelovati u zajednickim aktivnostima,
podupirati postupke drugih te razumjeti kako se drugi osjecaju. Karakteristika razvija
drustvenosti u ranoj i predSkolskoj dobi jest da se dijete sve manje obraca odraslima u svojoj

okolini, odnosno da sve manje ovisi o njima, a viSe trazi kontakte i interakcije s vr§njacima.

3.4. Motoricki razvoj

Motori¢ki razvoj kod djeteta podrazumijeva njegovu sve vecu sposobnost koriStenja
vlastitog tijela i baratanja predmetima te pokretima koji mu sluze kao alat za postizanje nekog
cilja. Za motoricki razvoj od iznimne je vaznosti da se odvija prirodnim putem, odnosno da se
ne o¢ekuje od djeteta da izvodi kompleksne strukture pokret prije nego §to usvoji i savlada
osnovna gibanja i pokrete. Neljak (2009) navodi kako se motoric¢ki razvoj dogada se odredenim
redoslijedom u skladu s razvojnim nacelima. Prema cefalokaudalnom nacelu upravljanje
voljnim pokretima dijete zapocinje kontrolom pokreta, glave i vrata pa postupno preko voljnih
pokreta rukama napreduje do voljnih pokreta nogama. Proksimodistalnim nacelom razvoj
kontrole voljnih pokreta razvija se od sredine trupa prema ekstremitetima, tj. dijete najprije
kontrolira 1 upravlja pokretima ruku iz ramena, kasnije pokretima iz lakta i konacno pokretima
Sake 1 prstiju (Neljak, 2009). Napredak u motorickom razvoju vidljiv je kroz stjecanje novih

vjestina, pojavu finijih pokreta, poboljSanja u rezultatu kretanja.
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U periodu izmedu druge i tre¢e godine djeca uce kako mogu mnoge zadatke obaviti
sami, bez pomoc¢i odraslih.

Djecu u dobi od trece do Cetvrte godine potice se na stjecanje iskustva svim osjetilima.
U dobi od cetvrte do pete godine djeca su izrazito aktivna i imaju stalnu potrebu za kretanjem
te tako nesvjesno usavrSavaju steCene vjeStine koje su vidljive u boljim likovnim radovima,
pokazuje interes za slova i brojke, a igra je malo smirenija nego $to je dotad bila.

Faza razvoja od pete do Seste godine starosti vrlo je zanimljiva jer je ovo razdoblje u
kojemu su vidljive velike individualne razlike izmedu djece. Takoder, vidljiv je i napredak u
finoj motorici.

Djeca se u dobi od Seste do sedme godine polako smiruju, odnosno povlace se u sebe na
odreden nacin. UsavrSava se okulomotorna koordinacija, u toj dobi preferiraju crtanje olovkom
ili flomasterom. Individualne razlike koje su ih razlikovale od vr$njaka imaju sklonost da ostanu
trajne.

Dijete je do polaska u skolu usvojilo mnogobrojne psihomotorne vjestine od uspravnog
hoda do samostalnog oblacenja i svlaenja, a ono je posljedica sazrijevanja, prvenstveno

ziv€anog tkiva i povecanja njegove sloZenosti, uz rast i vjezbanje (Hitrec, 1991).
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4. CJELOVITI (HOLISTICKI) PRISTUP POTICANJU DJECJEGA JEZICNOGA

RAZVOJA
Holisticko obrazovanje, odnosno pristup stavlja fokus je na razvijanje osobnosti koja moze
potaknuti odredene promjene u drustvu i kulturi. Prema holistickoj pedagogiji, to je dinamican
proces evolucije i kretanja prema idealno postavljenom cilju zato $to se navedeni ideal uvijek
shvaca u antropolo§kom smislu, odnosno kao pronalazenje sebe. Cjeloviti aspekt pedagogije
najbolje se ogleda u Cinjenici da je dijete i njegovo postojanje na prvom mjestu, odnosno dijete
se podrazumijeva idealnim promicateljem holisti¢ckog pristupa. Kao nacela holistickog pristupa
istiCu se: briga za cjeloviti razvoj djeteta, dijalog izmedu struktura odgojno-obrazovnoga
procesa, vaznost zajednice, poticajno okruzenje te trazenje dodatne ljudske vrijednosti.
Navedeno poticajno okruzenje poseban naglasak stavlja na inovacijski-poticajne aspekte kao
Sto su:

- ucenje zasnovano na iskustvu,

- ucenje u zajednici,

- motiviranje djece na stjecanje novih znanja i kompetencija,

- odstupanje od tradicionalne prakse,

- stvaranje prostora za kreativnost,

- integraciju izmedu predSkolske ustanove i drugih javnih i privatnih ustanova,

- pazljivo planiranje i vrednovanje okruzenja (Avsi€ i Rifel, 2016).

AvSic¢ 1 Rifel (2016) navode primjer izvrsno ostvarene primjene holistickog pristupa u
dje¢jem vrticu u Ljubljani. Kako se navodi, na pocetku pokretanja djecjega vrti¢a cilj je bio
stvoriti okruzenje koje bi funkcioniralo prema nacelima holisticke pedagogije. Jedan od
najznacajnijih zadataka odgojitelja je stvaranje pozitivne grupne atmosfere u kojoj ¢e se djeca
osjecati sigurno 1 biti motivirana na istrazivanje, riskiranje i otkrivanje. Medutim, sve navedeno
mora biti potkrijepljeno odgovaraju¢im obrazovanjem i iskustvom jer vrijednost osoblja
dje¢jega vrtica lezi u dodatnim stru¢nim kvalifikacijama. Prilikom odabira profesionalnog
osoblja zaposleni su: odgojitelji, ucitelj slovenskog jezika, ucitelj tjelesne kulture, ucitelj
umjetnosti, teolog i biolog. Istice se kako je za stvaranje optimalnog okruzZenja za djecu nuzna

bliska suradnja i medusobno nadopunjavanje.
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4.1. Mogucnosti poticanje djejega jezi€no-govornoga razvoja holisti¢kim pristupom

Apel i Masterson (2004) dijete ¢e u prvih Sest godina usvojiti osnovne govorne sposobnosti
koje ¢e koristiti tijekom cijelog zivota, a prve tri godine smatraju najvaznijim za njegovo
cjelokupno razvijanje pa tako i za razvoj govora. Djetetov razvoj govora moze se poticati
pohvalom govora, pitanjima otvorenog tipa i stankom ¢ekanja koja mu pomazu da ono samo
smisli odgovor bez da odrasla osoba odgovori umjesto njega.

Sego (2009) isti¢e potrebu stalnog poticanja jezi¢no-govorni razvoja. Djetetu treba
omoguciti priliku da govori i razgovara uz osjecaj slobode izrazavanja, ali i dobivanje povratne
informacije o svojim jezi¢no-govornim pokusajima.

Velicki (2008) istice da je razgovor s djecom iznimno vazan za pravilan jezi¢no-govorni
razvoj djeteta rane i predskolske dobi. S obzirom da je zabiljezen veliki pad jezicne
kompetencije mladih kao i porasta zabiljezenih jezi¢no-govornih teskoéa, brojni struénjaci
pocinju se pojacano baviti temom poticanja govora. Kao najce$¢e uzroke usporenog jezi¢no-
govornoga razvoja navode: utjecaj medija, manjak interakcija i komunikacije s djecom, ali i
neodgovarajué¢i odgovori na djetetove potrebe. Prakti¢ari navode kako je uz govornu
kompetenciju djece, potrebno poticati izraZavanje i govorno stvaralastvo. Medutim, primjeri iz
prakse pokazuju da je poticanje upravo te kompetencije poprilicno zanemareno §to dovodi do
nesigurnosti koja se moze ocitovati u plasljivost ili agresivnost. Kako je ranije navedeno mnoga
djeca rane 1 predSkolske dobi imaju poteskoce slijediti odredene upute, razgovor ili pricu,
pogresno izgovaraju rijeci ili ne izgovaraju pravilno glasove u skladu s kronoloskom dobi. Zato
se kao jedna od temeljnih zadaca za odrasle osobe, a posebno odgojitelje, navodi kreiranje
»prostora za govor” u kojemu se djetetu omogucuje sudjelovanje u aktivnostima, kao $to su
zajednicki razgovor, Citanje 1 pri€anje prica ili stihova te igranje jeziCnih igara koje poticu
razvoj jezi¢nog stvaralastva i prevencije govornih poremecaja.

Prilikom stvaranja ,,prostora za govor* potrebno je zadovoljiti odredene preduvijete,
odnosno odgojitelji trebaju biti svjesni potrebe za adekvatnom organizacijom odgojno-
obrazovnog konteksta u kojem ¢e biti zadovoljene djecje potrebe koje su preduvjet za kvalitetan
razvoj govora.

Smatra se kako se govor tijekom covjekova razvoja razvio iz motorickoga sustava
mozga, a zanimljivo je kako se mozdane stanice koje su zaduZene za govor nalaze na istom
mjestu kao i neuroni odgovorni za sustav upravljanja pokretom. Veli¢ki i Katarin¢i¢ (2011)

opisuju suodnos govora i pokreta koji se moze uociti analiziranjem razvoja govora i motorike
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od prvih mjeseci djetetova zivota. Tako ve¢ u razdoblju izmedu Sestog i osmog mjeseca djeca
izvode ritmicke pokrete rukama kao $to su pljeskanje i tapSanje, a motorika koja je bila izvan
djetetove kontrole postaje ritmicna i kontrolirana. U razdoblju izmedu osmog i desetog mjeseca
starosti djece mozZe se uoliti upotreba jednostavnih gesti koje nose znaenje kao S$to je
pokazivanje ili mahanje. Medutim, kako dijete raste, opada upotreba gesti jer ¢e jezi¢no-
govorni razvoj biti u porastu, ali gesta nikad nece u potpunosti nestati. Velicki i Katarin¢i¢
(2011) isticu kako se govor i motorika mogu razviti jedino u kontekstu meduljudskih veza i
odnosa jer osobe iz djetetove okoline trebaju omoguciti prvo motoricko iskustvo kako bi dijete
razvilo sposobnost oponasanja. Moguce je stoga zakljuciti da se poticanjem djeCjega
motorickoga razvoja potice i jezi¢ni razvoj.

Sva razvojna podrucja razvijaju se ovisno o nasljednom i okolinskom utjecaju te ovise
o neuroloSkom razvoju djeteta. U nastavku su navede razne aktivnosti koje utjeCu na jezicno-

govorni razvoj, ali doprinose i cjelokupnom dje¢jem razvoju.

4.2. Jezi¢ne igre poticajne i za druga podrucja djetetova razvoja

Igra je djetetova osnovna aktivnost, ali 1 potreba. Jezi¢ne igre poticu djecji jezi¢no-
govorni razvoj i prethodnica su slozenijem i sustavnijem u¢enju u kasnijim, skolskim godinama
djetetova zivota. Jezicne igre imaju vaznu ulogu medu igrama jer sluze razvijanju slusne paznje,
poboljSanju izgovora, stabiliziranju glasa, prosirivanju rjec¢nika, ufe povezivanju izgovorene
rijeci s predmetom ili slikom, uc¢e pravilnom oblikovanju recenica, odgovaranju na pitanja i
smislenom govoru.

Peti-Stanti¢ (2008) opisuje podjelu jezi¢nih igara na dvije skupine, odnosno na igre

sluSanja 1 govorenja te igre Citanja 1 pisanja.

4.2.1. Igre govorenja i sluSanja

Igre za poticanje razvoja sposobnosti govorenja provode se kako bi se potaknuo skladan
jeziéno-govorni razvoj uz poticanje izgovora glasova i slogova, ali i sprijecila moguca
odstupanja. Igre govorenja usko su povezane s igrama koje poticu sluSanje te s onima za razvoj
motorike. Kako bi se stimulirala govorna sposobnost vazna je djetetova rana izloZenost glazbi,
govoru i razgovoru. Takoder, ranije uvodenje glazbe u igru povecat ¢e djecje moguénosti za

usvajanje jezika. U poticajnoj okolini dijete ¢e lakse usvajati nove rijedi. Sego (2009) istice
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kako se svaka igra mora prilagoditi recepcijskim sposobnostima te se u svakoj igri treba pratiti

djetetovo raspolozenje jer djetetu igra nikada ne smije biti prisila, ve¢ razonoda i zabava.

Kako bi dijete kvalitetno usvojilo govorno umijece vazan je razvoj vjestine slusanja. Za
igre kojima se razvija sposobnost slusanja vazno je pripremiti djetetove govorne i sluSne organe
za pravilno percipiranje i ispravan izgovor glasova radi skladnijeg razvoja cjelokupnoga
govornog sustava. S obzirom na to da se kvalitetan jezi¢no-govorni razvoj razvija vjestinom
slusanja, djetetu je potrebno omoguciti stjecanje iskustva kroz svakodnevno izlaganje razlic¢itim
zvukovima. Igrama za razvoj auditivne paznje dijete razvija sposobnost razlikovanja zvukova
na temelju njihovih akustickih kvaliteta, ali i ispravno percipiranje i razumijevanje poruka

sugovornika, glasovnu svijest, paznju, koncentraciju i suradnju u skupini.

4.2.2. Igre Citanja i pisanja

Ve¢ od najranije djetetove dobi mogu se igrati igre kojima ¢e se postaviti temelji za
razvoj predcitackih vjestina. Predcitacke vjestine dijete treba svladavati u poticajnom ozracju,
a svaki oblik usvajanja tih vjestina dozivljavati kao prirodan nac¢in ucenja. Predcitacke vjestine
podrazumijevaju osjetljivost za smisao i karakteristike pisanog jezika, preduvjet su razvoju
¢itackih vjestina. Razvijenost pred¢itackih vjestina u odredenom razdoblju pokazatelj je hoce
li dijete imati teSkoca s ¢itanjem u buducnosti.

Nakon S§to je dijete svladalo osnove govora, pocinje usvajati pismo. Potrebno je
potaknuti razvoj fine motorike kako bi dijete naucilo pisati. Uz pravilan poticaj, dijete ¢e igrom
nauciti oblikovati 1 imenovati slova. Prisutna je slicnost izmedu igara kojima se razvijaju
predéitacke vijestine s onima kojima se razvija vjestina pisanja. Sego (2009) isti¢e da je za
sposobnost ¢itanja i pisanja najvaznija svijest o subleksi¢kim jedinicama — slogovima i
glasovima. Sricanje, prepoznavanje pojedinih glasova i1 slogova od kojih je sastavljena rijec,
uocavanje nizova glasova, tj. prepoznavanje rijeci i spoznavanje da je govor sastavljen od niza

rijeci, prijeko su potrebne i za svladavanje pisanja.

4.3. MaleSnice

Prema Velicki i Katarin¢i¢ (2011) malesnice ili pucke djecje pjesmice predstavljaju prve
pjesnicke tekstove s kojima se dijete susre¢e. Nastaju prilikom susreta roditelja i djece,

uklju€uju rijeci 1 pokrete te se razvijaju kod svih naroda.
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Djeca vole u¢enje pomocu male$nica i igara prstima jer je voljno, nenametljivo i trajno.

Malesnice i igre prstima poticaj su za igru, a sama igra najpouzdanija je metoda za uvodenje

djeteta u govor i poticanje njegovog kvalitetnog i jednostavnog usvajanja. Govor upucen djetetu

obogacen i nadopunjen dijelovima koji su u svakodnevnoj komunikaciji manje prisutni kao $to

je ritam, tempo, kombinacija glasova i slogova potrebni su za pravilan izgovor.

Postoje odredeni pedagoski zahtjevi, odnosno aspekti vezani uz izvodenje maleSnice i igara

prstima:

emocionalni aspekt
U situaciji kada je dijete s poznatom osobom, ono ¢e s veseljem oponasati odraslu osobu i
izvoditi pokrete prstima te ¢e mu ta igra izazivati radost, istodobno ¢e se produbljivati
emocionalna veza i bliskost zbog vremena provedenog zajedno.
motoricki aspekt
Igre rukama zahtijevaju odredene oblike pokreta- pa tako neke pjesmica zahtijevaju brze,
medusobno suprotne pokrete, dok kod nekih povezane motoricke uzorke ili pak odredeni
redoslijed prstiju. Navedeno poticanje fine motorike odrazit ¢e se na postignu¢a u
predc¢itackim 1 predpisackim vjeStinama.
senzoricki aspekt
Aktivnosti doprinose osjecaju za motoriku ruku, ali i koordinaciji oko — ruka jer igre prstima
omogucuju povezivanje razlicitih osjetila u svrhu promatranja i kontrole pokreta.
kognitivni aspekt
Aktivnosti djetetu omogucéavaju zorno prikazivanje tijeka radnje, uzroka i posljedica, a tekst
male$nica u stihove prenosi svakodnevno djecje iskustvo.
neuroloski aspekt
Igre prstima potic¢u koordinaciju lijeve i desne polovice tijela jer zahtijevaju paralelan
polozaj ruku i poticanje pokreta dominantne i nedominantne ruke Sto potice lateralizaciju
te bolje koordiniranje lijeve 1 desne mozdane polutke.
jeziéni aspekt
Malesnice zahtijevaju ciljano i promisljeno koriStenje govornih oblika koji su sadrzani u
stthovima $to se odnosi na ritam, intonaciju, tempo ili pauze. Na taj nacin djeca bogate i
prosiruju vlastiti rjecnik, koriste se razli¢itim modulacijama glasa (glasno — tiho) te pamte
redoslijed (Velicki i Katarin¢i¢,2014; str. 26-28).

U igri prstima dijete povezuje kretanje i radost pa tako upoznaje svijet oko sebe. Igre

rukama dijele se na dvije podvrste: igre koje izvode samo rukama i igre koje se izvode pomocu

ruku i nekog dodatnog sredstva. Prilikom provedbe male$nica i igara s prstima veoma vaznu
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ulogu u poticanju govora djece ima odgajatelj ili neka druga odrasla osoba koja ih provodi u
radu s djecom. Naime, odgajatelji i roditelji su oni koji djeci predstavljaju govorne uzore te bi
trebali dobro poznavati tekst malesnica i pokrete prstima. Takoder, oni nisu samo govorni uzori
ve¢ 1 poticatelji samostalnog improviziranja djece 1 smisljanja novih stihova ili pokreta.

(Veligki, Kataringi¢,2011).

4.4. KnjiZevni tekstovi
44.1. Bajke

Bajka je jednostavna prozna knjizevna vrsta koja obuhvaca djela u kojima se uz zbiljski
svijet 1 likove pojavljuju nadnaravne sile i bi¢a te ima sretan zavrSetak. Bajka je najpopularniji
knjizni oblik djecje knjizevnosti koja prati put djetetovog odrastanja i sazrijevanja, a ujedno je
jedan od nacina da se djetetu pruzi prvi dodir s knjizevnos¢u. Bistri¢ i Ivon (2019) isticu kako
je bajka bliska djetetu svojom strukturom te pogledom na Zivot, omogucuje djetetu upoznavanje
svijeta i ljudi oko sebe te njihovih medusobnih odnosa. Period od ¢etvrte do sedme godine
zivota smatra se razdobljem bajke jer se tada djeca uzivljavaju u sadrzaj bajke i1 vjeruju
zbivanjima u bajkama.

Prema Velicki (2013) dijete sluSajuc¢i bajke i promatrajuci nacin na koji ith odrasli
pripovijedaju bogati svoj govor, razvija socijalne vjestine i osje¢ajno misljenje. Pripovijedanje
prica 1 bajki pridonosi djetetovom boljem razumijevanju vlastitih osjecaja i samoga sebe,
razvoju suosjec¢anja i poimanja vrSnjaka 1 odraslih iz njegove okoline te njihovih osjecaja 1
postupaka. Sposobnost spontanoga razumijevanja slika koje se pojavljuju u bajkama razlicito
je razvijeno kod svakog pojedinca, stoga je potrebno uvezati ih s tradicijom i pripadajuéim
kulturoloskim krugom kako bi ih se bolje i jasnije razumjelo.

Prilikom odabira bajke nuzno je predociti svijet iz djecje perspektive i1 uvaziti
jedinstvenost djecjega svijeta kako bi se dijete moglo poistovjetiti s bajkom. Takoder, kod
odabira pri€e treba uzeti u obzir dostupan korpus iz kojega se moze izabrati price, autenti¢nost
price, voditi brigu o jeziku, ali i djetetovoj dobi.

Bajke za dijete imaju veliko odgojno znacenje jer mu ukazuju na raznolikost ljudskih
karaktera, kako u ponaSanju tako 1 u namjeri. Bajkama dijete u¢i o pozitivnim ljudskim
osobinama, ali i kako spoznati one negativne osobine koje su prikazane djelovanjem likova. U
situacijama kada se djeca poistovjecuje s likovima price, najceS¢e oponasaju upravo njima

najdraze likove te s oduSevljenjem preuzimaju ponudene ideje 1 prijedloge za rjeSenje problema.
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Takoder, prilikom poistovjec¢ivanja s likovima spoznaju mogucénost odabira, kako ¢e se ponasati
i kome ¢e se prikloniti, ¢ime uocava $to je odgovorno ponasanje te razvijaju vlastitu
odgovornost. Reakcijama na procitane ili ispripovijedane bajke djeca lakSe prevladavaju svoje
unutarnje probleme, brige 1 dileme. Bajke djeci pomazu pri razvoju socijalnih odnosa s
vrS$njacima 1 odraslima. Bajkama dijete razvija emocionalnu inteligenciju, u¢i se empatiji,
pravdi i ljubavi, ali omogu¢uju mu i uvid u posljedice odabira odredenog ponasanja. S obzirom
da bajke zavrSavaju sretnim zavrSetkom djetetu daju hrabrost i moguénost upoznavanja svojih

emocija i razvoj samoregulacije emocija (Bistri¢ i Ivon, 2019).

4.4.2. Slikovnica

Majhut i Zalar (2012) definiraju slikovnicu kao prvu knjigu u zivotu djeteta koja
predstavlja prijelaz od situacijskog konteksta na kontekst simbola. Svrha joj je pomo¢i djetetu
otkriti svijet i medij pisane rijeci, poti¢e razvoj govora i obogacuje rje¢nik, razvija spoznajni
svijet djeteta. Svaka se slikovnica koristi pomoc¢u dva nacina komunikacije, slikovnim i
tekstualnim. Stvarnost je predstavljena likovnim 1 jezicnim moguénostima, a odnos se realizira
isprepletanjem prostorne i vremenske dimenzije. llustracije, slike u slikovnici informativno su
preoblikovane za tekst i nuzno ¢e sadrzavati informacije koje viSe nisu izvedive iz teksta.

Slikovnica ima sljedece funkcije: zabavnu, informacijsko-odgojnu, spoznajnu,
iskustvenu, estetsku i govorno-jezi¢nu funkciju. Zabavnom funkcijom ostvaruje se preduvjet
za ostvarenje ostalih jer slikovnica mora pruziti zabavu. Informacijsko-odgojna funkcija
slikovnica omogucuje djetetu razvoj misSljenja, odnosno sposobnost analize, Sinteze i
usporedbe. Takoder, pomaze mu razumjeti uzrocne veze medu stvarima i pojavama te kako
do¢i do potrebnih informacija, kao i osvijestiti 1 rijesiti probleme kojih nije bilo svjesno ili ih
nije znalo izraziti, a ujedno osigurava djetetu pristup sadrzajima vezanim uz njegovu osobnost,
osjecaje te odnose u obitelji 1 druStvu. Spoznajna funkcija omogucuje djetetu provjeru njegovih
spoznaja 1 znanja o stvarima, odnosima i pojavama ¢ime mu pruZa povratnu informaciju o
njihovoj ispravnosti. Iskustvena funkcija slikovnice pruza djetetu ucenje posrednim iskustvom,
odnosno ono §to dijete ne moZe doZivjeti neposrednim iskustvom, moZe spoznati kroz
slikovnicu. Estetska funkcija slikovnice kod djeteta izaziva razliCite emocije 1 dozivljaje pa
dijete razvija osjecaj za lijepo, izgraduje ukus, utjeCe na oblikovanje stavova i zanimanje za
knjigu te razvoj ljubavi prema Citanju iz uzitka ili zabave. Govorno-jezi¢na funkcija slikovnica

potice 1 podupire razvoj fonemske i fonoloske osvijeStenosti, djetetov morfoloski i sintakticki
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razvoj, usvajanje i bogacenje rjecnika, upoznavanje karakteristika teksta i nacina njegova
funkcioniranja te drugih predcitackih vjesStina (Martinovi¢ i Stricevi¢, 2011).

Slikovnica je vjerojatno najbogatiji izvor pisane rijeci s kojim se dijete moze susresti u
ranom djetinjstvu. Poticanje leksi¢koga razvoja samo je jedna od zadaca u okviru govorno-
jezicne funkcije slikovnica, ali iznimno vazna budu¢i da o razvoju rjecnika uvelike ovisi razvoj
drugih jezi¢nih sastavnica.

Na razvoj rjecnika utjecu tekstovi koji odgovaraju dje¢jim moguénostima shvacéanja, a
u suglasju su s dje¢jim potrebama i interesima. Tekst mora biti sastavljen od onih rijeci koje su
tipicne za djecje izrazavanje, prikazivati predmete koji su ve¢ poznati djetetu i od Zivotne
vaznosti, odnosno hrana i odjeéa, pripadaju bliskom okruzenju kao $to su stol, stolica i kreveti¢
te stvari koje dijete upotrebljava u igri poput lopte, lutke, kockica i automobila. Takoder, vazna
je prisutnost ponavljanja na razini fonema, rijeci i fraza jer se ponavljanjima lako fiksiraju u
dje¢jem pamcenju. Prema strukturi recenice trebaju biti jednostavne ili jednostavno proSirene.
Recenice u tekstu slikovnice moraju biti kratke, sastavljene ovisno o dobi djeteta kojemu je

slikovnica namijenjena.

4.5. Dramske aktivnosti

Dramske aktivnosti u ustanovama ranoga i predskolskog odgoja zastupljene su vrlo
Cesto 1 bez odgojiteljeve intervencije. Ladika (1970) navodi kako je za dramske aktivnosti
kljucni element stvaralacka masta. Djetetova stvaralacka masta kreira nove situacije pruzajuci
novim komponentama i novu realnost, opseznost ovisi 0 snazi njegove kreativne fantazije pa
aktivnost traje dugo koliko je djetetova masta budna i mobilna. File$ i suradnici (2008) isticu
kako dramske aktivnosti djeluju na cjeloviti djecji razvoj, odnosno holisticki povezujuci
intelektualne spoznaje, estetske dozivljaje 1 proZivljene emocije u sveobuhvatno iskustvo koje
jaca osobni razvoj pojedinca. Takoder, File$ i1 suradnici (2008) opisuju dramsku aktivnost kao
slozeno 1 integrirajuée iskustvo koje pomaze sudionicima u izrazavanju i razvoju vlastitih
emocija, razvoju govornih i izrazajnih vjestina, razvoju maste i kreativnosti, razvoju motorickih
sposobnosti 1 govora tijela, (samo)kriti¢nosti, odgovornosti, samopouzdanja i razumijevanju
meduljudskih odnosa i1 ponaSanja.

Leki¢ 1 suradnici (2007) pokusali su odvojiti pojmove dramske igre i dramske vjezbe.
Igrama podrazumijevaju samo one aktivnosti s jasno odredenim ciljem i pravilima koja

sudionici moraju postivati. Vjezbama nazivaju one aktivnosti koje pred sudionike postavljaju

28



odredeni zadatak, a moze se izvrSiti u okviru dje¢jih pojedinacnih sposobnosti ili skupnih
mogucnosti svih sudionika. Za razliku od dramskih igara, u dramskim vjezbama sudionici se
ne natjecu. Files i suradnici (2008) dramsku su igru definirali kao fizicku ili intelektualnu
aktivnost u kojoj svaki sudionik preuzima ulogu i sadrzi pravila, a povremeno prerasta u
natjecanje. Dramsku su vjezbu opisali kao aktivnost koja takoder ukljucuje uloge, a postize se
ponavljajuéi odredene radnje radi usavrSavanja neke vjestine ili razvijanja sposobnosti.
Avsic¢iRifel (2016) isti¢u vaznost kreiranja centra za dramske aktivnosti u kojemu djeca
mogu rekreirati odredene price pomocu lutaka ili izmisliti potpuno novu pricu u zajednickoj

interakciji.

4.6. Glazbene aktivnosti

Brojna su istrazivanja pokazala kako djeca pokazuju interes za glazbom ve¢ od rane
dobi. Glazba kao sredstvo neverbalne komunikacije sadrzi sve elemente govora: ritam,
intonaciju, vrijeme, stanku i intenzitet ¢cime pobuduje djetetovu pozornost. Ona omogucuje
istovremeno djelovanje na uho (slusni organ) i tijelo ¢ime potice slusanje, ravnotezu i misice
tijela, odnosno pozitivno utjeCe na sva podrucja razvoja djeteta predskolske dobi. Majsec
Vrbani¢ (2008) istiCe kako glazbene aktivnosti utje€u na obogacivanje djetetovog
emocionalnog i spoznajnog svijeta i razvijaju interes djeteta za glazbenu umjetnost. Glazbom
djeca ulaze u socijalne kontakte s odraslima, ali i s drugom djecom te razvijaju socijalne vjestine
I kompetencije. Slusanjem, izvodenjem i stvaranjem glazbe ne razvija se samo glazbeni razvoj,
vec¢ sveukupni estetski, moralni, fizi€ki 1 intelektualni razvoj. Stoga je stavljen veliki naglasak
na rani kontakt s glazbom kako bi se potaknuo cjeloviti razvoj djetetove osobnosti. Glazbenim
aktivnostima djeca uce osnove pjevanja, imenovanje glazbenih instrumenata i Zanrova ¢ime se

indirektno potice jezicno-govorni razvoj.

Prema Gospodneti¢ (2015) brojalica je najprirodniji oblik djecjeg glazbenog izraZzavanja
i nezamjenjivo sredstvo razvijanja osjecaja za ritam, glazbeno pamcenje i intonaciju. Brojalice
prvenstveno sluze za prebrojavanje, a djeci pomazu prilikom izbora igre, igraca i uloge u igre.
Takoder, brojalice se koriste kao uvodne aktivnosti u razli¢ite sadrzaje i oblike igara. JuriSi¢ 1
Palmi¢ (2002) navode kako djeca brojalicama dozivljavaju sebe u prostoru i vremenu, ali ne
samo u odnosu na ljude 1 stvari oko sebe, ve¢ i samu glazbe. Brojalica svojim sadrZzajem i
glazbenim ustrojem pobuduje emocionalni odgovor kod djece stoga je dobar i kvalitetan

poticaj.
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Prema nacinu izvodenja brojalice se dijele na govorene i pjevane, a prema sadrzaju na
konkretne, besmislene i kombinirane brojalice. Govorena se brojalica naziva tako zato $to se
jezi¢no-ritmicka struktura odvija na istome tonu ili istoj visini glasa od pocetka do kraja
izvodenja pa se ne moze mijenjati jacina, boja i trajanje tona. Za razliku od govorene, pjevana
brojalica moze imati do Cetiri tona, ali se ne ubraja u pjesmu. Ona je oslobodena svih okvira
tonaliteta, a najvaznija karakteristika je upravo tonska razli¢itost. Konkretna ili smislena
brojalica upravo je ona koja sadrzi smisao, tekst joj je stvaran, a ima i odgojno znacenje.
Nasuprot konkretnih, besmislene ili iracionalne brojalice sadrZe rijeci koje nemaju odredeno
znacenje ili poruku, ali djeci su vrlo zanimljive i sluze kao poticaj u stvaranju vlastitih brojalica.
Kod kombiniranih brojalica izmjenjuju se smislene rijeci i djecje, izmisljene rije¢i. Besmislene
rijeci u funkciji su zaokruzivanja cjeline te daju djeci prostora za samostalno smisljanje novih

i zanimljivih brojalica i poigravanje rije¢ima i rimom (Juri$i¢ i Palmi¢, 2002).

4.7. Uloga odraslih u jezi¢no-govornome razvoju djece

Suvremeno doba vrlo je razli¢ito od prijasnjih vremena pa je razli¢it i odgoj djece. Pred
roditelje i odgojitelje postavlja se velik izazov odgovaranja na djetetove potrebe. Medutim, kao
temeljno 1 neizostavno sredstvo odgojiteljskog rada i dalje ostaje rijec. Vignjevi¢ (2020) istice
kako odgojitelj koji poznaje odlike dobra govora i odlike primjerene komunikacije u odgajanju
djece, znat ¢e stvoriti ozra¢je za razvoj pozitivnih odnosa u odgojno-obrazovnoj zajednici.
Odgojitelji trebaju biti svjesni snage svoje rijeci, znati oblikovati svoj govor tako da bude
primjeren odgojnoj situaciji, poticajan za dijete i uzorit za djecji govor. Odgojiteljev govor treba
biti sredstvo izgradnje pozitivnih meduljudskih odnosa u odgojnim i obrazovnim ustanovama.
Odgajati 1 poducavati djecu znaci govoriti im i1 razgovarati s njima.

Strucnjaci koji se bave jezi¢no-govornim razvojem djeteta upozoravaju da izravno
poucavanje djeteta rezultira njegovom pasivnoséu i slabijom drustvenoséu. Sego (2009) istice
da je vazno omoguciti djeci stjecanje razliCitih iskustava, individualno raditi s djecom te
neprestano stvarati prigode za komunikaciju. Takoder, djecu je korisno motivirati na druZenje
1 suradnju kako bi naucili dijeliti svoja iskustva s drugima 1 jacali empatiju te pozitivne osjecaje
prema bliZnjima.

Velicki (2009) istic¢e kako je za zdrav razvoj govora neophodno potrebna komunikacija.
U prvih sedam godina zivota dijete je posebno otvoreno za oponaSanje uzora pa je potrebno

omoguciti mu boravak u blizini svog uzora. Kako bi govor bio ostvaren, mora biti nekome

30



upucen 1 od nekoga prihvacen i prepoznat, odnosno poruka mora biti o€itana i vracena. U
usvajanju govora u djec¢joj dobi izuzetno je jaka socijalna povratna sprega koja se odnosi na
situacije u kojima dijete izgovara recenice i promatra kako ¢e na njih reagirati njegova okolina.
Dijete proSiruje rjenik na razli¢ite nacine kao $to su oponaSanje govora okoline i stvaranje
vlastitih jezi¢nih konstrukcija. odnosno na temelju iskustva i urodenih procesnih mehanizama
za stvaranje govora.

Males i Kusevi¢ (2011) tvrde kako je obitelj drustvena zajednica koja je u stalnoj
interakciji s okruzenjem 1 djeluje kao dinamican i promjenjiv sustav. Djetetova je primarna
socijalna okolina i model ponasanja u kojem usvaja i izgraduje prve stavove i misljenja, a zatim
usvojena ponaSanja Prenosi u interakcijama u drugim okruZenjima. Polazec¢i od ¢injenice kako
je usvajanje jezika i govora povezano s urednom sposobno$éu sluSanja, roditelji trebaju
omoguciti stjecanje iskustva sluSanja, svakodnevnim aktivnostima kao §to su: vodenje djeteta
u Setnju i trgovinu, boravak u drustvu odraslih (sluSanjem njihovih razgovora), davanje djetetu
zanimljive predmete i igracke kako bi ih istrazilo i slusalo njihove zvukove. Korisno je dijete
zainteresirati za glazbu i pokret, koji mu pomazu nauciti slusati, uskladiti pokrete tijela i izraziti
se na kreativan nacin. Nadalje, igrama za sluSnu paznju dijete razvija sposobnost razlikovanja
zvukova na temelju njihovih akustickih kvaliteta, ispravno percipiranje i razumijevanje poruka
sugovornika pa su igre poticanja izgovora glasova i slogova usko povezane s igrama koje
poti¢u slusanje (Sego, 2009).

Na djetetov jezi¢no-govorni razvoj mogu djelovati i veoma negativni ¢imbenici pa tako
djeca koja odrastaju u obitelji bez roditeljske brige zaostaju u govornom razvoju. Takoder,
prezahtjevna roditeljska o¢ekivanja, prevelika kritiCnost i strogost mogu negativno djelovati na
djetetovo samopouzdanje. Rane jezi¢ne aktivnosti znatno utjeu na kasnija jezi¢na postignuca,
stoga ako dijete nema prilike slusati govor, nema poticaj odraslih, teze ¢e svladati umijece
Citanja. Dijete koje nema sugovornika, moze postati pasivno te propustiti mnoge prigode za
komunikaciju. Ne potice li se djetetov jezi¢ni razvoj, ono se izlaze ve¢em riziku od poremecaja

u ponaSanju te moze imati poteSkoca u Skoli 1 uenju.
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5. ZAKLJUCAK

Govorno-jezicna komunikacija svojstvena je isklju¢ivo ljudskoj vrsti. Gotovo je
nemoguce izdvojiti dio zivota i djelovanja Covjeka u kojem govor i jezik nisu bitan aspekt

djelovanja i pokretaci razvoja.

Kako bi se postigao optimalan djecji razvoj, kao jedan od najpouzdanijih pristupa
odgoju istice se holisti¢ki pristup. Holisti¢ki pristup ne bi trebao biti privilegija, ve¢ alat koji
moze koristiti svaka predSkolska ustanova koja zeli unaprijediti odgojno-obrazovni proces.
Navedeni pristup postavlja dijete na prvo mjestu jer je ono stvarni pokreta¢ holistickog modela.
U razdoblju rane i predskolske dobi kada djeca najvise vremena provode pohadajuéi razne
programe predskolskih ustanova, najvazniju ulogu imaju odgojitelji. Odgojitelj priprema
bogatu 1 poticajnu okolinu koja ¢e djeci omoguciti ukljucivanje razlicitih osjetila, suradnju s
drugom djecom i odraslima. Takva poticajna sredina pridonosi cjelokupnom, stoga i jezi¢no-
govornom razvoju. Potrebno je stalno poticati jeziéno-govorni razvoj, no pritom djetetu
omoguciti samostalnost prilikom odabira aktivnosti izmedu ponudenih sadrzaja. S obzirom da
je materijalno okruZenje predSkolskih ustanova u odgojnim skupinama podijeljeno na centre
aktivnosti vazno je da poticaji koji se nalaze u centrima aktivnosti utjecu na viSe aspekata
dje¢jega razvoja jer djetetu omogucuju sveobuhvatno usvajanje znanja. Buduc¢i da postavljeni
ciljevi za pojedina podrucja predstavljaju samo okvir za planiranje aktivnosti, odgojitelji mogu

povezivati, nadogradivati i nadopunjavati predloZene sadrZaje.

Takoder, istice se 1 uloga obitelji kao djetetove primarne zajednice. Obiteljsko okuZenje
u kojem se dijete osjeca voljeno i motivirano te kvalitetno roditeljstvo osnova su zdravom i

kvalitetnom razvoju djeteta u razli¢itim aspektima.
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