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Sazetak

Dijete se sa zvukovnim svijetom susre¢e neposredno nakon rodenja. To je najcesce
glazba majcina glasa kad mu tepa odmila ili pjevusi neku njeznu pjesmicu. Veé u proj
godini Zivota oblacenje, hranjenje i neke ostale aktivnosti treba povezati s govorenjem,
skandiranjem ili pjevanjem, ne bismo li u djece ve¢ u najranijoj dobi stvorili zelju i
potrebu za slusanjem zvukova ili glazbe. Kasnije, tu Zelju i potrebu za muzikalnosScu,
mozemo razvijati kroz raliCite vrste glazbenih aktivnosti uklopljenih kroz raznolike
metodicke postupke. Jedan od nacina rada u metodickom postupku mogu biti
pjesmica, brojalica ili aktivno slusanje uklopljeni u pricu. Za djecu same rijeci bajke
ukljucuju ono $to djeci treba, a to je dozivljaj. Budu¢i da se bajke prostiru na podrucju
stvaralackoga jezika, taj jezik budi radost te je samim time kreativan ¢in. Ta se radost
vrlo zorno primijeti kod maloga djeteta koji tek pocinje govoriti jer se dijete igra,
ponavlja, osluSkuje jezikom te ga prima i posreduje cijelim svojim bi¢em. Raznim
glazbenim aktivnostima, pjevanjem pjesama, glazbenim igrama te sluSanjem glazbe
izvedene glasom ili glazbalom, ve¢ od prvih dana djetetova Zivota utjecat ¢emo na
razvoj njegove muzikalnosti, kao i na njegov cjelovit razvoj. Glazbom obogacujemo
dje¢je emocije, razvijamo glazbene kompetencije, a istodobno djetetu pruzamo radost

i vedrinu.

Kljuéne rijeci: dijete, glazba, pjesma, brojalica, bajka



Summary

A child encounters the sounds of the world immediately after birth. Usually that sound
is the mother’s baby talk or humming of a gentle song. In order to create a desire and
a need in a child to listen to sounds or music, activities such as dressing and feeding
should be associated with speaking, singing, and chanting in the first year of the
infant’s life. Later on, that desire and need for musicality can be further developed
through various musical activities blended through diverse methodological
procedures. Some of the methodological procedures can be various songs, nursery
rhymes or active listening incorporated into a story. For children, the very words of a
fairy tale include what children need, and that is experience. As fairy tales fall into the
realm of creative language, that language awakens joy and is therefore a creative act.
This joy is clearly noticed in a small child who is just beginning to speak, because the
child is playing with, repeating, and accepting the language with his whole being.
Through various musical activities, singing, and musical games, we influence a child’s
development of musicality and overall development from the first days of his life. With
music, we enrich children’s emotions and develop their musical competencies while

providing them joy and cheerfulness.

Key words: child, music, song, nursery rhyme, fairy tale



UuvoD

Predskolska dob podrazumijeva igru, djecji rad, ucenje te brojne raznovrsne aktivnosti
djece kroz koje ona iskazuju i razvijaju svoje sklonosti i sposobnosti. Takav tip
aktivnosti djeci omogucuje razonodu, veselje, zabavu, ali jednako tako i1 ucenje i
socijalizaciju. Igra predstavlja najprirodniji nacin dje¢jeg ucenja, a uz to i istrazivanje,
zadovoljstvo, potrebu i aktivnost kroz koju dijete razvija sebe, svoje emocije i karakter.
Odgovaraju¢im postupcima dijete uci samostalnosti, primjerenom govoru i vladanju,

komunikaciji, a takoder uci kako pravilno gledati, vidjeti, slusati 1 misliti.

Odgojno — obrazovni te metodi¢ki rad u vrtic¢u je proces, §to oznatava napredak, tijek,
neprekidno kretanje naprijed, rast i razvitak, itd. U radu s predskolskom djecom
postoje op¢i 1 posebni zadaci. Op¢i se odnose na dijete 1 njegovu sredinu, odnosno
ocuvanje djetetova tjelesnoga i dusevnog zdravlja, razvijanje djetetovih mogucnosti,
prepoznavanje i poticanje razvitka djetetovih potencijala te stvaranje uvjeta za
slobodno izrazavanje Zelja i potreba za samoizrazavanje. Posebni zadaci nastoje kod
djece razviti pozitivne osjecaje prema svijetu i ljudima, pobuditi odredene interese,
podrzati i poticati samostalnost, uspostaviti dobre odnose i komunikacije, razvijati
osjecaj radosti i zadovoljstva te nauditi obuzdavati svoje ponasanje. U ovome radu
prikazat ¢u primjere odgojno — obrazovnog, metodickog rada (pjesmicu, brojalicu i

aktivno sluSanje) izrealiziranog u dvjema vrti¢ima grada Zagreba.



GLAZBA - 1ZVOR RADOSTI I VEDRINE

GLAZBA - Sastavnica umjetnickog odgoja u ranoj i predskolskoj dobi

,Od svih umjetnosti muzika je djeci najmlade dobi najdostupnija ve¢ od rodenja.
Zivahan i dinami¢an muzi¢ki govor privlaéi dje¢ju paznju i veé kod prvih susreta

izaziva radost™ (Manasteriotti, 1981:1).

Glazba, umjetnost koja nasem uhu progovara zvucima, ve¢ u prvim danima djetetova
zivota postaje izvorom njegovih radosnih dozivljaja. Dijete na razliite nacine
spoznaje svijet oko sebe, a s prvim zvukovima glasova susreée se putem majke ili
odgajateljice, odnosno njegove okoline te na taj na¢in ono uocava, otkriva i upoznaje
okruZzenje u kojemu Zivi i sebe u njemu. Glazba pridonosi snaznijemu, cjelovitom
razvoju djeteta (intelektualnomu, emocionalnom, socijalnom, tjelesnom), a tome
uvelike pridonosi i pozitivna, poticajna sredina. Poznato je da se djeca radaju s
odredenim dispozicijama za razvoj glazbenih sposobnosti, stoga je veoma vazno vec
u prvoj godini zivota, pa nadalje, Sto ¢eS¢e omogucavati im susrete s glazbom te
aktivnostima ugodnih zvucnih dozivljaja (Mari¢, Goran, 2013). Sve te aktivnosti
poticu djetetovo zanimanje za zvukove iz okoline koja ga okruzuje te samim time i
razvijaju djecje sposobnosti. Probudeni interes postaje pokreta¢ djetetove aktivnosti.
Sto dijete pokazuje veée zanimanje za glazbu, pjevanjem, glazbenim igrama ili
vlastitim pronalaZenjem i izvodenjem razli¢itih zvukova glasom, pokazivat ¢e i vecu
zelju da samo sudjeluje u zvukovnom obogacivanju svoje okoline. Kao rezultat takve
aktivnosti bit ¢e zadovoljno, nesputano, radosno dijete, Cije ¢e glazbene moguénosti
dolaziti u svakom trenutku do izrazaja. Osobe koje se bave odgojem djeteta, moraju
omoguciti razvoj djetetove sposobnosti slobodnoga glazbenog izrazavanja,
zamiSljanja, bogacenje njegova spoznajnoga i emocionalnog svijeta, razvoj interesa za
glazbu te, poticanjem na sluSanje zvukova iz okoline, obogacivati njegovu auditivnu
percepciju, u ranim godinama djetetova razvoja. Budu¢i da se navedene glazbene
sposobnosti razvijaju postupno, rad s djecom na njihovu razvoju treba biti stalan i
postupan (Mari¢, Goran, 2013). Ako je glazba dobro odabrana, susreti djeteta s
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glazbom u roditeljskom domu ili ustanovi mogu djelovati na razvoj slusne osjetljivosti,
razvijanje estetskih osjecaja te zelje i potrebe za slusanjem. Glazba se izravno obraca
dje¢jim emocijama, snaznije ih razvija, §to ¢ini bitan faktor za cjelovit razvoj djeteta.
Od izrazite vaznosti jest pjevanje roditelja ili odgojitelja jednostavnih djecjih pjesmica
djeci jer ¢e im se ona s veseljem pridruziti i pokuSati pjevati s njima, stoga je zadaca
roditelja i odgojitelja Cuvanje dje¢jeg glasa od velikog naprezanja, radi preglasnog
pjevanja i neadekvatnog opsega glasa. Odrasli moraju pjevati visinom tona koja
odgovara opsegu djecCjega glasa, jer ih dijete oponaSa, pa bi pjevanje u dubokim

tonovima moglo trajno ostetiti dje¢je glasnice.

GLAZBENE KOMPETENCIJE DJETETA RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Glazbeni razvoj sastavni je dio cjelovita razvoja djeteta. Vazno razdoblje za poticanje
djetetovih glazbenih moguénosti 1 iskustava ¢ini upravo rana i predskolska dob.
Mendes, Mari¢ i Goran (2020) smatraju da se pod glazbenim sposobnostima
podrazumijevaju ,naslijedene bioloSke moguénosti prepoznavanja i reprodukcije
zvuka i zvukovnih kombinacija®“ , a njihovo postojanje uo¢ava se vrlo rano. U glazbene
sposobnosti ubrajaju se osjetljivost za visinu tona, ritmicke izmjene i jaCina tona,
pamcenje melodije, percepcija ritma, shvacanje tonaliteta, sposobnost uoCavanja
estetskog znacenja i1 dr. Takoder, vazno je napomenuti da takve glazbene sposobnosti
imaju sva djeca. Glazbena osjetljivost razvija se prirodno, a svoj maksimum postize
izmedu pete i Seste godine. Koliko ¢e se razviti, najvise ovisi o poticajnu okruZenju u
kojemu dijete odrasta. Dijete je odmalena potrebno ,,izloziti* razlicitim glazbenim
sadrzajima (majéinu pjevanju, pjevanju odgojitelja, glazbenim minijaturama,
razli¢itim zvukovima i dr.). Na taj nacin, u djeteta ¢e se razvijati rana glazbena

osjetljivost.

U prvoj godini djetetova zivota, vrlo rano pojavljuje se slusna osjetljivost, a u drugom
dijelu tog razdoblja ono emocionalno reagira na glazbene tonove (uznemireno ili s
rados¢u). Takoder, uocljivo je da se sposobnost primanja glazbenih elemenata
pojavljuje ranije nego sposobnost glazbene reprodukcije te pri kraju tog razdoblja

dijete na pjevanje odraslog odgovara tapsanjem ili gukanjem.



U drugoj godini Zivota sluSna osjetljivost nesto je izoStrenija. Dijete razlikuje visinu
(duboki — visoki tonovi), glasno¢u (jako — tiho) kao i boju tonova. Sposobno je
reproducirati jednostavnije melodijske oblike te po¢inje stvarati svoju melodiju koja
je sastavljena od nekoliko tonova, a vrlo Cesto ritmickim pokretima ruku, a ponekad i

vlastitim tijelom, prati svoju melodiju (Mendes, Mari¢, Goran, 2020).

U trecoj i Cetvrtoj godini pojavljuju se znacajne individualne razlike vezane za slusnu
osjetljivost. Tekst pjesmice nepotpuno razumije, ali u toj dobi sposobno je zapamtiti
melodiju. Takoder, njemu zanimljive pjesme upamti brze i jednostavnije te ima zelju

pjevati uz pomo¢ odrasle osobe.

Djetetova peta godina kljucna je za prepoznavanje razli€itih izraZajnih elemenata u
glazbi (veselo, tuzno, brzo, polagano i dr.), a u tom razdoblju prepoznaje i zvukovne
mogucnosti pojedinih glazbala. S razumijevanjem usvaja tekst pjesme, pocinje

samostalno pjevati te osjeca povezanost melodije 1 rijeci.

Nadalje, u Sestoj godini njegova zivota, u moguénosti je uociti krace glazbeno djelo u
cjelini, pjevacki sustav postupno se osnazuje i sposobno je samostalno pjevati

(Mendes, Mari¢, Goran, 2020).

DOPRINOS GLAZBE CJELOVITU RAZVOJU DJETETA RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Kao $to svako prosjecno dijete ima moguénosti za razvoj govora, tako ima i

mogucnosti za razvoj razliitih glazbenih sposobnosti.

,Dokazano je da se sva djeca radaju s nekim muzi¢kim sklonostima, koje se u prvoj
godini u povoljnim prilikama mogu razviti u elementarne sposobnosti, a u
nepovoljnim prilikama vec¢inom kaskaju. Na razvoj djecjih sposobnosti utjece
ponajvise sredina u kojoj dijete Zivi, a osobito njegova vlastita aktivnost*

(Manasteriotti, 1981:4).

Iz navedenog proizlazi da na razvoj glazbenih sposobnosti, osim naslijedenih bioloskih
mogucnosti, pozitivno utjeCe djetetovo okruzje u obitelji i1 jednako tako boravak u

dje¢jem vrticu (Mari¢, Goran, 2013).



Poznato je da glazba pridonosi cjelovitom razvoju djeteta rane i predskolske dobi.

»Znanosti naSeg vremena pokazale su da su granice odgojnog djelovanja muzike
znatno $ire nego $to se prije smatralo 1 ujedno dokazale da muzika utjece na cjelokupan

razvoj djeteta: tjelesni, intelektualni i emocionalni* (Manasteriotti, 1981:2).

Prema Mari¢, Goran (2013), postoji mogucnost da glazba utjeCe na pojedina razvojna

podrucja u ranom djetinjstvu, $to se primijeti u sljede¢im primjerima:

Intelektualni razvoj. Glazba ima utjecaj na razvoj govora kao dijela intelektualnog
razvoja djeteta. Dijete se spontano igra rije¢ima na prirodan i melodican nacin. Glazba,
takoder, pomaze djetetu da razvije slozenost govora. Tekstovi pjesama sluze za razvoj,
odnosno, obogadivanje djetetovog rjecnika te Sire njegove spoznaje o njemu samome
1 okruzenju u kojemu odrasta. Usvojen tekst i melodija poti¢u razvoj pamcenja,

pozornosti, mi$ljenja i drugih intelektualnih procesa (Mari¢, Goran, 2013).

Emocionalni razvoj. Glazba bogati djetetov emocionalni zZivot, a izaziva radost ve¢ od
prvih mjeseci njegova zivota. Djetetovu aktivnost, interes, radoznalost i znatiZelju
potic¢e radosno raspolozenje. Glazba tjesi i smiruje dijete (npr. uspavanke), dok mu, s
druge strane, neugodni zvukovi izazivaju neugodan osjecaj, na nacin da smetaju

djetetu te se ono mrsti, place ili okreée od izvora takvoga zvuka.

Socijalni razvoj. Mari¢ i Goran (2013) tvrde da glazba pomaze razvoju socijalne
kompetencije. U najranijem djetinjstvu dijete glazbu dozivljava preko roditelja,
odgojitelja ili neke druge odrasle osobe s kojom uspostavlja socijalni kontakt. U
zajednickom pjevanju i glazbenim igrama djeca su upucena jedna na druge, a konacni
rezultat zajedniCke glazbene igre ovisi o ¢itavom djejem kolektivu. Glazbene
aktivnosti sluZe 1 u socijaliziranju djece koja nisu socijalno vjesta te ¢e se 1 ona rado

pridruziti glazbenim aktivnostima s ostalom djecom.

Tjelesni razvoj. Uz glazbu, uspjeSno se mogu razvijati i motoricke vjeStine.
Neposredno plesanje i pokretanje uz glazbenu pratnju pomaze razvoju koordinacije.
Pjevanjem pjesama razvija se djetetov glasovni aparat. VjeStina fine motorike
povecava se izradom 1 koriStenjem jednostavnih udaraljki kao i uporabom jednostavna

glazbenog instrumentarija (Mari¢, Goran, 2013).



GLAZBENO STVARALASTVO

Stvaralacka aktivnost djeteta ne nastaje sama od sebe ve¢ je ona rezultat dobro
osmisljenog, postupnog i kontinuiranog rada, u kojem dijete na osnovu steenih znanja
ovlada nizom vjeStina 1 navika koje ga osposobljavaju za stvaralacku aktivnost
(Manasteriotti, 1980). Ono ima vrijednost spoznaje, a bit te aktivnosti jest stvaranje i
otkrivanje neceg novog. Improvizacijom, razvija se osje¢aj za formu, sposobnost
oblikovanja i improvizacije u odredenim situacijama. Za glazbeno — stvaralacke
aktivnosti nije potrebno da djeca poznaju notno pismo te se takve aktivnosti uobicajeno
provode po nekom modelu te u sklopu trenutno aktualne teme. Prema Vidulin —
Orbani¢ (2013), glazbeni doZivljaj djece ovisi o okolini u kojoj Zive i borave, ali i 0
njihovim predispozicijama. U razdoblju druge i tre¢e godine Zivota javljaju se prvi
oblici glazbenog improviziranja kod djece. U tom razdoblju djeca pjevuse, plesu,
glume 1 crtaju prate¢i sve pokretima i zvukovima. Nadalje, stvaralako izrazavanje
najvise se razvija u razdoblju pete godine djetetova zivota jer je do tada ve¢ ovladalo
osnovnim tehnikama pjevanja, ritamskim oblicima, jednostavnim pokretima i plesom.
U prvim djec¢jim izvedbama bitnije je djetetovo aktivno i samostalno istrazivanje nego
Sto je kvaliteta uratka. Na temelju glazbenih iskustava djeca ¢e spontanom
kombinacijom poznatih melodja, rije¢i ili pokreta stvarati ne§to novo. Osim
pjevanjem, djeca ¢e se u stvaralastvu svog kreativnog rada sluziti i sviranjem. Igrajuci
se instrumentima zapocet ¢e najjednostavnije muziciranje i improviziranje,

istrazivajuci njihove moguénosti i zvukove koji proizvode.

,Pocetno djecje glazbeno stvaralastvo obuhvaca igru zvukovima, sastavljanje i
ritmiziranje teksta, sviranje, dodavanje ritamske pratnje pjesmama, melodijske
improvizacije i pokret/ples, koje dijete samostalno osmisljava te provodi nesputano i

slobodno* (Vidulin - Orbani¢, 2013:48).

Poticanje stvaralastva, kao vrsta glazbene aktivnosti u vrti¢u, odnosi se na promicanje
ostalih vrsta glazbenih aktivnosti na nacin da je odgojitelj pasivniji, tj. djeci prepusta
samostalno izrazavanje. Odgojitelj ¢e bez pokazivanja shema predloziti ideje i voditi
djecu k nastajanju njihovog stvaralastva, §to znac¢i da on ima samo ulogu poticatelja i
motivatora i ne sudjeluje s djecom u aktivnosti (na na¢in da s njima pleSe, crta ili

oponas$a ustima pojave koje spominje) jer bi djeci to predstavljalo shemu i sputavalo



ih u vlastitome kreativnom razmiSljanju i izrazavanju. Neki od nacina za poticanje
dje¢jeg stvaralastva sastoje se od: slusanja glazbe uz likovno izrazavanje,
uglazbljivanje brojalica, mijenjanja ritma, tempa, rije¢i i dinamike poznatoj pjesmi ili
brojalici, pjevanog govora, ritmiziranog govora, sastavljanja malog orkestra pa sve do
samostalnih izrada zvecki, itd. (Gospodneti¢, 2015). Kod djece koja imaju slabo
razvijenu stvaralacku mastu treba aktivirati njihovo razmisljanje i inicijativu te ih
ohrabrivati, pohvaljivati i poticati te se takvu djecu nikako ne bi smjelo ostavljati po
strani i prepustenima samoj Sebi. Svakako ih treba ukljuéivati u aktivnost te pronaci
nacin kako ih motivirati te truditi se podizati im njihovo samopouzdanje i vjeru u svoje

sposobnosti (Manasteriotti, 1980).

»Djecje stvaralastvo treba njegovati i poticati tijekom cijelog obrazovanja kako bi u
daljnjem Skolovanju doSlo do punog izrazaja bogatstvo stvaralackog potencijala

djeteta” (Vidulin — Orbani¢, 2013:49).

NACINI RADA U GLAZBENOJ AKTIVNOSTI

Tri osnovna nacina rada koja odgajatelji koriste u glazbenim aktivnostima su pokret
(neodvojiv je od glazbe), aplikacije (slike, lutke...) te udaraljke (instrumenti kojima se
sluze djeca). Ova tri nacina rada se Koriste kod obrade pjesme, ali i kod obrade,
odnosno, ponavljanja brojalice. Pokret, aplikacije i instrumenti se spontano i prirodno
pojavljuju i u drugim vrstama aktivnosti, poput, igrama s pjevanjem, dje¢jem
stvaralaStvu te sviranju udaraljki bez prethodne namjere odgajatelja, zbog toga Sto u
nekim aktivnostima, kao $to je igra s pjevanjem, pokret je ve¢ sam po sebi prisutan pa

ga odgajatelj ne treba osmisljavati (Gospodneti¢, 2015).

Jo§ jedan vrlo bitan nacin rada je i pjesma ili brojalica uklopljena u pri¢u. Kod ovakvog
nacina rada nema potrebe uklapati i ostale nacine, budu¢i da dobra prica samim
sadrzajem zahtjeva ponavljanje pjesme ili brojalice §to viSe puta. Brojalicu najprije
izgovara odgajatelj, a zatim mu se pridruzuju i djeca. Postoje i price koje zahtijevaju

izgovaranje viSe razlicitih brojalica, ali tada to moraju biti djeci ve¢ poznate brojalice



jer se u aktivnosti, u kojoj je sadrzaj obrada neceg novog, ¢esto pojavljuje samo jedna

nova brojalica ili pjesma (Gospodneti¢, 2015).

PJESMA I IGRA

Bez obzira na to slusa li je ili pjeva, pjesma za dijete predstavlja izvor radosti. Ve¢ je
samo pjevanje pjesme za dijete igra. Ona je njegovu Zivotu potrebna jer budi i jaca
emocije. Dijete se pjevajuci igra i uziva u svom glasu i stvaranju zanimljivih zvukova,
a svoje potrebe za motoriCkom aktivnoscu rjeSava uz pomo¢ melodije i ritma koja ga
pokrec¢u. Reakcija glasom i pokretom na pjesmu odraz je snaznog doZivljaja i emocija

koja u njemu budi (Mari¢, Goran, 2013).

Vokalna glazba neposredna je u svom izrazu i snazno djeluje na dijete te pomocéu
dojmova koje u njemu stvara ljudski glas, dijete stjeCe prve spoznaje i iskustva.
Stovise, u stanju je zapaziti i svojim emocijama reagirati na svaku promjenu u glasu
osobe koja mu se obraca. Velika imaginacija ljudskoga glasa, koja je u medusobnu
komuniciranju i odnosima izraZzena govorom, objasnjava tako velik utjecaj otpjevane
rije¢i na emocije djeteta. U pjesmi je rije¢ obojena novim nijansama zvuka i ritma, §to

im daje posebnu snagu i draz (Mari¢, Goran, 2013).

Dijete je snazno bice, bogato brojnim mogucnostima, samo ih treba otkriti i poticati
da se razvijaju. Mari¢ i Goran (2013.) kazu kako danas sva istrazivanja upucuju na to
da je upravo izmedu 2. 1 6. godine djecjega zZivota optimalno vrijeme zacetka razvoja
glazbenih sposobnosti. S druge strane, bez obzira na pozitivno genetsko nasljede,
izostane li tada poticaj, one nece kasnije u zivotu moci dosti¢i punu afirmaciju, tj. svoj

potencijalni maksimum.

Angaziranjem glazbenim sadrzajima, ne samo pojedinoga, ve¢ svakoga djeteta u
optimalno vrijeme, stvaramo pozitivne uvjete za razvoj njegove osjetljivosti, koja ce

omoguciti snazan dozivljaj glazbe 1 u zreloj dobi.



ZNACENJE PJESME U ODGOJNOM PROCESU

Djeca rane i predskolske dobi ne mogu svladati velik broj pjesama kako bi ih u svakoj
prilici mogla pjevati. Odgojitelj ¢e kroz svoj rad upoznati mnoge pjesme pisane za
djecu, ali 1 one namijenjene sluSanju 1 dozivljaju u svakodnevnim, za to primjerenim
situacijama. Notne zapise sloZenijih pjesama ne pjevaju djeca veé odgojitelji,

stvaraju¢i im na takav nacin ugodno, vedro 1 poticajno okruzje (Mari¢, Goran, 2013).

Uz razliCite projekte mogu se povezati tematski srodne pjesme koje pjevaju djeca
sama, ali i one sloZenije koje ¢e im zapjevati odgojitelj no ako odgojitelj nije dovoljno
dobro pripremljen za to, moZe ih reproducirati snimljene u kvalitetnoj izvedbi, iako to

nikada nema takvu snagu kao ziva izvedba drage i njima bliske osobe.

Dobro poznate pjesme djeca rado pjevaju, a odgojitelji tijekom dana, u raznovrsnim
situacijama (prije obroka, izlazaka u Setnju, itd.) zajedno s djecom i zapjevaju da se
svi skupa zabave i razvesele. U dje¢jem vrticu pjesmom se obiljezavaju svi bitni
trenutci djetetova Zivota, a pjesma sve proslave u godini (rodendane, proljetne i

jesenske svecanosti i dr.) ¢ini svecanijim (Mari¢, Goran, 2013).

Svejedno nastaje 1i usmenom predajom ili stvaralackim potencijalom umjetnika ,
pjesma je poetsko — glazbena umjetnicka struktura. Pjevanje pjesme je vrijedno samo
onda kada u djetetu budi radost i zadovoljstvo. Tek tada pjesma ima neprocjenjivu
odgojnu vrijednost te utjecaj na razvitak cjelovite li¢nosti djeteta. Otpjevana rijec ili
otpjevana misao snaznije se, od izgovorene rijeci, usaduje u svijest djeteta te samim
time dijete dublje prozivljava pojmove i nenametljivo ih usvaja kroz igru tonova i

ritma.



USVAJANJE PJESME

Dozivljaj pjesme 1 prvi susret s njom trebao bi biti dojmljiv kako bi dijete pozeljelo

ponovo je ¢uti 1 zapjevati.

,Kod djece predskolske dobi, interes za djecu pobuduje prije svega tekst pjesme jer

omogucava djeci da shvate njezin sadrzaj* (Manasteriotti, 1982:117).

Djeca ¢e biti u mogucénosti dozivjeti pjesmu, razumjeti tekst 1 shvatiti njegovo znacenje
sigurnom izvedbom melodije te jasnim izgovorom rijeci. Nepoznate rijeci djeci se
mogu pribliziti razgovorom, ali 1 aplikacijama koje ujedno ¢ine zanimljivo sredstvo
motivacije. Ako su aplikacije dovitljivo i estetski kreirane, pobudit ¢e zanimanje djece.
U medusobnoj interakciji, aktualna projektna tema i1 njoj blizak sadrzaj pjesme, pri

prvom susretu 1 kasnijim ponavljanjima uvijek mogu djelovati motivirajuce.

Prvi put dijete pjesmu treba Cuti cijelu, sa svim kiticama, kako bi ona u svojoj
cjelovitosti mogla ostaviti dojam na njega. Sama ljepota pjesme i njezina estetska
izvedba mogu biti dovoljan pokreta¢ interesa djeteta da ju rado zapjeva s odgojiteljem.
Pri prvom susretu dijete ¢e pjesmu upoznati, samo djelomi¢no ju usvojiti, ali to ¢e biti

poticaj za ponovnim susretom djeteta s pjevanjem pjesme (Marié, Goran, 2013).

Dijete, osim §to promatra izgovor rijeci pri samom pjevanju, pjesmu usvaja i izrazitim
aktiviranjem sluha. Sama pjesma svojom ljepotom najcesce potice djecu da ju pazljivo

prate i rado ponavljaju.

,Dobra motivacija pri ponavljanju pjesme su zanimljivi pokreti, djecje kretanje
prostorom 1 ples, kad je dijete sigurnije u pjevanju i vise nije i neophodno da gleda u

odgojitelja pri ucenju pjesme* (Mari¢, Goran, 2013:54).

U slucaju da veéi broj djece nije savladao rijec¢i i melodijske zahtjeve pjesme, kao
poticaj odgojitelju moze posluziti lutka koja poziva djecu da zajedno zapjevaju, ili

literarni predlosci: slikovnice, pjesmice za djecu, bajke 1 price.
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PJEVANJE

Kao specifi¢no podrucje poticanja rane glazbene osjetljivosti djece, pjevanje se temelji
na shvacanju prema kojem je ono zapravo najces¢i oblik pocetnoga djecjeg

muziciranja u ranoj 1 predskolskoj dobi.

Mari¢ 1 Goran (2013.) nalazu da je smisao pjevanja precizno obrazlozila poznata
talijanska pedagoska djelatnica Rossa Agazzi koja je pocetkom dvadesetog stoljeca u
pedagosku teoriju uvela pojam odgojno pjevanje. O ulozi pjevanja u zivotu pojedinca

kaze:

,Pjeva domorodac kad se obrac¢a nepoznatim silama, pjeva majka kad uspavljuje svoje
dijete, pjeva radnik kad radi, pjeva seljak u polju i dijete u svojim igrama, pjevusi
starac kad zasja sunce, pjeva onaj koji voli i tko se nada. I tek kad bi se Covjecanstvu
zabranilo pjevanje, shvatili bismo da je ono potreba ljudskog zivota® (citirano prema

Manasteriotti, V., 1988:5).

Pjevanje djeteta u najranijoj dobi krece se od spontanog ponavljanja vokala ili kratkih
slogova na neodredenim visinama, preko vlastitih motiva pa sve do kratkih melodija
u obliku njegove svakodnevne kreativne igre. Pri odabiru pjesama treba voditi raCuna
o moguénostima djeteta rane 1 predskolske dobi te glazbeno-umjetnickim i
metodi¢kim zahtjevima (Mari¢, Goran, 2013). Tematika djecjih pjesama je raznolika,

a djeci su najpristupacnije one pjesme koje govore o njihovu neposrednom okruzju.

,Njezna i osjecajna pjesma stvara smirenu i toplu okolinu u kojoj djeca obitavaju, a
vedra i zivahna pjesma budi kod djece radost i optimizam. Svojom ljepotom i
skladnom melodijom, te zivim i bujnim ritmom pjesma razvija djecje estetske osjecaje,
a probranim izborom razvija se djecji glazbeni ukus. Sve to poti¢e djecu da pjesmu s
vecom radoznalos¢u i1 poletom ukljucuju u razli¢ite aktivnosti, oplemenjujuci svoj

zivotni ambijent™ (Riman, 2008:18).

Pjevanjem pjesme dijete svojim intelektualnim, emocionalnim i glasovnim
potencijalom sudjeluje u njezinu nastajanju, kreirajué¢i svaku novu izvedbu.
Interpretacija pjesme nije puko ponavljanje nekoga umjetnickog djela ve¢ uvijek
iznova €ini novi stvaralacki ¢in i1 u najmanjega djeteta. U tim se trenucima dijete

potvrduje kao stvaralac. Svakom novom izvedbom pjesma ponovno nastaje te ju ono
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ponovo ,.stvara®“. Budu¢i da ona ovisi o svakoj nasoj interpretaciji, odnosno kreaciji,

za odraslog ¢ovjeka veéinom je to umjetnicka izvedba, a za dijete predstavlja igru.

BROJALICE

Brojalica je vrsta umjetni¢ko-knjiZzevnog teksta, ritmi¢na igra, odnosno igra rije¢ima

koja sluzi kao oblik dje¢jeg stvaralastva.

,Ubrajamo ju u vrstu glazbe jer ima svoj ritam, glazbeni oblik i sve ostale elemente

osim melodije i harmonije* (Gospodneti¢, 2015:103).

Brojalice su narodne i knjizevne jeziéne umotvorine. Postoje u klasi¢nom i
suvremenom obliku, ali sve posezu iz narodnog stvaralastva. Ona je, takoder, 1 mala
ritmicna cjelina jer ritam 1 melodic¢nost, tijekom njenog izvodenja, dolaze do izrazaja.
Buduci da djeca jako vole humor, pozeljno je da brojalice budu vesele te da se sastoje

od neocekivanih situacija i obrata (Peteh, 1998).

Pomocu brojalica djeca u igri odreduju tko ¢e loviti, tko zmiriti, tko ¢e bacati loptu,
zapoceti igru ili neSto smisliti, zbog toga Sto brojalica neprimjetno upravlja igrom. Ona
se javljau svim kulturama, krajevima nase zemlje. Velika ve¢ina njih se kroz narastaje
prenosi iz jednog naroda u drugi. Iako su Zivjele u proslosti, one i dalje zive 1 danas
(Peteh, 1998). Neke brojalice vuku korijene od pjesama, tj. poezije raznih pjesnika, a
djeci su ih prenijeli odgajatelji i ucitelji. Vecinu brojalica koje sadrze onu notu
vrckavosti, zanimljivih i nepravilnih ritmova te neocekivanih i zanimljivih svrSetaka

mogu stvoriti samo djeca, medutim, takvih brojalica, nazalost, viSe i nema.

Vec¢inom brojalice djeca usvajaju od odraslih, no naj¢esce starija djeca u¢e mladu, dok
braca i sestre jedni druge. Kada se djeca medusobno prebrojavaju to znaci da su
prihvacena u igri te ¢e svatko od njih imati svoju ulogu, a samim time dijeliti
zajednicku radost i smijeh, a taj socijalni faktor je veoma bitan za razvoj zdrave licnosti
(Gospodneti¢, 2015). Brojni pedagozi ukazuju na to da su djeca veoma zainteresirana
za brojalice. Koriste se najces¢e na materinjem jeziku, ali se sve vise pojavljuju i na

stranim jezicima. Brojalice uvelike pridonose uc¢enju kroz igru jer je to nenametljivo 1
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trajno ucenje koje je djeci najprirodnije, a one su Cesto i1 poticaj za igru, odnosno igra
sama. Brojalica je ¢esto izvor novih ideja te omoguéuje stvaranje Saljivih rijec¢i i novih
pokreta (Peteh, 1998). Ona je pristupacna djeci jer je lako pamtljiva, ritmi¢na i
melodi¢na, a predSkolskoj i mladoj Skolskoj djeci je prihvatljiva jer iziskuje

elementarnost, kratkoc¢u i jednostavnost.

DJECJE BROJALICE U ODGOJNOJ PRAKSI

,uUpravo zbog neskucene slobode djeteta da se sluzi materijom iracionalnih rijeci i
slogova, brojalica je najelasti¢nije sredstvo za oblikovanje i realizaciju djetetove
fantazije i htijenja. A to htijenje nije verbalne vec¢ je ¢esto muzikalne naravi. Radi se o
muzici metrike i 0 muzici ritma. Smisao nije o prebrojavanju igraca ve¢ u odredivanju
jednoga, to je, neke vrste, sudbinska objektivnost ,,pravde i ta uloga brojalici daje

poseban pecat, rijeci su postovane glazbene pedagoginje Elly Basic.

Upravo radi njene neposrednosti, brojalica je najraniji oblik dje¢je kreativne igre
rijeCima. Smisao takve igre jest zadovoljstvo koje dijete osjeca u kreaciji glasova 1
Sv0joj sposobnosti da ih stvara. Ono $to je zanimljivo jest da ritam poti¢e, odnosno
pokrec¢e govornu motoriku, na nacin da dijete, i u ranoj dobi, lakSe izgovara i one
najteze glasove koji mu inace zadaju teSkoce u svakodnevnom govoru. Ritamska
pokretljivost u brojalici 1 pjesmi pomaze 1 onoj djeci koja mucaju da te¢cno mogu

izgovarati rije¢i (Mari¢, Goran, 2013).

U narodu su brojalice poznate od davnine, a kroz djecju igru generacijama se prenose
usmenom predajom. Djeca ih uce, smisljaju i mijenjaju prema svom ukusu. Dijete se,
ritmom izgovorenih rije¢i, odnosno brojalicom, u najranijoj dobi moze igrati
samostalno. Ipak, uloga brojalice bitna je poslije (u 5. i 6. godini) u kolektivnim

igrama. Ona ima drustveni karakter i socijaliziraju¢u ulogu u odgoju djece.

U igri, takoder, ima vazno znacenje. Pravedan je ,,sudac* koji odreduje uloge (tko ce,
Zmiriti, loviti, biti glavni kreator igre ili izvoditi neku drugu aktivnost.) na taj nacin

suspreze zelju za isticanjem 1 uci kulturnomu medusobnom komuniciranju.
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Brojalica moZe postati pokreta¢ nove aktivnosti, a moZze i uvoditi i u razli¢ite sadrzaje
i oblike igara. Djeca kroz igre brojalicom, izmedu ostalog, stjeCu siguran i spretan

izgovor glasova i rijeci.

Shodno tome, zbog njezina Sireg znacenja u igri, ona ima odgojnu ulogu, a utjece i na
socijalizaciju i komunikativnost djeteta. Ako djecu upoznamo s raznim mogucénostima

koje ona pruza, brojalica moze postati vrlo zanimljivom igrom (Mari¢, Goran, 2013).

SLUSANJE GLAZBE

SluSanje glazbe kao podrucje poticanja rane glazbene osjetljivosti ima svoj specific¢an
smisao 1 karakter. Pojedina djela klasi¢ne i tradicijske glazbene baStine uvrstavaju se
u razlic¢ite odgojne projekte te na taj nacin djeci omogucuju bogacenje umjetnickih
doZivljaja. Samim time, to podrucje, metodicki, moZe se drugacije koncipirati od

pjevanja pjesama (Mari¢, Goran, 2013).

Glazbeno djelo moze, sasvim nenametljivo, biti duze vrijeme prisutno u djetetovu
okruzju dok ga ono ne zavoli i prepozna. Prvi susret s glazbenim djelom moze biti i
emotivno naglaSen, dobro pripremljen aplikacijom ili nekim drugim materijalom,
poticajnim pokretom ili djeci bliskim sadrZzajem. Snaznim doZivljajem pobuduje se

interes djeteta i zelja da istu glazbu ponovno ¢uje, uziva u njoj i bolje je upozna.

»Ponavljanje slusanja glazbenog djela uvijek je iznova zanimljivo ako se provodi kroz
igru, pokretom ili plesom, likovnim izrazavanjem, kroz price, scensku igru ili lutkama*

(Mari¢, Goran, 2013:21).

Mari¢ i Goran (2013.) isticu kako uz dozivljaj umjetnicke glazbe, poticanje razvoja
rane glazbene osjetljivosti 1 senzibiliteta sluha moze se ostvariti i putem razlicitih
kreativnih igara. Takve mogu biti: igre osluSkivanja, otkrivanja, prepoznavanja i

stvaranja novih zvukova izradom jednostavnih udaraljki, Suskalica, zvecki i sli¢no.
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Slusanjem pravilno izabrane glazbe, kod djeteta se razvija potreba i navika sluSanja
glazbe, a istovremeno razvija se sluSna paznja i sposobnost primanja glazbe te dijete

prikuplja i usvaja svoje prve glazbene dojmove i iskustva.

Glazba je dovoljno snazna da zaokupi dijete, stoga verbalna priprema u pocetku
aktivnosti, kao neposredna motivacija, treba biti svedena na najmanju mjeru. S
obzirom na to da je dje¢ja paznja, narocito paznja mlade djece, vrlo kratka te se vrlo
lako otklanja njihova pozornost, kod djeteta ¢emo aktivno slusanje glazbe lakSe

razvijati ako pazimo na izbor kompozicije i kvalitetu izvedbe.

OBLICI RADA U KOJIMA PROVODIMO SLUSANJE GLAZBE

Slusanje glazbe obi¢no se provodi u drugom djelu glazbenog zanimanja, a broj
kompozicija koje djeca u jednom zanimanju slusaju, varira prema dobnoj skupini djece

i tipu zanimanja:

o umladoj skupini (zanimanje traje od deset do petnaest minuta) slusanje glazbe
traje oko tri do pet minuta

o U srednjoj skupini (zanimanje traje od dvadeset do dvadeset i pet minuta)
slusanje glazbe traje oko pet do osam minuta

o u starijoj skupini (zanimanje traje i do trideset minuta) slusanje glazbe
provodimo u trajanju od osam do deset minuta (jer kompozicije za tu skupinu

traju nesto duze).

Osim glazbenog zanimanja prevladavaju i drugi oblici rada u kojima se ponavlja
sluSanje poznatih kompozicija, a to su, npr. glazbene zagonetke (djeca slusaju nekoliko
kompozicija, pogadaju njihov naziv, eventualno skladatelja, instrument na kojem se

skladba izvodi i sl., taj oblik rada provodi se i u slobodnim aktivnostima).
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AKTIVNO I PASIVNO SLUSANJE GLAZBE

Aktivno slusanje glazbe, glazbeno je intelektualna sposobnost koja se stjece glazbenim
odgojem i koja je, kao takva, Cesta vrsta aktivnosti u vrticu. Ono ukljucuje opazajno
sluSanje, a skladba se kroz emociju i intelekt dozivljava u cjelini. Uvjet zarazvoj slusne

sposobnosti jest sustavno, intenzivno te svakodnevno slusanje glazbe.

Aktivno slusanje glazbe dijeli se na dozivljajno slusanje, dozivljajno — analiticko

sluSanje te analiticko sluSanje.

S druge strane, pasivno slusanje u literaturi definira se kao neaktivno i nesvjesno
sluSanje glazbe. U tom slucaju, glazba ¢esto u drugom planu sluzi kao ,,kulisa* u nekim
ostalim aktivnostima koje dijete obavlja. Prilikom odabira glazbe, vrlo vazno je

pripaziti na aktivnost koja se Zeli provoditi.
Pasivnim slusanjem odgajamo ukus djece, zbog toga glazba mora biti kvalitetna.

Takvo sluSanje glazbe kako na djetetov mentalni, tako 1 fizicki razvoj, moze
neposredno utjecati. U tom smislu, treba izbjegavati neprekidno slusanje glazbe jer
dejca time nemaju prilike za spontano pjevanje. Takvo pravilo jo$ je i vaznije ako se
radi o djeci mlade dobi, posebno o djeci u jaslicama gdje ona neprestano pjevuse

(Gospodneti¢, 2015).
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BAJKE - Put do djeteta

Bajke, kao jedinstvena knjiZevno umjetnicka forma, u sebi sadrze izravna i skrivena
znacenja. Bajke nisu samo zabavna djela namijenjena estetskom uzitku, ve¢ doticu i
nasu dusu te dubine naseg bi¢a u kojima se nalaze nasa iskustva, poput ljubavi i tuge,

bijesa i srama, ponosa i straha...

“Bajke, dakle, nisu izmiSljene, lazne price za lakovjerne, ve¢ ¢udesna poezija koja
djeluje protiv neutjeSnosti postojanja bez cuda. A ¢udo nije nista drugo nego zacudno
iskustvo, iskustvo koje pokazuje da se neSto moze promijeniti. Da se i mi sami

mozemo promijeniti (Velicki, 2014:17).

Bajke, kao umjetnicka djela, sadrze mnoge aspekte vrijedne istraZivanja. Narodne
pripovijetke saCuvane usmenom predajom kao osobito podrucje stvaralaStva i predmet
divljenja, koje se razlikuje od pisane knjizevnosti, pocele su se razumijevati tek u doba
romantizma, s pojavom zbirki brace Grimm, Djecje i kucne bajke, te Njemacke

narodne predaje (Veli¢ki, 2014).

Postoji jednostavni i umjetnicki oblik bajki. Jednostavni oblik ¢ine legenda, saga, mit,
zagonetka, izreka, kazus, memorabile, bajka i vic te se oni ostvaruju u jeziku rije¢ima
tog samog oblika, i svaki put se moZe ostvariti na jednak nain. S druge strane,

umjetnicki oblik stvara pjesnik svojim rijecima (Velicki, 2014).

Djeca, kao 1 odrasli sluSatelji u pripovjedackom kugu, ili knjizevno obrazovani Citatelji
na razli¢ite nacine shvacaju dubinu pripovijetki, tj. bajki. No ipak, naSe kulturno
naslijede nalazi svoj izraz u bajkama te ga kao takvog dijete nasljeduje. Za djecu same
rije¢i bajke ukljucuju ono S$to djeci treba, a to je dozivljaj. Djeca Zive u usmenom
govornom vremenu, odnosno u predcitackoj kulturi. Budu¢i da se bajke prostiru po
podrudju stvaralackog jezika, taj jezik budi radost te je samim time kreativan ¢in. Ta
radost se vrlo zorno primijeti kod maloga djeteta koji tek pocinje govoriti. Dijete se
igra, ponavlja, osluSkuje jezikom te ga prima i posreduje cijelim svojim bi¢em. S

vremenom to veselje blijedi jer je uporaba jezika sve manje kreativna (Velicki, 2014).

,»Bajke u manjoj mjeri predstavljaju dalekozor kroz koji moZemo gledati u vremena
koja su davno prosla, a puno vise su zrcalo pomocu kojega mozemo promatrati sebe i

vlastitu dusu* (Velicki, 2014:21).
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STVARANJE PRICA ZA DJECU

Pric¢e imaju dvostruku narav, one predstavljaju jedinstvo stvarnosti i maste. U pricanju
se isprepli¢u nase osobno iskustvo te naSe zelje, strahovi 1 oCekivanja. Budu¢i da je
naSa socijalna okolina tvrda i1 jasna, upravo takva prozimanja pricu ¢ine veoma

zabavnom (Velicki, 2014).

Pricanje pri¢a na nas moze djelovati poput terapije. Kada doti¢emo misaoni i slikovni
svijet knjizevnih djela, tada bolje razumijemo odredena Zivotna iskustva te ih onda i
primjenjujemo na vlastiti Zivot. Citajuéi pri¢e postajemo zreliji ljudi te nas Zivotne
sudbine opisane u knjigama oblikuju i djeluju u nama na dubljoj razini pa su stoga i
djelotvornije (Velicki, 2014).

Metafora je, u terapeutskim pricama, klju¢ni dio. Likovi koji se u pripovijedanju
pojavljuju mogu imati pozitivne i negativne uloge. Glavni lik se, kroz metaforu, moze
pretvoriti u Zivotinju, mogu se koristiti omiljene djetetove igracke ili ono $to dijete
voli. Humor je u pri¢ama prikladan, ali treba obratiti paznju na ponaSanje Koje se
humorom zeli naglasiti kako ne bi doslo do neprimjerenoga i nedopustivoga

ismijavanja odredene osobe koje dijete u sebi moze prepoznati.

Metafora je u odgoju djece i svakodnevnom govoru izuzetno vazna. Upravo je govor
taj koji nas kao ljude najvise razotkriva, koji odaje nas svjetonazor, nas odnos prema
Zivotu, svijetu i drugim ljudima 1 to upravo onaj govor kojega nismo ni svjesni. Velicki
tvrdi da ako iz naseg govora izbijaju druge poruke, kojih nismo svjesni, ma koliko

dobru namjeru imali u prenoSenju vrjednota djeci, one ¢e jace utjecati na njih.

Kad stvaramo pri¢e pomocu kojih Zelimo djelovati na neko djecje ponaSanje, svjesno
moramo potraziti metafore. Najprije moramo osvijestiti ponaSanje, odnosno problem
na koji Zelimo djelovati. Zatim razmislimo tko ili §to bi tu situaciju mogao promijeniti,
a nakon toga osmislimo formule, dijelove koji ¢e se ponavljati te koji ¢e u sebi
sadrzavati pozeljno ponaSanje koje ¢e dijete moci primijeniti u razli¢itim situacijama

(Veligki, 2014).
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Nadalje, prema klasi¢noj shemi koje narodne price i bajke imaju, lik krece na
putovanje. Kod djece mlade dobi putovanje je, obi¢no, ponavljanje istih iskustava, to
jest ponavljanje odredene pjesmice ili brojalice. Na putovanju glavni lik ima odreden
zadatak koji mora ispuniti, medutim izvrSenje tog zadatka mu ometaju zapreke na putu
te je tada veoma bitno prikazati suoCavanje lika s tim zaprekama te kako se s njima
nosi. U pri¢i ¢esto lik mora donijeti odluku kojim putem ¢e krenuti, kako ¢e se ponasati
1 slicno, te samim time pomazZemo djetetu uociti §to je odgovorno ponasanje. U
raspletu price dolazi do ponovnog uspostavljanja ravnoteze. Bitno je da je kraj price

pozitivnog duha te da ne izaziva osjecaj krivnje (Velicki, 2014).

Ponavljanje ritma i rime je ono §to ¢e kod djece potaknuti taj Zar za ponavljanjem price
po nekoliko puta. Znacaj jasnoce i ponavljanja koji se suprotstavlja stalnoj promjeni
materijala 1 poticaja, u sve se vecoj mjeri naglasava kao osnova za pravilan i zdrav

razvoj djeteta koji proizlazi iz zadovoljenja potrebe za prihvac¢anjem.

Jo$ jednom valja naglasiti kako je kvalitetan govor veoma bitna stavka u svakoj prici,
jer tek takvim kvalitetnim govorom dijete ¢e moci dozivjeti pricu u cijelosti,
upoznajuci svu njenu dubinu i osjetiti poruku te ¢emo se samim time mo¢i nadati da
je postignut onakav odgojni i terapeutski u¢inak pri¢e kakvom smo na pocetku tezili

te kojeg smo se sadrzajem trudili prenijeti (Velicki, 2014).

PRICA U NASTAVI, POSEBNO U POUCAVAN]JU GLAZBE

Pric¢e nisu tek dopuna i dodatak nastavi, Stovise, one su njezin organski dio, odnosno
njezina srz. To nije nimalo ¢udno jer Horvat-Vukelja i Heisinger (2019.) isticu kako

su price same po sebi veoma mocne.

,,Cim prica zapoc¢ne, zavlada jedna druga realnost, gradi se jedna nova , ¢vrsta struktura

koja slusatelja uvlaci u sebe i ovlada njime* (Horvat-Vukelja, Heisinger, 2019:10).

Pri¢e donose paralelne svjetove za koje djeca u nekoj dobi naslu¢uju da nisu stvarni,
ali to im nimalo ne smeta da i dalje napeto slusaju i sudjeluju u priéi. Djeci je prica
oduvijek bila od posebne vaznosti, ne samo zato §to ih je zabavljala u vrijeme kada
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nije bilo mnogo izvora zabave kao danas, ve¢ je bila potrebna i zato da ih pouci, otkrije
im nove horizonte te da ih emocionalno ojaca, oslobodi strahova, umiri, oplemeni te

probudi u njemu sucut. Tako je i danas (Horvat-Vukelja, Heisinger, 2019).

Pri¢a nam pomaze da iz udobnosti svoje sobe prozivljavamo tuda iskustva, ¢esto teska
1 gruba te da iz njih u¢imo. Prica nas, istodobno, uci 1 empatiji. Slusajuéi prici, dijete
se otvara zivotu, spremno je poceti uciti o svijetu oko sebe i krenuti na svoj osobni put
spoznaje. Sto vise prica i bajki ono &uje, $to vise slika stvori u svojoj nutrini i §to vise

prikupi lijepih unutarnjih doZivljaja, to ¢e biti opremljenije za svoje Zivotno putovanje.

Danasnje dijete preplavljeno raznoraznim informacijama i moguénostima, zapljusnuto
svakovrsnom ponudom, vise nego ikada treba mirnu strukturu kao pouzdan oslonac, a
to mu sa svojom ¢vrstom konstrukcijom, s pocetnim 1 zavr$nim frazama, specificnim
ritmom i s predvidivim ponavljanjima daje pri¢a, osobito bajka (Horvat-Vukelja,
Heisinger, 2019). Prica djetetu pruza uzbudljivu fabulu, u obliku uzbudljivog
putovanja, punog opasnosti i iskuSenja, a na kraju putovanja ¢eka ga sretno razrjeSenje,

katarza te prociSéenje.

Sav onaj strah i briga koje dijete prozivljava dok prati junaka na kraju se rasprse i
pretvaraju u radost i oduSevljenje, a dijete je kao okupano izvorom dobrote i

plemenitosti.

U suvremenom odgoju i obrazovanju uocljiva je teznja za razvijanjem intelektualnih
sposobnosti, a osjecajnost se zapostavlja, tj. zaboravlja se da je najvaznije dozivjeti, a
tek onda ¢e se 1 nauciti. Ono §to je dozivljeno pamti se, a ono $to je mehanicki nauc¢eno

zaboravlja se, zato pri¢anje pri¢a nudi upravo dozivljaj.

»Kada je dijete svakodnevno oplahnjivano pozitivnim dozivljajima, ono izrasta u
kvalitetnu osobu. Stoga je itekako velika odgovornost na odgojiteljima i uciteljima*
(Horvat-Vukelja, Heisinger, 2019:11).
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PJESMICA UKLOPLJENA U PRICU

,SUMSKA PRICA“

U carobnoj Sumi postojala je jedna vjeverica. Jednoga dana, dok je bila na putu da
ubere zireve za svoj obrok, upoznala je jednoga vuka. Sve je to promatrala jedna lisica
koja je iskoéila iz grmlja i slu¢ajno joj pala na glavu. Od zadanog udarca glava ju je

jako boljela. No, lisica je imala svoju omiljenu pjesmicu ,,Jesen‘ koju je uvijek pjevala.

(Najprije odgojiteljica pjeva sama, zatim jo$ jednom zajedno s djecom.)

Svaki put kada bi otpjevala tu pjesmicu, sva bol i sve ono zbog ¢ega je bila nesretna,
u tom trenu bi nestalo. Lisica je otpjevala svoju pjesmicu, te su ona, vuk i vjeverica
nastavili Sumskim putem. Odjednom su sreli medu. Medo je nac¢uo kako lisica vuku i

vjeverici pjeva pjesmicu. Ona ga se jako dojmila, te ju je i on htio Cuti.
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(Djeca i odgojiteljica pjevaju pjesmicu drugi puta.)

U jednom trenu, s grana se ¢ulo da neSto Suska. Budu¢i da su medo, lisica, vuk i
vjeverica glasno pjevali pjesmicu, to je ula i jedna Sumska zmija. Od tolike buke zmija
je s drveta pala medi na glavu. Kako su se sudarili, i zmija i medo bili su neko vrijeme
u ¢udu, i nisu uopce bili svjesni §to se oko njih dogada. Lisica, vuk i vjeverica primjetili
su da su medo i zmija u bunilu te su im odlucili otpjevati pjesmicu, ne bi li im bilo

bolje?

(Djeca i odgojiteljica pjevaju pjesmicu treci puta, tise.)



Nakon otpjevane pjesmice, medo i zmija osjecali su se kao da se nista nije desilo i
oboje su, zbog toga, bili jako sretni. Pjesmica ,,Jesen® sve ih je zblizila te su vjeverica,

vuk, lisica, medo i zmija postali najbolji prijatelji. Svi skupa su, zatim, nastavili

skupljati Sumske plodove i nastavili pjevati pjesmicu.

(Djeca i odgojiteljica pjevaju pjesmicu Cetvrti puta.)

Skupljali su zireve, kestene, jabuke, lis¢e 1 grancice. Nakon §to su sakupili sve plodove
i otpjevali pjesmicu, osjecali su kruljenje u Zelucu. Sumske Zivotinje su od tolikog
hodanja i pjevanja jako ogladnile. Vjeverica, vuk, lisica, medo 1 zmija su medusobno

podijelili hranu i od veselja, $to su sakupili toliko plodova, jo§ jednom zapjevali.
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(Djeca i odgojiteljica pjevaju pjesmicu peti puta, veselo i sigurno.)

OSVRT NA ZADANU AKTIVNOST

Pjesmicu uklopljenu u pricu kao nacin rada u predskolskoj ustanovi, prikazala sam u
dje¢jem vrti¢u ,,Sopot®, u grupi ,,Maslacak*. Grupa ,,Maslacak* mjeSovita je grupa (3-

6 godina), koja broji 18 upisane djece te provodi desetosatni engleski program.

Aktivnost smo zapoc¢eli opéenitim razgovorom o jeseni. Razgovarali smo o tome koje
su karakteristike jeseni, koje su boje jeseni, zivotinje, plodovi i slicno. Zatim sam djecu
upoznala s pjesmicom ,Jesen* te sam im istu 1 zapjevala. Djeci se jako svidjela
pjesmica te su me trazila da ju otpjevam jos jedanput, Sto sam i ucinila. Potom sam ih
uvela u pricu, pustajuéi njih da odaberu likove (pri¢e) maknula bih te emociju price,
odnosno kakvu pricu zele ispricati. Dva djec¢aka predlozila su da pric¢a bude ,,straSna*
1,,0pasna®, dok je jedna djecak htio ,lijepu‘ pricu te smo tako krenuli u naSu Sumsku

pustolovinu.

Djeca su bila vrlo mastovita te su ve¢inom sama pricala pri¢u. Kada je bilo potrebno
jabih ,,uskakala®, ali moram priznati da su veliki dio pri¢e djeca sama stvorila, $to me
ugodno iznenadilo. Starija djeca, odnosno stariji djecaci pri¢ali su te su se dosjetkivali

viSe nego mladi, ali su svi skupa jednako dobro, medusobno, suradivali.

Pjesmica se jako dobro uklapala u pricu jer je sadrzavala ,,jesensku notu® te su ju i

djeca bolje i veoma brzo upamtila.

Smatram kako je aktivnost pjesmice uklopljene u pric¢u prosla veoma uspjesno, a to mi
dokazuje i zainteresiranost djece koja su ju, i nakon zavrsetka price, radosno nastavila

pjevati po nekoliko puta.
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BROJALICA UKLOPLJENA U PRICU

»~IVICATMARICA*“

Jednom davno, zivjeli su djecak po imenu Ivica i djevojCica po imenu Marica. Ivica i

Marica bili su brat i sestrica koji su jako voljeli neobi¢nu brojalicu ,,Enci benci®.

(Odgojiteljica izgovara brojalicu sama, zatim joj se pridruzuju djeca.)

Jednog dana djecak Ivica i Marica posli su u Sumu nose¢i u rukama mrvice od kruha

kako bi mogli sa sobom ostaviti tragove. Istovremeno su izgovarali brojalicu.




(Odgoijiteljica i djeca izgovaraju brojalicu drugi puta, pljescudi te jo§ jednom, na

zamisao jednog djecaka, pljes¢udi i istovremenom tapsSajuéi koljena.)

No, nazalost, sve pticice pojele su im komadiée kruha jer je to pti¢icama jelo koje jako
vole jesti. Ivica i Marica nastavili su hodati Sumom, ali se Ivica spotaknuo 0 kamen ta
upao urjecicu koja je tamo Zuborila, te se sav smocio. Nakon §to je osusio svoju odjecu
nastavili su putem. Odjednom, Ivica i Marica usred Sume ugledaju ku¢icu napravljenu
od medenjaka. U toj kucici Zivjela je jedna stara baka. Baka je, ¢uvsi brojalicu

malenoga Ivice 1 male Marice, hitro iza$la iz kucice.

(Odgoijiteljica i djeca izgovaraju brojalicu ¢etvrti puta brzim tempom.)

Medutim, ispostavilo se da je ta baka zla vjestica. Dok je gledala kako Ivica i Marica
prilaze njezinoj kucici, lukavo je pjevala pjesmicu ,,Ivica i Marica misle da sam bakica,
Ivica i Marica misle da sam bakica.* Ivica 1 Marica doSli su do kucice, ali su bili toliko
gladni da uopce nisu primjetili zlu bakicu nego su naglo poceli jesti medenjake s

kucéice.

Kada je bakica to vidjela pozvala ih je u kuéicu kazaju¢i im da ¢e im posluZiti jos vise
hrane. Ivica 1 Marica, niSta ne slute¢i, naivno udu u kucicu. Bakica im tada, da

pridobije njihovu paznju, pokaze brojalicu koju je i ona, slusajuci njih, naucila.
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(Odgoijiteljica i djeca izgovaraju brojalicu peti puta, pljeS¢uci u ritmu.)

Vjestica im je zatim rekla da gurnu glavu u pe¢, ne bi li provjerili jesu li se kolaci, koje
im je pripremila, dovoljno ispekli, ali Marica nije bila toliko naivna te je zamolila
vjesticu da ona, umjesto nje, provjeri te ju gurnula u pec te se zla vjestica ispekla u
pecnici.

Ivica 1 Marica su bili veoma sretni Sto su se spasili te su uzeli ostatak medenjaka 1

krenuli prema svojoj ku¢i veselo izgovarajuci brojalicu ,,Enci benci* brojalicu.
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(Odgoijiteljica i djeca izbrojavaju sesti puta brojalicu, pljes¢uci i tapsajuci

istovremeno koljena.)

OSVRT NA ZADANU AKTIVNOST

Brojalicu uklopljenu u pric¢u, kao nac¢in rada u predskolskoj ustanovi, predocila sam u
dje¢jem vrticu ,,Cvréak®, grupi ,,Mak®. To je grupa koja provodi engleski program, a

polazi ga 25 djece, srednje vrticke dobi, pod vodstvom odgajateljica L. i M.

Za pocetak, djecu sam upoznala s brojalicom ,,Enci benci“. Brojalica im nije bila
nepoznata jer su ju jednom obradivala s odgojiteljicama, §to me obradovalo. Zatim
sam im postavila pitanje: ,,Koju poznatu pric¢u biste voljeli danas ispric¢ati?*, te su mi
svi jednoglasno odgovorili ,,Ivica i Marica®. Ugodno me iznenadio njihov izbor price
te sam pristala, ali sam im nagovjestila da ¢emo pri¢u malo ,,za¢initi“ te joj pridodati

brojalicu. Djeca su djelovala jako uzbudeno te su krenula pricati pricu.

Prica je otpocetka krenula veoma dobro te sam uspjela primjetiti kako ju s lako¢om
pri¢aju. Vecinom su sva djeca sudjelovala i svatko od njih htio je i dobio je priliku za

nadodati nesto prici.
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NajviSe me se dojmilo, te sam ostala ugodno iznenadena kreativnoséu jednog djecaka,
kada je pricao dio price u kojem se saznaje da je bakica zapravo zla vjestica, te uklopio

u taj dio i pjesmicu koja se jako lijepo slagala s kontekstom cijele price.
,.Jvica 1 Marica misle da sam bakica, Ivica 1 Marica misle da sam bakica.*

Procjenjujem da je aktivnost brojalice uklopljene u pricu prosla onako kako je i bila
zamisljena te da su djeca uspjesno implementirala jos jedan nacin pri¢anja price, a i

usvojila brojalicu ,,Enci benci®.

AKTIVNO SLUSANJE UKLOPLJENO U PRICU

,PLESNA SUMA*“

Jednog Sumskoga, jesenskog dana, Sumom je lutala jedna vjeverica glazbalica.
Vjeverica je u Sumi bila poznata po svome umjetni¢kome, plesnom izricaju, a najvise

je voljela plesati uz Vivaldijev stavak ,,Jesen®.
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(Djeca 1 odgojiteljica pleSu koreografiju prvi puta.)

U svojim malenim ru¢icama nosila je svoje Sumske plodove. U tom trenutku, u susret
joj pride jedan mali zeko i1 dok se vjeverica nije ni sna$la, zgrabio joj je plodove iz
ruku. Kada ga je vjeverica, svojim tuznim glasom upitala zaSto je to napravio,
odgovorio joj je kako je to uradio ne bi li hranu podijelio ostalim Sumskim Zivotinjama
koje u ovo hladno, jesensko doba, nemaju §to za jesti. Vjeverica je prihvatila zekin
odgovor 1 slozila se s njime te su vrlo brzo zeko 1 vjeverica postali dobri prijatelji.

Stovise, vjeverica je zeku naucila i svoju koreografiju koja se zeki veoma dopala.

Allegro Antonio Vivald
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(Djeca 1 odgojiteljica koreografiju plesu drugi puta.)

Vjeverica i medo, plesnim koracima, nastavili su Sumskim putem, sve dok nisu sreli
Sumskoga medu Brundu. Medo Brundo lutao je Sumom jer je bio u potrazi za nekom
hranom, budu¢i da dugo nije niSta jeo. Kako se vrlo brzo proculo da zeko i vjeverica

dijele Sumske plodove, medo Brundo odmah je znao kome se obratiti. Nakon §to su
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mu podijelili svoje plodove, medo je zaplesao od srece. Vjeverica je primjetila kako i

medo voli plesati te su mu ona i zeko odlucili pokazati svoje plesne pokrete.

Allegro Anlonio Vivald
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(Djeca i odgojiteljica, na prijedlog djevojcice, koreografiju plesu tre¢i puta.)

Medi Brundi jako se dojmio vjevericin i zekin ples te su svi skupa nastavili Setati

jesenskom Sumom. Odjednom, na putu sretnu Sumskoga vuka. Vuk je u Sumi bio

poznat kao najopasnija zivotinja, medutim ovaj put nije imao snage biti opasan jer je

bio poprili¢no tuzan i gladan. Vuk je, takoder, nacuo plesne pokrete i glazbu vjeverice,

zeke 1 mede te je jako htio zaplesati s njima, ali glad je bila jaca od njega, stoga mu je

vjeverica podijelila jos malo plodova §to im je ostalo ne bi li svi skupa zaplesali uz

melodiju Vivaldijeve ,,Jeseni®.
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Antonio Vivald
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(Djeca i odgojiteljica, na ideju djevojcice, pleSu koreografiju ¢etvrti puta.)

Sumski plodovi, kao i plesni koraci, spojili su ovu §umsku skupinu te su oni postali

najbolji prijatelji, a posebno su vodili ra¢una o tome da im svaki dan ne prode bez

plesne koreografije.
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OSVRT NA ZADANU AKTIVNOST

,»Plesnu Sumu® ispricali smo i otplesali u djec¢jem vrticu ,,Cvréak®, u grupi ,,Safrani®.

,Safrani“ broje 22 predskolske djece, uz vodstvo odgojiteljica S. i D.

Buduéi da je to glazbena grupa, niti pjesma ni plesni pokreti, sreéom, djeci iz ,,Safrana“

nisu bili nepoznati.

U aktivnost sam ih uvela razgovorom o godi$njim dobima, a s obzirom da je trenutno
godiSnje doba jesen, razgovor je krenuo u tome smjeru. Najprije smo govorili o
vremenu u jesen, predmetima koje koristimo u jesen (kabanica, kiSobran...) i
jesenskim zivotinjama. Djeca su bila puna ideja te pokazala da o tome znaju mnogo
toga. Zatim sam djeci pustila 3. stavak ,,Jesen®, Antonija Vivaldija, te im pokazala

koreografiju. Djeca su bila odusevljena te me zamolila da ju jo§ jednom otpleSemo.

Nedugo nakon toga krenuli Smo na samu pricu. Ja sam pri¢u zapocela, a djeca su se

nastavila nadovezivati, reCenicu po recenicu.

Djeca su bila veoma kreativna i uspjesno su pratila tijek price. Primjetila sam kako se
jednoj djevojcici posebno svidjela koreografija, jer je u nekim djelovima price, sama

predlagala da ju uklopimo te ju ponovo otplesemo.

Sama aktivnost prosla je uspjesno te sam uzivala vidjevsi kako djeca stvaraju pricu, a

posebno, s kolikim uzbudenjem is¢ekuju i plesu koreografiju.

Njihova volja i Zelja posebno se mogla primjetiti nakon zavrsetka price, kada su svi
pojurili prema meni i molili me da im ponovo pustim glazbu te su sami, jo§ par puta,

uz melodije Vivaldijeve ,,Jeseni®, otplesali koreografiju.
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ZAKLJUCAK

Cilj metodike glazbene kulture u vrti¢cima je oplemeniti djecu glazbom. Kod djece,
pomocu glazbe, trebamo razvijati zajedniStvo 1 emocionalnu inteligenciju.
Promatrajuéi u dje¢jim vrticima djecju reakciju na glazbu primijetila sam da djeca
spontano plesu, pjevaju, izbrojavaju, sviraju udaraljke, crtaju te pri¢aju pric¢e povezane
s glazbom, ne optereéujué¢i se te upravo time pokazuju djeéje stvaralaStvo i

improvizaciju.

Odgajatelj djeci treba ponuditi glazbene sadrzaje, izvodeéi ih to¢no. Takoder bi samim
time kod djece trebali razvijati glazbeni sluh, ritam i metar, slusati glazbu te poticati

sviranje na udaraljkama.

| glazba i slikovnica su umjetnosti koje utjeCu na razvoj komunikacijskih vjestina,
vizualne 1 sluSne percepcije, pamcenja, misljenja, opazanja, kriticCkog misljenja,
motorickih vjestina, kreativnosti i maste, pred¢itacke vjestine, emocionalnu

inteligenciju te cjelokupan razvoj djeteta rane i predskolske dobi.

Djecu treba pazljivo i neprimjetno poticati na slobodno pjevanje, stvaranje |
improviziranje jer su takve stvaralacke aktivnosti vaZne za razvijanje maste te
razvijanje pjevackih 1 govornih sposobnosti. Dijete izmi$ljajuci izrazava svoje osjecaje
1 odnos prema okolini oslobadajuci se pritom raznih napetosti, a uz to dozivljava i

radost stvaranja.
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IZJAVA O SAMOSTALNOSTI

kojom ja, Maja Vegar, studentica Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, kao
autorica, diplomskog rada s naslovom: Razlicite vrste glazbenih aktivnosti uklopljenih
u pricu, izjavljujem da sam diplomski rad izradila samostalno pod mentorstvom Josipe
Kralji¢, viSeg predavaca. U radu sam primijenila metodologiju preglednog rada i
koristila literaturu koja je navedena na kraju rada. Tude spoznaje, stavove, zakljucke,
teorije i zakonitosti koje sam izravno ili parafrazirajuci navela u radu citirala sam i
povezala s koriStenim bibliografskim jedinicama sukladno odredbama Pravilnika o

zavrsnom radu Uciteljskog fakulteta u Zagrebu. Rad je pisan u duhu hrvatskog jezika.

Studentica

Maja Vegar
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